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PRAGOVKA (KOLBENOVA 923/34 A, PRAHA 9)

Mluvit s détmi o navykovych latkach muze byt pro rodi¢e naro¢né, ale je dulezité zacit vCas a
pfizpusobit rozhovor véku ditéte. U mladSich déti Ize rizika vysvétlit na jednoduchych
prikladech, napriklad: ,Predstav si, ze tvoje telo je jako autiCko. Aby dobre fungovalo,
potrebuje spravné palivo®. U starsich deti je uziteCne oteviené mluvit o navykovych latkach a
jejich dopadech nejen na zdravi, ale i na vztahy, Skolu nebo budoucnost. Dulezité je
naslouchat, nebat se odpovedet na jejich otazky a sdilet pravdive informace. Vyhnéete se
straSeni a moralizovani — misto toho nabidnéte duvéru a podporu. Takové rozhovory mohou
pomoci detem vytvorit zdravy postoj k navykovym latkam a Celit vlivu okoli.
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Mestska cast Praha 9 vas srdecne zve na dalsi z prednasek



