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zimu v parku Pratelstvi. Rok
1989 je spojen rovnéz s odcho-
dem tisict vychodonémeckych
obc¢ant pres Prahu do zdpad-
niho Némecka. Tyto uddlosti
pfipomene vystava a odhaleni
pamétni desky na nddrazi

v Libni, odkud byly vlaky

s uprchliky vypravovany.

v nové sezoné také vysocan-
ské Divadlo Gong.

7411 je také dobou, kdy
sportovni kluby a organizace
pfijimaji nové ¢leny. Dobrou
zpravou pro milovniky po-
hybu je, Ze se nam podafrilo
s vedenim Areny Sparta
Podvinny mlyn domluvit

Zalistujte devatym vy-
ddnim mési¢niku Devitka
v roce 2019 a urcité si na-
jdete kulturni akci, spole-
¢enskou uddlost ¢i sportovni
¢innost, které vdm zptijem-
ni pfelom léta a podzimu.
Ing. Jan Jarolim
starosta MC Praha 9

Ceska posta
Distribuci mésicniku Devitka
provadi Ceska posta, s. p.
V pfipadé, Ze vam casopis nedosel do
schranek nebo jste jej obdrZeli pozdé, stézujte
si u svého poStovniho dorucovatele.
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Postavil jsem si dum a chci v ném i d02|t

B Bydlim v krdsném domé, kde jsem prozil spokojeny zi-
vot s rodinou. Jenze manzelka nedavno zemfela, déti ziji
v zahranici, a ja jsem v 72 letech zlstal sdm. Rad bych ve
svém domeé dozil. Co ale délat, kdyz mi schazeji penize?

DUm se zahradou jsem postavil
tak, aby se v ném Zena i déti
citily dobre. Stavbé jsem véno-
val véechen svij ¢as, travil jsem
tam dny i noci. Bydlim na pék-
ném misté a mam moc hodné
sousedy, na které je spolehnuti.
To vite, kdyz je ¢lovék v letech,

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli (najed-
nou ¢i postupné).

- Za Zivota hemusite nic splacet.

. ZUstavate bydlet doma a jste nada-
le majitelem svého bytu ¢i domu.

- MUzZete Zit dUstojnéji a zivot si
vice uzivat

vazi si toho dvojnéasob. Déti
jsou daleko, aby mi mohly
pomoci, kdyby pfrisly néjaké
problémy.

Chcete védét vice?

- Prectéte si pribéhy klientl a odpo-

védi na nejcastejsi dotazy na
www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzéadejte si orientacni kalkulaci
zdarma.

- Mlzete nam také zavolat na tel.
233 321 850.

- Jsme drziteli licence _//: x‘\,
Ceské narodni banky 1 CNB | |

na poskytovani spotfe- W o
bitelskych Gverd. e

Penize z diichodu mi nestaéi
Jenze jak roky jdou, je pro meé ¢im
dal tézsi vybalancovat svUj starobni
dlchod s pravidelnymi mésicnimi
vydaji. Chci uz kone¢né doplatit
zbytek hypotéky a zrekonstruovat

podkrovi. Dost penéz také spolknou

vydaje za Iéky a velka zahrada.

Pomohla mi Renta

z nemovitosti

A tak jsem si sjednal Rentu

z nemovitosti, kterou poskytuje
spole¢nost FINEMO.CZ. Daji mi
penize, abych mohl na baracku
dokoncit, co jsem naplanoval,

a jesté mi zbyde na dUstojny Zivot.

DAl pFitom budu majitelem
svého domu a nemusim se bat
zadnych splatek.

Klidny zivot ve vlastnim domé
Déti byly okamzité pro. Védi, ze

na domeé Ipim a ze mam jesté
silu ho zvelebit a zvednout jeho

hodnotu. Po mé smrti ho proda-
ji, do Cech se vracet nechtéji. Az

splati Rentu z nemovitosti, tak
jim jesté spousta penéz zbyde.
Mam radost, Zze mohu dozit ve
svém domé. Ale nejvétsi stésti,
to jsou pro mé mé déti. S man-
zelkou jsme z nich vychovali
slusné lidi, ktefi by své rodice
nenechali na holi¢kach.

SC-381447/28
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Parcik v parku Pratelstvi

ParCik je ndzev bistra, které bylo otevieno v poloving ¢ervna
v parku Pratelstvi na Proseku v objektu méstské ¢asti Praha 9,
kde v poslednich letech vznikaly a zanikaly restaurace.

4

,,Libi se mi pfijemné prostiedi
parku Prételstvi, vyhodou je
dostupné parkovani a svou roli
pfirozhodovdni, zda tady bistro
oteviu, sehrdla i nostalgie. S gas-
tronomif jsem za¢inal v sou-
sednich Letrianech, “ vysvétluje
Mgr. Richard Smid, pro¢ se roz-
hodl ozivit restaura¢ni prostor,
ktery mistni nej¢astéji oznacuji
jako ,,pizzerka u jezirka“.

Zajistit ptijemné zdzemi pro
mista pracovnich i soukro-
mych schtizek ¢i pratelskych
nez se na prvni pohled mohlo
zd4t. Limitujici pro ptipravu
jidla je krome jiného napiiklad
chybéjici plynové vedeni.

»Zatim nabizime burgery,
tousty, saldty, ale i chutovky
k pivu Brezndk, jako gulds

Znovu do restaurace
v arealu Balabenka
Point

Restaurace nachazejici se
ve dvore aredlu Balabenka
Point v ulici Lihovarskd 12
zmeénila majitele.

Restaurace, kterd prinese
do okoli stfedozemni art de
vivre, lahodné pokrmy a fe-
meslnd piva z ¢eskych minipi-
vovart, odhaluje svou novou
identitu, nové menu a novy
koncept za¢dtkem zati 2019.
A protoze soucasti aredlt je
inové oteviend Galerie Hala C,
hodl4 renovovany podnik
oslavovat kulturu, diverzitu
a pohostinnost s cilem spojo-
vat lidi skrz umeéni a kuchyni.
A Text a foto: em
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nebo skvarkovou pomazianku,
nebo speciality na venkovnim
grilu. A pfes zimu pldnujeme
klasickou ¢eskou kuchyni po-
dle pfani nasich hostti, “ nasti-
nuje Richard Smid.

Novinky

Navstévnici parku ocenuji
posezeni nejen na venkovni
terase, ale i ve stinu stromu

u jezirka, venkovni gril nebo
moznost objednat a odnést

si jidlo a piti (v bioobalu)

od nove vytvofeného okénka
bistra. V teplych letnich dnech
je zadand toCend zmrzlina

a od srpna si pfichdzeji na své
i milovnici sladkosti. Cerstvé
dorty a dortiky jsou dovazeny
z vyhldsené cukrdrny a chut-
naji jako od maminky.

Ke spokojenosti navstévnik(i parku Pratelstvi

nového provozovatele bistra u jezirka. Od poloviny ¢ervna nese nazev Parcik.

Bistro Par¢ik je otevieno
celoro¢né, denné od 11 do
23 hodin, jidlo tu ptipravi
do 22 hodin. V soucasné
dobé je jeho kapacita zhruba

50 mist, dalSich 85 hostli mtize

byt na terase a 60 mist md
sezeni pod borovicemi.

Pripraveni tu jsou i na nej-
razné;jsi vecirky, oslavy, fi-
remni setkdni nebo sportovni
nadSence, na které cekaji
sportovni prenosy televize O2
a velkoformdtovd obrazovka.
Na setkdani se tési Richard,
Martin a Michal. \Text afoto: mk

Policie hleda svedky pozaru,

pri néemz horel muz

Detektivové ze Sluzby krimindlni policie a vySetfovani Obvodniho
feditelstvi policie Praha Il hledaji pfipadné svédky, ktefi by mohli
pomoci k objasnéni udalosti z noci ze 7. na 8. Cervence 2019

v dobé okolo 20 minut po pdinoci v Praze 9 na Proseku mezi
ulicemi Harrachovskd a Cvikovska.

Tady na volné pfistupném za-
travnéném prostranstvi mezi
panelovymi domy doslo z dosud
nezjisténé priciny k pozaru, pri
kterém byl na vice nez 40 pro-

Fotografie z mista na Proseku, kde do$lo k poZaru a popaleni bezdomovce

PRAHA 9

centech téla popdlen 58lety muz
bez domova. Muz se zde pod keti
tuji ulozil ke spanku. Probudil

se az ve chvili, kdy na ném hotel
odév. Vzhledem k zdvaznosti

zranéni byl ihned transporto-
van do FN Krélovské Vinohrady
na popdleninové centrum a uve-
den do umé€lého spanku.

Vzhledem k tomu, Ze na za-
kladé zjisténych skute¢nosti
nelze vyloucit moznost, Ze
pozdr porostu umyslné zalozil
dosud nezndmy pachatel, zad4
policie vefejnost o sdéleni
relevantnich informaci k této
uddlosti. Volejte prosim na lin-
ku 158. Foto: Policie ¢R

ZARI
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Devitka a PRE planuji dobijeci

stanice pro elektromobily

Na zvySenou poptdvku po dobijeni a oéekdvané rozifovani elektromobilli reagovala méstska ¢dst Praha 9 podepsanim memo-
randa o budovani dobijecich stanic na jejim Uzemi s Prazskou energetikou a.s.

V soucasné dobé registruje PRE
tisic pravidelnych klientt sité
PREpoint. S poctem zdkaznikt
pribyva také pocet dobijent,
kdy rozdil oproti minulému
roku je témet dvojndsobny

a blizi se 10 000 nabfijecich
cyklu. Navic sit PREpoint se
bude naddle rozsifovat, a to
idiky dvéma dota¢nim titulim
Ministerstva dopravy. Do tfi let
bude podle informaci z Prazské
energetiky instalovdno

125 rychlodobijecich stanic

na dopravnich tepnach po celé
Ceské republice a dal§ich zhru-
ba 80 dobijecich stanic prede-
vS$im v obytnych ¢4stech Prahy.
A praveé budovani prazskych
dobijecich pointd je pfedmétem
spoluprdce také s Prahou 9.

Prvni krok: kde mit dobijeci
stanici

,Nasim spole¢nym cilem je sit
standardnich dobijecich sta-
nic, kterd by umoznila nabije-
ni elektromobilt vSem v nasi
mestské ¢4sti. Je to ale béh

na dlouhou traf. Zatim jsme
vytipovali 10 mist, kde by
mohly prvni standardni do-
bijeci stanice byt, “ ¥ikd radni
pro dopravu MC Praha 9
Tom4s Holecek a pokracuje:

,» Vyhodou téchto nabijecich
stanic je to, Ze se energie bere
z vedeni vefejného osvétleni.
Pfi jejich instalaci tedy odpa-
daji stavebni price. Prazskd

Elektromobil v siti PRE si v Praze 9 nabijete v obchodni galerii Harfa, Ceskomoravské

2420, v druhém podzemnim podlaZi nedaleko automycky

energetika nyni proveétuje
ptikony vedeni v danych mis-
tech, kde by jedna nabijeci
stanice méla slouzit ve stejnou
chvili pro dva elektromobily. “
Vybér pozemk, na nichz
by se do tfilet mely dobiject
stanice pro elektroauta obje-
vit, komplikuje fakt, Ze musi
byt ve spravé MC Praha 9 nebo
hlavniho mésta Prahy. Proto
k tiptim pro PRE patii naptiklad
parkovaci dim na Proseku,
nové parkovisté podél Vysocan-
ské v roz8ifované Casti parku
Pratelstvi, parkovisté u Poli-
kliniky Prosek, prostranstvi
za vysocanskou radnic{ a dalsi.
»Samoziejme bychom chtéli,
aby dobijeci stanice pro elekt-
romobily byly v sidlistich a by-

tovych zastavbdch na devitce

v pfijatelnych rozestupech,

aby pokryly poptavku, zdroven
vSak nesmi omezovat parkova-
ni,“ dodava Tomas Holecek.

DalSi nabijeci body
Memorandum mezi MC Praha
9 a Prazskou energetikou a. s.
o budovani dobfijecich stanic
na Devitce je jen jednim z pro-
jektu, ktery rozsifuje pocet
»cerpacich“ bodu pro elektro-
mobily v Praze.

,»Do tfilet by mélo vzniknout
dalsich zhruba 3000 nabije-
cich bodu i pfimo v lampach
verejného osvétleni, které by
melo zajistit zakladni pokryti
Prahy pomalymi nabijecka-

v

mi, “ ¥ika zastupitel MC Praha

9 Viclav Vislous, ktery je zdro-
ven ¢lenem Pracovni skupiny
rozvoje dobijeci infrastruktury
na Magistrdtu hl. m. Prahy,

a dopliuje: ,,V soucasné dobé
madme vytipovdno deset lamp
pouli¢niho osvétleni v nasi
meéstské ¢asti, na které bude

v testovacim rezimu umisténo
nabijeni pro dva elektromobi-
ly. Jednd se o zcela jind mista,
nez kterd byla vybrana v rdmci
napliiovdni memoranda s Praz-
skou energetikou. “

Komise rozvoje dobijeci in-
frastruktury MHLM predstavi
na podzim celoméstskou kon-
cepci, kterd bude zahrnovat
vytipované lokality vhodné
k instalaci dobijecich zafizent
(v¢etné jiz zminénych lamp
vefejného osvétleni), tech-
nické parametry dobijecich
stanic, a bude také feSit pro-
blematiku parkovan{ a uziva-
telského komfortu.

»Dobijeci stanice, které ko-
mise fesi, jsou uréeny prede-
v$im pro elektromobily, jenZ
nemaji stalé parkovaci misto,
tedy parkuji na ulici, coZ je std-
vajici parkovaci situace asi
70 procent Prazant,“ dodavd
Vdclav Vislous. ,,R4di bychom,
aby se dobijeci stanice nacha-
zely v dochdzkovych vzda-
lenostech, zhruba 400 metrt
od domu, tedy podobné jako je
to dnes u zastdvek méstské hro-
madné dopravy.“ Texta foto: mk

Arena Sparta Podvinny mlyn se vice otevira verejnosti

Bydlet v blizkosti moderniho sportovniho aredlu je pro milovniky pohybu vyhodné jen v pfipadé, ze do ného maiji dvere otevieny.
Po dohodé s méstskou ¢dsti Praha 9 se od podzimu roz§ifi moznosti sportovani pro vefejnost v aredlu Areny Sparta Podvinny

mlyn ve Vysocanech.

,» VyslySeli jsme pfdni a pod-
néty obyvatel Vysocan, ktefi
by rddi chodili do sparfan-
ského aredlu v Podvinném
mlyné nejen na nejrizné;jst
sportovn{ utkdni jako di-
vdci, ale vyuzivali ho i jako
aktivni sportovci. Dohodli
jsme se proto s vedenim
Sparty na roz$ifenim hodin
pro vefejnost na atletickém
ovilu, projektu sportovnich
druzin pro zéky zdkladnich

$kol a na cviceni pro senio-
ry pod vedenim zkuSenych
lektort, “ vypocitdva mis-
tostarosta MC Praha 9 Adam
Vazansky nové aktivity, kte-
ré budou moci zdjemci vyu-
zivat od podzimu.

Sportovni druziny

Projekt Sportovni druziny

je ur¢en zakum zdkladnich
$kol MC Praha 9, kte#i budou
prochdzet vSeobecnou spor-

tovni prupravou za asistence
kolenych trenérii. Cinnost

by méla suplovat fungovani
déti nemaji narok. V prvnim
roce je v planu otevfit skupinu
zhruba pro 30 zdjemcti.

Cviceni seniorii

Urc¢end dopoledne budou

ve sparfanské arené ve Vyso-
¢anech patfit seniorim. Ho-
diny cvicent, které se planuji

pro cely rok, povedou zkuSeni
lektofi.

Hodiny pro verejnost

na atletickém ovélu

Atleticky ovdl bude otevien
pondé€li az patek v ¢asech
7.00-8.30 219.00-20.30 ho-
din. Provozovatel si vyhrazuje
pravo na odmitnuti vstupu

z dtvodu Spatnych klimatic-
kych podminek ¢i jinych za-
vaznych okolnosti. xmk
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Investice do skolstvi ve Vysocanech

Prazdninové mésice vyuzila vSechna Skolska zafizeni, jejichz provozovatelem je méstska ¢ast Praha 9, k tidrzbé a drobnym
opravam. Vyjimkou je Materska Skola U VysoCanského pivovaru, kde i letos pokracovaly stavebni prace na budovani dal§iho
nového pavilonu. Nezastavila se ani projektova piiprava staveb v ZS Na Balabence a nové $koly U Elektry.

MS U Vysocanskeého pivovaru

Vystavba nového pavilonu je
spojena s dokon¢enim pie-
stavby aredlu této materské
Skoly, kterd zac¢ala v roce 2011.
Nova dvoupodlazni budova se
dvéma tfidami celkem pro

52 déti, socidlnim vybavenim,
zdzemim pro pedagogy a uloz-
nymi prostory pro pomucky
vznikd v zdpadni ¢4sti aredlu.
Obédvat budou déti v jidelné,
kterd uz ve Skolce je, stejné
jako kuchyneé.

»Rozpoctové ndklady se
pohybuji kolem 24 miliont
korun, dal$i 3 miliony bude
stdt vybaveni tfid. Vice nez
25 miliont korun se ndm pfi-
tom podafrilo ziskat od Magis-
tratu hl. m. Prahy, “ konstatuje
radni pro Skolstvi MC Praha 9
Zdenék Davidek a dodava, ze
stavba by méla byt dokonc¢ena
do konce leto$niho roku.

Zvysi se pocet mist

v ZS Na Balabence

Do konce roku chce MC Praha 9
vybrat stavebni firmu, kte-

rd postavi novou télocvi¢nu

v aredlu ZS Na Balabence, std-
vajici télocvicnu zrekonstruuje
na pavilon se Sesti novymi

s dvéma tfidami pro 52 déti

ttidami pro 180 zakt a roz$it{
prostor Skolni jidelny. Pokud
vSe pujde podle pldnu, veskeré
stavebni prdce by mély byt do-
konceny v roce 2021. Planova-
né naklady presahuji ¢dstku
80 miliont korun, zatim 10 mi-
liony pfispélo hl. m. Praha.

ZS a MS U Elektry

Zatimco stavebni technologie
jdou mocnymi kroky ku-
predu, takZe stavby doslova
rostou pfed oc¢ima, ufedni

V zapadni &asti aredlu MS U Vysoganského pivovaru vyriistd dvoupodiazni pavilon

$iml chromne stdle vice. Je
to i problém dlouho slibova-
né vystavby nové Zakladni

a matetské skoly U Elektry
ve Vysocanech v rezii MC
Praha 9. Dobrou zpravou je,
Ze schvalovaci proces zddrné
pokracuje. Probéhlo tizemni
fizeni a o prdzdnindch fini-
Sovaly priace na dokumentaci
pro ziskani stavebniho povo-
leni. ,,VétSinu povoleni od 44
dotCenych orgdnti mame,
takze v poloving za¥{ budeme

moci pozadat stavebni ufad
o vydani stavebniho povo-
leni,* je optimisticky mis-
tostarosta MC Praha 9 Marek
Dolezal. Ziskat stavebni po-
volen{ ke stavbé trva v Praze
v priméru 7-8 let. Vysocan-
ské radnici se ho k vybudo-
vani $koly podarilo dostat za
¢tyfiroky. 5
Z4kladni skola, kterou MC
Praha 9 postavi na svém po-
zemku v sousedstvi ulice
Sousedikova, bude pro 1. az
9. ro¢nik, zhruba tedy pro
750 déti. Primarné by méla
slouzit détem z Vysocan, ze
spddové oblasti kolem ulic
Podébradska4 a Kolbenova.
Projekt pocitd s tim, Ze provoz
v budové bude mozné flexibil-
n¢ upravit podle toho, zda bude
poptdvka po mistech v matet -
ské nebo zdkladni $kole.
,»11idy v ZS a MS U Elektry
jsou projektovany tak, Ze pro-
story pro déti z materské Skoly
bude mozné - pakliZze nebu-
dou potteba - snadno zménit
na druziny pro zdky zdkladni
Skoly,“ doddv4 Marek Dolezal.
Rozpoctové ndklady na stavbu
nové Skoly se pohybuji kolem
330 milionu korun. Texta foto: mk

Cesta vesmirem sblizovala deéti bez
rozdilu narodnosti

vvvvvv

s tim roste i poCet déti jiné narodnosti, které chodi do matef-
skych a zakladnich Skol. To je dlivodem, pro¢ se uz druhym
rokem devatd méstska ¢ast zapojuje do projektu Ministerstva
vnitra CR s nzvem Integrace cizincti na lokalni Grovni.

,,Déti cizincd, které navstévuji
nase Skoly, maji ¢asto vzhledem
k jazykové bariére ztizené vzdeé-
lavéni. Proto jsme se zapojili

do tohoto integra¢niho projek-
tu, jehoz prioritou je douc¢ovani
Ceského jazyka,“ konstatuje
mistostarosta MC Praha 9
Adam VdZansky a doddvd, Ze
zdroven prispiva i k vétSimu
poznani a porozumeéni mezi
détmi riznych nirodnosti,

coz napomadhad k jejich zdar-

6 |

nému zaclenéni do spolec¢-
nosti. Do projektu se zapojila
Matefskd Skola U Nové Skoly
z Vysocan a Zdkladni $kola
Novoborska na Proseku.

Vzhiiru na planety!

Jestlize loni dv¢ desitky déti
béhem prazdninového tydne
pozndvaly tradi¢ni ¢eské po-
hddky, letos uz tfi desitky déti
od 15. do 19. ¢ervence puto-
valy vesmirem a seznamovaly

MINISTERSTVO VMITRA
CESKE REPUBLIKY

se s kouzelnymi planetami.

»V projektu Integrace cizinct
jsme letos tematicky navazali
na nds Skolni vychovny pldn,
ktery v minulém Skolnim roce
nesl ndzev Cesta vesmirem.
Kazdy den jsme navstivili
jinou planetu, napt. Pohddko-
vou, Ndladovou... a podle toho
jsme volili zaméreni dne, “
vysvétluje Mgr. Miroslava Ka-
raskovai, reditelka MS U Nové
Skoly, a doddv4: ,,Déti cizin-
cu, které tvorily dvé tfetiny
skupiny, si tak hravou formou
(karticky, bdsni¢ky, hadanky,
soutéze, hry...) rozsifovaly
¢eskou slovni zdsobu. Mnohé
jiz sice ¢eStiné rozumi, ale
potfebuji se jesté rozmluvit.
Skvélé bylo, ze si zdroven hrd-

K 1. lednu letoSniho roku Zilo

v Praze 9 celkem 59 174 oby-
vatel. K 31. prosinci 2018 mély
na Devitce nejsilngjSi poCetni
zastoupeni tyto narodnosti:
Ukrajinci (10 582), Slovaci (5113),
Rusové (3070), Vietnamci (1127),

Poldci (385), Némci (266). L
Zdroj: CSU

ly s Ceskymi détmi, protoze
- jak zndmo - komunikaéni
zabrany mezi vrstevniky be-
rou rychle za své.“ 5
Primeéstsky tdbor v ZS No-
voborskd zaméfeny na inte-
graci cizinct se konal od
26. do 30. srpna. Z ¢asovych
divodu jsme o ném v tomto
vyddni Devitky nemohli blize
informovat. xmk



ZDRAVOTNICTVI mumm

Den zdravi na Poliklinice Prosek

Poliklinika Prosek a.s. porada 12. zafi 2019 od 9 do 16 hodin na prostranstvi pfed poliklinikou tradi¢ni Den zdravi. Akce se
kona s finanCni podporou méstské ¢asti Praha 9 a pod zastitou jejiho starosty Ing. Jana Jarolima a ve spolupraci s oblastnim
spolkem Ceského &erveného kfize Praha 9.

3% Poliklinika Prosek a.s.

b b

Lékati a odborni pracovnici
jsou pfipraveni vdm poradit,
co pro udrzeni ¢i zlepSeni své-
ho zdravi mizete sami udélat.
V ramci prevence zdravi je
mozné podstoupit i interni
vySetfeni - méteni krevniho
tlaku, méfeni hladiny cukru
v krvi, méreni cholesterolu

a orientac¢ni vySetieni zraku.

V jakych oblastech vdm odbor -
nici p¥i Dnu zdravi poradi?

- Vnitini lIékafstvi - méreni
krevniho tlaku a choleste-
rolu

Z akce Den zdravi 2019 v Lovosické
440/40, Praha 9, budou pofizovany
fotografie a videosekvence z diivodu

interni dokumentace pro Polikliniku
Prosek a.s. Nékteré fotografie mohou
byt pouZzity pro prezentaci akce na webu
Polikliniky Prosek.

- Diabetologie - i cukrovce lze
predejit, kdyz vite jak
- OKOBUS - orienta¢ni mére-

Liga proti rakoviné Praha

ni zraku

Poradenstvi: - poradenstvi v péc¢i o chrup pracovnici CCK a Zachranné prevence

. zameérené na kozni proble- . poradenstvi v oblasti détské zdravotnické sluzby hl. m. . Rehabilitace - pomoc pfi
matiku vyZivy Prahy bolestech pohybového

- v ¢em vam muZze pomoci « Prvni pomoc - co by m¢l . Liga proti rakoviné€ - pora- ustroji
1ékarnik kazdy védét pfipomenou denstvi v oblasti nddorové A Foto: mk

INZERCE

NAJDETE NAS
V 1. PATRE VEDLE

5.9.2019

OTEVIRAME

NOVOU PRODEJNU
V OC LETNANY
MODA
"\ OD VEL. 42

SC-391767/02
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SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

©

2.9.2019 - PONDELI

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma /sdl
Harfica/ 8:15 — 9:15

Pocitadovy kurz — mirné pokrogili 9:15 — 10:15
Pogitatovy kurz — Uplni zacateénici 10:30 —
11:30

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

3.9.2019 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Anglictina — zaCétecnici, v novém Case 8:25
-9:25

Pogitatovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30
PoéitaCovy kurz — Uplni zacatecnici 9:30 —
10:30

Anglictina (mirné pokrogili) — v novém Case
9:30 - 10:30

Anglictina (pokrocili) - v novém Case 10:45 —
11:45

Cviceni na Zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP - zdarma 14:00 - 15:00

Country tance — zacatecnici 14:45 — 16:00
Country tance — pokro¢ili 16:00 — 18:00

4.9.2019 - STREDA

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

PotitaCovy kurz — Uplni zacatecnici 10:00
-11:00

Kavdrnicka pro starsi a pokrogilé 13:00 — 16:00
Prednéska, beseda: Mnichov a protektorat,
historicka PhDr. A. Karkulova 13:15 — 14:30
Dilni¢ky Sikovnych rukou: Levandulové vonné
pytlicky 14:45- 16:00

5.9.2019 - CTVRTEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Trénink paméti I. — v novém ¢ase 9:00 — 10:00
Trénink paméti II. - v novém ¢ase 10:30 —
11:30

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

,UFedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

6.9.2019 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

Spolecenské hry — karty/kanasta, Zoliky/,
Scrable, kostky/vrhcaby, ddma... 9:00 -12:00
Anglictina konverzace (pokro¢ili) 10:00 — 11:00
MoZnost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
11:00 - 16:00

Maséze pro seniory-zéda, §ije/200KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

9.9.2019 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

PocitaCovy kurz — mirné pokrogili 9:15 - 10:15
Pocitacovy kurz — Uplni zacatecnici 10:30 —
11:30

Klub seniori — kardiakt 14:00 — 16:00

10.9.2019 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Anglictina — zacate¢nici, v novém ¢ase 8:25
-9:25

PocitaCovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30
Poditadovy kurz — Uplni zacétecnici 9:30 —
10:30

Anglictina (mirné pokro€ili) — v novém Case
9:30-10:30

Anglictina (pokrogili) - v novém ¢ase 10:45 — 11:45
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Cviceni na zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 - 15:00

Country tance — zacatecnici 14:45 — 16:00
Country tance — pokro€ili 16:00 — 18:00

11.9.2019 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Kadernice — suchy stfih (nutno objednat,
100K¢) 9:00 - 14.00

PocitaCovy kurz — Gplni zacatecnici 10:00
-11:00

Kavarnicka pro star$i a pokrocilé 13:00 — 16:00
Setkani s pravnikem, zékladni otdzky dédického
prava... 13:15-14:30

Dilni¢ky Sikovnych rukou: Organizér na tuzky
14:45 - 16:00

12.9.2019 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sal
Harfica/ 8:15 - 9:15

Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé 9:00 —
10:00

Trénink paméti I. — v novém ¢ase 9:00 — 10:00
Trénink paméti II. - v novém ¢ase 10:30 —
11:30

PocitaCovy kurz pro pokrocilé 10:00 — 11:30
Moznost vyuziti poCitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

,UFedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zani véci apod. 13:30 —16:00

13.9. 2019 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15-9:15

Spolecenské hry — karty /kanasta, Zoliky/,
Scrable, kostky, ddma ... 9:00 —12:00
Vychdzka, komentovana prohlidka CESKE
NARODNi BANKY. Sraz v 9 hod., Harrachovska
422/2, zdarma. Zajemci, hlaste se u vedouci
Bc. A. Dundérové 9:00 — 12:00

Anglictina konverzace (pokro€ili) 10:00 — 11:00
Masdze pro seniory-zada, $ije/200 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

16. 9. 2019 - PONDELI

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Francouzstina — kurz pro UpIné zacate¢niky —
v novém ¢ase 8:00 — 9:00

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sal
Harfica/ 8:15 - 9:15

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K 9:00 — 10:00

Ném¢ina pro pokrocilé s Klarou 9:15 - 10:15
PocitaCovy kurz — mirné pokro€ili 9:15 - 10:15
PocitaCovy kurz — dplni zacatecnici 10:30 —
11:30

Moznost vyuziti poCitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

17.9.2019 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Anglictina — zaCatecnici, v novém Case 8:25
-9:25

Pedikira — 60 min i s masdzi/180 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30
PocitaCovy kurz — plni zacéte¢nici 9:30 —
10:30

Anglictina (mirné pokrocili) — v novém case
9:30-10:30

Vychodni cviceni — ChiKung pro seniory, pro-
fesiondlni cvicitelka, 90 min/50 K¢, sal Harfica
9:30-11:00

Anglictina (pokro€ili) - v novém ¢ase 10:45 —
11:45

Francouzstina, lektor (pokro€ili) 11:00 — 12:00
Cviceni na Zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

Country tance — zacatecnici 14:45 — 16:00
Country tance — pokro¢ili 16:00 — 18:00

18.9.2019 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

PogitaCovy kurz — Uplni zaéate¢nici 10:00
-11:00

Kavarnicka pro starsi a pokrogilé 13:00 — 16:00
Prednéska, beseda: Uméleckeé shirky Schwar-
zenberského palace 13:15 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Papirové kvétiny
14:45- 16:00

19.9.2019 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

Trénink paméti |. — v novém ¢ase 9:00 — 10:00
Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K¢ 9:00 — 10:00

Trénink paméti II. — v novém ¢ase 10:30 —
11:30

Moznost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

,UFedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacnich véci apod. 13:30 —16:00

20.9.2019 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Spolecenské hry — karty /kanasta, Zoliky/Scrab-
le, kostky, ddma... 9:00 -12:00

Vychazka, komentovana prohlidka sbirek Hrd-
lickova muzea ¢lovéka a zahrady. Sraz v 9 hod.,
Harrachovska 422/2, 50 K¢. Zajemci, hlaste se
u vedouci Bc. A. Dundérové 9:00 - 12:00
Anglictina konverzace (pokrogili) 10:00 — 11:00
Masdze pro seniory-zéada, §ije/200KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

23.9.2019 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Francouzstina — kurz pro (plné zacatecniky —

v novém ¢ase 8:00 — 9:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K¢ 9:00 — 10:00

Ném¢ina pro pokro¢ilé s Klarou 9:15 - 10:15
PocitaCovy kurz — mirné pokrogili 9:15 - 10:15
Pocitacovy kurz — tplni zacatecnici 10:30 — 11:30
Moznost vyuZiti po¢itace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

24.9.2019 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

Anglictina — zaGétecnici, v novém Case 8:25 — 9:25
Pedikira — 60 min i s masézi/180 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

PocitaCovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30
Pocitacovy kurz — tplni zadatecnici 9:30 — 10:30
Anglictina (mirné pokro€ili) — v novém Case
9:30 -10:30

Socidlni sluzby Praha 9, z. (. Kulturné aktivizaéni centrum pro seniory, Prosek, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Vychodni cviceni — ChiKung pro seniory, pro-
fesiondlni cvicitelka, 90 min/50 K¢, sél Harfica
9:30 - 11:00

Anglictina (pokrogili) - v novém ¢ase 10:45 —
11:45

Francouzstina, lektor (pokrocili) 11:00 — 12:00
Cviceni na Zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

Country tance — zacatecnici 14:45 — 16:00
Country tance — pokro€ili 16:00 — 18:00

25.9,2019 - STREDA

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

Pedikira — 60 min i s masazi/180 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz — Uplni zaGate¢nici 10:00
-11:00

Kavarnicka pro star$i a pokrocilé 13:00 — 16:00
Prednaska, beseda: Chfipka a ockovani 13:15
-14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Sperky z muslicek
14:45-16:00

26.9.2019 - CTVRTEK

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

Pocitatovy kurz pro mirné pokrogilé 9:00 —
10:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vlysoca-
ny) 50K¢ 9:00 - 10:00

Hudebni trénink paméti . i Il. — koncert — kyta-
ra, saxofon, basa/zdarma 10:00 — 11:00
Pocitacovy kurz pro pokro€ilé 10:00 — 11:30
MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

,Uredni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

27.9.2019 - PATEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma /sdl
Harfica/ 8:15 — 9:15

Anglictina konverzace (pokrogili) 10:00 — 11:00
Vychazka, komentovana prohlidka Trojského
zémku a zahrady. Sraz Ve 12 hod., Harrachov-
ské 422/ 2, 45K¢. Zajemci, hlaste se u vedouci
Bc. A. Dundérové 12:00 — 15:30

Masaze pro seniory-zada, $ije/200 KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

30.9.2019 - PONDELI

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

Francouzstina — kurz pro Uplné zacateéniky —
v novém ¢ase 8:00 — 9:00

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 VysoCa-
ny) 50K¢ 9:00 — 10:00

Némcina pro pokrocilé s Klarou 9:15-10:15
Pocitaovy kurz — mirné pokrogili 9:15 — 10:15
Pocitacovy kurz — dplni zacatecnici 10:30 —
11:30

Moznost vyuZiti pocitaCe, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Celodenni vylet autobusem pro seniory:
Prohlidka zamku Zleby a hiebé&ina Slatifiany
Vylet se kona v patek 4. fijna 2019. Odjezd v 7.30 hodin,
Harrachovska 422/2, Praha 9. Cena 181 K¢.
Zajemci hlaste se u vedouci klubu Bc. A. Dundérové,
tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz
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Zarijova Vysocanska ,,V
Akce pro seniory z méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji trvalé
bydli$té v plsobnosti tfadu MC Praha 9, Sokolovské 14/324.

Prazdninové ohlédnuti

vidéli jen horni polovinu her-
cli. Mozn4 si o to vice budeme
vazit elevac¢niho hledisté v Di-

SOCIALNI

JUBILANTI

80 let

Véclav Glozl

Slavek Sebek

Hana Josifova
Véclav Cikan
Jarmila Vkova
Jaroslava Formankova
Jarmila Perutkova
Kvétoslava Jank(
Stanislav Dobry
FrantiSek HradeCny

91 let

Ludmila Placha
Emilia ProSkova
Ludmila JenSikova

92 let

Libuse Jilkova
Miluska Langerova
Zdenék Vostarek
FrantiSek Koubek

SLUZBY mmm

A do pyZam! Foto: Petr Sankot

Seniofi nasi méstské ¢asti meli
v letnich mésicich moZnost
zhlédnout komedii ,,A do py-
zam!“ na Letni scéné OC Har-
fa, ato 9. Cervence a 19. srpna
2019. Pokud byste zavzpomi-
nali na opravdu studeny letni
vecer, tak to byl pravé ten

9. Cervence, kdy divaci sedéli
v bundich, zabaleni v dekach
a sledovali vynikajici vykony
herctli, mezi nimiz zarila Lucie
Zednickovd a Kristyna Podzi-
mova.

Z4zitek nam kazilo snad
jen vice hrubsich slov ve hie
arovina hledisté, kdy mensi
navstévnici v zadnich fadach

vadle Gong. Tak pristi rok zase
na stejném misté.

Pfipravujeme:

3. fijna 2019 od 14 hodin

Divadlo Gong - Filmové stfipky
Zabavny komponovany pro-
gram s pisnickami z film1,
seridlu, pohddek. Zazpiva
Simon Pecenka. V roli prii-
vodce pofadu o zajimavostech,
autorech, filmech i hercich se
predstavi Jan Rosdk. Vstu-
penky v hodnoté 20 korun

k dispozici v pokladn¢ divadla
Gong od 10. z&#{ 2019 pro se-
niory z MC Praha 9, Sokolov-
skd 14/324.

17. fijna 2019 od 14 hodin
Odpoledni vychazka ,,To nejlepSi
kolem Rokytky v Hloubétiné*

S vykladem oblibeného prii-
vodce Ing. Jana Sténi¢ky. Sraz
13.50 u vstup do stanice
metra B Hloubétin (v podcho-
du). Zdarma. . Rei

BoZena Knapova

85 let

Véra Stecingerova 9let

Josef Héjek Miluse Vlasakova

Eva Vyhnalkova

Jana Kuthanova 95 let

Jan Kotynek LibuSe Ruhlandova

90 let Blahoprejeme!

Jaroslav Melichar

Gejza Balog .
Upozornéni: 4

Na zékladé zakona ¢. 101/2000 Sb., 0 ochrané osobnich tidajd, je nutné, aby se zvefejnénim
svého jména v rubrice Jubilanti v mésicniku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu 80,
85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Sou¢dsti je i
listek, jehoz prostrednictvim se vyjadii, zda chtéji zverejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv.
Jména jubilantti jsou proto v Devitce zverejiiovana zpétné. Pokud md redakce souhlas jubilanta
do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.

Domov senioru pfijme kuchare

Hleddme kuchatfe do moderné vybavené kuchyné Domova senio-
ri Novovysocanskd. Pfiprava teplé i studené kuchyné, vyborny
kolektiv, kratky a dlouhy tyden. Nabizime ubytovani, hliddni di-
téte. Vice informaci na tel.: 725 113 404, defilippo@ssspraha9.cz

Socialni sluzby Praha 9, z. u.

-

Posledni volna mista na ozdravném pobytu pro seniory

Klub kardiakil pofdda ve
dnech 23. a7 29. zafi 2019
ozdravny pobyt pro seniory
v hotelu Zvikov.

Doprava autobusem, plnd
penze, dvoultizkové pokoje,
bazén s neomezenym vstu-
pem, tanec¢ni, filmovy vecer.
ce poda p. Georgiev na tel.:
777 073 444. xred

Hotel Zvikov

Ses
o

v v
D = o

SENIOR
PARTNER

volnocdasové aktivity seniorli P
kurzy pro seniory v Domé

Fad3a

déti a mladeze na Proseku

& i >z z
SKOLNI ROK 2019/2020 ZACINAME
KURZY POCITACOVYCH DOVEDNOST{ KAZMEST
POCITAC - Pro zacdteéniky i pokrocilé 2.10.2019
FOTOGRAFIE - Zaciname s digitdlni fotografii | 30.10.2019
KURZY POHYBOVYCH AKTIVIT 27.11.2019
RELAX - Zdravotni cviceni s prvky jogy 8.1.2020
Prihlasky a info: www.senior-partner.cz 3 ; ;gig
mobil : 731 520 585 e
. . 1.4.2020
e-mail: prosek@senior-partner.cz

29.4.2020

kancelai DDM na Proseku




B HISTORIE

Cesta za svobodou z nadrazi
Liben na podzim 1989

Pred 30 lety odjely z prazského liberiského a hlavniho nadrazi viaky s vychodonémeckymi ob&any do zdpadonémeckého prihranic-
niho mésta Hof, kde je nadSené vitali jejich pribuzni, ale i zcela cizi obCané ze zapadniho Némecka. Na nadrazi Liben bude 28. zafi
2019 v dopolednich hodinéch slavnostné odhalena pamétni deska, kterd odjezd vlak( s uprchliky z NDR bude pfipominat.

,»Pro nds v Hofu byly ty dny

na podzim 1989 neuvéftitelné, «
popisuje tehdejsi ndladu Jiirgen
Stader z radnice mésta Hof.
Pfes noc se malé méstecko

na hranicich mezi NDR, SRN

a CSSR dostalo do svétového
povédomi. Bavorsky Hof byl
nejbliz§i mésto u hranic s NDR,
které mélo velké nddrazi s do-
state¢nym poctem koleji, aby
bylo mozné zvladnout ptijezd
vlakd a nasledny rozvoz

lidi po celém zdpadonémec-
kém uzemi. ,,Kdyz 1. fijna brzo
rdano prijel z Prahy do Hofu
prvni zvlastni vlak s vychodo-
némeckymi uprchliky, vSich-
ni nadSené kticeli a mavali.
Pomocnici a ob¢ané z Hofu
pomadhali rozddvat potravi-

ny a o$aceni. Odhodlanost
pomadhat byla velikd a radost
vychodnich Némct z dosazené
svobody nepopsatelnd. “

Cekani na ambasadé

Tisice vychodnich Némcu
predtim uz nékolik tydna
¢ekaly na zdpadonémeckém
velvyslanectvi v Praze na roz-
hodnuti, zda budou moci vy-
cestovat. Ambasdda se béhem
z4r1 1989 zaplnila uprchliky,
pro které to bylo jediné misto,
kde mohli doufat, ze se jim
podafi odejit do zdpadniho
Némecka. Z nékolika stovek
uprchlikt se rychle staly tisice
a v barokni zahradé zdpado-
némeckého zastoupeni pro

neé bylo postaveno stanové
meéstecko. Po celou dobu jejich
pobytu uprchliky zdsoboval
Némecky Cerveny kiiz. Nako-
nec vSe vyfteSila diplomatickd
jedndni a ptijezd tehdejsiho
spolkového ministra zahrani¢i
Hanse-Dietricha Genschera.
Ten 30. zat#1 1989 ¢ekajicim
vychodnim Némclm z bal-
kénu Lobkovického paldce
ohldsil, Ze jesté ten den mo-
hou odjet vlaky z Prahy pres
NDR do zdpadniho Némecka
za svobodou.

Prvni vlak pfijel v 6.14

»Na nadrazi se srocovali novi-
ndri a cely svét ¢ekal na prvni
vlak z Prahy, ale kdy dorazi,
nikdo nevédél. Béhem cesty

10 |

Vlaky s vychodonémeckymi uprchliky sméfujicimi do zapadniho Némecka vyjizdély z nadrazi Praha-Liber a hlavniho nadrazi

dochdzelo totiz ke zpozdéni,
protoZe se do vlaku pokouseli
naskocit dal$i ob¢ané NDR,
ktefi touzili odjet na Zapad.
Konecné se na prvnim ndstu-
pisti v 6.14 objevil prvni vlak
z Prahy. Z vlaku mdvali a sma-
1li se lidé. Nikdy jsem nevidél
nikoho tak $tastného. Mnoho
vychodnich Némc1, ktefi
predtim odesli ptes Madarsko
do SRN, c¢ekalo na své pii-
buzné a zndmé, aby se s nimi
v Hofu setkali. Behem dalSich
¢tyfiadvaceti hodin dorazily
na velvyslanectvi v Praze dalsi
tisice uprchliki, takze jsme
mohli znovu o¢ekdvat zvlast-
ni vlaky,“ popisuje ve svych

vzpominkdch Robert Knie-
ling, byvaly pfednosta nadrazi
v Hofu.

Praha a Hof zistanou proto
diky témto historickym udd-
lostem navzdy propojeny.

Cesta za svobodou

Prijdte 28. z4¥{ 2019 na festival
,,Cesta za svobodou* a oslav-
te s ndmi 30. vyrodi téchto
pohnutych uddlosti. Pfipo-
menou je vystavy, rozhovory
s pamétniky, pfedndsky, ale
ifilmy a hudebni a divadelni
vystoupeni. Vstup volny. Akce
se kond od 14 do 19 hodin

v sidle némeckého velvysla-
nectvi, Vlasskd 19, Prahal,

Mal4 Strana. Vice informaci
naleznete na www.prag.diplo.
de/rok1989.

Akce na nadrazi v Libni

Od 28. zat{ do 18. ¥ijna 2019
zde bude mozZné vidét vystavu
pod ndzvem ,,Uprchlici z am-
basady na své cesté¢ z Prahy
do Hofu*, kterou pfipravil
Urad spolkového zmocnénce
pro podklady statni bezpec¢-
nosti byvalé NDR. Zdroven
bude 28. zat{ v dopolednich
hodindch na nddrazi v Libni
slavnostné odhalena pamétni{
deska, kterd bude pripomi-
nat odjezd vlakt s uprchliky
Z NDR. \13, Foto: archiv



KULTURA Il

Prosecky podzim je letos spojen se
slavnostnim koncertem Pocta sametu

K 30. vyro¢i sametové revoluce pfipravila méstska ¢ast Praha 9 na sobotu 21. zafi 2019 slavnostni koncert pod Sirym nebem
v parku Pratelstvi na Proseku pod nazvem Pocta sametu. Koncert pod zastitou radni hl. m. Prahy MgA. Hany TreStikové a sta-
rosty MC Praha 9 Ing. Jana Jarolima zazni pfi tradi¢ni akci Prosecky podzim, kterou Devitka organizuje letos jiz podvanécté.

Dfive nez se v 19 hodin rozezni prvni tony skladeb, ¢eka navstévniky tradicni rodinné odpoledne s hrami a soutézemi pro déti.

Slavnostni koncert

Pocta sametu

Uéinkuje sedmdesati¢lenny
Symfonicky orchestr hl. m.
Prahy FOK s dirigentem Janem
Kucerou. Jako hosté vystoupi
Jaroslav Hutka a Michael Ko-
cdb, kteti jsou s revolu¢nimi
dny roku 1989 osudove spoje-
ni, a houslistka Julie Svécena
coby predstavitelka mladé
generace.

Program koncertu:

e A. Dvordk - Slovanské tance
(vybér)

* A. Dvordk - Romance pro
housle solo a orchestr - Julie
Svécend

» ,Sametové hlasy*“ pisné
v poddni Michaela Kocdba,

Jaroslava Hutky aj.
» B.Smetana - Vltava

Rodinné odpoledne

od 14 do 18 hodin

Rodinné odpoledne v parku
Prételstvi na Proseku - to jsou
soutéze a hry pro déti, které
pfipravuje Dum déti a mladeze
Praha 9 a Spolek SAM a spol.
A ponesou se zcela v duchu le-
toSniho zaméfeni Proseckého
podzimu. Déti mohou soutézit
a hrdt si jako jejich vrstevni-
ci pfed rokem 1989. A spolu

s nimi budou ,,na mladi“
vzpominat jejich rodice.

V 15 hodin za¢ina pohad-
kovy muzikal s pisnickami
Zdenka Svérdka a Jaroslava
Uhlite Princové jsou na draka.

Symfonicky orchestr hlavniho mésta Prahy FOK

Symfonicky orchestr hl.
m. Prahy FOK je oficialnim 0
orchestrem hlavniho mésta

Zkratka FOK symbolizuje pd-

SYMFONICKY
RCHESTR
Prahy. zalozen byl roku 1934. HL. M. PRAHY

PRAGUE SYMPHONY ORCHESTRA

0k

vodni zaméreni orchestru (Film — Opera — Koncert). Orchestr nahral hudbu

k vétsiné ceskych filma 30. let.

Délani, déldni, vSechny smut-
ky zahdni, déldni, déldni je
1ék... Hlupdku, najdu té&, tvari§
se naduté... Kdyby se v kom-
natdch, béhoun jak hrom
natah... Statistika nuda je, ma
vSak cenné udaje, neklesejme
na mysli, ona ndm to vyc¢isli...
Pribéh smutné princezny
Lenky a krdle, ktery si neumi
poradit ani s kralovdnim, ani
s drakem. Usmévné vypra-
véni o tom, ze déldni opravdu
vSechny smutky zahdni, a to
nejen pohddkovym princez-
nam. Mali i velci divdci se
mohou prenést do pohddkoveé
bldznivého svéta a s chuti si
poslechnou nebo tieba i spo-
le¢né zazpivat zndmé, a presto
neotrelé pisnicky.

M@stska East Praha 9 zve na

Ohlédnuti do roku 1989

Navstévnici Proseckého
podzimu budou mit rov-

néz moznost ohlédnout

se do roku 1989 v Praze 9.
Do doby pred tficeti lety je
vrati zdznamy z archivu Ces-
ké televize, napft. vystoupe-
ni fe¢nikd béhem mitinku

v CKD vcetné€ Miroslava Sté-
pédna, ankety s délniky CKD
natocCené pred mitinkem a
po ném nebo reportdz z de-
monstrace.

Prosecky podzim 2019 mo-
deruje Martin Hrdinka a akci
jako tradi¢né zakon¢i ve 20.15
hodin ohnostroj s hudbou
A. Dvordka Symfonie 9 Z No-
vého svéta.

 jd

sobota 21. zafi 2019 od 19 hodin
Park Pratelstvi Praha 9 - Prosek

Orchestr sidli a koncertuje v atraktivnim prostoru Smetanovy siné Obecni-
ho domu. Kazdou sezonu orchestr odehraje v Praze padesétku koncert(
a odjizdi hostovat do zahranici.

Na postu Séfdirigenta se vystfidali mj. Rudolf Pekérek, Vaclav Smetécek,
Jifi Bélohlavek, Petr Altrichter, Gaetano Delogu, Serge Baudo, Jifi Kout. Od
sezony 2015/2016 stoji v Cele orchestru finsky dirigent Pietari Inkinen,
hlavnim hostujicim dirigentem je Jac van Steen.

Umélecké renomé a respekt orchestru spoluvytvari a sou¢asné podtrhuje
spolupréce s mezinarodné uzndvanymi dirigenty (Vaclav Talich, Rafael
Kubelik, Karel Ancerl, sir Georg Solti, Seiji 0zawa, Zubin Mehta, sir Charles
Mackerras, Gennadij Rozdéstvenskij, Eliahu Inbal, Muhai Tang, Helmuth Ri-
lling, Andrej Borejko ad.) a Spickovymi sdlisty (David Oistrach, Isaac Stern,
Josef Suk, Vadim Repin, Pinchas Zukerman, Arthur Rubinstein, Rudolf
Firku$ny, Svjatoslav Richter, Claudio Arrau, Murray Perahia, lvan Moravec,
Garrick Ohlsson, Maurice André, Christian Lindberg, Mstislav Rostropovic,
Mischa Maisky, Heinrich Schiff, Edita Gruberova, Katia Ricciarelli, Gabriela
Benackova, Eva Urbanova, Peter Dvorsky, Thomas Hampson, Ruggero
Raimondi, Renée Fleming, Sergei Nakarjakov, José Cura ad.).

Symfonicky orchestr hl. m. Prahy FOK hostoval ve vétSiné evropskych

zemi, opakované ve Spojenych statech americkych, tradicné zajizdi do
Japonska. Navstivil rovnéz Jizni Ameriku, Portoriko, Tchaj-wan, Koreu,
Turecko, Izrael, v posledni dobé Oman, Cinu a dalsi zemé.

Dlouhou tradici orchestru doklada takeé rozsahly katalog gramofonovych,
rozhlasovych a televiznich snimka.

Pictls Siamet

SLAVNOSTNi KONCERT

ANTONIN DVORAK, Slovanské tance (vjhe
»SAMETOVE PiSNE“
BEDRICH SMETANA, Vitava

SYMFONICKY ORCHESTR HL. M. PRAHY FOK, Jan KUCERA - dirigent
Julie SVECENA - housle, Jaroslav HUTKA, Michael KOCAB
Zastitu koncertu ,,Pocta Sametu* poskytla MgA. Hana Trestikova, radni MHMP

< RODINNE ODPOLEDNE <
soutéZe i retro hry na louce i na vodé od 14 hodin
s DDM Praha 9 a sdruZenim SAM a spol.

Pohadkovy muzikal v 15 hodin ;Princove jsou na draka“
Ohlédnuti do roku 1989V Praze9

< OHNOSTROJ 20:15

WWW.PRAHA9.CZ
VSTUP ZDARMA!

Partner Projektu:

Praiskd
ra teplirenskd
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Profesionaly z nas délaji I1éta zkusenosti.
Prebirame za Vas vesSkeré starosti spojené s nemovitosti.

Jana KOUTSKA Mgr. Jifi KOUTSKY
© 602 222 126 mee @ (O724 641982

RE/MAX
Goskd republika

jiri.koutsky@re-max.cz

jana.koutska@re-max.cz

RE/MAX lvy | Prosecka 817/82 | Praha 9

Vice informaci najdete na www.realityjk.cz

bydlimenaproseku.cz

Prodej byt Praha Hloubétin a Cerny Most L PLYNAR
Albina Kasnkarova . @ INSTALATER

formou dobrovolnych elektronickych drazeb terminy obhlidek
21.9.a22.9.2019

L 774 849 270

KONZULTACE ZDARMA

byty o velikosti 1+1 — 4+1 (48 m2— 97 m?)
terminy drazeb
nejnizsi podani od 36.000,- Ké/m? 2.10.-8.10.2019

SC-381443/09

TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

~ w
blizsi info (draZebni vyhlasky, znalecké posudky, ..): ZEDNICKE) NASE PRAHA

tel. 774088226 /Ing. Veronika Ludvikova/

A MALIRSKE PRACE

veronika@elsenenergo.cz

SC-391805/01

www.prodej-drazbou.cz www.centralniadresa.cz

SC-381474/09

galerie

HA

1V

— AR ¢£1TE S| VOLNOCASOVE
171-00 817 O%ARI iy od vedenim
STRECHA GALERIE HARFA

Vice na: www.galerieharfa.cz

TIVITY pod veden
pp‘r‘giesioné\u a zjistete,

co vase déti bavl.

Zajistéte si vEas aktivity pro yase déti na
$kolni rok:mazoretk

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

novy
Y, florbal, bubnovani...

OBKLADACSKE

-

= L& R
www.nasepraha.cz

ZARI 2019

SC-391396/05

SC-381508/09

SC-391086/08



KULTURA Il

Andrej Belocvetov: Vyber z dila

Galerie 9 od 17. zafi do 10. fijna 2019 hosti vystavu dél
Andreje Bélocvetova (rané obdobi padesatych let a vrcholna
Iéta devadesatd). V jejim ramci bude pokrténa a prezentovana
vypravna monografie ANDREJ BELOCVETOV — HUDBA ABSO-
LUTNA autorovy dcery Andrey Pilafové-Belotsvetové s repro-
dukcemi umélcovych praci, basnémi Stanislavy Belotsvetové

a vynatky z autorovych denika.

GALERIE 9

Galerie 9, historicka budova
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9. Otevfeno v pondéli az
Ctvrtek od 10 do 19 hodin, vstup volny.
Vice na www.galerie9.cz

Ivo KoFan o umélci

Andrej Bélocvétov byl a zli-
stal ,,tajné slavnym*“ mistrem
svého umeéni po celou druhou
polovinu 20. stoleti. Po celd
desetilet{ byl osobnosti ta-
jemnou, jakkoli v§ichni o jeho
piitomnosti védéli a tak ¢i
onak reagovali na jeho erup-
tivni dynamicnost. V celé nasi
moderni malbé Ize jen stézi
najit malife, ktery se tak or-
ganicky, urputné a bez ohledu
k sobé samému rval k Zivému
poddni tvaru. A soucasné jen
nejvzacnéjsi obrazy pribli-
zuji ten vyraz apollinského
Stésti okamziku, kdy tvar je
vskutku lapen a ve své sladké
nahosti pfedstaven. Mnoho je
obrazli k divdni, ale jen docela
malo téch, v nichz se lze s roz-

kos$iutopit. K tém druhym
patfi obrazy Andreje Bélocve-
tova.

Pohledem Andrey Pilafové
Belotsvetové

Jeden z nejvyznamnéjsich ma-
111 20. stoleti v Ceském i sve-
tovém kontextu. Jeho tvorba
reflektuje tradice ceského
malifstvi i dulezité proudy
svétového vytvarného umeéni,
vzdy jim vSak dod4va vlastni
nezamenitelny obsah i formu.
V pribéhu téméet Sedesati let
vytvoril monumentdlni dilo,
které 1ze rozdélit na Sest
hlavnich obdobi: 40. 1éta -
obdobi realistické, s prvky
impresionismu a kubismu,
50. 1éta - obdobi malby ve-
risticky surrealistické a no-
voklasicistni, na konci 50. let
avletech 60. prechdzi uvolné-
ny rukopis surrealistické ex-
prese ke gestické malbé¢, ¢asto
vyuzivajici novym zpusobem
techniku pollockovského dri-
ppingu, v 70. letech zapocind
postmoderni syntéza dosa-
vadnich styld, ta pokracuje
iv letech osmdesatych, 1éta
devadesitd jsou pak vrcholem
umelcovy tvorby. Belocvétov
patfi k tém vzdcnym prfipa-
dim umeélct, jejichz tvarci sila
s vékem neochabuje, naopak

L 0
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Andrej Bélocvétov: Maly prizrak, akryl
na sololitu (1992)

je stdle mocnéjsi a pruraznéjsi,
takZe na sklonku zivota tvoii
své nejvyznamnéjsi dila.
Remeslnou a technic-
kou stranku prace zvlddl uz
na samotném pocdtku své
umelecké cesty. Na jejim vr-
cholu - v 90. letech minulého
stoleti - se mu tak procis-
ténd forma stdvd uz pouze
prostfedkem k obsahovému
sdéleni hlavnich mySlenek
a kazdy obraz je jakymsi té-
méf matematickym vzorcem

ANDREJ BELOCVETOV

N (-

Dité a moucny fantom (1952), vajecna
tempera na platné

zivotnich i filosofickych pojmu
ve vSech jejich souvislostech.
Obrazy plné poezie a zafi-
vych barev maluje s lehkou
hravosti, ke které dosp¢€l

na zaklad€ mimofrddného
uméleckého talentu, kultivo-
vaného dlouholetou usilovnou
praci s mnohdy prekvapiveé
novatorskymi pfistupy. Pres
znac¢nou rozmanitost styli se
tak jednd o dilo mimofadné
vnitfni logiky a dokonalé
kontinuity.x

e 8.Tijna 1923 narozen v Praze — jeho rodice, Zijici v USA, pianistka Lydie Milenko a ban-
kér Andrej Bélocvétov, navstivili Prahu na své cesté po Evropé — zde se vSak rozesli

a matka se synem ztistali v Praze

vystavéch

a v Galerii bratii Capku

1933-1938 studium na Ruském gymnaziu v Praze

1938-1940 studium na Statni grafické Skole v Praze

1945 studium na Akademii vytvarnych umeéni v Praze

do roku 1965 nékolik samostatnych vystav s velkym ohlasem, ti¢asti na skupinovych

1965-1984 devatendctilety zakaz samostatnych vystav o
1984-1987 nékolik autorskych vystav v oblastnich galeriich a muzeich, v Praze v UKDZ

e 1991-2016 fada autorskych vystav v Praze a celé CR
e zastoupeni v fadé vyznamnych ¢eskych galerii, véetné Narodni galerie v Praze

19. dubna 1997 zemrel v Praze

Galerie 9 vystavuje v polskych Kielcich

Na pozvani feditelky Galerie BWA v polskych Kielcich Stanistawy Zacharko-tagowské pfipravi-
la Galerie 9 vystavu pod ndzvem ,10 z 9 — Srde¢né pozdravy z Prahy*.

Od 6. do 27. z4¥1 2019 tak mu-
Zete v tomto krasném hlavnim
meésté Svatokiizského vojvod-
stvi navs§tivit kromé historic-
kych, kulturnich, ptirodnich
¢i kulindtskych zajimavost{
také prezentaci deseti autord,
s nimiz Galerie 9 dlouhodobé
spolupracuje. Své prace tu bu-
dou vystavovat Gennadij Ale-
xandrov, Hana Cipovd, Martin
Frind, Tomd4s Honz, Martin

Patfi¢ny, Markéta PoSarov4,
Véra Sedlédkovd, Vlastimil Vo-
dak, Radka Vodakova-Srotova
a Lenka Vojtova.

Vystava je zarovenl poctou
Hané Capové a vzpominkou
na tuto vynikajici malitku, gra-
ficku a ilustrdtorku, kterd bydlila
na Proseku a pracovala v ateliéru
ve Vyso€anech. Hana Capova
zemfela 11. kvétna letoSniho
roku a velmi ndm chybi. nek

.

I ik r)

Hana Cépova

POZVANKA

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je ur¢ena pro vSech-
ny vékové kategorie, tvofime zde pro
radost. Program je vzdy ve stfedu

od 17 do 19 hodin.

4. 9. - ozdoby z pfirodnin

11. 9. — malujeme temperami/orna-
menty

18. 9. — hratky s drétky

25. 9. — svicny ze sklenicek
Damsky klub

od 19 do 21 hodin

18. 9. — relaxacni kresleni

13



B K ULTURA

Noid: Skola mé zdrzovala od hudby

Spojovat cimbdalovou muziku s rockovou hudbou by se jeSté pfed nékolika lety zdalo byt ne-li nemyslitelng, pak vice nez odvdz-
né. VirdIni internetova éra vSak nejriznéjSim crossoverim, mash-upiim a netradiénim kolaboracim pfeje. 10. fijna se v Diva-
dle Gong zbofi dalSi zed mezi Zanry. Rockovy a muzikalovy zpévak Vaclav NOID Barta zde premiérové spoji sily s Cimbalovou
muzikou Milana Broucka (CMMB).

Toto spojeni neni zas az tak
piekvapivé, jak by se mohlo
na prvni dojem zddt. CMMB
si uz vydobyla respekt svymi
netradi¢nimi aranzemi slav-
nych rockovych a filmovych
skladeb. Velky ohlas mély
jejich upravy zndmych melo-
dii z Bondovek, z filmu Pirati
z Karibiku, Gladidtor, Kmotr,
Pulp Fiction, Sherlock Hol-
mes nebo netradi¢ni verze
Bohemian Rhapsody od sku-
piny Queen. Opravdovym
virdlnim hitem se stala jejich
predélavka proslulé metalové
balady Nothing Else Matters
od kapely Metallica, kterou
uz vidélo hodné pfes milion
uzivatelti facebooku. Multi-
zanrovost je tedy hlavnim
pojitkem mezi CMMB a NOI-
Dem a slibuje netradi¢ni z4zi-
tek. Program je postaven jak
na repertodru Viclava NOIDa
Barty, tak na repertodru
CMMB. Diky ndstrojovému
obsazeni CMMB (2x housle,
viola, kontrabas, akordeon

a cimbdl) bude zpéviktv hlas
obohacen o zvukové rejstti-
ky, které jsou pro poslucha-
¢e neobvyklé a které Vasek

Cantoria Praha v

Véaclav Noid Barta

NOID Barta zboznuje. Pti této
prilezitosti jsme mu polozili
nékolik otdzek.

Na co se mohou ndvstévnici
tvého koncertu s CMMB v Gon-
gu tésit?

Zazni krasny sound cimbdlové
hudby. Vzdy jsem k tomu tih-
nul. Zahrajeme néjaké lidov-
ky, pfed€lavky i moje pisné.

V kvétnu tomu byl rok, co neCekané zemrela Mgr. Jaroslava
Halamova, zakladatelka, dlouholetd umélecka vedouci a shor-
mistryné zenského péveckého shoru Cantoria Praha, jehoz
zfizovatelem je méstska ¢ast Praha 9. Sboru se poté ujala jeji
dcera Mgr. Nora Michalkova a zac¢atek nové etapy plsobeni
péveckého télesa byl vskutku uspésny.

Ve dnech 19. az 23. ¢ervna
2019 se Cantoria Praha zucast-
nila jako jediny sbor z Ceské
republiky 7. ro¢niku Mezind-
rodniho soutézniho festivalu
péveckych sborti Antona
Brucknera v Linci a vyzpivala
si sttibrné padsmo. Soutéze se
zUcastnily sbory napt. z Tan-
zénie, Jizni Afriky, Austrdlie,
Finska ¢i Svédska. Ze soutéze
si sbor ptivezl nejen stfibrnou
medaili, ale i plno z4Zitka

a inspiraci pro svou dalsi préci.
Na soutézi Cantoria zazpivala
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skladby Jakoba Galluse Pueri
Concinite, Petra Ilji¢e Cajkov-
ského Bez pori da bez vrjeme-
ni a upravu lidové pisné Pred
muziku. Soutézni vystoupeni
bylo doplnéno vecernim kon-
certem pratelstvi v bazilice St.
Florian.

A jaké bude pokracovani?

,»,Na druhou polovinu roku 2019
mame plno plant, chystdme

se na sborovy festival u nds

v CR, pldnujeme koncertni
turné v zdpadnich Cechdch

Jak viibec vznikla myslenka to-
hoto projektu?

S tim ndpadem pfisel muj
bratranec Borek Barta, ktery

s kapelou spolupracoval.

Vzpomenes si na sviij viibec
prvni koncertni zdZitek (mysle-
no jako posluchac)?

V 5 letech turné po USA

s folklorni hudbou.

Na jakém nejpodivnéjsim misté
jsivystupoval?

To miize byt jakykoliv rockovy
klub.

Je tu zacdtek Skolniho roku...
Jaky jsi mél vztah ke Skole?
Vzdy meé tak trochu zdrzovala
od hudby :) Ale vzdy jsem ji
néjak ,,doklepal*.

Kdyby byl najednou zakdzdn
zpév tak jako v pohddce Pysnd
princezna, ¢im by ses Zivil?
Filmovanim a skldddnim hudby,
coz inyni krome zpévu déldm.

Kterou pisnicku si poustis nebo
zptvds, kdyz potrebujes zahnat
Spatnou ndladu?

VétSinou soundtracky.

Stalo se ti nekdy, Ze se ti néjaky
song tak zazral do hlavy, Ze's
ho néjaky cas slysel v usich

na kazdém kroku?

Ja tak rad trsam, trsam.

Jak jsi stravil prdzdniny?
Nddherné pracovneé. Natocil
jsem Ctyfti klipy a slozil asi
sedm novych pisni. sdg, foto: Lenka
HataSova

Linci stribrna

Zensky pévecky sbor Cantoria v Linzi

a samozfejmeé nebudou chybét
ani tradi¢ni vdno¢ni koncerty.
Na duben 2020 potom pfipra-
vujeme vzpominkovy koncert
na moji maminku Jaroslavu
Halamovou, “ prozrazuje sbor-
mistryné Nora Michdlkov4.

Ve sboru v soucasné dobé¢
zpiva 35 zpévacek. Jeho reper-
todr je vSestranny - od staré

hudby pfes klasicismus a ro-
mantismus po hudbu soucas-
nou, v¢etné hudby populdrni,
spiritudli a muzikdla. Sbor
stdle pfijimd nové Clenky

ve véku od 18 let.

Vice informaci o sboru mu-
Zete najit na jeho webovych
strdnkdch: http://www.can-
toria-praha.cz/ sTexta foto: nmh
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Divadlo AHA! sidlici ve vysoCanském Divadle Gong se uzZ vice nez dvé dekddy stard o zabavu a poucCeni déti a mlddeze nejen
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0 state¢ném kovari MikeSovi

Podivejme se nyni bliZe na to,
co pfinesla malym diviktm
sezona minuld a co se pro né

Prazska
teplirenska % m A m

o
o

MC\VEL

(Nolceel o nicnaia Molorgos JALKON

m;sm ades) TEGH B ruanwver s

ndmmmm gt numi-]lUn-u:m:-rh

TR m bk ey hm?'uln ety
Tt et PR T AT el ] T s e s e e DT e

chystd v té nadchdzejici. V-
bec poprvé v historii divadla
se v sezoné 2018/2019 hralo

Masaryk aneb z c. k. skrz T. G. M. do CSR

loutkové predstaveni. Herec
Martin Jurajda provddi na Malé
scéné své dfevéné svéfence

v pohddce O state¢ném kovari
MikeSovi na motivy pribéhu
Bozeny Némcové. Mikes bude
také prvnim hrdinou, které-
ho budou moci vidét divaci

v sezon¢€ nové v tradi¢nim
sobotnim terminu, tentokrat
28. z4fi.

Dva tydny nato se v Gongu
bude hrat netradi¢ni predsta-
veni Masaryk aneb z c. K. skrz
T. G. M. do CSR, které v po-
dobé¢ populdrni unikové hry
priblizi détem od 11 let okol-
nosti vzniku Ceskoslovenské
republiky v roce 1918.

Pokud si nenajdete se svy-
mi détmi ¢as ve vSedni den,
na tfeti novou hru si budete
muset poc¢kat az do Vanoc.

21. prosince totiz kone¢né vy-
Sel sobotni termin i na posledni
premiéru lonské sezony. Kniha
dzungli - Maugliho posledni
boj navazuje na diive uvadéné
a oblibené predstaveni Maugli
a sleduje osudy Maugliho a jeho
pratel z dzungle ve chvili, kdy
se z malého chlapce stdva do-
spely muz, ktery v divociné uz
jen obtizné hled4 svoje misto.

A co se pece v ahackeé kuchyni
nového?

Jak ndm prozradil §éf souboru
Jakub Stich, zaméri se ten-
tokrat na nejmens{ divdky,
jimz chtéji zpestrit divadelni
jidelnicek. ,,V jedndni je celd
fada tituld, ale zatim neni
uplné jisté, ktery z nich se
podaii zrealizovat jako prvni, “
vysvétluje Stich a pokracu-
je: ,Mohu ale prozradit, Ze
mdame v hleddcku naptiklad
Lovce mamutil, Dlouhého,
Sirokého a Bystrozrakého,
Malého prince nebo variaci
na PohorSovnu Daniely Fis-
cherové. V uvahu pripadaji
inové pohadky urcené pro
Malou scénu, a to loutkovy
Kaspdrek v pekle nebo pohad-
ka O Koblizkovi. Dotdhnout
by se kazdopadné méla nova
vano¢ni pohddka a uvazujeme
také o autorské hte, kterd by
se méla dotykat aktudlntho
tématu recyklace, ovSem
ve svézi a zdbavné formeé, ¢imz
se pokusime navdzat na kdysi
u nds uvadéné Pribehy z po-
pelnice.“

Zda4 se, Ze tedy opravdu je
na co se tésit.

A Text a foto: dg

Koncert na radnici: Smetanovani

Po prazdninové prestavce pokracuje 19. zafi od 19 hodin na
vysocanskeé radnici cyklus koncertl komorni hudby.

Klavirn{ recitél Jitky Cechové

nese nizev Smetanovani.
Koncert se kona v obiad-

ni sini vysocanské radnice,

Sokolovskd 14/324, Praha 9.
Bezbariérovy vstup (2. p./
vytah). Omezend kapacita
sdlu. wjd
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Divadlo Gong

11. 9. stfeda 19.00
Porad Slovackého kruzku v Praze
POSEZENI U CIMBALU

12. 9. Gtvrtek 19.00
Gymnazium PORG Liben (zadano)
,VYBERTE SI*

17. 9. ttery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum
Ludvik Pivoiika: CYRIL

Vazné minéna komedie o nemocném
otci a jeho dvou rozhadanych détech,
bratrech Cyrilovi a Metodgjovi.

21. 9. sohota 19:00

Divadelni spolek Lazné Tousen

Terry Pratchett: Mort

Pribéh z bajné Zeméplochy vypravi

o mladikovi jménem Mort, kterého se
jeho otec marné snazi dat do uceni.
Nikdo ho totiZ nechce. Na posledni chvili
se ale objevi tajemny muz s kosou, ktery
ho k sobé do uceni vezme...

22.9.nedéle19.00 =

Neil Simon: POSLEDNI ZE ZHAVYCH
MILENCU

Barney je zatrpkly starnouci muz, jehoz
Zivot nikam nesméfuije a ktery by se

rad vymanil ze stereotypu manzelstvi
tim, Ze si aspon jednou za Zivot povyrazi
s milenkou. V hlavnich rolich S. StaSova
a P. Narozny.

23. 9. pondéli 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S PYDLOU
V ZADECH

Prosty lidovy chytrak se zapléta v Sacho-

vé partii mocnych. V hlavni roli J. DvoFak.

24.9. atery 19.00 .

Marc Camoletti: A DO PYZAM!

Aby zatajil milenku pred vlastni zenou,
vydava ji za milenku svého pritele.
Netusi vSak, Ze jeho pfitel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
L. Noha, L. Zednickova a L. Langmajer.

25. 9. stfeda 19.00

HOP TROP

Koncert nasi predni trampskeé, folkové
a country kapely.

29. 9. nedéle 10.00 o
SOUTEZNI PREHLIDKA ORIENTALNICH
TANCU

Celodenni soutéZni klani v riiznych
stylech orientdlnich tancli poradané
Institutem regenerace. Riizné vékové
kategorie, akce oteviena vefejnosti

30. 9. pondéli 19.00
Zdenék Izer: NA PLNY COOLE!
Zabavny porad, ve kterém se divéci bu-

Prednaska kineziologie

dou moci opét setkat s nezaménitelnym
humorem zndmého komika.

3.10. ¢tvrtek 19.00

Edward Taylor: CO TAKHLE KE ZPOVE-
DI.../,,PARDON ME, PRIME MINISTER*
Sidlo premiéra zasahla bomba! Vlada
Jejiho Velicenstva se chysta splnit svij
slib zatodit se zabavnim priimyslem

a hazardem. V hlavnich rolich P. NaroZny
a J. Censky.

5. 10. sobota 18.00

KREST KNIHY ,ABYCHOM SE NE-
ZBLAZNILI - Gymnazium Vyso¢any mezi
Palachem a Chartou”

8.10. ttery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovarik: SKALOUD

Kdyz maloméstska Skola misto ohla-
Seného europoslance omylem pfivita
vychytralého podvodnika, zacnou se dit
VEci.

9. 10. stieda 19.00
Pofad Slovéckeého krizku v Praze
POSEZENI U CIMBALU

10.10. ¢tvrtek 19.00

CMMB & Vaclav NOID Barta

Unikatni spojeni cimbalové a rockové
hudby, bofici zed mezi hudebnimi Zanry.

GONG DETEM

20. 9. patek 10.00

Mala scéna

J. Bilek, B. Némcova: 0 statecném
kovari MikeSovi 3+

Klasicka pohadka o klukovi, ktery si
vyrazi do svéta a zvitézi nad drakem

i hlouposti. M4 silu za tfi, fistron za pét
a srdce ma velké za deset bohatyr!

25. 9. stieda 10.00

V. Vanéura, M. Pokorny: Kubula

a Kuba Kubikula 4+

Pohadka o potulném medvéda¥i a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal straSidel.

26. 9. étvrtek 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli
- Maugliho posledni boj 5+

Maugli je ndcelnikem dZungle! Vse se
zda byt v poradku, zly tygr Ser Chan se
ovSem nevzdava, jeho nenavist a po-
mstychtivost je nekonecna.

27.9. patek 10.00

E. Peti$ka, M. Mazal, R. Kluéka: Birli-
banova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a poucnd cesta jednoho zlo-
bivého a rozmazleného kluka za zachra-
nou jeho robotického kamarada.

28. 9. sobota 15.00

Mala scéna

J. Bilek, B. Némcova: 0 statecném
kovafi MikeSovi 3+

Klasicka pohadka o klukovi, ktery si
vyrazi do svéta a zvitézi nad drakem

i hlouposti. Ma silu za tfi, fistron za pét
a srdce ma velké za deset bohatyr(!

30. 9. pondéli 10.00

0. Laznovsky: Masaryk aneb z C.K.
skrz T.G.M. do CSR 11+

Predstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a tnikové hry, jez pomoci
divadelni interakce priblizuje détem
zékladnich Skl Zivot T. G. Masaryka

a vznik prvni Ceskoslovenské republiky.

1.10. atery 10.00

J. Capek, M. Pokorny: 0 pejskovi

a kocicce 3+

Poetické a veselé vypravéni o trochu
nemotorném pejskovi a zplsobné vycho-
vané kocicce.

2.10. stieda 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli
— Maugliho posledni boj 5+

Maugli je ndcelnikem dzungle! V3e se
zda byt v poradku, zly tygr Ser Chan se
ovSem nevzdava, jeho nenavist a po-
mstychtivost je nekone¢na.

23.9. pondéli 10.00

Mala scéna

K. Capek, V. Hutafova: Daserika éili
Zivot Sténéte 3+

Pohadka pro nejmensi déti o tom, jak se
mala Dasenka uci vSem psim dovednos-
tem, aby se pak jako psi sle¢na mohla
sama vydat do svéta.

24, 9. ttery 10.00

J. Gapek, M. Pokorny: 0 pejskovi

a kocicce 3+

Poetické a veselé vypravéni o trochu
nemotorném pejskovi a zplisobné vycho-
vané kocicce.

5. 10. sobota 15.00

J. Kolaf, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocoura Modroocka 3+

Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden ko€ici kluk poznaval svét.

7.10. pondéli 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala
Garodéjnice 4+

Kouzelné pribéhy nerozlucné dvojice

rGq

DIVADLO GONG

Jak vzhled ovliviiuje nase chovani

Na prednaSce se dozvite, co je kineziologie a svalovy test a jak tato metoda pomaha.

Ddle se sezndmite se zdkladnimi
druhy a charakteristikami struk-
tur a funkci a v neposledni fadé
zjistite, jak diky jejich poznani
pochopit a prijmout sebe a druhé.
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Kdy: ¢tvrtek 10. fjna 18-20 hodin
Kde: Obecni dium ve Vyso-
¢anech, Jandova 4, 4. patro
(bezbariérovy piistup zajistén)
Cena: 240K¢

S sebou: pohodIné oblecent,
z4pisnik, tuzku

Lektor: Jana Heidenreichova
Z vétrné hirky

Kapacita kurzu omezena.

DIVADLO GONG
Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz

Zdenék Izer: Na plny coole!

malé ¢arodéjnice, ktera uz chce koneéné
patfit mezi velké, a jejiho vérného druha
a radce havrana Abraxase.

9. 10. stieda 10.00

J. Lesdk: Elektricky Emil 8+

Pohadka podle skute¢ného pribéhu vy-
socanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

10. 10. ¢tvrtek 10.00

J. Kolai, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocourka Modroocka 3+

Poetickd hudebni pohadka o tom, jak
jeden ko€i€i kluk poznaval svét.

KLUB KOCOUR

7.9. sobota 12.00

KOCOURFEST

3. rocnik festivalu pro pfiznivce malo-
Zanrové a alternativni hudby. Vystoupi
cela rada zajimavych pisnickari a kapel,
které se tu symbolicky rozlouci s létem
a festivalovou sezonou, napt. Zdenek
Bartak a Milan Kramarovic, herecka a pi-
snickarka Jana Steflickova, kytarové duo
Keiko & Pepa, folk-rockova kapela Isara,
folkové trio Kvinta, energické rockerky
Collectors, kapela Faux Pase Fonet

a hudebnik Zdenék Hladik.

12. 9. étvrtek 19.30

RADIM FLENDER

Pop, rock a folk jednim hlasem a jednou
kytarou.

19, 9. tvrtek 19.30

ZASITI PISNICKARI

Volné sdruzeni prevazné folkovych
hudebnik{.

Rezervace mist: 777 853 883,
kurzy@divadlogong.cz,
elektronickd pfihlaska na
www.divadlogong.cz.

Zd4loha 200 K¢, nutno zapla-
tit v kanceldfi kurzi nejpoz-
déji ¢tyti dny pred aked. wdg
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Co kdysi umély ruce... budou umet zase!

Pro v8echny, ktefi v sobé objevili chut naucit se pozapomenutym rukodélnym technikdm nasich rodicl ¢i prarodicd, je uréen novy
pravidelny semindr Retrotvoreni, ktery od Fijna povede zkuena lektorka Simona Vecerova.

Pameétnici, a zvl4sté pak pa-
meétnice kurzli porddanych
pii Divadle Gong (tehdy Ob-
vodni kulturni déim) si moznd
vzpomenou, jak to vSechno
zacalo. Z marasmu 70. a 80. let
se vynorila potfeba lidi si své-
pomoci vytvorit nebo upravit
nedostatkové nebo kvalitou
nedostacujici zboZi.

Do boje s tuzemskou kata-
strofdlni nabidkou konfekce
vyrazily kurzy $iti, v nichz
ucily profesiondlni Svadleny
kohokoli, kdo mél zdjem vy-
tvotit zajimavy model, obvykle
inspirovany fotografiemi ze
zdpadnich ¢asopist. A zdjem
byl velky. Tak velky, Ze zdjem-
kyné o kurzy stdly ptizdpisech
do nich dlouhé fronty. Tyto
doby nastésti pominuly, avSak
rukodélné techniky zazivaji
renesanci. Divody uz nejsou
ani tak ekonomické, jako spise
etické. Novy pohled na opétov-
né vyuziti zdroji, zvolnéni prilis
rychlého Zivotniho stylu nebo
tfeba novy zpusob sdruzovani

lidi s podobnym zdjmem, ktery
umoznuji socidlni sité.

A o co v semindii Retrotvo-
feni pujde? Na to odpovi lek-
torka Simona Vecefov4.

Simono, miizZes predstavit sviij
kurz Retrotvoreni a také trochu
sebe?

V nasem Retrotvofeni bude-
me vyrdbét a tvorit médni
dopliky, dekorace, bizuterii,
ale i spoustu dalsich véci.
Rédda bych zdjemkyné naucila
divat se na véci okolo sebe
jinym pohledem, ne vS$e staré
je nepotfebné, a hlavneé té-
met kazdd véc se d4 pretvorit
a vznikne tak néco nového.
Podle mé je takovy ptistup

k vécem nejen sprdavny, ale

i ekologicky. A k tomu se
samoziejmeé ucastnice kurzu
musi naucit potfebné tech-
niky: stfthdni, lepeni, $iti

a spoustu dalsich. Do ruky
vezmeme i kladivko, klesté,
rezdk, Stétce... Véfim, Ze spo-
le¢né to zvlddneme. Lektorkou

Nejsou to jen hriby...

... aneb rozSifujeme si svij houbarsky repertodr (houbarska
prednaska).

Ackoli temé€r stoprocentné
plati, Ze co Cech, to houbat,
spousta z nis si troufne z lesa
prinést jen nékolik mdlo
druhd hub, které dokonale
znd. Na druhé strané je vSak

i mnoho hazardért, kteri své
mykologické poznatky Cerpaji
z pover Ci zastaralych atlast
hub. Pfitom staci jen malo

a jedlé houby mtizete nachdzet
a bezpe¢n¢ identifikovat v pii-
rodé prakticky po cely rok.

Na na$i pfedndSce se dozvite,
jak svij houbatsky obzor
zdsadné rozs$irit, a zbavite se
zbytecnych obav z nebezpec-

nych otrav. Zjistite, kam a kdy
se na jaké houby vypravit,

a dostanete odpovédi na nej-
Castejsi otdzky z Ceskych my-
kologickych poraden.

Kdy: ¢tvrtek 19. z47{17-18.30
hodin

Kde: Obecni dim ve Vyso-
¢anech, Jandova 4, 4. patro
(bezbariérovy p¥istup zajistén)
Cena: 100K¢

Kapacita kurzu omezena.
Rezervace mist: 777 853 883,
kurzy@divadlogong.cz,
elektronickd prihldska

na www.divadlogong.cz.

A dg, foto: Martin Burda

jsem témeér 15 let a mdm tu
praci nesmirné rada, studenti
jsou kreativni, a pokud se jim
d4 prostor, dokdzi vytvorit
bdje¢né véci.

Zabyvds se rukodélnymi tech-
nikami a modou od détstvi,
nebo jsiv sobé tyhle sklony ob-
jevila az pozdéji?

Pamatuji si z détstvi dvé véci:
potiebu neustdle néco délat
rukama a zpivat. Takze ano,
tvofim od détstvi.

Méla jsi nékoho jako vzor?
Maminku. Naucila mé §it,
vysivat, zatloukat htebiky,
vrtat... A hlavné mé naucila
délat véci porddné. A dbdt
na detaily a provedeni.

Odkud beres potrebné informa-
ce a inspiraci?

Mdm hodné kniZek, pomtize
iinternet, ale hleddm pre-
v4zneé technické informace

a postupy. Inspirace je vSude
okolo.

Co ses naucila v posledni dobé
noveho?

U¢im se stdle, jako lektor ne-
mohu zlistat pozadu.

Zaujala té aktudlIné néjakd
technika, kterou se teprve
hodlds naucit nebo by ses rdda
naucila?

Hodné mé ted bavi pfemény na-
bytku, takZe se snazim nasbirat
informace, promyslet techniky,
postupy. UZivdm si to moc. ndg

Kurz Retrotvoreni (urceny pro
divky ve véku zhruba 10-14 let)
bude probihat v Obecnim domé
ve Vlysocanech od fijna 2019
kazdé pondéli od 16 do

17.30 hodin. Rezervace mist:
777 853 883,
kurzy@divadlogong.cz,
elektronicka prihlaska

na www.divadlogong.cz.

Soutézni prehlidka
orientalnich tancu

Celodenni soutézni prehlidka v orientalnich (bfiSnich) tancich,
kterd se kona v Divadle Gong 29. zafi od 10 hodin, je uréena
véem milovnik(im tohoto tane¢niho umént.

Do Prahy se sjedou tanec¢nice
amatérky i poloprofesionalky
z celé CR a ze Slovenska. Sou-
tézit budou v mnoha katego-
riich, a to jak ve skupinovych,
tak v sélovych.

Jelikoz se soutéz kond v Di-
vadle Gong, kde se denné
hraji pohddky pro déti a ve-
Cerni predstaveni pro dosp¢lé,
pripravili jsme pro u¢astnice
specidlni kategorii ,, Tan¢im
piibéh“. Jeji ucastnice musi
orientdlnim tancem vyjadrit
piibéh ¢i pohadku. V porote
usednou nejen vyznamné ces-
ké a slovenské tanecnice, ale
také Jakub Stich, reditel Diva-
dla AHA!, jeZ je dlouholetym
kmenovym souborem Divadla
Gong. V soutézi se ve svych
kategoriich utkaji rizné véko-
vé kategorie.

Cilem této soutéZe je nejen
podpotit za¢inajici tane¢ni-
ce, podat jim zpétnou vazbu
a motivovat k dalsimu ta-
ne¢nimu ristu, ale také pod-
porovat, roz$ifovat a hlavné
propojovat tanec¢nice oriental-
niho tance v celé Ceské a Slo-
venské republice. Texta ilustragni
foto: dg
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29. Svatovaclavska pout’ na Proseku je tady!

Méstskd Cast Praha 9 vas zve na Svatovaclavskou pout na Proseku, kterda se kond o vikendu 28. a 29. zafi 2019.

18

Tradi¢né je pripraven bohaty
program, ktery zahdji vystou-
peni zaku i studentti ze Za-
kladni umeélecké skoly Prosek.
Nabidnou divaktim to nejlepsi,
co se naucili pod vedenim
zkuSenych pedagogt Skoly.

Ceské buchty, origindlni
ddmska dechovd kapela, hraje
v obsazeni sedm hricek a dvé
zpévacky. Vzhledem k vyso-
ké profesionalité i osobitosti
pojeti svého Zanru je jednou
z nejzddanéjsich kapel u nds
ivzahranici._

Starosta MC Praha 9 Ing. Jan
Jarolim zahdji slavnostnim p#i-
pitkem a poutovymi kolaci
29. ro¢nik Svatovdaclavské pouti
na Proseku a 20. ro¢nik Vyso-
¢anského vinobrani na hlavnim
podiu ve 13.30 hodin.

Osobity zvuk i styl nabid-
ne Sesticlenné vokdlni téleso
SKETY, které ptisobi na doméaci
i mezindrodni scéné od roku
2014. Krome prejatych skladeb
spoléhd a cappellové téleso
ina autorskou tvorbu ¢lena
a skladatele Petra Wajsara.

V roce 2018 doprovodila sku-
pina cely dil pofadu StarDance
pouze svymi hlasy. Slo o prvni
takové provedeni na svété v li-
cenci BBC.

V den Ceské statnosti pozdra-
vi ndvstévniky prosecké pouti
iknize Vaclav se svou druzinou,
v podani ¢lenti mistniho Spolku
za veselejsi Stiizkov.

Veétime, Ze vds potési vy-
stoupeni Prazského poutového

PROGRAM

HLAVNi SCENA
Sobota 28. zdri

Radka FiSarova zazpiva na proseckeé
pouti ve vystoupeni Madamme de Parisn
— Pocta Edith Piaf

orchestru a jeho evergreeny

a $ansony. Zdkladni néstrojové
slozeni: basa, akordeon, fagot
a housle. Tato hudebni forma-
ce vznikla v roce 1990 a md

za sebou koncerty v Evropé
izdmofi.

V podvecer rockovy nifez
hitt pfestické kapely Kabat
revival West se Stépanem
Mrdzem u mikrofonu vybali
na fanousky ty nejvétsi hity
slavnych origindla.

Vecer zakondi slavnostni
koncert v kostele sv. Viclava
s ndzvem Pie Jesu. Vystoupi
Ensemble 18+, Lucie Silkeno-
va - soprdn, Jan Musil - zpév.
Program: G. F. Hindel, W.

A. Mozart, J. Suk - Meditace
na staroCesky chordl Sv. Vic-
lave.

DOBOVA SCENA

Nabidne dvoudenni historicky program

Hradi$tan & Jii Pavlica

Nedélni dopoledne zahd-
ji kapela HOT WINGS, jejiz_
zacatky jsou spojené se ZUS
Prosek. Dnes pied publikem
stoji sebevédomad, energicks,
profesiondlni kapela, jejiZ re-
pertodr zahrnuje jazz, swing,
blues, funky, be-bop, rock’-
n’roll, jazz-rock...

Jedna z nasich nejlepsich
Sansoniérek, muzikdlovd a ja-
zzova zpévacka Radka FiSarova
se piedstavi ve vystoupeni Ma-
damme de Paris - Pocta Edith
Piaf. Ceskou Edith Piaf dopro-
vazi vynikajici bélorusky akor-
deonista Aliaksandr Yasinski
akytarista Miroslav Linka.

Patrola Slapeto pfichdzi
s veselou revue ze staropraz-
skych pisni, popévku a $ldgra
s ndzvem ,,30 let to Slape”.

Na z4vér dvoudenniho pro-
gramu vystoupi Hradi§fan &

13.00
15.00

za kostelem s ndzvem ,,Navrat knizete

Jit{ Pavlica - ojedin€lé hu-
debni seskupeni s vysokou
umeleckou i interpreta¢ni
urovni, nezvykle Sirokym
zdnrovym zdbérem a netra-
di¢nim repertodrem. Od roku
1978 je uméleckym vedoucim
Hradi$fanu tvirci osobnost -
houslista a hudebni skladatel
Jiti Pavlica, pod jehoZ vedenim
se zaCala vyznamneé prosazo-
vat jeho autorska tvorba, kterd
zcela prevlddd v poslednich
projektech. xjd, foto: archiv

Podékovani partnertim

Prazska teplarenska a.s.,

Kolektory Praha a.s., Johnny servis,
s.r.0., TJ Sokol Prosek, Pekarstvi Oheim,
restaurace Zlaté sele, CCK Praha 9,
Policie CR, Méstska policie Praha 9

Gabriel a Milinka
Indidnka Janka

11.00  ZUS Prosek

12.30  Ceské buchty

13.30  Slavnostni zahdjen{ 29. Sva-
tovdclavské pouti na Proseku
a 20. Vysocanského vinobrani -
pruvod vinarta z Machalky

14.00 SKETY

15.00  Kfest knihy ,,Vyso¢any*“, pfi-
jezd kniZete Viclava se jeho
druzinou

15.30  Prazsky poutovy orchestr

17.00  Kabadt revival West

Nedéle 29. zart

10.30  Hot Wings

12.00  Radka FiSarova

13.15 Slavnostni pfeddni praporu TJ
Sokol Prosek

14.00  Patrola Slapeto

16.00  Hradistan & Jif{ Pavlica

Viclava“. Knize Viclav se mé po roce
opét vrdtit do Prahy. Okolo kostelika

na Proseku se chystd velkd oslava. Nej-
lep$i umélci z celého knizectvi jsou po-
voldni, aby ho pobavili.

Vystoupi: SHS Fictum, hudebni skupina
Muzica Canora, kejklif Vitek, zonglér
Jenik, tane¢ni skupina Siderea, divadlo
Bida, Sklobalanc, uvidite lety draven,
pripraveny jsou soutéZe pro déti.
Prodejci a femeslnici v dobovych stan-
cich. Ochutnavky stfedoveké kuchyné -
sedlackd polévka, Soulet, masovd placka,
pohankovd kaSe s medem a hruSkami,
bezinkovd, medurikova a matova $tava.

POHADKOVA ZAHRADA

(v zahradé TJ Sokol Prosek)
sobota 28. zdri:

Divadlo NA KLICE

11.00 Co se nese Vv lese

nedéle 29. zdri:
Divadlo LOUTKY BEZ HRANIC

11.00  Jabloriovd pohddka
13.00  Vylet na Rip
15.00  Tfi medvédi a drzd Mdsa

Doprovodné akce

Svatovdclavsky pochod k ucténi ceské
stdtnosti

28. z&f, start od 8 do 10 hodin (25 km),
od kostela sv. Viclava Praha 9 - Prosek.
Cil je ve Staré Boleslavi u kostela sv. Vic-
lava. 5 5
Poradatel: PR KCT, oblast Praha a KCT,
odbor Praha-Karlov.

Na pouti nebudou chybét kolotoce

a ostatni atrakce firmy Karel Helfer a sy-
nove.

Pfijd’te ochutnat bur¢dak, vino, koldce

a dalsi poutové pochutiny.
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Tvoreni a zabava pro deti i dospeélaky

Kosik napadii je détsky zajmovy klub podporovany méstskou ¢asti Praha 9, ktery najdete na adrese Spitélskd 885/2A.

Ud¢lat si predstavu o fungo-
vani klubu muzete pti dnech
otevfenych dvefi nebo na-
vstévach, které si domluvite
individudlné. Ziskejte infor-
mace o krouZzcich vytvarnych,
pro déti i dospélé, hudebnich,
loutkového divadla, vareni,
hackovani, stolnich her.
Rovnéz mdte jesté moz-
nost prihlésit své dité od zari
do kratkych nebo dlou-
hych vstupu do klubu, kde
miuZe tviréim zptisobem pro-
7it cely den. Hlid4ni je flexi-
bilni. O va$e dité se postardme

% Kosik
% n 0p.a u

v ty dny, kdy to potfebujete.
Tteba jen jeden den v tydnu.
Jsme tu pro vds od pondé-
1i do pdtku, vzdy od 7.30
do 15.30 hodin.

Nabizime pestrou nabidku
zdjmovych krouzku, které
na hlidani navazuji. Vyuzijte
moznosti ptipravit svym dé-
tem pfijemny vstup do matef-

Velka prosecka burza se blizi

Jiz 21. roCnik tradicni Velké prosecké burzy détského obleCeni

a vhavy PODZIM-ZIMA 2019 se kond v Gymnaziu Ceskolip-
skd, Ceskolipska 373/27, Praha 9 (bo&ni vchod k télocvicng)
v sobotu 21. zafi od 9 do 15 hodin.

patek 20. zari 2019: piijem
zb07{16.30-19 hodin

sobota 21. zaii 2019: prodej
9-15 hodin

nedéle 22. zaii 2019: vydej ne-
prodanych véci 13.30-15 hodin

Pro své poradové Cislo
si volejte (ne sms) na tel.:

777 950 501 do 13. za¥i. Priji-
méme pouze pfedem napsaneé
a odeslané tabulky. Cisla bu-
dou rozddvdna pouze do vy-
¢erpdni kapacity.

Do prodeje ptijimdme dét-
ské PODZIMNI a ZIMNI oble-
¢eni, boty, sportovni potfeby,
hra¢ky, kola (organizator si
vyhrazuje prdavo na odmitnuti

véci v pfipadé neprodejnosti
nebo prekroceni kapacity).

Véci, prosim, noste Cisté,
neznicené a prodejné.

Organizdtor si uctuje provizi
20 % z prodeje na rezijni po-
platky.

Maximdlni{ pocet kust k pro-
deji jednim ¢lovékem je 40,
za kazdou polozku si ti¢tujeme
manipula¢ni poplatek 1K¢.

Vyplata penéz a vydej zby-
lych véci je v nedéli od 13.30
do 15 hodin.

Nevyzvednuté véci budou
vénovany charité a nejsou zpét
vymahatelné.

TéSime se na vasi ndvstévu!
amd

]
ol

ské skoly navstévou krouzku
a kratkych nebo dlouhych
vstupt v naSem klubu. Déti si
zvyknou na kolektiv kamard-
d1, naudi se zdkladni socidlni
ndvyky a doladi ptipadné
nedokonalosti, takZe vstup
do matefske Skoly probéhne
hladce, bez zbyte¢ného stresu
a s dobrym pocitem rodic¢u.

a krouZzcich i moznosti ndvsté-
vy podad Jitka Obermajerova
na tel.: 605 406 758 nebo
e-mailu: Jitkaobermajerova@
SezZnam.CZ nText a foto: jo

Z jednoho z pfiméstskych tabord, které
letos o prazdninach organizoval klub
KoSik napadu

XX. Vysocanske vinobrani
na Machalce

Tradi¢ni vinobrani na vinici Machalka (ulice Prosecka 36 — vedle
Bobové drahy) pofada Vinarské druzstvo sv. Vaclav s podporou
MC Praha 9 ve dnech 27. az 29. zafi. Vice na www.machalka.cz.

Patek 27. zafi 13.00  Zuzana Vic¢ekova

15.45  Zahdjeni s kvartetem

16.00  Zavirdni hory - vinaf- 15.00 Kord a Ruze - vy-
sky obiad SHS Rebel stoupeni SHS Rebel

17.00  Pisnicky pfi kytafe - 17.00  Old Man Country
Luk4s Vilimovsky

Nedéle 29. zafi

Sobota 28. zafi 13.00  Muzika Spali¢ek Praha

11.00  Otevirdni hory - vi- 15.00  Beatles Revival
nafsky obtad SHS 17.00  Pepapeto - kvarteto
Rebel harmonikara

13.30  Pruvod z vinice 19.00  Zakonceni

na naves a slavnostni
zahdjeni 29. Svatovac-
lavské pouti a 20. Vy-
so¢anského vinobrani

Ochutnavka a prodej vina
i bur¢dku po celou dobu vino-
brani. x

Do klicovskych sadil se popaté vrati Ovocna slavnost

Podzim bude v sadu na KliGové patfit

jako uz tradicné Ovocné slavnosti.
5. ro¢nik akce nabidne samosbér, mos-
tovani, vzdélavani a zabavu s ovocnou

tematikou pro malé i velké.

Letosni ro¢nik Ovocné slavnosti, kterou

na Klicove potrdd4 spolek Na ovoce, pro-
béhne 21. za¥i. Dopoledni program zahdji
komentovand vychdzka sadem, na kterou
navazou pfedndsky a workshopy na téma
péce o ovocné stromy a zpracovani ovoce.
Béhem Ovocné slavnosti se budou ndvstév-
nici moci sezndmit se starymi odradami
ovocnych stromu nebo si na marmelddo-

vém workshopu pfimo v sadu vyzkousSet,
jak vyrobit poctivé marmelddy z dozra-
vajictho ovoce. Novinkou bude vypravéni
o suSeni, jednom z nejstar§im zptsobu
zpracovdni ovoce, a tradi¢ni susirné, kterd

v klicovskych sadech vznikne béhem roku
2019 a bude v budoucnu slouzit ke vzdé-
ldvacim ucelim a jako vefejnd susirna.
Nebude chybét ani program pro déti v po-
dobé divadelniho pfedstaveni a tvofivych
dilnicek.

Po cely den bude v sadu probihat mos-
tovan{ ovoce z prazskych sadui. S mos-
tovanim navstévnikum i letos pomiize
komunitni drticka Slapostroj, s jejiz po-
moci si mohou zdjemci z nacesaného ¢i
vlastniho doneseného ovoce vyrobit most.

Slavnost poradd iniciativa Na ovoce
za finan¢ni podpory méstské ¢asti Praha 9
a hlavniho mésta Prahy. O ovocné slav-
nosti se vice dozvite na strankdch
WWW.Nna-ovoCe.CZ. nText ailustracni foto: jk
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Zazit mesto jinak
Jiz 14. roCnik sousedskych slavnosti Zazit mésto jinak se
kond v sobotu 21. zafi po celé Praze. A Devitka neni vyjimkou.

Komunitni zahradka Paletka

V Komunitni zahradce Paletka
v ulici Pod Krocinkou 466/44,
Praha 9 zavzpominaji na dobu
pred 30 lety. Od 14 do 19 ho-
din vas bude ¢ekat sousedsky
sttil plny dobrot z dob naseho
détstvi, fotky a vzpominky

na dobu dédvno i neddvno minu-
lou a také hry pro celou rodinu.
»JelikoZ bychom zdroven radi
podpotili Den bez aut, vyzy-
vame naSe pfiznivce, aby priSli
pésky, prijeli na kole, kolobéz-
ce nebo méstskou dopravou.

A protoZe myslime i na Zivotni
prosttedi, chtéli bychom pozd-
dat vSechny ndvstévniky, aby si
donesli vlastn{ kelimek na piti,”
zvou organizatorky z Paletky.
Ucast prislibili i zastupci

Méstské knihovny na Proseku.

Park Piételstvi
Gramofon je fenomén, jehoz
krdsa je tu s ndmi uz pres sto

let, anevypada, Ze by jen tak
zmizel. Z gramofonky v Lodé-
nicich u Prahy vyjizdi kazdy
den z montdZni linky stovky
novych vinylovych desek vé-
hlasnych svétovych muzikan-
ti i mladych nadsenct, pro
které je prostd krdsa toc¢iciho
se kusu vinylu stejné hyp-
notickad jako pro prababicku
kdysi tanc¢ici na swing z jesté
Selakovych desek.

V sobotu 21. zafi se v rdm-
ci projektu Zazit meésto jinak
v parku Pfatelstvi pfedstavi
v uzké spolupraci s MC Praha 9
vSem svym ndvstévnikim tzv.
Den s gramofonem. Koncep¢ni
odpoledne zacne ve 13 hodin
jen kousek od zastavky MHD
Sidlisté Prosek a nabidne hud-
bu pravé a pouze z vinylovych
desek. A to vSem veékovym ka-
tegoriim.

Pro starsi posluchace zazni
¢eskoslovenskeé hity od 50. do

-

_.Pom

“DVERE DO SVETA
NOVEHO POZNANI

Zaplsy
do zajmovych krouzku
pro Skolni rok 2019/20

krouzky, kurzy, volnocasové aktivity
pro déti, mladeZ a dospélé

~

DAL!

P rOb.'l.hq
zaplsy'

\V\s

KDDM Praha 9

INFO@DDMPRAHA9.CZ

.. DDM PRAHA 9, PRACOVISTE PROSEK

DUM DET{ A MLADEZE PRAHA 9
PRACOVISTE PROSEK - MESICKA 720, PRAHA 9 | TEL.: 286 884 456, 605 486 587

WWW.DDMPRAHA9.CZ )
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U ZASTAVEY SIDLISTE PROSEK)
PARK PRATELSTVI

SOUSEDSKE SLAVNOST!
I VE W3] CTVATI

80. let, pro déti bude vyhrazena
hodinka s ¢eskymi pohddka-
mi, zazni i relaxa¢ni hudba,

hip hop, rock anebo souc¢asnd
elektronickad tane¢ni hudba.
Hudebni bloky a jejich obsah
zajisti zkuSeni prazsti dydzejové
a hudebni fajnSmekifi.

Pro kolemjdouci bude pti-
pravena odpocinkovd zéna, kde
bude k dispozici obc¢erstveni
zahrnujici to¢ené pivo z nékte-
rého z lokdlnich pivovart a néco
dobrého na zub. Nenechte si tuto
jedine¢nou hudebni akci v par-
ku Pratelstvi uniknout. Tfeba
vas navstéva presvedcei o vymeé-
né televizoru za gramofon.

hprich
pofadd

DEN S GRAMOFONEM
JAZZ | POP | POHADKY

ROCK [ HIPHOP

v OBCERSTVENI / RELAX

.. a dal$i mista
Zazit mésto jinak muzete
iv klicovském sadu pti
ovocnych slavnostech, na
Pragovce, kde by rddi pro-
pojili vSechny, kdo se podili
na tamnim programu: ume-
lecké ateliéry, Kafe Pra-
govka, Red bull max space
a galerie Pragovky. Nebo
22. z4¥1 v parku pod ulici
U Vysocanského pivovaru.
TeSit se mlizete na opékdni
Spekacku, malinovku, pivo
a rukodeélnou ¢innost. Cely
program i mapu akce najdete
na www.zazitmestojinak.cz
A jn, zmj

Otevirame dvere do svéta
noveho poznani

Novy Skolni rok uzZ je zde. A Dim déti a mladeze Praha 9
nabizi posledni volna mista v krouZcich, kurzech a dalSich ak-
tivitdch pro déti, mladez a dospélé pro Skolni rok 2019/2020.

Tanec

Bavi té€ tanec a nevis, jaky styl
si vybrat? Podivej se na nas
web, kde najde$ hned nékolik
tane¢nich styld - breakdance,
brisni tance, irské tance, mo-
derni gymnastiku, streetdance
nebo vyrazovy tanec. To vSe si
jeSté mlizes vybrat, nabizime
posledni volnd mista.

Sport

Chces se pravidelné hybat

a naucit se novy sport? Mame
hned nékolik zajimavych
sportu. Kdo jiz md zdklady

v badmintonu, muZe se pridat
do krouzku badminton souté-
Ze. Pro dospélé je volno na ai-
kidu. Bavi té hledat poklady?
Tak to se musi$ pridat do geo-
catchingu. Pro nejmensi je
pripravena hrava jéga a pohy-
bové hry. Pokud se chces vé-
novat nécemu upln€ novému,
je zde pro tebe pozemni hoke;j.
Nebo tradi¢ni stolni tenis.

Tvofeni

Réad se vénujes tvoreni a umé-
ni? Muzes se pridat do krouz-
ku kutilové, ktery je pfipraven
i pro rodice s détmi. Nebo si
jen tak prljd tvorit pro radost.
Jestli t€ zajim4 divadlo, tak je
zde pro tebe soubor IMPROvi-
zace, ktery se zabyva techni-
kami improvizace.

Pfiroda

Je pro tebe na prvnim misté
pfiroda? Mame pro tebe n€ko-
lik krouzkd, kde ji bude$ hodné
blizko. V krouzku chovatel se
dozvis, jak se chovat ke svému
mazli¢kovi. Nebo si vyzkousis,
Ze véda je zdbava. amb

Dim déti a mladeze Praha 9
Mésicka 720/2, Praha 9
www.ddmpraha9.cz



celkovou rekonstrukci, béhem které byla
odstranéna dobové strojni a technologické
zatizeni. Dodnes se ale jedna o pozoruhod-
nou architekturu s charakteristickym cihel-
nym plastém.

Nova étvrt

Revitalizaci chatrajiciho arealu byvalych
pekaren Odkolek ve Vysocanech, kam dnes
nema verejnost pristup, pripravuje spolec-
nost Metrostav Development. Areal koupi-
la v zavéru roku 2017 od italské firmy FIM
Group. Pro zpracovani navrhu revitalizace
bylo vybrano architektonické studio City
Work Architects. Navrh revitalizace a do-
stavby byvalé budovy mlyna, jejiz celni fa-
sada a dalSi hodnotné casti véetné kominu
budou zachovany, byl svéten britsko-ceské-
mu studiu Bogle Architects.

Samotny navrh revitalizace bude predsta-
ven v zari 2019. V areélu je planovan vznik
novych bytd, ale i veSkeré pottebné obcan-
ské vybavenosti, kterd bude slouZit novym
rezidentim a také obyvatelim navazuji-

cich obytnych ¢tvrti. Byvala spravni budova
bude ponechana a zrekonstruovéana jako
polyfunkéni objekt obcéanské vybavenos-
ti. Zachovéana bude historicka fasada objek-
tu byvalého mlyna smérem do ulice Ke Kli-
¢ovu i pro aredl typicky tovarni komin.
V aredlu vzniknou nova velkorysa vetrejna
prostranstvi a opét bude propojen se svym
okolim. Vice na www.vysocanskymlyn.cz

MK
s pouzitim materiala
Metrostav Development
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Roc¢nik LVII

Projizdite-li ulici Ke Kli¢ovu v Praze 9, nemtizete si nevSimnout rozlehlého
arealu byvalé pekarny Odkolkiti. Jeho historie se piSe od roku 1912. Odkolkovy
pekarny ve Vysoc¢anech byvaly jednou z nejvétSich firem svého druhu u nés.
Pracovalo zde na 700 zaméstnancii. Béhem svétovych valek se tu vyrabél chle-
ba pro celou Prahu. Dnes je ze slavné pekarny ruina, kterou v pristich letech
nahradi nova ¢tvrt.

e v, T, 4 R TR

rd

Historie jména Odkolek saha az do 15. sto-
leti, kdy ho reprezentovali ptislusnici ry-
titského rodu, kteti vlastnili napriklad za-
mek Batelov u TreSté, zamek VI¢i Pole nebo
tvrz Obruby na Mladoboleslavsku. Po bitvé
na Bilé hote Slechticky rod zchudnul a ztra-
til na vyznamu.

Poté se jméno urozeného rodu znovu obje-
vuje v poloviné 19. stoleti. Tehdy je prosla-

~EODKOLEK AKC $POL:

PARNI MLYN ATOVARNA NA (HLEB VE W$OUANECH.

vil FrantiSek Serafin Odkolek (1817—-1876),
ktery se ptivodné Zivil jako takzvany mly-
naisky krajanek, coz byl vyuéeny mlynaf
bez vlastniho mlyna. Takto prisel roku 1840
do prazského Sovova mlyna na Kampé, jez
tehdy vlastnil FrantiSek Trodl. Ttiadvace-
tilety Odkolek natolik okouzlil jeho dceru
Marii (dédicku mlynt), Ze byla brzy svatba.
Odkolek ptisobil v mlynech nejprve jako

554 % Rokytka I I O I I I O O O N NN N N NN B N B MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 [l Ml EN
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ZIVOT KOLEM NAS e

Hudebni Knoflik — hudba vSemi smysly

Od zari 2019 se mali i velci opét budou potkavat v rodinném centru Knoflik s hudbou ve vSech jejich podobach. Hudebni Knof-
lik je totiz misto, kde jde vyzkouSet muzicirovani vSemi smysly. O hudebni Skole pro déti i dospélé a o radosti z hudby a zpivani
jsme si povidali s Marcelou Tdmovou, koordinatorkou kurz(.

Jak Hudebni Knoflik vznikl a co
v$echno a pro koho nabizi?
Hudba m4d v Knofliku uz dlou-
hd 1éta své misto. S radosti
nabizime kurzy pro nejmensi
a déti azZ po ndstrojovou vy-
uku a zpév pro déti i dospélé.
Zmenou je, ze od ¢ervna 2019
vystupujeme pod vlastni
znackou Hudebni Knoflik.
Tym, prostory, pobo¢ky

a doufdame, Ze pfizen vic jak
600 z4ku zustavaji. Od zari

se téSime na kurzy pro déti

od nejmenSich po 6,5leté,
téSime se na nase Malasky, Ja-
necky, Hudec¢ky i Smetdnky.
Nové budeme nabizet program
Hudebnici, ktery je hravou
naukou, kde déti do

8 let poznaji zajimave a za-
bavné vSechna zakouti hudby.
Dalsi ¢ast pak u nés uz tradi¢né

tvori kurzy ndstrojii a zpévu.

Prichdzi Hudebni Knoflik také
s novinkami?

Krom¢é zminéného kurzu
hravé nauky Hudebnici se
tésime, ze nabidneme ved-
le stavajicich kurzu kytary,
klaves, flétny, zpévu a bicich
i kurz hrani na ukulele, kla-
sické piano, doprovodnou
kytaru a kurz elektronické
hudby. V tomto roce nabid-
neme i kurzy jednorazové,
tematické, pro ruzné vékové
kategorie.

Co je posldnim Hudebniho
Knofliku?

Hlavné chceme, aby hud-

ba déti i dospélé bavila, aby
hudbu, zpév a muzicirovdni
brali jako radost a pfirozenou

—

soucdst Zivota. Jsme presved-
¢eni, Ze jen kdyz ¢lovéka néco
bavi, v tomhle pfipadé hudba
a zpév, mlZze se stat virtuo-
sem, nebo ,,jen“ tim, kdo

se neboji zpivat a hrat sobé

a okoli pro radost.

Kde vsude hudebni kurzy na-
bizite?

Hlavni pobockou je centrum
na Proseku. Dalsi pobocky
méme ve Vyso¢anech, Kbe-
lich, na Cerném Mosté, v Ho-
lesovicich a nové i v Karling,

Ani v |6té nemusite mit ¢erné svédomi, kdyz si zalenoSite. Protoze ,lenoch je ¢loveék,
ktery si neda prdci, aby své ...(tajenka)".

na Hrad¢anech a v Dfev¢icich
u Brandysa nad Labem. Je to
diky spoluprici s dal$imi orga-
nizacemi, kterd nds moc tési.
Tésime se také na spoluprdci se
sbormistryni Danou Houdko-
vou, kterd uc¢i ve svych kurzech
zpivat nezpévdky. NasSim snem
je totiZ mit i sbor a kapelu.

Jak se mohou déti a dospéli
do Hudebniho Knofliku prihld-
sit?
Piihlasit se mohou osob-
né v Knofliku na Proseku,
mailem ¢i telefonicky, ves-
keré informace pak najdou
na strdnkdch www.hudebnik -
noflik.cz. Malé i velké zveme
také na ukizkové hodiny, ma-
lou hudebni hru a dalsi nebo
taborak s kytarou...

A red, foto: archiv Hudebniho Knofliku

Hledame pamétniky
listopadovych

POMUCKA:
ATILA, EDEL,
RASID, RICY,

TARAN,
TOKOS

MADARSKE
MUZSKE
JMENO

INIC. HERCE )
BRZOBOHA- | PRUHOVANY
TEHO

udalosti roku 1989
s

—_—

1.DIL ANGL,
TAJENKY | PREDLOZKA

CESKY
HEREC

OBYVATEL
SASKA

INDONESKY |  SPZ USTI PRA-
ATOL | NAD LABEM VOVERNY

1 iRANT DO TOHO
UCINEK SBIRANI MiSTA

HLUBOKE
KORYTO
VZNIKLE
PRUDKYM
VODNIM
PRIVALEM

‘ EGYPTSKY
POBIDKA BUH
SLUNCE

BILY SPORT

TECHNICKA
MIRY ATMOSFERA
(DECILITR) (ZKR)
ZNACKA =
HYGIENIC- 2.DIL
KYCH POTREB TAJENKY

POZDNi LETO ARV
=...LETO0

ZPUSOB
UCESy

MEZINARODNI
KOD NOVE
KALEDONIE

SHROMAZ-
DENI

HLODAVCI
PLK

CUPIDO ol

VUK OSTROV
ZVONKU KAPVERD-
OTVORY VE
0l I,
ZPEVAKA
KOTVALDA

Jak jste prozili dobu
Sametové revoluce v roce
19897 Byli jste aktivnimi
Ucastniky listopadovych
uddlosti v Praze pred tfi-
ceti lety? Méate fotografie
z té doby? Chcete se

0 své vzpominky podélit?
Poskytli byste ndm své
fotografie z té doby?

EPIZODA

SKYCH
OSTROVU
ANGL. PET

CAST ERBU

PSICE ZEMINA

PECET

i _ NAZEV
LEKY PISMENE CH

DIVOKY DRZENI
Pl rry

0 f&;"" 2VIRAT
PRACOVAT
SRYCEM

PRIKORI PRILBA | ACETYLEN

E— ZDRHOVA-
CELNI UTOK DLO

o VINNY KER REZERVA
UTIRANI
(RIDCE)

DRUH GUMY PRIBUZNE

NEMECKY
USLECHTILY
KOD
TURKME-
NISTANU

» ZAHRADNI
CAST NAGIN
ZEMSKE
KURY

UKAZOVAC

ZAMENO Prosim, ozvéte se ndim

do redakce mési¢ni-
ku Devitka. Tésime se
na vaSe prispévky.

Za redakci Marie Kurkova

LATINSKY =
JARO LOB (ZAST)

TICHY ZKR.

ZPRACO- HOVOR NARODNi

VAVATI
VTELE
POTRAVU

LEKARSKE
KNIHOVNY
PRIKLONKA

LITERARNI
LISTY (2KR)

Kontakty:

majkakurkova@gmail.com

UZEL NALIT PODNEB

redakcedevitky@praha9.cz
tel.: 603 895 818

JMENO
HERCE
PEROUTKY

VOUSY POD

RECKA
NOSEM PISMENA A
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Upvozornéni: Akce poradané
MC Praha 9 jsou monitorovany

V souvislosti

s narizenim EU
2016/679 (GDER)
upozornuje MC
Praha 9, ze v mis-
té kulturnich,
spole¢enskych,
sportovnich

a dalsich akci,
které porad4d,

prubéhu pro ucely
prezentace a archi-
vace.

GDPR predsta-
vuje pravni ramec
ochrany osobnich
udajt platny na ce-
1ém tzemi Evropské
unie a hdji prava
jejich ob¢anu proti

probih4 fotogra- neopravnénému za-
fovani a nataceni chdzeni s jejich daty
videi z jejich a osobnimi udaji. »

BEZPLATNA PRAVNIi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tfadem Prahy 9 (soudni
exekutor Mgr. Michal Suchének - www.exekucepraha.cz) sociélné slabsim obcandm, ktefi
nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 11.9,,9.10,,13.11,,11. 12. 2019

V hale nové radnice Sokolovska 14/324, Praha 9 u infocentra se v den terminu konani
bezplatné pravni poradny budou rozdévat od 13.30 hodin pofadova cisla. Préavni poradna
se kond od 14 do 15 hodin v 1. patte, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je teba dolozit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi MC
Praha 9 - Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky prilkaz vydan
Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti o tuto sluzbu pozadat vam
poskytnou pracovnici v infocentru.

SBER BIOODPADU DO PRISTAVENYCH VOK

Do kontejner( na bioodpad Ize ukladat komunalini bioodpad, predevsim ze zahrad — listi,
trava, vétve, neznecisténd zemina, pfip. kuchyrisky bioodpad rostlinného pivodu. Nepatfi
do ného Zivocisné zbytky. U kontejnerd je po celou dobu pristaveni pfitomna obsluha.

Détska pohotovost
v Nemocnici Na Bulovce

Détskou pohotovost pro
Devitku zajiStuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatk(i Nemocnice Na Bulovce,
Budinova 2, Praha 8 — Libef

Ordinacni hodiny LSPP pro
déti v Nemocnici Na Bulovce:

Pondéli-patek: ~ 16:00-6:00
Sobota a nedéle:  nepretrzité
Telefon: 283 842 224

266 084 220

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA

Rimskokatolicka farnost pii kostelu sv.
Véclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 286 891 071
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 18.00

nedéle 10.00, 18.00

EVANGELICKA CiRKEV

=

Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liben,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby:

nedéle 9.30

PARKOVACI KARTY

Méstska ¢ast Praha 9, odbor
Zivotniho prostiedi a dopravy -
oddéleni dopravy oznamuije, Ze
platnost parkovacich karet vyda-
vanych od roku 2014 rezidentdm
a abonentdim v okoli 02 areny,
Sparty areny a v okoli ul. Stou-
pajici se prodluzuje do odvolani.
Pfipadné zmény budou avizovany
na webovych strankéch
www.praha9.cz a v ¢asopisu
Devitka.

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolicka farnost pii kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

SVATYNE KRISTA KRALE

Rimskokatolickd farnost pii Svatyni Krista
Krale, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - Vysocany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

Ne 22. zafi 2019 — 9.00-12.00
Miskovickd x Poleradské
Nad Krocinkou x Obvodova

Ne 6. fijna 2019 - 9.00-12.00
Hrdlofezska 43

K Lipam x Chrastavska

Pod Krocinkou proti €. 55

Ne 13. fijna 2019 - 9.00-12.00
Nad Krocinkou x Obvodova
Pokorného x Jahodnicka
Kopecné x Nad Sestikopy

Ne 20. fijna 2019 - 9.00-12.00
Nad Kundratkou — mezi ¢. 869/13b
a385/15

Miskovickd x Poleradska

Podvinny mlyn 12-14

Ne 27. fijna 2019 - 9.00-12.00
Pred Mosty x Za Mosty

PRO RODICE

Obvodova (u vyjezdu do ul. Ke Kli¢ovu)

Ne 3. listopadu 2019 — 9.00-12.00
Hrdlofezska 43

K Lipam x Chrastavska

Pod Krocinkou proti ¢. 55

Ne 10. listopadu 2019 - 9.00-12.00
Nad Krocinkou x Obvodové
Pokorného x Jahodnicka

Kopecna x Nad Sestikopy

So 16. listopadu 2019 - 13.00-16.00
Pred Mosty x Za Mosty
Obvodova (u vyjezdu do ul. Ke Kli¢ovu)

Ne 24. listopadu 2019 - 9.00-12.00
Nad Kundratkou — mezi ¢. 869/13b
a385/15

Miskovickd x Poleradska

Podvinny mlyn 12-14

Ke slavnostnimu vitani obéanku se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni vitani novych ob¢anka, tedy nové narozenych
déti ve véku zhruba GtyF az sedmi mésictl (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zjem sami rodice. To znamena, Ze je tfeba podat
prihlasku. Lze tak ucinit v podatelné Uradu méstské ¢asti Praha 9,

Sokolovska 14/324.

POLICIE GR 158

Policie CR, Mistni oddéleni
Prosek

MP PRAHA 156

Obvodni Feditelstvi Méstské
policie Praha 9 - Prosek

BohuSovické 485/10

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 730, 286 889 207

fax: 974 859 738

e-mail: orp3.mop.prosek.podatelna@
pcr.cz

Policie CR, Mistni oddéleni
Vysocéany

Ocelérska 1360/33

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 710, 284 819 258

fax: 974 859 718

e-mail: orp3.mop.vysocany.podatelna@
pcr.cz

Veltruskd 576

tel.: 222 025 588, 222 025 589
fax: 222 025 623

e-mail: operacni.p9@mppraha.cz

Okrskova sluzebna
Méstské policie Praha 9 -
- Hrdlofezy

V TreSfovce 232/2 (Kaufland)

tel.: 283 840 832

Okrskové sluzebny nejsou v provozu

24 hodin denné. V pfipadé, Ze se
nemiiZete dovolat na okrskovou sluzeb-
nu, kontaktujte pfimo obvodni feditelstvi
natel.: 222 025 588

Prestupky: 222 025 604




29. Svatovaclavska pout na Proseku

Vyzva pro stankare

29. Svatovdclavskd pouf na Proseku se kond 28. a 29. za#{ 2019

v okoli kostela sv. Viclava. Registrace k prodeji za¢ala 1. Cervence.
Registrujte se u provozovatele poutovych atrakci Karla Helfera na te-
lefonnim cisle 602 304 771 v pondéli aZ patek od 8 do 20 hodin. Tady
se dozvite také vSechny potfebné informace. K registraci se mohou

INFORMACE IS

KONTEJNERY NA KOVOVE ODPADY

V Praze 9 je v soucasné dobeé Ctyricet stanovist se sbérnymi nadobami na
kovové obaly. V souvislosti s tim byl od 1. dubna 2017 zruSen kontejner na
hlinikovy odpad na vyso¢anskeé radnici.

Piehled stanovist tfidéného odpadu, kde jsou umistény kontejnery
na kovové obaly:

hlasit prodejci tradi¢niho poutového zboZ{ a ob&erstvent. x

Upozornéni pro fidice,

kteti v okoli kostela sv. Viclava parkuji. V dobé kondni Sva-
tovdclavské pouti na Proseku bude jako kazdy rok zakdzdno
parkovat na parkovisti LitoméfFickd (za farou), v prostoru pfed
restauraci Zlaté sele a kolem nyn{ rekonstruované restaurace
U Brabct. VSechny tyto plochy budou pfed kondnim pouti ozna-
Ceny dopravnimi znackami zdkaz stani.

MC Praha 9 upozornuje na tuto skutec¢nost s pfedstihem, aby se

na ni mohli fidi¢i v¢as pripravit. »

Shér nebezpecného odpadu v roce 2019

V rdmci mobilniho shéru

jsou ZDARMA odebirany

tyto nebezpecné odpady:

o zafivky a jiny odpad s obsahem rtuti

e olej a tuk

o barvy, tiskarské barvy, lepidla, pryskyfice

o detergenty obsahujici nebezpecné latky
(Cistici prostredky)

o |éCiva

e haterie a akumuldtory

Kapalné nebezpecné odpady musi byt

predany v pevné uzavienych nadobéch!

o jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich)

Nelze odevzdat:

stavebni odpady, objemné odpady, elektro-
zafizeni apod.

Nebezpecné odpady a potravinaFskeé oleje
mohou ob¢ané hl. m. Prahy odevzdévat zdar-
ma. Piied odevzdanim odpadu pfi mobilnim

shéru jsou ale povinni prokdzat se obéanskym
priikazem, aby tak doloZili svijj trvaly pobyt

na lizemi Prahy. Upozorfiujeme, Ze obéané
mohou vyuzivat vSechny trasy mobilniho sbéru
na izemi mésta, a neni tedy nutné mit trvaly
pobyt na izemi piislusné méstské casti, kde
sbér aktualné probihd.

V pfipadé, Ze svozové vozidlo nenaleznete

na prislu$né zastavce podle harmonogramu,
kontaktujte fidice tohoto vozidla na telefonnim
Cisle 601 389 243 nebo 731 451 582. Mobilni
svoz zajistuji vZdy dvé vozidla soucasné, je
tedy nutné fidici sdélit, v jaké méstské casti

a zastavce svozu se nachdzite. Neni pfedem
uréeno, jakeé vozidlo bude danou trasu svazet.
Z tohoto diivodu se miiZe stdt, Ze budete
muset kontaktovat obé telefonni Cisla.

Pokud zjistite jakékoli nedostatky v oblasti na-
kladani s nebezpe¢nym odpadem, nevéhejte
nds kontaktovat na tel.: 236 004 457. n

Drahobejlova 1215/28 4
Drahobgjlova 956/51 kovove obal
Habartickd 500/48 e

Hrdlofezské 366/14a *

Jablonecka 708/30

Jabloneckd 714/40 l?‘ e ' ﬂ
Jablonecka 718/3 —— Mmm*w
Kliovska 293/20 FhY 05
Kovaneckd 2295/9 o “,“EIS,E“B.M
Kovarska 1414/9
Kovéiska 978/25 e REShole
il i Peglova 356/12

E?Jf!ﬂisskki 12%%?1 150 Pod Strojimami 707/13
Litvinovska 518/40 HLABE IR

Lovosické 661/1 Podvinny mlyn 2126/1

Na Harfé 935/5d Podvinny mlyn 2281/12

Na Rozcesti 1328/8 Aizze Gl

Na VlysoGanskych vinicich 824/8 Rubeska 383/4

nam. Na Balabence 1433/8 Sklonéna 551/12

Novoborska 371/10 Stfizkovska 550/33

Novoborska 620/27 Vysocanska 233/93

Novoborské 649/9 VysoCanska 554/69

0dlehla 321/67 Vysocanska 572/41

Pafikova 354/5 VlysoCanské nam. 218/4

PeSlova 341/3 Zaksinska 571/8

N L]
Eﬁ (EKOME
| ag

Shér nebezpeénych odpadii od ohéand hl. m. Prahy
Projekd i organizoudn 3 nancovin hl. m. Prahou

ThERfo mER

Shérny dvir pro Prahu 9

PROVOZNi DOBA:
pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.

Na tizemi hl. m. Prahy probiha objednavkovy svoz odpadu od ob¢anti. Jedna se o nad-
standardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat u provozovatelli shérnych dvor(i
hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veSkery odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv sbérném
dvore hlavniho mésta Prahy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnoZzstvi odpadu)
a za ujeté kilometry. Odevzdani odpadu ve shérném dvore je pro fyzické osoby trvale
hlasené na tzemi hl. m. Prahy zdarma. Vyjimku tvofi pouze pneumatiky (od 25 K¢ za kus)
a stavebni sut (nad 1 m3 je zpoplatnéna).

Pod Sancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581

kfizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15.00-15.20
kfiZovatka ul. Mimoriskd x Verneficka (za postou) 15.30-15.50
kfizovatka ul. Letfianska x Klicovska 16.00-16.20
10.9.—- Ut | kiizovatka ul. Spitélska x Prouzova 16.40-17.00
ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 17.10-17.30
kizovatka ul. VysoCanské nam. x U Nové Skoly 17.50-18.10
U Smetanky (u potravin Lidl) 18.30-18.50
kiizovatka ul. K Safrdnce x Na Pokraji 8.00-8.20
kfiZovatka ul. Mimoriskd x Verneficka (za postou) 8.30-8.50
kfizovatka ul. Letfianska x Kli€ovska 9.00-9.20
16.11.—So | kiizovatka ul. Spitdlska x Prouzova 9.40-10.00
ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 10.10-10.30
kizovatka ul. Vysocanské nam. x U Nové Skoly 10.50-11.10
U Smetanky (u potravin Lidl) 11.30-11.50

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slabsim obCaniim, ktefi nemohou za pravni sluzby
platit a maji trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové
problematiky a otézkou mezilidskych vztahd. 3

Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovska ulice 14/324,
v 1. patie, mistnost 106, zacatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: 4.9.,11.9,,18.9.,25.9,,2.10.,9.10.,16.10.,23.10.,6. 11.,13.11.,20. 11.,
27.11,,4.12,,11.12,,18.12. 2019

VZdy prvni a teti stfedu v mésici: JUDr. Miroslav Soukup

Vzdy druhou a étvrtou stfedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 14.30 hodin poradova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoz-

nosti s trvalym pobytem na zemi Prahy 9 - Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hioubétin, Hr-
dlofezy (obéansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9). Dalsf informace ziskate v infocentru.
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Velkoobjemove kontejnery Harmonogram blokoveho
cisteni v MC Praha 9

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerd (VOK) zajis-
tuje firma AVE Prazské komunaini sluzby s.r.o.

VOK je pristaven ve stanoveny  sluha, kterd koordinuje ukla- Gislo  Datum o
den na stanovisti pouze na ddni odpadu. bloku  gisténi ice
ctyti hodiny (Casy jsou uvede- VO.K nerfu urcen p ro Qdkladam Cedrova, Gelnicni, Celékovicka: tsek Pokorného — Liskova, Hrdlofez-
ny v harmonogr arl}u). ) objemného (neb(? ]11.1€h0.) odpa- gk pi 4,10, | Ské: tisek Ceskobrodska — Pod Smetankou, Jahodnické, Jivova: tsek
Soucastf pristaveni VOK je ob-  du podnikatelskymi subjekty. ¢.1 "7 | Za Mosty — slepy konec, Kdoulové, Pod Smetankou — ¢ast, Pokorného,
VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY ZARI Za Mosty: tsek NN 5088 - Pokomého
datum | pocet VOK Gas stanovisté Blok | 74, g, | Heinickd, Chrastavskd, Na Pokraji, Na Vyhlidce, Nad Kundratkou: usek
2.9. 1 15.00-19.00 Jabloneckd x Sluknovska ¢.2 "7 | Hejnicka — Na Pokraji, U Proseckeé Skoly, Trojmezni
13.00-17.00 Lihovarskd u &. 11 Bilinskd, Bohusovicka + 2x parkovits, K Lipam: tisek Litvinovska —
3.9. 3 14.00-18.00 Bilinské x Litvinovska Blok ST11.9 Litoméfickd, Litoméfickd: Usek Teplicka - Na Pokraji, Litvinovska: usek
15.00-19.00 Masicka x Novoborska ¢.3 "7 | Teplicka — Veltruska, Rumburska, Teplicka + parkovisté,
6.9. ! 13.00-17.00 Sklonéna u C. § iiiosr:g;;::i' tisek Na Pokraji — Veltruska, Litvinovskd: tisek Veltruské
79. 2 8.00-12.00 Hrdlofezskd u €.p. 64/43 ?lik CT 12.9. | - slepy konec, Veltruska, Vysoanské + 3x parkovisté: isek Teplicka
9.00-13.00 Kopecna x Nad Sestikopy & — Litoméricka
9.9. 1 15.00-19.00 Prouzova Blok P016.9 Jabloneckd, Jiretinskd, Lovosicka: Uisek VysoCanska — Novoborskd,
13.00-17.00 Prosecka 119 &5 2| §luknovska
10.8. 3 14.00-18.00 Teplicka x Ll?or’nencka - roh pm,t' domém Blok . Jetfichovicka + parkovisté, Kytlickd, Lovosicka: isek Novoborska —
15.00-19.00 K Lipam x Chrastavska &6 PA13.9. | Prosecka + parkovisté, NN 295, NN 1305 — é4st, NN 1726, Prosecka
13.9. 1 13.00-17.00 Kovanecka x Podvinny miyn ) - parkovisté
8.00-12.00 Nad Krocinkou x Obvodova Blok ; Boreckd, Brazdimska, Cténicka, Hlavenecka, Jifickd, Martinovska,
14.9. 2 9.00-13.00 Celnicni x Pokormeho c7 | CT19.9.| M8sickd, MéSickd — parkovists, Miskovickd, Mratinskd, Poleradskd,
- - — : ’ Prezletickd, Rudecskd, Svémyslicka, Zarybska
16.9. 1 15.00-19.00 Veltruskd x Litvinovska m = .
001700 s ‘I’ ; A : o 5 Einakova, K Moraving: Usek Gihakova — U Skolicky, Kolcavka — cast,
OU-17. nam. Na Balabence (bocni vstup Z5) Kovanecka: tsek nam. Na Balabence — Kovarska, Kovarska: isek
17.9. 3 14.00-18.00 Cténicka x MéSicka Blok 0T17.9 Kovanecka — Sokolovskd, Matéjkova, nam. Na Balabence: tsek
15.00-19.00 Vysocanskd 113/243 .8 "~ | Sokolovska — Kovanecka, Nad Kolcavkou, NN 2893 — spojka Podvinny
209. 1 13.00-17.00 Kytlicka (proti zdravotnimu stredisku) Loz ggoffasém?fov”:fpﬁ'gkoﬁf’c‘f(‘c"SVSkaﬁgk;sek Sokolovska NN
21.9. 2 8.00-12.00 Pod Krocinkou profi €. 55 Kolbenova: tisek Spitalské — Postovské (pravé strana), Nemocnicni, NN
9.00-13.00 Pfed Mosty x Za Mosty Blok 3273, NN 3274, NN 3277 — Gast, Novoskolska, Pod Pekarnami, Pod
e o . p ST18.9, | o 70 0er ™ SRR o
23.9. 1 15.00-19.00 K Moraving (v iiseku U Skolicky-Sokolovskd) ¢.9 Strournvaml. pez us_eku Kk ul. I?ostovsk,a, PoStovskad, Prouzova, Spitalskd,
13.00-17.00 Vlysocanské nam. x Prokopka U Vysocanskeho pivovaru, Zakostelni
24.9. 3 14.00-18.00 Stoupajici - parkovists u hbitova K Fipance, K Travti, Noyovysoéansk?: l]seI§ Vysos':ar]ské ném; - slepy
15.00-19.00 Peslova x Pafikova konec, Novovysocanska: usek Vysocanské namésti — Sklonéna,
: : - — - Blok & ’ Sklonénd — U Nové Skoly, K FiSpance — Sklonénd (pravé strany po
30.9. 1 15.00-19.00 Na Bfehu x Miékarenska 10 " | PA20.9. | sméru), Odlehla, Pod Balkdanem + 2x parkovisté, Prokopka, Sklonéna:
- o lisek Novovysocanska — Spojovaci, U Koubovych domii, U Nové $koly:
VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY RIJEN lisek Novovysocanska — konec plotu, Vysoanské namésti: tisek
datum | poéet VOK éas stanovisté Novovysoanska — Spojovaci
13.00-17.00 Jabloneckd u &.p. 715/9 Cerpadlova, Ceskomoravska: tisek Freyova — Lisabonska (pra-
- P . . vd strana), KabeSova, Kle¢akova, Kolmd, Na Harfé, Na Vybézku,
110 s 14.00-18.00 Rumburskd x Litvinovskd BIOKE- | 7 24.9. | Nademlejnsk, Pod Harfou: tisek Kabesova — Podkovdskd + slepy
15.00-19.00 Podébradska x Podkovarska tsek, Podkovarskd, U Elektry: tisek Podébradska — NN 3871, U Harfy,
510 ’ 8.00-12.00 Vysocanska 39/573 V Prednim Hloubétiné
o 9.00-13.00 Jetfichovickd proti ¢. 10 Blok €. ST 25.9 Cvikovska, Cegkolipské, Harrachovska, Mimoriskd, Novoborska,
7.10. 1 15.00-19.00 Kovarské x U Skolicky 12 Vamstiorfskd, Zandovskd
13.00-17.00 K Moraving x Drahobejlova Blok &. | x Cihléfské, Kppeéné, Liton’léficlfé: lisek \/eltruslgé —.Vysoéqnské, Nadv )
10 3 14.00-18.00 Zubrmickd x Trmickd 13 CT 26. 9. | Krocinkou: Usek Prosecka — Piskovcova, Nad Sestikopy: isek Kopecna
8.10. Lo-1e. ubrnicka x frmicka — slepy tisek, Piskovcova + parkovisté
15.00-19.00 Décinska - horni parkovisté
8.00-12.00 Vvsotanska 8[; /546 Blok & Drahobejlova, K Moraviné, Kovérska: isek Oceldrské — Sokolovska,
12.10. 2 : . ysocvans a 14 " | PO 23.9. | Kurta Konrada, Lihovarska, Na Rozcesti, Ocelarskd: lisek Lihovarska —
9.00-13.00 Matéjkova x Cihdkova (u byvalé KB) K Moraving, U Skladky, U Svoboddrny
1410. ! 15.00-19.00 _Pod Strojimami Ke Klicovu: isek Ke Kiicovu — Pod Krocinkou, Letiansk: tsek Obvo-
13.00-17.00 Mesicka x Novoborska Blok & | pj o7 g | dové— Na Vysoganskych vinicich, Na Krocince,
15.10. 3 14.00-18.00 Piskovcova 15 7 | Na Vysocanskych vinicich, Nad Vysocany, Obvodova,
15.00-19.00 Novoborska x Ceskolipska Pod Krocinkou, U Vyso¢anského cukrovaru
R PRI Blok ¢. Kliovska, Kojetickd, Letiianskd, Okfineckd, Satalickd, Stoupajici,
8.00-12.00 Sklonénd u €. 8
19.10. 2 — nauc o 16 | ST210- | yyonomiki
9.00-13.00 Habarticka - parkovisté u objektu 496-503 0 N N " b & Dvouding. Habartick
- - . . ) 6Cinska + parkovisté na konci DéCinske, Dvoudilna, Habarticka,
2110 ! 15.00-19.00 _ Novoborskd x Vamsdorfskd Blok & | 47 1. 10. | Jitravska, K Lipam: tisek Na Pokraji - Litom@icka, K Safrénce, Stfz-
13.00-17.00 Teplicka x Litoméficka - roh proti domam 17 Kovska: tisek Teplickd — D&ginské vE. slepého tiseku
22.10. 8 14.00-18.00 - K Lipam x Chrast?vska . Bassova — bez parkovité, Bratii Dohalskych, Kratkého, MIékarenska,
15.00-19.00 Drahobejlova - u st. metra Ceskomoravska Blok & Na Bfehu: tisek Sokolovské — Rubeska — slepy tsek, NN 4679: spojka
8.00-12.00 Vysocanska 113/243 " | PO 30.9. | Jandova — PeSlova, Pafikova, Peslova, Podnadrazni, Rubeska, Sta-
Y 18
26.10. 2 9.00-13.00 Jabloneckd x Suknovska romlynska, Zbuzkova: tsek Kratkého — Bratii Dohalskych, Zbuzkova
— slepy usek
13.00-17.00 Bilinskd x Litvinovska Bech?l’?’lské Desenska, ChotéSovska: Usek Terezinska — slepy konec
29.10. 3 14.00-18.00 Nad Krocinkou x Obvodova 1B|90k & | €13.10. | (Fialka), Kostomlatské: tisek Terezinskd — slepy konec, Terezinskd,
15.00-19.00 Zaksinska x Zasadska Zaksinska: ¢ast, Zasadska, Zlonicka
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25.11. - PRAHA - DIVADLO HYBERNIA

OFICIAL TRIBUTE BAND 2 ERY LEGENDARNI

EASYADITLY v BN EERSTEN)

HUDBA Z FILMU, NOMINOVANYCH NA OSCARA

s Gasti zpévaks a s doprovodem video projekce

-OSCAR 912

'S

A

_~ TRIBUTE SHOW

SE SYMFONICKYM ORCHESTREM

VICE INFORMACI A VSTUPENKY NA WWW.ARTPARTNER.CZ

TO JE NECO ViC NEZ POUHY KONCERT,
TO JE SKUTECNA SHOW!

vstupenky:

vice informaci a vstupenky: q
b > www.artpartner.cz {4 ticketportal

SC-391591/117

HAZENA
ZKUS TQ'!

SOKOL KOBYLISY II

OSPODAV PARKU-

Nabor divek

do hdzenkdtského oddilu
roénik’ 2007 a mladsich

Prijd'te se podivat !!!
Utery 16:00 h¥iste ZS Buresova
&tvrtek 16:30 htisté ZS Glowackého

Kontakt
Michaela Horska
602 335 558 o
Sokolkobylisyii@gmail.com /

www.instagram.com/sokolkobylisy/
www.hazena-sokolkobylisy2wbs.cz
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Skola Taekwon-do Dan-Gun na Proseku

V z4ff a Fjnu bude proseckd Skola Taekwon-do Dan-Gun opét pfijimat nové &leny. Skola ji7 osmadvacatym rokem vyucuje

na Proseku korejské bojové uméni sebeobrany Taekwon-do ITF.

Skola Taekwon-do Dan-Gun
patti mezi nejvetsi skoly svého
druhu v CR. Ve svych fadich
mad Cleny Ceské reprezentace,
mistry a vicemistry svéta, mi-
stry Ceské republiky. V8ichni
studenti, déti i dospéli se mohou
zucastnovat vSech republiko-
vych zgvodt, semindid, dlou-
hodobych sousttedéni, mohou
byt vybrani do vybérovych sku-
pin (napf. Stfedisko talentované
mladeze Praha, ¢eskd narodni
reprezentace) atd.

Trénink déti ve vékové ka-
tegorii 5-12 let, ktery probihd
na Proseku, je veden s ohledem
na vyvojové zikonitosti této
détské kategorie. Hlavni daraz
je kladen na rozvoj vSeobecné
motoriky pohybu se zamére-

Prijdte

na Spartu

do Podvinného
mlyna

Sportovni areal Sparta Praha-
-Podvinny mlyn, Kovanecka
2405/27, Praha 9,

e-mail: rezervace@acsparta.eu

-
30.8.-1.9. / \
Florbalovy . .
turnaj UNYP y
55 -’/
5.9.0d20

hodin Futsa-

lovy zapas AC Sparta Praha x
Dynamo PCO Ceské Budéjo-
vice

6.9.-8. 9. Florbalovy turnaj
UNYP Cup

13. 9. Pfebor Prahy muzt a Zen
druzstev

20. 9. od 20 hodin Futsalovy
zdpas AC Sparta Praha x Dé-
moni Ceskd Lipa

22. 9. Prebor Prahy mladsiho
Zactva ve vicebojich

22.9. 0d 17 hodin Florbalovy
zdpas ACEMA Sparta Praha x
FBC CPP OSTRAVA

27.9. od 18 hodin Florbalovy
zdpas ACEMA Sparta Praha x
TJ Sokol Krdlovské Vinohrady
28.9. od 14 hodin Rugby zdpas
RC Sparta Praha x Mountfield
RiCany ark

28 |

Korejské bojové umeéni sebeobrany se zajemci uci na Proseku uz 28 let

nim na taekwon-do formou
zdbavnych cvicCeni a her. Takze
zde neuvidite zdlouhavé jed-
nostranné zamefené tréninky.
Tak se déti velice nendsilnou
formou sezndmi s taekwon-
-dem a vylepsi své pohybové

dovednosti. Po zkouskdch

na technicky stupen budou
déti zatazeny do vySssich dét-
skych technickych skupin,
kde se plné zacleni do tréninkt
taekwonda. Prihlasit se mohou
idospéli, ktefi maji vlastni

zac¢atec¢nickou skupinu. Oddil
nabizi pro za¢ate¢niky prvni
hodiny na zkousku zdarma.

)

na http://dangun.taeckwondo.cz
pfipadné volejte na tel.:
603 246 433. \Textafoto: pp

Pohyb jako prevence télesného
a dusevniho zdravi seniort

V sokolovné T. J. Sokol Prosek, Na Proseku 6/15, Praha 9 se kazdy ¢tvrtek od 9.30 hodin od zacdtku
fijna do konce kvétna kond cviceni pro seniory. Garantem odborného vedeni je Dr. Miroslav Stilec.

Pohyb je zdkladnim projevem
Zivota. S pohybem jsou spoje-
ny ptijemné prozitky - napft.
psychické uvolnéni, radost,
odvaha, ale i méné radostné
- Unava, bolest, vztek apod.
Nejen prijemné, ale i nepfijem-
né prozitky spojené s pohybem
maji pro ¢lovéka zna¢ny vy-
chovny a mobilizujici vyznam.
Prekondvinim z4téze stoupa
odolnost a vile, ¢lovék po-
zndva své télesné a psychické
rezervy. Kdo nepoznd ndmahu,
nemuze vychutnat uvolnéni
ani radost z vynaloZeného usili.
Posledni vyzkumy u se-
niorské populace jesté vice
zduraznuji blahoddrny vliv
pomalého, koncentrativniho
pohybu na psychiku stdrnou-
ctho ¢loveéka. Klade se zde
veétsi diraz na hlubsi propojeni
télesného a dusevniho stavu,
kde sehrdva zdsadni roli vni-
madni vlastniho dechu v soula-
du s providénym pohybem.
Pro starnouciho ¢lovéka je
prioritni, aby z pohybového
procesu odchdzel nejen télesne
zdatnéjsi, ale hlavné psychic-
ky odolnéjsi, s pocitem vétsi
duveéry v sebe sama (nebojim

se, zvlddnu to). Jinymi slovy
zustat co nejdéle optimisticky
a sobéstacny.

Pohybové-relaxacni program

T. J. Sokol Prosek nabizi se-
nioram pohybové-relaxa¢ni
program, ktery byl vyzkumneé
a lékarsky overen ve Ctytletém
obdobi na FTVS UK Praha. Jeho
zdkladem je zdravotni télesnd
vychova, doplnéna ¢inskymi
dechovymi a energizujicimi
cviky, jednoduchd cvi¢eni
jogy, obratnostni a rovnovdzna
cviceni, véetné cviceni drob-
nych kloubti koncetin a oko-
hybnych svald o¢i. Zafazovdna
jsou zdbavnd a hravd cvic¢eni
rozvijejici postfeh, reakci,
odhad, jemnou koordinaci

a stabilitu téla, coZ vytvari
iradostnou a pratelskou atmo-
sféru. Zavérem kazdé hodiny
se osvédcila kratkd relaxacni
a meditacné-koncentrativni
zklidnéni, kterd umocni prozi-
tek a odhodldni z vynaloZené-
ho usili kazdého jednotlivce.
Dtlezité je zduraznit, Ze
u kazdého jedince jsou plné
respektovdny jeho télesné
a zdravotni moznosti, takze
obava ,,nedokazi to - ne-
zvladdnu to* je zcela zbytecnd!
Je opakované prokdzano, Ze
¢lovék, ktery prekond vnitini{
obavu, nedtvéru v sebe sama,
a predevsim osobni pohodl-
nost, patfi mezi nejspokoje-
néjsi a nejvérnéjsi cvicence.
V poslednim obdobi je patrné,
ze star$i lidé si stdle vice uve-
domuji nezbytnost aktivniho
pristupu k Zivotu, potfeby
navazovani novych pritel-
skych vztahti, byt ¢lenem
harmonického kolektivu, kam
se t€si apod. Proto je nabidka
pohybové-relaxa¢nich aktivit
jednou z mnohych a osvédce-
nych forem zpestfeni a osveé-
Zeni zivota seniorti. aTexta foto:
Otakar Mach



Karate pro deti

Déti z klubu KAMIWAZA KARATE se pfipravuji na novou sezo-
nu. Tréninky tradiéné probihaji v ZS Novoborska na Proseku.

Kurzy jsou rozdéleny do né-
kolika vékovych kategorif,

ze kterych si muze vybrat
kazdy. Oblibené jsou kurzy
pro mladsi déti, kde se déti uc¢i
zdbavnou formou bojové umé-
ni karate, maji vSeobecnou
pohybovou prupravu a zlepSuji
si fyzickou kondici a koordi-

naci téla, a to jiz od 5 let véku.

Oteviené jsou také populdrni
kurzy pro dosp¢lé.

Klub KAMIWAZA KARA-
TE je soucasti olympijského
hnuti, patrl k nejvétsim or-
ganizacim svého druhu v CR
a ¢lenove Klubu jsou soucdsti
reprezentace CR.

Plany pro sezonu 2019/2020

I v této sezoné¢ budou pfi-
pravena soustfedéni - jarni
iletni, stejné jako oblibeny
piimeéstsky tdbor KARATE
KID, ktery je urcen pro déti
mlads$iho véku. Skveély pro-
gram si vSechny déti uzivaji
jako pravi asijsti bojovnici.

O prazdnindch nezahdlely
ani nase zdvodni skupiny,
které na sobé€ poctivé maka-
ly pti ndro¢nych pfipravich
na specidlnich campech u nis
iv zahrani¢i. Také letos je cekd
v prosinci mistrovstvi CR,
tak jim drZte spole¢né€ s ndmi
palce!

K tradi¢nim akeim klubu
patfi Détsky miniturnaj tech-
nik kata a Détskd sportovni
liga kumite. Muzete se také
té$it na nejvetsi klubovou akci
Kamiwaza cup 2020 a pro vel-
ky uspéch bude klub znovu
pofddat v fijnu krajsky pfebor
karate.

Cekaji nds i zkousky na vys-
$1 pasky pro pokrocilé bo-
jovniky a na bilé pasky pro
zacatecmky
Prijdte sii vy nezdvazné
a zdarma vyzkouset lekce ka-
rate. Vice informaci naleznete
na www.KARATEL.cz. nText
a foto: SK KAMIWAZA KARATE

SPORT I

Dny otevienych
kurtii

TOPSPIN tenisova Skola pro
déti i dospélé zve na Dny
otevrenych kurt(.

9. 7&F{ 2019 0d 17 do 19 hodin
Hotel Step, Malletova 2350,
Praha 9, hala, kurtla?2

10. z4t1 2019 od 17 do 19 hodin
Sokol Horni Pocernice, Oto-
vicka 14/109, kurt3a4

VyzkouSet si miZete trénink

s Martinem Fassatim, trené-
rem svétovych tenisovych
hvézd.

Détem i dospélym raketu za-
puj¢ime. S sebou jen sportovni
obleceni a dobrou niladu.
Partnerem je www.babolat.cz
Vice informaci na tel.:

607 508 408, prosttednictvim
e-mailu: info@tstopspin.cz,
WwWw.tstopspin.cz a

INZERCE
r

VELKY

PODZIMNI
VYPRODE)J

DARKY - DEKORACE ZA CENY

3";

PRIJDTE SI VYZKOUSET TRADICNI REMESLA

VELKY DEN
OTEVRENYCH DVERI

A v WVl
,11 femesel zivé
STREDN| ODBORNA SKOLA UMELECKOREMESLNA S.R.O.

PODKOVARSKA 797/4
190 00, PRAHA 9

VICE NA: WWW.UMELECKOREMESLNA.CZ/

ZARI

Kup 3 rlize =zaplatis jen za 2ks
Kup 7 rizi = zaplatis jen za 5ks
Kup 50 razi = zaplatis jen za 34ks

Kvétinovy klub ,VYSOCANY”
Kratkého 2, (roh ul. Sokolovska a Kratkého),
190 00 Praha 9, tel. +420 774 44 66 26,
vysocany@kvetinovyklub.cz

Provozni doba: Po - Ne: 08:00 - 20:00

plati do 30..9. 2019

SC-391712/02
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Bud' fit cela rodina se Sokolem Prosek

TJ Sokol Prosek pfipravil novy projekt s ndzvem Spolu v pohybu, do kterého se mohou zapojit vSichni, ktefi maji zajem si otes-

tovat své schopnosti a dovednosti.

Jednd se o test télesné zdatnos-
ti uréeny pro vSechny vékové
kategorie (od déti predskolni-
ho véku aZ po seniory) s nd-
zvem BUD FIT CELA RODINA!

lavské pouti se pfi vefejném
preddni stanou svédky prv-
niho rozvinuti praporu, ktery
spolufinancovala MC Praha 9.
Dale TJ Sokol Prosek zve
na besedu Od Mnichova k An-
thropoidu, kterd ukdze, co
vse se uddlo od 30. z4¥11938
az do 27. kvétna 1942. Byla to
doba hektick4d, narod, zdanlive
porobeny a pasivni, pfekvapil
svét. I v nasi méstské Casti se
odehrdla ¢ast tohoto vlastenec-
kého ¢inu, o kterém moznd ani
netusite. Pfednasejicim bude
pameétnik udélosti, sokolsky
bratr Otakar Mach. Beseda
bude doplnéna také o vystavu

TJ SOKOL Prosek dale zve:

V nedéli 29. zafi ve 13.15 bu-
deme na hlavnim pédium
Svatovdclavské pouti na Pro-
seku pritomni pro TJ Sokol
Prosek vyznamné uddlosti,

a to slavnostnimu uvedenit
sokolského praporu do Zivota
sokolské jednoty Prosek. Do-
posud od zalozeni v roce 1901
jednota nikdy vlastni prapor
nemeéla. Navstévnici Svatovac-

sobota 28. zari

[N

10.00-12.00  Bud fit celd rodina
13.00-17.00  Bud fit celd rodina
11.00-16.00  Tvorivé dilny v Pohadko-
vé zahradé
16.00 Beseda na téma Od Mni-
chova k Anthropoidu
nedéle 29. zari
Sokolovévse snazi zapojovat do aktivniho ISk E{ggzﬂ" qgvgglgol
pohybu vSechny generace. Foto: TJ Sokol Prosek na hlavnim pédiu
Prosek Svatovaclavské pouti
na Proseku
souboru fotografif sou¢asného 11.00-16.00  Tvofive dilny v Pohadko-
déni v ¢innosti Sokola. Autor- vé zahrade _
kou fotografif je Marie Brune- 150 S IR LA
chova k Anthropoidu

TOVA. hred

INZERCE

SICI STROJE
OPRAVY A PRODE!

* Opravy Sicich strofil a everfocki viech madek

Pedikérce
nabizime spolupréci na ZL
v zavedeném salonu
na hlavni ulici,
Praha 3 - Jarov

Tel.: 775 94 94 54

» Prodef $icich strojd, overlockil a prislusenstel
Autorizovany servis Singer
Klapkova 74, Praha 8, tel.: 272 773 079
www.singerservis.cz

SC-391091/08
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Skola péée o plet

Rodi¢e nas naucili proc si Cistit zuby a jak si vazat klicku na boté.
Ve Skole jsme poznaly jaké je to Cist a psat.
Na Fizeni vozu také existuje autoskola.

Ale kdo nas - divky, Zeny, nauci, jak se starat

o svou plet a jak se licit?
Vzdyt jen krasna zdrava plet a vizaz je kazdodenni vizitkou,

ktera ma vliv na nase sebevédomi!
Damy nezoufejte, jsem tu pro Vas!

Staéi zavolat a ja vam se v§im pomuizu.
Naucim vas, jak kazdy den pecovat o svoji plet, aby byla krasna,
svézi a odolna proti akné i vlivim starnuti.

A vite, co je skvélé?

Nemusite nikam cestovat, ja pfijedu az k vam!

Pozvéte svou kamaradku (max. 3 kamaradky) a vénujte si
hodinku péce s kosmetickou poradkyni.

Neotalejte dlouho, rok ma jen 365 dni a kolem nas jsou miliony
zen, které si zaslouzi nadstandardni péci jako vy :0) !

tési se na vas: Martina.
Cena kosmetického poradenstvi je 200 K¢. Pro prvnich

\ 10 Zen je kosmetické poradenstvi ZDARMA. f
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Mammologie
poliklinika Prosek

OPTIK CVIKR

Bryle i na predpisy
vsech pojistoven.
Jablonecka 423
Tel.: 286 891 295

WWW.CViKr.cz

vysSetieni prst
diagnostické i preventivni
MUDr. Jifi Braborec
www.mamologie-braborec.cz

AVACOM

HLEDAME POSILY DO TYMU

Asistent prodeje

SC-391636/01

BATTERIES
& CHARGERS

Napln prace: Komunikace se zakazniky
Expedice objednavek
Fakturace/administrativa

Co pozadujeme:
PgElivost, samostatnost
SS vzdélani, bezihonnost
Znalost prace na PC
Pracovisté:
Ocelarska 5, Praha 9 (u OC Harfa)
Ozvéte se nam!
Co nabizime:
v Pratelské stabilni prostredi
v/ Mlady pracovni kolektiv
v’ Zazemiryze cCeské firmy
v’ MozZnost kariérniho rustu
v’ Dobré platové ohodnoceni
email: kariera@avacom.cz
telefon: 777 751 377 (M. Kubesova)

ZARI 2019

SC-391817_01

SC-391813/01



y %

AU I
MetrTalmovka‘-

PLATBA IHNED V HOTOVOSTI.

ZARi 2019
UTERY 10.9.

. PREDMET S
g TELSKYCH O
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VYKUPUJEME VESKERE PANSKE
HODINKY (mechanické, natahovaci).
VYKUPUJEME zlomkové a zubni ZLATO,
(inecisténé) STRIBRO — PUDRENKY,
TABATERKY, SPERKY. VYKUPUJEME
MINCE z celého svétador. 1960.
VYKUPUJEME STARE BANKOVKY,
POUKAZKY — Tuzex, Darex, Bony.
VYKUPUJEME MEDAILE, RADY,
VYZNAMENANI, VOJENSKE ODZNAKY
- VYSTROJ a VYZBROJ, DYKY, MECE,
KORDY. VYKUPUJEME STARE ZNAMKY,
POHLEDNICE MEST a VESNIC dor.1950.
VYKUPUJEME STARE TISKY dor. 1800.
VYKUPUJEME STARE HRACKY, AUTICKA
nabovden. VYKUPUJEME SMYCCOVE
NASTROJE. VYKUPUJEME STARE
FOTOAPARATY a TELEOBJEKTIVY
dor.1960. VYKUPUJEME SPERKY

s CESKYMI GRANATY. VYKUPUJEME
TURISTICKE STIiTKY adalsi. ZAJIMAVE
REKLAMNI CEDULE, PREDMETY.

200 metri OD STANICE METRA PALMOVKA smér
CENTRUM. NA PULI CESTY MEZI STANICi METRA INVALIDOVNA A PALMOVKA.
PARKOVANI pres ulici.
e-mail: tomaslangerr@seznam.cz, IC: 64129900, VYKUPUJEME kompletni shirky z poziistalosti.
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