CERVENEC 2015 ZACINAJI PRAZDNINY, ALE TAKE ZAPISY DO ZAJMOVYCH KROUZKU, KTERE STARTUJI OD ZARi

NAJDETE V TOMTO CISLE:

DIVADELNi SCENA PRAHY 9
SE V LETE STEHUJE DO
0C HARFA. PRIJDTE SE

y 4
D E V I I KA PODIVAT NA DIVADLO ARTUR

OFICIALNi MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 www.PRAHA9.cz A VYUZIJTE SLEVU!

~ Prejeme léto ..
~ plné usmévi

..; “k H“‘L 7 _{,.-'..' =
. %".' ﬁ! T

%4 DEVITKA

:| NOVE PARKY 5.
"4 V POHYBU

B\ PRAZE 9

.| KINOBUS
-3¢ £| NA PROSEKU




I INZERCE

SHOW NA LEDE PRO MALE | VELKE TICKET ART

nnnnnnnnnn

GENERALNi PARTNER UVADI
LETN SHAKESPEAROVSKE  RLERIEL GIEN)

SLAVNOSTI 2015
MNOHO POVYKU PRO NIC B

N8 ZATICTY o

V HLAVNICH ROLICH MICHAL NESVADBA A TOMAS VERNER
EXKLUZIVNE V PRAZE VYSTOUP] JOZEF SABOVCIK

12.12. PRAHA

TIPSPORT ARENA, 12:30 A 17:00 HOD.

WWW.JEN-POCKEI]-ZAJICL.CZ

-
%" AMERICKY MUZIKAL

Addanis Jamily

ZABAVA PRO CELOU RODINU

i .
" yoert SLENENSE
ESTE S{LENE]
j\v\ommﬂﬂ

29.7.-20.8.

www.shakespeare.cz
www.ticketportal.cz

na zari jiz
o v prodeji!
v ar s p Py o Vstupenky pfimo na www.hdk.cz
Inscenace Jifiho Menzela Hraji: Vaclav Jilek, Petra Horvathova, Vstupenky v pokladn& divadia, Kfizikova 10, Praha 8,
Petr Ctvrtnicek, Leo$ Noha, Lenka Zahradnicka, Radiiz Macha / (I Gl S (e T P D b

v - A ., . - e-mail: objednavky@hdk.cz a v siti TicketArt
Tomas Vanék, Jan Révai, Pavel Novy, Daniel Rous a dalSi :

v&. véech pobogek CK Cedok.

TICKET ART

CINSKY NARODNI
CIRKUS

13.12.2015 PRAHA, Kongresové centrum Praha

7171 a Kaji Sa E;V)?ch W=

(_D Galerie GOAP, Staroméstské némést{\‘l 5

2 |



Méstska cast
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Zivotni prostredi

DEVITKA S

Historie
Sluzby

SLOVO STAROSTY

Déti si uZz uzivaji
prazdniny a vét-
Sina dospélych ma
myslenky predev§im
na dovolenou. A pres-
toze statistika rika, ze
kriminalita u nés jiz
sedmym rokem klesa,
a tyka se to i vloupani do doma
a bytd, varuji policisté, Ze pra-
vé ted — pred odjezdem na do-
volenou ¢i chaty a chalupy, se
vyplati své domovy si radné
zabezpecit a dodrzovat nékolik
notoricky znamych bezpec-
nostnich zasad. Po¢inaje insta-
laci kvalitnich bezpecnostnich
zamka pres pojisténi a konce
zajisténim  vybéru  poStovni
schranky. Veérim, Ze vétSina
z vas je odpovédna a tyto véci jiz
netteba pripominat.

K vétsi bezpecnosti na Devitce
aktivné prispiva i nae radnice,
napriklad ztizenim kamerové-

ho systému napojené-
ho na Policii CR. Deset
kamer je instalovano
ve Vysocanech, devét
na Proseku. Z preven-
tivnich davodt by-
chom vSak uvitali vice
uniformovanych poli-
cistd v ulicich.

Uz del8i dobu proto jedname
s vedenim krajského policejni-
ho feditelstvi Praha III o zno-
vuobnoveni oddé¢leni hlidkové
sluzby. Uniformovani policisté
by pak mohli byt pravidelné na-
sazovani v mistech, kde nejcas-
té&ji dochdzi k trestné Cinnosti.
Vzdyt daleko lepsi neZ objasnit
trestny ¢in je mu predejit. Pri-
slib k tomu jiZ mame.

Preji vSem léto plné tsméva

a pohody.

Ing. Jan Jarolim
starosta MC Praha 9
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Namesticko u Knofliku bude meénit podobu

Jablonecka ulice na Proseku postupné méni svij vzhled. Revitalizace by se mélo na podzim dockat namesticko
u Kulturniho a matefského centra Knoflik a restaurace Satlava. Svou pfedstavu o tom, jak by tento prostor mél vypa-
dat a emu by mél slouzit, pfiSly fict ¢tyfi desitky obyvatel Proseka na setkani se zastupci radnice 25. ¢ervna 2015.

dkladni studie navrhuje Sedou

betonovou dlazbu roz¢lenit
barevnymi segmenty, travnikové
plochy doplnit solitérnimi strom-
ky v nadobach. Zachovana by byla
vzrostla tdje v centru namesticka.
Samoziejmosti jsou lavicky, osvét-
leni a mista pro drobné aktivity.
O tom, co vSechno by tu obyvate-
1é predevs§im okolnich domu jes-
té chtéli mit, se rozpoutala zZiva,
konstruktivni debata. Pfitomni se
shodli na funkénim vyuziti prosto-
ru. Nameésticko se diky Kulturni-
mu a materskému centru Knoflik,
jez tu ptisobi druhym rokem, stava
komunitnim mistem, kam se lidi
zacinaji radi vracet. A v tomto du-
chu by se mél prostor v této ¢asti
Jablonecké rozvijet. Padaly proto
navrhy napft. na vytvoreni stalych
hernich prvki jako skakaciho pa-
naka, labyrintu, instalaci ,,kniho-
budky“, odkud by si lidé ptjcovali
knihy, ale také je sem sami davali,
navrhy na doplnéni zelenych ploch

Zakladni studie revitalizace namésticka v Jablonecké ulici,
kterou miiZete doplnit svymi pfinosnymi népady.

o kvétinové a bylinkové zahradky,
o které se ,,Knoflikari“ staraji, her-
nich stolkt k lavickam, protoze hry
silze v Knofliku zapgjcit, vytvoreni
prostoru pro pétanque, posezeni

ve stinu. Zajimavym navrhem je
zazelenit fasady popinavymi rost-
linami. Technicky, ale ani finan¢né
vsak neni mozné vytvorit zelené
strechy na zdejsich objektech. Za-

hony na sttechach musi mit urcité
parametry a tém zase musi odpovi-
dat nosnost budov.

Mate-li i vy napady, které by zpfi-
jemnili Zivot v této casti Proseka,
adresujte je na e-maily: portlikt@
praha9.cz, stanekj@praha9.cz nebo
dopisem, ktery vhodite do poStovni
schranky KMC Knoflik, Jablonecka6,
a to do 31. éervence 2015.
»Prinosné podnéty radi zohledni-
me v rozpoCtu pripravované revi-
talizace této ¢4sti Jablonecké ulice
apo dohodé s architektem zacleni-
me do projektu, “ fiké mistostaros-
ta Prahy 9 Tomas Portlik. Zaroven
odmita, Ze radnice planuje v téch-
to mistech vystavbu podzemnich
garazi. ,V8em se nikdy nezavdé-
¢ite, ale nasi dlouhodobou sna-
hou je investovat do zmeén, které
obyvatelé Devitky privitaji a které
jim zpfijemni Zivot, proto také
organizujeme podobna verejna
projednavani dprav jednotlivych
lokalit,” uzavira Tomas Portlik. <

Revitalizace parku Na Balabence pod drobnohledem

Uz nékolik tydnl probihaji prace na revitalizaci parku
Na Balabence ve VysoCanech, které jsou financovany ze
strukturalnich fond( Evropské unie. Néktefi obyvatelé
této lokality vSak s Upravami nesouhlasi. Pravé s nimi
se 29. ¢ervna 2015 sesli predstavitelé MC Praha 9.

ritici poukazuji naptiklad na

to, Ze misto zelené vznikaji
zpevneéné plochy, umélé povrchy,
kéceji se vzrostlé stromy, lidé
nékteré prace povazuji za nekva-
litni nebo zbyte¢né. Nechtgji vel-
ké mnozstvi lavicek nebo vodni
prvek, protoze pry budou slouZit
predevsim bezdomovclm, ¢i pri-
1i§ hernich prvkd pro déti. Rovnéz
tvrdi, Ze neznaji harmonogram
Uprav a prace se podle nich ned-
mérn€ vlecou.
Na vSechny tyto pripominky re-
agoval radni Zdenék Davidek,
odpovédny za evropské fondy,
ale i starosta Prahy 9 Jan Jarolim,
mistostarosta pro finance Tomas
Portlik a radni pro Zivotni prostie-
di a dopravu Tomas Holecek.
Celkové se revitalizuje vefejné pro-
stranstvi o rozloze 9631 m2. Cely
prostor parku je feSen jako bezba-
riérovy a plati v ném zéakaz vjezdu
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vozidel, protoZe se jedna o pési
zonu. Vjizdét budou moci pouze
vozidla s povolenim MC Praha 9
a dopravni obsluha, napt. odvoz
odpadki. Sitky cest jsou FeSeny
tak, aby vyhovovaly pésim, ale
i cyklistim. Tam, kde budou vjiz-
dét auta dopravni obsluhy, jsou ko-
munikace asfaltobetonové a jejich
sirka musi odpovidat obcasnému
bezpecnému projeti vozidel.

Prfi upravach bylo vykaceno
40 stromi (jednalo se predevSim
o mladsi stromy z nahradnich
vysadeb ve Spatném zdravotnim
stavu) a k tém perspektivnim,
které byly ponechany, se vysazu-
je 58 novych stromt. Vykacené
kefe (246 m?) nahradila vysad-
ba 50 kust novych. Z pivodnich
7136 m? travnika bylo obnoveno
5666 m? a vzniklo 76 m? zcela no-
vych trvalkovych zahon(.

Misto 3463 m? staré dlazby, as-

faltu a betonu bude mit park
2725 m? nové plochy ze stejnych
komponenti, 1861 m? mlatu,
ktery umoziuje vsakovani vody,
a 407 m? pryze jako dopadovou
plochu na détském hristi. Park
odstinuje nepiiznivé vlivy dopravy
na Sokolovské ulici a je koncipo-
van jako misto pro setkavani lidi,
relaxaci seniorli i mladych rodin
s détmi, cemuz odpovida i pomy-
slné rozdéleni parku respektujici
pozadavky riznych generaci.

Za to, Ze obyvateltim v okoli parku
na Balabence revitaliza¢ni prace
znacne¢ ztiZily dastojny pristup do
jejich domovd, se radni Zdenék
Davidek omluvil s tim, Ze radnice,

jakmile se o problémech dozveé-
déla, se snazila zjednat napravu.
Pokud nyni ptijde vSe podle pla-
nu, mély by hlavni prace skoncit
v druhé poloviné cervence. Jejich
dosavadni prabéh kromé jiného
zdrzely havarie plynového potrubi
aproblémy s vedenim telekomuni-
kacnich kabeld, které byly poloZe-
ny jinde, neZ ukazovaly plany.
Pokud jde o smlouvu mezi
MC Praha 9 a dodavatelem praci,
je zverejnéna vcetné dodatku na
www.e-zakazky.cz.

Vérme, Ze park Na Balabence
bude brzy dokoncen ke spokoje-
nosti vSech. O jeho otevieni bude-
me informovat. <mk

Prijdte se vyjadrit
k urbanizaci Klicova

0 dokonceni urbanizace Kli¢ova v okoli dolnich garazi v ulici Ke Klicovu
budou zastupci méstské ¢asti Praha 9 jednat na vefejném setkani

s obGany 28. ¢ervence 2015 od 18 hodin. Pokud vam osud této asti
Devitky neni Ihostejny, pfijdte k dolnim garazim v ulici Ke Kli¢ovu.
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Na Proseku vznika park Srdce Il

Na misté byvalé zahrad-

karské kolonie na Proseku
(vedle Prosek Pointu) vzni-
ka park Srdce Il. Navazuje
na prvni ¢ast parku Srdce
vybudovanou v roce 2010.

bé ¢asti parku spolu vytvo-

i jednotny celek a doplni
zelené plochy parku Pratelstvi
a zelen sousediciho hibitova, za-
roven prispé&ji ke zlepSeni Zivotni-
ho prostredi v této ¢asti Devitky
a nabidnou prostor pro odpo¢inek
mistnim obyvatellim,“ konstatu-
je radni Prahy 9 Zdenék Davidek
a pokracuje: ,,Celkové naklady
na parkovou tpravu Srdce II ¢ini
zhruba 7 miliont korun. MC Pra-
ha 9 finance ziskala z Operac¢niho
programu  Praha-Konkurence-
schopnost. Sama se na nich podili
15 procenty z celkovych nakladi.“
Prace na parkovych upravach,
které v soucasné dobé probihaji,
by mély byt dokonceny do konce
letnich prazdnin.

Co vSechno tu bude?

Protoze stavajici park Srdce umoz-
nuje aktivni vyuziti volného casu
spiSe obcantim v produktivnim
véku a lidem s aktivnim piistupem
kZivotu, nové zelené plochy by mély
byt vstiicné predev§im détem a je-
jich rodi¢tim. Proto je tu navrzeno
détské hristeé pro déti do péti let ve
stylu hmyziho svéta, jemuz by mély
odpovidat i herni prvky (prtlezky,

houpacka, tich4 posta atd.). Nizké
fady zeravll se stanou bludi§tém
stylizujicim chodbic¢ky mravenct.
Altan s lavickami poskytne pristresi
pri desti nebo stin v 1ét€. Kompozici
vzrostlych cyprist a zeravl a dal-
Sich vzrostlych, zdravych stromq,
které zbyly z byvalé zahradkarské
kolonie, doplni nove vysazené stro-
my a trvalkové zahony.

Realizaci projektu dojde k tpravé
vefejného prostranstvi o celkové
rozloze 8068 metrt ¢tvereénych. €
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EVROPSKA UNIE

EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO.
PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASI
BUDOUCNOSTI
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SAFRANKA

Kvalitnich a solidnich realitnich kan'celélv'i
je jako safranu... JSME TU PRO VAS!

REALITY

1) zprostfedkovani prodeje

3) spolupraci solidnim

Vasi nemovitost prodame vhodnému
kupujicimu s jiz zajisténymi financemi.

Usetrime Vas drahocenny cas a starosti
spojené s prodejem!

www.safranka-reality.cz

NABIZiME:

2) pfimy vykup bytl -
véetné zajisténi pravnich
dokumentu (vyplaceni
Vasich financi za prodej
i do 48 hod.)

nemovitosti — véetné
zajisténi komplexniho
servisu (vyhledani kupce,
podpisy smluy, vyfizeni
hypotéky, katastralni

a finan¢ni urad...)

4) za doporuceni zakazky
prodeje nemovitosti —
vyplaceni odmény ve
vysi 8 000 K¢ a vyse
(v hotovosti jiz pi
podpisu kupnich smluv)

a spolehlivym realitnim
makléitiim/poradctim

s praxi (realitni, obchodni,
financ¢ni nebo

v pojistovnictvi)

Vhodné i pro aktivni
diichodce!

Vice info na tel.: 737 037 047, 734 441 131
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Prazskeé stavebni predpisy by meély
dat vetsi pravomoci méstskym castem

0 prazskych stavebnich
predpisech se mluvi
pfedevSim v souvislosti

s tim, Ze stale jeSté nejsou
schvéleny. A protoZe platné
uz nejsou ani obecné
technické pozadavky

na vystavbu, které meély
prazské stavebni predpi-
sy nahradit, plati v tuto
chvili v Praze celostatni
vyhlaska ¢. 268/2009 Sh.,
o technickych pozadav-
cich na stavby. Ta vSak
neni v mnoha bodech pro
vystavbu v hlavnim mésté
idedlni. SmyslupIné praz-
ské stavebni predpisy jsou
tedy nezbytnosti.

kone¢né podobé praz-

skych stavebnich predpist
bychom meli detailné diskutovat,
protoZze jsou vedle stavebniho
zdkona, uzemniho planu ¢i pti-
pravovaného Metropolitniho pla-
nu strategickym dokumentem
souvisejicim s rozvojem Prahy,“
tika zastupitel hl. m. Prahy a mis-
tostarosta Prahy 9 odpovédny za
uzemni planovani a rozvoj Marek
Dolezal. ,,A mluvime-li o strategic-
kém dokumentu, znamena to, Ze
ma dlouhodobou platnost (obecné
technické pozadavky na vystavbu
platily témeér dvacet let), vytvari
stabilitu pravniho prostiedi a dava
investordm urcitou miru jistoty
v povolovani novych staveb, a to
véetné staveb dopravnich, obc¢an-
ské vybavenosti, kol a Skolek.“

Pfipominky na IPRu

Poté, co zacatkem letoSniho roku
pozastavilo Ministerstvo pro mist-
ni rozvoj CR platnost prazskych
stavebnich predpist, které byly
v ucinnosti necelé Ctyti mesice,
rozhodla Rada hlavniho mésta
Prahy o jejich zasadni novele. Tu
zpracoval naméstek primatorky
Matéj Stropnicky se svym tymem
a predlozil ji k pripominkam jed-
notlivym méstskym ¢astem.

,Do konce ¢ervna jsme méli nase
pfipominky predlozit Institu-
tu planovani a rozvoje hlavniho
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meésta Prahy (IPR),“ konstatuje
Marek Dolezal nad objemnym
spisem novely prazskych staveb-
nich predpisd. ,,Mame jich hodné,
protoze jsme je formulovali velmi
detailné ke kazdému paragrafu
navrhovanych prazskych staveb-
nich predpisi.”

Pfi projedndvani pripominek
k novele se Devitka navic spojila
i s jinymi méstskymi ¢astmi a tato
iniciativa nakonec vyustila ve spo-
le¢né setkani starostd MC Praha 1
az 22 v poloviné ¢ervna v Praze 1.
Jednani se zucastnil rovnéZ né-
meéstek prazské primatorky Matcj
Stropnicky.

Béhem cervence by mél IPR pfipo-
minky méstskych casti zapracovat
do novely prazskych stavebnich
predpist a poté zaslat k notifikaci
Evropské komisi. Pokud vse dobre
dopadne, budou platit od 1. 1. 2016.

Co by Praha 9 rada zmeénila:

Posilit rozhodovaci pravomoci
stavebnich ufad{i méstskych ¢asti
Pripominky, které Devitka méla
k novele prazskych stavebnich
predpisd, jsou dvoji. Technického
razu, kdy nékteré vyrazy nejsou
v souladu s platnym Uzemnim
planem nebo stavebnim zakonem,
protoze tyto dokumenty neznaji
oznaceni jako napt. lokalita, hla-
dina zaplavy, blok...

T
g

L

A pak to byly vécné pripominky for-
mulované tak, aby prazské stavebni
predpisy byly platnym metodickym
pokynem pro stavebni urady jed-
notlivych méstskych casti. ,Velmi
jednoduse feceno jsme jasné speci-
fikovali, jak by se mélo u nas stavét
ajak by se stavét nemélo. Chapeme,
Ze prazské stavebni predpisy musi
byt platné pro celou Prahu a neni
jednoduché formulovat je tak, aby
vyhovovaly vSem meéstskym ¢és-
tem. JenZe ty se svym charakterem
velmi lisi. Jiné potieby mé Praha 1
s historickou zastavbou, jiné na-
priklad na$ Prosek se sidliStni z&-
stavbou. Ale tyto rozpory by mohlo
vytesit posileni pravomoci jednot-
livych méstskych ¢asti, respektive
stavebnich uradd meéstskych casti
v rozhodovacim rizeni,“ nastifiuje
reSeni Marek Dolezal.

K planovaci smlouvé

infrastrukturni fond

Podobné Praha 9 navrhuje, aby
dosavadni institut zakotveny ve
stavebnim zakon¢ a navrZeny do
prazskych stavebnich predpist —
planovaci smlouvu, jesté doplnil
infrastrukturni fond spravovany
jednotlivymi meéstskymi ¢astmi.
V soucasné dob¢ plati, Ze v rdmci
uzemniho fizeni muiZe stavebni
urad chtit, aby investor uzaviel
s obci tzv. planovaci smlouvu. Ta
ho zavazuje, aby se podilel na vy-

budovani nebo na tipravach stava-
jici vetejné infrastruktury. Tento
institut vSak neni v Praze prilis§ vy-
uZivan, protoZe smlouvu podepi-
suje hl. m. Praha, nikoliv méstska
¢ast, kde investor stavi.
»Potrebujeme mit predpisy, které
nam, méstskym castem, umozni
vést s investory diskuzi, proto na-
vrhuji, aby v prazskych stavebnich
predpisech byl zakotven vedle
planovaci smlouvy jesté institut
infrastrukturni fond. Do n¢ho by
na zaklad¢ planovaci smlouvy in-
vestor prispival a méstska ¢ast ho
vyuzivala k financovani potrebné
verejné infrastruktury — dopravni,
technické, ob¢anské vybaveni, ve-
rejné prostranstvi. Tedy téch véci,
které v souvislosti s novou vystav-
bou musi fesit méstska ¢ast a brat
na to penize ze svého rozpoctu.

Na ¢ervnovém zasedani Zastupi-
telstva hl m. Prahy Matéj Strop-
nicky uastné prislibil, Ze novela
prazskych stavebnich predpist
bude projedndna rovnéz s verej-
nosti. Casu v$ak neni nazbyt. Vy-
jimku vytvotit si vlastni stavebni
predpisy dovoluje Praze stavajici
stavebni zakon. V mezirezortnim
¢teni v Poslanecké snémovné je
vSak jeho novela a existuje nebez-
peci, ze pokud nebudou prazské
stavebni predpisy v¢as schvéleny,
o tuto vyjimku piijde. <mk
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Mikroklima 2015 v parku Pratelstvi

Vzdélavaci projekt Mik-
roklima, ktery poradala
méstska ¢ast Praha 9, se
uskutecnil 4. ¢ervna 2015
v parku Pratelstvi. Dopo-
ledne se jeho programu
z(castnilo na 1300 déti

z matefskych a zékladnich
Skol nejen Prahy 9.

Pojem mikroklima zahrnuje
prostiedi, vnémz bezprostied-
né zijeme a které se nas primo do-
tyka. O ekologii sice mnohé vime,
ale projekt Mikroklima ekologické
informace nabizi neformalnim
zpusobem — kazdy, kdo priSel, si
v§e mohl osahat a sam vyzkouset.
Organizatori se pritom zaméfili
na ochranu zivocicht, bioodpady

a jejich kompostovani, nakladani
s odpady a dalsi aktivity spojené
s ochranou zivotniho prostredi

prijeli straznici Méstské policie
Praha, koné jizdni policie Méstské
policie Praha 7, ukazky letu dra-
vych ptakd, které nabidlo sdruZeni
Penthea, jizdy na ponicich, opé-
kani Spekacka... Vice ale napovi

a dopravou. Velkému zijmu se
téSily ukazky vycviku zichranar-
skych a policejnich psd, s nimiz

fotografie. < text a foto: mk
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Co je noveho v domoveé
senioru v Novovysocanske

Domov senior(i v Novovy-
socanské, ktery je soucasti
Strediska socialnich sluzeb
Méstské casti Praha 9,

se uz dlouho tési dobré po-
vésti. Ale i v jeho pfipadé
plati, ze je stale co vylep-
Sovat.

V oblasti poskytovani social-

nich sluzeb je pro nas dlou-
aby si poskytované sluzby udrzely,
pripadné zvysily svou kvalitu,“
tika radni pro socialni a zdravotni
oblast Tatjana Horkéa a pokracuje:
»Nasim zajmem je sluzby ptizpl-
sobovat individudlnim poZadav-
kdm klientd, tak aby se podmin-
ky pro zivot v domové seniort co
nejméné lisily od jejich domaciho
prostfedi a aby je omezovaly co
nejméné.”

Spokojeny je u nas ten, kdo
prijde z vlastniho rozhodnuti
Pokoje v domové seniorGi v No-
vovysocanské jsou velmi pékné.
Vsechny maiji vlastni predsin s vel-
kymi vestavénymi skrinémi, vlast-
ni koupelnu a toaletu, kuchynsky
kout s elektrickym dvouvaricem,
domaci telefon, signaliza¢ni za-
fizeni pro pfivolani persondlu...
JenZe ani sebeprijemnéjsi prostre-
di neudéla cloveka Stastnym, kdyz
v ném nechce Zit.

»Klasickym prikladem je, kdyz
v rodiné seniora se za¢ne mlu-
vit 0 tom, Ze potiebuje vétsi péci
a bylo by dobré vyuZzit pobyto-

=

Slavnosti seniorii zahdjil starosta Jan Jarolim

Taneéni skupina Hortenzie

vou sluzbu, jinymi slovy — zacit
Zit v domové pro seniory. Jenze
takovou zmeénu privitaji jen lidé,
kterym chybi spolecensky kontakt
naptiklad proto, Ze ziji v bariéro-
vém domé. Pokud se t¢si na zmé-
nu, kterd jim prinese vétsi pohodli,
pak se takovi lidé stavaji spokoje-
nymi klienty domova senior(,“
konstatuje rfeditelka Strediska
socialnich sluzeb MC Praha 9 Mi-
chaela Zackova. ,Jestlize ale se-
niofi nejsou presvédéeni o tom, zZe
pottebuji sluzby domova, nejdou
sem z vlastniho rozhodnuti, pak
ho vnimaji jen jako misto, kam
prisli umfit. A ke spokojenosti jim
nepomiize ani nas velmi vstiicny
rad, ktery v podstaté nasim obyva-
telim dovoluje vSe, pokud tim ne-
rusi ostatni. Tedy véetné koureni

nebo skleni¢ky alkoholu. V téchto
pripadech je lepsi, kdyZ seniofi
zlstanou ve svych domécnostech
avyuZzivaji napriklad terénni peco-
vatelskou sluzbu.“

Poptavka prevySuje nabidku
Asi neprekvapi, Ze poptavka po
mistech vdomové seniord je vétsi,
nez kolik Zadatelt mdze organiza-
ce uspokojit. Vétsina klientl ma
sice moznost bydlet samostatné,
ale tam, kde je to mozné, vedeni
domova prestavuje velké jedno-
ltzkové pokoje na dvouldzkové.
Zatim to je v Sesti pripadech, takze
v soucasné dob¢ je vdomove seni-
orti v Novovysoc¢anské 85 ltizek.

,Pritom se ale stale snazime o to,
aby i obyvatelé téchto pokoji méli
své soukromi. VyuZivame nej-

ruzn€j$i zastény a dalsi prostory
mimo vlastni pokoj,“ vysvétluje
Michaela Zackova. ,Vyhodou je
niz$i thrada za pobyt, coz je vy-
chodisko pro ty, ktefi maji malé
prijmy. Pokoje také sami vybavu-
jeme elektrospotrebici, jako jsou
lednice. Obyvatelé jednolizko-
vych pokojli pouzivaji vlastni spo-
trebice.”

Zdravotni
i rehabilitacni péce
Nadpolovi¢ni  vétSina  klientt

domova seniord v Novovysocan-
ské je ve véku 86-95 let. Primérny
veék jeho obyvatel dosahuje 88 let.
OSetrovatelskou péci jim posky-
tuji registrované zdravotni sestry
a pracovnici v socialnich sluzbach
¢tyfiadvacet hodin denné po cely
rok. Rehabilitacni péce je zajis-
téna primo v domové od pondéli
do patku, oSetrovatelska péce je
poskytovana na zaklad¢ ordinace
osetfujiciho praktického nebo od-
borného lékare a v tomto pripadé
je hrazena z vetejného zdravotni-
ho pojisténi.

»,Rehabilitaci v domové v soucas-
né dob¢ zajistuji dva rehabilitac-
ni pracovnici a pravé rozjizdime
spolupraci s fyzioterapeuty z Po-
likliniky Prosek. Na plny uvazek
budeme mit erudovanou fyziote-
rapeutku a ergoterapeuta s fyzio-
terapeutickou pripravou, nasti-
fuje reditelka Sttediska socidlnich
sluzeb Prahy 9.

Kazdy rok je domov seniorti v No-
vovysocanské vybavovan novymi
modernimi pomutckami. Loni byly

Radni Prahy 9 Tatjana Horka, feditelka Strediska socidlnich sluzeb
Prahy 9 Michaela Zackova a Petr Sovic




zakoupeny kompenzacéni, polo-
hovaci, antidekubitni pomficky,
vybaveni pro manipulaci s klienty,
jako jsou polohovaci elektricka
lGzka, elektrickd masazni kiesla,
sedacky...

Soucasti rehabilita¢niho planu je
i ergoterapie. Probiha jednotlivé
v bytech klientti, nebo skupinoveé
v dilni¢ce ru¢nich praci.

Do domova seniorti také dochazi
na pravidelné konzultace nutri¢ni
terapeutka. Navic si klienti uz vice
nez rok mohou obéd sami vybirat
z nabidky.

Co s volnym ¢asem?

Socialni pracovnice ve spolupra-
ci s dal§imi se také staraji o volny
¢as obyvatel domova. K aktivizac-
nim programlm patii napriklad
dilna ruénich praci, tréninky pa-
méti, které vede certifikovany lek-
tor, krouzek zpivani, nejraznéjsi
prednasky, promitani, kulturni
programy — tradi¢ni a oblibené
jsou napriklad Letni slavnosti
seniorti se Zizkovankou, vanoéni
oslavy, vylety, grilovani na zahra-
dé a mnohé dalsi.

,,Nasi klienti mohou také vyuzivat
prostory knihovny, télocvi¢ny, po-
¢itacové mistnosti s pripojenim na

Ze slavnosti

Zizkovanka Petra Sovice

internet, kapli nebo atrium a za-
hradu,“ vypocitava Michaela Zag-
kova. Zahrada navic nyni doznala
zmény — uzké cestic¢ky se rozsitily,
takze je pohodlné mohou vyuzivat
i lidé na invalidnim voziku nebo
s choditky, pribyly lavicky a ne-
funkeéni jezirko nahradila pekna
vodni fontana.

Hledaji se dobrovolnici
Realizovat Sirokou nabidku aktivit
pro obyvatele domova by nebylo
myslitelné bez pomoci dobrovol-
nika, tedy lidi, kteti zadarmo po-
mahaji tam, kde je potfeba. Délaji
spole¢nost seniortim, pred¢itaji
jim, chodi s nimi na prochazky, ve-
dou krouzky nebo pfilozi ruku
k dilu, kdyz je tfeba shrabat travu
na zahradé nebo natrit plot, tak
jak to udé€lali nedavno zameéstnan-
ci firmy Veolia.

»Chodi k nadm studenti z ang-
lického gymnazia, déti z ma-
terskych S$kol, které seniorim
naptiklad zazpivaji, ale dobrovol-

nikdl bychom potrebovali daleko
vice,“ Fika vrchni sestra domova
Lenka Hasnedlova. ,Mate-li ¢as
a chcete poméahat, prijdte mezi
nas. A pokud se nechcete vénovat
starym lidem, midzete pomoci jin-
de. Napriklad jedna z dobrovol-
nic ndm bezvadné utridila knihy
v knihovné.“

Z tad dobrovolnikd je i studentka
architektury, ktera pro domov se-
niord v Novovysocanské pripravila
projekt funkénich reminiscenc-
nich koutk?. Vzniknou v dosud ne-
vyuzitych prostorech na chodbéach
domova. A jejich podoba? Na-
priklad kuchynka, kde si zajemci
budou moci uvarit kavu, pracovna
s Sicim strojem, psacim stolem...
»Koutky, které budou hotovy
v pribéhu léta, by mély klienty
vratit do doby jejich mladi, takze si
predstavujeme 50., 60. 1éta. A pro-
toZe si nemidzeme dovolit vybavit
je drahymi replikami, shanime do-
bové kousky, kde se da,” dodava
Michaela Za¢kova.

TEMA MESICE S

Spoluprace s hospicem
Cesta domti
,WVzdycky jsme byli zastanci toho,
Ze pokud clovék umird, mél by
mit moZnost zlstat doma, pokud
nechce do nemocnice. N¢kdy je
to ale slozité, protoze nemame
smlouvu na nepretrzitou lékar-
skou pomoc. Proto jsme nedav-
no poprvé vyzkouseli spolupraci
s hospicem Cesta domu,“ nasti-
nuje smutnéjsi stranku prace v do-
move seniorti Lenka Hasnedlova.
,»Diky spolupraci s hospicem jsme
méli stale 24hodinové spojeni
s 1ékafem, ktery prijel, kdyZ bylo
potieba, naordinoval léky... Nasi
klientku jsme tedy nemuseli zby-
te¢n¢ prevazet do nemocnice.“ <
mk

Vystava obrazii obyvatel
domova seniorti

Z Sestych Letnich slavnosti seniorti

Na zahradé domova seniori a domu s pecovatelskou
sluzbou v Novovysocanské se 19. ¢ervna konaly
jiz Sesté Letni slavnosti seniord.

Vystoupil zpévak Josef Zima za
doprovodu Zizkovanky Radia
Dechovkav ¢ele s Petrem Sovic¢em,
pisnicky ze Sedesatych let zazpiva-
la zpévacka a herecka Dasa Zaz-
varkovéa a Petr Sovi¢ za doprovo-

du své kapely. Soucasti odpoledne
byla tane¢ni vystoupeni skupiny
Hortenzie, vystavy obrazi a dalsi
véetné ocenéni dobrovolnikd.
Pévecké legendy Josefa Zimy jsme
se zeptali:

Pane Zimo, vSechny generace vas
znaji jako prince z pohadky Prin-
cezna se zlatou hvézdou, ti drive
narozeni maji vase jméno spojeno
s Vlachovkou. Na co radéji vzpo-
minate?

Pohadka Princezna se zlatou
hvézdou na cele pro mé byla he-
reckou praci, vystupovani na Vla-
chovce péveckou. Na oboje vzpo-
minam rad.

Co dnes délate?

Divadlo uzZ ze zdravotnich dGvodi
nehraju, ale porad zpivam. Té-
mér kazdy den mam vystoupeni.
A musim fici, Ze na podiu vzdyc-
ky omladnu. Publikum je pro mé
takovym zazrakem. Nerad pou-
zivam silna slova jako, ze mé po-
sluchaci nabiji. Ale pravdou je, zZe

kdyz vidim v publiku Gsmévy a to,
ze lidé se mnou zpivaji, mam po-
cit, Ze pal prace je hotovo. <

text a foto: mk

Josef Zima
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tel.: 603 786 170, e-mail: vit.vrbicky@ceskydomov.cz

Senatni kancelar
senatorka Ing. Zuzana BaudySova

Business Center Rokytka (4. patro)
Sokolovska 270/201

Praha 9 —Vlysocany

kontakt: jandobes01@seznam.cz
jednani s pani sendtorkou po
predchozi domluvé

Détska pohotovost
v Nemocnici Na Bulovce

Détskou pohotovost pro
Devitku zajiStuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatk(i Nemocnice Na Bulovce,
Budinova 2, Praha 8 — Liben

Ordinacni hodiny LSPP pro
déti v Nemocnici Na Bulovce:

LEKARSKA SLUZBA PRVNi
POMOCI (LSPP)
NA UZEMI PRAHY 9

Provozovatel LSPP:

Poliklinika Prosek,

Lovosicka 440/40, Praha 9
DOSPELI ve viedni dny
19:00-6:00 hod., o vikendech
a svateich od 19:00 hod.

Pondgli-patek:  16:00-7:00 posledniho pracovniho dne
Sobota a nedgle:  nepretrzité do 6:00 hod. prvniho
Telefon: 283 842 224 pracovniho dne.
266 084 220 Tel.: +420 286 881 518
TOPog ODS Y Praha 9
5 podporou Starosti
Regionalni kancelai TOP 09 Oblastni kancelafé ODS

Praha 9

Kovarska 3, Praha 9 (2. patro)
Moznost objednani na
tel.: 602 262 686

Praha 9
sidli na adrese:
Jandova 4, Praha 9, 1. patro

e-mail: 0s.praha9@ods.cz

Adresa: OVV €SSD Praha 9,
Jablonecka 723, Praha 9 - Prosek
Telefon: +420 602 459 180
e-mail: ovv.praha9@cssd.cz

Klub zastupitel(i za CSSD dékuje spoluob-
¢andim za podnéty a nazory k déni v nasi
méstské casti. Zaroven vam preje krasné

a slunecné prazdniny. Setkéni se zastupiteli
se v ervenci a srpnu nekonaji, ale Klub uvita
va$e pisemné (e-mailové) pripominky.

SVOBODNI

STRANA SVOBODNYCH OBCANU

Strana svobodnych obcanti

Zuzana Haberlova
e-mail: praha9@svobodni.cz

Hnuti pro Prahu

Zdenék Davidek
e-mail: davidekz@praha9.cz
tel.: 602 643 472

SBERNY DVUR
PRO PRAHU9

Pod Sancemi 444/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581
PROVOZNI DOBA:

pondéli az patek 8.30 — 17.00
sobota 8.30 - 15.00

Mobilni obchodni kancelar Prazské plynarenskeé

Prazska plynarenska, a. s., ve
spoluprdci s dcefinou spolecnosti
Prazska plyndrenskd Servis _
distribuce, a.s., a tradem MC
Praha 9 nabizi odbératellim zemniho
plynu sluzbu tzv. mobilni obchodni
kanceldr. Jejim prostfednictvim

si stavajici i potencialni zakaznici
Prazské plynarenské mohou vyfidit
zélezitosti souvisejici s odbérem
zemniho plynu bez navstévy
kontaktnich mist v Praze 2 a 4.

Terminy pfistaveni:

22.7.2015 od 10.30 do 13.30 hod.
25. 8.2015 od 12.00 do 14.30 hod.
5.10. 2015 od 14.30 do 17.00 hod.
5.11.2015 od 8.00 do 11.00 hod.

16.12. 2015 od 10.30 do 13.30 hod.

Mobilni kancelar je umisténa
v dodavkovém automobilu Fiat
Ducato, oznaéeném logem Prazské

plynarenské, a. s., zaparkovaném na
parkovisti za ifadem MC Praha 9,
Sokolovska 324/14.

Mobilni kancelar poskytuje zejména

nasledujici sluzby:

e zahajeni, prevod a ukonceni
odbéru zemniho plynu

* zmény smluvniho vztahu (zplisobu
placeni, zasilaci adresy, jména atd.)

* pievzeti reklamace

¢ vyména, kontrola a zaplombovani
plynoméru

e informace k otazkdm souvisejicim
s dodavkami zemniho plynu

o tiskopisy a informacni brozury

Sluzeb mobilni kancelafe mohou
vyuzit i obéané pfilehlych obci

a castl Prahy.

267 175174 a 267 175 202,
nebo na www.ppas.cz

Ke slavnostnimu vitani
obcanku se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9
se stalo slavnostni vitani
novych obéankd, tedy nové
narozenych déti ve véku
zhruba Gty az sedmi mé-
sicll (nejpozdéji do jednoho
roku ditéte).

Tradici nasSe méstska ¢ast zacho-
vava, meéni se viak podminky,
za nichz akt probiha.

Zajem o vitani obc¢ankd — déti na-
rozenych od 1. ledna 2015 — musi
jejich rodice projevit sami. To zna-
mena4, Ze je tieba podat prihlasku.
Lze tak uéinit na podatelné Utadu
méstské ¢asti Praha 9, Sokolovska
14/324, nebo prostrednictvim
e-mailu na adresu: pichovar@pra-
ha9.cz. Vice na www.praha9.cz. €

Internetoveé centrum Prosek

Informacni internetové centrum pro ob¢any Prahy 9
Adresa: Internetové centrum Prosek, ZS Litvinovska 500
(vchod z Litomérické ul.), 190 00 Praha 9

Tel.: +420 602 283 283 / e-mail: info@icprosek.cz

i i Magr. Ing. Ales Dolezal
TI'O] koalice dolezala@praha9.cz
— Jan Sladek
KDﬁéSL sladekj@praha9.cz
Nezavisla zastupitelka

Ing. Dana Balcarova
e-mail: dana-balcarova@kristalka.cz

Strana zelenych

web: www.kristalka.cz/praha9/
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Harmonogram mobilniho sheru Nebojte se, prispejte do
nebezpeéného odpadu 2015 yzk ceské spolecnosti
P P VyzZKUmu CeskKe spoiecnosti.
w
ern Za rozhovor odmena
18.8.4t 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravskd) 1710-17% , , . fiy w1 Py .
15.9.4t 6. kfiZovatka ul. Vysocanské nam. — U Nové Skoly 175181 Vybrané domacnosti budou v léte prizvany k ucasti
29.9.at 7. U Smetanky (u potravin Lid) 183550 na vedeckém vyzkumu, ktery prinese nezname pohledy
17.11. dt na Zivot Ceské spolecnosti.
Praha 9 - trasa B yzkum ,,Promény ceské spo- a budou zakladem pro zlepSovani
20.7.st 2. kiizovatka ul. Pafikova — Peslova 15%_160 .lec‘:nosti“ 'pf‘ipravili odbor-  socialni .politiky. Setieni piinese
21.10.st 3. kfizovatka ul. Kovanecké — Podvinny miyn 160-16% | nici z Akademie véd CR a bude odpovédina otézky:
4. kiizovatka ul. Piskovcova — Kopecna 1640179 v ném osloveno 10 000 ndhodné )
5. Kizovatka ul. Litoméfickd — Vysotanské 77 vybranych domacnosti. Dotazo- ¢ Co brani ¢eskym matkam vratit
6. ul Vysoéansl;é 543 {74100 vani realizuji vySkoleni tazatelé. se po rodicovské dovolené do
7. Kiizovatka ul. Jablonecka — Jiretinska 1giqgs | ybran domacnosti by méli na- - zamestnani? o
e S : o R vstivit v terminu od 7. cervence do ¢ Jak dopadaji ekonomické krize
8. kfizovatka ul. Zarybska — Ctenickd 18519 zatatku podzimu. Uéast v Setieni na Zivotni Grovett domacnosti
bude spojena s finanéni odmé- a koho zasahnou nejvice?
nou. Domaécnost si za hodinu az ¢ Jakrychle se daii ¢erstvym
e - dvé vypliovani dotaznikd vydéla absolventlim najit zaméstnani
Celorocni svoz bIOOdpadu 500-1100 korun (v zavislosti na a s jakymi problémy se pti tom
Cena zahmuje prondjem nadoby a svoz bioodpadu 1x za 14 dni typu doméacnosti). potykaji?
za cely kalendarni rok. Vyzkum je anonymni. Poznatky e Potfebujise Cesistéhovat za
Velikost nadoby Cena bez DPH Cena vé. DPH budou slouzit ceskym védcim pracialze jimto usnadnit? <
120 litrG 743 K¢ 900 K¢
240 litrd 1190 K& 1440 K¢ . - .
Sluzbu shéru a svozu bioodpadu si zajemci mohou objednat jednak Pristavovani VelkOOb]
elektronicky na www.psas.cz/bio, také na nejblizSim zékaznickém centru
spolecnosti PraZske sluzby, a. s., jejichZ seznam najdete na www.psas.cz, Pistavovani kontejnerd na velkoobjemovy odpad je i v Praze 9
nebo telefonicky na call centru spolecnosti: 284 091 888. v obdobi letnich prazdnin doGasné preruseno.

INZERCE

# Tyden slev

-;ﬁﬁm%Slevy pro kazdého!

od 9. cervence

AR ] i

Jiz tento tyden rozdavame

N\ f{ B v AAA AUTO stiraci karty, které vam otevrou cestu ke skvélym odménam!
/iskejte i vy slevu 50 % na vybrané auto!
2500 vozh Skoda 400 vozli Hyundai 1100 vozti MPV

AAA AUTO

Volejte zdarma denné 7-22 hod.

© 800110 800

www.aaaauto.cz

174 999 K [ msicns od: 944 K¢
CITROEN C4 GRAND PICASSO, 2010, 2.0 HDi, 100 kW, diesel,
7 mist, 1. majitel, sevisni knizka, automatickd klimatizace,
parkovadi asistent, tempomat, senzor desté, ABS, ASR, ESP a vice.

179999 K¢ [ mesiens od: 966 K¢
SKODAOCTAVIA COMBI, 2011, 1.6TDI, 77 kW, diesel, nové v (R,
1. majitel, servisniknizka, klimatizace, tempomat, ABS, ASR, ESP
centrdl, el. okna, el. zrcdtka, palubni pocitac a vice.

Mésiéné od: 815K¢
HYUNDAIi30, 2011, 1.4 CVVT, 80 kW, nové v (R, 1. majtel,
servisni knizka, klimatizace, tempomat, multifunkéni volant,
ABS, centrdl, el. okna, el. zrcatka, palubni pocita¢ a vice.

154999 K¢

PRAHA, Dopravakii 723 PO-NE 8:00-22:00

SC-350867/07
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B NEJEN PRO SENIORY

Prosekneme 2015

Vs

Kazdorocni akce ,Prosekneme” se konala na Proseku
v parku Pratelstvi 16. Cervna. Pofadala ji Proxima socidle

a Klub Harfica Praha 9.

hudebni produkci se posta-

raly skupiny OI OI PIRATOI,
SUNNYDEATH, BLIZZARD
BAND. Celym dnem hudebné
provazel D] BLACKOUT.
O sva moudra se podélili brat-
ii Svamberkové se svym graffiti
gangem. Tipy a triky o tom, jak se
ubranit a odreagovat, prozradil
drzitel ¢erného pasu v kick boxu

Setkani s hereckou Vérou
Kubankovou v Gongu

V ramci Vysocanskych ,V* jste se
9. ¢ervna bavili v Divadle Gong
pfi komponovaném programu
mluveného slova a hudby spolu
s hereckami Vérou Kubankovou
a Lenkou Krobotovou. Dopro-
vazel je kytarista Vaclav Havelka
a sbor seniorek Elpidy. < foto: jh

o

Lenka Krobotova zpovida Véru Kubankovou

Anatoli ,,Tolja“ Hunanyan.
Probéhl turnaj ve stolnim fotbalku
o zajimavé ceny, kadernice pfi-
tomné zdjemce zkraslily novym
ucesem nebo pomalovanym obli-
cejem (face painting). Kazdy, kdo
chtél, mohl prokéazat tvorivého du-
cha, k odpocinku byla k dispozici
také mistni chill out zona.

< foto: Jifi Houdek

80 let
Jifi Cermak — byvaly

Véra Velkoborska
Danuse Ticha

zastupitel MC Praha 9  Danuska Caskova

Jifina PaleCkova Jaroslav Doskodil
Zdenka Svacinova

Jaroslava Strnadova 85 let

Emilie Burdova Ladislav VrtiSka
Vlasta Jansova Jaroslav Kudlagek
Marie Zachova Ivana Kuklova

Petr Berdnek Véra Gregorova
Stépanka Haklova Pavel Lavko

Jan Véagner Dagmar Zemanova
Zdenék Kotas Miroslav Tripes
Petr BrCek Véclav Supka

Karel Sipovi¢ Tatana Cechova
Eva Bromova Véra Jabrkova
Jifi Kobrle Milo$ Vencovsky
Marig Rytinova Eva Skopova

Petr Slosar Karolina Salamonova

Viadimir Steinger
Karel Nedorost

90 let

Jifi Kraus Vlastimil Krejéa
Zdenka Hronkova

Milou$ Kalina 91 let

Jan Kefurt Jana Dykastova
Miloslav VIk Blanka Cmugrova
Zdenka Stranska Zdenék Havel
Stanislav Urban Marie Machova
Milor Miller Véra Stachova

Stanislava Brefiova

Emilie Krejzova

Jubilanti

92 let
Antonin Urban

93 let
Marie Svobodova
Radan Steimar

94 let
Zderika Lodlova
Kvétoslava Hejdova

95 let

Bohumila Bonus$ova
Marie Rozsévacova
Marie Krbcova

96 let
Jindfich Katscher

101 let
Bozena Vlackova

Spoleénou cestou...
55 let spolecného
Zivota oslavi

s manzelkou Helenou
Ivan Sandera

z Vlysocan, ktery

v ¢ervenci zaroven
slavi 80. narozeniny




NEJEN PRO SENIORY JEEEEE

Spolecenske, aktivizacni centrum pro seniory

Stfedisko socialnich sluzeb Méstské Casti
Praha 9, Harrachovska 422/2, Praha 9-Prosek,
www.sssprahad.cz, tel.: 724 905 785,

286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Letni, prazdninovy program:

1.7.2015 - stieda
Zdravotni cviceni pro seniory 8:00-9:00

2.7.2015 - Gtvrtek
Zdravotni cviGeni pro seniory 8:30-9:30

3.7.2015 - patek
Zdravotni cviCeni pro seniory 8:30-9:30

7.7.2015 - dtery
Zdravotni cviGeni pro seniory 8:30-9:30

8.7.2015 - stieda
Zdravotni cviCeni pro seniory 8:00-9:00

9.7.2015 - ¢tvrtek
Zdravotni cviceni pro seniory 8:30-9:30

10.7.2015 - patek
Zdravotni cviGeni pro seniory 8:30-9:30

13.7.2015 - pondéli

Zdravotni cviCeni pro seniory 8:30-9:30
Letni pétanque kurz 9:00-10:00
Letni pétanque kurz 10:00-11:00

14.7. 2015 — iitery

Zdravotni cviCeni pro seniory 8:00-9:00
Kadefnice — suchy stfih

(nutno objednat) 9:00-14:00
Letni ping-pong na zahradé 9:00-10:00
Letni ping-pong na zahradé 10:00-11:00

15.7.2015 - stieda
Zdravotni cviGeni pro seniory 8:30-9:30

Letni pétanque kurz 9:00-10:00
Letni pétanque kurz 10:00-11:00
Grilovani, posezeni na zahradé

v Harrachovské 14:00-16:00

16. 7. 2015 - Gtvrtek

Zdravotni cviGeni pro seniory 8:30-9:30
Trénink paméti 11:30-12:30
Letni ping-pong na zahradé 9:00-10:00
Letni ping-pong na zahradé 10:00-11:00

17.7.2015 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory 8:30-9:30
Vlylet — Veltrusy, komentovana prohlidka
okoli zamku, zameckého parku —

30 K&. Bus ¢. 370, odjezd v 8:20

od metra ,,C* Kobylisy, navrat zhruba
ve 14:00 hod.

20.7.2015 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory 8:30-9:30
Letni pétanque kurz 9:00-10:00
Letni pétanque kurz 10:00-11:00
Dilna pro Sikovné rucicky — dekorace
letni vénec, s sebou masle 13:30-15:00

21.7.2015 - dtery

Zdravotni cviGeni pro seniory 8:00-9:00
Letni ping-pong na zahradé 9:00-10:00
Letni ping-pong na zahradé

10:00-11:00
Cviceni na Zidlich pro seniory
a osoby se ZTP 14:00-15:00
Country tance 16:00-18:00

22.7.2015 - streda
Zdravotni cviceni pro seniory 8:30-9:30
Letni pétanque kurz 9:00-10:00

Letni pétanque kurz 10:00-11:00
Posezeni na zahradé s kytarou
—trampskeé pisnicky 14:00-16:00

23.7.2015 - ¢tvrtek
Zdravotni cviGeni pro seniory 8:30-9:30
Letni ping-pong na zahradé 9:00-10:00
Letni ping-pong na zahradé
10:00-11:00
Trénink paméti 11:30-12:30
24.7.2015 - patek
Zdravotni cviceni pro seniory 8:30-9:30
Karty — spoleCenské hry ~ 9:30-12:00
Vylet — Toulctiv dviir — komentovana
prohlidka, navstéva statku, zvifat,
zahrad a dilen. Sraz v Harrachovské
422/2, Praha, v 8:30 hod.
Vstupné 50 K& 8:30-11:00
27.7.2015 - pondéli
Zdravotni cviceni pro seniory 8:30-9:30
Letni pétanque kurz 9:00-10:00
Letni pétanque kurz 10:00-11:00
Dilna pro Sikovné rucicky —
vyroba dekoraci — pismena na sténu
13:30-15:00

28.7.2015 - dtery
Zdravotni cviceni pro seniory 8:00-9:00

Letni ping-pong na zahradé 9:00-10:00
Letni ping-pong na zahradé

10:00-11:00
Cvieni na Zidlich pro seniory
a osoby se ZTP 14:00-15:00
Country tance 16:00-18:00

29.7.2015 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory 8:30-9:30

Vychazka — komentovand prohlidka:

Stary zidovsky hrbitov, vstupné 10 K¢.

Sraz v Harrachovské v 8:30 hod
8:30-11:00

Grilovani, posezeni na zahradé

v Harrachovskeé 14:00-16:00

30.7.2015 - étvrtek
Zdravotni cviGeni pro seniory 8:30-9:30
Letni ping-pong na zahradé 9:00-10:00
Letni ping-pong na zahradé
10:00-11:00
Trénink paméti 11:30-12:30
31.7.2015 - patek
Zdravotni cviceni pro seniory 8:30-9:30
Karty — spolecenské hry ~ 9:30-12:00
Vlychazka — Letenskymi sady na
Prazsky hrad. Sraz v Harrachovské
8:30-12:00

Do solné jeskyneé i letos
0 prazdninach se slevou

Radi byste zase navstévovali solnou jeskyni?

VSichni seniofi bez rozdilu bydlisté se mohou domluvit s provozovatel-
kou solné jeskyné v Ceskomoravske ulici ¢. 18 v Praze 9 na smluvni
cené 50 korun za hodinu pobytu v jeskyni. Navic cyklus péti hodin
pfijde na 200 korun. Volejte 266 039 697.

INZERCE

SKOLNI A KANCELARSKE
POTREBY

Sokolovska 504/274  Praha 9 - Vysocany
Tel.: 284 819 062

Biskupcova 5 ¢ Praha 3 - Zizkov
Tel.: 271 775 615

www.papirnovotny.cz ¢ obchod@papirnovotny.cz
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I SKOLSTVI

Vsechny deti byly zlate!
i

Uz 12. ro€nik sportovnich
her déti matefskych Skol
méstské ¢asti Praha 9 se
konal 21. kvétna 2015.
Zorganizovala ho Matef- . .
ska Skola U Vysocanského =
pivovaru ve spolupraci

s méstskou C¢asti Praha 9
a Ceskym klubem
olympionikd.

ﬁ

\

portovnich her se zucastnilo

celkem 100 déti z 9 Skolek —
MS U Vysocanského pivovaru,
MS Kovarska, MS Pod Krocinkou,
MS U Nové $koly, MS a ZS Na Ba-
labence, MS Veltruska, MS Lit-
vinovska, MS Novoborska a MS
Kytlicka.
Kazdou

Skolku reprezentovalo

10 déti (5 klukd a 5 holcicek). Ne-
zadastnila se pouze MS Sluknov-
ska, proto MS U Vyso&anského
pivovaru zastoupila dve druzstva.

INZERCE

K tradi¢nim hostim détské olym-
piady pattili skutecni olympij$ti
medailisté: Josef Augusta — byvaly
hokejista a trenér Ceského narod-
niho hokejového tymu, Jifi Ho-
le¢ek — byvaly hokejovy brankar,
Jan Havel — byvaly hokejista a tre-
nér, Karel Engel — byvaly zapasnik
ve volném stylu, a Pavel Mike§ -

byvaly hazenkat. Za MC Praha 9
pfijal pozvani starosta Jan Jarolim
a mistostarosta Adam Vazansky.
Sportovni hry zpesttilo vystoupeni
mazoretek z MS a ZS Na Balabence,
kouzelnik a také necekany prichod
Bobka, maskota z letosSniho mist-
rovstvi svéta vlednim hokeji, kterého
déti radosti malem umackaly.

Akdo vyhral zlaté medaile? VSech-
ny déti!

Vysledky sportovniho snazeni:
1. MS U Vysoéanského pivovaru
2. MS Veltruska, Litvinovska,
Pod Krocinkou
3. M8 Kovaiska
<ml

. v Pﬁ . -

& - .- i |
Miniskolicka v Materském centru ,,Srdicka“
nabizi volna mista pro rok 2015/2016
aPRAZDNINOVE HLIDANI
pro déti 2-5 let
Maly kolektiv, nadstandardni individualni pfistup.
Rodinna atmosféra a pestra skala aktivit
pro déti i rodice.

Na Vyhlidce 286/64, Praha 9-Prosek (budova na rohu).
Telefon: 728 630 396
Podrobné informace o vSech nasich aktivitach najdete na
www.mc-srdicka.cz, www.srdicka-os.cz

SC-350966/01

KRCMA
VE MLEJNE
Ty

VSEHO DRUHU.

ZVEME VAS DO NOVE OTEVRENE RESTAURACE.
NABIZIME MOZNOST USPORADANI OSLAV

CESKA KUCHYNE
RODINNA ATMOSFERA

TEL: 721 837 709

PONDELI - NEDELE 11.00 - 22.00 HOD.

PODVINNY MLYN 2410/8A, 190 00 PRAHA 9
KRCMA-VE-MLEJNE-WEBNODE.CZ

SC-350973/01




Cesta kolem sveéeta
ma sve viteze

g

Ze slavnostniho ocenovani vitézl vytvarné soutéze Cesta kolem svéta

Slavnostni nalada, rozzarené oci déti, které ¢ekaly na
predavani cen 4. rocniku vytvarné soutéze ,Cesta kolem
svéta“. Ty pfedaval starosta Prahy 9 Jan Jarolim, radni
pro oblast Skolstvi Zdenék Davidek a feditelka Matefské
Skoly Pod Krocinkou LibuSe Kopecka v obradni sini

radnice MC Prahy 9.

dilely se ceny ve Ctyfech kate-

goriich—3 az4 roky, 4 az 5 let,
5az7letakolektivniprace. Mimo
jiné byla udélena détska cena,
cena Krocinky a cena starosty.
Déti dostavaly hodnotné ceny,
pamétni listy a pernikové medai-
le. Ocenéni pedagogové prevzali
pamétni list. Vytvarné prace déti

byly vystaveny do konce Cervna
ve vstupni hale MC Prahy 9, So-
kolovska 14/324.

Vytvarnd soutéZ bude probihat
i v nasledujicim roce, pokud vas
napadne téma pro piisti rok, neva-
hejte napsat namét na e-mail MS
Pod Krocinkou: mskrocinka@se-
Znam.cz. < foto: Jifi Houdek

SKOLSTVi

Litvinovska 600 opét
boduje i na kraji

Leto$ni obvodni kolo Dopravni soutéZe mladych cyklistil
doprovazelo destivé pocasi, ale i pres tuto nepfizen
byla soutéz ve spolupraci s méstskou policii — utvarem
prevence a BESIPem opét vyborné pfipravena.

Soutéiilo se ve ¢tyrech discipli-
nach: poskytnuti prvni pomo-
ci, jizda zruénosti pies prekazky,
jizda po dopravnim hfisti podle
pravidel na pozemnich komuni-
kacich, test z pravidel jizdy na po-
zemnich komunikacich.

Obe¢ druzstva ZS$ Litvinovské 600
obsadila prvni misto. Ve druz-
stvech bojovali: mladsi kategorie
— T. Kaléev, K. Zsiray, E. Svéabo-
va, V. Laitlova, starsi kategorie —
H. Sklenét, E. Zirkler, B. Horno-
fova, B. Prochazkova. Nasi zaci si
odnesli i ocenéni pro jednotlivce:
nejlepsi cyklista chlapec a divka
za mladsi kategorii: Tadeas Kalcev
5.A a Ema Svabov4 4.B. Nejlepsi
cyklista chlapec a divka za star-
$i kategorii Honza Sklenat 9.B
a Bara Hornofova 7.B.

Ob¢ druzstva postoupila za Pra-
hu 9 do krajského kola, které se

konalo v Hornich Mécholupech.
Tady zaci museli splnit jeste disci-
plinu Mapy, kdy musi nakreslit do
cestu z bodu A do budu B neboiC
a jizdu zrucnosti jezdili se zat€zi
na zadech 2 nebo 3 kg.
Nase déti se jako jednotlivei umis-
tily na prednich prickach. Mladsi
kategorie: 1. misto Tade4s Kalcev,
2. misto Verca Laitlova, 3. misto
Ema Svabova. Star$i kategorie:
1. misto Bara Hornofova, 2. mis-
to Honza Sklenar, 3. misto Erik
Zirkler.
V krajském kole obsadilo mladsi
druzstvo krasné 2. misto. Druz-
stvu starSich patfi 1. misto a bude
reprezentovat kraj Praha na celo-
republikovém finale v Chomutoveé
a Kadani. Drzime palce. <
Hana Stépankova,
ZS Litvinovska 600

EDISON Little v MS Novoborska

Matefska Skola Novoborska se na prelomu kvétna a ¢ervna 2015 zapojila do projektu
EDISON Little, pfi kterém vybrané matefské Skoly navstivili zahrani¢ni studenti.

Aékoliv jsme pred prijezdem
,haseho Inda“ mé¢li lehké oba-
vy z nového a pro nas zatim ne-
znamého projektu, zaroven jsme
se i t&sili. Po samotném prijezdu
studenta z Indie se v§echny rozpa-
ky rozplynuly a predev§im déti si
nového kamarada velmi oblibily.
NaSe mater'ska Skola m4 Sest tiid
a béhem svého pétitydenniho po-
bytu se mély moznost se studen-
tem setkat téméer vSechny déti.

Détem nevadila jazykové bariéra
ani odli$na kultura — naopak, vse
nové pro né bylo vitané, predhané-
ly se, kdo si bude s novym kamaré-
dem hrét, kdo s nim ptijde za ruku,

vedle koho bude sedét u stolu pti
jidle nebo v autobuse na vyletg.
Kazdé z déti mu chtélo ukazovat,
co mame ve tfidé i na zahradé, uci-
ly ho ¢eska slova. Zaroven se sna-
zily uplatnit své nabyté védomosti
z vyuky anglictiny v materské
Skole — predstavovaly se, pocitaly,
kolik jim je let, a vyjmenovavaly
barvy, které jsou na ceské a indic-
ké vlajce.

Spole¢né jsme hledali Indii na
map¢ svéta i na globusu a zkouseli
anglicky rikat jména zvirat, ktera
ziji u nas a v Indii.

Pro nés vSechny byla navstéva vel-
kym obohacenim, méli jsme moz-

nost se blize seznamit s ¢loveékem
z odliSné zemé i kultury, mohli
jsme cestovat po svété — i kdyz jen
prstem po mapé. Snazili jsme se
vSichni komunikovat a dorozumi-
vat se v cizi feci.

Zaroven doufame, ¢i spiSe véfime,
Ze stejné€ obohacujici byla navsté-
va i pro indického studenta. Bylo
patrné, Ze se mu v na$i materské
Skole libi, ochotné se zapojoval
do pripraveného programu ve tii-
dach, pomahal ucitelkam, travil
¢as s détmi pti hrach ve tridé i ven-
ku. Sadm si na uvod pripravil pro-
gram, aby déti seznamil se svou
zemi. Uéastnil se i mnoha akci

a vylett, které naSe mater'ska Sko-
la ke konci $kolniho roku porada.
Jiz ke konci programu jsme se
shodli, Ze se stejné akce za rok
opét velmi radi zacastnime. Uz
to pro nas nebude néco neznamé-
ho. Naopak se budeme t¢Sit, od-
kud k ndm dalsi ,,novy kamarad“
prijede. < Markéta Pokorna,
MS Novoborska Praha 9
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I ZDRAVOTNICTVI

Na Poliklinice Prosek se oteviraiji
nove ordinace — pneumologie a cevni

Dobrou zpravou pro vSechny, ktefi potfebuji odbornou pomoc plicnich nebo cévnich
Iékar(, je, Ze na Poliklinice Prosek se v souc¢asné dobé oteviraji dvé nové ordinace,
které pfispéji k rozSifeni stavajicich ordinaci pneumologické a cévni.

febaze stale bojujeme s ne-
1) dostatkem mista, podatilo
se nam ziskat od spole¢nosti Ro-
che, ktera je u nas v najmu, jejich
skladové prostory. Vyménili jsme
je za prostory v suterénu, které
bychom nemohli efektivné vyuzit.
V priizemi polikliniky tak vznikly
dvé nové ordinace pro potieby
pneumologie a cévni ordinace,“
tikd feditel Polikliniky Prosek
Ing. Jiti Dufek.
Plicni 1ékafi dosud na Poliklinice
Prosek ordinovali v malych, nevy-
hovujicich prostorach. Zacatkem
¢ervence by za nimi jejich pacienti
uz méli chodit do dvou ordinaci,

k nimz patii samostatna cekarna
a socialni zazemi. Pneumologie tak
bude moci rozsirit svou péci a roz-
délil ji mezi dospélé i déti. Druhé
ordinace se dockali také cévni 1é-
kati ptisobici na Poliklinice Prosek.
»sem rad, ze rozSifenim tohoto
typu lékarské pomoci nebudeme
muset pacienty s plicnimi nebo
cévnimi problémy, kterych ne-
ustale pribyva, odmitat nebo je
nechat ¢ekat na vySetreni delsi
dobu,“ uzavira Jiri Dufek.

Zisk i investice
V souvislosti s penézi se o zdra-
votnictvi mluvi jako o ¢erné dife,

Den zdravi na Poliklinice Prosek navstivilo vice nez 500 zajemcti
Kazdy treti z tech, kteri se nechali vysetrit, by mel
navstivit praktického nebo odborného lékare

— "’!'3'---

Jiz Sestym rokem pofadala
Poliklinika Prosek, a. s.,

na prostranstvi pfed svou
budovou Den zdravi pro
obc¢any Prahy 9. Konal se
4. ¢ervna a zajemci mohli
vyuzit zdravotnich sluzeb
dvanacti stanovist. VétSinu
cinnosti zajistili pracovnici
Polikliniky Prosek.

M lenové  Ceského  Cerveného
kiiZze na fantomu poucovali

z4jemce o poskytovani prvni po-
moci, zarovent métili hladinu cho-
lesterolu a cukru v krvi.

Na stanovisti diabetologie prova-
deél persondl orientacni odbéry na
urceni hladiny cukru v krvi a na sta-
novisti interny se meril krevni tlak
a hladina celkového cholesterolu.
Personal kardiologie pod ozna-
¢enim stanovisté Zdravy Zzivotni
styl podaval informace predevsim
o BMI indexu, vhodnych dietach
a zdravé Zivotosprave.

Lékarky z oboru dermatovenerologie
nejcastéjiresily s navstévniky problém
atopického ekzému a melanomda.
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Laborantky z l1ékarny mély pfi-
praveno mnozstvi letaka a vzork
vyrobkd, které spektrem souvisely
s poskytovanymi ¢innostmi Dne
zdravi.

Zastupci z pediatrie se zaméfrili pre-
devsim na otazky o ockovani déti.
Liga proti rakoviné poskytovala
poradenskou ¢innost a velice po-

kde v8e nenavratné mizi. Neni to
vSak pripad Polikliniky Prosek.
V ¢ervnu skondily posledni audi-
ty zaméfené na vysledky hospo-
dafeni v lofiském roce a dnes je
mozné fici, Ze Poliklinika Prosek
skoncila s vice nez ttimilionovym
ziskem.

»Zaroven jsme do roz$ifeni or-
dinaci a zlepSeni prostiedi poli-
kliniky investovali sedm miliont
korun,“ dodava Jiti Dufek.

A dalsi rekonstrukce na polikli-
nice pokracuji. Stejné jako zmé-
nily svou tvar chodby ve druhém
a tretim patre, ¢eka modernizace
také chodby v prvnim poschodi.

uény byl nacvik samovySetieni
prsu na fantomu.

Pracovnici rehabilitace provadéli ze-
Jjména poradenskou ¢innost souvise-
jici s problémy pohybového aparatu
aprodavali odbornou literaturu.

Na stanovisti dentadlni hygieny
zubni lékarka a dentalni hygienist-
ka radily zajemctm, jak spravné

Do konce roku by rovnéz mély
byt schvaleny projekty na rekon-
strukci vstupni haly polikliniky,
tak aby se s pracemi mohlo zacit
v pristim roce. Obchudky, kte-
ré tu jsou, zdstanou zachovany,
véetné prodejny se zdravotnicky-
mi potfebami, které od zacatku
tohoto roku provozuje Poliklinika
Prosek sama. Jejich vzhled vsak
dozna znac¢né zmény, aby se hala
projasnila a k nové prichozim byla
vstiicnéjsi a otevienéjsi.

O leto$nich letnich prazdninach
Poliklinika Prosek také vlastnimi
silami provizorné roz8ifi pocet
parkovacich mist pro své klienty.
Na zpevnéné plose kolem byvalé
vyménikové stanice vznikne dva-
cet az tricet novych parkovacich
stani. <{mk

oSettovat chrup.
Na otazky odpovidali také zastup-
ci Zdravotnické zachranné sluzby
hl. m. Prahy.
Letosni Den zdravi navstivil re-
kordni pocet zajemct — bylo jich
vice nez pét stovek. Na stanovisti
interny zméfily zdravotni sestry
krevni tlak 335 lidem, hladinu
cholesterolu v krvi 320 zajemctm.
Diabetologii navstivilo 350 klien-
td. Na stanovisti CCK zméfili hla-
dinu cholesterolu 170 lidem a 150
hladinu cukru v krvi.
O opodstatnénosti takovychto
preventivnich akci, jakym je prave
Den zdravi na Poliklinice Prosek,
svédc¢i i fakt, ze kazdému tietimu
z téch, ktefi se nechali vysetfit,
zdravotnici doporudili navstévu
praktického nebo odborného 1é-
kare. < Martina Mac¢akova
foto: Vladimir Fejtek
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Vybirejte si z pestré nabidky kursii Gongu

Mozna, Ze prave ted

vas nejvice zajima letni
dovolenad, ale prazdniny
ubéhnou jako voda a od
poloviny srpna probihaji
zépisy do kursi pro obdobi
2015/2016 poradanych
Divadlem Gong.

HUDEBNi KURSY

Klavir, zpév, kytara, zobcova flét-
na, pfiéna flétna, hoboj, alt a tenor
saxofon.

Kursy jsou vhodné pro déti i do-
spélé, zacatecniky i pokrocilé.
Vytvoreni individualniho planu
presné podle potieb zaka, moz-
nost zacit kdykoliv béhem roku.
Vsechny hudebni uc¢ebny jsou vy-
baveny PA systémem a mikrofony.
Cena za lekci: déti 210 K¢, dospéli
270 K¢ ve. DPH.

HERECKE KURSY

Divadlo Gong ptipravilo jiz 6. ro¢-
nik hereckych kursii pro zajemce
o divadelni uméni.

Divadelni kurs pro déti —
PIMPRLATA

Kurs je vhodny pro déti od 6 do 9 let.
Skladba kursu: 1x tydné 1 hodina
(60 min.), 1x za 14 dni 1 hodina
hudebni prlpravy, 1x mési¢né
(misto hodiny herectvi) pohybova
praprava.

Kurs tvorivou formou her viestran-
né rozviji osobnost ditéte. Umoz-
fuje objevit a rozvinout umelecky
talent. Déti se naucizakladnijevist-
ni fe¢, pohyb, tanec, zpév.

Po absolvovani kursu mohou déti
pokracovat v hereckych kursech
v Divadle Gong, pripadné v dal-
Sich péveckych nebo vytvarnych
kursech.

Divadelni kurs pro déti —
FANTOMOVE DIVADLA

Kurs je vhodny pro déti 10—14 let
Skladba kursu — 1x tydné 2 hodiny
(2x 45 min.), 1x za 14 dni 1 hodi-
na hudebni pripravy, 1x mési¢né
(misto hodiny herectvi) pohybova
priprava.

Kurs se zamétuje na rozvoj pred-
stavivosti, fantazie, slovni zasoby,
spravné mluvy, empatie a komu-
nikace. Rozviji i pohybové doved-
nosti, jako jsou zaklady baletu ¢i
vnimani hudby spojené s impro-
vizaci.
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Od 2. pololeti se za¢ind v ramci
kursu pracovat na konkrétnim di-
vadelnim predstaveni.

Tento kurs doporucujeme také
vSem zdjemcim o studium na
sttednich umeleckych §kolach
jako pripravu k ptijimacim a ta-
lentovym zkouskam.

Divadelni hodiny pro starsi

a pokrocilé

Kurs je uréen pro v§echny fanous-
ky divadelniho uméni ve véku 55
a vice let, kteri si chtéji splnit v Zi-
voté prani a stat se hercem nebo
hereckou.

Skladba kursu: 1x tydné ho 2 ho-
diny (2x 45 min.), 1x za 14 dni 1
hodina hudebni pripravy, podle
potieby pohybova priiprava.

Kurs je zaméren na zaklady herec-
kého remesla, dialogy, pantomi-
mu, jsou v ném pribézné absolvo-
véna prakticka cvi¢eni, procvicuje
se pamét.

Herecké kursy zacinaji v 2. polovi-
n¢ zari a budou zakonceny v Cerv-
nu 2015 divadelnim predstavenim
nebo pasmem v Divadle Gong.

Cena za pololeti pro déti: PIMPR-
LATA 1250 K¢, FANTOMOVE
DIVADLA 2500 K¢

Cena za pololeti pro dospélé 55+
1720 K¢ veé. DPH

JAZYKOVE KURSY

Anglictina pro vécné zacatecniky
Individualni vyuka.

Spole¢né konverzac¢ni hodiny.
Cena za lekci: dospéli 370 K¢ v¢.
DPH (individualni 60 minutova
hodina), déti 300 K¢ (individualni
45 minutové hodina)

Konverzace v némeckém jazyce
Individudlni vyuka s moznosti

spole¢nych konverza¢nich hodin.
Kursy jsou vhodné pro dosp¢lé.
Cena za lekci: 370 K¢ vé. DPH (in-
dividualni 60 minutova hodina)

Sluzby logopedického asistenta
Procvi¢ovani vyvozovani hlasek.
Kursy jsou vhodné pro déti i do-
spélé.

Cena za lekci: déti 100 K¢ (indivi-
dualni navstéva), dospéli 200 K¢
v¢. DPH (individualni navstéva)

Trénink jazykovych dovednosti
podile Elkonina

Kursy jsou urc¢eny pro déti, které
maji odlozenou $kolni dochazku
a jiné vyvojové obtize, a vhodné
také pro déti s narusenou komuni-
kaéni schopnosti.

Cilem kursu je mj. usnadnéni na-
stupu do zakladni §koly.

Cena za rok: 3200 K¢ (32 lekei 1x
tydné)

VYTVARNE KURSY

Keramika

Kursy jsou vhodné pro déti i do-
spélé, zacatecniky i pokrocilé.

Pti kursech je zajisténé odborné
vedeni.

V kursech je moznost toc¢eni na
kruhu a vlastni pec.

Cena za lekci (2 hodiny): pred-
$kolni déti 120 K¢, skolni déti 140
K¢, dospéli 200 Ké vé. DPH

Rucni prace

Kursy Tildajsou vhodné pro vech-
ny, kdo maji Sikovné ruce, fantazii
a chut se néco nového naucit.

Také jsou zde nabizeny dalsi dru-
hy technik: candy bags, qulling,
patchwork, fimo, $perky z pogu,
scrapbooking , recy-véci atd.
Kursy jsou poradany narazove,
terminy najdete na webovych
strankach divadlogong.cz

Kursy jsou organizovany tak, aby-
chom vam byli schopni nabidnout
ve stejném ¢ase i program pro vase
deéti.

TEMATICKE ViKENDY

V obdobi adventu a Velikonoc pfi-
pravujeme pro celou rodinu pfii-
jemné odpoledne plné novych vy-
tvarnych a femeslnych technik. Je
mozné si u nas vyrobit darky pro
své blizké a naucit se néco o sta-
rych zvycich a obycejich. Pro déti
bude pripravena pohadka.

Na Den déti pripravujeme odpole-
dne plné zabavy.

Spole¢né s navstévou POHADEK

NA DVORECKU miizete vyuzit
doprovodného programu a v na-
Sem vytvarném ateliéru si vyrobit
par drobnosti.

SPORTOVNI KURSY

Judo pro déti

Kurs je vhodny pro déti, zacatec-
niky i pokrocilé.

Cena za pololeti: 1500 K¢

Joga pro déti

Kurs je vhodny pro rodice s détmi
ve veku 4-7 let a pro deti ve véku
8-15 let.

Cena za lekci: 70 K¢

Joga pro dospélé

Kurs je vhodny pro dospélé, zaca-
te¢niky, mirné pokrocilé a pokro-
cilé.

Cena za lekci: 100 K¢ vé. DPH, se-
niofi 90 K¢ vé. DPH

Pohybova vychova

Kurs je vhodny pro déti ve véku
4-6 let.

Je zaméren na zaklady pohybové
a tane¢ni priipravy.

Cena za pololeti: 1100 K¢

Cvi¢eni maminek s détmi
Spole¢né cviceni s rodici, vhodné
pro détiod 2 let.

Cena za lekci: 100 K¢

Cviceni pro Zzeny

Aerobik, cvi¢eni na trampolinach

Cena za lekci: 100 K¢ v¢. DPH,
moznost zakoupeni permanentek

Hooping

Kursy jsou vhodné pro zacatecni-
ky i pokrocilé.

Jedna se o kurs cviceni s obruci.
Cena za 10 lekci: zacate¢nici 1500
K¢ v¢. DPH, pokrocili 2000 K¢
v¢. DPH

Terminy jednotlivych kurst

najdete na webovych strankach
divadlogong.cz.

ZAPIS DO KURSU NA SKOLNi

ROK 2015/2016 PROBIHA

0D 17.8.2015.

Ceny kursi pro dospélé jsou uvede-
ny vé. 21% DPH, na ceny kursi pro
déti se DPH nevztahuje.

Informace a zapis:

Tel.: 283 890 440,

mobil: 777 853 883, 608 930 306
Utedni hodiny:

pondéli az Gtvrtek 13—20 hod.
e-mail: kursy@divadlagong.cz

web: divadlogong.cz <



V Gongu jsou prazdniny,
divadlo se hraje na Harfe

0d konce ¢ervna hraje na letni scéné obchodniho centra Harfa
v Praze 9 divadlo Artur. Divadlo Gong ma prazdniny, ale v pfipa-
dé nepfiznivého pocasi se stane nahradni scénou divadla Artur.

Na predstaveni Gongu miZete vyrazit zase v zafi.

Program divadla
Artur na letni
scéné Harfy

CGERVENEC 2015

1.7.2015 20:00 (St)
Kdo se boji postele?
2.7.2015 20:00 (Ct)
Svaté neresti
6.7.2015 20:00 (Po)
Kdo se boji postele?
7.7. 2015 20:00 (Ut)
Hledam milence, zn.
Spécha!

8.7.2015 20:00 (St)

Z louze pod okap
9.7.2015 20:00 (CY)
KOMICI s.r.0. - Milo§ Knor
a Ester Ko€ickova
13.7.2015 20:00 (Po)
Ti v haji

14.7.2015 20:00 (Ut)
Kdo se boji postele?
15.7.2015 20:00 (St)
Viadimir Hron:
Hvézdy pod hvézdami
16.7. 2015 20:00 (Ct)
Pavel KoziSek — Vecer piny
kouzel a magie
20.7.2015 20:00 (Po)
Kdo se boji postele?

Miizu k Tobé?

21.7.2015 20:00 (Ut)
Kdo se boji postele?
22.7.2015 20:00 (St)
Decibely lasky
23.7.2015 20:00 (Ct)
Halina Pawlowska:
StrasSna nadhera
27.7.2015 20:00 (Po)
Svaté nefesti

28.7.2015 20:00 (Ut)
Hledam milence,

zn. Spécha!
29.7.2015 20:00 (St)
Domaci Stésti

30.7. 2015 20:00 (Ct)

KOMICI s.r.o0. - Milo$ Knor

a Karel Hynek

SRPEN 2015

3. 8.2015 20:00 (Po)
MiiZu k Tobé?
4.8.2015 20:00 (Ut)
Tti v haji

5.8.2015 20:00 (St)
Svaté neresti
6.8.2015 20:00 (Ct)
Doméci Stésti

10. 8. 2015 20:00 (Po)
Svaté neresti

11. 8.2015 20:00 (Ct)
Halina Pawlowska:
Chut do Zivota

12.8.2015 20:00 (St)
Decibely lasky

13.8.2015 20:00 (Ct)
Tata

17. 8. 2015 20:00 (Po)
Viadimir Hron:
Hvézdy pod hvézdami

18.8. 2015 20:00 (Ut)
Hledam milence,
zn. Spéchal

19. 8. 2015 20:00 (St)
Z louze pod okap

20.8. 2015 20:00 (Ct)
Kdo se boji postele?

24. 8. 2015 20:00 (Po)
Miizu k Tobé?

25. 8. 2015 20:00 (Ut)
THi v haji

26. 8. 2015 20:00 (St)
Tata

27.8. 2015 20:00 (Ct)
Decibely lasky

Vice informaci na
www.divadloartur.cz

Slevy po seniory,
studenty a obyvatele
Devitky

Mirite-li na letni scénu
na Harfu, vyuzijte slevu.
Pro seniory je pripravena
akce 1 + 1, coz znamena,
Ze pri koupi jedné vstu-
penky obdrzi druhou
zdarma. Pro studenty
a také pro obyvatele Pra-
hy 9 pripravili poradatelé
slevu ve vysi 100 K¢ na
vstupence. Studenti musi
predlozit doklad o studiu
a rezidenti pak obcansky
prtikaz, ze kterého je pa-
trné, Ze maji trvalé bydli-
$té pravé v Praze 9. <
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| Pmﬁﬁ PRGSEKU VAOSTHASU ACLA.

KULTURA I

Kdy do
knihovny
o prazdninach?

V Méstské knihovné Praha
a jejich pobockach plati

v Gervenci a srpnu prazdni-
nova provozni doba.

Jak tedy bude otevieno od
1. Cervence do 30. srpna
2015 v knihovnach Prahy 9?

Knihovna Prosek
MéSicka 3/806

Praha 9

Tel.: 286 881 064
bezbariérova

Po 13.00 a7 19.00

Ut 9.00 a7 16.00

Sta Ct 12.00 az 19.00
P4 9.00 a7 16.00

Knihovna Vysocany
Zbuzkova 34/285

(vchod z ul. Kratkého)
Praha 9

Tel.: 283 893 593
bezbariérova

Po 13.00 aZ 19.00
St 12.00 a2 19.00
P4 9.00 aZ 16.00
<jh
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Dotek pohledu

GALERIE 9
Galerie 9, Sokolovska 324/14,
Praha 9, www.galerie9.cz.
Otevieno: pondéli—-Gtvrtek

od 10 do 19 hodin. Vstup volny.
Objednavky hromadnych navstév
na tel.: 236 041 292.

... je nazev vystavy, ktera
se od 30. ¢ervna do 30.
cervence 2015 kona v Ga-
lerii 9. Jerzy Piwowarski,
Dariusz Plesniak a Marcin
Wieczorek na ni vystavuji
fotografie, Marek Mielcza-
rek plastiky a objekty.

od souhrnnym nazvem DO-

TEK POHLEDU prezentuje
Galerie 9 ¢tyti individualni vystavy
autord, jez spojuje ptsobeni v In-
stitutu krasnych uméni Akademie
Jana Dlugose v polské Censtocho-
vé. Tfi z nich — Jerzy Piwowarski,
Dariusz Ple$niak a Marcin Wiec-
zorek — predstavuji spektrum fo-
tografické tvorby podminéné rtz-
nym vztahem ke skute¢nosti.

Soubor ,,Saluti da Venezia“ Jerzy-
ho Piwowarského ukazuje titulni
vytvarnych situaci. Zajem auto-
ra je koncentrovan na fragmenty
skute¢nosti, které ziskavaji oka-
mZitou funkci jako zisadni ele-
menty vyvazenych kompozic. Tyto
prace jsou v souboru provazeny
yautomatickymi® snimky, vznikly-
mi bez kontroly hledacku.

Cyklus Dariusze Ples$niaka ,,Digi-
talni prostory* je vysledkem préce
se zdigitalizovanymi fotografiemi
souborti zékladnich dat fraktald.
Efektem vzajemného plsobeni
matematickych modeld jsou uni-
katni prostorové formy.

Fotografie Marcina Wieczorka os-
ciluji kolem architektury, jejiz vni-
mani je zdminkou k preménam,
spocivajicich predev§im v mon-
tazi. Prace cyklu ,Architektura,
svétlo a ..., inspirované méstskou
infrastrukturou, jsou vysledkem
zkoumani forem a moznosti no-
vych vizualnich kvalit.

Ctvrtym autorem je sochai Ma-
rek Mielczarek. Jeho prostorové
formy jsou jako fotografie, jimz
Roland Barthes pripisoval schop-
nost vyzarovani ,,minulé skutec-
nosti“. Vystaveny soubor praci
»,Podzimni nalada“ se vztahuje
m. j. ke Znim, okouzleni ptac¢imi
pery, vificimi vzduchem, ¢i otaz-
kam preziti.

JERZY

PIWOWARSKI

Absolvent vytvarné
vychovy na Vysoké
Skole pedagogické
(nyni  Akademie
Jana Dlugose) v Censtochové
(1984). Na téze Skole pusobi
jako profesor Institutu krasnych
uméni. Vénuje se védecké préci
v oboru polské umélecké fotogra-
fie a vlastni tvorb¢ v oblasti foto-
grafie. Udastnil se téméi stovky
domaécich i mezinarodnich spo-
le¢nych vystav, jeho prace ziskaly
celkem 9 cen a uznani, z nich 6 na
mezinarodni urovni. Uspotadal
15 samostatnych vystav.

Dariusz Plesniak: fotografie

Jerzy Piwowarski: fotografie

MAREK
MIELCZAREK
Absolvent vytvarné
vychovy na Vysoké
Skole pedagogické
(nyni  Akademie
Jana Dlugose) v Censtochové
(1987). Na téze skole plisobi jako
profesor Institutu krasnych umeé-
ni. Vénuje se sochaiské tvorbé
(prostorové prace se socharskou
genezi: installation art, environ-
ment, performance) a kresbé.
Vede autorskou galerii ,,Pod tla-
kem“ (Ole$no v Opolském vojvod-
stvi). Uéastnil se 114 vystav doma
i vzahranici a je laureatem 19 cen
auznani.

DARIUSZ
PLESNIAK
Absolvent vytvarné
vychovy na Vysoké
Skole pedagogické
(nyni  Akademie
Jana Dlugose) v Censtochové
(1998). Od r. 2007 pisobi v In-
stitutu krasnych uméni téZe Skoly
jako odborny asistent. Vénuje se
vlastni umélecké tvorbé a popu-
larizaci v oboru digitalni fotogra-
fie, grafiky a pocitacové animace.
Soucasti jeho védecké prace na
poli historie fotografie je rovnéz

programovani v oblasti archivace
a bibliografie.

MARCIN
WIECZOREK
Roku 2003 ab-
solvoval obor
informatika  na
Polytechnice
v Censtochové, od r. 1999 je viak
uzce spjat s Institutem krasnych
uméni Akademie Jana Dlugose.
Vysledky své prace v oboru zpra-
covani fotografii prezentoval na
cetnych védeckych sympoziich.
Vénuje se fotografii, DTP a gra-
fickému navrharstvi, ucastnil se
tady spole¢nych vystav. <

Marek Mielczarek: plastika

Tvorivé dilny
Zastav se a tvor

Program dilen v Galerii 9 - vzdy

ve sttedu od 17 do 19 hodin.
1.7. Sperk - filcovani

mokrou cestou

Sperk - filcovani

pomoci jehly

Sperk - sutasky

a koralky

Sperk - koralky

naSivané na

saténovou stuzku

Damsky klub

19 az 21 hodin

8.7.a22.7. relaxacni kresleni
Kurs probiha pfimo ve vystav-
nich prostorach, takze miiZete
byt inspirovani vytvarnymi dily.

8.7.

15.7.

22.7.




¢as popovidat si se sousedkami a vzajemné
se potésit sdélenymi trampotami, které jim
Zivot pfinasel. Dal$im obdobim pomérného
klidu byla zima, kdy bylo méné prace venku.
A pti domaécich pracich — drani peti, pede-
ni a podobné, se schazely vétsinou spole¢né
tam, kde mély vétsi mistnost, a mohly si pti
praci alespon porozpravét.

Zeny mély tenkrat, nejen u nas, skuteé-
né tézsi Zivot neZ muzi, ale nestyskaly si.
A kdy?z, tak sviij stesk vyjadrily pisnickami.
Zpév doprovazel vétsinu jejich praci. Zpiva-
lo se pii vafeni, prani a hlavné pii Zehleni.
To jim ta prace pak lépe ubihala. A od Zen
se udily zpivat i déti. Dnes maji Zeny Zivot jiz
snaz$i a jejich pisnicek néjak ubyva.

Z kuchyné nasich prababicek

Pred sto lety pfipravil ucitel Alois Holub
z Lysé nad Labem napaditou kuchatrku pro
své zakyné. Uvedl nejen veskeré ingredience
a mnozstvi, zplisob upravy, ale zejména ty de-
taily zpracovani, které jejich matky, jez je s va-
fenim seznamovaly, povaZovaly za tak samo-
zfejmé a vSeobecné znamé, Ze je svym dceram
nesdélovaly. A toho se Alois Holub vyvaroval.
Metodicky popsal nejen z ¢eho, ale hlavné jak
se jednotliva jidla ptipravuji. A pii tom se vy-
stithal jakéhokoliv mentorovani a své recepty
popisoval tak, Ze kucharinky, kdyz podle nich
vatily, mély pocit, ze pan ucitel stoji za nimi
a vede jim jejich ruku s vareckou.

Uvedené recepty jsou dnes uz v néfem
piekonané — primyslova technologie usnad-
nila svymi vyrobky a dopliiky postup ptipra-
vy jidel, ale k mnoha uvedenym praktikim
by stélo za to se i dnes vratit. Nemyslite?

V toku ¢asu postoupime

0 30 let dopiedu

... a vkroc¢ime do ¢asti nasich babicek. Je val-
ka, bida o potraviny (ale i o vsSe dalsi tolik po-
tfebné k zivotu) a v dennim tisku a ¢asopisech

jsou uvadény razné rady, jak preZit v téchto
tézkych dobach. Pieéteme si nékolik navrhi
na asporu potravin a vafiva v roce 1940.

Tésto na knedliky, tasticky apod. zadéla-
vali jsme vaji¢kem nebo jen Zloutkem. Dnes
misto vajickem zadélame 2 az 3 dny pfedem
uvatenymi brambory (pravé tak jako tésto
na vdolky, ba i buchty).

Ovocné knedliky, tasticky apod., aby se
nelepily, promasfovali jsme maslem. Dnes
knedliky jen potirdme Stéteckem nebo pe-
routkou v tuku namocenou.

Smazené vdolecky kladli jsme do tuku,
hned jak vykynuly. Dnes dame je diive do
trouby nebo i jen na platy kamen opéci,
a kdyz dostanou zlatou kir¢icku, vloZime je
na docela malou vrstvicku omastku - takze
témér nic nevypiji.

Kynuté knedliky plnili jsme riznymi povi-
dly a mastili je rozpusténym maslem. Dnes
udélame knedliky prazdné a naplné pouzi-
jeme k pripravé omacky (zavarené bortvky
roziedime vodou a zahustime skrobovou
mouckou nebo z povidel uvarime omacku).

Pod vdolky potirali jsme plech tukem.
Dnes vykynuté vdolky vkladame na nepo-
mastény horky pekaé, ktery jsme predtim
dali do trouby prohtét.

Pravé tak pod vano¢ni cukrovi plech ne-
mastime, ale posypeme jej stejnomérné
moukou tim zplisobem, Ze ji na jedné stra-
né na plech trochu nasypeme a potiepanim
plechu pfesypeme na stranu druhou a zby-
tek mouky pak odsypeme pry¢ a uschovame.
Ani zrnko nesmi ptijit nazmar.

Miroslav Kuranda
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Zalistujme si v priloze nedélnich no-
vin z roku 1907, abychom se vzili do
zacatka uzivani velocipedu.

Neméli to tenkrat tak snadné jako my dnes.
I kdyz uz mohli z ,aparatu”, ktery pohanéli
pfimym Slapanim s pedaly, na ose obtiho
kola ptejit na moderni s dvéma koly a pie-
vodem mezi pedély a osou kola, stile méli
proti nam velkou nevyhodu; mohli jezdit
jen po ptirodnich cestach nebo silnicich se
stérkovym povrchem. Konskym povoziim
a kocartim to moc nevadilo, ale pro kola to
byla svizel.

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 7/2015
Roénik LITI

O ¢em nés v tehdej$im tisku informovali?
V zakoné ze dne 15. Cervence 1866 v § 47 je
stanoveno, Ze ,cyklista musi mit kolo opat-
feno zvonkem neb miti pfi sobé pistalu, aby
mohl davat vystrazné znameni. Signalovych
trubek, jez predepsany jsou vyhradné pro
automobily a motocykly, cyklista uZivat ne-
smi. Pt jizdé€ za tmavé noci cyklista musi
miti rozZatou svitilnu. Svitilna ta v§ak nesmi
byti opatfena barevnymi skly, jede-li po sil-
nicich a cestach podél zeleznic aneb v obvo-
du kiizovatek Zeleznic s cestami.

Cyklista jeda vyhyba se vlevo a predjizdi
vpravo.
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Kinobus v parku Pratelstvi bude letos jiz

Kinobus zahdjil kon-

cem Cervna osmy rocnik
oblibeného turné letniho
kina. V letoSnim roce
cekaji divaky urcité zmény.
Poprvé budou moci zhléd-
nout i zahrani¢ni snimky.
Na Prosek pfijede Kinobus
20. ¢ervence a pobude zde
do 23. ¢ervence. Promitat
se zacina zhruba ve 21.45
hodin.

Diky velkému zajmu a pomoci
jednotlivych méstskych casti
se leto$ni promitaci vecery natah-
ly az do 20. zafi, tedy tfi dny pred
koncem letniho obdobi, a to tu jes-
té nebylo.

Posledni dva promitaci vecery jsou
vénovany pripravovanym osla-
vam 140 let prazské MHD. Vice
informaci o téchto promitacich
dnech se zajemci dozvi postup-
né¢ na www.mhd140.cz. Celkem
¢eka milovniky stfibrného platna
61 promitacich vecert, 17 lokalit,
12 celovecernich filmd

Jaké filmy mizete vidét

v Parku Piatelstvi?

20.7.

Fair Play - film zr. 2014
Osmdesata léta v Ceskosloven-
sku. Mladicka sprinterka Anna
(Judit Bardos) se stava clenkou
Stiediska vrcholového sportu. Jeji
matka (Anna Geislerovd) a tre-
nér (Roman Luknar) doufaji, Ze
splni kvalifika¢ni limit a postoupi

na olympijské hry. Vybocenim ze
svéta tvrdého sportovniho drilu
je pro Annu pouze milostny vztah
s Tomasem (Ondrej Novak). Anné
zacnou byt bez jejiho védomi po-
davany anabolické steroidy. Jeji
vykonnost stoupd, objevuji se ale
rovnéz prvni zdravotni problémy.
Anna se o pripravcich dozvida
pravdu, a prestoZe je v sazce jeji
ucast na olympiadé...

Ceny: Cesky lev za nejlepsi filmovy
plakat, Cesky lev— Cena filmovych
fanousku

21.7.

10 pravidel jak shalit holku
komedie 2014

Hlavni hrdina nové filmové ko-
medie Marek je typickym prikla-
dem mladého mimoné, zijictho
ve vlastnim vesmiru. Je to chytry
a mily student astrofyziky, jehoz
nejvetsi laskou jsou nejen hvézdy,
ale i horoskopy. Jeho drahu mu
vsak jednoho dne prekiizi divka
snll a Marek se zamiluje tak bez-
nad¢jné, Ze ve Skole neni scho-

Léto v Knofliku

Je tu léto a s nim pfimést-
ské a rodinné tabory a také
jeden zbrusu novy tabor
pro déti bez rodici. Neza-
hali se ani v Knoflikové ka-
varné. Zkratka, naplanujte
si 1éto s Knoflikem.

Vétéina krouzkt v Kulturnim
a matefském centru Knof-
lik bude mit letni prazdniny. Ale
nebojte se, pripravili jsme misto
toho nahradni program. Tti dny
v tydnu budeme poréadat tematic-
ké aktivity pro mensi i veétsi déti.

Kazda hodina
je jina a navza-
jem nenavazu-
ji. Muzete tedy
prijit kdykoliv
v pribéhu léta
na lekci, ktera vas zrovna bude 1a-
kat. Cena kazdé hodiny je 100 K¢.
Je mozné si zakoupit zvyhodné-
nou permanentku na 5 vstupt za
450 K¢ a na 10 vstupt za 900 K¢.
Permanentky plati na oba prazd-
ninové meésice. Navstivené lekce
muzete libovolné kombinovat.
Lekce se budou konat pii mini-
malni acasti 4 lidi. Prosime tedy
o zodpovédnou rezervaci.

pen ani udélat zkousky. V tento
moment se do véci obouvaji jeho
odhodlani pratelé. Rozhodnou
se povolat na pomoc a zasvétit do
Markovych problému jeho otce,
ktery je uspéSnym vydavatelem
fady bestsellerd na téma: jak zis-
kat Zenu ...

22.7.

Zejtra naporad — komedie 2014
Hlavni hrdina Petr Kraus Zije
v trysku. Jeho Zivot je jeden velky
adrenalin. Obchodovat s nebez-
pe¢nymi lidmi, litat z kontinentu
na kontinent, davat si schlizky
naslepo a sem tam se svalit do
néjakého prasvihu, z kterého vas
musi vysekat nejlepsi kdmos. Ob-
Cas jste ve vate a ob¢as vam nékdo
drzi pistoli u ¢ela. Obcas potkate
divny lidi. A ob¢as ty pravy. Ale je
tohle Zivot, ktery chce? Petr si neni
tak uplné jisty, co vlastné hleda.
Nechce zbohatnout, nechce se
usadit, chce néco zménit, chce...
ale co vlastn€? Protoze to nevi, tak
nepozna, Ze uz to ma vlastné na

Letni akce

UTERY

Tvoieni, malovani,

kreativni dilni¢ky

9:30 malé déti s rodici

10:30 vétsi déti — mohou tvorit
samostatné

STREDA
Yamaha — hudebni lekce
a skotaceni
9:30 Robatka —déti
4 az 18 mésict
10:30 Prvnikracky k hudbé —
déti 18 mesicti az 4 roky
CTVRTEK
Cviceni, hybani
9:30 Cviceni pro déti 1-2 roky
10:30 Cviceni pro déti 2—4 roky

KULTURA I

Z poosme

22.6.-20.9.2015

= ﬂKlnobus
B

20.7. | Fairplay
21.7.| 10 pravidel jak sbalit holku
22.7.| Zejtranaporad

. 7. | Vsivaci

dosah. A kdyZ to pozna, je uz moz-
na pozdé. Anebo ne?

23.7.

VSivaci — drama/komedie 2014
Pribéh dvou bratra, které rozd€li-
la jedna Zena. Spi¢kovy neurochi-
rurg utapéjici se v bludném kruhu
operaci, alkoholu a milostnych
avantyr a jeho horkokrevny bratr,
ktery se vratil z ¢eské mise v Af-
ghanistanu, vychovava dvé dce-
ry, ale prohrava sviij boj s dluhy
a navratem k normalnimu Zivotu.
A vsechno to Fidi jejich matka.
Jejich osudy se prolinaji s dal§imi
postavami kolegtli, spolubojovni-
ka, kamaradu, vSichni v§ak maji
néco spole¢ného. Kazdy se totiz
nékdy zachov4 jako vsivak. <

31.8.2015
Jsme tu - rozlouceni s prazdninami

Kromé¢ téchto pravidelnych lekci
budou poradany také jednorazové
akce. Odpoledni tvofeni, cviceni
pro dospélé atd. Nebudou soucas-
ti permanentky. Podrobnosti véas
naleznete v ,kalendari akci“ na
www.centrumknoflik.cz.

Kavarna

V prazdninovém rezimu bude ka-
varna Knoflik oteviena od utery do
¢tvrtka od 9 do 18 hodin. (Pfipadné
déle podle aktualniho programu).
Zcela zavieno bude v pondéli,
patek, sobotu, nedéli a vybranych
terminech 29. 6. 2005 -3.7.2015
a24.8.2005 - 28.8.2015. <
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DVANACT FOLKOVYCH LET V PODVINI

V kamenném hradisti
vysocanského Podvini
probéhl 4. ¢ervna uz
dvandcty rocnik festivalu
FOLKOVE PODVINI.

0 tom, Ze tento festival, stejné
jako jeho starsi rockovy sou-
rozenec, davno presahl hranice
svého regionu, neni asi tfeba ho-
vorit. Na oba tyto festivaly devaté-
ho prazského obvodu jezdi nejen
lidé z celé Prahy, ale i jejiho bliz-
kého i vzdaleného okoli. Mnozstvi
navstévnikd i jejich spokojenost
o0 oblibé tohoto hudebniho setka-
ni hovotila dost jasn€. Piiznivch
trampské a folkové muziky se ten-
tokrate seslo jesté vice nez vSech-
ny piedeslé roky a nikdo rozhodné
neodchazel zklamany.

Letosni ro¢nik festivalu vénovany
jeho dvornimu zvukafi a ¢tvrtému
ze tif musketyrd Hop Tropu Ren-
dovi Caisovi provazela, patrné na
jeho primluvu tam nahote, nejen
krasnd hudba, ale i prekrasné

pocasi. O tom, Ze to bylo vskutku
nadherné odpoledne i vecer, mo-
hou asi daleko lépe nez my hovorit
tyto fotografie (celou fotogalerii
tradi¢né naleznete na www.pod-
vini.cz).

Dékujeme vSem kapeldm, které
leto$ni ro¢nik proménily v neza-
pomenutelny zazitek - tedy jme-
novit¢ HOP TROP, AG FLEK,
PAVLINA JISOVA A PRATELE,
ZTRACENE ILUZE a SCARA-

BEUS, ale i vam, pratelé, ktefi jste

toho vecera byli s nami.

Diky za vasi prizen a za rok na vi-

dénou na t¥inactém FOLKOVEM

PODVINTI! < dr. Otto Sepl
foto: Konstantin a Otto
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Zajmove krouzky a kurzy na novy skolni
rok 2015/16 v Domeé deéti a mladeze Prosek

Dim déti a mladeze Praha 9 nabizi vice nez 120 krouzk(
a kurzi pro déti, teenagery, dospélé i seniory. Nechybi
tak osvédcené a oblibené Cinnosti ani novinky a trendy.
Zajistéte si misto ve svém oblibeném krouzku.

T

LEGO robotiku

nebo Vecerni toéeni?
Nabidka je Siroka, vefime, Ze
kazdy si to své najde. Pripraveno je
pro vas mnoho aktivit v oblastech:
hudba a zpév, estetika, pocitace,
modelari, sport, tanec, piirodo-
véda, jazyky... V nabidce najdete
i novinky jako indiansky sport La-
kros, lakavou praci s porcelanem
nebo naptiklad moznost ziskat
mezinarodné uznavany pocitaco-
vy certifikat ECDL.

On-line nebo osobné

Vyberte si zplisob, ktery je vam
prijemn¢jsi. Prihlaste se do krouz-
ku na webové strance www.ddm-
praha9.cz, nebo prijdte osobné.
Na webovych strankach naleznete
kompletni popisy nabizenych ak-
tivit véetné fotografii.

Bojite se zmén

ve $kolnim rozvrhu?

S nami nemusite. Pokud provede-
te platbu do 20. 8., garantujeme
vam do 10. 9. moznost vraceni
penéz v pripadé, Ze se vam termin
krouzku nebude hodit.

Jak vybrat

spravny krouzek?

Nabidka zajmového vzdélavani
v dnesni dobé je velice pestra a §i-
roka. Jak vybrat pro vase ditko to
nejlepsi? Neexistuje zadny univer-
zalni navod, kazdé dit€ je individu-
alita a je potfeba k nému tak pfi-
stupovat. Mame pro vas nekolik
tip, které by vam mohly rozhodo-
vani alespon trosku usnadnit.

1. Viyberte ¢innost, ktera dité bavi.
Mozna netouzi byt gymnastkou,
i kdyZ maminka si to v détstvi
prala. Ptejte se ho. Vypozorujte,
k ¢emu mé vlohy a jak se projevuje
jeho temperament.

2. Nékteré dité zvladne tfi krouz-
ky, pro jiné je jeden az dost. Za-
¢néte radeji u méné aktivit a ty po-
stupné navysujte. Idealni je zvolit
jeden krouzek pohybovy, druhy
naopak klidnéjsi.

3. Dejte pozor, abyste dit¢ nezahltili.
Potiebuje také volny ¢as samo pro
sebe, kdy si samo zvoli ¢innost, ktera
je pro n¢j aktudlné pritazliva. Prebi-
hani z jednoho krouzku do druhého
je nejen tinavné, ale dit€ se postupné
prestava v obsahu orientovat.

Vyberte filmové melodie

b Sl

4. Vybirejte krouzky, kde si dité
muze prvni lekci zdarma vyzkou-
Set. Klidné navstivte hodinu s nim,
at ji miZete doma prodiskutovat
a pomoci mu rozhodnout se. Na-
vitivte takovych lekei vice, at mate
z ¢eho vybirat —je to sluzba pro vas.
5. Potom uz ale nechejte dité
v krouzku samotné. Zvladne tak
lépe navazat kontakty s vrstevni-
ky a respektovat novou autoritu
— lektora.

6. V dobrém krouzku by se dité
mélo naucit dovednosti z oboru,
ale také si zlepsit klicové kompe-
tence (napf-. zlepSeni komunikace,
logického mysleni...). Pozadujte
informace o tom, co vSe krouzek

Oblibeny festival
Barevna devitka se blizi

Multikulturni festival pIny vini, rytmd,
barev a chuti z celého svéta bude letos

ditéti prinese. Prioritou by mély
byt piijemné stravené chvile a po-
zitivni zaZitky — to vam poodkryje
zkuSebni lekce.
7. Osobné pohovoite s lektorem.
Takovy kontakt vam podé dobrou
informaci o urovni krouzku. Bé-
hem $kolniho roku se ptejte, jak se
ditéti dari.
8. Podle zdkona museji mit vSichni
lektofi ve Skolskych zafizenich od
ledna 2015 kurz pedagogiky. Vét-
$ina téch stavajicich jiz by méla
byt proskolena. Zeptejte se na to,
lektor s pedagogickym vzdélanim
muiZe byt velké plus.
9. Kromé toho, jaké je cena krouz-
ku, si zjistéte také dalsi naklady.
Co je v cené krouzku? A kolik pe-
néz vas to bude stat navic?
10. Vnimejte celkovou atmosféru
organizace, kam hodlate své dité
prihlasit. Je vam prijemna? Prvni
dojem prece déla hodné.
Prejeme vam S§tastnou ruku pri
vybéru. Krouzky Domu déti
a mladeze Praha 9 naleznete na
www.ddmpraha9.cz. TéSime se
na déti, mladez i dospélé. <
Tym DDM Praha 9

29. srpna opét v parku Podvini ve VysoCanech.

edenacty ro¢nik Barevné devitky predstavi desitky etnik ze vSech
koutl planety. S festivalem takirka procestujete cely svét za jediné

pro Prosecky podzim

Jakeé filmové melodie by mély letos zaznit pfi tradi¢nim
Proseckém podzimu v parku Pratelstvi na Proseku?
Rozhodnéte sami.

Na hudebnim festivalu pod otevienym nebem v parku Pratelstvi letos
v zafi vystoupi Filmharmonie — profesionalni symfonicky orchestr
Filmova filharmonie. Vznikla roku 2013 jako t€leso sdruzujici studenty
a absolventy stfednich a vysokych hudebnich skol. Vystupuje pievazné
ve vice nez Sedesaticlenném obsazeni, orchestr je ale vyjimec¢ny i tim, Ze
je schopny se preformovat do komornégjsich téles rdznych nastrojovych
skupin a odehrét specialni koncerty, usité ptimo na miru svym klienttm.
Séfdirigentem Filmharmonie se stal Chuhei Iwasaki, ktery stoji v éele
vétSiny koncertd.

Prosecky podzim se tedy ponese na vinach filmové hudby a vy se muize-
te podilet na vytvareni playlistu, tedy toho, co v parku Pratelstvi zazni.
Vyberte si filmovou melodii, kterou mate radi, tip poslete do 10. srpna
2015 moderatorovi vecera Petru Sovicovi na e-mail: info@petrsovic.cz
a pak si ji prijdte poslechnout v orchestralnim zpracovani. <Cred

hudby, tance, workshopd, rukodélnych vyrobkli a v neposledni radé
také jidla a piti. Vstup na festival je zdarma. Vice informaci se dozvite uz
v pristim ¢isle. Sledujte také www.barevnadevitka.cz. <

Vyzva pro stankare
a ostatni prodejce

25. Svatovaclavska pout na Proseku se kona 26. a 27. zari 2015.

Registrace k prodeji zacina od 15. Cervence, vzdy od pondéli do patku
0d 9.00 do 15.30, tel.: 737 425 627, 725 309 664. VSechny informace
vam sdéli firma REBE Consulting s.r. 0.

Pouze tradi¢ni poutové zhoZi a obcerstveni!




I BEZPECNOST

Kriminalita v Praze 9

uz sedm let stale klesa

Ze vSech stran se na nas vali informace o tom, kde koho prepadli, okradli, zmlatili, zabili, proti komu policie zasaho-
vala, kdo a za jaky trestny Cin byl na mnoho let odsouzen do krimindlu. V tomto svétle se pak statisticka Cisla o tom,
Ze kriminalita na Devitce dlouhodobé klesa, zdaji nepravdépodobna. Pro informace jsme si proto doSli za feditelem

obvodniho Feditelstvi Policie CR Praha Ill plukovnikem Mgr. Ladislavem Hrdli¢kou.

Pane rediteli, klesla kriminalita
v Praze 9 vyrazné, nebo se jedna
jen o mala ¢isla?

V prvé radé bych chtél zminit,
ze obvodni reditelstvi Praha III
od 1. 1. 2004 zajistuje mimo jiné
bezpecnost a plni tkoly na useku
trestniho fizeni na tzemi byvalych
spravnich obvodud Prahy 3,8 a 9.
Na Praze 9 jsme v poslednich sed-
mi letech zaznamenali vyrazny
pokles napadu trestné cinnosti.
Jestlize v roce 2008 jsme evidovali
3511 trestnych ¢ind, loni to bylo
2942 (z toho 1702 ve Vysocanech
a 1240 na Proseku), tedy o vice nez
16 procent méné. A tento trend
trvailetos.

Jaky druh kriminality previada?
Jednoznacn€ majetkova trestna
¢innost, kradeze prosté, kradeze

vloupanim. Bohuzel tato trestna
¢innost je tou kriminalitou, ktera
bezprostfedné ovliviiuje minéni
lidi o policii. Ale i v této oblasti
doslo k jejimu snizeni. Naptiklad
odcizenych nebo vykradenych
vozidel evidujeme za leto$ni rok

Trestna éinnost ve Vysocanech a na Proseku

za prvni étyri mésice roku 2014 a 2015

. Pocet tr. éinti Objasnénost Pocet tr. Ginti Objasnénost
Mo Policie CR 2014 2014 2015 2015
Vysocany 654 133 500 152
Prosek 487 114 379 110

Kradeze prosté v Praze 9 v letech 2013 a 2014

2014 2013 rozdil %

Kapesni kradeze 125 197 -72 -36,55
KrédeZe na osobach 106 109 -3 -2,75
Kradeze vozidel 124 124 0 0
Kradeze véci z vozidel 420 479 -59 12,32
KradeZe soucastek 192 180 +12 +6,67
Kradeze jizdnich kol 65 60 +5 +8,33
e O L
e 232 305 73 -23,93
Ostatni kradeze 53 84 -31 -36,90
zbyvajici 7 6 +1 +16,67
Celkem 1345 1575 -230 -14,60

o polovinu méné nez v roce 2014.
Jestlize v roce 2014 byla odcizena
v nasem obvodu, tedy Policie CR
Praha III, praimérné dvé auta den-
n¢, letos je to jen jedno. O 45 pro-
cent méné je to také u vykrade-
nych vozidel. Porovname-li celé

Vysvétlivky:
Nasilna trestna cinnost: loupeze, ublizeni na zdravi, ttok na tfedni osoby,

roky 2013 a 2014, snizil se i pocet
kapesnich kradezi, okradenych
osob, kradezi v bytech a dalSich
objektech. Naproti tomu narostl
pocet kradezi kol a kradezi sou-
¢astek z vozidel.

Cemu priéitate, Ze se podafilo sni-
Zit pocet kradezi, tedy to, s ¢im se
lidé nejcastéji setkavaji?

Faktort, které prispély ke snizeni
této kriminality, je vice: od roz-
sahlé amnestie uz ubéhlo dva a ptil
roku, takZe se nenapravitelni zlo-
deji dostali zpatky za mfiZe, lidé
vice dbaji na zabezpeceni svého
majetku, soudé podle rostoucich
¢isel o prodejich novych aut klesa
zajem o nahradni dily ke star§im
vozim, pro kterd se auta prede-
v§im kradou. V neposledni radé
ptiznivy vysledek ovlivnil i ka-

Mravnostni trestna éinnost: znasilnéni, pohlavni zneuZziti, Sifeni
pornografie, kuplifstvi, ohroZovani pohlavni nemoci atd.

Majetkové trestné éiny: kapesni kradeZe, kradeze na osobach, kradeze
vozidel, véci z aut, soucastek, jizdnich kol, kradeze v bytech, rodinnych

domcich a dalSich objektech

Ostatni a zbyvaijici kriminalita: vytrznictvi, sprejerstvi, ohrozovani
vychovy mladeze, podavani alkoholickych napoji mladezi, nedovolena

o vy

vyroba a distribuce psychotropnich latek a jedd, Sifeni toxikomanie,
neopravnéné nakladani s osobnimi ddaji, nedovolené ozbrojovani,
opilstvi, zanedbani vyZzivy, Sifeni poplaSné zpravy apod.



merovy systém policie a méstské
¢asti Praha 9. V oblastech pokry-
tych kamerami dochazi k trestné
¢innosti mnohem méné, kradeze
a naruSeni verejného poradku lze
podchytit v samém zacatku a za-
branit v jejich dal§im pokracovani.

Nepfispélo k nizSi kriminalité
také vice policistli, ktefi slouZi
v Praze 9?

Je pravdou, Ze obé mistni oddéleni
Policie CR na Devitce, tedy Vyso-
¢any a Prosek, maji od zacatku
loniského roku naplnény planova-
né stavy. Na vysocanském oddéle-
ni je 48 policistd a na proseckém
oddéleni 38 policistd poradkové
sluzby. Rada z nich de facto tady
pracuje kratce, protoze novacci,
které jsme prijali do sluzby, museli
nejdiive absolvovat ro¢ni zakladni
odbornou ptipravu.

Dovedu si v§ak predstavit, ze by
v nasem obvodé pracovalo vice
policistd poradkové sluzby, pro-
toZe jako jediny obvod v Praze ne-
mame obsazené oddéleni hlidkové
sluzby. Od 1. 1. 2011 nemame na

tomto odd¢leni tabulkova mista,
protoZe jsme poslednich 36 zde
slouzicich policisti prevedli na
mistni oddéleni v ramci celého
naSeho reditelstvi, abychom na
nich posilili vykon sluzby a pfi-
blizili se primérnému stavu po-
licistG na jedno odd¢leni v Praze,
ktery je i tak na ostatnich tfech
feditelstvich vy$si. Policisté z od-
déleni hlidkové sluzby pak chybi
v ulicich, kde ptsobi predevs§im
preventivné. Navic by mohli
byt nasazovani na bezpecnostni
opatieni pri konani sportovnich,
kulturnich a spolecenskych uda-
losti naptiklad v O2 aren¢ ve Vy-
soCanech, Sparta arené¢ Podvinny
mlyn, blesich trzich v Kolbenové
ulici, fotbalovych stadionech, vy-
stavisti Letnany apod. V obvodu
Policie CR Praha III zajistujeme
takovychto bezpecnostnich opat-
feni 30 az 50 v mésici, tedy i tfi
denné. K tomu vyuzivame policis-
ty z jednotlivych mistnich odd¢le-
ni celého naseho reditelstvi, kde je
pak vdobé konani bezpe¢nostniho
opatreni oslaben vykon sluzby.

Kriminalita v Praze 9 v letech 2013 a 2014

2014 2013 rozdil %
Vrazdy 0 0 0 0
Nasilna trestna
innost 50 79 -29 -36,71
Mravnostni trestné
iny 12 6 +6 +100
Kradeze vloupanim 443 444 -1 -0,23
Kradeze prosté 1345 1575 -230 -14,60
Majetkové trestné 2030 2236 -206 -9,21
¢iny
Ostatni kriminalita 274 287 -13 -4,53
Zbyvaijici kriminalita 220 243 -23 -9,47
“°s"°"égis“'f trestné 356 270 +86 +31,85

| kdyz mista na obvodnich poli-
cejnich oddélenich ve Vysocanech
a na Proseku jsou obsazena, stale
hledate dals$i zajemce o praci u Po-
licie CR. Co jim miizete nabidnout?
Slu$né zachazeni, nejvy$si mozny
rizikovy priplatek za praci u po-
licie ve vysi 6000 K¢, mimopraz-
skym policistim po dobu deseti
let ubytovani a stravovani zdarma
(formou nahrad). Po nastupu
k policii kazdého ¢eka rok odbor-
né piipravy (9 meésict ve Skole
a 3 mésice rizené praxe na policej-
nim oddéleni). Po tfech letech od
nastupu k PCR a slozeni sluzebni
zkousky je zaméstnan na dobu ne-
urcitou.

Jak zajemce zjisti, Zze prace u po-
licie je opravdu takova, jakou si ji
predstavoval a Zze po absolvovani
psychickych a fyzickych testi
a dalSim nedojde k zavéru, ze se
mylil?

O tom, jaka je policejni sluzba,
struktura policie, povinnosti po-
licistt apod., mluvime se zajemci
kazdé utery a ¢tvrtek od 13 hodin
na persondlnim odboru Policie
CR v Sokolovské 623/251, Praha
9. Jedna se o nezavazna setkani

BEZPECNOST NN

se zastupcem nejuzsiho vedeni
Krajského reditelstvi Policie hl.
m. Prahy a obvodniho reditelstvi
Praha I, II, III a IV. Teprve poté si
zajemci mohou, ale nemusi podat
ptihlasku do sluzebniho poméru
k Policii CR. < Marie Kurkova

ilustracni foto: autorka

KRAJSKE REDITEL
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Sportovni hry mladSim zakum
proprsely, starsi si je uzili

Tradicni sportovni hry mla-
deze, kterych se zucast-
nili zaci zakladnich skol
Prahy 9, usporadala devata
méstska ¢ast 10. Cervna
2015. Pro nepfizef pocasi
vSak musely byt zruSeny
soutéze pro mladsi zaky,
plvodné planované na

9. ¢ervna.

SOU‘[éZni klani se odehravala
v aredlu AC Sparta Praha Pod-
vinny mlyn. A kdo ze star$ich zaku
a zékyn (6.-9. trida) podal ve své
discipliné nejlepsi vykony? Prina-
$ime jména téch, kteri stanuli na
stupnich vitéza.

Béh na 60 m

chlapci (6-7. tr):

1. Aristarch Nosalsky — 7,98
Novoborska

2. Stanislav Benda — 8,54
Spitalska

3. Tomas Kadlec — 8,90
Litvinovska 600

divky (6.-7. tF.):

1. Veronika Neubergova — 9,04
Balabenka

2. Katerina Vondrackova — 9,60
Litvinovska 600

3. Barbora VI¢kova — 9,84
Novoborska

chlapci (8.-9. t):

1. David Bilek — 7,05
Gymnazium Ceskolipska

2.0Ondrej Kare§ - 7,70
Litvinovska 600

3.JanZak—7,96
Balabenka

divky (8.-9. tr'):

1. Tereza Vernerova — 8,48
Gymnazium Ceskolipska

2.Katetina Hakrova — 8,77
Novoborska

3. Lucie Vesecka — 9,04
Litvinovska 600

Béh na 800 m

chlapci (6.-7. ti.):

1. Ondrej Ston — 2:36,52
Gymnazium Ceskolipska

2. Adam Cerveny — 2.:38,66
Spitalska

3. Martin Mensik — 2: 46,28
Litvinovska 500

divky (6.-7. tF.):

1. Michaela Fantova — 2:44,91
Litvinovska 500

2. Barbora Hornofova — 2:59,66
Litvinovska 600

3. Zuzana Stovi¢kova — 3:13,32
Gymnéazium Ceskolipska

chlapci (8.-9. tf.):

1. Michal Svec —2:23,35
Litvinovska 500

2. Matyas Heinzel — 2:26,10
Gymnazium Ceskolipska

3. Radek Dynybyl — 2:27,06
Novoborska

divky (8.-9. ti.):

1. Tereza Brezinova — 2:48,34
Litvinovska 500

2. Karolina Michkova — 2:52,74
Gymnéazium Ceskolipska

3. Aneta Ktivska — 2:54,42
Spitalska

Skok daleky

chlapci (6.-7. ti.):

1. Jasur Zaripov—4,42 m
Novoborska

2. Vaclav Solc — 4,06 m
Litvinovska 500

3. Daniel Ponitts — 3,94 m
Balabenka

divky (6.-7. tt.):

1. Yasmina Zaddem — 4,54 m
Novoborska

2. Magdaléna Bukacova — 3,80 m

Litvinovska 600

3. Veronika Buskova — 3,64 m
Gymnazium Ceskolipska

chlapci (8.-9. tf.):

1. Lukas Kudrlicka — 5,66 m
Spitalska

2.Marek Krej¢i— 5,61 m
Litvinovska 500

3. Filip Sykora— 5,09 m
Litvinovska 600

divky (8.-9. ti.):

1. Katetina Trnkova — 4,48 m
Litvinovska 600

2. Katerina Melounkova — 3,64 m
Spitalska

3. Tereza Leskova — 3,60 m
Litvinovska 500

Hod medicinbalem

chlapci (6.-7. tf.):

1. Sergej Krivoberets — 13,50 m
Litvinovska 600

2.Viktor Kramskoj— 11,70 m
Litvinovska 500

3. Michael Krutil — 11,60 m
Novoborska

divky (6.-7. ti.):

1. Karolina Kresindlova — 8,70 m
Novoborska

2.Magdaléna Kucerova — 8,40m
Spitalska

3. Alzbéta Panyrkova — 8,30 m
Litvinovska 500

Vrh kouli

chlapci (8.-9. tf.):

1. Filip Uhlif — 14,46 m
Balabenka

2. Erik Safr— 12,49 m
Litvinovska 500

3. Martin Spelina— 11,10 m
Novoborska

divky (8.-9. ti.):

1. Veronika Kymli¢kova — 8,80 m
Novoborska

2. Milada Bihary — 7,94 m
Balabenka

3. Monika Brejchova — 7,60 m
Spitalska

Floorball

Smisena druzstva:
1. Litvinovska 500
2. Litvinovska 600
3. Spitalska

Mala kopana

chlapci:

1. Litvinovska 500

2. Litvinovska 600

3. Gymnéazium Ceskolipska

Stolni tenis
chlapci:
1. Filip Cernota — Balabenka
2. Vojtéch Kuba — Novoborska
3. Libor Palas —
Gymnazium Ceskolipska
divky:
1. Kristyna Mamicova —
Gymnazium Ceskolipska
2. Markéta Bardonova — Spitalska
3.Adéla Sprunkova —
Novoborska
< foto: Jii Houdek
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Zakladni cast Extraligy ragby 2014/15
vyhrala stejne jako loni Praga

Vitézem letoSni rugbyové
extraligy se stala

Praga, ktera se utkala

s VySkovem.

yskovsti nastoupili do utkani

sebevédomé, ale do Prahy si
privezli az priliSnou tvrdost. Uz
v sedmé minuté se s utkdnim roku
rozloucil Schreiber. S prasklou
licni kosti jej jiz 1ékati ze sanitni-
ho vozu nepustili. Ve 24. minuté
dosla sudimu Bednarikovi trpéli-
vost. Zluta karta vyskoéila na vy-
Skovského Jurinka. Krvavou tvar
si musel nechat jit oSetfit Syrovy.

S poranénym zalepenym nosem
se ale do utkani vratil. To byl im-
puls, ktery paradoxné Pragu her-
né¢ pozvedl. Nabidnutou S$anci
trestného kopu proménil Cizek.
Oslabeny Vyskov se stale dopou-
$t€l hrubosti, dalsi zZlutou kartu
dostal Kovar. Profidlym polem
hraca Vyskova si dosel pro pétku
zranény Syrovy! Dale uradoval
za Pragu z kopi Cizek a pétku do
brankovi§té donesl Bohac. V sa-
mém zavéru prvniho poloc¢asu se
Vyskovu také povedlo pripsat pét
bodi za poloZeni a dva z kopu.

Po prestavce bylo z herniho projevu
Vyskova citit vétsi disciplinovanost

Hokejova Sparta

p. tym body
1. Praga 47
2. Tatra 38
3. VySkov 34
4. Sparta 22
5. Slavia 16
6. Ricany 15
7. Dragon 14
8. Marianské Hory 13

i snahu utkani otocit. 52. minuta
byla ale definitivné zacatkem de-
strukce jejich nadéji. Cizek si dobé-
hl pro pét bodi a v zapéti proménil
kop. Po vIné stridani polozil dalsi
pétku za Pragu Novak. V predpo-
sledni minuté jeste pecetil Jung.

Praga vyhrala presvéd¢ivym tymo-

vym vykonem. Prilezitost vynik-
nout dostal Petr Cizek, ktery vyko-
pal 16 bodt a 5 ptidal polozenim.
Veliké uznani patii za osobni nasa-
zeni Pavlu Syrovému. Pres bolest,
kterou musel snaset od 24. minuty,
polozil pétku a nevahal se vrhnout
do osobnich soubojti. Cred

se stehuje do 02 areny

Hokejova Sparta se z HoleSovic stéhuje do 02 areny,
kde jedendct let hrala své domaci zapasy Slavia.
Ta vSak na jafe spadla z nejvySSi soutéZe a nyni se

Prijdte hrat fotbalek

vraci do vrSovického Edenu.

parta se tak do Vysocan stéhuje,

prestoze zde Cervenobili méli
platnou smlouvu az do roku 2024.
Ta vSak byla na zakladé dohody
obou stran pired¢asné¢ ukoncena.
Pro fadu spartanskych fanouska

je to ptekvapeni: vedeni klubu to-
tiz dosud vzdy deklarovalo, Ze jeho
domovem jsou HoleSovice. Jenze
tamni staricka hala uz dlouho pre-
sluhuje a investice do rekonstruk-
ce by byly obrovskeé. <

z cenikové ceny.

e-mail: klimkova@acspartapraha.cz.

AG Sparta Praha - Sportovni areal v Podvinném mlynu nabizi
v prazdninovych mésicich volné terminy na hfisti s umélou travou
pro zajemce o maly fotbal za levnéj$i hodinovou sazbu 30 %

Zajemci se mohou hlasit u Alzbéty Klimkoveé, Association Club Sparta
Praha, Kovaneckd 2405/27, Praha 9, tel.: 266 312 646, 602 214 019,

INZERCE

|| naskolnirok 2015/2016.

tel.: 604 708 572

Probiha zapis détido
soukromé montessori skolky

Jedineéna prileZitost, jak

v harmonickém prostiedi rozvijet
osobnost ditéte. Kontaktujte nas
aprijdte se podivat.

www.klubmontessori.cz

Lukas Chudoba

prahazaluzie@gmail.com
www.prahazaluzie.eu

ZALUZIE
3SoU CISTOTA, STYL, STIN I SVETLO
- TO PRAVE PRO VAS DOMOV!

- Letni sleva 20% na vertikalni a horizontalni zaluzie
- Zaméreni a nezavazna kalkulace ZDARMA
- Rozumna cena a kvalita (Cesky vyrobce)
- Vyroba na miru, rychld montaz
- Montdz do 2-7 dnl
- NONSTOP Servis

tel.c. 739 939 734

—
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SC-350934/01

SC-350974/01

SICI STROJE
OPRAVY A PRODEJ
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S Derman

Postaram seio Vas
Zavolejte mi:

PN\ 774849 270

* Albina KASHKAROVA

\w realitni makléf

A JE TO

HODINOVY MANZEL

Lukas Hostounsky
Tel.: 773 949 359
A-je-to.cz

SC-350944/01

Po-Pa 8:00-18:00

SC-350980/01

OPTIK CVIKR

Bryle i na predpisy
viech pojistoven.
Jablonecka 423
Tel.: 286 891 295

www.cvikr.cz

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

WWW. .CZ

SC-341526/10




Turné k prilezitosti 70. vyroci
osvobozeni a ukonceni 2. svétove valky

ALEXANDROVCI

EUROPEAN TOUR 2015 [
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na podzimni'veéery?
Necéekejte na zafi,

uz nyni muzete vstupenky
kupovat online. r

Od 1. srpna zahajujeme |
predpfrodej na prosinec |
— véetné oblibeného bal;tu
Louskacek!

www.narodni-d : dlo.cz

ame 17. srpna.




