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I INZERCE
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DEVITKA S

Historie
Sluzby

17. dubna se v Londyné ko-
nal pohieb byvalé ministerské
predsedkyné Margaret Thatch-
erové. Rad bych vyuzil této pfi-
lezitosti a vzdal hold této velmi
vyznamné osobnosti povalec-
né politiky. OdeSla vyjimeéna
Zena, politicka, ktera vynikala

v chytrosti, odvaze, pracovitos-
ti nebo v konzistentnosti a ne-
Ustupnosti v prosazovani svych
nazord. Dama, ktera by mohla
byt vzorem pro mnohé své muz-
ské predchiidce i nésledovniky.
Zena, kterd britské politice do-
kazala dat jasny smér i strhnout
narod.

Rad bych touto cestou podé-
koval vSem zastupitelim Mést-
ské Casti Praha 9 a zaroven
véem obcanim a zastupcdm
ob&anskych sdruzeni, kiefi se
zucastnili zasedani zastupitel-
stva naSi méstské ¢asti 9. dubna
2013, a minutou ticha uctili pa-
matku této vyjimetné osobnosti.

Respekt mnohych, véetné mne,
si vyslouZzila svym bojem za svo-
bodu a demokracii, ¢imZ velkou
mérou prispéla k padu totalitnich
rezimd ve stfedni a vychodni Ev-
ropé, tedy mimo jiné i v tehdej-

§im Ceskoslovensku. Jeji pre-
svédceni o tom, Ze kond spravné,
jeji houzevnatost a zarputilost,
s jakou prosazovala idedly svo-
body, ji vynesly pfezdivku Zelez-
na lady, kterou pfijala a byla na
ni patficné hrda.

S Margaret Thatcherovou jsem
se setkal osobné v roce 1999 pfi
odhalovani pomniku Winstona
Churchilla v Praze na Zizkové
a pfiznavam, ze mé svym ob-
rovskym charizmatem uchvati-
la. Ale také v lecCem inspirovala
v ramci komunalni politiky. At uz
je to zavadéni takzvané vlastnic-
ké demokracie za pomoci pri-
vatizace bytového fondu Gi jeji
presvédceni o jedinecnosti trhu,
ktery dokdze v dnesni dobé po-
kroGilych technologii vykouzlit za
pomoci elektronickych aukci ty
nejlepSi mozné ceny pro nakup
energii, zboZi, sluzeb a podobné.

Samoziejmé, Ze i Margaret
Thatcherovd méla své odpdirce.
Je to véc historik(, aby objek-
tivné zhodnotili celkovy efekt jeji
politiky. UZ dnes je vSak ziejmé,
Ze za jeji vlady se Velka Britanie
opét dostala do pozice svétové
velmoci.

Na zavér si dovolim ocitovat
jeden z oblibenych vyrokl této
damy, ktery pronesla v den své-
ho jmenovani do funkce britské
premiérky a ktery v sobé skryva
velkou moudrost:

,KéZ tam, kde je neshoda, pfi-
neseme harmonii. KéZ tam, kde
byl omyl, pfineseme pravdu. Kéz
tam, kde je pochybovani, pfine-
seme viru. A kéz tam, kde je ma-
lomyslInost, pfineseme nadéji.”

Ing. Jan Jarolim
starosta MC Praha 9
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I Z RADNICE

Snizeni nakladu pro domacnosti

Chcete snizit naklady na elektfinu a plyn ve své domacnosti? Zapojte se do elektronickych aukci
na dodavatele energii garantovanych MC Praha 9.

Elektfina a zemni plyn

jsou polozky, které znacné
zatézuji rodinné rozpocty.
Jejich ceny navic rok od
roku rostou a vétSina z nas
se domniva, Ze je nemize
nijak zasadné ovlivnit. Kdo
ma ¢as obihat vSechny do-
davatele energii a studo-
vat jejich slozité sepsané
smlouvy a podminky, aby
se dobral skutecné nejvy-
hodné;jsi ceny? Navic dil-
véru v dodavatele energii
znacéné podkopavaji riizni
podomni prodejci, ktefi

se z lidi snazi za cenu IZi
vymamit zménu smlouvy.
A protoze jedna doméacnost
neni pro dodavatele energii
rovnocennym partnerem,
je tfeba se sdruzit a dat
dohromady velky objem
odbéru elektfiny i plynu.
Pak se velci hraci na trhu

s energiemi budou o tyto
odbératele pretahovat.

A pravé v tomto je obyva-
telim devitky ndapomocna
Méstska c¢ast Praha 9.
Bude sdruzovat domécnos-
ti, které prostrednictvim
elektronické aukce ziskaji
dodavatele energie za nej-
niz8i cenu. Tato sluzba je
pro obyvatele devitky zdar-
ma a Méstska Cast Praha 9
ji zajiStuje ve spolupraci se
spolecnosti eCENTRE, jez
ma s projekty tohoto typu
zkuSenosti.

RADNICE PRAHY 9:
JSME TU PRO VAS

Népad zapojit domacnosti do
yy ¥ Welektronickych aukei zame-
renych na vyber dodavatele energii,
ktery nabizi nejvyhodné€jsi cenu,
se zrodil v okamziku, kdy se nam
timto zplisobem podarilo snizit na-
klady za trad, zakladni a materské
Skoly a prispévkové organizace,
které provozujeme, a to o statisice
korun,“ ika starosta Méstské ¢asti
Praha 9 Jan Jarolim a pokracuje:
»,Navic jsme se inspirovali piikla-
dem mésta Ri¢any, které jako prv-
ni v republice Gspé$né zapojilo do
elektronickych aukci na dodavatele
energii domacnosti.“

E-aukce probihaji elektronicky
pres internet a lze je prirovnat
k drazbé. Staci, kdyZ se da dohro-
mady dostate¢né velkd skupina
domacnosti, kterd odebira urcité
mnozstvi elektfiny ¢i plynu (¢im
vétsi, tim ma lepsi pozici), a necha
mezi sebou soutézit jednotlivé do-
davatele energii, aby pozZadovany
objem elekttiny ¢i plynu dodali za
co nejniz8i cenu. Dodavatelé pri
elektronické aukci vidi pouze nej-
niz8i nabidku a do ukonceni aukce
mohou svou cenu dale sniZovat.
WVerim, zZe tento projekt naSe oby-
vatele zaujme, a my jim tak pomd-

Zeme alespon caste¢né zmirnit
tlak na rodinny rozpocet prameni-
ci z rostoucich cen energii. Navic
rizika jsou nizka. Za aukci nebu-
dou lidé nic platit, a pokud by na-
konec soutéZ neprinesla nizsi cenu
za elektfinu nebo plyn, nez jakou
plati dosud, nemusi smlouvu s no-
vym dodavatelem uzavrit. Elek-
tronické aukce vidim jako jednu
z véci, pti nichz se projevuje tloha
méstské Casti coby organizatora
a garanta urcité ¢innosti, ktera je
ku prospéchu vsech nasich obyva-
tel,“ dodava Jan Jarolim.

Co je tieba udélat, abyste
dosahli tispor za energie?
Cena za energii se muze snizit
zlevnénim neregulované slozky
platby za elektfinu nebo plyn.
Platby za energie, které hradite,
se skladaji z regulované slozky, tj.
predevsim cena za distribuci ener-
gie (elekttiny ¢i zemniho plynu),
ktera je kaZzdoro¢né pevné stano-
vena Energetickym regulacnim
uradem, a nelze ji tudiZ soutéZit.
Dale platby tvoii neregulovana
slozka, jejiz vysi si dodavatelé
stanovuji sami a lze ji soutézit
v e-aukei.

Sedm kroku k

1. krok: V Informaénich centrech MC Praha 9 na Gradu v Sokolovské 14
a Poliklinice Prosek predate potfebné doklady a podepiSete smlouvu
a dohodu o pIné moci pro eCENTRE (realizatora e-aukce).

usporam

2. krok: Realizator e-aukce seshira podklady od vSech doméacnosti.

3. krok: Realizator e-aukce sdruzi poptavku do e-aukéni siné.

k ucasti v e-aukci.

4. krok: Realizator e-aukce oslovi portfolio dodavatel(i a vyzve je

zajiSténa férova soutéz.

5. krok: V internetové aukéni sini jsou porovnany nabidky dodavatelli —

vzeSlou z e-aukce.

6. krok: Realizator e-aukce porovna vase dosavadni ceny s cenou

7. krok: Je-li cena z e-aukce nizSi nez vaSe stavajici cena, eCENTRE
zajisti podpis smlouvy mezi vami a vitéznym dodavatelem. Mate tak
zajiStén 100% administrativni servis.

USTREDNi PROVOLBA:
INFORMAGNi KANCELAR:

INTERNET:

ELEKTRONICKA PODATELNA:

www.praha9.cz

Neregulovana slozka u elekttiny:
Jedna se o cenu za silovou elek-
tiinu (tedy skutecné dodanou
do vasich zasuvek) v kWh a dale
pevnou cenu za mésic (poplatek
za ¢innost dodavatele, naptiklad
za tvorbu vyactovani, evidenci
apod.). V e-aukci se soutézi cena
silové elektfiny. Ta tvofi zhruba
40 % z celkové platby.
Neregulovana slozka u zemniho
plynu: Jedna se o cenu za samot-
nou spotiebu zemniho plynu véet-
né stadlého mési¢niho poplatku.
Tvoti az 80 % z celkové platby.
»Pokud se chcete e-Aukce na
dodavatele energie zucastnit, je
tfeba, abyste do infocentra na
Utadu MC Praha 9 v Sokolovské
14 nebo infocentra na Poliklini-
ce Prosek predali kopie smlouvy
véetné pripadnych dodatk? a vse-
obecnych obchodnich podminek
o odbéru elektiiny ¢i plynu, dale
kopie ro¢niho vyuctovani za elek-
tfinu a plyn a podepsali smlou-
vu s eCENTREm. Pocitame, zZe
sbér téchto dat bude probihat do
konce zari,“ vysvétluje tajemnik
Uradu MC Praha 9 Leo§ Toman,
ktery je zarovent duchovnim otcem
e-Aukci na dodavatele energii pro
domacnosti na devitce.

Presné terminy najdete v mési¢niku
Devitka a na webovych strankach
www.praha9.cz/setrimesdevitkou.
WVerim, ze lidé o vybér dodavatele
energii prostrednictvim elektro-
nickych aukci projevi zajem,“ rikéa
Leo§ Toman. ,,Kromé vyhodnéj-
§i ceny za elektfinu a plyn totiz
domaécnosti ziskavaji také 100%
administrativni servis, diky které-
mu se nemuseji obavat nékdy ne-
jasnych, nesrozumitelnych, nebo
dokonce pro n€ nevyhodné nasta-
venych podminek. Navic e-aukce
je pro lidi zcela zdarma a M¢stska
¢ast Praha 9 je garantem seri6z-
nosti organizatora e-aukce spolec-
nosti eCCENTRE.“

Tel.: +420 283 091 111
Tel.: +420 283 091 101-102

Kontakty na redakci,
inzerci i distribuci
najdete na treti
strané v tirazi

podatelna@praha9.cz



Z RADNICE I

je skutecna sluzba pro lidi

procest, pravo a komunikaci.

Spolecnost eCENTRE, a. s.

 Na trhu plisobi od roku 2006 a je tvofena tymem odbornik(i na
elektronizaci vefejnych zakazek, optimalizaci nakladi, nastavovani

 Vyhodnych cen dosahuje diky sdruZeni poptavky za vice firem
¢i domacnosti, osloveni véech dodavatelli na trhu a vyuZiti e-aukce
pro porovnani cen v daném ¢ase na trhu.

* Domacnostem a firmam poskytuje své sluzby zdarma. Jeji ¢innost je
hrazena z predem stanovenych aukénich poplatki pro dodavatele,
ktery zvitézi v e-aukci a ziska tak celé portfolio novych klient.

Co vas urcité bude zajimat

Kolik domacnosti se musi k aukci
prihlasit, aby se dosahlo oéekava-
ného snizeni cen?

Cim vétsi bude podet domécnosti
(objem poptavané energie), tim
nizsi ceny je mozné dosahnout.
Pocitame s Gcasti minimalné 300
domacnosti.

Pokud nedojde ke sniZeni ceny
oproti  stavajicimu  dodavateli
nebo dojde ke snizeni ceny pouze
u jedné komodity, musi obyvatelé
uzavfit smlouvy s vitéznymi doda-
vateli?

Ne, pokud by cena vzesla z e-aukce
byla vys$si, nez je stavajici cena, kli-
ent neni povinen uzavirat smlouvu
s novym (vitéznym) dodavatelem.
Pokud dojde ke sniZeni ceny pouze
u jedné komodity, mize klient uza-
viit smlouvu jen na ni. Smlouvy
na dodavky jednotlivych komodit
jsou na sob¢ naprosto nezavislé.

V jakém terminu bude mozné zaéit
s odbérem energii od novych do-
davatelii?

Terminy zahajeni odbéru od vy-
branych dodavateld zalezi na
vypovédnich lhatach smluv sta-
vajicich dodavateld. U kazdé

domacnosti budou tedy ridzné.
Standardné byva vypovédni lhita
tfi mésice pocinajici prvnim dnem
kalendarniho mésice néasledujici-
ho po doruceni pisemné vypovédi.
Predpokladame, ze odebirat ener-
gii za ceny vzeslé ze-aukce bude
mozné od konce leto$niho roku.

Pokud ma obyvatel Méstské casti
Praha 9 vice mist odbéru energie
(napfiklad v Praze 9 a na chalupé
mimo Prahu), bude aukce zahrno-
vat vSechna tato mista odbéru?
Do e-aukce muzete dat obé od-
bérnd mista, ale také nemusite.
Logické ovSem je mit ob€ mista
za stejnou cenu a u stejného do-
davatele. Vétsi objem vlozeny do
e-aukce také zvySuje predpoklad
dosazeni vyssi Gspory.

Mohou se obyvatelé ucastnit
e-aukce, kdyz maji uzavienou
smlouvu na dobu uréitou, napft. do
konce roku 2014?

Ano mohou, elektronickd aukce
je realizovdna na obdobi dvou
let, a tito uZivatelé se tedy mohou
k odbéru ptipojit po uplynuti je-
jich stavajici smlouvy, a to na dobu
zbyvajici. Po uplynulych dvou
letech bude opétovné vyhlasena
e-aukce.

Uspory, které v e-aukcich
dosahuje MC Praha 9

18,73 % mobilni telefony pro UMC Praha 9
15,17 % mrazici box s predchladirnou pro Z§
10,31 % &krabka brambor pro Z8
31,56 % zdvihaci plodina pro imobilni osoby — UMC Praha 9
35,26 % zébrany proti vjezdu
25,27 % priichozi myci stroj s rekuperaci
pro stfedisko socialnich sluzeb
36 % instalace zabran proti viezdu do zelené

Uspory energie v domacnosti
po e-Aukci v Ricanech

100 %

75%"

50 % |

25%"

Elektfina

@ vydaje za energii pred e-Aukci

Zemni plyn

@ vydaje za energii po e-Aukci

Elektfina Zemni plyn Celkem
pocet domacnosti 482 307 518
vezispoy
do5 % 3 0 1]
do 10 % 21 3 13
do 15 %
nad 15 %
maximalni Uspora
i e e 24,08 % 56,01 % 49,20 %
maximalni iispora
na odbérné misto 43,04 % 64,95 %

Kde mohou obyvatelé zjistit, na
jak dlouhé obdobi maji uzavienou
smlouvu se stavajicim dodavate-
lem, pokud to neni z jejich smlou-
vy zcela zjevné?

Tuto informaci jim musi poskyt-
nout stavajici dodavatel.

Pokud je smlouva se stavajicim
dodavatelem psana na jednoho
¢lena manzelského paru, mize
smlouvu s eCENTRE podepsat ¢len
druhy, nebo je nutno, aby smlouvu
podepsal ten, na jehoz jméno je
stavajici smlouva?

Z dvodu nutnosti jednani se stava-
jicim dodavatelem, pred kterym vas
bude eCENTRE zastupovat, je nut-
no, aby smlouvu podepsal ten ¢len
rodiny, na kterého je psana smlouva
se stavajicim dodavatelem.

Vahate nad ucasti

v e-aukci? Mozna vas
piesvédci ¢isla

Inspiraci pro e-aukce na dodava-
tele energii pro domacnosti v Pra-
ze 9 bylo mésto Ri¢any.

Tady se od konce loniského roku do

15.anora 2013 podatilo sdruzit 518
domacnosti s celkovym objemem
odebirané energie za 27 miliont
korun. Elektronick4 aukce se usku-
tecnila 13. brezna. Pocet odbérnych
mist zemniho plynu zapojenych do
ni ¢inil 304, pocet odbérnych mist
elektrické energie 542.
Cena z e-aukce za zemni plyn ¢i-
nila 17 120 tisic korun, coz pred-
stavuje usporu 5 129 tisic korun
—29,96 %). Za elektrickou energii
zaplati zacastnéné ricanské do-
macnosti 10 386 tisic korun, tedy
0 1 717 tisic korun méné (tispora
¢ini 16,5 %). <
Marie Kurkova

Verejna prezentace

k e-aukcim na vybér dodava-
tele energie pro domacnosti
Prahy 9 probéhne ve Ctvriek
16. 5. a ve stfedu 29. 5.
2013 v zasedaci mistnosti
zastupitelstva €. 205, 2. patro
Ufadu MC Praha 9 od 13 do
18 hodin. Prezentace za¢ina
kazdou celou hodinu, posled-
ni je od 17 hodin.




I Z RADNICE

Hrdlorezska zvonicka
opet zorganizovala
uklid Hrdlorez

Takeé letoSni jaro se ob¢ané Hrdlofez seSli v hojném
pocCtu k pravidelnému jarnimu dklidu.

Diky tomu, Ze mistni obCanské
sdruzeni Hrdlorezska zvo-

ni¢ka organizuje sousedsky uklid
kazdy rok, ubyva zapomenutych
zékouti, kde se neporadek hro-
madil léta. Zaroven je ale stéle co
uklizet. Odlehlost mista a mnoz-
stvi zelen€ v Hrdlorezech bohuzel
lakaji nejen k prochazkam, ale

i k odkladani nepotiebnych véci.
UKklid probéhl v nedéli 7. dubna
a hned v pondéli zajistila Mést-
ska ¢ast Praha 9 odvoz nahroma-
dénych odpadkd. Vice na www.
hrdlorezskazvonicka.wz.cz. <
Leona Hornova,

Hrdlofezska zvonicka, o. s.

Foto: Gabriela Drabkova

Z Rady MC Praha 9

Zasedani Rady MC Praha 9 se konalo 9. dubna 2013.

Rada souhlasila se zamérem na
vyhla$eni ochranného pasma
pamatkové chranéného areélu
kostela sv. Vaclava na Proseku
a nadvrhem pamatkové zony stary
Prosek.

Rada schvalila prevod finan¢nich
prostiedkli z rezervy rozpoctu
Meéstské ¢asti Praha 9 ve vysi 175
tis. K¢ do rozpoctu oddéleni kultu-
ry, mladeZe a t€lovychovy na roz-
voj mezindrodnich partnerskych
vztaht — 100 tis. K¢ a na realizaci
programti Zivy park Pratelstvi —
75 tis. K¢.

Rada se seznamila s celoplo$nou
studii dopravy v klidu na tzemi
MC Praha 9 a souhlasi s piipoje-
nim se k celoméstskému parkova-
cimu systému (ZPS).

Rada souhlasi s ndvrhem na zvole-
ni Mgr. Vaclava Némce do funkce
prisediciho Obvodniho soudu pro
Prahu 9.

Rada souhlasila bez vyhrad se
zavéreCnym uctem Mestské casti
Praha 9 za rok 2012.

6

* pfijmy celkem
453 834,61 tis. K&

« vydaje celkem
452 207,77 tis. K¢

« vysledek hospodareni
+ 1 626,84 tis. K¢

« aktiva = pasiva
3380 394,73 tis. K¢

Zaroven souhlasila s rocnimi
ucetnimi zavérkami organiza-
ci s pfimym vztahem k Méstské
¢asti Praha 9, jako je Stredis-
ko socialnich sluzeb, Divadlo
GONG - kulturni a vzdélavaci
spolecenské centrum, zakladni
Skoly Novoborska, Litvinovska
500, Litvinovska 600, Spitalska
a Na Balabence a mater'ské Skoly
Kovariska, U Nové skoly, U Vyso-
¢anského pivovaru, Novoborska,
Sluknovska, Veltruska, Litvinov-
ska a Pod Krocinkou, spole¢nosti
Poliklinika Prosek a. s., Devata
rozvojova a. s., Devata energetic-
kas.r. 0., Garaze Lovosickas.r. o.
a Hortus sprava zelenés.r.o. <

Najemniky z bytu
devitky nikdo nestéhuje

Najemnik{im v bytech, které vlastni MC Praha 9 a jsou
uréeny k prodeji opravnénym najemciim, pfisla v minulych
tydnech nova nabidka na odkoupeni ,jejich“ bytové jednot-
ky. Néktefi najemnici se vSak mylné domnivaji, Zze kdyz si
byt nekoupi, budou vystéhovani. Proto stru¢né shrnujeme:

Pokud si byt, v némz nyni bydlite,
chcete koupit:

Cena za metr ¢tvereéni je uvedena
v nabidce a je v ni zahrnuta i cena
podilu na spole¢nych ¢astech
domt a na zastavéném pozemku,
ktery k bytu nalezi. Prodej zajis-
tuje spole¢nost TOMMI-holding,
spol. s r. 0., U Svobodarny 1110,
190 00 Praha 9.

Pokud si byt, v némz bydlite,
nechcete koupit, miiZete:

1. Zustat ve stavajicim byt¢ za stej-
nych podminek jako doposud.
2.Sami si vyménit byt s jinym
nijemcem bytu patticimu MC
Praha 9 v dom¢, kde se byty sta-
vajicim ndjemcim neprodavaji.
V tomto ptipadé vam bude Utad

MC Praha 9 napomocen.

Jinymi slovy: Pokud nabidku MC
Praha 9 na odkoupeni bytu nevyu-
Zijete, mazete ve ,,svém*“ byté dale
bydlet za stavajicich podminek. <

Starosta prevzal ocenéni
od Olasskych Romu

Starosta Méstskeé Casti Praha 9 Jan Jarolim prevzal
5. dubna 2013 Cestné uznani za spolupraci s narodnost-
nimi menSinami. Ocenéni predal pfedseda Unie Olas-

skych Romii Josef Stojka.

Ocenéni bylo méstské casti
predano predevS§im za feSeni
otazek bydleni, bezpecnosti, pro-
tidrogové prevence a jako podeko-
vani za poradani kulturnich akci
podporujicich  aktivity romské
komunity.

»,Praha 9 patii k tém meéstskym
¢astem, kde Zije silnd romska ko-
munita. Svou Ccinnosti chceme
navazat na dobre fungujici vza-
jemné vztahy mezi ni a majoritni
spole¢nosti. Hlavni ukoly vidime
v oblasti vzdelani, které je dilezité
pro dal$i uplatnéni romskych ob-
¢and na pracovnim trhu,“ fika Jan
Jarolim.

Unie Olasskych Romd spolu
s Méstskou ¢asti Praha 9 podepsa-
la smlouvu o vzijemné spolupréci.
Cilem této dohody je predevS§im
vzdjemna soucinnost statni spra-
vy se samotnymi Romy pfi reSeni
aktualnich problémd. ,,Unie bude
naptiklad svym vlivem uvnitf
romské komunity ndpomocna pii
prekonavani nedtveéry romské
menSiny vaci Skolskym institu-
cim, socialné vychovnym ¢i zdra-
votnim kurziim a rdznym volno-
casovym aktivitdm,“ vysvétluje

vyznam spoluprace predseda Unie
Olasskych Romi Josef Stojka.
Meéstska ¢ast Praha 9 vénuje pro-
blematice narodnostnich mensin
pozornost dlouhodobé. Jiz desa-
tym rokem funguje pod hlavickou
Prahy 9 nizkoprahovy klub Har-
fica. Ve ¢tyfech otviracich dnech
v tydnu nabizi bezpe¢né misto, kde
mohou mladi lidé, nejen Romové,
najit podporu a odbornou pomoc,
ale také zabavu a prostor pro vlast-
ni aktivity. Vedle téchto aktivit po-
rada mestska ¢ast dalsi jednorazo-
vé, ale i pravidelné akce, na nichz
se mohou Romové z Prahy 9 pred-
stavit jako aktivni ob¢ané.
»onazime se cilené¢ predevsim
0 uz8i spolupraci se samotnymi
Romy. Jednou z takovych akci je
celoprazsky oblibeny multikultur-
ni festival Etnofest, kde se vedle
ostatnich narodnostnich mensin
mize predstavit a svoji kulturu
nam priblizit pravé také Romska
komunita,“ k4 mistostarosta
meéstské ¢asti Praha 9 Adam Va-
zansky. Osmy ro¢nik festivalu Ba-
revna devitka — Etnofest se usku-
te¢ni 31. srpna v parku Podvini.
Clu



Stanovisko devitky k navrhu
zadani Metropolitniho planu

Zastupitelstvo Méstské
¢asti Praha 9 projednalo na
1. mimoradném zasedani
9. dubna 2013 pfipominky
k ndvrhu zadani nového
izemniho planu hlavniho
mésta Prahy (Metropolitni-
ho planu), které musely byt
podany do 18. dubna.

ento dokument obsahuje in-
yy# formace o tom, proc je vibec
nutné novy uzemni plan zpraco-
vat, jak4 bude jeho zakladni kon-
cepce, jakého uzemi se bude tykat
nebo jaké pozadavky by mél mit
na charakteristiku jednotlivych lo-
kalit. Jde tedy o zadani uzemniho
planu, nikoliv o ndvrh tzemniho
planu,“ konstatuje mistostarosta
Prahy 9 odpovédny za tizemni pla-
novani Marek Dolezal.

Stanovisko Méstskeé Easti
Praha 9 k navrhu zadani
nového tizemniho planu
hlavniho mésta Prahy
(Metropolitniho planu)
Méstskd cast se ztotoZiuje se
zménami, které v radmci tvorby
nového tzemniho planu (Metro-
politniho planu) pfinesou dlou-
hodobou koncepci rozvoje hl. m.
Prahy. Novy uzemni plan hl. m.
Prahy by mél vytvotit podminky,
které umozni municipalité, Siroké
vefejnosti i obéanskym sdruzenim
aktivné rozhodovat o rozvojovych
strategiich dané méstské ¢asti, po-

skytnout G¢inné néstroje ochrany

vefejného zajmu a zajistit udrzo-
vani spravedlivych vztahli obca-
nt, vlastnikd a investord.

Budeme spole¢né usilovat o do-
sazeni kvalitniho urbanistického
aprirozeného prostiedi piirespek-
tovani principt udrzitelného roz-
voje a zaroven o dosazeni rovno-
vahy mezi sidelnimi strukturami
akrajinou tak, aby se stala méstem
Cistym, zdravym a harmonickym.

Pfipominky MC Praha 9

k névrhu zadani nového

uzemniho planu hlavniho

mésta Prahy:

* Systémové aktualizovat a op-
timalizovat v§echny potiebné
souvisejici dokumenty, vy-

hlasky a natizeni, aby tyto byly
v souladu s novym uzemnim
planem.

» Konkretizovat v bod¢é Koncepce
dopravni infrastruktury, jak
budou systémove zohlednény
a specifikovany v Metropolit-
nim planu naletové a letové
koridory letist na tzemi
Méstské ¢asti Praha 9. Naletové
a letové koridory jsou zfizeny
na zakladé zakona 49/1997
Sb., o civilnim letectvi, a mély
by vychazet z izemniho
rozhodnuti, kterym bylo letisteé
umisténo a dale z kolauda¢niho
rozhodnuti letiste.

¢ Rozsifit nazev v navrhu zadani
(str. 25, I1.D.) Pozadavky
na povéieni vymezeni ploch
a koridort, ve kterych bude roz-
hodovani o zménach v izemi
podminéno vydanim regula¢ni-
ho planu, zpracovanim Gzemni
studie nebo uzavienim dohody
o parcelaci ,,nebo uzavirenim
dohody o splnéni poZadavkd na
obcanskou vybavenost (§kol-
stvi, sluzby, volny ¢as)*“.

V névrhu zadani nového

Uzemniho planu hl. m. Prahy

neni presnéji konkretizo-

vano:

* Moznost ovliviiovat dlouho-
dobé pripravované stavby
v souvislosti s ptipravou Metro-
politniho planu

* Legitimita a role méstskych
¢asti pfi tvorbe uzemniho planu

* Moznost ovliviiovani rozvoje
uzemi a vystavby na rozvojo-
vych pozemcich typu Brown-
field

* Specifikace rozsahu tvorby
variantnich reSeni jednotlivych
uzemi, ktera jedina umoznuji
vécnou diskusi nad budoucnos-
ti uzemi

» Zapracovani modelu poly-
centrického mésta, které diky
kratkym vzdalenostem mezi
obytnymi a ostatnimi plochami
umoznuje kvalitnéjsi a méné
nakladny zZivot obyvatel mésta

 Explicitni rozpracovani vyzna-
mu udrzitelného rozvoje pri
poftizovani tzemniho planu a
reSeni konfliktli se soukromymi
z4jmy v ramci mésta

¢ Specifikace postupu rozhodo-

vani o porizeni druhé rovné
uzemniho planu a regula¢nich
plant véetné ocekavanych
harmonogramu

e Zdaraznénivyznamu pési
a cyklistické dopravy pro bu-
douci podobu tizemniho planu
ameésta

* Popsani role drive pofizenych
uzemnich studif pri tvorbé
uzemniho planu a zdGraznéni
nutnosti revize diive vypra-
covanych velkych dopravnich
zamérl v rdmci mésta

¢ Popsani konkrétnich krokt
vedoucich ke koordinaci tvorby
Uzemniho pldnu hl. m. Prahy
s ostatnimi obcemi a Stedoces-
kym krajem

* Lepsi definice klicovych pojmi

* Jasné stanovené priority Uzemi

* Zasadni vliv role MC Praha 9
pri stanoveni a zafazeni ploch
do jednotlivych ploch a lokalit,
jejich vyskovych hladin a pti
stanovovani ploch a koridord,
ve kterych bude podminkou
rozhodovani regula¢niho planu

* Doplnit zadani o tzv. ,,z0nova-
ni“, to znamen4, aby napftiklad
rizné dzemi v riznych vilovych
¢tvrtich, urbanizovanych
celcich, mohlo byt omezeno
vySkovou hladinou a mirou
zastavitelnosti tak, aby nové
objekty nenicily charakter
téchto tzemi

Méstskéa cast Praha 9

k navrhu zadani nového

uzemniho planu hlavniho

meésta Prahy deklaruje:

* Pro novou vystavbu bytovych

komplexti nad 5000 m? pod-

lahové plochy musi developer

¢i stavebnik ve spolupraci

s MC Praha 9 zajistit: odpovida-

jici pocet mist v MS, odpovida-

jici podet mist v ZS, odpovida-

jici poc¢et m? komerénich ploch,

odpovidajici pocet m? détskych

hrist

Na kazdé 2 ha zastavéné

plochy zajistit nejméné 1000 m?

plochy vetejného prostranstvi

souvisejici s touto plochou (bez

zapocteni pozemnich komu-

nikaci)

Kbodu II.A.2.2. Zakladni poza-

davky na sidelni zelen, krajinu

ve méste (str. 12) — doplnit
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0 navrh — vice zelené v ramci
zmény OTP
Kbodu II.A.3. Pozadavky na
koncepci vefejné infrastruktu-
ry, Zejména na povereni uspora-
dani verejné infrastruktury
a moznosti jejich zmén (str. 13)
—doplnit o navrhy:
» Veétsi diraz na Méstsky okruh
anasledné na Prazsky okruh
¢ Otevieni tunelu Blanka
enormné zatiZi povrchovou
dopravu v Praze 9
e Zmény OTP pro parkovani
v klidu
Vzhledem k problematice
zahus§tovani soucasnych sidlist
zadame, aby sidlist¢ Prosek
a Stiizkov byla oznacena za
stabilizovana zastavéna tzemi
ajejich dalsi rozvoj vedl jiz jen
k dopliiovani a udrzbé rekreac-
nich a parkovych zon.
MC Praha 9 vidi hlavni problé-
mové zastavitelné rozvojové
uzemi v katastru Vysoc¢an
mezi ulicemi Podébradska
a Kolbenova (Brownfield).
Toto tizemi v8ak musi byt
feSeno ve spolupraci s hl. m.
Prahou, MC Praha 9 a vlastniky
dotéenych pozemk jako jeden
celek s ohledem na souc¢asné
i navazné vznikajici potteby ob-
¢anské vybavenosti, dopravni
obsluznosti patefni i mistni.
MC Praha 9 vnim4 vysokou
radialni i tangencialni doprav-
ni zatéz v oblasti kiiZzeni ulic
Kbelska, Kolbenova, Podé-
bradska a kriZzovatky Na Harf¢
avyzyva k rychlému postupu ve
véci feSeni téchto dopravnich
uzll, nebot ty vyrazné ovliv-
nuji a omezuji mozny budouci
rozvoj v zemi Vysocan.
Zadost, aby v zad4ni navrhu
projednavani tzemniho planu
byl v ptiloze mapovy podklad
s ukazkou, jak bude Metropolit-
ni plan tvoren. <

Na 1. mimofédném
Zastupitelstvu MC Praha 9
deklaroval mistostarosta
zodpovédny za tzemni
rozvoj Marek Dolezal, ze
Urad spolu s Komisi vystavby
a uzemniho rozvoje povede
nad navrhem Metropolitniho
planu s ob¢any a obéanskymi
sdruZenimi vefejnou diskuzi.
Vefejné projedndvani rozvoje
zéjmovych lokalit devitky se
uskutecni 30. 5. 2013 od 16
hodin v zasedaci mistnosti
zastupitelstva MC Praha 9,
Sokolovska 14.
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Zapojte se i vy do soutéze

0 Nejkrasnejsi predzahradku Prahy 9

Letos jiz potfeti vyhlasuje
Méstska c¢ast Praha 9 sou-
téZ o Nejkrasnéjsi verejné
pfistupnou predzahradku
Prahy 9 v roce 2013.

poluprace s obcany v tomto

sméru probiha dlouhodobé
avelmiaspésné. .V minulych letech
jsme ocenili celkem devét predza-
hréadek a je zejmé, ze lidé si davaji
zalezet. Predzahradky na devitce
jsou kazdym rokem krasné&jsi,“ rika
radni Prahy 9 pro dopravu a Zivotni

prostredi Tomas Holecek a dodava:
,JTaké letos odménime tfi zahrad-
niky, jejichz predzahradky budou
vyhodnoceny jako nejhez¢i.

Fotografie svych rozkvetlych
predzahradek zasilejte do konce
fijna 2013 na e-mail marianov-
skav@praha9.cz. VSichni, kdo
fotku poSlou, se stejné jako loni
dockaji malého prekvapeni.

Vsem péstitelim prejeme dobré
pocasi, co nejméné pst, ktefi si za-
hony kvétin pletou se zachodem,
a zadné zlodégje, jimz je kazda kyt-
ka dobra. <

Piedzahradky Prahy 9
v minulych letech

Vyména pisku

V dubnu Méstska ¢ast Praha 9
ménila na v§ech verejnych
détskych hristich pisek.
Proto byla vzdy kratce nedo-
stupna. Jestlize v nasledujicich
meésicich budete mit néjaky
problém na ,,svém“ piskovisti,
mUZete se obratit na spravce
zelené na e-mail:
marianovskav@praha9.cz.

Vybérové Fizeni na prodej bytii z majetku MC Praha 9

Uzavérka vybérového fizeni je dne 28. kvétna 2013 ve 13 hodin. Jistina ve vysi 10 000 K¢ musi byt uhrazena nejpozdéji
dne 27. kvétna 2013 do 11 hodin na ¢islo uctu: 26016-2000910329/0800 s pfisluSnym variabilnim symbolem (VS).

Ulice VS ép./co. vymeéra
Kovérska 52141404 1414/4 32,9 m?
Kovarska 52141420 1414/20 48,3 m?
Kovarska 52141423 1414/23 19,3 m> WC mimo BJ
Kovarska 52125721 1257/21 65,5 m?
Kovarska 52125742 1257/42 46,3 m?
Kovarska 52125707 1257/7 48,2 m?
U Svobodarny 52107104 1071/4 32,6 m? pfizemi
Kolbenova 52063516 635/16 70,8 m?
Spojovaci 52030611 306/11 47,9 m? + balkon
Lovosicka 52065717 657/17 67,3 m? + 6,1 m? lodzie
Lovosicka 52065809 658/9 67,3 m? + 6,1 m? lodzie
Bilinska 52051001 510/ 54,7 m? + 6,6 m? pfizem.
Bilinska 52050609 506/9 54,4 m? + 6,6 m? lodZie
Bilinska 52051517 515/17 54,6 m? + 6,6 m? lodzie
Bilinska 5250722 507/22 26,9 m? + 6,6 m? lodZie
Bilinska 52051411 514/11 55,2 m? + 6,6 m? lodzie
Lovosicka 52065223 652/23 67,3 m? + 6,1 m? lodZie
Teplicka 52028316 283/16 40,5 m? + 6,1 m? lodZie

Nabidka na formulafi Nabidka na prodej bytu

z majetku MC Praha 9 formou vybérového fizeni

musi obsahovat Cestné prohlaseni, Ze zajemce:

1. nema Zadné zavazky vici MC Praha 9

2. si nabizenou bytovou jednotku prohlédl
a seznamil se s jejim stavem

3. se seznamil s textem ndvrhu kupni smlouvy
na prevod nabizené bytové jednotky, a pokud
ve vybérovém fizeni uspéje, takto znéjici
kupni smlouvu s MC Praha 9 uzavfe

4. bere na védomi a souhlasi s tim, Ze v pfipadé,
Ze bude vyzvan(a) k podpisu kupni smlouvy
a do 15 dnil od doruceni této vyzvy se
nedostavi k podpisu kupni smlouvy, slozena
jistina ve vySi 10 000 K¢ propada ve prospéch
MC Praha 9

Nabidky na formulafich Nabidka na prodej bytu
z majetku MC Praha 9 formou vybéroveho fizeni
je nutné dorucit do podatelny na adresu Ufadu
MC Praha 9, odbor spravy majetku, oddéleni
realitni, Sokolovska 14/324, 180 49 Praha
9-Vlysocany v uzaviené obalce, na zadni strané
obdlky bude uvedena zpatecni adresa a na celni
strané obalky bude uvedeno heslo ,Nazev ulice
- €p. domu/Cislo bytu — nabidka odkoupeni“

a vyrazny napis ,neotvirat”. ;
Formulde jsou na webovych strankam MC Praha
9 a k vyzvednuti také v recepci Uradu MC Praha 9.

Pfipadné dalsi informace podd 0SM Uradu MC
Praha 9, realitni oddéleni:
Ing. Tatana Kopc€ilova, vedouci realit. oddéleni,

dispozice vyhlaSovaci cena
1+kk 950 000 Ké
1+1 990 000 K¢
1+0 600 000 K¢
2+1 1800 000 K¢
1+1 1350 000 K¢
1+1 1350 000 K¢
1+kk 990 000 K¢
2+1 1990 000 K¢
2+1 1250 000 K¢
3+1 1850 000 Ké
3+1 1650 000 K&
3+1 1300 000 K¢
3+1 1500 000 K¢
3+1 1500 000 K¢
1+kk 800 000 K¢
3+1 1800 000 K¢
3+1 1850 000 K¢
0+2 1350 000 K¢

tel.: 283 091 506, 725 469 154
Bc. Vitézslava Rozankova, tel.: 283 091 215

Prohlidky byt(l v ul. Bilinska, Lovosicka, Teplicka,
budou po telefonické dohodé se spravcovskou
firmou TOMMI — holding, spol. s r. 0., Jablonecka
322/22, Praha 9, tel. ¢.: 283880792, 724209824

Prohlidky bytti v ul. Kovarska, U Svobodarny,
Kolbenova, Spojovaci, budou po telefonické
dohodé se spravcovskou firmou TOMMI —
holding, spol. s . 0., U Svobodarny 12/1110,
Praha 9, tel. ¢.: 284815049, 724162240,
720528310
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Vydavani obéanskych priikazii a cestovnich dokladii

Co byste méli védét, nez
pozadate o novy obcansky
priikaz nebo cestovni pas.

Jii vice nez rok se vydavaji elek-
tronické obc¢anské prikazy. Po-
dani Zadosti probiha v kabinkach
obcanskych priikazd bez nutnosti
vypisovani papirového formu-
lare zadosti. Z divodu porizeni
technického fotosnimku pirimo
v kabince (stejné jako je tomu pri
vydavani cestovnich pasti s bio-
metrickymi udaji) se neprikladaji
fotografie. Ob¢ané si mohou zvo-
lit typ elektronického ob¢anského
prikazu (dale e-OP) s elektronic-
kym ¢ipem nebo bez tohoto Cipu.
Pozadat o vydani e-OP s elektro-
nickym cipem lze z jakéhokoliv
dtvodu, avsak k vydani nového
e-OP bez elektronického cipu
musi byt zdkonny diivod (konec
platnosti obcanského prikazu,
zména trvalého pobytu, rodinné-
ho stavu, jména, prijmeni ¢i rod-
ného ¢isla, ztrata, odcizeni, zni-
¢eni nebo poskozeni obcanského
prikazu, doplnéni titulu).

Ke slavnostnlmu vitani obéanku se pfiihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni
vitani novych obéank, tedy nové narozenych

Elektronicky ¢ip u e-OP obsahu-
je cislo obcanského prikazu a do
této aplikace lze zavést elektro-
nicky podpis ob¢ana, zaloZeny na
kvalifikovaném certifikatu vyda-
ném akreditovanym poskytovate-
lem certifika¢nich sluzeb (vydani
kvalifikovaného certifikatu je zpo-
platnéno).

Dale si ob¢ané mohou zvolit, zda
pozaduji do ob¢anského priikazu
uvést svij rodinny stav, ¢i nikoliv.
V ptipadé podani Zadosti o vyda-
ni nového obcanského prikazu
z divodu ztraty, odcizeni, znic¢eni
¢i posSkozeni je zarovenn mozné
pozadat o vydani OP bez strojové
Citelnych 0dajt, jehoZ platnost
je jeden mesic (zde se prikladaji
dvé aktualni fotografie). Vyda-
ni obcanského prikazu s dobou
platnosti jednoho mésice je mozné
pouze na uradé obce s rozsifenou
pusobnosti podle trvalého pobytu
obcana.

D¢éti mohou cestovat nejen s ces-
tovnim pasem, ale po statech Ev-
ropské unie i s obcanskym priika-
zem, ktery lze od lonského ledna
vydavat jiz od narozeni. Ob¢ansky

prtkaz je pro déti do 15 let platny
5 let stejné jako cestovni pas s bio-
metrickymi udaji (tzv. e-pas). Ob-
¢antim od 15 let se vydavaji e-pasy
s desetiletou platnosti. Dal§im ty-
pem vydavaného cestovniho pasu
je tzv. ,blesk“ — cestovni pas bez
biometrickych a strojové Citelnych
udajti, vydany ve zkracené lhtte,
s dobou platnosti 6 mésict.

Podani zadosti a rovnéz prevzeti
jiz vydaného elektronického ob-
¢anského prikazu je mozné u kte-
réhokoliv obecniho uradu obce
s rozsifenou pusobnosti, vydani
cestovniho pasu vSak pouze v mis-

Béhem n¢kolika poslednich dnti
doslo ke zméné ve vydavani po-
radovych cisel na useku evidence
obyvatel, vydavani dokladd a ové-
rovani podpisti a listin. V dobé
poledni pauzy, mezi 12. a 13. ho-
dinou, se v hale ufadu na vyvola-
vacim zafizeni vydavaji poradova
¢isla, ktera jsou odbavovana od
13. hodiny

283091 260, nebo na e-mailové ad-
rese pechalovam@p9.mepnet.cz.

< Bc. Monika Pechalova
vedouci oddéleni evidence obyvatel

té trvalého pobytu. a vydavani doklad(i

Spravni poplatky:

OP s elektronickym Cipem 500 Ké
Vydani OP po ztraté, odcizeni, zniCeni, poSkozeni 100 K¢
OP bez strojové Citelnych udajti 100 K¢
OP do 15 let 50 Ké
e-pas do 15 let 100 K¢
e-pas od 15 let 600 K&
CP ve zkracené Ihiité do 15 let 1000 K¢
CP ve zkracené Ihiité od 15 let 1500 Ké

déti ve véku zhruba ¢tyi az sedmi mésicl
(nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

Tradici nase méstska ¢ast zachovava, méni se vsak podminky, za nichz

akt probiha.

Zajem o vitani ob&ankl — déti narozenych od 1. ledna 2013 — must je-
jich rodice projevit sami. To znamena, Ze je tfeba podat prihlasku. Lze
tak u¢init v podatelné Uradu Méstské &asti Praha 9, Sokolovska 14/324
nebo prostrednictvim e-mailu na adresu: pichovar@praha9.cz.

Vice na www.praha9.cz

<

INZERCE

“. Farmar-

kvéthove trhy :

vohe trhy na Balahence ™. &

KAZDOU SOBOTU DOPOLEDNE OD 8:30 DO 13:30
cerstvé potraviny od ¢eskych farmara
18.5. 25.5.

4.5. 11.5.

$C-330972001
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Mobilni obchodni kancelar Prazskeé plynarenskeé

Prazska plynarenskd, a. s., ve
spolupraci s dcefinou spolecnosti
Méreni dodavek plynu, a. s.,

a Uradem MC Praha 9 nabizi
odbérateldim zemniho plynu sluzbu
,mobilni obchodni kancelar®.
Jejim prostrednictvim si stavajici

i potencialni zakaznici Prazské ply-
narenské mohou vyridit zalezitosti
souvisejici s odbérem zemniho
plynu bez navstévy kontaktnich
mist v Praze 2 a 4.

Terminy pristaveni:
9.5.2013 12:00-14:30 hod.
13.6.2013 8:00-11:00 hod.

Mobilni kanceldr bude umisténa
v dodavkovém automobilu VW
Transporter oznaceném logem
Prazské plynarenské, a. s., zapar-
kovaném na parkovisti za uradem
MC, Sokolovska 324 / 14.

Mobilni kancelar poskytuje
zejména nasledujici sluzby:

¢ zahdjeni, pfevod a ukonceni
odbéru zemniho plynu

o zmény smluvniho vztahu (zpd-

sobu placeni, zasilaci adresy,

jména atd.)

prevzeti reklamace

vyména, kontrola a zaplombo-

vani plynoméru

« informace k otazkam, souviseji-
cim s dodavkami zemniho plynu

o tiskopisy a informacni brozury

Sluzeb mobilni kancelare mohou
vyuzit i ob¢ané pfilehlych obci

a pggt] Prahy.

267 175174 a 267 175 202
WWW.ppas.cz

Internetoveé centrum Prosek

Informacni internetové centrum pro obéany Prahy 9
Adresa: Internetové centrum Prosek, ZS Litvinovska 500
(vchod z Litomérické ul.), 190 00 Praha 9

e-mail: info@icprosek.cz
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VECI ‘y‘EFIEJNE

HA ETRAANA

Schiizku Ize domluvit
telefonicky nebo e-mailem.

e-mail: praha9@veciverejne.cz,
tel.: 602 219 190,

Klub zastupitelt MC Praha 9

Praha 9

Poslanecké dny:

kazdy prvni Gtvrtek v mésici
Praha 9, Jablonecka 322,
od 16:00 do 18:00.
Telefon: +420 283 881 200

SBERNY DVUR
PRO PRAHU 9

Pod Sancemi 444/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581
PROVOZNI DOBA:

pondéli aZ patek 8.30 — 17.00
sobota 8.30 — 15.00

& podporou Starosti

Regionalni kancelar TOP 09
Praha 9

Kovarska 3, Praha 9 (2. patro)
Moznost objednani na

tel.: 602 262 686

Praha 9

ODS ¥

Oblastni kancelar ODS Praha 9
sidli na adrese:
Jandova 4, Praha 9, 1. patro,

Telefon i fax:

+420 283 891 989

Moznost objednani:
Senator Toméas Kladivko
tel.: +420 737 250 258

Senatorské dny:
kazdé pondéli od 15.00 — 18.00

Dlstrlbucnl mlsta Dewtky

Vernericka 408

Sokolovgké 969

Geskomoravska 316

Sokolovska 608

Lovosicka 440

Sokolovska 324/14

Sokolovska 318

Ucnovska 1

Kontejnery obcanského sdruzeni

Diakonie Broumov

Stanoviste:

Jablonecka (v byvalém obchodnim

centru u Prosecké ul.)

Poliklinika Prosek

Verneficka (u posty)
Vlysoc¢anska (prostiedni zastavka
autobusu)

Poliklinika Vysocany
Novovysocanska — U Nové Skoly
Podkovarska — Jana Pribika

Namésti 0SN — Prouzova (u parku)

Namésti Na Balabence (u ZS)
Klicovska (namésticko)

Piskovcova — Prosecka

Jake véci je mozné darovat:

Letni a zimni oble¢eni — damské,
panské, détské
Lazkoviny, prostéradla,
utérky, zaclony

Létky minimélné 1 m2

ruéniky,

sklenicky — neposkozene

Pefi, pérové a vatové prikryvky, pol-
Stare a deky

Obuv —neposkozena

Détska pohotovost
ve FN Bulovka

Détskou pohotovost pro
Jdevitku” zajistuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatk( Fakultni nemocnice
Bulovka, Budinova 2, Praha 8
-Liben.

Ordinaéni hodiny LSPP pro
déti ve FN Bulovka:

Pondéli - patek: 16.00-7.00
Sobota a nedéle:  nepfetrzité
Telefon: 283 842 224
266 084 220

Strana zelenych

Vasi zastupitelé:

Ing. Zdenék Davidek

tel.: 283 091 328

e-mail: davidekz@p9.mepnet.cz
RNDr. Petr PiSoft, Ph.D.
e-mail: petr@pisoft.cz

MUDr. Jan Trnka, Ph.D.
e-mail: jantrnka@centrum.cz
MizZete nas navstivit

29. kvétna 2013 od 18:00

na radnici Prahy 9.

www.facebook.com/praha9.zeleni.cz
twitter:@zelenipraha9

10 |

LEKARSKA SLUZBA PRVNI
POMOCI (LSPP)
NA UZEMi PRAHY 9

Provozovatel LSPP: Poliklinika
Prosek, Lovosické 440/40,
Praha 9

DOSPELI ve viedni dny 19.00
hod - 6.00 hod, o vikendech

a svatcich od 19.00 hod.
posledniho pracovniho dne do
6.00 hod. prvniho pracovniho
dne.

Tel.: +420 286 881 518

Adresa: OV CSSD Praha 9,
Jablonecka 723, Praha 9-Prosek
Telefon: +420 602 459 180
e-mail: ovv.prahad9@cssd.cz

Klub zastupitel za CSSD dékuje
spoluob¢antim za podnéty

a nazory k déni v nasi méstské
¢asti. Nejblizsi setkani se
zastupiteli Paviem Baudysem

a LeoSem Paclikem se uskutecni
v Utery 14. kvétna 2013

od 16:00 do 17:30.



Velkoobjemové kontejnery v kvétnu a ¢ervnu

Kompletni rozpis VOK na 1. pololeti 2013 naleznete na webovych
strankach Prahy 9 www.praha9.cz.
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Kvéten

4.5.2013 8.00—12.00 MeSicka — Novoborska
9.00-13.00 Pred Mosty — Za Mosty

6.5.2013 15.00 —19.00 Nam. Na Balabence

7.5.2013 15.00 —19.00 Sklonéna 8

14.00 — 18.00 Bilinskd — Litvinovska
13.00 —17.00 Podébradska - Podkovarska

Bezplatna pravni poradna

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im obéandm, ktefi nemohou
za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na uzemi MC Praha 9

v plisobnosti ufadu Sokolovska 14.V poradné se zabyvaji feSenim
bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztaht.

Terminy konani Vysoéany: Terminy konani Prosek:
JUDr. Miroslav Soukup (radnice) JUDr. Jifi Slavik (Prosek)
15.5.,5.6.,19.6. 15.5.,5.6.,19.6.

JUDr. Vénceslava Holubova (radnice)

22.5.,12.6.,26. 6.

V hale nové radnice u infocentra se v den konani bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 14.30 do 16.30 hod. pofadova Cisla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym

pobytem na dzemi Prahy 9 — Vyso€any, Libe, Stfizkov, Prosek,
Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky priikaz vydan UMC Praha 9). Pravni
poradenstvi se poskytuje v 1. patfe mistnost 106.

Bezplatna pravni poradna na téma exekuce

Tato sluzba je poskytovana socidlné slab$im obcandm, ktefi nemohou
za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na tzemi Prahy 9.

Terminy: 15.5.,29.5.,12.6., 26. 6.

V hale nové radnice u infocentra se v den konani bezplatné pravni po-
radny budou rozdavat od 13.30 poradova cisla. Pravni poradna se bude
konat od 14.00 do 15.00 hodin.

K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoZnosti s trvalym pobytem
na Uzemi Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy.
Pravni poradenstvi se poskytuje v 1. patfe, mistnost 106.

VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto
sluzbu zazadat vam budou poskytnuty v infocentru.

11.5.2013 8.00-12.00 Piskovcova
9.00-13.00 Litvinovska — K Lipam
13.5.2013  15.00—19.00 Vysocanska 85-546
14.5.2013 14.00-18.00 Na Biehu — Miékarenska
13.00—17.00 Novoborska — Ceskolipské
15.00 —19.00 Jablonecka 715-9
18.5.2013 8.00—12.00 Veltruska — Litvinovska
9.00—13.00 Nad Krocinkou - Obvodova
20.5.2013  15.00 —19.00 Prouzova (zatac¢ka u parku)
21.5.2013 14.00-18.00 VysoCanska 113-243
15.00—19.00 PeSlova — Pafikova
13.00 — 17.00 Kytlicka (parkovisté)
25.5.2013 8.00-12.00 Jablonecka — Sluknovska
9.00—13.00  Cténicka - MéSicka
27.5.2013  15.00 —19.00 Décinska (horni parkovisté)
28.5.2013 13.00-17.00 K Lipam — Chrastavska
15.00—19.00 Kope&na — Nad Sestikopy
14.00 — 18.00 Pod Krocinkou (proti €. 55)
Cerven
1.6.2013  9.00-13.00 Lihovarskd 11_
8.00—12.00  Kovarska — U Skolicky
3.6.2013  15.00—19.00 Prosecka 119
4.6.2013  13.00—17.00 Hrdlorezska 64-43

15.00 —19.00 Pokorného — Jahodnicka
14.00 — 18.00 ZakSinska - Zasadska

Mobilni shér nebezpecnych odpadii v r. 2013

Mobilni shér nebezpecnych odpadii pro Hlavni mésto Praha
zajistuje spolecnost Papkoy, s. r. 0., V Korytech 179, Praha 10.
Bude probihat v nasledujicich trasach, terminech a ¢asech.

Trasa A

8.6.2013  8.00—12.00 MéSicka — Novoborska
9.00-13.00 Kovanecka — Podvinny miyn 21.5.,18.6., 2. 7'220' 8.,17.9.,1.10.219.11.2013
10.6.2013  15.00—19.00 Rumburska - Litvinovska 1. kfizovatka ul. K Safrance — Na Pokraji 15:00-15:20
11.6.2013  14.00-18.00 Veltruska — Litvinovska 2. kfizovatka ul. Mimoriska — Verneficka (za postou) 15:30-15:50
13.00 - 17.00 Teplickd — Litoméficka p T : 1A
15.00-19.00 Novoborskd - Vamsdorfskd 5 zovatka ul pefnansiq - Klcoiska 10:00-10:20
15.6.2013  9.00—13.00  Vysocanska 39-573 4. kfizovatka ul. Spitalska — Fv’rouzova 16:40-17:00
8.00—12.00 Nam. Na Balabence 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 17:10-17:30
17.6.2013 . 15.00-19.00 Vysotanskd 85-546 6. kffizovatka ul. Vysocanské nam. — U Nové Skoly 17:50-18:10
18.6.2013 13.00-17.00 Na Brehu — Mlékarenska 7.U Smetanky (U potravin le|) 18:30-18:50
15.00 —19.00 Sklonéna 8
14.00 — 18.00 _ Bilinské — Litvinovska Trasa B
22.6.2013 8.00—12.00 Jablonecka 715-9 31.7.223.10
9.00-13.00  VysoCanské 113-243 o e ; - -
25.6.2013 14.00—18.00 Jablonecka — Sluknovska 2. kizovatka ul. Pafikova — PeSlova 15:40-16:00
13.00-17.00 Navd _Kro,cinkoyw— O’bvodové 3. kfizovatka ul. Kovanecka — Podvinny mlyn 16:10-16:30
15.00.-19.00... Cténicka - Mesicka 4. Kiizovatka ul. Piskovcova — Kopecna 16:40-17:00
5. kfizovatka ul. LitoméFicka — VysoCanska 17:10-17:30
Sluzbu pfistaquéni velkoobjemovych kontejnerli (VOK) poskytuje jako 6. ul. VysoGanska 243 17:40-18:00
AT LT 7T 1 6 Rl [T s 6 10 7. KfiZovatka ul. Jablonecka — Jietinska 18:10-18:30
e VOK je pfistaven ve stanoveny den na stanovisti pouze na 4 hodiny 8. kfizovatka ul. Zarybska — Cténicka 18:40-19:00

o Soucasti pristaveni VOK je obsluha, ktera koordinuje ukladani odpadd
o VOK neni urcen pro odkladani objemného (nebo jiného) odpadu
podnikatelskymi subjekty!

Do VOK patti: nabytek, koberce a linolea, lyZe, snowboardy, kola,
velka zrcadla, umyvadla a WC misy

Do VOK nepatfi: lednice, televizory a pocitacové monitory, zarivky
a vybojky, autobaterie a jiné nebezpecné odpady

Druhy odebiranych odpadii:

Rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, zafivky a jiny
odpad s obsahem rtuti, olej a tuk (kromé jed|éha), barvy, tiskaFské barvy,
lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici prostred-
ky), nepouzitelna IéGiva a cytostatika, baterie a akumulatory

Pozor: Mobilni sbér nebezpecnych odpadti je uréen POUZE pro obyvatele
hlavniho mésta Prahy, NE pro pravnické osoby nebo fyzické osoby opravné-
né k podnikani.
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Kvetnova Vysocanska ,,V“

Na co se mohou seniofi z devitky tésit v kvétnu?

Kino Ladvi

Promita pro seniory bez rozdilu by-
dlisté, a to kazdé pondéli od 14.00.
Jednotny vstup 80 korun.

Vystoupeni — slavnostni podvecer
Divadlo Gong 20. kvétna 2013

od 17.00

ArtBotic, 2. rocnik literarni soutéze,
vyhlaSeni vitéz(i véetné ukazek
vitézné poezie a prdzy (i pro nesou-
téZici seniory). Malé pohosSténi.

Bez rozdilu bydlisté.

Vylet

22. kvétna a 28. kvétna 2013
Autokarovy celodenni zdjezd do
Rychnova nad Knéznou do Muzea
hraGek, poté osobni volno. Zamek
Castolovice, vietné névstévy malé
00 a prochazky po obofe (tvrdy
chleba, rohliky, mrkev, jablka pro
zviratka s sebou).

Cena 130 korun. Sraz 6.15 na nam.
OSN u hodin a kvétinového stanku,
odjezd 6.30 hodin, navrat kolem
19.00. Maximalni pocet ticastnikd
jizdy tam i zpét. Pouze pro seniory
Uradu MC Praha 9, Sokolovska 14.

Vyprava do lazni

13. kvétna 2013 do Luhacovic
Sraz vSech ucastnik(i na tydenni
zéjezd do Luhacovic dne 13. kvétna
v 6.00. Odjezd v 6.15 az 6.30 hodin
ihned po nalozeni zavazadel od
Polikliniky ve Vysocanech (u parku

zastavka bus €. 151).

Cesta potrva pét hodin, planovana je
dvakrat zdravotni zastavka, zatina-
me obédem.

Ugast senior(i bez rozdilu bydlists

Prednasky

23. kvétna 2013 od 14 hodin
Téma: Jak zabezpegit byt nebo
nemovitost pfed odjezdem na chatu,
|azni, prazdniny... — pfednasi pra-
covnici oddéleni prevence Méstské
policie Praha. Mala pozornost na
pamatku.

PrednaSka se uskutecni v zasedaci
mistnosti Uradu MC Praha 9

(2. patro), Sokolovska 14.

Bez rozdilu bydliste.

Pripravujeme:

4. ¢ervna 2013 od 14 hodin
Prednaska na téma Bezpecné
,Pribéhy 1éki“ autora a prednaseji-
ciho Tomase Cikrta.

Zasedaci mistnost Uradu MC Praha
9 (2. patro), Sokolovska 14.
Zajimavé téma, zajimavy pfednaseji-
ci. TéSime se na vasi ucast.

Pro seniory bez rozdilu bydlisté.

Vytvaiime

6. ¢ervna 2013 od 14 hodin

Dilny pro Sikovné i neSikovné ruce -
vyrabime Sperk k letnimu obleceni.
Zasedaci mistnost Uradu MC Praha
9 (2. patro), Sokolovska 14.

Pro seniory bez rozdilu bydlisté.

Pecovatelska sluzba

Je stale vice osamélych lidi. Starnou, postupné je opous-
téji sily. Dcera nebo syn se ozvou v dobé narozenin nebo
Vanoc. Co si poCit, kdyz je problémem dojit si na vétsi
nakup, vyluxovat, vykoupat se ve vané? Se vSemi témito
¢innostmi, ale i mnohymi dal§imi, dokaze pomoci peco-

vatelska sluzba.

Peéovatelky a pecovatelé ze Strediska socialnich sluzeb Prahy 9 béha-
ji ajezdi po celé méstské ¢asti, nakupuji a pomahaji seniortim, ale i

osobam zdravotné postizenym. Sluzby poskytuji cely tyden — pondéli az
patek od 7.30 do 19.00, sobota a nedéle od 7.30 do 15.30. Denné rozvazi
obédy a v neposledni fadé dokazou poradit ¢i vyresit problémy klientd.
Soucasti pecovatelské sluzby je i ptijéovani kompenzacnich pomicek,
které mohou pomoci pti presunu (choditka), pouZiti vany, toalety (na-
stavce na WC), dale zvedak nebo postel.
V pripadé zajmu volejte Mgr. Sojku, koordintora pecovatelské sluzby,
ceniku najdete na www.ssspraha9.cz <
Stfedisko socialnich sluzeb Praha 9
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80 let

Véra RubeSova
Josef Slamenec
Zderika Potlickova
Véra Kfizova

Hana Hroudova
Josef BozZon

Berta Bizova
Helena Sevéikovd
Zdenka Novotna
Jifi Sourek

Anna Maxmilianova
Jaroslav Dusak
Marie Rezkova
Marie Moravcova
Josef Franc

Véra Steidlova

85 let

Josef Spacek
Ludovit Chvojka
Zderka Kabelkova
Alena Jedlickova
Dolorosa Kvapilova
Marie Linhartova
Marie Karasova

90 let

Véra Horehledova
Marie Melznerova
Vlasta KeliSova
Jifi Danék

Marie Husakova

91 let

Josef Krél

Miroslava Homolova
Jifi Slavik

92 let

Marie Rihov
Slavomira Zitkova
Josefa Chmelikova
Josefa Drvotova

98 let
Anna PeSkova

Diamantovou svatbu oslavili
5. dubna 2013 manzelé Véra
a Josef Steidlovi z Proseka.

Blahoprejeme!

V této rubrice jsou zvefejiiovana pouze jména jubilantd, ktefi k tomu dali pisemny souhlas.

Zaclenovani osob na trh prace

e Strredisku krestanské pomoci

Horni Pocernice zacal projekt
financovany z Evropského soci-
alniho fondu, Statnim rozpoctem
CR a Hlavnim méstem Praha.
Projekt, ktery byl zahajen 1. ledna
2013 a realizace je napldnovana
na dva roky, je urcen pro prislus-
niky etnickych mensin véetné
osob z odlisného sociokulturniho
prostfedi a pro osoby po vykonu
trestu a je zameéfen na podporu
nezaméstnanych osob, znevyhod-
nénych pfi vstupu na trh préace
v disledku prislusnosti k nékteré
z téchto skupin.

Zajemetim o vstup

do projektu nabizime:

* individualnijednani, rozvoj
a prohloubeni navyk? a do-
vednosti k nalezeni a udrzeni
pracovniho mista

¢ pomoc v ieSeni osobnich
prekazek, které brani zajemci
v nalezeni a udrZeni pracovniho
mista

* ziskani zakladnich dovednosti
pri praci s pocitatem

* mozZnost zajisténi ucasti na
rekvalifikac¢nich kurzech (napf.
pracovnik v socialnich sluzbéch,
pecovatelka, svarecsky kurz)

¢ moznost ziskani prace na
pracovni smlouvu (hrazené
zdravotni a socialni pojisténi)

Projekt prispiva ke zlepseni do-
stupnosti zaméstnani pro znevy-
hodnéné osoby, zvySeni pravdé-
podobnosti udrzet si zaméstnani,
nalezeni vhodného pracovniho
mista.

Pokud mate o ucast v projektu
zajem nebo chcete-li ziskat vice
informaci, kontaktujte nas na
adrese: Stredisko kiestanské po-
moci Horni Pocernice, Kfovinovo
namesti 11/16, Praha 20-Horni
Pocernice, v kancelarich v budové
B, nebo na tel.: 737 207 315, 281
091 718 ¢i e-mailu: projekt@
skphopo.cz <

EVROPSKA UNIE
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Klub seniortl Prosek v kvétnu

Spolecenské centrum pro seniory Prahy 9, Harrachovska 422/2, Praha 9-Prosek, www.ssspraha9.cz,
Mgr. Lucie Kostkova, mobil: 724 905 785, telefon: 286 582 298

2.5.2013 - étvrtek

Specialni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Anglictina pro seniory (lipIni zacatec-
nici) — lektorka od 9:00 do 10:00
Pilates pro seniory (cviceni v PeSlova
10, , od 10:45 do 11:45 hodin, Praha
9-Vlysocany)

3.5.2013 - patek

Specidlni zdravotni cviCeni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Zaciname s jogou! (jen pro seniory)
—0d 10:00 do 11:30

Anglictina pro seniory (pokrogili)
—o0d 12:00 do 13:00

6. 5. 2013 - pondéli

Specialni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Némecky jazyk pro seniory

— pokro€ili — od 10:15 do 11:15
Némecky jazyk pro seniory

— zaCatecnici — od 11:30 do 12:30

7.5.2013 - utery

Specialni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Anglictina pro seniory (zacatec¢nici)
— lektorka — od 9:00 do 10:00
Anglictina pro seniory (pokroCili)
—lektorka—od 10:15 do 11:15
Anglictina pro seniory (zacatecnici)
— lektor — od 10:00 do 11:00
Anglictina pro seniory (pokro€ili)

— lektor — od 11:00 do 12:00
Francouzstina pro seniory — dpIni
zacatecnici — od 12:00 do 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby
se ZPS — od 14:00 do 15:00

9. 5. 2013 - ¢tvrtek

Specialni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Anglictina pro seniory (lipIni zacatec-
nici) — lektorka — od 9:00 do 10:00
Pilates pro seniory (cviceni v PeSlova
10, od 10:45 do 11:45 hodin, Praha
9-Vysocany)

10. 5. 2013 - patek

Specidlni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
ZaCiname s jogou! (jen pro seniory)
—o0d 10:00 do 11:30

Anglictina pro seniory (pokroCili)
—o0d 12:00 do 13:00

13.5.2013 - pondéli

Specialni zdravotni cviCeni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Némecky jazyk pro seniory

— pokro€ili — od 10:15 do 11:15
Némecky jazyk pro seniory

— zacatecnici — od 11:30 do 12:30

14.5. 2013 - utery

Specidlni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Anglictina pro seniory (zacatec¢nici)
— lektorka — od 9:00 do 10:00
Anglictina pro seniory (pokro€ili)
—lektorka —od 10:15 do 11:15
Anglictina pro seniory (zacatecnici)
— lektor — od 10:00 do 11:00
Anglictina pro seniory (pokroCili)

— lektor — od 11:00 do 12:00
Francouzstina pro seniory — tplni
zacéteCnici — od 12:00 do 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby
se ZPS —od 14:00 do 15:00

15.5.2013 - stieda

Specialni zdravotni cviCeni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Kavarnicka pro starsi a pokro€ilé:
od 13:00 do 16:00 hodin. Dilny alias
Klub Sikovnych rukou

16. 5. 2013 — Gtvrtek

Specialni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Anglictina pro seniory (Uplni zacatec-
nici) — lektorka — od 9:00 do 10:00
Pilates pro seniory (cviceni

— v Peslova 10, od 10:45 do 11:45,
Praha 9-Vysocany)

17.5.2013 — patek

Specidlni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Zatindame s jégou! (jen pro seniory)
—o0d 10:00 do 12:00

Anglictina pro seniory (pokro€ili)
—0d 12:00 do 13:00

20. 5. 2013 — pondéli

Specidlni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Némecky jazyk pro seniory

— pokro€ili —od 10:15 do 11:15
Némecky jazyk pro seniory

— zaCatecnici — od 11:30 do 12:30

21. 5. 2013 - ttery

Specidlni zdravotni cviCeni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Anglictina pro seniory (zaCatecnici)
— lektorka — od 9:00 do 10:00
Anglictina pro seniory (pokroCili)

— lektorka — od 10:15 do 11:15
Anglictina pro seniory (zacatecnici) —
lektor — od 10:00 do 11:00
Anglictina pro seniory (pokro€ili) —
lektor — od 11:00 do 12:00
Francouzstina pro seniory — Uplni
zacatecnici — od 12:00 do 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby
se ZPS — od 14:00 do 15:00

22.5.2013 - stieda

Specidlni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Kavarnicka pro starSi a pokrocilé:
od 13:00 do 16:00 hodin
Prednaska — Klub historie;

Dilny alias Klub Sikovnych rukou

23.5. 2013 - Gtvrtek

Specialni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Anglictina pro seniory (lplni zacatec-
nici) — lektorka — od 9:00 do 10:00
Pilates pro seniory (cviceni — v Pe-
Slova 10, od 10:45 do 11:45, Praha
9-VlysoGany)

24.5.2013 - patek

Specialni zdravotni cviéeni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Zacginame s jogou! (jen pro seniory)
—od 10:00 do 11:30

Anglictina pro seniory (pokroCili)
—od 12:00 do 13:00

Prednaska

Zdravy zivotni styl
a jeho aplikace

v Zivoté — prof.
Karel Tuhacek,
DrSc., prezident
Narodni akademie fyzické kultury.
Odchodem do penze Zivot nekongi,
ale pred seniory se oteviraji nové
moznosti. 0d 13:30.

27.5. 2013 - pondéli

Specialni zdravotni cviéeni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Némecky jazyk pro seniory

— pokrogili— od 10:15 do 11:15
Némecky jazyk pro seniory

— zaCatecnici — od 11:30 do 12:30

28.5. 2013 - atery

Specialni zdravotni cvieni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Angli¢tina pro seniory (zacétecnici)
— lektorka — od 9:00 do 10:00
Anglictina pro seniory (pokroCili)
—lektorka — od 10:15 do 11:15
Anglictina pro seniory (zaCatecnici)
— lektor — od 10:00 do 11:00
Anglictina pro seniory (pokroili)

— lektor — od 11:00 do 12:00
Francouzstina pro seniory — UpIni
zaCatecnici — od 12:00 do 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby
se ZPS — od 14:00 do 15:00

29. 5. 2013 - stfeda

Specidlni zdravotni cviCeni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Kavarnicka pro starsi a pokrogilé:
od 13:00 do 16:00. Pfednaska —
Klub historie; Cestovatelsky klub

— Kanarskeé ostrovy; Dilny alias Klub
Sikovnych rukou

30. 5. 2013 - ¢tvrtek

Specialni zdravotni cviCeni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Anglictina pro seniory (plni zacatec-
nici) — lektorka — od 9:00 do 10:00
Pilates pro seniory (cviceni — v Pe-
Slova 10, od 10:45 do 11:45, Praha
9-VlysoGany)

31.5.2013 - patek

Specialni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9:00 do 10:00
Zaciname s jogou! (jen pro seniory)
—o0d 10:00 do 11:30

Anglictina pro seniory (pokroili)
—0d 12:00 do 13:00

dopravni testy

« cviceni na trénovani paméti

Odpoledne pro seniory

Krajskeé Feditelstvi policie hlavniho mésta Prahy pofada preventivni
akci se soutéZemi pro obcany v seniorském véku. Akce je zaméfena
na ochranu Zivota, zdravi a majetku pred kriminalitou pachanou na
seniorech. Uskutecni se ve stiedu 22. kvétna 2013 od 13.00 do 16.00
hodin v Muzeu Policie CR, Ke Karlovu 1, Praha 2.

V arealu muzea budou na stanovistich pfipraveny tyto aktivity:

méreni krevniho tlaku a sloZeni télesného tuku zdarma
kiizovka se soutézi a zavérecné losovani o hodnotné ceny

stanovisté rad a informaci z oblasti prevence kriminality

V kinoséle muzea budou od 13 hodin probihat kratké prednaskové
bloky zamérené na bezpecné chovani seniorli v jejich domovech, na
ulici, v doprave €i pfi kontaktu s cizi osobou. Od 15 hodin probéhne
prednaska o trénovani paméti a seniorském vzdélavani.

V ramci akce je vstup do vystavnich expozic muzea zdarma.
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Méstska Cast Praha 9 jiz druhym rokem v ramci podpory
jazykového vzdélavani zajistila a zaplatila vSem Zakim
sedmych rocniki zékladnich Skol mezindrodni zkousku

City Guilds nanecisto.

de o takzvanou ,,mock exam“

natrovni Al a A2 podle Evrop-
ského referenéniho ramce. Také
letos v dubnu mohli Zaci proveéfit
svoje jazykové znalosti ve trech
kategoriich: poslech, porozuméni
psanému textu a pisemny projev.
Zkouska probiha ve zkouskovém
klimatu, trva 120 minut a pro jed-
noho zaka stoji 150 korun. Mést-
ska cast Praha 9 testovani Zaka
plné hradi.
Praha 9 svym §kolam i $kolkdm na
jazykové vzdélani poskytuje jiz né-
kolik let uceloveé urcené prispevky.
Testovani sedmakd je pro méstskou
¢ast zpétnou vazbou na to, jak se

finance vlozZené do vzdélani zaroci.
,Vloni jsme si poprvé otestovali,
jak se nam naSe investice vraci,
a zjistili jsme, Ze déti zvladaji dob-
te poslech i porozumeéni ¢tenému,
ale maji nedostatky v psaném pro-
jevu. Je to ziejmé proto, Ze dnesni
déti nejsou prilis zvyklé psat delsi
texty, a pokud pisi, tak vétSinou ve
zkratkach,“ #ika radni pro oblast
Skolstvi Zuzana Kucerova. ,Tato
zkouska je jednak dikazem pro
déti, jak se jim vede, ale zaroven
také informaci pro ucitele, na cem
je potieba zapracovat do budouc-
na,“ dodava Kucerova.

Pét nejlepsich premiantd, kteti slo-

7Zi zkousku nejlépe, oceni radnice
Prahy 9 poukazem na skute¢nou
zkousku v hodnot¢ 3 200 korun
a také darky v podobé materialt
potiebnych ke studiu anglictiny.
Radnice Prahy 9 dlouhodobé pod-
poruje vyuku angli¢tiny na svych
zékladnich S$kolach prostiednic-
tvim rodilych mluvéich. Ceska
Skolni inspekce ve své vyrocni
zpravé upozornuje na problém ne-
dostatku rodilych mluvcich v ces-
kych Skoladch. Na mladé lektory
Skoly ¢asto nemaji penize.
Méstska ¢ast Praha 9 rozdéluje
ro¢né vSem svym zakladnim $ko-
lam finan¢ni ptispévek ve vysi
670 000 korun urceny pravé na
zaplaceni anglickych lektort.

S angli¢tinou zacaly v roce 2011
také vSechny materinky na devit-
ce. ,VétSina obci dnes jiZ ve svych

mateiskych Skolach angli¢tinu
nabizi. My jsme vSak revolué¢ni
v tom, Ze v naSich matefinkach se
uci cizi jazyk vSechny déti, nejen
predskolaci,“ vysvétluje Zuzana
Kucerova.

Anglictina ve Skolkach je soucasti
Skolniho vzdé¢lavaciho programu
a pro déti je zdarma. red

Soukromé Gymnazium J. Seiferta, 0.p.s., sidlici v Novych Vysoéanech, je mnoho let jako jedind $kola v Ceské
republice zapojeno do unikatniho mezindrodniho vyménného programu PanEuropean International Project (PEEP),
kterého se v soucasnosti zlucastiuje dalSich osm evropskych $kol.

letoSnim roce sivSichniti¢ast-

nici tohoto projektu slavnost-
né pripomnéli dobu, kdy vznikla
myslenka stykat se s rliznymi ev-
ropskymi narody a hloubéji vza-
jemné spolupracovat. Na pocat-
ku to byli pedagogové z Déanska,
Holandska a Recka, ktefi chtéli
pomoci statim byvalého vychod-
niho bloku za Zeleznou oponou.
Do projektu, ptivodné nazvaného
East-West Exchange Project, se
postupné zapojilo 12 stat. Kromé

vySe uvedenych to byla Velka Bri-
tanie, Ceska republika, Madarsko,
Polsko, Rumunsko, Bulharsko,
Rusko, Ukrajina a Italie.

Zminény projekt je v pravém slo-
va smyslu studentskou védeckou
konferenci. Ta spocivd v cyklic-
kych vyménach péticlennych sku-
pin studentt vzdy ze ¢tyt zemi po-
dle dohodnutého dlouhodobého
planu do hostitelské paté zemé, v
niZ probihaji diskuse a seminare
na pfedem stanovené téma i vyuka

v mnohonérodnostnich skupi-
nach. Spole¢nym komunika¢nim
jazykem je angli¢tina, bydli se v
rodinach. Tématem je vzdy jeden
ze stalych okruht: prirodni védy,
kultura a historie.

Celkovy pocet ucastnickych zemi
je tedy v soucasné dobé devét; ro-
tacnim systémem se pri hostitel-
stvi postupné vystridaji vSechny
zemé. NaSe Skola privitala ucast-
niky projektu jiz nékolikrat, napo-
sledy na podzim roku 2010.

Pravidelné se také konaji na né-
které ze zucastnénych Skol ko-
ordinac¢ni schtizky, na kterych se
projednava plan ¢innosti na dalsi
obdobi. V leto$nim roce se tato
koordina¢ni a planovaci schtizka
konala ve dnech 15. az 17. brez-
na na pudé Gymnazia J. Seiferta.
Zucastnili se ji reditelé a koordi-
natofi projektu ze vSech ucast-
nickych zemi. Nad koordinaéni
schizkou prevzal zastitu starosta
MC Praha 9 Jan Jarolim. mh




Zacatkem dubna se Divadlo Gong rozzéfilo prehlidkou
hudebnich, tanecnich a dramaticko-recitacnich vystoupeni
materskych Skol pod nazvem PredSkolacek 2013.

Tohoto setkani déti, pedagogti
a rodi¢l se zucastnilo celkem
252 klukd a hol¢icek z patnacti
matetskych $kol z ,velké“ Prahy
9. Prehlidku zah4jila radni pro
Skolstvi Zuzana Kucerova.

Kazdy soubor, reprezentujici jed-
nu ze Skolek, m¢l pfipraven kratky
program napft. pohadku, hudebni
vystoupeni, hru na flétnicky, ta-
necky, cviceni na hudbu. Nastésti
je prehlidka PredSkolacek akei pro
radost a nenf tfeba vyhlasovat nej-

INZERCE

lepsiho Ucastnika, protoze to by
bylo v mnozstvi krasnych vystou-
peni zcela nemozné.

Kazdy z vystupujicich si odnasel
nejen hezké zazitky a opojny po-
cit aspéchu, ale také maly darek.
Do mateftskych $kol pak putovaly
drevéné didaktické hracky jako
odmeéna za ucast v prehlidce.
Predskolacka organizovala jako
kazdy rok Méstska cast Praha
9, odbor Skolstvi a evropskych
fondu. red

Osvétleni pfechodi zach

uje zivoty.

Proto vam chce CEZ na rizikova mista posuvitit.
Rozhodnéte, kde je naSe pomoc potreba nejvice.
Hlasujte na www.cezregiony.cz.

NADACE CEZ

JSME S VAMI. SKUPINA CEZ




B ZDRAVOTNICTVi

V Poliklinice Prosek je oteviena nova gynekologicka ambulance, ktera pfijima klientky.

Sve klientky poslouchame
a snazime se naplinit jejich predstavy

V nové soukromé gynekologické ambulanci v budové

prosecké polikliniky ordinuje MUDr. Katefina Klimova, MBA.

Pokud pravé hledate gynekolozku, staci zavolat
na telefonni Cislo 266 010 292 a objednat se.

Alzespoﬁ jednou roc¢né by kazda
zena méla absolvovat gyneko-
logickou preventivni prohlidku,
jejiz soucasti je odbér cytologie
z Cipku. Screening pro prevenci
karcinomu d¢€lozniho ¢ipku ma
objevit Casnéd stadia zménénych
bungk, které 1ze jednoduse odstra-
nit, a zabranit tak vzniku karcino-
mu.

»,Nase ordinace je vybavena nej-
moderngjsi pristrojovou techni-
kou a pouzivame i nejmodern¢;jsi
lé¢ebné metody. Napiiklad Zenam
s abnormalnim ndlezem cytolo-
gie z Cipku délozniho nabizime
k upresnéni diagnézy tzv. LBC
(liquid based cytology), kdy se
buriky z ¢ipku délozniho odebiraji
pomoci specidlniho odbérového
kartdcku do fixa¢niho roztoku.
Hodnoceni bunék je provadéno
ve specializované laboratofi nej-
prve pocitacovou technikou a poté
lékafem,”“ tika MUDr. Katefina
Klimova a pokracuje: ,V ambulan-
ci se snazime pripadné problémy
resit do nejvyssi mozné miry. Na-
priklad mame-li v cytologii pode-
ziely nélez, provadime i navazujici
odbér vzorku tkané z ¢ipku déloz-
niho a odesilame jej k histologic-
kému vySetteni. V piipadé nalezu,
ktery vyzaduje naslednou chirur-
gickou 1é¢bu, odesilame klientku
na spolupracujici privatni kliniku,
nebo do Nemocnice na Bulovce,
nebo kamkoliv si naSe klientka
preje.”

Samoziejmosti jsou pravidelné
prohlidky Zen s urcitou diagno-
zou, popiipadé uzivajicich urcité
1éky, sledovani déloznich myomd,

cyst na vajecniku, nezhoubnych
zmén na déloznim ¢ipku, prohlid-
ky zZen uzivajicich antikoncepci,
at hormonalni ¢i nitrodélozni, ¢i
které se podrobuji hormonalni
substitu¢ni lé¢bé. Lécba akutnich
potizi (bolest, krvaceni...).

,»Diky velmi kvalitnimu ultrazvu-
ku s vysokym rozlisenim dokaze-
me pomérné jednoznaéné zjistit,
zda na déloze, vaje¢nicich ¢i vej-
covodech dochazi k néjakym zmé-
nam, objevuje se nador, cystaazda
vyzaduji operacni feseni,“ nasti-
fiuje MUDr. Klimova. ,V otazkach
nasazeni vhodné antikoncepce
nebo substituéni hormonalni 1é¢-
by ke klientkam ptistupujeme ryze
individualné. Rovnéz ockujeme
divky proti HPV infekci zptso-
bujici karcinom délozniho ¢ipku.
Urogynekologické zanéty 1é¢ime
v ordinaci. V ptipadé¢ potieby dia-
gnostiky napf. mocové inkonti-
nence odesilame nase klientky do
spolupracujici urogynekologické
ambulance. V pripadé potreby
chirurgické intervence, tentyz
Iékat provadi vhodnou operaci.
V nasi ordinaci také zajistime po-
trebna predoperacni vysetreni.”

Sluzby pro téhotné

V  gynekologické  ambulanci
MUDr. Katefiny Klimové jsou
zafizeny i pro t€hulky. Samoziej-
mosti tady jsou screeningy v prv-
nim i druhém trimestru zamerené
na vyhledavani vrozenych vyvo-
jovych vad. Ordinace je vybavena
modernim  kardiotokogramem,
pristrojem ke sledovani srde¢ni
frekvence plodu a aktivity délozni.

MUDR. Katefina Klimova

,Resime oviem i neplodnost paru
v prvnich fazich,“ dodava MUDr.
Klimova. ,Testujeme, zda Zena
ovuluje, zjiStujeme hormonal-
ni profil, hleddme mozné zjevné
pri¢iny neplodnosti, Zadame si
vySetfeni spermiogramu partnera
a vysledkim pak prizpisobuje-
me 1é¢bu. Pokud po tiech az Sesti
mésicich nejsme pii feSeni ne-
plodnosti uspedni, kontaktujeme
par —po dohod€ s nim — s centrem
asistované reprodukce.“

Vic nez jen prohlidky

Siroké spektrum sluzeb, které gy-
nekologickd ambulance MUDr.
Klimové poskytuje, by me¢lo byt
samoziejmosti, ale... Je jesté hod-
né ordinaci, které se soustreduji
jen na preventivni prohlidky.
,Chceme klientkdm vychazet
vstfic a poskytovat jim servis na
nejvys$si trovni. Jako prvni v CR
poskytujeme sluzbu elektronicky
recept na antikoncepci. Béhem
velmi kratké doby spustime dal-
$i zabezpecené on-line sluzby za
ucelem poskytovani informaci

o vysledcich vySetteni a za ucelem
konzultaci. Webové stranky nasi
ordinace se prave vytvareji. V cer-
venci tohoto roku bude ordinace
kompletné rekonstruovana za
soucinnosti a s podporou vedeni
Polikliniky Prosek. Vérime, Ze se
be¢hem kratké doby posuneme
mezi nejlepsi gynekologické am-
bulance v Praze, cozZ je soucasné
i nasim cilem,“ uzavira MUDr.
Klimova.

Vize to je realisticka, zvlaste
pfihlédneme-li k prijemnému
vystupovani personalu ambu-
lance i velmi kvalitnimu zazemi
Polikliniky Prosek, v niz jsou
k dispozici laboratoie a ordinace
specializovanych 1ékatd, s nimiz
muze gynekolozka flexibilné fe-
§it mozné zdravotni problémy
svych klientek. <

Gynekologicka ambulance je

vybavena nejmoderngjSimi pristroji

INZERCE

Parikova 3

naproti metru Vysoéanska
tel./fax: 283 891 060

www.urotta.cz

JSME TU STALE PRO VAS

ZELEZARSTVI Kkuchynské potfeby e kovani
A ROTTA naiadi o armatury e elektro

kamna e spojovaci material

vyroba kli¢i od 25,- Ké

C-330205/08

OTOMED

V prostorach RMA centra
Praha 7 nabizime sluzby
zaméfené na kompenzaci
sluchovych vad sluchadly.

Uhrada ze zdrav. pojisténi.
Tel.: 604 633 896

330908107

P
o~
RELAXACGNIMASAZE
* Magnetoterapie * Livové kameny
* Dornovametoda — Breussova masaz
« Cinska masaZ
* Reflexni masaz, odblokovani kréni patefe
* Reflexni maséz chodidla
* Masaz zad a Sije 40-50 min.
‘ © Relaxaéni masa zadni éasti téla cca 70-80 min.
* Relaxaéni masaz predni casti téla 50 min.
* Celkova relaxaéni masaz 2 hod.
Vysocanska 546/85, 190 00 Praha 9
Mobil: 603 413 665, e-mail: macaks@seznam.cz
www.relaxacni-masaze.cz

SC-330278103
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Den zdravi na Poliklinice Prosek

Poliklinika Prosek, a. s., pofada jiz poCtvrté ve spolupraci
s oblastni pobo¢kou CCK Praha 9 Den zdravi 2013. Kona
se 29. kvétna od 9 do 16 hodin na prostranstvi pred
poliklinikou, Lovosicka 440/40, Praha 9.

dbornici predev§im z prosec-

ké polikliniky jsou pripraveni
vam poradit, at uz mate zdravotni
problémy nebo byste se v ramci
prevence chtéli dozvédét, co pro
udrzeni ¢i zlepSeni svého zdra-
vi mlZete udélat. Podstoupit lze
i interni vySetreni, jako napriklad
meéreni krevniho tlaku, méfeni
hladiny cukru v krvi pti diabeto-
logickém vysetieni, méreni chole-

sterolu nebo koZni vySetreni.

V jakych oblastech vam

odbornici pfi Dnu zdravi

na proseckeé poliklinice

jesté poradi?

¢ Domaci péce o nemocné —
Home Care

* Diabetologie — i cukrovce lze
predejit, kdyz vite jak

¢ Kardiologie — obezitologie —

zdravy Zivotni styl

» Kozni— nechte si zkontrolovat
znaménka

e Lékarna—vcem vam mize
pomoci lékarnik

* Prvni pomoc — co by mél kazdy
veédet, pripomenou pracovnici
CCK, BESIP a ZZSHMP

* Liga proti rakoviné — jak sprav-

né postupovat pii samovyset-

reni prsu

Rehabilitace a pomoc pri

bolestech

Dentalni hygiena — jak spravné

pecovat o zuby

Pediatrie - ockovani, détska

vyZiva

* Nefrologie — spole¢nost
BBraun — jak pecovat o ledviny
* Poradna pro odvykani koureni
adrogova problematika —
odbornici z Ceské koalice proti
tabaku poradi, jak skon¢it
s cigaretami
* Protetika — s protetickymi
pomtickami a jejich vyuzitim
seznami spole¢nost Metis

Soucasné budou k dispozici, pro
pripadné dotazy, zastupci spolec-
nosti a organizaci Liga proti ra-
koviné, ZZSHMP a zdravotnich
pojistoven. Pritomni budou i pra-
covnici CCK. 4

Jedné se o moderni trend, kte-
ry se prosazuje ve vyspélych
statech, a vdécime za néj zejmé-
na prevaze laparoskopickych vy-
konﬁ kdy je pooperaéni priabéh
cuje se doba rekonvalescence.
Minimalizuje tak mnozstvi ne-
mocnic¢nich nakaz provazejicich
déletrvajici hospitalizaci, umoz-
nuje zkraceni pobytu v nemocnici
a doléceni v domacim prostredi.
Mezi operace s kratkou dobou
hospitalizace se radi i odstranéni
zluéniku.

»Bere® vas Zluénik?

Onemocnéni Zluéniku se proje-
vuje bud typickymi kolikovitymi
bolestmi pod pravym Zzebernim
obloukem vysttelujicimi do zad,
¢asto spojenymi se zvracenim,
ale mnohdy i neurcitymi zaZiva-
cimi potiZemi, tlaky v nadbrisku,

nadymanim ¢&i nesnaSenlivosti
nékterych jidel. Maze se kompli-
kovat zané€tem az s prodéravénim
zluéniku, Zloutenkou, podrazdé-
nim slinivky a v neposledni fad¢
vznikem néadoru.

Nase pracovi$té nabizi komplex-
ni péci o pacienty od jejich prvni
navstévy, ktera je mozna i bez do-
poruéeni obvodniho 1ékare, kdy
provedeme nezbytna vySetieni,
a pokud se potvrdi podezieni na
onemocnéni zlu¢niku, pacientovi
navrhneme operacni feSeni. Jsme
schopni nabidnout termin ope-
race do jednoho mésice véetné
zprostiedkovani predoperacniho
vySetreni.

Jednodenni chirurgie

Rezim jednodenni chirurgie je
vhodny pro pacienty, ktefi netrpi
zavaznymi dekompenzovanymi
internimi chorobami a jejichz

Operace zlucniku v rezimu jednodenni chirurgie

Nemocnice ve Vysocanech pro$la za posledni rok fadou rekonstrukci, ale i restruktu-
ralizaci zdravotni péce. Mimo jiné nabizi moderni operacni saly a disponuje I{izkovym
oddélenim, které funguje v rezimu jednodenni chirurgie.

operacni riziko neni prili§ vysoké.
Pokud maji chronické onemocné-
ni typu lehkého diabetu ¢i kom-
penzované hypertenze, mohou
zakrok v tomto reZimu bez obav
podstoupit.

Pacient nastupuje v den operace
rano nala¢no do nemocnice. Jsou
mu k dispozici jedno- az trilaz-
kové moderné vybavené pokoje
s vlastnim socidlnim zarizenim,
s moznosti nadstandardu v po-
dobé¢ TV a pripojeni k internetu.
Operace probiha podle operac-
niho nalezu od 30 minut az po
2 hodiny a po zakroku je uloZen
na monitorované ldzko poope-
racni péce. Po dosledovani a pfi
stabilizaci je prelozen na lizko
standardni. Po zakroku dosta-
va analgetika, 1éky proti vzniku
trombdzy, dbame na jeho cas-
nou mobilizaci a pti nekompli-
kovaném priibéhu je nasledujici

den propustén do domaci péce.
Doporucujeme odchod s dopro-
vodem a i prvni pooperacni den
stravit v dosahu blizké osoby.
Odstranéni zluéniku v rezimu
jednodenni chirurgie na nasem
pracovisti provadime standard-
né. Jedna se o moderni trend,
ktery je jiZz ve svété€ zabehly a neni
tfeba se ho obavat. Zakladnim
predpokladem je erudovany chi-
rurgicky tym i uvazlivy vybér pa-
cientd.
Z naSich zku$enosti pacienti ze-
jmeéna vitaji moznost brzkého na-
vratu mezi své blizké a zkraceni
pobytu v nemocnici pied i po vy-
konu, ktery je zbyte¢né stresuje.
Jednodenni chirurgie je urcena
pro pacienty, ktefi preferuji indi-
vidualni a rodinny pfistup a kteri
oceni pfijemné komorni prostie-
di malé nemocnice a rychly na-
vrat do bézného zivota. <
MUDr. G. Pospisilova

Chodi sem i olympionik David Svoboda

ARIES MEDISHOP je nova prodejna s vyrobky pro péci, zdravi a vitalitu nohou v Praze
9-Stfizkov (0C Jizerka, Jablonecka 423).

Nabizi nejen modni puncochové
zboZi se zdravotnimi benefity,
ale predev§im zdravotni kom-
presivni puncochy Avicenum na
krecové zily a otoky nohou a spor-
tovni kompresni dily nové ceské

dynamické znatky ROYAL BAY.
Cely sortiment ARIES je vyrabén
v Cechach z vysoce kvalitnich ma-
terialti. Soucasti sortimentu pro-
dejny je také zdravotni obuv, orto-
pedické vlozky, ortézy a bandaze,

kosmetika pro péci o nohy aj.

To, Ze pé¢i o nohy spolecnost
ARIES bere vazn¢, doklada i to,
Ze se nove stala clenem uznéva-
né Ceské podiatrické spole¢nosti
vedené MUDr. Souckovou a spo-

lupracuje i s dal§imi vyznamnymi
odborniky nebo celebritami, jako
jsou Monika Zidkov4 nebo olym-
pionik David Svoboda.

Prijdete-li na nakup s timto vytis-
kem Devitky a predlozite ho per-
sonalu, bude vdm z nakupu volné
prodejnych vyrobkli odectena
sleva 10 %. <
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Atletika Knoflik, to je paradni spoluprace a radost ze sportovani

Atletika Knoflik vznikla v roce 2010 pod zastitou Kul-
turniho a matefského centra Knoflik. Zrodila se vlastné
z troufalého népadu ,to“ zkusit. Vybudovat atletickou
Skolku pro déti 3—7 let, ktera je pfivede ke sportovani,
nauci je vSestrannosti, bude pro né radosti. Ale také jim
ukaze, ze sport a atletika sice skyta radost z pohybu,
ale ma i jasné dana pravidla a spravné navyky.

da se, ze se povedlo, Ze Atleti-

ka Knoflik je na dobré cesté.
V soucasné dobé trénuje sedm at-
letickych skupinek kolem dvaceti
Ctyr déti. Od zari 2011 se Atletika
Knoflik stala oficidlnim partne-
rem velkého atletického oddilu

AC Sparta Praha a je jakousi jeho
»farmou“, coz potvrzuje to, Ze po
skonceni sezony ma vétSina nej-
star$ich knoflikovych atletatek na-
mifeno do rad spartanskych. Né-
kteti prechazeji i do oddilti ragby
¢i florbalu. Ukazuje se, jak dobra

je spoluprace mezi Knoflik, o.s.,
a AC Sparta. Stejné tak d€kujeme
za skvélou spolupraci TJ Sokolu
Vysocany, kde jsme v ramci zim-
ni pripravy mohli skupinky délit
a spole¢né trénovat.

Atletika Knoflik je registrovanym
oddilem Atletiky pro déti pii Ces-
kém aletickém svazu. I tady si uzi-
vame skvélé vzajemné spoluprace.
Atletika pro déti je ndm metodic-
kym zazemim a partnerem. Diky
jeji podpore a vedeni, ale i diky
naSemu vybornému trenérské-
mu zazemi Atletika Knoflik také
spole¢né s AC Sparta skolila 20.

Co je povazovano za erotické v neverbalni

... to je téma prednasky docentky klinické psychologie
Doc. PhDr. Dr.phil. Laury Janackové, CSc., ktera se usku-
te€ni v Divadle Gong 13. ¢ervna 2013 v 18 hodin. Pfed-
naska trva hodinu a dal$i pdlhodina je vyhrazena diskusi.

Doc. PhDr. Dr.phil. Laura Ja-
nackova, CSc., zalozila oddé-
leni somatopsychiky ve VSeobec-
né fakultni nemocnici v Praze a je
reditelkou Institutu partnerskych
vztahl. Jeji dlouholetd praxe
zasahuje do riiznych obord apli-

kované mediciny, kde se zajiméa
o vliv psychosocialnich faktorti na
zménu zdravotniho stavu ¢loveka.
Prednasi na univerzitach v Praze
a Brné a pravidelné se aktivné
ucastni védeckych konferenci.
Publikovala desitky odbornych

Zveme maleé i velké na
SOUSEDSKY PODVECER
30. kvétna 2013

U prileZitosti celosvétového Dne sousedil se dozvite, co se v Praze 9
déje a chysta, ceka vas mala hra s odménou pro déti a milé potkani
u jezirka v parku Pratelstvi. 0d 17 hodin poradaji obéanské iniciativy
Krocan, Knoflik, Zachrana Proseka, Zdravé Letiany...

INZERCE

Obchod s madarskymi
lahtidkami: klobdsy,
saldmy, slanina, Spek,
uzend sunka, uzend
kotleta, mletd paprika,
k& paprikové pasty,
uzend jdtrovd pastika,

i populdrnich ¢lankd, ucebnich
textll a kapitol ve védeckych mo-
nografiich. Mezi jeji posledni sa-
mostatné monografie patii Bolest
a jeji zvladani, Zaklady zdravot-
nické psychologie, Nevéra a jeji
zvladani, Komunikace ve zdra-
votnické péci a Praktickd komu-
nikace pro kazdy den. Ucastni se
rovnéz pripravy a realizace osvé-
tovych poradt a filmt pro rozhlas
a televizi. <

red

dubna trenéry atletickych ptipra-
vek. Skoleni bylo nabidnuto véem
Skolskym a télovychovnym zarize-
nim nejen v Praze 9.
Chcete-li vidét malé sportovce
v akci, prijdte si zasportovat na
jiz tradi¢ni zavody nejmensich
To dame! 2013 na stadion v Pod-
vini v sobotu 18. kvétna. Zveme
vas také na priméstské tabory se
sportem, opét ve spolupraci s AC
Sparta a Atletika Knoflik.
Vice informaci o Atletice Knoflik ¢i
zavodech a primestskych taborech
najdete na www.kmcknoflik.cz.

< EliSka Kasinova

komunikaci?

Doc. PhDr. Dr.phil. Laura
Janackova, CSc.

Uz ¢tvrié Letni slavnosti

3388208 010,

1?{11'

nejen pro seniory

Na slavnostech seniorii hraje jiz tradicné Zizkovanka Petra Sovice

Pliok o

V zahradé domu s peCovatelskou sluzbou v Novovy-
socanské v Praze 9 se bude 31. kvétna 2013 konat jiz

tlacenka... Vie origindlni & o || 4 rocnik Letnich slavnosti nejen pro seniory!

madarsky produkt. @4

| = A) 8{90 tanci mezi 14. a 18. hodinou v zahradé zahraje Zizkovanka Petra
Sokolovska 1017/252, Praha 9 (zastévka tram. ¢. 16 Divadlo Gong) ‘,\o 3{9 Sovice. Pozvany jsou také Schovanky a dal$i znami umélci a zpé-
Oteviraci doba: 13:00-18:00 hod. o véci. Na slavnosti si mtizete vyrobit vlastni $perk, prohlédnout krasné

SC-330154/04

www.klobasovydum.cz | tel.: 775 335 801

< Foto: mk

obrazy, vyzkouSet pétanque... Vstup zdarma.
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Kveten v Dome déti
a mladeze na Proseku

Dim déti a mladeze, MéSicka 720, Praha 9-Prosek,
tel.: 286 884 456, fax.: 286 884 457, gsm: 605 486 587,
e-mail: info@ddmpraha9.cz, www.ddmpraha9.cz.

Z pohadky do pohadky

Ctvrtek 9. 5. 2013 od 16 hodin

— pracovisté Prosek

VEK: 3—10 let

Na jedno kvétnové odpoledne
pohadky opusti své stranky v kni-
hach a vydaji se za nami na zahra-
du Domu déti a mladeze Praha 9.
Miizeme si tak vyzkouset cestova-
ni pohadkovou Fisi, kde pomuze-
me pohadkovym postavam vyresSit
nelehké ukoly. Akce je uréena pro
velké posluchace a ¢tenare poha-
dek — déti i jejich rodice.

Cesta do Asie

Ctrtek 16. 5. 2013 od 16 hodin —
park Pratelstvi

VEk: 5-14 let

Na zabavnych stanovistich se déti
dozvi néco malo z asijské kultury
¢i zemépisu a splni ukol vztahujici
se k tomuto svétadilu. Do Asie se
spole¢né¢ vydame po loriském ces-

tovani po Evropé a predloniském
vyletu do Ameriky.

Nabizime posledni volna
mista na letnich pobytovych
taborech:

Tabor s tancem a sportem
Lounovice pod Blanikem

(CHKO Blanik)

27.7.-3.8.2013

Vek: 9-13 let

Cena: 3150 K¢ (zéloha 2400 K¢

— v pfipadé ziskani grantu MHMP se
jednd o konecnou ¢astku)

Hobit, aneb cesta Bilba Pytlika
tam a zase zpatky

Strazné (Krkonose)
10.-24.8.2013

Vek: 7-13 let

Cena: 5100 K¢ (zaloha 3600 K¢

— v pfipadé ziskani grantu MHMP
se jedna o konecnou Castku)

ZL Y Parvk
Pmte’éptm

m&wa

%g{eﬂpm At

kazdy CTVRTEK od 15 do 19 hodin
KVETEN, CERVEN A ZARI

cutcend, f.«mef@, db’&% walovdind a dalsi...

Akce se kamprnpadf&ezkaﬁam
v Parku Pritelstvd na Proseku.

Srdecné zve MC Praha 9

ZIVOT KOLEM NAS

Vyrobte si Tilda zviratka

Tilda zviratka

Kurz Siti a vyroby Tilda zvifatek, ktera jsou u nas velmi
znama a popularni, se uskutecni v Gongu v mésici

kvétnu a cervnu.

P od vedenim profesionalni
$vadleny a dekoratérky se na-
ucite pripravit sttih, zviratko vypl-
nit a odekorovat. Kurz je vhodny
pro mirne¢ zkuSené Svadlenky.

V dobé konani kurzu nabizime
maminkam pro jejich ratolesti hli-
dani v podobé Papirové dilny, kde
si déti mohou vyrobit drobnosti
z papiru. Dilni¢ka je vhodna pro
déti od 4 let.

Kurz probéhne v terminech: 16. 5.,
23.5.,6.6.a13.6.vzdy od 17.00
do 19.00.

Cena dvouhodinového kurzu: 250 K&
vé. materidlu + 80 K¢ Papirova dilna.
Kapacita kurzu je omezena, mista
si mlizete zarezervovat na tel.:

777 853 883, 777 902 596, nebo
e-mailem: kursy@kultura9.cz. Vice
informaci o dalSich kurzech na:
www.Kkultura9.cz <

R

mSPORTOVME
KULTURNI

5

'V sobotu

od 10:00 do 21:00 hod.
iRy parku OC Letiiany z ulice Tupolevova -

Soutéze pro déti i celou rodinu o hodnotné ceny,
bohaty doprovodny program,
vlacek, skakaci hrad, malovani na tricka, facepaiting,
bohaté obéerstveni, trhy.....

PROGRAM:

a dalsi ....

m [4HOLEKTORY

MC Praha 18
a
LeThansks  Lethanska sportovné kulturni s.r.o.

Vas zve na akci

Skupina Profil
Africké bubn
Dobry vojak Svejk
Skupina Cukr

a

8.6. 2013

_@_ Letﬂany

ANIA .
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Prijdte a slozte si svuj Den déti

Den déti pod zaStitou Méstské ¢asti Praha 9 se jiz tradicné kona v parku Podvini ve Vyso¢anech 31. kvétna od 14 do 18 hodin.

A jak ho prozijete, si sami slozi-

te — vybirat miZete nejen z puzzli

v soutézi, ale do mozaiky ,,svého“
dne mizete vlozit i dalsi soutéze,
pohadky, malovani nebo jizdu
zruénosti. Zkréatka soutéZe a hry jsou
pfipraveny po celé odpoledne pro
malé, vétsi i nejvétsi. Organizuje je
DGm déti a mladeze Prosek

a KMC Knoflik.

Na co se mizZete tésit?

15.00 Pohddka divadla CHODADLO
— Drak, Jifi a véz

16.30 Pohadka divadélka VYSMATO
— Zvitatka a loupeznici

Celé odpoledne:

Puzzlemanie — soutéz ve skladani
puzzle, turnaj pro predSkolaky i Sko-
laky, findle o ceny, hmatové skladani
poslepu, velké podlahové puzzle
Facepainting — malovani na obliCej
Jizda zrucnosti pro déti <

Pokud jesté nemate pro své déti
zajistény program na letni
prazdniny a chcete, aby stravi-
ly kousek léta v piirod€, hranim
her, koupanim a zabavou, posle-
te je s ndmi na tabor. Stejné jako
v loniském roce i letos pojedeme
na krasné misto nedaleko Hracho-
luské prehrady. V blizkosti tdbora
tece feka Mze a piimo nad tabo-
rovou zakladnou se ty¢i ziicenina
hradu Buben.

Taborsekondvednech31.7.-10.8.

a je urcen détem ve véku 7 (absol-
vovana 1. tfida ZS) az 15 let. Pri-
hlasku si miiZete vyzvednout u vasi
socialni pracovnice nebo primo
u vedouci klubu Harfica. Pocet
mist je omezen (21 déti), a proto
s odevzdanim prihlasky neotalejte.
Casje jen do konce kvétna.

Podminkou pro tcast ditéte na ta-
bore je jeho trvalé bydlisté v Praze
9. A protoze za tabor rodice déti
zaplati pouze 500 K¢, nabizime ho
predev§im détem ze socialné slab-

llustraéni foto: Archiv redakce, divadla Chiidadlo a divadélka Vysméto

Letni tabor pro déti — darek od MC Praha 9

Pro déti pfedevSim ze socidlné slabsich rodin usporadala
Méstska ¢ast Praha 9 v minulych letech jiz sedm letnich
tabord. A ani v letoSnim roce tomu nebude jinak.

- - r"' ._
f

]

Z tabora, ktery pro déti z devitky poradd MC Praha 9

$ich rodin. Blizsi informace ziska-
te prfimo v klubu Harfica nebo u

vedouci klubu Martiny Duskové,
tel.: 723 520 415. 14

Poutoveé atrakce

na Proseku

Méstska ¢ast Praha 9 a Lunapark Karla Helfera vas zvou
na poutové atrakce. Na Proseku u stanice metra Stfizkov
budou od 24. kvétna do 10. Cervna 2013.

Vyuiit mizete na dvaadvacet
zabavnich atrakci, mezi nimiz
nechybi bobova dréaha, retizkové
kolotoce, lochneska, vla¢ek Lucky

train, nafukovaci hrad, autodrom,

opravdovi koné...
Tak nevahejte a prijdte si uzit pou-
tové atmosféry. <



zejména Ceské mluvnice. Posluchaci se re-
krutuji ze vSech vrstev naroda, ale prevazuji
muzi. Navstivi-li takovéto uéilisté viznamné
osobnosti, jako tfeba hlava statu se svym
zahrani¢nim kolegou, jsou u toho novinafi
i kamery. Ale vefejné ¢inni lidé navstévuji
tyto lidové vzdélavaci tstavy jen vyjimecné.
Ke své skodé. Zejména politici by se tu dové-
déli, jak Zije a dycha jejich narod.

Diiv tomu byvalo jinak. Spisovatelé, no-
vinafi, malifi, herci a umélci vitbec, jakoz
i padari, kapsafi, kasafi a jiné nekalé Zivly
mivali sva pravideln sezeni, kde si pfedava-
li zkuSenosti a vzajemné se vzdélavali.

Byvaly povétSiné kavarny, zpravidla
v centru Prahy, kde se schazeli umélci a lidé
od pera, a zapadlé hospody a hosptudky
nékde na okraji Prahy mimo dohled, kde
se schazeli ti druzi jmenovani. Za vSechny
mozno jmenovat kavarnu Deminku, Union-
ku, Slavii a jako protip6l hospodu V Jedové
chysi, nebo U Kulaté baby.

Jak to bylo u nés? Bylo tu ptl stovky za-
fizeni, kde bylo moZno nejen vzdélat du-
cha, ale i oblazit t€lo. Za vSechny si pfipo-
menime alespon nékteré. V Hrdlofezich to
byla povéstna prastard zajezdni kréma ¢p.
3, hostinec v Lidovém domé a U Padevétu,
na Proseku U Kristli, U Pracnych a U Brab-
cli, v Hloubétiné ve Staré hospodé, ve Vy-
sotanech v nejstar§ich ¢asech U Cerného
orla, U Modré hvézdy, U Oberhell, U T¥i
sokolli, U Jardy, U Kosakt, U Stranskych,
Za Vétrem, U Janic¢ky, U Hubatk, Na Za-
stavce a zejména U Ruského dvora a U Lipy
(drive U ceské lipy). A zahradni restaurace
U Kastant, neboli V Americe, Na Kli¢ové,
U Prazakt a V Pivovarské zahradé. V téch-
to podnicich se nepéstovalo jen holdovani
véde a télu, vzdélavani a osvézovani; byly tu
i spole¢enské akce. V kazdém podniku mi-
valy své spolkové mistnosti precetné mistni

sportovni kluby, kulturni a zjmové spolky
a politické strany. Jen existence protialko-
holické nebo abstinentni spole¢nosti neni
v zadné nasi restauraci zaevidovana.

Jaka témata byla diskutovana v obdobi,
kdy se neodehravala zadna sportovni utkéni,
volby nebo jiné politické udalosti? Probiralo
se vSe, od vesmiru az po sloZeni atomu, od
praveékych jestéri po neustale stékajictho
sousedovic Alika, od Australie po Kam¢éatku,
od Adama a Evy aZ po pravé se rozvadéjici
sousedy. VSechny védni i nevédni obory byly
predmétem ,prednéisek®, debat, diskusi a ro-
zepii. Od Napoleona az po cisafe pana. Srov-
navala se vojenska sluzba za Rakouska s tou
dnesni (slovem ,,dne$ni“ se mini doba za prv-
ni republiky, vZdyt vzpominajici tu opravdu
dnesni, jiz profesiondlni armadu, nezazili).
A vzpominKky z cest, po nasi vlasti i po ciziné.
Rybati li¢i své lovecké uspéchy a trofeje zna-
zornuji nalezitym rozpazenim. A kdyz nejsou
témto pivnim zased4nim piitomné Zeny,
vzpomina se na milostné avantyry, zpravidla
znaéné prehnané. Zazitki ma kazdy mnoho.
Skoda, 7e nebyvé piitomen 74dny stenograf,
ktery by zde pfednasena moudra zachytil pro
pouceni piistim generacim.

Nakonec rada politikiim, manaZerim
a fotbalovym trenériim: nebudete-li si né-
kdy s né¢im védeét rady, zajdéte do nejblizsi
hospody. Tam byvaji odbornici na vSechny
otazky a problémy.

Miroslav Kuranda

ROKYTKA Zpravodaj obéanského sdruzeni
Vlastivédny klub Prahy 9

Redakce: Miroslav Kuranda

Rokytka vychazi jako samostatnd piiloha
mésicniku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
méstska cast Praha 9, Sokolovska 324 /14,
180 49 Praha 9

tel.: +420 283 091 322, +420 606 927 223
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Prosek ve vzpominkach

pamétnika

Kdyz se setkaji v nékteré z prosec-
kych hospod — U Brabcua, U Pejsu,
v Boleslavce ¢i kdekoliv jinde, kde
se schazivaji pamétnici a pratelé sta-
rého Proseka, ale i okoli, jsou jejich
hovory bohatou studnici pohledi do
zaslych ¢asu. Vejdéme tam, prisedné-
me mezi né a zaposlouchejme se do
jejich vzpominek, do jejich vypravéni
o davnych ¢asech, které tu prozili oni
¢i jejich blizci. V jejich vypravénich
se misi i vzpominky davno zesnulych
pamétnikid z Proseka i okoli — pani
Vokurkové, Zenozi¢kové, Schneidro-
vé, pana Klabana, Piskacka, Jonaka
a dalsich na jejich détstvi zde prozité

evo o

se vzpominkami jejich rodié¢a i pra-

sx o

rodidu...

Na Proseku se udalo tolik piihod, vaznych,
tragickych i veselych, Ze je stile na co vzpo-
minat. Skoda viak, Ze pamétnik{i ubyva; od-
chézeji a s nimi i zde prozité piibéhy, které
uz nestacili dovypravét.

Posadme se stranou, abychom nerusili
vzpominajici rozpravéjici Stamgasty, a zapo-
slouchejme se. V duchu se vratime s nimi do
Cast jejich mladi, které zde prozili...

Prosek v pradavnu nebyval o mnoho vétsi
neZ ten v nasem détstvi. Bylo tu jen nékolik
malych, nizkych domkt a pét statki. Nej-

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 5/2013
Roénik LI

vétsi mél pan Porges, o néco mensi byl pana
Bediicha Malého, pana rady Malého a pana
Hausmanna. Takto ,veliky“ byval Prosek
podle historickych zdznami jiz v 17. stoleti.
Jako by se tu Cas zastavil. Teprve za Zivota
nasich rodic¢ se zacal rozriistat az do dnes-
ni, zatim stéle jesté neukoncéené, podoby. Za
naseho détstvi byl jen docela malou vesnici
a tou jesté dlouho zistal i po pfipojeni k Pra-
ze. Zivotnim stylem jsme se dlouho blizili
spise venkovu nez Praze. Jako prosecti ro-
daci radi vzpominame na to, jak se tu diive
zilo, jak to tu vypadalo, jak se v dobach na-
Seho détstvi a mladi na Proseku Zilo. Vzdyt
podobu naseho davného domova tenkrat
nikdo nezachycoval, nikdo nezpracovéval.

Zivot dnesnich lidi, zejména déti, Zijicich
na Proseku je zcela jiny v porovnéni s tim
nasim. Jak jsme tu my, nejstarsi generace,
jako déti zili? Po cely rok se tu odehravalo
mnoho zajimavych udalosti, které z nasich
pameéti nevymizi.

Teprve od ptisobeni Vlastivédného klubu
Prahy 9 od Sedesatych let minulého stole-
ti se nad davnou i tou nejmladsi minulosti
Proseka zacina rozednivat.

A dal 1étaji od ust vzpominajicich k usim
naslouchajicich ttrzky vzpominek. Nékteré
jsou jen kusé, nedopovézené, z jinych zachy-
time jen utrzky, ale i ty jsou cenné...

»... v rohovém domé Nad Sestikopy v &p.
322 byvaly v ptizemi obchody: Zelez¥stvi,
Jarolimova 1ékarna, drogerie a Kampeli¢-
ka...,“ je slySet z jednoho hloucku. A z dru-
hého: ... Iékai* Vasil Zuk byl rusky emig-
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Letosni Prosecke jaro prinasi
MAM ZELLE NITOUCHE

Oblibené Proseckeé jaro se letos kona 26. kvétna 2013 od 14 do 22 hodin na tradi¢nim
misté — v parku Pratelstvi. Odpoledne bude patfit détem, vecer milovnik(im operety.

7 v 7

Nad akci prevzal zastitu starosta Méstské ¢asti Praha 9 Jan Jarolim.

Odpoledni program pro déti

« Pohédka O chytré princezné

od 14:00 hod.

Vystoupeni tanecni Skoly

BACK STAGE

Soutéze DDM Prosek a SAM a spol.
Kapely ZUS Prosek Hot Wings

a Rhytmic People

Projizdka na lodickach

Zabava ve velké piratské lodi

0 chytré princezné

Pribéh princezny, které se podari
prelstit Certa, znaji déti tak, jak
jim ho kdysi odvypravéla nase nej-
milejsi pohadkarka BoZena Ném-
cova. S vtipem a plvabem sob¢
vlastnim zd@raznila Zenskou chyt-
rost, rozhodnost a vili, s niz Zena
dokaze odstranit i nejhorsi nastra-
hy, hrozici znicit jeji lasku. Autor-
¢ino vypravéni inspirovalo Jittho
Zaka. Zuarodil svoje dlouholeté
zkuSenosti herce, reziséra i autora
a pod stejnojmennym nazvem ob-
1¢ékl CHYTROU PRINCEZNU do
soudobého divadelniho kabatu.
Hlavni hrdinka Lenka je v jeho
pojeti veseld a energicka spravna
holka daleko spiSe nez vzneSena
princezna, normalni kluk je i jeji
po usi zamilovany Jitik. Certa
predstavuje autor jako sebejistého
pana, presvédceného o své pre-
vaze nad lidmi a v zavéru smésn¢e
zaskoceného Lencinym davtipem.
Humorné prvky vnaseji do hry po-
stavy dobrackého taticka krale a
dvorni damy, azkostlive, ale mar-

né strezici diistojnost kralovského
domu.

V souladu se zamérem priblizit
klasickou pohadku vnimani sou-
¢asnych détskych divaka zvolil Jiri
Zak zénr oblibeného muzikalu.
Hudba Pavla a Stépana Eliasovych
tvori vyznamnou slozku predsta-
veni. Rezisér Miroslav Pokorny
pojal predstaveni jako ,,divadlo na
divadle“. Pohadku prijede sehrat
ko€ovna rodinna divadelni spo-
le¢nost, coz skytd moznost dal-
$ich humornych situaci, nadsazky
a laskavého nadhledu.

Z predstaveni Mamzelle Nitouche

MAMZELLE NITOUCHE

Hlavni program Proseckého jara,
slavna hudebni komedie
MAMZELLE NITOUCHE,

zacina v 19 hodin.

Jsou dila, ktera se ani po nékolika
letech neomrzi a mohou se hrat
stale dokola. Jednim z nich je ope-
reta Mam'zelle Nitouche.

Vznikla pred 130 lety, v roce 1883,
v Pafizi jako posmésnéa parodie
na tehdejs$i bombastickou operni
tvorbu. Do ptibéhu hry se promit-

Odpoledne piné her

nul soud samotného skladatele,
zvlast ono obdobi, kdy se rozho-
doval mezi kostelem a divadlem.
Svétec Célestin — svetak Floridor,
zbozna klasterni chovanka Deni-
sa i dal$i postavy nas vtahuji do
proudu promén a stale novych
dobrodruzstvi.

0 autorovi

Autorem  operety Mam zelle
Nitouche je Hervé, vlastnim jmé-
nem Florimond Ronger (1825-
1892). Za sviij zivot napsal vice
nez Sedesat operet, ovSem nesmr-
telnost mu ptinesla pravé Mam’-
zelle Nitouche. Hervé znal klaster-
ni prostiedi velmi dobfe a postava
Célestina je jeho vice méné vér-
nym obrazem. Od ¢trnacti let byl
varhanikem v klastefe Bicerte,
ktery byl zaroven dstavem pro du-
Sevn€ choré. Pravé pro né, v ramci
terapie, komponoval prvni pisné
a divadelni vystupy.

DobrodruZstvi uméleckého svéta
Chovanku klastera Denise de Fla-
vigni se rozhodnou rodice provdat
za dlstojnika Champlatreux. Od-
vést doml ji ma knézi Célestin. Ten
vecer mé vSak jeho hra premiéru
a nechce ji zmeskat. Celou situaci
zaplete i sama Denise, kdyz ptinu-
ti Célestina, aby ji vzal s sebou na
predstaveni. V divadle bude i zatim
nic netusici Champlatreux...
Opereta v bravurné napsanych
situacich spojuje a zase rozdéluje

0 chytré princezné

ZIVOT KOLEM NAS

hlavni hrdiny v kontrastnich pro-
stfedich. Ob¢ hlavni postavy, Cé-
lestin — klasterni varhanik a sle¢na
Denisa — klasterni chovanka, se
sméle pousti do dobrodruzstvi vel-
kého uméleckého svéta a odvazné
vystupuji pod uméleckymi jmény
Floridor a Mam’zelle Nitouche.

4Nituska“ v Cechach

V Ceskych zemich se poprvé hrala
na scén¢ Narodniho divadla v Pra-
ze v roce 1890. Velkou zasluhu na
popularit¢ Mam’zelle Nitouche
ma Oldrtich Novy. Poprvé ji uvedl
v roce 1938 v prazském Novém
v komornim provedeni pro mensi
herecky ansambl. Prave toto zpra-
covani bylo inspiraci pro Otakara
Brouska ml., ktery zachovava no-
blesni styl se vS§emi komedialnimi
situacemi. I bez sborovych scén se
jedna o hravy ptibéh plny neodola-
telného humoru a jist¢ potési mi-
lovniky Zanru napti¢ generacemi.
Ceskym divaktim dodnes nabizi
vybornou hudbu a libreto, které
v prekladu a uprave Oldricha No-
vého vynika napaditym situacnim
i slovnim humorem.

Generalnim partnerem akce je
Ceska spotitelna, a. s. <

Mam‘zelle Nitouche
na Proseku

V hlavni roli Gélestina:
Florimonda Otakar Brousek ml.
Dale hraji:

Hana CziviSova

Jifi Wohanka

Petr Gelnar

Milada Bednarova

Filip Sychra

Rezie: Otakar Brousek ml.
Hudba: Florimond Hervé
Aranzma Miroslava Kofinka
prelozil a upravil: Oldrich Novy
Scénar pro maly ansambl
napsal: Jan Czivi§




Tapiserie Hany Jaklové mUzZete v Galerii 9 obdivovat od 14. kvétna do 6. ¢ervna 2013.

Hana Jaklova

Narozena v Jilemnici. V roce 1964
maturovala na Primyslové Skole
textilni — obor tkalcovsky a textilni
dezén. Tady méla moinost naudit
ni gobelint, coz vyuzila 0 mnoho
let pozdéji. V letech 1984-1987
absolvovala specialni trileté dal-
kové studium pii VSUP — obor
textilni navrharstvi (prof. Vacek,
Vodak, Mejsnar, Frydecka).

Od maturity do roku 1987 pra-
covala jako navrharka v dnes jiz
zaniklém podniku Textilana Libe-
rec. Jeji navrhy damskych Satovek
a panskych 8ala, které byly pred-
staveny na narodnich a mezina-
rodnich vystavach a veletrzich,
ziskaly fadu ocenéni.

Od roku 1987 pracovala jako
samostatna textilni vytvarnice.

INZERCE

,Ramovani
Eﬂﬁﬁam a Houska
po-pa 9:00 - 18:00, Freyova 9

rimovani a paspartovini na min
firoka nabidka rami a paspart
ramovani a vyroba zreadel
prode) kKlipramo a folorameck(
prode) obrazovyeh reproduke

tel. 224 811 146 & Eﬂ
www. QALITA cz g
Slevovy kupon 10%

% Gar & imibo dslfizkem obdrdite

L slevu na rémovan| @ paspartovani
]

50330924107

Zabyvala se tvorbou textilnich
obrazui — tapiserii. Pouzivala kla-
sickou gobelinovou techniku, art
protis, flordekor, kolaze. Od roku
1989 byla ¢lenkou Unie ¢eskych
vytvarnikd. Ma za sebou fadu
samostatnych autorskych i spo-
le¢nych vystav doma i v zahrani-
¢i. Kromé volné tvorby pracovala
jesté v oblasti navrhovani byto-
vych interiérd. Z ekonomickych
divodl po roce 1997 zanechala
¢innosti na tzv. volné noze a byla
zaméstnana v nékolika kuchyn-
skych studiich. Nyni je v diichodu
a znovu se pokousi vyuzit textilni
material jinou technikou, nez byl

zminény art protis, nebot tato
vytvarn technika, kterou se pro-
slavilo Brno, jiz nemé provozova-
tele.

DEJA VU

Do 9. kvétna muzete v Galerii
9 jesté zhlédnout sochy, obrazy
a grafiky Mileny Blaskové a sklo —
tavené plastiky a lehané misy Iva-
ny Masitové.

Historie a soucasnost

Prahy 9 v dokumentech

a fotografiich

Stala expozice v historické budové
radnice.

Galerie 9
Sokolovska 324/14
GALERIE 9 Praha9

Otevreno pondéli az Etvrtek
od 10 do 19 hodin, vstup volny.

Dilna v Galerii 9 je ur€ena pro
vSechny vékové kategorie,
tvofime zde pro radost, zabavu,
Stésti, harmonii, uklidnéni. Za
kratkou dobu mlizete z obycej-
nych véci vytvorit neobycejné,
na chvilku se odreagovat od
denniho shonu a jesté si odnést
vlastni umélecké dilo. Vzdy ve

stfedu od 17.00 do 19.00.

2.5.  Ctvrtek — mandaly

9.5. ¢tvrtek — malované ulity

15.5. stfeda — papirové misky

22.5. stfeda — scrapbooking
/krabicky

29.5. stieda —kolaz

z wylisovanych kvétin

0d 19 do 21 hodin

15. 5. — vyrobky z papiru

K casti na dilné se nemusite
objednavat. Kurz probiha pfimo
ve vystavnich prostorach, takze
miZete byt inspirovani vytvar-
nymi dily.

BEZPECNOSTNI DVERE NEXT
BEZPECNY DOMOV ZACINA DVERMI!

ZDARMA
BEZPECNOSTNI VLOZKA EVVA ICS

NOVINKA ROKU 2013
4. BEZPECNOSTNI TRIDA, ODOLNA BUMPINGU

24 | DEVITKA — MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

N EXT

BEZPECNOSTNI DVERE

Kvéten 2013

5C-330008/19



PfedevSim tematika symbol(i a znakil je charakteristickd
pro retrospektivni vystavu ¢esko-némeckého vytvarnika
Ludvika Fellera, kterou pfipravila od 8. kvétna do 26.

¢ervna 2013 Galerie Dion s kuratorem Ilvem Janouskem.

Galerie Dion, Na Pokraji 540/2,
Praha 9, tel.: 739 056 332, www.
dionart.cz

Ludvik Feller (narozen 1929)
vychazi z osobniho sepéti s pii-
rodou, z prozitkl ¢etnych pobytt
v ni. Kromé vytvarného dila nelze
opominout i jeho ¢innost publi-
kacni, uzce propojenou s pedago-
gickym ptisobenim na Hochschu-
le der Kiinste v Berlin¢ a Fakulté
uZitého uméni a designu Univerzi-
ty J. E. Purkyné v Usti nad Labem
ve funkci profesora.

mh

0 tom, ze historie
neni nudna véda, vas
presvédci 6. kvétna
od 19.30 hodin na
Malé scéné v Divadle
Gong ve Vysocanech
PhDr. Vlastimil Von-
druska, CSc., znamy
spisovatel a publicista.
Spolu s muzikantem
a skladatelem Petrem
Traxlerem vystupu-
je v pofadu Pfibéhy

a pisnicky ze stredo-
véku, v némz pred-
stavuje ,hriSné lidi
kralovstvi Ceského”.

INZERCE

Bytova jadra / Modernizace bytu

11 let na trhu

"PA N=L
vice nez 1750 rekonstrukci r::k o

studio na plose 250 m?
Rekonstrukce bytt, koupelen, bytovych jader, nebytovych
L] prostort, cihlovych bytli, kompletni servis véetné projektu,
stavebni povoleni. Kuchyriské linky, vestavéné skiing, dve-
i fe, podlahy — grafické navrhy, cenova kalkulace, zamérent,
il poradenstvi zdarma, cena véetné montaze a dopravy, 3iro-

9 ka 3kala povrchovych material(.

Nasi praci Vam radi ukazeme.

PANELREKO s.r.o.
Kfejpského 1523, Praha 4

zelena linka: 800 112 278
praha@panelreko.cz  wwuw.panelreko.cz

Bydlete ZDARMA

Po dobu rekonstrukce Vas
mudzeme ubytovat v byté 2+1.
Vice informaci na
www.panelreko.cz

SC-322378/32

Cukrarna-kavarna Prosek
Jablonecka 724

e Prijdte ochutnat pravou italskou kopeckovou i

L' zmrzlinu (12 druhtl) a ledovou t¥ist od |
renomované italské firmy MEC3. i
Nové i italskd to¢end zmrzlina! |
Kopecek zmrzliny u nds stoji jen 10 K¢ E
Ddle nabizime moZnost objedndni vice jak E
300 druht poctivych cukrdfskych dortt (pravd !
Slehacka), minidezertti a obloZenych chlebickii. !

S timto vyst¥iZkem 2+2 kopecky do kornoutku,
nebo 1+1 ledova t#ist ZDARMA (platnost do konce kvétna 2013).

Objednavky + otevi‘eno kazdy den min. 9°°-18°° hod.
Tel.: 286 884 273 (Vybrané laskominy moZno objednat i po telefonu)

www.cukrarna-kavarna.cz

Sokolovska 278
Praha 9

Direeb.

AvVango

o

www.laurasport.cz |

Zahajen prode)
Kol znacky
a=2li=s"

B I CY CLlLES

servis kol
vSech znacek

SC-330744/02
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19. roénik alternativni hudby PROSECKE MAJE 2013 se kona 30.
kvétna od 16.30 hodin v zahradé Pavana, ul. U Prosecké $koly 17,

Praha 9-Prosek.

A na jaké kapely se miiZete téSit? . y .
BBP — podzemni orchestr, KRASNE NOVE STROJE, PRETLAK VEKU,
CHOR VAZSKYCH MUZIKANTOQV, SIROKO DALEKO.

Foto: Konstantin, J. Bobe$ Rosler

XIl. rocnik

Festivalu orchestralni a komorni tvorby 2013

Pod zastitou starosty Méstské Casti Praha 9 Ing. Jana Jarolima

29. kvéten

VARIATIO DELECTAT, aneb
RUZNORODOST POTESI

Park Pratelstvi, Praha 9-Prosek
Program: A. Dvorak, W. A. Mozart,
F. Schubert

3. éerven

Art kvartet

Svatyné Krista Krale, Praha
9-Vysocany

Program: W. A. Mozart,

B. Marcello, J. Ibert

5. éerven

Varhanni koncert Pavla Salvova
Kostel sv. Vaclava,

Praha 9-Prosek

Program: vybér z dila

J. S. Bacha

10. éerven

Prague Brass Collegium

Park Podvini, Praha 9-VysoCany
Program: M. A. Charpentier,

G. G. Gastoldi, G. Gerschwin

Zacatek koncertil je vZdy v 18 hodin, vstup volny,

zména programu vyhrazena.

INZERCE

o ®
HOUNHEOO

Na Vyhlidce &7

ZAPIS

Skolni rok 2013/14

4 jesle pro déti od 18 mésicll

P tkolka pro déti od 3 do 6 let

4 profesionalni péce, vzdélavaci program

4 logopedicka péce

4 kazdy pracovni den
od 8.00 do 18.00 h.

4 jazykové, pohybové
a vytvarné kurzy

P www.skolka-jesle.cz, tel. 734 600 222

p 4; !155. ot
X . * | ( . Ty &
SKOLICKA V MATERSKEM CENTRU ,,SRDICKA“

Pro déti 2-6 let
Maly kolektiv (10 déti), nadstandardni
individualni p¥istup.
Motivovany a kvalifikovany pedagogicky tym.
Rodinna atmosféra, pestra skala aktivit
a volitelnych krouzk.
Vice na www.mc-srdicka.cz

NOVA DETSKA ORDINACE

Poliklinika Prosek - Lovosickd 440/40, Praha 9

MUDr. Gabriela Hrubesova
PFijméme pacienty od 3.6.2013

www.hrubesova.cz ordinace@hrubesova.cz

SC-330380/03

SC-330268003

SC-33076201



INZERCE

POHADKY

V GALERN FENIX

ZACATKY POHADEK V UTERY OD 16™ NA PODIU V 1. NP

Barbucha .
slery 7. kvetna {Divadélka SUS)

Slon Bimbo na cestach
utery 28, kvéina (Liduscting divadio)

Pejsek a kotitka
litery 4. tervna (Divadelkn Romanetao)

0 chytré kmotie lisce
Gtery 25, fervna (Divadélko Andromeda)

FF.'%'!%'EE.HH

Wice informaci nalezrete na
Wiww:gaterie-fenin.cz

SC-320857/07

Byt klientem VZP se vyplati

ZiSKEJTE GARANCI PECE A MNOHO VYHOD NAVIC

PRO DETI — AZ 22 000 K¢

az 500,- K& Zdrava rodina - pfispévek na kurzy plavani,
preventivni ockovani, nebo na rovnatka

az 6 000,— K¢ Pfispévek na bezlepkovou dietu

az 15 000,- K¢ Ozdravné pobyty u mofe Moisky konik

500,- K& Vakcinace proti rotavirim

PRO MLADEZ — AZ 23 250 KC

az 6 000,- K& Pfispévek na bezlepkovou dietu

aZ 1500,- K& Na plavani, ockovani, masaze apod.
- kreditni program Zdravf/ Zivot

Ozdravné pobyty u mofe Moisky konik

7 15 000,- K¢
ai

750,- K¢ 0O&kovani proti klidtové encefalitidé

PRO DARCE KRVE — AZ 3 720 K€

az 1470,- K¢ Na cestovni zdravotni pfipojisténi u PVZP
aZ 1500,- K& Na plavani, ockovani, masaze apod.
- kreditni program Zdravy Zivot
750,— K& Ockovani proti klistové encefalitidé
PRO ZENY A MUZE
az 1500,- K& Na plavani, ockovani, masaze apod.
- kreditni program Zdravy Zivot
az 750,- K¢ 0O&kovani proti klidtové encefalitidé

D\ vzP
( € POJISTOVNA NA CELY ZIVOT

infolinka: 952 222 222
WWW.vZp.cz

Najdete nas na Facebooku
»VYHODY S VZP*

Budte nasim fanouskem a nic vim uz neunikne!

SC-33092307

Letni cyklus pohadek pro nejmensi s ndzvem
Pohadkovy dvorecéek zacina.

Na pohadku miiZete jit vZdy ve stfedu od 16 hodin na malou
letni scénu do Jandovy 4 ve Vlysocanech.
29. 5. Neposlu$na kuzlatka — hraje Svatovo dividlo

5. 6. Pohadka o tfech namornicich — Divadlo Laryfary

16. kvéten od 19 hodin

Dialogy s harfou

Ivana Pokorna — harfa, Petr Pfibyl — viola

Program: G. Ph. Tellemann, J. L. Dusik, A. Vivaldi, G. Gershwin,

Simon and Garfunkel aj.

Koncert se kona v obradni sini vysocanské radnice, Praha 9, Sokolovska
14/324, bezbariérovy vstup (2. p. /vytah) Omezena kapacita salu.

Na tradiéni FOLKOVE PODVINi se miizete tésit ve étvrtek 13. cervna
od 16.30 hodin v parku Podvini ve Vysocanech.

Program:PABERKY, PONOZKY PANA SEMTAMTUKA,
JAROSLAV HUTKA, KLIC kvartet, HOP TROP.
Vstup volny.

27
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Sokolovska 191, Praha 9. tel.: 266 311 629. 266 311 620

fax: 284 827 562

e-mail: gong@kultura9.cz

6. 5. pondéli 19:30
Hfi$ni lidé kralovstvi éeského — talk
show spisovatele dr. V. Vondrusky, CSc.,
a skladatele a zpévéka P. Traxlera.

0 zloCinech, vySetfovani a soudnictvi ve
stfedovéku vazné i nevazné. Skutecné
krimindlIni pfibéhy z 15. a 16. stoleti.

| kdyZ jde vétSinou o pfibéhy spojené
se zloGinem, jsou prevypravény s hu-
morem a vtipem.

8. 5. stieda 19:00
Posezeni u cimbalu

poiada Slovacky kruzek v Praze

13. 5. pondéli 19:30

S. Mrozek: TANCOVACKA

Alegorie o hledani a tapani mladé
generace Vv bludisti sou¢asného svéta
oslovuje divaky predevsim divadel-

nim jazykem autora, stejné tak jako
nevSednim pohledem na absurditu nasi
soucasnosti. V rezii M. Pokorného hraji:
R. Klucka, V. Hadraba a M. Mazal

14. 5. utery 19:00
Josef Nitra: ... to jsi teda prehnal!
Divadelni spolek Post Scriptum

Tato divadelni komedie je voIné inspiro-
vana Gogolovou Zenitbou.

15. 5. stfeda 19:30
All Stars Jam Session
16. 5. ctvrtek 19:30

Cerna hodinka — Sporkovo trio a hosté
Bésnici z nejmilejSich: Jaroslav Seifert
— basné ze shirky Maminka a Ty, lasko,
pozdravena bud!

Sporkovo trio: Véra Vartova - housle,
Karel Novotny - kytara, Jifi Krupicka -
violoncello, Jitka Krupickova — flétna.
Mluvené slovo: Ivana Krausova, Filip
Sychra a David Kraus.

20. 5. pondéli 17:00
GALASENIOR - slavnostni vyhlaseni
vysledki literarni soutéze pro cesko-
-slovenské seniory na téma DuSe v
Rajské zahradé. Pod zastitou Magis-
tratu hl.mésta Prahy a ve spolupraci

S Divadlem AHA! a Divadlem Gong
poiada 0S Art Boti¢ Praha

21.5. gtery 19:30
Karel Rihacek: Dabel nikdy nezvoni
Londyn 1892: hra o lasce, smrti

a vécném pokuSeni — svétovd premiéra
v podani Divadla Rodu Vejvod{i

27. 5. pondéli 18:00
J. Lada, M. Pokorny:

POHADKY KOCOURA MIKESE

Veselé vypravéni o neohrozeném
hrdinovi mnoha generaci — Kocouru
MikeSovi, ktery mluvi lidskou feci a do-
kaze i dalSi neuvéfitelné kousky!
Scéna: A. Kapellerova, kostymy: M. Sti-

www.kultura9.cz

chova, hraji: K. Nohynek, V. Jackova,
V. Hadraba, J. Stich, V. Stasiowska,
T. Krchovova. Rezie: M. Pokorny

29. 5. stieda
PEPA FOUSEK - recital

19:30

14.5. utery

DISNEYBAND + PASSAGE
pFijemny vecer s libereckou partickou
bandzone.cz/disneyband
www.kapelapassage.cz/

19:30

21.5. itery 19:30
LISTEK
kousek radosti pfi poslechu téhle

kapely | www.kapela-listek.cz

28. 5. ttery
ISARA - celt-folk-rock
WWWw.isara.cz

19.30

30. 5. patek

AKUSTICKY REZ

Hynek Koéi — vyrazny hlas z Plz-
né - bandzone.cz/hynekkoci, Marek
Dusil blend — acoustic band -, www.
marekdusil.cz, Petr Linhart (Majerovy
brzdové tabulky) — landscape folk -
www.petrlinhart.cz

19:30

3. 5. patek

OTESANEK

Nové zpracovani klasické pohddky o zviast-
nim klukovi, ktery nemél nikdy dost.
Scéna: R. Dubovsky, hraji: K. Kudrnaco-
va, K. Zima. Pro déti od 4 let.

10:00

6. 5. pondéli 10:00
J. Werich: LAKOMA BARKA

Lakotili, Skudlili a byli lakomi...jak
smésné je takové pocinani uvidime ve
veselé pohadce s herci a loutkami.
Hraji: M. LdZnovska a K. Zima. Vyprava:
R. Dubovsky aj. Skvrna. Rezie: K. Zima
a 0. Laznovsky. Pro déti od 3 let.

7.5. utery 10:00
J. Lada, M. Pokorny:

TRAMPOTY KMOTRY LISKY ANEB
KDO JE NEJHLOUPEJSI

Uprostfed lesa se strhne mela mezi
Kmotrou LiSkou a psy Sultanem a
Hektorem. Pohadkovy dédecek ma piné
ruce prace, aby dokazal, Ze nejchytre;jsi
je ten, kdo umi v nesnazich nabidnout
pomocnou tlapku a byt dobrym ka-
maradem. Hraji: P. Zeman-Beckova, V.
Hadraba, R. Klucka a J. Stich. Drama-
tizace, texty pisni a rezie: M. Pokorny.
Pro déti od 4 let.

9. 5. étvrtek 10:00

A. Lobel; KVAK A ZBLUNK JSOU
KAMARADI

Usmévné pribéhy dvou kamaradii

o pratelstvi a o tom, jak je dlileZité mit
nékoho rad a nékomu pomahat.

Hraji: M. Zimova a M. Matejka. Hudebni
spolupréce: J. Vondracek. Pro déti od 3 let

13. 5. pondéli 10:00
S. Mrozek: TANCOVACKA

Alegorie 0 hledani a tdpani mladé
generace v bludisti soutasného svéta
oslovuje divaky predevsim divadel-

nim jazykem autora, stejné tak jako
nevSednim pohledem na absurditu nasi
soucasnosti.

V reZii M. Pokorného hraji: R. Klucka, V.
Hadraba a M. Mazal. Pro déti od 12 let.

14.5. utery 10:00 a 18:00
J. Lada, M. Pokorny:

POHADKY KOCOURA MIKESE

Pro déti od 3 let.

15. 5. stfeda 10:00
M. Twain, V. Stepanek
DOBRODRUZSTVi TOMA SAWYERA
Dnes jiZ klasické piibéhy neposedného
kluka, ktery Zije se svou svéraznou
tetiCkou Polly a se svym nerozluénym
kamaradem Huckem Finnem proZiva
nejriznéjsi zapeklité situace.

Hraji: V. Hadraba, K. Nohynek, J. Stich,
V. Svobodovd a N. Topinkova. ReZie: V.
Stépanek. Pro déti od 9 let

17. 5. patek 10:00
W. Shakespeare: VECER TRIKRALOVY
aneb COKOLI CHCETE

Komedie rozmanitych chuti a viini —
blazniva, drsna i poeticka, ironicky
jizliva, magicka, plna necekanych zvra-
tl a prekvapeni, pikantnich tajemstvi,
legrace, plna milujicich i nemilovanych,
laskava i nemilosrdné sarkastickd, k
zamysleni i popukani...zkratka COKOLI
CHCETE.

Preklad: J. Josek; dramaturgie: M.
Pokorny; vyprava: M. Roszkopfova;
hudba: T. Alferi; vyroba kostyma: M.
Stichova; produkce: S. Takacova. Hraji:
M. Mazal, K. Nohynek, J. Stich, Z. Velen
j.h., V. Hadraba, J. Skvrna j.h, J. Slansky
j.h.,P. Zeman-Beckova, N. Topinkova,

V. Stasiowska. ReZie a uprava textu: V.
Herajtovd. Pro mladeZ od 12 let

20. 5. pondéli

A. Lobel; KVAK A ZBLUNK JSOU
KAMARADI
Pro déti od 3 let

10:00

21.5. tery

POHADKA 0 ROBINSONOVI

Pfibéh o pratelstvi, samoté a potfebé
mit nékoho blizkého je tentokrat
Lotevienou hrou* také pro divaky, ktefi
se stanou spolutvrci pri osidlovani
ostrova.

Spolu s loutkami Gcinkuji M. Zimova

a M. Matejka. Pro déti od 3 let.

10:00

22. 5. stieda 10:00
J. Lada, M. Pokorny:

POHADKY KOCOURA MIKESE

Pro déti od 3 let.

23. 5. éturtek 10:00

J. M. Barrie, P. Khek:

PETR PAN A VANDA

Vypravny muzikél o chlapci, ktery
nechtél vyrlist a o malé holcicce Vandé,
ktera se boji usnout. Spolecné se
vyddvaji na dobrodruznou cestu do RiSe
snll, do Zemé Nezemé, bojuji s piraty i
nebezpecnym krokodylem.

Vyprava: M. Krdl, hudba a korepetice: V.
Nejedly. Hraji: K. Nohynek, K. JaCkova/T.
Krchovova, N. Topinkova, R. Klucka, V.
Hadraba a M. Mazal. Rezie: P. Khek. Pro
déti od 4 let.

24,5, patek 10:00
PRIBEHY Z POPELNICE

Stara popelnice mliZe byt vSim, co si
dva nezbedové budou prat.

Scéna: R. Dubovsky a P. Zak, hraji a zpi-
vaji J. Skvrna a K. Zima. Pro déti od 4 let.

28. 5. ttery 10:00
0, Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
PRIHODY FERDY MRAVENCE

Kdo by neznal Ferdu Mravence a jeho
kamarady z brouciciho svéta

Scéna: R. Dubovsky, J. Skvrna; kosty-
my: Z. Hadrabovd; hudba: P. Moravec;
hraji: V. Hadraba, R. Klucka, J. Skvrna,
Z. Hadrabova, K. Nohynek a M. Mazal.
Uprava, texty pisni a rezie:M. Pokorny.
Pro déti od 4 let.

29. 5. stieda 10:00
R. Kipling, V. Pokorny: MAUGLI
Dramatizace dnes jiz klasického
dobrodruzného pfibéhu z indické
dZungle, kde lidské mladé Maugli Zije
ve spolecenstvi zvifat s osobitymi
charakterovymi rysy. V hudebni komedii
nechybi napéti, humor a zfetelné
moralni poslani.... Uprava, texty pisni
a rezie: M. Pokorny; hudba: P. Zeman;
choreografie: S. Balaban; kostymy,
loutky a vytvarna spoluprace: B,
Wojtkowiak; scéna a vytv. spoluprace:
Z. Hadrabova; produkce a as. rezie: S.
Takacova. Hraji: V. Hadraba, P. Zeman-
-Beckova/T. Krchovova, R. Klucka, M.
Mazal, V. Stasiowska/V. Svobodova, J.
Stich, K. Nohynek. Pro déti od 5 let.

30. 5. étvrtek 10:00
J. Kolar, M. Pokorny: DOBRODRUZ-
STVi KOCOURKA MODROOCKA
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
koCiCi kluk poznéval svét.

Hudba: P. Zeman, choreografie: P.
Stépanek, vyprava a masky: M. Krdl, as.
rezie: K. Viktorinova, svétla a zvuk: M.
Puha. Hraji: G. K. HaSek, P. Beckova, N.
Topinkova/K. Viktorinova, K. Nohynek, V.
Hadraba, R. Klucka. Dramatizace, texty
pisni a rezie: M. Pokorny. Pro déti od 3 let.

31. 5. patek 10:00
J. Verne, V. Pokorny:

CESTA KOLEM SVETA ZA 80 DNi
Dobrodruzny pfibéh, ktery se toCi ko-
lem veliké sézky a kolem pozoruhodné
a nebezpecné cesty anglického dzen-
timena Foga za doprovodu vérného
sluhy Proklouze, je predevsim holdem
divadlu a jeho imaginaci. Dramaturgie:
V. Pokorny; scéna: K. a J. Capkovi;
projekce a animace: M. Chwistkova a
T. Polensky; produkce a kostymy: M.
Kral; hudba: P. Zeman; choreografie: R.
Vizvary. Hraji: M. Mazal, R. Klucka, K.
Nohynek, V. Svobodova/V. Stasiowska,
0. Cerny a P. Kalous. Rezie: M. Pokorny.
Pro déti od 7 let.



Mezinarodni oteviené zavody v taekwondu Czech Open
2013 se uskutecnily 6 a 7. dubna ve sportovni hale

v Nymburku. V leto§nim zavodé se utkalo 277 zavodniki
z 31 oddilG z 10 zemi. Na této soutéZi jako kazdy rok ne-
chybéla ani prosecka Skola Taekwon-do Dan-Gun, které
takto Prahu 9 reprezentuje jiz vice jak 21 let.

pres velkou mezinarodni kon-

kurenci si oddil z téchto zavodi
odvezl jednu stiibrnou medaili ze
seniorské kategorie a Ctyfi bron-
zové medaile z détskych kategorii.
Prave fakt, ze oddil ziskal nejvice
umisténi v détskych disciplinach,
je potésujici. Do budoucna mé tak
oddil nadgjné sportovce. Jednim
z nich je i juniorsky reprezentant

Chcete udélat néco pro své
zdravi a pritom podpofrit
dobrou véc? Idealni prilezitost
budete mit 25. kvétna, kdy se
bude konat prvni ro¢nik Pocho-
du pro pohieSované déti. Pochod
zacina ve 13 hodin v parku Stro-
movka. Na vasi ticast se tési orga-
nizator akce, obcanské sdruzeni
Ztracené déti.

za Ceskou republiku Michal Ra-
dotinsky, ktery startoval ve dnech
23.-28. 4. 2013 na letosnim ME
ve Slovinsku (po uzavérce Cisla).
O tom, jak si vedl, vas budeme in-
formovat v nadchazejicim vydani.
Informace o proseckém oddile
naleznete na http://dangun.taek-
wondo.cz.

Text a foto: pp

Sraz uUcastnikd bude naproti re-
stauraci Slechtovka, kde bude jiz
od 11 hodin ptipraven doprovodny
program pro déti. Trasa pochodu
méii 3,5 km a povede ze Stromov-
ky pres Letenské sady a Cechiiv
most na Staroméstském nameésti.

Dalsi informace o pochodu i o ak-
tivitach organizace Ztracené déti
najdete na www.ztracene-deti.cz.

Vlyrazit milzete po trase

Startuje se mezi 16.30
a18.00 hodinou.

pochodil v Praze.

Desitky sportovnich akci kazdy mésic ze vSech koutil
hlavniho mésta, stovky sportovist a sportovnich klubd,
rozhovory se zajimavymi osobnostmi prazské kultury

a sportu. To a mnohem vice nabizi web Praha sportovni,
ktery se vénuje prazskym sportovnim udalostem.

Jeho cilem v8ak neni, abyste byli jen pozornym divakem, ale v prvni
radé sami sportovali a hybali se. Podivejte se na web http://www.pra-
hasportovni.cz/, najdéte si v kalendari sportovni aktivitu, kterd je vam
nejblizsi.

Pokud hledate vhodny sport, zkuste databazi sportovist a klubd. Pres
1300 subjektti vam dava dostatek prostoru pro vas vybér. Tak hura do
toho, pohybu neni nikdy dost. Sledujte http://www.prahasportovni.cz/
a sportujte s Prahou.

AC Sparta Praha nabizi moznost sportovani na hfisti s umélou
travou pro maly fotbal v arealu v Podvinném Miyné.

Béhat se miize i na atletickém ovalu (Sesti draha).
Objednavky a informace na klimkova@acspartapraha.cz

15. rocnik

BEZECKY ,
ZAVOD A VELKA
POLICEJINI AKCE

MEMORIAL LUCIE HANUSOVE

11.-12. kvéten 2013
Praha Dolni PoZernice Zamecky park

Posl zicitou primdtors hlavndho mésta Prahy Boc. Mudr. Dobuslass Svob-ody, €5

ity

Pod patrondtem Pollois deakd repobliiy Keajakdtn leditelstwl policie hywrdho mbsis Prahy

Zavodi tymy ze 40 détskych domovi

ANNaTA

15 Savnostre pahajgeni rivadu
F50 = 100 BkPacky Flvod, I &3 m, 200 m T 800 m

B ldEd  Doprevedmy pregram POS KR WL moa Prakys
PHEVERCE, POLICE NI PROVOOL JIZoNl POLICE,
PYROTECHNICL LASERDVA STRELMICE. fLUN,
POTARLL), DOPRAVN| PFOCKCE, XRIMINALISTICEY
TECHMIN, POHOTOWOSTHI MOTCRIZCVANA
IEOMOTEA

§7.00 - 3100 Kultwini progeim + FIRE SHOW & ORNBOSTRO)

ket
250 -11.00  Bibeckj rdvod, traf 400 ma R3O m
13.00 Slavniosirs vyhaben vyaledid pivoda - Amfseats

Frlida,
BFAT Laswse Jon! Pallosnre u L Spatsend i

H § m o v = =

Podvecerni Spacir Prahou
9 porada Méstska éast
Praha 9 dne 6. éervna 2013.

VlysoCany-Prosek-Stfizkov.

Pochod je zafazen v turis-
tickém seridlu podvecernich




I INZERCE

27.3.a5.6.2013
v9-11,15-17 hod.

T 7 F__F
= Ramovani
I a paspartovani obrazi

tel 224 B11 146, werw QALITA cz
po-pa 9:00 - 18:00, Freyova 9
Slevovy kupdn 10%
& limio ostitkern obdrkite
slevu na rAmaowdni a paspartovan]

SC-330924/04

Penize ihned
Za nemovitost
Ihned vywkoupime vas byt,
rodinny ddm, éinZowni ddam,
pozemek. Hotovost do tii dni.
Vyfegime cokoliv: pravni vadu,
privatizacl, exekuce, diuhy.
OkamZita vyplata zalohy.

777 603 019

-330059/01

CALOUNICKE POTREBY
CALOUNICKE PRACE
www.MATRACE NA MiRU.cz
ekozenkye
epotahové latkyemolitane
U PoSty 1474, P-8, Liben
tel. 284 822 181, Po-Pa 9-13 14-18

Kolik stoji Vas byt na Proseku?
Trini odhad ZDARMA a NEZAVAZNE
Certifikovany realitni poradce Albina Kashkarova
Volejte: 774 849 270
(téte mdj blog: www.bydlimenaproseku.cz

BIKEMARAST.CZ

Novouysocanska 589/7 Praha 9
Z 716 346 435, info@hikemarast.cz

330162104

Nabizime cisténi kobercti a calounéni,
myti oken a vyloh, tklid bytd, kancelari
a dom, pokladku kobercii a PVC,
malovani a udrzbu zelené.
Vaclav Najman
mob.: 604 634 529, tel.: 220 801 542

SC-330317/03

Shanim prondjem hezkého bytu
pro 2 lidi - nekufaky s dostupnosti
do centra 30 minut. Cena do 12tis.

Predem dékuji za piipadné nabidky.

Tel.: 774514241

$C-330282/03

PLYNAR-INSTALATER-TOPENAR
MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,

PLYNOSPOTREBIC( A PLYNOVE REVIZE
Tel.: 603 937 032, Vladimir Tymes

ANGLICTINA, FRANCOUZSTINA,
SPANELSTINA, NEMCINA
pro déti i dospélé
® Tabory s Aj — tydenni i pfiméstské
kurzy pro déti od 3 let
kurzy pro dospélé
o dopoledni skoli¢ka s angli¢tinou
pro déti od 3 let
individualni vyuka
vyuka Aj v materskych Skolach
max. 6 studenti ve skupiné
o individualni pFistup

%éﬁ
Zkusebni hodina J MI ;ﬂ
ZDARMA N

D 1 na détskeé kurzy
Sokolovska 125/890, Praha 8 - Libefi
Vice informaci naleznete na:
tel.: 777 147599 email: jsfan@jsfan.cz
www.jsfan.cz

azead A 39] 01 [

C-330070/01

WWW. .CZ

Freyova 12/1, Praha 9 — Vysocany

300 metrii od metra Vysocanska
a Galerie Fénix — smér Harfa

JARO A LETO JIZV PRODEJI, oblibeny WOLF apod.

5C-330408/03

prodej a odborna pokladka
(PVC, koberct, vinylu, plovouci podlahy atd.)
Zakazku bezplatné zaméfime
a provedeme cenovou nabidku.

5C-330541/02

Proddm stavebni pozemek,
zasifovanou stavebni parcelu
1200 m?, cena 850 K¢/m?.

Tel.: 602 312 212, 721 570 850

Jablonecka 700/14, adbc Billa
PRODEJ POUZITEHO | NOVEHO TEXTILU
A DOPLNKU PRO DETI VE VEKU 0-15 LET
(od znacek Next, George, Marks & Spencer, GAP, Umbro, Adidas, Nike a pm!,b
Ceny obleceni jiz od 20 K¢/kus
Oteviraci doba: Po—Pa 14-17 hod. g
www.babyoblecky.cz | tel.:777 948140 8 [I X33 [\ F Y
Tésime se na Vasi navstévu _ s timto inzerdtem

fi Tl

SICI STROJE

50330420103

Ludék Vozka

ZAMECNICTVI

vyroba + montdz

ploty, mriZe, vrata, schody,
vymeény zdmkii a drobné konstrukce
tel.: 736541443-4
e-mail: VOZKA.L@seznam.cz

SC-330424/03

OPTIKA OAZA

Jan Hipius

OPRAVY A PRODEJ Lesni SkoLKa KOMPLETNI OPRAVY
“ BIITIIIIIEHE I“HI““'E SILNICNICH VOZIDEL
Podébradska 339/20 Praha 9
) Po - P4 8:30 - 5:00 (1a kablého potasf) | tel.: 776 897 768
- | wwwdudlicr, tel: 608700466 | www.autohipius.cz
Instalatér-t ar . -
" Libor Soukup HODINOVY MANZEL
o;;rav;, a monta rozvod vody, odpadu : udrzbdfské, truhldiské, montdzni price
topeni, vymé&na radiatori, eRanTrae cin 51 k.' 4 vymény kuchyiiskych desek a dvifek

bytovych jader, strojni ¢iSténi odpadu,
havarijni servis po dohodé.

tel.: 602 293 566
email:nonstopsoukup@seznam.cz

SC-330840/01

CEasove se piizpisobim (i vikendy)
POCTIVOST, PRECIZNOST, DOCHVILNOST

www.ceskyremesinik.eu
Tel. 775 343 393

Prosecka 686, Prosek
naproti benziné Shell

pondéli az patek

9-122a14-17:30

44 x 30 mm

Jeskyne

SOLNA JESKYNE
CESKOMORAVSKA
CGeskomoravska 18/142

190 00 Praha 9 - Vysotany

Mobil: +420 608 074 483
266 039 697
Inejeskyne.info

Silma podle jedné pohddky vt enu ne zlato. Vyzkol
apiesvédete e sami. ertifikit SZ0 na kvalitu vduchu. NaSejeskyné opravdu pomh.

SC-330356/03

Koupim byt, nebo rod. diim kdekoliv v Praze,

i ve Spatném stavu, na velikosti, ani vlastnictvi nezdlezi,
miize byt i za odstupné — ndjemni, druzstevni, LBD,

i neclena druzstva, sluzebni, podnikovy a pod. Necham
€as na vystéhovani, uhradim za Vds pripadné dluhy na
najmu, exekuce, privatizace atd., vyridim i prévné velmi
komplikované pripady, podilova spoluvlastnictvi, stah-
nu soudni vypovéd, Zalobu atd. Koupim i nemovitost
neopravnéné obsazenou, s nezadoucim ndjemnikem,
pfip. ddm néhradni byt, & domecek mimo Prahu a do-
platek a pod. Platim v hotovosti, zdloha moznd ihned.
TEL.: 222 941 032, nebo 603 420 013

OFICIALNIMAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

Vit Vrbicky
tel.: 603 786 170
e-mail; vit.vrbicky@ceskydomov.cz

SC-330187/08

SC-330097/01

SC-330540/02

SC-330578/02

SC-330863/01

SC-330225/04



Zménit dodavatele energie se nemusi vyplatit

Elektinu nebo plyn pro domacnosti
levnéji, Gspory az v fadech desitek
procent. Témito a podobnymi nabid-
kami pfitahuji v posledni dobé po-
zornost vefejnosti elektronické aukce
dodavek energii. Tradi¢ni piislovi pra-
vi, ze komu se neleni, tomu se zeleni.
Nektefi z nas tak pod vidinou n¢kolika
uspofenych zelenych stokorun zming-
né lakavé nabidky vyslysi a zkusi si
na aukci energii sami nakoupit. Teprve
¢as ukaze, kdo si bude nakonec mnout
ruce a pocitat uspotené penize a kdo si
bude vy¢itat, ze se nefidil jinym pii-
slovim, které fikd, Ze je lepsi dvakrat
méfit a jen jednou fezat.

Aukci, ve kterych odbératel muize
,»vydrazit“ elektiinu nebo plyn, v po-
sledni dobé piibyva jako hub po desti.
Zpocatku se do nich zapojovaly pod-
niky a organy vefejné spravy, dnes
jsou nabizeny i domécnostem. Pro-
bihaji v elektronické aukéni sini, kde
zékaznik on-line sleduje nabidky jed-
notlivych dodavatelt. Ti se ptedhanéji
sebou o prizeti odbératelii. To je beze-
sporu lakava piedstava, ktera vsak, jak
to uz vétsinou byva, neni bez ,.hacka*
a chyb.

Stejné jako pii kazdé jiné aukci

nebo obchodovani by se drazitel mél,
alespoit do ur€ité miry, orientovat
v pfedmétné problematice. To je ne-
zbytné, aby dokéazal jednotlivé na-
bidky spravné vyhodnotit vzhledem
k aktudlni situaci a moznému vyvoji.
Svym rozhodnutim totiz na sebe pie-
bira i souvisejici riziko. To miize spo-
¢ivat napiiklad v tom, Ze cena, za niz
energii v urcity den a hodinu nakoupi,
pro n¢j bude platit bez moZznosti zmé-
ny po danou dobu (napiiklad dvou
let), a to i kdyz v tomto obdobi bude
diky vyvoji na trhu ostatnim zdkaz-
nikiim klesat. Co se proto zpocatku
mohlo zdét jako vyhoda, se mtize ra-
zem zménit ve velkou nevyhodu.
Dalsim uskalim muze byt fakt, ze
ucastnik elektronické aukce v jistém
smyslu tzv. ,kupuje zajice v pytli.
Meéni totiz svého spolehlivého dodava-
tele energie za nového, kterého vybira
pouze podle jediného hlediska — ceny
nabizené v jednom konkrétnim oka-
mziku. Ta ale sama o sobé vypovida
okvalite, postaveni na trhu, seriéznosti,
povésti, obchodnich podminkach a bu-
douci perspektivé dodavatele pramalo.
Pfitom by za normalnich okolnosti
tyto faktory odbératel jist¢ zohled-
noval. Kazdy by si mél dale uvédo-

mit, Ze zménou dodavatele nevratné
ptichazi o veskeré vyhody a bonusy,
které byl dlouhodobé zvykly vyuzivat
u stavajiciho dodavatele a které pak uz
nemusi mit nikdy k dispozici. Pro¢ je
to tak dilezité? Prakticky piinos t&chto
vyhod pro rodinny rozpocet totiz plné
docenime, az kdyZ o né ptijdeme. Ma-
lokdo si navic uvédomuje, ze jejich
spravnym vyuzitim lze mnohdy usetit
vice neZ u samotné ceny energie.

Jako piiklad se nabizi neptijemnost,
ktera diive nebo pozdé&ji potka kazdé-
ho odbératele zemniho plynu. Jedna
se o poruchu plynového spotiebice,
kterd krom¢ problémi spojenych se
zajisténim opravy znamena i nékoli-
katisicové vydaje. Naptiklad zakaz-
nici Prazské plyndrenské a nékterych
dalsich tradi¢nich dodavateld energie
vsak mohou mit tuto opravu zdarma
nebo s citelnou finanéni spoluticasti
svého dodavatele. Dalsim piikladem
jsou rizné veémostni programy. Jiz
zminéna Prazska plynarenska vydava
napiiklad svym zakaznikiim zdarma
Zékaznickou kartu, s niz je mozné
Cerpat slevy a vyhody u vice nez de-
vadesati partnerit tohoto projektu.
Namatkové 1ze jmenovat renomované
cestovni kancelate, které poskytuji

oNnIsLEINAYGWE

233377700

www.camovka.cz

Praha 8 - Cimice
Nové byty

drzitelim karty zijezdy se slevou az
12%, coz predstavuje usporu na ro-
dinné dovolené az n€kolik tisic korun.
Kartu Ize vyuzivat i na sportovistich,
v kinech, divadlech, restauracich nebo
pti nékupu zboZi a sluzeb.

V neposledni fad¢ je tieba zvazit
i moznost kontaktu a komunikace
s dodavatelem a komfort obsluhy,
ktery poskytuje. Je totiz velky rozdil
mezi tim, kdyz dodavatel energie pro-
vozuje ve mésté obchodni kancelare,
kam je mozné se v ptipadé problémi
obratit a vSe rychle vyfidit, nebo tuto
sluzbu nenabizi a problém je tieba fe-
$it pouze zdlouhavou koresponden¢ni
cestou.

Rozhodné se tedy vyplati postu-
povat pfi zmeéné dodavatele energie
vzdy obezietné a hodnotit celou véc
komplexné a z vice uhli pohledu.
Stavajici dodavatel navic mnohdy
mutize nabizet rizna zajimava cenova
zvyhodnéni, o jejichZ existenci nemu-
sime mit ani potuchy. I proto je pred
rozhodnutim, zda piejit k jinému do-
davateli, dobré zjistit, co vlastné nabi-
zi ten stavajici. Mnohdy to miize byt
velmi piekvapivé zjisténi.
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2. podfaze

Na vybér mate byty typu

1 + kk - 4 + kk, kazdy s terasou nebo
zahradkou. Kromé komfortu &i originalniho

a pritom Géelného architektonického Feseni viak Camovka

nabizi také mimoradné péknou lokalitu obklopenou zeleni.

Dokoniend 1. podfaze - 95% PRODAND!

5C-330641/09




/akladni umeélecka skola Praha-9

PFijimame piFedsSkolaky, $kolaky a studenty do uméleckych obort pro Skolni
rok 2013/2014 ve dnech: 13.-15. kvétna a 6.-7. ¢ervna 2013, 15:00-18:00 hod.

Taneéni obor
klasicky, lidovy @ moderni tanec, priprava na
tanecni konzervatore, irsky tanec a irsky step
(moznost Ucasti na mezinarodnich soutézich,
skladani vykonnostnich zkousek)

Vytvarny obor
kresba, malba, grafika, modelovani, objektova
a akeni tvorba, keramika, digitalni fotografie a
nova media priprava ke studiu na strednich a

vysokych uméleckych Skolach

Literarné dramaticky

détské divadio, kultura jazykoveho a pohybove-
ho projevu, vytvareni predpokladd pro verejné
vystupovani, priprava na umelecke Skoly

Hudebni obor
klavir, housle, kytara klasicka, elektricka a
baskytara, akordeon, elekrické klavesy, pricna a
zobcova flétna, klarinet, saxofon, trubka, po-
zoun, violoncello, zpév Klasicky a populami, bici
nastroje, priprava na hudebni konzervatore
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