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I INZERCE

Prodej elektrokol

e Kvalitni elektrokola od rtiznych dodavatelli
 Spickové pohony Bosch, Yamaha, Shimano aj.
e Prestavbové sady a dopliikovy sortiment

e Bezplatna garancni prohlidka

* Sleva pro zdkazniky PRE M=y 4% MOBILITY

e Poradenstvi s individudlnim pfistupem - kazdému

ZAKAZNIKOVI

ww.prekolo.cz

POUKAZ NA SLEVU PRI NAKUPU ELEKTROKOLA

1000 Kc

Misto uplatnén: Centrum sluzeb PRE, Jungmannova 747/28, Praha 1
tel. 734234 832, e-mail: prekolo@pre.cz

Sleva se vztahuje na nakup elektrokol v hodnot# vy$3f nez 15 000 KE. Slevy nelze stitat nebo vymdahat v hotovosti.

PLANUJETE V PRAZE REKLAMN
UM DRV e

~ naklad 35 000 vytiski

— distribuce zdarma do postovnich L s
schranek e ¢ i N
- dakidislovychazi  C)IL1ILER 931
4. kvetna 1

OSLOVITE ¥ S
CELOUPRARUSY e r

e L

Platnost do 31. 12. 2015

SC-350347/02

pro informace o inzerci kontaktujte Vita Vrbického, tel.: 603 786 170, vit.vrbicky@ceskydomov.cz



Méstska cast

Urad

Kultura | Sport

Rodina | Bydleni
Zdravotnictvi

Doprava | Vystavba

DEVITKA S

Historie

Skolstvi | Volny éas

Zivotni prostiedi

SLOVO STAROSTY

Ui nékolik let se snazime
v Praze 9 ftedit problémy
s bezdomovci, kdyz v této oblas-
ti — jemné receno — stat zaspal.
Jednou z cest je zapojeni lidi bez
domova do uklidu ulic a verej-
nych prostranstvi.

Musim konstatovat, Ze tyto
nase projekty mnoho z vas pod-
poruje a dostdvame také radu
tipti na to, kde by bylo tfeba

v naletovém lesiku a podél pro-
tihlukové bariéry Kbelské ulice.
V ,,lesiku“ zistaly betonové dil-
ce ze staveb panelovych domt
jesté pred rokem 1989 a dnes se
tam schazi narkomané, lidi bez
domova, misto slouzi jako ¢erna
skladka. Problém by — jak navr-
hujete — vyresil uklid a kultivace
drevin.

I kdyz by to samoziejmé byl
nejucinnéjsi zpisob, jak zabra-
nit bezdomovcim k névratim
do téchto mist a vytvareni nepo-
volenych skladek, neni v naSich
silach ho realizovat. Pozemek je
v soukromém vlastnictvi a neni
v nasi pravomoci uréovat maji-
telim, jak s nim maji zachazet.
Snazime se vSak s majiteli do-
hodnout na néjakém prijatelném
reSeni a zatim jsme je vyzvali,

bézi. Misto také ¢asto kontroluje
hlidka méstské policie.

Na udrZovani poradku v uli-
cich a verejnych prostranstvich
Prahy 9, véetné likvidace ¢ernych
skladek, vynakladame roc¢né ne-
malé prostfedky. Pamatuje na
to také rozpocet pro letosni rok,
ktery v bieznu schvalili zastupi-
telé Prahy 9. O to vice nas t&si, Ze
se do uklidu neziStn¢ zapojujete
také vy, obyvatelé Devitky. At uz
v ramci akce Uklidme Cesko,
nebo pri tradi¢ni iniciativé Hrdlo-
fezské zvonicky a podobné. Spolu
s tim, Ze jsme do uklidu vefejnych
prostranstvi aktivné zapojili také
lidi bez domova, se ndm v minu-
lych letech podatilo snizit vydaje
na odstrafiovani cernych skladek
o dveé tietiny na 300 000 korun.

Sluzby

-5 Zradnice

7 Téma mésice
Zivotni prostiedi
Osobnost
Informace

Nejen pro
seniory

16 Skolstvi
17 Zdravi
18-23 Kultura
21-22 Rokytka
24 Zivot kolem nas
25 Dobrarada
26-29 Sport

Ceska posta

Distribuci mésicniku Devitka

INZERCE

odklidit ¢erné skladky, tak jako aby pozemek uklidili a udrzovali  Ing. Jan Jarolim provadi Ceska posta, s. p.
wr ve . 1.2 . . « vz o ;1 9s p V pfipadé, Ze vam Casopis nedoSel do schranek
naptiklad v Jetfichovické ulici na ném poradek. Lhita k uklidu  starosta MC Praha 9 nebo jste jej obdrzeli pozdé, stéuite si u svého
postovniho doruCovatele.
Oficialni mésiénik Vedouci redaktorka: Vydavatel: Korektury: Bc. Ing. Gabriela Hegerova

Méstskeé ¢asti Praha 9

vydava Devata rozvojova, a. s.,

pro Méstskou ¢ast Praha 9

ve vydavatelstvi

Strategic Consulting, s.r. 0.,

pod registracnim ¢islem

MK CR E 13319 v nékladu 35 000 vytiskil.
MESTSKA CAST PRAHA 9
Sokolovskd 14/324, 180 49 Praha 9
Tel.: +420 283 091 111

Utedni hodiny:

pondéli-stfeda 8.00-18.00 hod.

Mgr. Marie Kurkové
redakcedevitky@praha9.cz

Redakéni rada: Predseda: Mgr. Adam
Vazansky, Clenové: Milan Apeltauer,

Ing. Zdenék Davidek, Ing. Marek Dolezal,
Zuzana Haberlova, Miloslav Hanus, PaedDr.
Tatjana Horka, Mgr. Tomas Portlik,

Ing. Mgr. Ale$ DoleZal, MUDr. Michal MaSek
Vae nédzory, podnéty, naméty nebo prispévky
a fotografie radi uvitime na e-mailu:
redakcedevitky@praha9.cz nebo na
poStovni adrese Méstské Casti Praha 9.

Strategic Consulting, s.r. 0.,

Pod Rapidem 10, 100 00 Praha 10,
IC: 25792920, DIC: CZ25792920
Adresa:

Strategic Consulting, s.r. 0.,

Na Pofici 8, 110 00 Praha 1
Jednatel spole¢nosti:
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Vit Vrbicky,
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Tel.: +420 603 786 170
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Strategic Consulting, s. r. 0.
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Pod Kotlérkou 3, 150 00 Praha 5
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Foto na titulni strané: Marie Kurkova
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SOBOTA
18. 4.

KONGERT

ATMO MUSIC LIVE

g Ceskomoravska

i

\‘ plna obchod(

Start akce v 11:00
Hlavni program 15:00-18:00

® Dvojita MONSTER ENERGY MAX RAMPA

® Workshopy letnich extrémnich sporti

® Vyuka zédkladnich trik(i ® Soutéze pro divaky
® Autogramiada profesionalnich sportovcl

® DJ Lucky Boy

www.galerieharfa.cz

2
S
3
k=3
3
8
B
3



I Z RADNICE

Praha 9 jiz poSesté pripravuje udileni cen

Méstska ¢ast Praha 9 vyhlasila dalSi ro¢nik udileni ¢estnych cen a ¢estného obc¢anstvi.
Jiz Sestym rokem tak ocenuje vzacné osobnosti spojené s regionem, jejich dilo i pfinos

pro devatou méstskou Cast.

d roku 2010 predava Praha 9

tyto ceny vzdy v poloviné zari
u prilezZitosti vyro¢i, kdy cisar
FrantiSek Josef 1. udglil Devitce
pravo pouzivat méstsky znak v po-
dobé, jakou zname dodnes.
,»Rozhodli jsme se takto ocenit vy-
znamné osobnosti, které se svym
Zivotem, pusobenim nebo dilem
zaslouZili o rozvoj nasi meéstské
¢asti. Radi bychom vsak timto

zpdsobem projevili i tctu obycej-
nym ob¢anlim a obyvateldm De-
vitky, ktefi prispéli nebo prispivaji
k tomu, aby se v naSem regionu
zZilo 1épe,“ vysvétluje mistostaros-
ta Prahy 9 Adam Vazansky.

Navrhy podavaiji

sami ob¢ané

Hlavni podminkou pro udé€lova-
ni ocenéni je, Ze navrhy podavaji

sami ob¢ané meéstské casti, pri-
padné instituce prostrednictvim
svych zastupiteli. Tyto navrhy je
mozné podavat jiz nyni, a to do
konce kvétna prostiednictvim
formulard, které jsou k dispozici
v informacnich centrech na vyso-
¢anské radnici nebo Poliklinice
Prosek. Ke staZeni jsou formulare
také na webovych strankach www.
praha9.cz, kde ob¢ané naleznou

i veSkeré dalsi informace véetné
pravidel udileni cen. <

Ze Zastupitelstva Mestske casti Praha 9

Zastupitelé

MC Praha 9 se
seSli na jednani
10. bfezna.

Do funkce pfisedici u Obvodniho
soudu pro Prahu 9 zvolili Ivanu
Vydrovou.

Schvalili rozpocet MC Praha 9 na
rok 2015 s prijmy ve vysi 371 318
tis. K¢ a vydaji 420 579,6 tis. K¢.
Rozdil ptijmt a vydaja —49 261,6
tis. K¢ bude kryt z prostredka
usporenych v minulych letech.
Vice se dozvite z rozhovoru s To-
masem Portlikem, mistostarostou
Prahy 9 odpovédnym za finance.

Souhlasili s rozdélenim finané-
nich prostiedkii na granty v roce
2015. Na grantovy program ¢. 1
— Vyuziti volného ¢asu déti a mla-
deze jde 250 000 K¢, na granto-
vy program ¢. 2 — Zivotni pro-
stfedi a kulturni ¢innost rovnéz
250 000 K¢. Grantovy program ¢.
3 — Humanitarni a socialni ziska
400 000 K¢ a grantovy program
¢.4 —Protidrogovy a prevence kri-
minality 100 000 K¢. Celkem tedy
bude v grantovém fizeni rozdélen
1 000 000 K¢. Rada MC Praha 9
ma pritom zplnomocnéni zastu-
pitelstva k presuntim mezi jed-
notlivymi grantovymi programy
do vySe 5 % z celkového objemu
finan¢nich prostredkd.

Nesouhlasili se zkracenim lhiity
pro projednani navrhu technickeé
novely, tzv. Prazskych stavebnich
pfedpisti, nebot se jedna o do-
kument zasadniho vyznamu pro
rozvoj hl. m. Prahy, ktery musi byt
radné projednan zastupitelstvy
méstskych ¢asti a Siroce a trans-
parentné komunikovan s obcany.
Zaroven schvalili pfipominky MC
Praha 9 k technické novele Praz-
skych stavebnich predpist. (Po-
drobné jsme o tom informovali
v minulych vydanich Devitky.)

Souhlasili s predlozenim projek-
tové zadosti ,,Revitalizace naucné
stezky Amerika“ s celkovym roz-
poétem 16 977 921,4 KE. Hlavni

mésto Praha vyhlasilo 3. 2. 2015
patnactou  vyzvu  Operacniho
programu Praha — Konkuren-
ceschopnost. Na ni je vyclenéno
zhruba 75 mil. K¢ s tim, Ze mira
spolufinancovani pro méstské ¢asti
je 7,5 % tj. v pripadé€ naucné stezky
Amerika 1 246 119,1 K¢ celko-
vych zpisobilych vydaja projektu.
Realizace musi byt dokoncena do
konce fijna 2015. Projekt revita-
lizace nau¢né stezky Amerika je
cast z celkového dlouhodobého
zdméru MC Praha 9 zpristupnit
prirodni paméatku Prosecké podze-
mi. Momentalné se jedna o feSeni
nadzemni ¢asti. Resené tzemi se
nachazi v katastralnim uzemi Pro-
seka priulici Na Vyhlidce. ~ <mk

0 vybérove fFizeni na pronajem bytu je velky zajem

Méstska Cast Praha 9 poté, co byl schvalen postupny prodej bytovych jednotek jejich
opravnénym najemctim do roku 2018, pristoupila ke zméné pravidel pro pronajimani

bytll za smluvni ndjemné za prvni mésic najemniho vztahu.

Minimélni smluvni njemné
je nyni u jednotlivych vy-
hlaSovanych bytd stanovovano
individualné s ohledem na stav
bytu, jeho vyméru, vysi dluhu na
ném vaznouci a rok jeho prodeje.
Vitéz vybérového fizeni se stane
opravnénym ngjemcem, s pravem
bytovou jednotku v pfislusném
roce koupit za zvyhodnénou cenu,
stanovenou pro ostatni opravnéné

RADNICE PRAHY 9:
JSME TU PRO VAS

najemce.

Jiz prvni vybérové fizeni podle
novych pravidel, konané v zari
minulého roku, potvrdilo zvySeny
zajem obcani o tuto formu ziska-
ni najemniho bytu, kdy zajemci
velmi rychle pochopili vyhodnost
nové zavedeného postupu.

V lednu 2015 bylo vyhlaseno jiz
druhé vybérové fizeni na prona-
jem dalsich 6 bytl. Celkem bylo

INTERNET:

USTREDNi PROVOLBA:
INFORMACNi KANCELAR:

ELEKTRONICKA PODATELNA:

doruc¢eno 77 nabidek uchazect.
Minimalni ceny prvniho smluv-
niho najmu byly stanoveny podle
popsaného principu u jednotli-
vych bytl v rozmezi od 300 000 K¢
az po 600 000 K¢. Vitézné castky
pak vyrazné prevysily tyto vyhla-
Sené minimalni ceny — naptiklad
u bytu v Jablonecké ulici o velikos-
ti 2+0, kdy minimalni smluvni na-
jemné za prvni mésic najmu bylo

www.praha9.cz

Tel.: +420 283 091 111
Tel.: +420 283 091 101-102

podatelna@praha9.cz

stanoveno c¢astkou 330 000 K¢,
¢inila vitézna castka 775 310 K¢!
A také u dalsich bytl se nabidky
blizily k dvojnasobku vyhlasené
minimalni ceny.
MiZeme jenom konstatovat, Ze
ob¢ probéhla vyberova rizeni jsou
i vyraznym uspéchem radnice
Meéstské ¢asti Praha 9. Proto také
MC Praha 9 shromazduje nékolik
dalsich bytd, na jejichz najem vy-
hlasi v pribéhu roku 2015 dalsi
vybé€rové rizeni. <
Zuzana Mikiskova
bytové oddéleni MC Praha 9

Kontakty na redakci,
inzerci i distribuci
najdete na treti
strané v tirazi



Pripominky Devitky k rozSirovani

Z RADNICE |HE

nakladni zeleznic¢ni dopravy ve mésté
podporilo ministerstvo zivotniho prostredi

Snahou Spravy Zeleznicni
dopravni cesty (SZDC) je
zvySit kapacitu Zeleznicni
trati mezi stanicemi Praha-
-Liben a Praha-MaleSice.
Podrobné jsme o tom infor-
movali v bfeznovém vydani
Devitky véetné namitek
Méstské Casti Praha 9

k tomuto zdméru. Nyni
stanovisko Devitky podpo-
fil také zaveér zjiStovaciho
fizeni Ministerstva Zivotni-
ho prostedi CR.

Mala rekapitulace

SZDC planuije vystavbu nové dvou-
kolejné casti trati s mimourov-
novym kiiZzenim s Zelezni¢ni trati
Praha—Kolin. V Zelezni¢ni stanici
Praha—Liben by nova dvoukolejna
trat navazovala na stavajici nakla-
dovou skupinu a pfed maleSickym
tunelem se napojila na stavajici jed-
nokolejnou trat Libeni—MaleSice.
Stavba dvoukolejného mimot-
roviiového kiiZeni trati mezi Libni
a Hrdlofezy nad kolejemi spoju-
jicimi Prahu a Kolin by méla byt
dlouha 4,030 kilometru, z toho
délka nové trati je 1,997 km. S je-
jim zah4jenim po¢ita SZDC v le-
tech 2019-2020. Predpokladané
naklady na ni se pohybuji kolem
jedné miliardy korun.

S modernizaci stavajici zelezni¢ni
traté¢ Méstska ¢ast Praha 9 sou-
hlasi, s jejim rozsifovanim vSak
nikoliv. Devitka uz davno neni
okrajovou ¢asti Prahy a naklad-
ni doprava, at uz silni¢ni, nebo
Zelezni¢ni, do intravilinu mésta
nepatfi. Planovana modernizace
by pomohla odhluénit liberiské
nakladové nadrazi, po némz oby-
vatelé této casti Prahy 9 volaji.
Roz$irovani Zeleznice by ale nega-
tivné ovlivnilo Gzemi kolem toku
Rokytky, do jehoz revitalizace
a meandra podél ného v hrdlotez-
ské lokalité v uplynulych letech hl.
m. Praha investovalo nemalé pro-
stiedky, aby se ze zanedbané ¢asti
stala rekreacni a relaxacni zona.
Proti planované stavbé nové traté
se rozhodné stavi také obyvatelé

S e
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Hrdlorez. Jiz pridani treti koleje na
tratovém uUseku Liben—Béchovice
zhorsilo kvalitu zivotniho prostre-
di. Nyni Sprava zZelezni¢ni doprav-
ni cesty planuje dalsi zasah, ktery
Hrdlofezdm a ¢asti Vysocan pri-
nese dalsi zvySeni hluku, jenz se uz
dnes pohybuje na hranici norem.

Stanovisko ministerstva pro
Zivotni prostiedi

Piipominky MC Praha 9 ke zvy3eni
kapacity Zelezni¢ni trati mezi Libni
a MaleSicemi podpotrilo také Mini-
sterstvo Zivotniho prostredi CR. Ve
zprave z 16. brezna 2015 konsta-
tovalo, Ze planovand modernizace
ma vyznamny vliv na Zivotni pro-
stredi, a proto je nutné, aby Sprava
Zelezniéni dopravni cesty doku-
mentaci k projektu dopracovala.

V oblasti ochrany pfirody

a krajiny chybi napt..:
 Prirodovédny prizkum
zaméreny na ohrozené druhy
Zivocichd, zejména skokand,
slepySe kiehkého, lednacka
Fi¢niho, volavky Sedé, slavika
obecného.

Dendrologicky posudek s pres-
nym zakreslenim drevin, které
budou kéceny na biehu Hor'ej-
§$iho rybnika, minimalizovat
pritom rozsah kaceni drevin,
ptipadné navrhnout ndhradni
vysadbu.

Snimek je pofizenych od HorejSiho rybnika u Rokytky. Na tomto misté ma stat novy, jiz tfeti most, ktery povede nad
stavajicimi dvéma. Stavba mostni konstrukce by zde prerusila provoz cyklostezky a ma zasahnout i samotny rybnik.

¢ Detaily k ,,do¢asné konstrukci
pro vystavbu nového mostniho
objektu®, ktera bude umisténa
do Horejsiho rybnika.

¢ Podrobné vyhodnoceni vlivu
stavby, predev§im nestandard-
né vysokého mostu, na krajinny
raz uzemi prirodniho parku
Smetanka a okoli Hotejsiho
rybnika.

V oblasti ochrany verejného zdra-

vi je to napf.:

» Hlukov4 studie s nezavislym
mérenim hluku, ktera zohled-
ni, Ze se zvySenim Zeleznicni
traté nad okolni krajinu dojde
k vétsimu $ireni hluku a zahrne
hlukovou zatéz z zelezni¢ni
dopravy na koridoru Praha —
Kolin — Ceska Tiebova.

* Hodnoceni, zda jsou navrho-
vana protihlukové opatieni
dostate¢na (zda navrzené
protihlukové clony vysky 2,5 m
potiebnym zpsobem omezi
uroven nepfiznivych ucinkd
hluku), zda dojde rozsifenim
traté k vy§§imu zatiZeni rozia-
zovaciho nadrazi v Praze—Libni
(zejména v no¢ni dobg).

¢ Uvedeni realného poctu na-
kladnich automobill a predpo-
kladaného objemu materialu
prepravovaného jednotlivymi
piistupovymi cestami v dobé
realizace zameéru.

V dopravé se jedna napi.

o doporuceni:

¢ Vzhledem k dopadtim stave-
ni$tni dopravy na provoz na
pozemnich komunikacich je
tfeba, aby stavba byla zasobo-
vana zejména po Zeleznici a sil-
ni¢ni doprava byla redukovéana
pouze na betonaz.

* V maximalni mife vyuzit trasu
Ceskobrodska — Za Mosty
(neobydlen4 ¢ast) — most — pa-
nelové cesta — stavba. Stave-
nis$tni dopravu minimalizovat
v ulicich U Harfy a Cerpadlova.

0 stavhé

* Objasnit, jakym zplisobem
se urychli doprava, kdyz se
trojkolejna trat zhruba po 1000
metrech opét spoji do jedné
koleje vedené tunelem pod Ces-
kobrodskou ulici, a kdy se podle
tidajti SZDC piili§ nezvysi
pocet nakladnich souprav.

* Vyhodnotit ekonomické
piinosy stavby pro dopravni
infrastrukturu s hodnocenim
pripadnych variant, véetné
nulové.

* Doplnit vyskové koty celé
stavby, a to predevsim v misté
kiiZeni se stavajici trati, doplnit
podélny fez trati, zpracovat
nové vizualizace zaméru.

<mk
foto: mh
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I TEMA MESICE

S Tomasem Portlikem, mistostarostou Prahy 9 odpovédnym za finance, o rozpo¢tu Devitky pro rok 2015

Jak se sestavuje rozpocet, kdyz

\' 4 4

prijmy stale klesaji a vydaje rostou

Zastupitelé Méstské Casti
Praha 9 schvalili rozpo-
cet pro rok 2015 s pfi-

jmy ve vysi 371 318 000
korun a vydaji v objemu
420 579 600 K¢. Rozdil -
49 261 600 K& bude pokryt
prostfedky vytvorenymi

v minulych letech. I v le-
toSnim roce tedy Devitka
nebude hospodafit na dluh.

Coby mistostarosta odpovédny za
finance devaté méstské casti jste
sestavoval rozpocet popaté. Je to
se zkuSenostmi jednodussi?

Kazda zkusenost se ceni, nicméné
sestavovani rozpo¢tu ma své pra-
vidla. Uz v fijnu jsme zacali sbirat
pozadavky na vydaje jednotlivych
kapitol a hodnotili predpoklada-
né prijmy. Ke véemu se vyjadio-
vali ¢lenové jednotlivych komisi

Vystavba budovy MS U Nové $koly

a nasledné i rozpoctova komise,
ktera navrh rozpoctu doporucila
ke schvaleni Rad¢ MC Praha 9.
Po schvéleni v radé navrh projed-
nal finanéni vybor a doporucil ke
schvaleni zastupitelstvu. Zastu-
pitelé pak pro néj zvedli ruku 10.
brezna.

Stalo se uz tradici, ze soucasti pfi-
jmii rozpoctu devaté méstskeé cas-
ti nejsou zadné prostredky, které
by byly ziskany zadluzenim. Nic-
méné prijmy ze statniho rozpoctu
i rozpoétu hlavniho mésta Prahy
rok od roku klesaji...

Prijmy ze statniho rozpoctu a roz-
poc¢tu hl. m. Prahy jsou spolu
s vlastnimi prijmy, prevody z hos-
podarské ¢innosti a nasporenymi
financemi z minulych let soucasti
piijma rozpoctu meéstské casti.
A piijmy ze statniho rozpoctu pra-
bézné od roku 2010 klesaji a nic
nenasvédcuje tomu, Ze by prispé-
vek na vykon statni spravy zacal
opét rast navzdory tomu, Ze stat
na nas navaluje dals$i a dalsi povin-
nosti. Tretim rokem napftiklad stat
neproplaci prispévek na Zaka ve
vysi4 508 000 korun.

Na jedné strané zvySujici se po-
vinnosti radnic, na druhé strané
klesajici prispévky na financovani
vykonu statni spravy. Jak Ize tuto
disproporci odstranit?

Normativy, které by jasné stanovi-
ly minima a maxima hrazena sta-
tem za objednané sluzby. Radnice
by pak védély, za kolik a jak budou
tyto sluzby pokryvat.

: o
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Zatepleni budovy Polikliniky Prosek

0 mnoho Iépe se nevyviji ani do-
tace z rozpoctu hlavniho mésta
Prahy. Nebo se snad situace pro
letosni rok zlepsSila?

Nezmeénila. Mame nejnizsi mozné
neinvesti¢ni dotace na jednoho
obyvatele ve vy$i 2400 K¢. Zmé-
nou metodiky vypoctu obyvatel
v roce 2013 (podle niz klesl pocet
obyvatel Prahy 9) pti$la nase mést-
ské ¢ast vice nez o 5 miliont K¢.
Pro leto$ni rok sice tento prispé-
vek vzrostl na 2500 K¢, ale stale
je to malo. Navic dotacni systém
znevyhodiuje okrajové meéstské
¢asti, které sice ziskavaji ¢astku
na jednoho obyvatele, ale zvysi-li
se jejich pocet, nejsou v tomto pii-
spévku zahrnuty investi¢ni nakla-
dy na rozvoj infrastruktury. Pokud
se tedy tento zastaraly a dneSni
dobé neodpovidajici systém ne-
zméni, nemizZeme oc¢ekavat zvyse-
ni ptijmt z dotaci hl. m. Prahy.

I A

SULIKEINIKA. PROSEK
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Jak by se mél zménit?

Cht¢li bychom, aby systém dotaci
zasadné zohlednoval investice do
infrastruktury (napt. materskych
a zakladnich S$kol) a nasledné
naklady na jejich provoz. Nebo
druhou cestou je zvySeni minimal-
niho prispévku na jednoho oby-
vatele. V roce 2007 byla jeho vyse
2200 K¢, v roce 2008 se zvySila na
2300 K¢ a od roku 2009 do letoska
byla 2400 K¢. Minimdalni dokryti
se po péti letech tedy zvysilo pouze
0 100 K¢ na obyvatele a ptitom da-
nové prijmy hlavniho mésta Prahy
loni vzrostly o 2,3 miliardy. Pokra-
Cujeme tedy ve starém systému
s jeSté horSimi pravidly. A pokud
by se do minimalniho prispévku
najednoho obyvatele promitla také
inflace, mély by jednotlivé méstské
¢asti dostavat minimalni piispévek
na obyvatele ve vysi 2900 K¢, niko-
liv pouhych letosnich 2500 K¢.

Vystavha novych pavilonti MS U Vysoganského pivovaru




Zatepleni ZS Novoborska

V rozpoctu pro letosni rok pocita-
te s vlastnimi pfijmy, z nich vétsi
¢ast tvofi dafi z nemovitosti ve
vy$i zhruba 55 milionG korun. Neni
to malo?

Pro odhad pi{jma jsme opravdu
spiSe konzervativnéjsi a oceka-
vame méné, neZ je skutecnost.
Ale lepsi je byt prijemné prekva-
pen nez nepifjemné zaskocen.
A u dan€ z nemovitosti bych se rad
zastavil. Je totiz jedinou vyrazngjsi
¢astkou, ktera jde ptimo do roz-
poctu mestské casti. Jeji vysi ov-
Sem schvaluje Zastupitelstvo hl.
m. Prahy a my ji nemtzeme piimo
ovlivnit. Chtéli bychom proto, aby
vice naSich pfijma bylo nezavis-
lych na jinych rozpoctovych orga-
nizacich. Radi bychom naptiklad
otevreli diskuzi o nahrazeni dané
z nemovitosti mistnim poplatkem,
ktery by si méstské ¢asti mohly
stanovovat samy.

Jakou vySi v pfijmech méstské
¢asti ¢ini finance z hazardu?

To dnes nelze Fici. Penize z hazar-
dunarozdil od minulych let nejsou
soucasti navrhu rozpoctu, protoze
je neziskdvame prostiednictvim
spravnich a mistnich poplatk, ale
v podob¢ dotace od hl. m. Prahy.
V rozpoctovych piijmech nejsou
ani ucelové a neucelové dotace
od hl. m. Prahy, Statniho fondu
zivotniho prostiedi a evropskych

Zatepleni ZS Litvinovska

fondd. Ty se Gctuji az ve chvili, kdy
jsou schvaleny.

Jak diilezité jsou tyto dotace (od
hl. m. Prahy, Statniho fondu Zivot-
niho prostiedi a Evropskych fon-
dii) pro rozpocet Devitky?

Velmi. Bez nich by nevznikla cela
fada investic. Od roku 2010 jsme
ziskali témér 180 miliond korun,
z nichz bylo financovano zateple-
ni matetskych a zakladnich $kol,
rekonstrukce ndmeésti na Starém
Proseku, pofizeni zametaciho
stroje na snizeni emisi, vybudo-
vani podzemnich kontejnerti na
tfidény odpad, nastavba pavilonu
Matei'ské §koly Sluknovska, novy
pavilon materské Skoly U Nové
$koly, nova MS v Kytlické, revita-
lizace sportovniho arelu pti ZS
Na Balabence, rekonstrukce vni-
troblokd Rumburska a Bilinska.
Rekonstruovali jsme stredisko
zachranné sluzby pti Poliklinice
Prosek, vybudovali stacionar pro
lidi trpici Alzheimerovou a dal-
$imi chorobami, posilili ¢innost
Ceského ¢erveného kiize v Praze
9. Dilezité jsou pro Devitku také
finanéni prostredky, které investu-
je hl. m. Praha a jeho organizace,
v minulosti napf. do rekonstrukce
tramvajové trati v Podébradské
ulici, nebo do upravy koryta Ro-
kytky coZ je dllezité pro vytvareni
klidové zony Rokytka.

TEMA MESICE |

Co chcete z téchto fondii financo-
vat letos?

Zatepleni stiediska socialnich slu-
zeb v Harrachovské a Ceskolipské,
realizovat park Srdce, pravé probi-
hajicirevitalizaci parku Balabenka
stejné jako probihajici investici do
nového polyfunkéniho pavilonu
pti ZS Litvinovska. Pokud se nam
podari ziskat prostiedky od hl. m.
Prahy, chceme nahradit stary pavi-
lon MS U Vysoéanského pivovaru.
Celkové bychom na tyto investice
chtéli ziskat ¢astku kolem 40 mili-
ont korun.

Které investice budou mit letos
zelenou?

Predevsim ty ve Skolstvi. Pro-
to jsme také kapitole Skolstvi,
mladez a sport zvySili rozpocet,
kdyZ rozpocty ostatnich kapitol
zlstaly zhruba na tGrovni lonské-
ho roku. Po investicich do mateft-
skych $kol, kdy se nam rekordné
podatiilo zvysit pocet mist v MS
0 391, se nyni musime soustredit
na zvySovani po¢tu mist v zaklad-
nich 8kolach. V prvnim kroku
musime pfipravit projektovou
dokumentaci k rozsireni ZS Spi-
talska a ZS Novoborska, k vybu-
dovani nové ZS U Elektry, aby-
chom v budoucich letech splnili
svoji zakonnou povinnost a zajis-
tili povinnou 8kolni dochazku dé-
tem z Prahy 9.

Zatepleni ZS Na Balabence

T

Rekonstruované stfedisko zachranné sluzby pfi Poliklinice Prosek

Pokud se tedy Praha 9 bude rozvi-
jet takovym tempem jako doposud,
kdy pocet obyvatel za poslednich
deset let realné vzrostl o vice nez
10 tisic, coz se promita i do ros-
toucich vydaji MC Praha 9, napf.
investic, ale na druhou stranu -
jak jsme o tom mluvili — nejsou
zohlediiovany prijmy do rozpoctu,
sméruje Devitka k tomu, Ze vydaje
prevysi piijmy. Co pak?

Vydaje v rozpoétu MC Praha 9
dlouhodobé snizujeme. Vyjimku
predstavuje letodni rok, kdy se sna-
Zime o ziskani vySSich prispévki
do rozpoctu. Podle toho, jak bude
nase snaha Uspésna, zvolime tempo
mandatornich vydajt. Pokud uspé-
jeme, sluzby, které naSe meéstska
¢ast poskytuje, nebudeme omezo-
vat. V opacném piipadé bude nutné
sédhnout k tvrd$im opattenim.

Ceho by se pfipadné omezeni vy-
dajii tykalo?

Nemyslim si, Ze by bylo rozum-
né kratit vydaje tak, Ze v kazdé
rozpoctové kapitole by se vydaje
snizovaly rovnomérné. Museli
bychom sestavit seznam priorit,
v némzZ by nemély chybét napfi-
klad uklid verejnych prostran-
stvi, sluzby ve $kolstvi, socialni
sluzby... a na druhé strané by
bylo v§echno to, co lidé ke svému
kazdodennimu Zzivotu nutné ne-
potrebuji. <mk
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Harmonogram blokového ¢isténi v Praze 9

¢islo bloku: 1 UT7.4.-CT10.9.
Hrdlofezskd: tsek Ceskobrodské — Pod Smetankou,
Pokorného, Jahodnicka: isek Ceskobrodskd —
Pokorného, Za Mosty: usek NN 5088 — Pokorného,
Aloisovskd, Cedrovd, Jednostrannd, TreSfova: lisek
Za Horou — Aloisovskd, Za Horou, Jivova: Uisek Za
Mosty — slepy konec, Celakovicka: isek Pokorného
— Liskova

gislo bloku: 2 ST8.4.-PA11.9.
Chrastavskad, Hejnicka, Trojmezni, Nad Kundratkou:
tsek Hejnickd — Na Pokraji, Na Vyhlidce, Na Pokraji,
U Prosecké Skoly

éislo bloku: 3 €79.4.-UT15.9.
Za Statkem, Teplicka + parkovisté, Litvinovska:
Usek Teplicka — Veltruska, K Lipam: tsek
Litvinovska — Litoméficka, Rumburska, Bilinska,
BohuSovicka + 2x parkovisté, Litomeéficka:

usek Teplicka — Na Pokraji

gislo bloku: 4 PA10.4.-P0 14.9.
Veltruska, Litvinovska: dsek Veltruska — slepy
konec, Vysocanska + 3x parkovisté: isek Teplicka
— Litoméficka, Litoméficka: usek Na Pokraji —
Veltruska

¢islo bloku: 5 P013.4.- ST 16.9.
Lovosicka: tsek Vysocanské — Novoborska,
Jablonecka, Sluknovska, Jifetinska

éislo bloku: 6 UT14.4.-CT17.9.
Kytlicka, Jetfichovicka + parkovisté, Lovosicka:
tsek Novoborska — Prosecka + parkovisteé,
Prosecka — parkovi§té, NN 295, NN 1305 — ¢ast,
NN 1726

¢islo bloku: 7 ST15.4.-P0 21.9.
MéSicka, Jifickd, Mratinska, Poleradskd, Zarybska,
Rudecska, Hlavenecka, Brazdimska, Borecka,

Rozsirte databazi
vyznamnych stromii

Rada stromi kolem nas pfipomind dileZité historické
okamziky. Paklize nebyly po vysadbé fadné oznaceny,
jejich poselstvi se postupné vytraci. Nové vyhlasena

soutéz ,,0bjevme vyznamné stromy“ ma pomoci patrat D
po zajimavych velikanech, jenz budou nasledné zafazeny

Miskovicka, Svémyslickd, Prezleticka, Cténicka,
Martinovska, Mésicka — parkovisté

éislo bloku: 8 (T16.4.-UT 22.9.
Pod Naspem, nam. Na Balabence: tsek

Sokolovska — Kovanecka, Kovanecka: tsek

nam. Na Balabence — Kovarska, Podvinny mlyn:
Usek Sokolovské — NN 5072, NN 2893 — spojka
Podvinny mlyn, Matéjkova, Cihékova, U Skolicky,

K Moraviné: tsek Gihakova — U Skolicky, spojka
Cihakova — U Skolicky, Kovarska: isek Kovanecka
— Sokolovska

éislo bloku: 9 PA17.4.-PA18.9.
Pod Pekarnami, Spitalska, Zakostelni, Pod
Strojirnami: bez dseku k ul. Postovska, NN

3273, NN 3274, NN 3277 — Gast, PoStovska,

U Vysocanskeého pivovaru, Prouzova, Novoskolska,
Nemocnicni, Kolbenova: isek Spitalska — PoStovska
(prava strana)

¢islo bloku: 10 PO 20. 4. - ST 23.9.
Novovysocanska: isek Vysocanské nam. — slepy
konec, Vysocanské nameésti: isek Novovysocanska
— Spojovaci, Sklonéna: usek Novovysocanska —
Spojovaci, U Nové Skoly: usek NovovysoGanska

— konec plotu, Odlehld, Prokopka, K Trati, Pod
Balkanem + 2 parkovi$té, U Kloubovych domdi,

K FiSpance

gislo bloku: 11 (123.4.-CT124.9.
U Harfy, Na Harfé, Pod Harfou, KleCékova,
Cerpadlovd, Podkovarska, Na Vbézku, V Pfednim
Hloubéting, U Elektry: tisek Podébradské — NN 3871,
Nademlejnskd, Kolma, K Nahonu, Ceskomoravska:

lisek Freyova — Lisabonska (prava strana)

¢islo bloku: 12 PA24.4.-PA 25.9.
Novoborskd, Varnsdorfska, Harrachguska,
Cvikovska, Mimoriskd, Zandovska, Ceskolipska

¢islo bloku: 13 P0 27.4.- ST 30.9.
Litoméfickd: Usek Veltruska — VysoCanskd, Nad
Sestikopy: Usek Kopecna — slepy lsek, Kopecnd,
Cihlarska, Piskovcova + parkovisté, Nad Krocinkou:
Usek Prosecka — Piskovcova

¢islo bloku: 14 UT 21.4.-UT 29.9.
Drahobejlova, Na Rozcesti, Lihovarska, Kurta
Konrada, U Skladky, U Svobodarny, Kovarska: tisek
Ocelarska — Sokolovska, K Moraviné, Ocelarska:
Usek Lihovarska — K Moraviné

¢islo bloku: 15 UT 28.4.-CT 1.10.
Na Krocince, Na Vysocanskych vinicich, Letianska:
tisek Obvodova — Na VysoGanskych vinicich,
Obvodova, Pod Krocinkou, Nad Vysocany,

Ke Klicovu: usek Ke Klicovu — Pod Krocinkou,

U Vysocanského cukrovaru

¢islo bloku: 16 $T29.4.- I;—‘I'\ 2.10.
Stoupajici, KliGovska, Satalicka, U Vobornikii,
Okfinecka, Kojeticka, Letrianska

¢islo bloku: 17 . CT30.4.-P05.10.
Habartickd, Dvoudilna, K Safrance, K Lipam: Gisek
Na Pokraji — Litoméficka, Décinska + parkovisté

na konci Décinske, Stiizkovska: Usek Teplicka —
Décinska vE. slepého tseku

¢islo bloku: 18 ST 22.4.-UT6.10.
Na Brehu: Uisek Sokolovskd — RubeSka — slepy
Usek, Na Brehu: tisek Sokolovské — Freyova
(parkovaci chodnik), Rubeska, Podnadrazni,
Bassova — bez parkovisté, Mlékarenska,
Staromlynska, Peslova, Zbuzkova: Gsek Kratkého

— Bratfi Dohalskych, Bratfi Dohalskych, Kratkého,
Pafikova, NN 4679: spojka Jandova — PeSlova

do celoprazské databéaze vyznamnych stroma. Jaro

a vyznamné jsou povazovany
dieviny spojené s dilezitou
udalosti, nesouci urcité poselstvi
¢i jsou zajimavé z hlediska vzris-
tu. V soucasné dob¢ je na webu
Prazské stromy (www.prazs-
kestromy.cz) evidovano 204 vy-
znamnych strom?.
Znate dalsi pozoruhodné dieviny?
Své navrhy na vyznamné stromy
muzZete posilat na e-mail prazs-
kestromy@seznam.cz az do kon-
ce zari. Nezapomente pripsat, kde
strom roste, a jeho poselstvi. Pro
autory dobrych tipl je ptipravena
fada kniZnich novinek.
Tématu vyznamnych stroml se
tyka i prednaska, ktera prob¢hne
8.4.2015 od 18 hodin v Narodnim
zemedelském muzeu na Letné. €
text a foto: Ar
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1.4.-29.4.2015

K Moraviné, Sokolovska, Drahobej-
lova, U Svobodarny, Podvinny mlyn,
Kovanecka, Kovarska, Kurta Konrada,
U Skladky, nam. Na Balabence, stani-
ce metra Ceskomoravska — okoli
4.5.-28.5.2015

NovovysoGanskd, Freyova, Na Harfg,
PeSlova, PoStovska, U VysoCanského
pivovaru, Sklonénd, Pod Strojirnami,
Nemocnicni, U Harfy, Zbuzkova, Kol-
benova, Na Bfehu, Bratfi Dohalskych,
Podnadrazni, Spojovaci, Sokolovska,
Cerpadlovd, okoli stanice metra Vy-
sotanska a Kolbenova

Podzim

27.7.-24.8.2015

Kojetickd, Litvinovska, Vysocanska,
Jabloneckd, Letfanska, Klicovska,
Zaksinska, Veltruska, Litoméficka,
Rumburska, Prosecka, Teplicka

Deratizace v Praze 9

Hlavni mésto Praha bude i v letoSnim roce zajiStovat
cyklickou deratizaci v objektech a na plochach,
které vlastni a pfimo spravuje, a dale v pfilehlych
prostorach a v kanalizacni siti.

odrzovani spravného postupu pii vykonu deratiza¢nich praci a kon-
trolu kvality garantuje Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy.

25.8.-17.9.2015

KardaSovska, Kryloveckd, Rochov-
skd, Slévacskd, Podébradska, Mo-
novskd, nam. Ve Starém Hloubéting,
Vajgarskd, ZeleneCskd, Kukelska,
okoli stanice metra Hloubétin
13.10.-31.10. 2015

Opakovana deratizace problematic-
kych lokalit se zvySenym vyskytem
hlodavcd.

Deratizace stokové sité
hl. m. Prahy v Praze 9
13.-17.4.

Satalice, Vysocany

27.4.-1.5.

Kbely, Vinof, okoli ulice Novovyso-
¢anska, okoli stanic metra Prahy 9
25.-29. 5.

Harfa a okoli, Cerny Most I.
27.7.-21.8.

Prosek, Hloubétin, Letiiany



Praha 9 brani zelen nedaleko vinice Machalka

Zastupitelé MC Praha 9 na
svém bfeznovém zasedani
zasadné nesouhlasili s na-
vrhem na zménu Uzemniho
planu hl. m. Prahy v ramci
celoméstsky vyznamnych
zmén na pozemku €. parc.
1667/4 k.u. VysoCany v Pra-
ze 9. Jedna se 0 34 974
metrii tvereénych zelené
plochy u vinice Machalka,

v Uzemnim planu oznace-
ném jako péstebni plochy -
sady, zahrady, vinice, kterou
chtélo hl. m. Praha zménit
na funkéni plochu Cisté
obytnou uréenou k vystavbé
obytnych domd.

Zabrémit tomu, aby se na zele-
ném uzemi nedaleko vinice
Maéchalka a Bobové drahy zacalo
stavét, se snazi MC Praha 9 uz
od roku 2007, kdy tyto plochy od
restituentd koupili tfi novi maji-
telé a od té doby iniciuji zménu
v uzemnim planu tak, aby zde
mohli zacit stavét.

»,Novi majitelé kupovali tento
pozemek s védomim, Ze se jedna
o péstebni plochy — sady, zahrady,
vinice. Jediné, co zatim v byvalém
sadu Machalka udélali, bylo, ze
v roce 2007 vykaceli merunkové
stromy a dal se o nic nestarali,
takZe dnes tu najdete jen naletové
dreviny,“ konstatovala na jednani
zastupitelstva Milada Hladikova,

predsedkyné spolku Zelena Ma-
chalka. ,,Presto tu v zeleni Zije cela
rada Zivocichu a zelen stale ptisobi
jako cisticka vzduchu a je protiva-
hou husté zastavénych Vysocan.“
Milada Hladikové ocenila i snahu
radnich MC Praha 9, ktefi se uz
ne¢kolik let snazi o zachovani zele-
né v této ¢asti Devitky, a podporuji
spolek Zelena Machalka, ktery
proti spekulanttim vystupuje.

0 co ve sporu jde?

Vlastnici zeleného svahu ve Vyso-
¢anech navrhuji, aby tfetina této
plochy byla v Uzemnim planu hl.
m. Prahy zarazena do plochy ,,Cisté
obytna“ a dalsi dvé tretiny do plo-
chy ,,zelen méstska a krajinna“.

»S timto navrhem nesouhlasila
Méstska ¢ast Praha 9 jiz pti po-
dani pivodni zadosti vlastniky
pozemku v roce 2007 a i nadale
nesouhlasila se zarazenim této za-
dosti do projednani zmén Gzem-
niho planu v roce 2014. NasSe ne-
souhlasné stanovisko jsme opét
postoupili Odboru Gzemniho
planovani Magistratu hl. m. Prahy
spole¢né s usnesenim Rady MC
Praha 9,“ konstatuje mistostaros-
ta Prahy 9 Tomas Portlik.

Marek Dolezal, mistostarosta
Prahy 9 odpovédny za uzemni
planovani, k tomu dodava: ,Vlast-
nici parcely pozaduji, aby tfetina
pozemku, tedy vice nez 11 tisic
metrd Ctverecnych, bylo zméné-
no na ,,Cisté obytnou“ plochu bez
koeficientu zastavby, takze by zde
mobhla vyrtst obrovska masa sta-
veb co do rozlohy i vysky. Zbylé

dvé tretiny chtéji zménit na ,,mest-
skou a krajinnou zelen“. Zname-
na to, Ze za urcitych podminek
by se mohlo stavét i tady. Zména
uzemniho planu by narusila pti-
rodni charakter tizemi a vyvolala
dalsi nekoordinované pozadavky
na zménu dzemniho planu v této
lokalité pro vystavbu bydleni. Ty
nelze fesit jednotlive, ale celkovou
zménou v Uzemi podle schvalené
urbanistické studie, véetné vyrese-
ni dopravy v klidu a napojeni celé
lokality na infrastrukturu.“

Bezprecedentni

postup magistratu

Aby prazsky magistrat mohl jednat
o zménach v tzemnim planu, je
treba, aby s nimi nejdiive souhla-
sila prislusni méstska ¢ast. Ta ov-
Sem odmitla, aby zelen4 plocha na
parcele ¢. 1667/4 ve Vysocanech
byla z¢asti zménéna na Cisté obyt-
nou plochu a z¢asti na meéstskou
akrajinnou zelen. Presto Vybor pro
uzemni rozvoj hl. m. Prahy prefadil
tento podnét z nedoporucenych do
doporucenych zmén k projednani
a navic ho mimoradné¢ zaradil na
jednani 26. ¢ervna 2014, tedy do
projednavani zmén uzemniho pla-
nu 07, ackoliv ptivodné ho mél pro-
jednavat ve viné 08, pokud by s tim
Devitka souhlasila.

»,O tomto bezprecedentnim po-
stupu informujeme vedeni hl. m.
Prahy a poZadujeme vysvétleni po
Vyboru pro uzemni rozvoj a odbo-
ru stavebnim a izemniho planu hl.
m. Prahy,“ uzaviraji Tomas Portlik
a Marek Dolezal. <mk

ZIVOTNi PROSTRED| s

Jarni uklid
v Hrdlorezech

Také letos se uskutecni tradi¢ni
jarni uklid Hrdlofez. Pokud
mate chut se pridat, zajemci se se-
jdou v sobotu 11. dubna ve 14.30
hodin u détského htisté v ulici Pod
Smetankou. Pytle a jejich odvoz
zajistuje MC Praha 9. Doporudu-
jeme vlastni pracovni rukavice.
Porada Obcanské sdruzeni Hrdlo-
fezska zvonicka. Vice informaci na
www.hrdlorezskazvonicka.wz.cz
<

Uklidme
Cesko

Nechcete jen nadavat, Ze

v ulicich je neporadek, ale
radi pfilozite ruku k dilu,
abyste Zili v hezkém prostre-
di? MiZete se zicastnit akce
Uklidme Cesko — 18. dubna
2015. Sraz dobrovolnik{ je ve
Vysocanech v 9 hodin u psi
Skoly vedle bobové drahy.
Pfijdte a zlicastnéte se akce,
kterda ma smysl.

INZERCE
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Smluvni prodejce:
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LeoS Noha: S dobrymi spoluhraci vypadate,

ze fotbal umite take tak dobre

Malou oslavu otevieni
nového zazemi TJ Praga
Praha ve Vysocanech

18. bfezna moderoval he-
rec Leo$ Noha, znamy jako
zdravotnik a suknickar
Ada Vétvicka z televizniho
serialu Okresni prebor.
Pfi kafiCku ,nastojaka“

a nezbytné cigareté nam
poskytl kratky rozhovor.

Leosi, jaky mate vztah k Pragovce?
To zalezi na tom, zda se ptate na
znacku, nebo toto misto. Ke znac-
ce Praga mam vztah kladny, pro-
toze jsem délal na $achté v Usti
nad Labem, konkrétné na dole
5. kvéten, a tam nas zasadné vozili
Pragou V3S. A dobry vztah mam
i k tomuto mistu, protoZe jsem tu
pred ¢tymi lety hral s mansaftem
Slavoj Houslice zapas s pragova-
ky. Navic naproti Pragovce vdomé

V breznu na Pragovce

a— 5

S

bydli moje kamaradka a byvala ko-
legyné z divadla v Ustinad Labem.

Letos uz desatou sezonu plisobi-
te v Divadle Na zabradli v Praze.
V éem hrajete?

Rikaji o mné, Ze hraju, ale ja si my-
slim, Ze to Solicham...

A v jakych hrach vas tedy divaci
mohou vidét?

Ve hie Silenstvi, kde mam svou
prvni hlavni roli v Divadle Na za-
bradli. Ale nastésti tam jako de-
tektiv fikdm jen jednu nebo dvé
véty. Pak hraju ve hrach Pozitkari,
Ubu se bavi, BurZoazie, Boarding
home, Sed4 sedmdesata, Visiovy
sad... Koncem dubna nas ceka
premiéra hry Anamnéza a v kvét-
nu dalsi premiéra hry Doktor Zi-
vago. Tam mam — feknéme — vy-
znamné role.

Jste sportovec?
Hraju fotbalek za -charitativni
i jiné mansafty, ale rdd mam i jiné

INZERCE

INSTALACE A SERVIS
TEPELNYCH CERPADEL

Realizujeme vystavbu tepelnych Cerpadel
jak pro rodinné, tak pro bytové domy dle
pozadavkii zakaznikd. V nabidce médme
pouze kvalitni provérené vyrobky a posky-
tujeme zarucni i pozarucni servis.

INSTALACE KONDENZACNiCH
PLYNOVYCH KOTLU

Zajistujeme komplexni feSeni pro vytd-
péni bytl, domd i nebytovych prostor.
Zpracujeme prvotni analyzu a studii pro-

Prazska energetika, vice nez dodavatel energii

Jiz vice nez rok Prazska energetika (PRE) poskytuje Sirokou nabidku nadstavhovych energetickych sluzeb. SnaZime se, abychom
pro vas byli nejen zajimavym dodavatelem energii, ale i spolecnosti, na kterou se miiZete obratit také v jinych energetickych
oblastech. Nase portfolio sluZeb je opravdu Siroké a riiznorodé a my pevné véfime, Ze jej vyuZijete vy nebo vase bytové druzstvo.

veditelnosti, zhotovime projektovou do-
kumentaci, pomiZeme s financovanim
a vystavbou zafizeni a nasledné zajistime
provoz, servis a tdrzbu celého systému.

PRODEJ AKUMULACNICH KAMEN,
PRIMOTOPU A BOJLERU

Elektrotepelnd zafizeni rliznych znacek
proddvdme v nasi prodejné v Jungman-
nové ulici, Praha 1, kde si m(iZete vyrobky
prohlédnout, popf. i vyzkouSet. U vybra-
nych zafizeni zajiStujeme i montaz a de-
montaz v¢. odvozu a ekologické likvidace.

INSTALACE A SERVIS OSVETLENI

Zhodnotime  energetickou  ndro¢nost
stavajiciho osvétleni a navrhneme nové
reSeni véetné ekonomické -efektivnosti
a investiénich a provoznich naklad(. Sa-
moziejmosti je naslednd realizace projek-
tu na kli€. Dale nabizime revize a opravy
osvétleni a poradenstvi v oblasti fizeni
a regulace osvétleni.

ELEKTROINSTALACNI PRACE

Diky kvalifikovanym pracovnikiim a tech-
nickému zézemi zajistime rychle a za
pfiznivou cenu veSkeré Cinnosti souvi-
sejici s doddvkou elektfiny. Obnovujeme
dodavku, zfizujeme nebo rekonstruujeme
odbérnd mista pro pfimé i nepfimé méreni
elektrické energie, rekonstruujeme hlavni
domovni vedeni a bytové rozvody. Vyfi-
dime také potrebné formality pfi jedndni
s prisluSnym distributorem elektfiny.

www.premereni.cz/sluzhy
tel.: 733 143 143, e-mail: servis.prem@pre.cz

SC-350346/07



sporty jako box, hokej a v posled-
ni dobé mé bavil i biatlon. Ale na
ty se dnes uZ jen rad koukam. Na
box proto, Ze jsem z Usti nad La-
bem a tam m¢l tento sport vZdycky
obrovskou tradici. Aktivné tedy
hraju fotbal a obcas ping-pong.
Kopu za Real TOP Praha, coz je
sportovni tym sloZeny z osobnosti
kulturniho a sportovniho Zivota.
Ze sportovct to jsou tfeba fotba-
listé Libor Sionko, Jirka Novotny,
hokejisté Martin Hanzal, Sasa Sa-
14k, Tomas Plekanec, z kolegti her-
cti Ivan Trojan, David Suchatipa,
Lada Hampl, Kuba Stafek...

A na hiisti profesionalnim spor-
tovciim stacite?

Ono je to tak, ze kdyz je ¢lovék na
hristi s dobrymi sportovci, jeho
vykon trochu stoupne. A pak to
vypada, Zze umim fotbal také tak
dobre.

K okridlenym réenim patfi ,,spor-
tem k trvalé invalidité“. Je podle
vas pravdivé?

Ano, to mohu potvrdit. Na levé
ruce mam ,vyhazovaci“ palec
z boxu. Z fotbalu, hlavné z toho,
jak je cloveék pti hie faulovany,
mam odoperované koleno (menis-

Pired étyimi lety pfi zapase Praga Vlysocany: Slavoj Houslice

ve VysoCanech

kus) a vzhledem k tomu, Ze jsem
mél nekolikrat vyrony obou kot-
nikd i obou zapésti, p€kné to pfi
zméné pocasi citim.

Takze herecké povolani je ve srov-
nani se sportovni éinnosti bezpec-
néjsi.

Jak kdy. Z divadla jsem si odnesl
Sest Sroubtl ve zlomeném Kkotniku.

A jak se vaSe cigarety snasi se
sportem?
Spatné. Vim, Ze normalni je ne-

koutit. Ale uz jsem jednou zacal,
na cigaretach jsem zavisly a mohu
jen fici, Ze s nimi bojuji. Ostatné
spousta fotbalistdi, a vynikajicich,
také kouftila — Alfredo Di Stéfano,
nebo nas Tomas Repka.

Jak relaxujete? Pi fotbale?
Vétsinou se Zenskyma nebo v hos-
podé. Fotbal hraju proto, abych
mél Zizen. A po hte si to pivo za-
slouzim. <
text a foto:
Marie Kurkova

OSOBNOST N

LeosS Noha

Narodil se roku 1968 v Usti nad
Labem. Je vyuéenym mecha-
nikem elektronickych zafizeni,
ale u tohoto povolani neziistal.
0d roku 1992 piisobil v Gino-
hernim studiu v Usti nad Labem
jako osvétlovac a casem zde
zacal prilezitostné hrat mensi
role. Stalé angazma tady ziskal
v roce 1994 a ztvarnil nékolik
desitek divadelnich roli. Mezi
né patfi napfiklad role Aloise
Nebela ve stejnojmenném
scénickém komiksu.

Postupem Gasu zacal hostovat
v Divadle Na zabradli, kde si za-
hral v inscenaci Verejny nepfitel
(2004) a Noze a riize (2005),
od listopadu 2005 je v tomto
divadle ve stalém angazma.
Velkou filmovou pfilezitost
dostal v ¢eském filmu Mistfi
(2004) nebo Protektor (2009).
V soucasné dobé je predevsim
znam jako zdravotnik a suk-
nickar Adolf ,Ada“ Vétvicka

z oblibeného televizniho seridlu
Okresni prebor (2010) nebo
televizniho sitcomu Helena
(2012). V posledni dobé hral

v seridlu Clona (2014) nebo
Pizza Boy (2015).

INZERCE

800 500 506
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FROBACHT & MEDIACHT SLUZRR

Poradna pro
obéti trestnych ¢inti

Prazské stredisko Probaéni a mediacni sluzby (PMS) nabizi
bezplatné své sluzby obétem trestné éinnosti. Sidli v Justi¢nim
arealu v Praze 10 — VrSovicich, ul. Na Miéankach 1497/2.

V poradné Klienti dostanou informace o priibéhu trestniho fizenti,
moznostech nahrady Skody a také o svych pravech dle zakona.

V konkrétnich pfipadech je pak mozné zprostfedkovat ndvaznou sluzbu,
ktera bude odpovidat potfebam klientti, pfipadné kontakt na nékterého
z advokattl z registru pomoci obétem.

Pfichozich se na stfedisku ujmou probacni ufednici vzdy v utery
odpoledne a ¢tvrtek dopoledne. Prvni kontakt je nejlépe ucinit
telefonicky na Cisle 777 401 022 nebo 251 444 957 a nasledné

se objednat na konkrétni termin.

Mobilni obchodni kancelar Prazskeé plynarenskeé

Prazska plynarenska, a. s., ve spolu-
préci s dcefinou spolecnosti Méfeni
dodavek plynu, a. s., a tfadem MC
Praha 9 nabizi odbératellim zemniho
plynu sluzbu — tzv. mobilni obchodni
kanceldr. Jejim prostfednictvim

si stavajici i potencialni zakaznici
Prazskeé plynarenské, a. s., mohou
vyridit zaleZitosti souvisejici s od-
bérem zemniho plynu bez navstévy
kontaktnich mist v Praze 2 a 4.

Terminy pfistaveni:
30. 4. 2015 od 12.00 do 14.30 hod.
8.6.2015 od 10.30 do 13.30 hod.

parkovisti za Gradem MC Praha 9,
Sokolovska 324/14.

Mobilni kancelar poskytuje

zejména nasledujici sluzby:

e zahajeni, prevod a ukonceni
odbéru zemniho plynu

e zmény smluvniho vztahu
(zplsobu placenti, zasilaci adresy,
jména atd.)

* pievzeti reklamace

¢ vyména, kontrola a zaplombovani
plynoméru

e informace k otazkdm souvisejicim
s doddvkami zemniho plynu

o tiskopisy a informacni brozury

Détska pohotovost
v Nemocnici Na Bulovce

Détskou pohotovost pro
Devitku zajiStuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatk(i Nemocnice Na Bulovce,
Budinova 2, Praha 8 — Liben

Ordinacni hodiny LSPP pro
déti v Nemocnici Na Bulovce:

Pondéli-patek:  16:00-7:00
Sobota a nedéle:  nepretrzité
Telefon: 283 842 224

266 084 220

LEKARSKA SLUZBA PRVNi
POMOCI (LSPP)
NA UZEMi PRAHY 9

Provozovatel LSPP:

Poliklinika Prosek,

Lovosicka 440/40, Praha 9
DOSPELI ve v3edni dny
19:00-6:00 hod., o vikendech
a svateich od 19:00 hod.
posledniho pracovniho dne

do 6:00 hod. prvniho
pracovniho dne.

Tel.: +420 286 881 518

5 podporou Starosti

Regionalni kancelar TOP 09
Praha 9

Kovarska 3, Praha 9 (2. patro)
Moznost objednani na
tel.: 602 262 686

ODS ¥

Praha 9

Oblastni kancelai ODS
Praha 9

sidli na adrese:

Jandova 4, Praha 9, 1. patro

e-mail: 0s.praha9@ods.cz

Adresa: OVV CSSD Praha 9,
Jablonecka 723, Praha 9 - Prosek
Telefon: +420 602 459 180
e-mail: ovv.praha9@cssd.cz

Klub zastupltelu za CSSD deku1e
spoluobcanum za podnéty a nazory k déni
v nasi méstské ¢asti. Tradicni setkani se
zastupiteli Jaroslavem Cermakem a Pavlem
Baudysem se uskutecni v Gtery 14. dubna
2015 od 16 do 17.30 hodin.

SVOBODNI

STRANA SVOBODNYCH OBCANU

Strana svobodnych obcanti

Zuzana Haberlova
e-mail: praha9@svobodni.cz

Hnuti pro Prahu

Zdenék Davidek
e-mail: davidekz@praha9.cz
tel.: 602 643 472

Sdruzeni
KDU-CSL, SZ, NK

MUDr. Jan Trnka, Ph.D.
e-mail: jantrnka@centrum.cz

Sluzeb mobilni kancelafe mohou
vyuiit i obCané prilehlych obci
tel.: 267 175 366 a 267 175 202,
WWW.ppas.cz

Mobilni kancelaF bude umisténa

v dodavkovém automobilu Fiat
Ducato, oznaceném logem Prazské
plynarenské, a. s., zaparkovaném na

Ke slavnostnimu vitani
obcanku se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni vitani no-

vych obédankd, tedy nové narozenych déti ve véku zhruba
¢tyr az sedmi mésicl (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).
Tradici nase méstska ¢ast zacho-

vava, meni se vSak podminky, 4 "~‘

za nichZ akt probiha. 2
Zajem o vitani ob¢ankl — déti na- v, g
rozenych od 1. ledna 2013 — musi v, -
jejich rodice projevit sami. To zna- y J
mena4, Ze je tfeba podat prihlasku.

Lze tak uéinit na podatelné Utadu |

Meéstské ¢asti Praha 9, Sokolovska . ' .
14/324, nebo prostiednictvim e- f ) . i
-mailu na adresu: pichovar@pra- ‘;?-
ha9.cz. Vice na www.praha9.cz. € 4‘- A

Internetové centrum Prosek

Informacni internetové centrum pro ob&any Prahy 9
Adresa: Internetové centrum Prosek, ZS Litvinovska 500
(vchod z Litométické ul.), 190 00 Praha 9

Tel.: +420 602 283 283 / e-mail: info@icprosek.cz

“ LRITVD
“"’ Tl IU"‘G

senatorka Ing. Zuzana BaudySova PRO PRAHU 9
Business Center Rokytka (4. patro)
Sokolovska 270/201

Praha 9 — Vysocany

kontakt: jandobes01@seznam.cz
jednani s pani senatorkou po
predchozi domluvé

Pod Sancemi 444/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581
PROVOZNi DOBA:

pondéli az patek 8.30 - 17.00
sobota 8.30 - 15.00
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Harmonogram mobilniho shéru

74 1300700  KovdiskéxU Skolicky nebezpecnéeho odpadu 2015

14.00-18.00 Na Prosecké vyhlidce x Litoméficka
15.00-19.00 VysoCanska 113/243

Praha 9 - trasa A

11.4. 8.00-12.00  Cténicka x Mésickd > o o o .
9.00-13.00 Na Bfehu x MIékarenska 19.5.Ut 2. kfizovatka ul. Mimonska — Verneficka (za poStou) 15%°—15%
13. 4. 15.00-19.00 Matéjkova x Cihdkova 16.6.0t 3. kfizovatka ul. Letianska — Klicovska 16%—16%
14.4. 13.00-17.00 Pod Strojirnami 30.6.0t 4. kfiZovatka ul. Spitélska — Prouzova 1640-17%
R — 18.8.0t 5. ul. Drahobejlova (u metra Coskomoravskd)  171°-17%
18. 4. 8.00-12.00 Habarticka - parkovisté 15.9. it 6. kfizovatka ul. VysoCanské nam. — U Nové Skoly ~ 17%0—181°
u objektu 496-503 - NOVE!, ] 29.9.Gt  7.U Smetanky (u potravin Lidl) 1830185
9.00-13.00 Drahobejlova - u st. metra Ceskomoravska 17.11. Gt
20.4. 15.00-19.00 Novoborska x Ceskolipska
21. 4. 13.00-17.00 Jetfichovicka proti €. 10 Praha 9 — trasa B

14.00-18.00 Zubrnicka x Trmicka

15.00-19.00 Vysocanské ném. x Prokopka 15.4. st 1. kfizovatka ul. Jahodnickd — Smrkova 15%-15%

25 4. 8.00-12.00 Nad Krocinkou x Obvodova 29.7.st 2. kfiZovatka ul. Pafikova — PeSlova 15%0-16%

9.00-13.00  Mesicka x Novoborskd 21.10.st 3. kizovatka ul. Kovanecké — Podvinny miyn 1610—16%

27.4. 15.00-19.00 ~  Zaksinska x Zasadska 4. kiizovatka ul. Piskovcova — Kopeéna 16%-17%

28. 4. 13.00-17.00 Novoborska x Varnsdorfska oy s % : 10_1730
14.00-18.00  Teplick x LjtomeFicka - roh proti domdim 2L AN ATl S S 17

15.00-19.00 Na Harfé x Ceskomoravska 6. ul. Vysocanska 243 1740-18%

7. kfizovatka ul. Jablonecka — Jifetinska 1810-18%

Sluzbu pfistavovani velkoobjemovych kontejnerdi (VOK) zajistuje ; S Py
firma AVE CZ odpadové hospodarstvi s.r.0. 8. kiizovatka ul. Zarybska — Cténicka 18419

Kontejnery jsou pfistavovany v nasledujicim rezimu:

1) VOK je pristaven ve stanoveny den na stanovisti pouze na 4 hodiny
(Gasy jsou uvedeny v harmonogramu)

2) soucasti pristaveni VOK bude obsluha, ktera koordinuje ukladani odpadi

VOK neni urcen pro odkladani objemného (nebo jiného) odpadu A 3 1

A AU BT Dk Bezplatna pravni poradna — exekuce
Do VOK patfi tyto odpady: Do VOK nepatfi: Tato sluzba je poskytovana socialné slabSim obéaniim, ktefi nemo-
nabytek lednice hou za pravni sluzby platit a maiji trvaly pobyt na uzemi MC Praha 9.
koberce a linolea televizory a pocitacové ,

monitory Zahvky a V)'lbOJky Termlny: 1. 4., 6. 5., 3.6.2015

lyZe, snowhoardy, kola autobaterie V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné
velkd zrcadla jiné nebezpecne odpady pravni poradny budou rozdavat od 13.30 hodin pofadova ¢isla. Pravni
umyvadia a WC misy poradna se kona od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnutl' sluzby je tfeba dolozit doklad totoznosti s trvalym pobytem
na tizemi MC Praha 9 — Viysogany, Libefi, Stfizkov, Prosek, Hloubétin,
Hrdlofezy (ob&ansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).

Sb é r B I 0 0 D P A D U Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti o tuto
sluzbu pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

do pristavenych velkoobjemovych kontejnerti v 1. pololeti 2015 v Praze 9

Ne 12. dubna 2015, od 9.00 max. do 12.00 BIO VOK budou

Kope¢nd x Nad Sestikopy pfistavovany max. na G G o
Tim i || BeZplatna pravni poradna
Ne 12. dubna 2015, od 13.00 max. do 16.00 k naplnéni kontejneru o , s - —_— -
Tato sluzba je poskytovana socialné slabSim ob¢éanum, kteri

M'SKOV',C ka x Polerac.isk%’l p[.ed uplyp utim dpby nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na uzemi
Pokorného x Jahodnicka pristaveni, kontejner’ MC Praha 9. V poradné se zabyvaji fe$enim bytové problematiky
bude odvezen a novy a problematiky mezilidskych vztah.
Ne 19. dubna 2015, od 9.00 max. do 12.00 pristaven nebude! L. ; . o .
Nad Kundratkou - konec slepého tseku U kontejnerd bude po Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MG Praha 9,
Pod Krocinkou proti &. 55 celou dobu pfistaveni Soko’loyska ulice 14, v 1, patre, mistnost 106, zacatek v 15 hodin.
Pred Mosty x Za Mosty pfitormna obsluha. Terminy:1.4.,8.4.,15.4.,22.4.,6.5.,13. 5., 20. 5., 27. 5.,
3.6.,10.6.,17.6.,24. 6. 2015.
V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné
X o . pravni poradny budou rozdavat od 14.30 do 16.30 hodin pofadova
Celorocni svoz bIOOdpadu Gisla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym
Cena zahruje prondjem nadoby a svoz bioodpadu 1x za 14 dni pobytem na tizemi Prahy 9 — Vlysogany, Libefi, StFizkov, Prosek, Hlou-
za cely kalendarni rok. bétin, Hrdlofezy (ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).
Velikost nadoby Cena bez DPH Cena vé. DPH Pravni poradenstvi poskytované na detasovaném pracovisti
120 litrd 743 K& 900 K& Uradu MC Praha 9, Poliklinika Prosek. Zaéatek v 15 hodin.
240 litr( 1190 K¢ 1440 Ké Terminy:

Sluzbu shéru a svozu hioodpadu si zajemci mohou objednat jednak o, 96, 61, AL 6, 8L Tl 5 AT,
elektronicky na www.psas.cz/hio, také na nejblizSim zakaznickém centru v mfocentrt:jPollkal(;uky Prgsek se dv 1d: géer:n:jlnu kongm bezpllatne
spoletnosti Prazske sluzby, a.s., jejichZ seznam najdete na www. psas.cz, pravni poradny budou rozdavat o OAINIPOIACOVAIGIS A

nebo telefonicky na call centru spolecnosti: 284 091 888. Dal$i informace ziskate v infocentrech Uradu MC Praha 9.




B NEJEN PRO SENIORY

Prvni krok na cesté ke
zdravému jidelnicku...

... udélali v8ichni, ktefi se 12. bfezna v ramci Vysocan-
skych ,V“ zucastnili pfednasky o zdravé vyzivé, na niz
lektorky klubu La Vie Ing. Irena Jur¢ové a Renata Havlova
radily seniordim, jaké ,spravné“ potraviny do jidelnicku
zaradit a naopak vyloucGit z néj ty, které jim nedélaji dobre.

s rostoucim vékem potiebu-
jeme prijimat méné energie.
Kromeé jiného to souvisii s nizsi fy-
zickou aktivitou. O co mens§i porce
jime, o to vetsi pozornost bychom
méli vénovat kvalité potravin, aby-
chom ziskali vS§echny ziviny, které
pottebujeme.

Seniofi ¢asto mivaji problémy se
zuby, m¢li by si proto pfipravovat
jidla, ktera se daji dobre stravit —
polévky, kasovita jidla nebo mleté
maso. Koho trapi traveni, mél by
vynechat smazend, velmi tu¢na,
prili§ kofenéna, nadymava jidla
apotraviny s obsahem pSeni¢ného
lepku. Velmi vhodné je podpofit
traveni zazivacimi enzymy a po-
silit stfevni mikrofléru, napf. jo-
gurty s bifi kulturou, kysanou ze-
leninou nebo kvaSenym cajovym
napojem kombucha.

Dostatek vlakniny, vitamind a mi-

Nordic walking
podél Rokytky

Vydejte se po turistické
trase podél Rokytky na
Cisarsky ostrov. Jeji délka
tam a zpatky je 4 km.

Vychézi se od La Vie — klubu
zdravé vyzivy, Sokolovska 209,
Praha 9 dne 7. dubna ve 13 hodin.
Pochod organizuje La Vie — klub
zdravé vyzivy a Cesky klub nordic
walking. K dispozici budou $ko-
leni instruktori, ktefi budou pred-
vadét spravnou techniku nordic
walkingu.

Co s sebou: nordic walkingové
hole, nezapomenout na dodrzo-
vani pitného rezimu a predevSim
dobrou naladu.

Vsichni zajemci o tuto akci nahlaste
svoji ucast predem. Mate-li zajem
o zapdjéeni holi, nahlaste se nej-
méné tii dny pred akci na tel. Cisle
klubu La Vie (603 223 260) nebo
e-mailem (info@klublavie.cz).
Akce se uskuteéni za kazdého
pocasi. <

14 |

neralnich latek zajisti kazdodenni
piijem zeleniny, naptiklad v podo-
be polévek ¢&i pyré. Tepeln€ upra-
vena zelenina je totiz stravitelngjsi
nez syrova a nékomu zeleninové
salaty nemusi délat dobre. Ovo-
ce je baje¢nym zdrojem vitamina
a antioxidantli, ale pozor na ob-
sah cukru. Idedlni je snist denné
dvé porce ovoce, kdyz jako porci
bereme velikost stfedniho jablka.
Tomu odpovida napriklad miska
bortvek nebo rybizu, 3—4 merun-
ky, % ananasu, 1/3 pomela...
Ve zdravém jidelni¢ku nema misto
cukr, bild mouka a zpracované ole-
je, tzn. margariny. Dejte ptrednost
mistnim sezonnim potravinam.
A dobré rada na zavér: Pokud se
rozhodnete zménit své stravovani,
postupujte krok za krokem a ne-
bojte se chyb a omyll. Soustredte
se vzdy na jeden dilci cil a postup-
né pridavejte dalsi.
Vice informaci mazete ziskat v La
Vie — klubu zdravé vyzivy, Soko-
lovska 209, Praha 9 — Vysocany,
tel.: 603 223 260, e-mail: info@
klublavie.cz, www.klublavie.cz
<mk

Dubnova

Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji
trvalé bydlisté v plsobnosti Gfadu Sokolovska 14/324,
Praha 9 (zapsano v obéanském priikazu).

.....

7. dubna 2015 od 18 hodin
Vystoupeni v Divadle Gong
,Hajzlbaby aneb tady se ptam ja“
Déj se zpévy a tanci se odehrava na
vefejnych zachodcich na pozadi vel-
ké loupeze diamantd. Divadelni spo-
lek Post Scriptum. Pro vSechny, kdo
maji radi pohodu, nejen z Prahy 9.

28. dubna 2015

Navstéva Lidic

k 70. vyroCi konce 2. svétové valky
(jeden autobus)

Prohlidka galerie, muzea, vychazka
k pamatniku détskych obéti, riizovy
sad, prohlidka obce. Cena 70 korun.
Odjez v 8.30 hodin z atria hotelu
Clarion, predpokladany navrat
v 15 hodin.

12.,,14. a 19. kvétna 2015
Celodenni zajezd na zamek Biez-
nice, Svatou horu u Pfibrami, do
skanzenu Vysoky Chlumec

Cena zajezdu 200 KE. Prihlasky vcet-
né penéz pfijimame 9. dubna 2015
od 10.00 v Galerii 9 do naplnéni ka-
pacity autobust. Na vylet se odjizdi
v 6.30 hodin z atria hotelu Clarion,

predpokladany navrat v 18.30 hodin.
Pozor, vylet je fyzicky narocny — ce-
lodenni chozeni.

21. kvétna 2015

Prednaska ,,Sbiram, shiras,
shirame houby, houbi¢ky*

Jarni prednaska na téma mykologie,
houbareni, houby riiznych lokalit.
Beseda, promitani, ukdzka Zivych
exponatli — jedlé, ¢i Skodlivé houby.
Zajemci si mohou udélat mycotest
0 svych znalostech hub. Pfednasi Mi-
chal Zima, ¢len Ceské mykologické
spolecnosti. Zasedaci mistnost Ura-
du MC Praha 9, Sokolovska 14/324,
Praha 9 (2. p. nové radnice). Zdarma
pro vSechny zajemce.

25. az 31. kvétna 2015

Tydenni pobytovy a poznavaci
zajezd do Nového mésta —

hotel Rambousek.

Poznejte krasy tohoto koutu Ceska
a Polska (plna penze, vylety). Cena
5200 K¢ na osobu. Pro seniory z Pra-
hy 9 i jejich pratele. Jiz pouze 18 vol-
nych mist. Kontakt: 777 048 304.
Priivodce zajezdu Renata Pichova. €

Jubilanti

80 let Jaroslav Zuna 87 let Vladimir Janousek

Zdenék Valasek Marta Sovicova Bohumila Gruskovska Vlasta Vrbova

Eva PiStékova

Jaroslav Derech — 84 let 90 let 92 let
gogr:‘i%lzk(gz";%ele Pavel Rezek Matylda Macounové Véra Horehledova
Michal s rodinou Jifina Kocourkovd LibuSe Vondrovska

Milada Dvorakova 85 let KvétuSe Sedova

Bohumila Kralova Jindfich Péncik Marie Mikova 93 let

Vlasta Grusmanova Helena Pohorala Jarmila Stissmilichova Jarmila Cikhartova

Dimitr Zlatinov Marie V&rna Vlasta Dédeckova Otto Sevéik

Drahoslava Havlova Marie Smetanova Bozena Chlupova Jan Facko

Ludmila Kostejnova Josef Medvecky

Jan Kare$ RGzena Snoblova 91 let 94 let

Jarmila Jelinkova Dagmar Janeckova Ing. Zderika Marie Kubti

Jan Simak Josef Komrska LauSmanova RNDr. Ludmila RoSicka

Milan Kanda Jana Bachova Véra KrupiCkova

Haba Holovska Jifi Fuchs Vratislav MaStera 95 let

Véra RoSicka Mgr. Milada Dvorakova Jifina Vitova Carmen Chvatalova

Robert Stein Marie Znamenackova Jifi Dvorak




NEJEN PRO SENIORY JEEEEE

Spolecenske, aktivizacni centrum pro seniory

Stfedisko socialnich sluzeb Méstské Casti
Praha 9, Harrachovska 422/2, Praha 9-Prosek,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286
582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

1. 4.2015 - stieda
Zdravotni cviGeni pro seniory
8:30-9:30

Zdravotni cviceni pro seniory

s prvky jogy a dechovych

cviceni, 25 K¢ 8:30-9:30

PocitaCovy kurz 10:00-11:00

Kavarnitka pro starSi a pokrocilé
13:00-16:00

Klub historie: rodiny Palackych
13.00-14:30

Klub Sikovnych rugicek:

zavésny kvetinac

(s sebou PET lahev, vétsi) 14:30-16:00

2.4.2015 - Gtvrtek
Zdravotni cviGeni pro seniory

8:30-9:30

Pocitacové kurzy pro zacatecniky
9:00-11:20
Anglictina — zaC4tecnici  9:00-10:00

Anglictina — uplIni zacatecnici
10:20-11:20

Trénink paméti 11:30-12:30

Pilates pro seniory (PeSlova10,

Praha 9-Vysocany) 13:00-14:00

Klub dlichodcii 13:00-16:00

3.4.2015 - patek

Zdravotni cviGeni pro seniory
8:30-9:30

Anglictina (pokrogili) 8:30-9:30

Zveme vSechny seniory na spolupraci

a hlavné zabavu s détmi z jeslicek —

pfi soutéZnim, dopravnim dopoledni

na naSi zahradé 9:00-11:00
Karty — spolecenskeé hry,

Scrable... 9:40-12:00
PocitaGovy kurz pro mirné

pokrocilé 13:00-14:00

Masaze pro seniory — zada, Sije
— 200 K¢ (nutno objednat) 14:00-18:00

7.4.2015 - utery

Zdravotni cviGeni pro seniory
8:30-9:30

Kadefnice, suchy stfih (100 K¢)

— nutno objednat 9:00-14:00
Anglictina (mirné pokrogili)

9:00-10:00
Anglictina (pokroili) 10:20-11:20
Francouzstina, lektor
(mirné pokroCili) 11:00-12:00

PocitaGovy kurz — pro mirné

pokroCilé 12:00-13:00
Pilates pro seniory (PeSlova 10,

Praha 9-Vysocany) 13:30-14:30
CviCeni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZTP 14:00-15:00
Hodina zpévu: pisné rliznych

Zanr( 15:00-16:00
Country tance 16:00-18:00

8.4.2015 - stieda

Zdravotni cviGeni pro seniory
8:30-9:30

Zdravotni cviCeni pro seniory s prvky

jogy a dechovych cviceni, 25 K¢
8:30-9:30

PocitaCovy kurz 10:00-11:00

Kavarnicka pro starsi a pokrocilé

13:00-16:00
Komunikace — prednaska, beseda
na téma Asertivita 13.30-14:30

Klub Sikovnych rucicek:
nahrdelnik (s sebou staré triko
z baviny) 14:30-16:00

9.4.2015 - ¢étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory
8:30-9:30

Angli¢tina — zaCateCnici ~ 9:00-10:00

Pocitacové kurzy pro zacatecniky

9:00-11:20
Anglictina — uplni zacatecnici
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSloval0,
Praha 9-Vysocany) 13:00-14:00
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub diichodcti 13:00-16:00

10. 4. 2015 - patek
Zdravotni cviceni pro seniory

8:30-9:30
PotitaCovy kurz — pro mirné
pokroGilé 8:30-9:30
Anglictina (pokrogili) 8:30-9:30
Karty — spolecenske hry,
Scrable... 9:40-12:00

Vlychazka, komentovana prohlidka
klaStera Emauzy — 30 K.

Sraz v centru pro seniory Harrachovka
422/2,Praha 9 9:30-12:00
Masaze pro seniory — zada, Sije

— 200 K¢ (nutno objednat) 14:00-18:00

13. 4. 2015 - pondéli
Zdravotni cviceni pro seniory

7:45-8:45
PocitaCové kurzy 9:00-12:00
Kondicni cviceni —Zeny ~ 9:00-10:00
Kondicni cviceni —muzi  10:00-11:00
Némcina (pokroCili) 10:00-11:00
Némcina (zaC4teCnici)  11:00-12:00
Anglictina, konverzace —
pro stfedné pokrocilé 12:00-13:00
CviGeni pro zeny s prvky
orientalniho tance 14:00-15:00
Klub kardiakil 14:00-17:00

14. 4.2015 - utery
Zdravotni cviGeni pro seniory

8:30-9:30

Anglictina (mirné pokroCili)

9:00-10:00
Anglictina (pokrogili) 10:20-11:20
Francouzstina, lektor
(mirné pokrogili) 11:00-12:00
PocitaCovy kurz — pro mirné
pokroGilé 12:00-13:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10,

Praha 9-Vysocany) 13:30-14:30
Cvieni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZTP 14:00-15:00
Country tance 15:00-18:00

15. 4. 2015 - stieda
Zdravotni cviceni pro seniory

8:30-9:30
Zdravotni cviCeni pro seniory
s prvky jégy a dechovych
cviceni, 25 K¢ 8:30-9:30
Pocitacovy kurz 10:00-11:00
Kavarnicka pro starsi
a pokrocilé 13:00-16:00
Klub historie:
Oldfich Novy —idol Zen ~ 13:00-14:30

Dilnicka: Domaci osvézovac
vzduchu (s sebou sklenicku
s vitkem) 14:30-16:00

16. 4. 2015 - étvrtek
Zdravotni cviGeni pro seniory
8:30-9:30
Anglictina — zac4tecnici  9:00-10:00
PocitaGové kurzy pro zacatecniky
9:00-11:20
Anglictina — UplIni zacatecnici
10:20-11:20
Pilates pro seniory (Peslova10,
Praha 9-Vysocany) 13:00-14:00
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub diichodcii 13:00-16:00

17. 4. 2015 - patek
Zdravotni cviceni pro seniory
8:30-9:30

PocitaCovy kurz — pro mirné

pokrocilé

Anglictina (pokrogili)

Karty — spolecenskeé hry,

Scrable...

Vlyroba — malovani dekoraci
10:00-11:00

Masaze pro seniory — zada, Sije

— 200 K¢ (nutno objednat) 14:00-18:00

8:30-9:30
8:30-9:30

9:40-12:00

20. 4.2015 — pondéli
Zdravotni cviGeni pro seniory
7:45-8:45

Pocitacové kurzy 9:00-11:00
Kondicni cviceni —Zeny ~ 9:00-10:00
Kondicni cviéeni —muzi  10:00-11:00
Némcina (pokroCili) 10:00-11:00
Némcina (zaC4teCnici) ~ 11:00-12:00

Anglictina, konverzace — pro stfedné
pokrocilé 12:00-13:00
Cviceni pro Zeny s prvky
orientdiniho tance
Country tance

14:00-15:00
14:00-16:00

21.4. 2015 - utery

Zdravotni cviGeni pro seniory
8:30-9:30

Anglictina (mirné pokrocili) 9:00-10:00

Anglictina (pokrogili) 10:20-11:20

Francouzstina, lektor

(mirné pokrogili) 11:00-12:00

PocitaCovy kurz — pro mirné

pokroGilé 12:00-13:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10,

Praha 9-Vysocany) 13:30-14:30

Cviceni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZTP 14:00-15:00

Country tance 15:00-18:00

22.4.2015 - streda

Zdravotni cviGeni pro seniory
8:30-9:30

Zdravotni cviceni pro seniory

s prvky jogy a dechovych
cviéeni, 25 K¢ 8:30-9:30
Pogitatovy kurz 10:00-11:00

Kavarnicka pro starsi a pokrocilé

13:00-16:00
Klub zdravi: Stafi a rizika, prednasi
MUDr. K. Zitkova 13:30-14:30
Dilnicky: Carodéjnice

(s sebou zbytky latek) 14:30-16:00

23. 4.2015 - ctvrtek
Zdravotni cviceni pro seniory
8:30-9:30
PocCitaCové kurzy pro zacateCniky
9:00-11:20
Anglictina — zacateCnici  9:00-10:00
Anglictina — Uplni zaCatecnici
10:20-11:20

Trénink paméti 11:30-12:30
Pilates pro seniory (PeSloval0,

Praha 9-Vysocany) 13:00-14:00
Klub dlichodcti 13:00-16:00

24. 4.2015 - patek
Zdravotni cviceni pro seniory

8:30-9:30
PocitaGovy kurz — pro mirné
pokroGilé 8:30-9:30
Anglictina (pokrogili) 8:30-9:30
Karty — spolecenskeé hry,
Scrable... 9:40-12:00

Vlychazka: Botanicka zahrada, prohlidka

skleniku FATA MORGANA, s priivodcem.

70 K&/ nad 70 let 10 KE + prohlidka

venkovni expozice. Sraz v 11:00

v centru pro seniory Harrachovska
12:00-14:30

Masaze pro seniory — zada, Sije

— 200 K¢ (nutno objednat) 14:00-18:00

27.4.2015 - pondéli
Zdravotni cviceni pro seniory

7:45-8:45
Pocitacové kurzy 9:00-11:00
Kondicni cviceni — zeny ~ 9:00-10:00
Kondicni cviceni — muzi  10:00-11:00
Némcina (pokroCili) 10:00-11:00
Némcina (zacatecnici)  11:00-12:00
Anglictina, konverzace —
pro stfedné pokrocilé 12:00-13:00
Cviceni pro Zeny s prvky
orientalniho tance 14:00-15:00
Country tance 15:00-16:00

28. 4. 2015 - ttery

Zdravotni cviGeni pro seniory
8:30-9:30

Anglictina (mirné pokrocili) 9:00-10:00

Anglictina (pokrogili) 10:20-11:20
Francouzstina, lektor
(mirné pokrocili) 11:00-12:00

PocCitaCovy kurz — pro mirné

pokrocilé 12:00-13:00
Pilates pro seniory (PeSlova 10,

Praha 9-Vysocany) 13:30-14:30

Cviceni na Zidlich pro seniory
a osoby se ZTP 14:00-15:00
Country tance 15:00-18:00

29. 4. 2015 - stieda
Zdravotni cviceni pro seniory
8:30-9:30
Zdravotni cviGeni pro seniory s prvky
jogy a dechovych cviceni, 25 K¢
8:30-9:30
PocitaGovy kurz 10:00-11:00
Kavarnicka pro starsi a pokrocilé
13:00-16:00
Klub historie: Muzeum hl. mésta Prahy,
archeologicka interaktivni prednaska
— 0dév nasich predkd, véetné vystavy
archeologickych nalezli  13:30-14:30
DilniCky: Rozkvetly strom

(s sebou Spendliky) 14:30-16:00

30.4.2015 - ¢tvrtek
Zdravotni cviceni pro seniory

8:30-9:30

Pocitatové kurzy pro zacatecniky
9:00-11:20
Anglictina — za¢étecnici  9:00-10:00

Anglictina — Uplni zacétecnici
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSloval0,

Praha 9-Vysocany) 13:00-14:00
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub diichodcil 11:30-12:30
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I SKOLSTVI

Vytvarna soutez pro deti

z materskych skol: Cesta kolem svéta

Matefska Skola Pod Krocinkou ve spolupraci s Méstskou ¢asti Praha 9 vyhlaSuje vy-
tvarnou soutéz pro déti z materskych Skol a obdobnych pfedSkolnich zafizeni Prahy 9

na téma ,Cesta kolem svéta“.

ytvarna dila mohou mit jaky-
koliv formét, je mozno pouZit
rozlicné vytvarné techniky a raz-
ny material, mohou byt doplnéna
textem ¢i vlastni pribéhem a po-
dobné. Jde ndm o rozvijeni détské
fantazie a vyjadieni pohadkového
¢i vlastniho piib&éhu vytvarnou
¢innosti.
Vytvarna dila doructe na adresu
MS POD KROCINKOU 466, Pra-
ha 9 v terminu od 16. 2. do 17. 4.
2015 (osobné ¢i postou).
Kategorie:
*3—4roky
*4—5let
*5—-6let
o7 let
* kolektivni prace
Zadni strana prace musi obsaho-
vat tyto udaje:
Jednotlivci: jméno, vek, bydlis-
té, kontaktni telefon (pripadné
e-mailova adresa) a nazev dila.
MS a podobné zatizeni: jméno,

adresa, telefon a e-mail skoly, tiida
avek, jméno pedagoga, nazev dila.
Maximalni pocet praci jsou dvé od

Priméstsky letni
tabor s anglictinou

Vzhiru za dobrodruZstvim je téma pfiméstského letniho
tabora s vyukou angli¢tiny pod vedenim rodilého
mluvéiho a kvalifikovanych lektord.

KDY: 13.-17.7.2015

KDE: MS Détsky ismév,

U Nové Skoly 637, Praha 9
CENA: 2490 K¢

(sleva pro sourozence 10 %)

VaSe déti ¢ekaji dobrodruzné hry,
soutéze, vytvarné dilny, kouzel-
nické vystoupeni a také celodenni
vylet spojeny s navstévou Muzea
Karla Zemana. Kazdy den bude
zaméren na jiné téma ze svéta
pohadek a dobrodruznych filma
pro déti. Tyden bude zakoncen
détskym vystoupenim, uréenym
pro rodice a pratele. V cené je za-
hrnuta celodenni strava a pitny
reZim. Program je vhodny pro déti
od 3 do 10 let.

Nevahejte a zaregistrujte se co
nejdrive. Uzavérka registrace
kon¢i 19. 6. 2015.
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I“J 3
S ANGLICTINOU
MISTD KONANI:

W& DEvuicy damelbe, U Mewd Skoly 837, Proho 9

TERMIN: 13, - 7. 7. 208
CELODENH| PROGRAM: 7.30 - 17.00 kadin

CEMA: 2450 KE [sleva pro sourazence 107%]
Urtieno pro déd ed 3 do 10 let

anglicky miudel proaited] - § rodilpm milvelim
dobredndshd, by, soutile o vitvarnd dlley
obéd, Iz reodinka o pitaj refim

Efihiddkor;
IS e
Tésime se na vas!

Prihlasky: Tel.: 608 278 181

e-mail: speakenglish.cz@gmail.com
http://kurzy-anglictiny-speaken-
glish-cz.webnode.cz <

Porota slozena ze zastupcti MC
Praha 9 a MS Pod Krocinkou roz-
hodne o tfech nejlepsich v kazdé
kategorii. Vytvarna dila a ocenéné
prace budou vystaveny na radnici
MC Praha 9, kde se bude konat
i slavnostni vyhlaSeni ocenénych
a predani cen.

Vyhlaseni vysledkd soutéze bude
zvefejnéno na webovych stran-
kach MC Prahy 9, MS Pod Kro-
cinkou a v ¢asopise MC Prahy 9
Devitka. <

llustracni
obréazky

jednoho autora. Muzete pripojit
i kratky popis. Zasilejte pouze dét-
ské prace.

NABIZIME VAM PRACI,

KTERA MA SMYSL

PLUS NOVE BENEFITY

@ NABOROVY PRISPEVEK

@ PRISPEVEK NA BYDLEN{

@ PRISPEVEK NA DOPRAVU

@ PRISPEVEK NA DOVOLENOU
@ STRAVENKY V HODNOTE 100 KC

WWW.M PLI;RAHA.CZ/ NABOR

PRO METROPOLI

MESTSKA POLICIE HL. M. PRAHY
PRIUJME NOVE STRAZNIKY

R/ zdravotni zpasobilost /

POZADUJEME;
vék od 21 let / stafhi of
“ nv




Zaostreno na zubare

Jestli si pfi pratelskych rozmluvach vyménujete kontakty
na Sikovné zubare, mate Stésti. Mnoho lidi se vSak stale

Castéji pidi po levném zubafi.

Je to i piipad Frantisky Cokové
z Proseka a jejich sousedt se-
niord. Podélila se s ndmi o svou
zku$enost se zubar'skou péci. Vice
nez 30 let ji oSetfovala zubni 1é-
karka v BohuSovické ulici. Kdyz
pani doktorka odchéazela do pen-
ze, predala agendu svych pacientti
do Karlina, zubativ Pobrezni ulici.
,,Jesté jsem se ani nerozhlédla a uz
jsem zaplatila za dentélni prohlid-
ku 2000 K¢&,“ pise Frantiska Coko-
va. ,,Pri dalSich dvou navstévach
jsem platila za kazdou navstévu
a ukon 650 K¢. Je mi osmdesat
let a pobiram dachod 9000 K.
Informovala jsem se proto o moz-
nostech, jaké mam, na VZP Na
Perstyné, kde mi doporucili zubni
ordinaci na poliklinice ve Vysoca-
nech, ktera pracuje pro VZP. Jenze
historie se opakovala. Dentalni
prohlidka za velké penize a pak
kazda navstéva a tkon za 650 K¢.
Za osetfeni zubU jsem uz zaplatila
8500 K¢.“

Podobné jsou na tom dalsi seniofi,
a nejen oni. Co v takovych pripa-
dech délat, jsme se zeptali zubni-
ho Iékare MUDr. Michala Maska,
ktery je zaroven predsedou pied-
stavenstva Polikliniky Prosek a. s.

Nebojte se zeptat na cenu
dfiv, nez usednete do
zubaiského kresla

Sam pracuji jako soukromy sto-
matolog a setkavam se s lidmi
v situacich podobnych té, kterou
popisujete. Myslim, Ze byste méli
vyhledavat v prvé rade¢ lékare, kte-
il maji uzavienou smlouvu s vasi
zdravotni pojistovnou. Déle pak se
jiZ pti objednani zeptejte alespon na
orientacni ceny zakrokd. Pri pro-
hlidce vam 1ékat finalni cenu jisté
upfesni a pocitejte i s moznosti,
ze se od telefonické bude lisit. Ne-
stydte se 1ékafe seznamit se svymi
finanénimi moznostmi. Uvédomte
si, Ze konkrétni problém vétSinou
nema jen jediné feseni. Stomatolo-

gové nejsou vytrzeni z reality a cha-
pou nutnost kompromisu. Nékdy je
k nému ptivedou zdravotni omeze-
ni, jindy ¢asovy tlak a nékdy financ-
ni moznosti pacienta.

V soucasné dobé je vét§ina stoma-
tologickych ordinaci plné vytiZena
a jen maloktera prijima nové kli-
enty. Proto je nutné zacit hledat
stomatologa vCas a necekat na
chvili, kdy za¢nou potize. Porad-
te se se svou rodinou a zndmymi,
doporucent je vzdy silny argument
a zlidsti budouci komunikaci v or-
dinaci. V nouzi by vdm mohla po-
radit i vaSe zdravotni pojiStovna.

Nékteré stomatologické
nahrady jsou hrazeny
pojistovnami jen ¢astecné
Stomatologicka péce, stejné jako
ostatni 1ékarské obory, zazname-
nala v poslednich desetiletich vy-
znamny rozvoj. Mnohé postupy,
které byly povazovany za stan-
dardni a lege artis (a se kterymi
jsem se seznamoval jako poslu-
cha¢ 1. LF oboru stomatologie),
jsou nyni povaZovany za zastaralé
a nezadouci. Jak to tak byva, nové
postupy byvaji Casov€, techno-

Jak c¢asto jde zmenit zubare?

Mozna i vy, at uz z jakychkoliv ddvodd, uvaZujete o tom,
Ze zménite zubniho lékare, a nevite, jak to bude s re-
gistraci? Jde ji néjak vypovédét, nebo se musi Cekat na
uplynuti tfi mésicti? O odpovéd jsme pozadali Oldficha
Tichého ze V3eobecné zdravotni pojistovny CR.

Registraci vypovédét neni moz-
né, rusi se registraci novou.
Neni ale problém nechat se oSettit
u jiného zubniho 1ékare, kterého
jste sinasli. Ten pak vykaze prove-
dené vykony pojiStovné k uhradé
béZznym zpdsobem i u neregist-
rovaného pacienta. Registrace
jako takova (podpis formulare) se
provede po uplynuti t¢i mesicti od
predchozi registrace.

Pri oSetfeni neregistrovaného pa-
cienta stomatolog nemtiZe vykazat
k dhradé pouze vykony, které se
vztahuji k pé¢i o registrovaného pa-
cienta (tj. vykon, ktery lze vykazat
pri vySetfeni a soucasné registraci
pacienta, a vykon preventivni pro-
hlidky). Ostatni ambulantni sto-
matologické vykony hrazené z ve-
fejného zdravotniho pojisténi 1ékar
vykazuje a pojistovna plati bez ohle-

du na to, zda je pacient u lékare re-
gistrovany, ¢i ne. Podstatné ale je,
zda ma lékai* smlouvu s paciento-
vou zdravotni pojistovnou — pokud
tomu tak neni, ma pacient z verej-
ného zdravotniho pojisténi hraze-
nou pouze akutni, neodkladnou
péci. Soubor koda hrazenych v pri-
padé poskytnuti této neodkladné
péce nesmluvnim zdravotnickym
zatizenim se kryje s vykony hraze-
nymi v ramci stomatologické LSPP.
Pripominame, Ze pojiSténec ma
podle zakona o vefejném zdra-
votnim pojisténi pravo na vybér
poskytovatele zdravotnich sluzeb
(Iékare, zdravotnického zarizeni),
ktery je ve smluvnim vztahu k jeho

ZDRAV| IS

a tedy i draz$i. Systém vetejného
zdravotniho pojisténi pracuje s ko-
ne¢nym mnozstvim pen€z. Presto
vSak tyto cenové posuny zohled-
fluje, coz se projevuje napriklad
rostoucim poctem transplantaci
(kromé mnoha jinych vykont hra-
zenych z prostiedkdl zdravotniho
pojisténi).

Stomatologicka onemocnéni a te-
rapeutické zakroky, jakkoliv jsou
nepiijemné a zhorSuji kvalitu
zivota, ho nastésti ve své vét§iné
neohroZuji. Proto je velké mnoz-
stvi stomatologickych protetic-
kych vyrobkd hrazeno z pojisténi
jen castené, anebo nehrazeno.
Stejné tak zdstdva moznost vol-
by nadstandardnich terapeutic-
kych postupd za pfimou uhradu
pacientem. Ve zdravotni siti jsou
i ordinace, které nemaji uzaviené
smlouvy s pojiStovnami a oSettuji
pacienty za ptimou thradu. Tento
pristup nesmi byt v zadném pti-
padé odsuzovan, protoze mnoho
klientd oceniuje jejich individu-
alni ptistup a ¢asovou pruznost.
Neméné dalezita je i skutecnost,
ze tim, zZe poskytuji oSetfeni za
pfimou dhradu, ponechavaji od-
povidajici ¢astku ve zdravotni po-
jistovné a ta ji mlZe pouZit pro jiné
pacienty. <mk

zdravotni pojiStovné, a v pfipa-
dé registrujiciho poskytovatele
muzZe toto pravo uplatnit jednou
za 3 mésice. Registrujicim po-
skytovatelem se pfitom podle
zakona o zdravotnich sluzbach
rozumi poskytovatel ambulantni
péce v oboru vSeobecné praktic-
ké lékarstvi, v oboru praktické
Iékar'stvi pro déti a dorost, v obo-
ru zubni lékarstvi nebo v oboru
gynekologie a porodnictvi, ktery
prijal pacienta do péce za ucelem
poskytnuti primarni ambulantni
péce. Registrujici poskytovatel
je povinen pfti prijeti pacienta do
péce vyplnit registraéni list, ktery
pacient podepise. <

INZERCE

Denneé rozvoz ZDARMA

ROZVOZY.CZ
VOLEJTE 606 566 666

=
objednavky on-line nebo 606 566 666 ;cvozvc:

VOLEITE 606 566 665



BN KULTURA

Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629. 266 311 620

fax: 284 827 562

e-mail: gong@kultura9.cz

1. 4. stieda
Divadlo Artur = | .
F. R. Cech: DIVCi VALKA — NOVA ERA
Nové zpracovani legendérni komedie
F. R. Cecha, ktera nas zavadi do dob
knizete Pfemysla kratce po smrti jeho
manZelky LibuSe. Panovnik si hodla
uzivat nové nabyté svobody, avSak
netusi, Ze jeho zhrzena milenka panna
Vlasta se rozhodne vyhlasit muztim
valku. Rezie: J. Kriegel

19:30

7. 4. utery 18:00
Divadelni spolek Post Scriptum
0. Kovafik: HAJZLBABY

ANEB TADY SE PTAM JA

Blazniva komedie s kriminaini
zapletkou se zpévy a tanci
odehravajici se na vefejnych
zachodcich druhé kategorie

v suterénu vystavniho paldce.
Pfedstaveni pro seniory i vefejnost.
Pofada MC Prahy 9.

8.4. stieda .
POSEZENI U CIMBALU
Pravidelny porad pfiznivci Slovackého

19:00

www.divadlogong.cz

Humorné ironicky pohled na v dne$ni
dobé tak rozSifenou krizi stfedniho
véku.

V rezii K. Jandka ucinkuji: |

M. Kuklovd, J. Kriegel, M. Simiinek,
V. Karolyi a G. Ciatti.

14. 4. utery

Divadlo Artur (Malé scéna)
Viado Balint: STO LET V OCISTCI
Narodit se neni jednoduché. Jenomze
dokud se nenarodite, domnivate

se, Ze je to ta nejjednodussi véc na
svété. Nastésti. VSechno je jinak.

Hra jednoho herce Jindry Kriegela

s hudbou slovenské skupiny

No Name.

19:30

15. 4. stieda

Jazz Klub Gong
HARLEMANIA!

Energicky prazsky jazzovy band
zaméfujici se na Slagry Dukea
Ellingtona, Caba Callowaye a mnoha
dalSich legend newyorské scény 30.
a 40. let minulého stoleti.

19:30

21. 4. itery 17:00
Prednaska PhDr. Marty Fouckové

22, 4. stieda 19:30
KLIC KVARTET

Vlystoupeni renesan¢éné-folkové
skupiny, kterou tvofi ¢tyfi predni
protagonisté pivodni skupiny KIic,
manzelé Marianovi a manzelé
KrupiCkovi.

23. 4. éturtek 19:30
PETR KOCMAN & BAND + hosté
Koncertni kiest nového CD vybéru
»Best 0f“ s videoprojekei. Hosté

a kmotfi budou Yvonne Pfenosilova,
Karel Vagner, Jifi Vondracek a trio
VokoBere.

24, 4, patek

HOP TROP 35 LET
Pfidany koncert zafazeny do turné
poradaného k oslavé 35 let fungovani
nasSi predni trampskeé, folkové

a country kapely.

19:30

27. 4. pondéli 14:00 a 16:00
28. 4. utery_ 14:00 a 16:00
PREDSKOLACEK

Vystoupeni z&¢k( matefskych Skol
Prahy 9. Pofada MC Praha 9.

29. 4. stieda 19:30
PAVEL ZALMAN LOHONKA a spol.
Koncert jedné z nejvyraznéjsich
postav domaci folkové scény.

M. Pokorny: PET ZENICHU
PRO PRINCEZNU

20. 4. pondéli

Mala scéna

pro déti od 3 let

K. Capek: DASENKA
CGILI ZIvOoT STENETE

21. 4. itery

pro déti od 4 let

J. Kolai, M. Pokorny:
DOBRODRUZSTVI KOCOURA
MODROOCKA

22. 4. stieda

pro déti od 6 let

J. Foglar, 0. Laznovsky:
ZAHADA HLAVOLAMU

23. 4, étvrtek

pro déti od 9 let

M. Twain, V. Stepanek
DOBRODRUZSTVI TOMA SAWYERA

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

24, 4. patek
pro déti od 5 let
R. Kipling, V. Pokorny, M. Pokorny:
MAUGLI

27. 4. pondéli 10:00
pro déti od 4 let

J. Lada, M. Pokorny:

TRAMPOTY KMOTRY LISKY

29. 4. stieda 10:00

pro déti od 4 let

krizku v Praze. 16. 4, ctvrtek 19:30
T Sekora, P. Ki M. Pok
: R A KL ¢ et 30.4. ctvrtek 19:30  pHODY ERDY MRAVENCE
9. 4. étvrtek 19:30  Koncert znamé Ceske zpévacky, Divadlo Artur
BLANKET Sansoniérky a harmonikarky. K. Tomanova, J. Kriegel: .
Koncert bluegrassové stalice, zafici na o SVATE NERESTI 9 390 gegt(‘)’crjtleet 10:00
Ceske hudebni scéné uz 30 let. 20. 4. pondéli 19:30  Komicky piibéh o tom, cose M. Pokorny: PET ZENIGHD
- cop o i stane, kdyZ se lidé budou chtit stat PRO PRINCEZNU
13. 4. pondéli 19:30  Koncert nestoril Ceské bluegrassové lep&imi. Hraji: B. Slezagek, B. Polak,
Divadlo Artur scény z Plzné vedenych frontmanem B. Mottlovd, J. Kriegel, K. Janackova
M. Oupic: TRI V HAJI MiSou Leichtem. a dal3i.
KLUB KOCOUR
GONG DETEM 9.4, Gturtek 19:30
CAN DY BAGS — ZDENEK BARTAK + HONZA
1.4, stfeda 10:00 ADAMCIK / folk-rock
4 = Pro,déti od 4 let PETR KADLGEK
p a pl rove ka bel ky K. Capek, V. Pokorny, M. Pokorny: big-beat-acoustic/Praha
DEVATERO POHADEK o
Tradice takzvanych Candy bags (papirovych kabelek) pochazi 4.4, sobota 1500 :Btrlfl:[')w:ry 19:30
z Mexika, kde je z papirku od sladkosti vyrabéji predevsim vézni. IViaI.a scéna : Prevazn pvodni folkové skladby

Zdlouhavym procesem se z oby-
¢ejnych novin a lepenky stane
originalni dilo. Skladanim a spo-
jovanim novinovych obdélnikii
polepenych lepenkou nejprve
vznikaji pruhy. Ty se posléze
sesiji, pak se vsije zip a ucho

a konecné je hotovo. Zpdsob je
to mozna na prvni pohled slozity,
ale vysledek stoji nepochybné
za to. Béhem naSeho kursu se
naucite techniku pfipravy, fezani,
polepovani materialu, skladani

a spojovani dili a odnesete si
vlastnorucné vyrobeny naramek.
Pokud vas tvorba candy bags za-
ujme, milZete si s nasi lektorkou
domluvit i navaznou individudlni
lekci, kde se dozvite dalSi Sikov-
né figle a vychytavky.

Cena dvouhodinového kursu

je 250 K&. Uskutecni se 23. 4.

Vytvoiit je vSak jde i bez zbyteéného misani.

2015 od 17.30 hodin. Kapacita
kursu je omezena, mista si
muZzete zarezervovat na tel:

777 853 883, 777 902 596 nebo
e-mailem: kursy@Kkultura9.cz.
Vice informaci o dalSich kursech
na: www.kultura9.cz

Vyrobte si ongmalm
papirovou kabelku

pro déti od 3 let
K. Capek: DASENKA
CILI ZIvoT STENETE

9. 4. étvrtek

pro déti od 3 let

J. Capek, M. Pokorny:
0 PEJSKOVI A KOCIGCE

10. 4. pétek

Mala scéna

pro déti od 3 let

K. Capek: DASENKA
CILI ZIVOT STENETE

10:00

10:00

14. 4. tery

pro déti od 4 let

V. Vanéura, M. Pokorny:
KUBULA A KUBA KUBIKULA

15. 4. stfeda
pro déti od 9 let
J. Lesak: ELEKTRICKY EMIL

10:00

10:00

17. 4. patek
pro déti od 4 let

10:00

z dilny bratfi Prodélalovych.

17.4.pétek =

ZASITI PISNICKARI

Vecer nabity muzikou zdaleka
nejen folkovou a plny zdaleka nejen
znamych hvézd, i kdyzZ i ty se najdou.
A scéna oteviena i pro nahodné
prichozi, tzv. OPEN-MIC!

19:30

23. 4. étvrtek 19:30
MANGABEJ + host

Originalni prazsky blues-folk-rock.

30. 4. étvrtek 19:30
TNT

Vystoupeni hudebniho dua — Terezy
Becickové a Tomase Ludvicka,

ktefi hraji a zpivaji nevSedné
nevSedni pisné. V jejich repertodru
jsou pisné nejen o lasce pro dva
hlasy doprovazené kytarou nebo
mandolinou. Pestra hudebni smés
inspirovana Sedesatymi léty, folkem,
blues, Sansony, ale také gospelovou
hudbou.



Duben, jeSté v Gongu budem

Posledni mésice bylo v Divadle Gong nebyvale rusno.
Na pddiu se vystfidala mimofadné silna sestava hudeb-
nikd. Jednotlivi muzikanti nebo skupiny sice povétSinou
patfi k tém, ktefi si toto misto oblibili a radi se sem
znovu vraci, presto byla a je sezona 2014/2015

v nééem mimoradna.

Radiiza

hodou ptiznivych okolnosti

a také diky intenzivni praci ve-
deni divadla se letos podarilo do
Gongu privést umélce, ktefi ne-
koncertuji tak ¢asto. Nekteriz nich
zde dokonce zahrali vickrat. Ke
dvojkoncertu Jarka Nohavici snad
netieba cokoli dalsiho dodavat.
Naprosto  fenomenalni  ohlas
primél legendu trampské pisné,
skupinu Hop Trop, aby v Gongu
nejdiive pridala tieti vystoupe-
ni a o par dni pozdéji potvrdila
dokonce je$té mimoradny ctvrty
koncert na 24. dubna. Kdo se snad
domniva, Ze tim pisnickari vystii-
leli béhem zimy v Gongu vSechny
patrony, ten se Seredné myli. Na-
opak, maji nabito ostrymi a my
doufame, ze nabito bude i v hledi-
§ti. Ve ¢tvrtek 9. dubna jako prv-
ni svlj arzendl rozbali v Gongu
kapela Blanket reprezentujici uz

neskuteénych 30 let to nejlepsi
z doméaciho bluegrassu. Presné
o tyden pozdéji zahraje a zazpi-
va muzikantka, kterou snad neni
nutné predstavovat vibec niko-
mu — Radliza. Prazska zpévacka
a akordeonistka loni vydala nové
album nazvané Gaia a pii plano-
vani koncertli nezapomnéla ani na
svou tradi¢ni vyso¢anskou §taci.
Pokud by prfizniveim bluegrassu
byl Blanket méalo, mizou prijit po-
tésit své ucho opét 20. dubna, kdy
bude pédium pattit plzenské sku-
piné Cop. Na své si v§ak prijdou
i folkati. Posledni dvé stiedy v mé-
sici si vyhradili v Gongu kapely Kli¢
Kvartet a Pavel Zalman Lohonka
s hosty. A kone¢né country prapor
pozvedne a hrdé ponese 23. Petr
Kocman se svym Bandem, ktery tu
pokiti své cédécko ,,Best Of“.

< Vase Divadlo Gong

Swing aneb tanecni vecer
s kapelou Hot Wings

Swingovy tanecni vecer kapely Hot Wings se kona
9. kvétna od 20 hodin v Malostranské besedé.

K:pela je slozena predevs§im
absolventl prosecké zaklad-
ni ume¢lecké skoly, kde ptisobi od

roku 2006 pod vedenim ucitele
Frantiska Horkého. Kazdoro¢né
vystupuje mj. i na prosecké Svato-
vaclavské pouti, hudebnich akcich
v parku Pratelstvi nebo na plese
skautského strediska Prosek.

Jste srde¢né zvani na vecer plny
swingu, latiny, hot jazzu, blues
i rock'n'rollu v podani této mla-
dé deviticlenné party muzikantu.
Soucasti vecera bude i lekce swin-
gu. Vstupné 100 K¢. {1z

KULTURA I

Kolik spisovatelii
se vejde do Knofliku?

Prazsky klub spisovatelil
pod zastitou Obce
spisovatelil predstavi

ve stfedu 15. dubna od

19 hodin v Kulturnim

a rodinném centru Knoflik,
Jablonecka ulice 724/6,

na Proseku Jifiho Padevéta
a jeho knihu Privodce
protektoratni Prahou.

iti Padevét se narodil v roce

1966 v Praze, kde Zije dosud. Po
studiu geodézie, praci zeméméri-
¢e a pedagoga pracoval jako knih-
kupec. Od roku 2006 je reditelem
Nakladatelstvi Academia. Mezi
jeho zajmy patii predev$im dru-
hy odboj a protektorat, historie

¢eskych nakladatelti a knihkupct,
vojenskd technika nacistického
Némecka, historie Soa a prazsky
mistopis. Je autorem knihy Ces-
ty s Karlem Hynkem Machou,
Priivodce protektoratni Prahou,
za kterou obdrzel cenu Magne-
sia litera kniha roku, Magnesia
litera za literaturu faktu a slovnik
roku. V roce 2014 vydal knihu
mystifikaci Pozndmky k déjinam.
Je ¢lenem redakéni rady ¢asopisu
Pamét a dgjiny, Ceskoslovenska
psychologie, Slovansky prehled,
¢lenem redakéni rady Biografické-
ho slovniku Ceskych zemi. V roce
2013 obdrzel pamétni medaili
Operace Anthropoid.

Dalsi informace: www.gladyspo-
ezie.cz, www.dialognaceste.cz,
www.obecspisovatelu.cz. <

Vojenska technika
II. svétove valky v modelech

U pfilezitosti 70. vyroCi ukonceni Il. svétové valky
porada Méstska ¢ast Praha 9 ve spolupraci s klubem
plastikovych modelaf( Prosek Panthers v Galerii 9 od
28. dubna do 14. kvétna vystavu plastikovych modelil
dobové vojenské techniky vétSiny armad, které se

tohoto konfliktu ucastnily.

protoze val¢eni bezpodmine¢nou kapitulaci Némecka 8. kvétna
1945 neskon¢ilo, bude soucasti vystavy i expozice modeld vojenské
techniky, ktera vstoupila do rady nasledujicich vale¢nych konfliktt.

Na vystavu jsou zvani vSichni, ktefi se o toto historické obdobi zajimaji,
i ti, které zajima souc¢asné plastikové modelarstvi. Malou ukazku toho, co
bude k vidéni na vystavé, je mozné nalézt v galerii na klubovych strankach
Prosek Panthers www.prosekpanthers.cz .

Galerie 9, vysocanska radnice, Sokolovska 14, Praha 9. Otevi‘eno pon-
deéli az ¢tvrtek od 10 do 19 hodin, vstup volny. Objednavky hromadnych
prohlidek na tel.: 236 041 292. <




BN KULTURA

Galerie 9:
(

GALERIE 9

Galerie 9, Sokolovska 324/14,
Praha 9, www.galerie9.cz.
Otevieno: pondéli-Ctvrtek

od 10 do 19 hodin. Vstup volny.
Objednavky hromadnych navstév
na tel.: 236 041 292.

MILAN CADEK — obrazy

a grafika — a jako host
BARBORA DAUSOVA —
plastiky — jsou dva umélci,
ktefi se predstavi v Galerii 9
od 8 do 23. dubna 2015.

Milan Cadek

Pocinaje uterni vernisazi 7. dubna
2015 budete mocizhlédnout ve vy-
socanské Galerii 9 prirez tvorbou
grafika a maliie Milana Cadka.
Milan Cadek prosel tradi¢nimi
vytvarnymi krouzky a pozdéji
také dvéma kurzy figuralni kresby
v prazskych ateliérech na Narod-
ni tfidé a Na Florenci. Zpo¢atku
se veénoval krajinomalbé a zatisi
zpracované technikou olejomal-
by a kresby. V polovin¢ 80. let
minulého stoleti se k nim pridala
grafika, zejména sucha jehla, zpr-
vu doplnéna leptem, ¢as od Casu
i linorytem. V soucasné dobé je
zaujat figuralni tématikou. Obcas
experimentuje s abstrakci. Pater
jeho — jak sdm, do zna¢né miry

A=

R

o

Pohyb v linii

SR

Milan Cadek, grafika

nepatti¢né, poznamenava — ama-
térské vytvarné prace spociva na
deskach hlinikovych, zinkovych
a predev$im médénych.

M4 za sebou osm vystav (ta letos-
ni dubnova v Galerii 9 je devata),
dvé instalace a svymi ilustracemi
doplnil také vydani knihy Lawren-
ce Ferlinghettiho Laska ve dnech
vasni (nakladatelstvi Mata, 1996).
Cesty pana Cadka a vysocanské
galerie se pripravovanou vysta-
vou protnou jiz poctvrté. K prv-
nimu setkani doSlo v roce 1998,
kdy v jejich prostorach predstavil
vybér ze svych grafickych praci.
Pti nasledujicich dvou vystavach
(2000 a 2003) grafiky obohatily
iolejomalby.

Ctvrtému setkéni s Galerii 9 domi-
nuji dva figuralni obrazové cykly
a jeden graficky soubor. Soubor
grafik, vyznamné ovlivnény na-
bozenskou (kifestanskou) téma-

)
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Milan Cadek, olej
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tikou, vznikd pribézné od konce
90. let minulého stoleti a Ize jen
doufat, Ze neni zcela uzavien.
Uporna snaha o zkratku na jedné
a obava z doslovnosti na druhé
stran€, samoziejm€ umocnénd
zvolenou technikou, je patrna jiz
u nejstarsich grafik cyklu: Posled-
ni vecere (1998) a Svatd rodina
(1999). Casto spise tusime, ale
0 to vic jsme mozna prekvapeni,
Ze v8e podstatné, a co vic, i neza-
chytitelné (ve vztahu k tématice
cyklu by se dalo fici dokonce ,,za-
zraéné®) v nich Cadek vyjadiil.
K motivu pokorného poklonéni
se pred Ditétem se autor vratil jes-
té v roce 2013 svym Klanénim ti{
kralt. Matka starostliveé upravujici
zavinovacku kolem tvare novoro-
zenatka a v némém uZasu zirajici
tvare mudrcti z Vychodu. Uznejte,
Ze se mu to povedlo!

S podobnym tviréim pristupem se
snazi Milan Cadek vénovat i svym
olejomalbam. At uz jde o cyklus
inspirovany tancem, v némzZ se
zcela prirozené lidska téla ocitaji
v situacich, ktera svou expresivitou
Cadkovi naprosto vyhovuji, nebo
o cyklus akt ¢i dvojaktd. Jsme
Znovu na jevisti svéta a zadni re-
flektor decentné proklesluje pouze
cast kiivek a sem tam prida i néjaky
ten stin. Vic opravdu neni potieba.
Oba obrazové cykly a soubor gra-
fik naprosto prirozené doplnuje
nekolik starSich abstraktnich ob-
razd.

Milan Cadek svou tvorbou proka-
zuje prosté a svym zplisobem i ge-
neracemi oveérené danosti Zivota:
vSe podstatné, lasku, krasu, ale
i pravdu je potfeba neustale hle-
dat; co se samo nabizi, nestoji za
e, tedy v tomto pripadé¢ spise za
namahuvidét. < Roman Straka

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urcena pro
vSechny vékové kategorie,
tvofime zde pro radost, zabavu,
Stésti, harmonii, uklidnéni. Za
kratkou dobu mlizete z obycCej-
nych véci vytvorit neobycejné,
na chvilku se odreagovat od
denniho shonu a jesté si odnést
vlastni umélecké dilo. Vzdy ve
stfedu od 17.00 do 19.00.

Program dilen duben 2015:

1.4.  Velikonoéni vyzdoba
/ ov€i rouno

8.4. relaxacni obrazky
/ zentangle

15.4. tvofime s knofliky

22.4. darkové krabicky

29. 4. vysivané aplikace

Damsky klub

0d 19.00 do 21.00
29. 4. vysSivané aplikace

K (i¢asti na dilné se nemusite
objednavat, kapacita je ale
omezena provoznimi moznostmi.
Kurs probihd pfimo ve vystavnich
prostorach. UrEeno pro vechny
vékové kategorie. Srdecné Vas
zveme do prostor galerie.

Barbora DauSova

MgA. Barbora Dau$ova vystudo-
vala obor socharstvi na Zapado-
Ceské univerzité v Plzni. Je Clen-
kou umélecké skupiny Posedli,
ktera byla n¢kolikrat nominovana
na Czech grand design. Zabyva
se pohybem lidského téla, jeho
proménami a dynamikou, které
zpracovava v riznych materia-
lech. Jako host Milana Cadka na
této vystaveé predstavi mensi figu-
ry vytvorené ohybanim dratd. Dila
jsou inspirovana tancem a vzta-
hem mezi muzZem a Zenou. Vice na
http://barboradausova.cz. <

a

Barbora Dausova




do Rokytky a na nas déti ¢ekalo velké dob-
rodruzstvi — hledani pokladu. V ten den se
totiz mély otevitit hory a skaly. A skaly u ns
byly. Byli jsme presvédceni, Ze se oteviou
a vydaji své poklady. Proto jsme prochazeli
mista, kterd jsme ze svych her divérné zna-
li, a zkouseli, jestli se skala pohne. VSechno
bylo marné, nikdy nepovolila. N4s to ale ne-
odradilo a pristi rok jsme to zkouseli znovu,
vzdyt jednou to vyjit musi.

Na Bilou sobotu ptipravil kostelnik pted
vchodem do kostela hranici. K zapalenému
ohni pfichézejici do kostela ptinaseli sva
polinka. Z posvéceného ohné si pak lidé od-
néseli trochu popele dom{, protoze vérili, Ze
je ochrani pied pozarem. Vecer na Bilou so-
botu se slavilo VzkiiSeni. Jeho zavérem byl
slavnostni privod s vyzvanénim zvond. Né-
kde se chodilo postupné ke ¢tyfem oltaftim
postavenym na vyznamnych mistech v obci,
ve meéstech zpravidla jen kolem kostela.
Knéz s monstranci Sel pod baldachynem,
ktery nesli ¢tyti zaslouzili a vdZeni bezihon-
ni ob¢ané, ministranti s kostelnimi korouh-
vemi, za nimi mistni pfedstavenstvo, spolky
s prapory, hudbou a nésledovali ostatni ob-
cané.

V nedéli nastal Bozi hod velikono¢ni.
Koncilo obdobi postu a nastala doba vSeo-
becného veseli.

A pro doplnéni, velikono¢ni obdobi byva-
lo zavrSeno nasledujici ned€li, zvanou Bila.
Za sedm dni od Velikonoc se slavi svato-
dusni svatky, druhy ¢tvrtek pfed nimi sva-
tek Nanebevstoupeni Pané a druhy ¢étvrtek
po nich slavnost Boziho téla.

Velikonoce, které prozivame my, se hod-
né lisi od téch, které prozivali nasi predci.
V dnesni moderni a az prili§ pretechnizo-
vané dobé zanikaji lidové tradice, které jes-
t€ doznivaly v dob4ch naseho détstvi. Cely
velikonoé¢ni tyden, od Skaredé stfedy pres
Zeleny ctvrtek, Velky patek a Bilou sobotu,
Bozi hod velikonoéni az po Pondéli veliko-
no¢ni byval naplnén lidovymi zvyky, které se
peclivé dodrzovaly.

Miroslav Kuranda

ROKYTKA Zpravodaj obc¢anského sdruzeni
Vlastivédny klub Prahy 9

Redakce: Miroslav Kuranda

Rokytka vychdzi jako samostatnd piiloha
mésicniku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
méstska cast Praha 9, Sokolovska 324/14,
180 49 Praha 9

tel.: +420 283 091 322, +420 606 927 223

Jarni slavnosti

Kdyz se v kalendari objevi cervené
oznacena slova Velikono¢ni nedéle
a Bozi hod velikono¢ni a den na to
Velikonoéni pondéli, tak u nas vlad-
ne jiz opravdové jaro, i kdyz slunié-
ko bylo v nékterych letech na hiejivé
paprsky skoupé. Letos je to vsak jiné.
Zima byla sice vSelijaka, ale jeji zavér
a nastup jara byl plny pohody a slu-
nicka. V dnes$ni dobé jsou Velikonoce
jen casovym obdobim, ale v dobach
nasich predkid byly vyznamnou spo-
leéenskou, kulturni, narodopisnou
a liturgickou udalosti. Pokusme se je
pFipomenout z vypravéni pamétnika
z Proseka.

Masopust

Velikonoce zac¢inaji prvni nedéli po jarnim
apliku, ale v kfestanském zivoté jim pred-
chézi mnoho dnt pfedtim. Pro nas byly
i symbolem jiZ probuzeného jara. Za naseho
détstvi jaro zacinalo, kdyZ se zacala probou-
zet priroda. Na kalendar jsme pfi tom ne-
hledéli. Pochopitelné, Ze jinak prozivali jaro
rodice a jinak déti. To, Ze jaro jiZ brzy prijde,
jsme poznali také podle toho, Ze nasi tatové
muzikanti si davali do pofadku své hudeb-
ni ,nadobic¢ko”, v salech nasich hospod se
drhly podlahy a omladina si prohliZela sviij
Satnik a hlavné botnik. Blizil se totiZ maso-
pust a s nim i moznost se po zimé€ poradné
protdhnout a rozparadit se.

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 4/2015
Roénik LITI

Masopust zacal az v nedé€li, protoze v so-
botu se do vecera pracovalo. V sobotu se
také vyplacela tydenni mzda. O masopus-
tu se moc nehodovalo, ne ze by nebylo co.
V kazdé rodiné, i kdyZ se nezabijelo, byla na
pekadi alesponi vykrmena husa. Ale nikdo
nemeél chut, kazdy ve svych predstavach byl
uz v hospodé na tancovaéce. Masopustni z4-
bavy se vzdycky soustfedovaly jen do néko-
lika hospod, protoZze muzikantt bylo malo.
Sice byly snahy jednotlivé skupiny muzikan-
th roztrhnout, ale pani kapelnici o tom ne-
chtéli ani slySet. VSichni chtéli hrat v plném
obsazeni, aby se mohli nalezité blysknout.

K masopustnimu veseli patfily i maskar-
ni plesy. To strhlo i nas déti a vzdycky jsme
se hadaly, kdo se za kterou maskou skryva.
Zejména nasi divadelni ochotnici v tom byli
mistfi. A tak napilno méli holiéi i svadleny.
Tanecni zébavy byly vSude aZ do rana. Tan-
covalo se hlavné ve Vysocanech. Na Proseku
se odbyvaly tancovacky jen ,,U Brabci“ nebo
v sokolovné. Néktefi Prosecti, hlavné omladi-
na, chodivali tancovat i ,,pfes pole“ do Vyso-
¢an, Hloubétina, Kbel nebo Letiian. Ne v§ude
ale byli nasi chlapci vitani, domaci se totiz
béli o sva dévcata. Tak se parkrat strhla bitka.

Kdyz tancovacka skoncila, muzikanti se
$li honem vyspat, protoze védéli, ze je ceka
dalsi Sichta. Zato mladeZ nepospichala. Vza-
jemné se vyprovazela, potom se naobédvala
a znova se vrhla na parket. Potom nasledo-
valo masopustni ttery. V ten den byly vétsi-
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Koncerty

23. dubna v 19 hodin

Koncert pro Mistra Jana
Stépan Rak - kytara, Alfréd
Strejéek — umélecky prednes
Koncert porada MC Praha 9

k ucténi pamatky Mistra Jana
Husa. Letos ubéhne 600 let od
jeho updleni.

Netradicni portrét Clovéka,
hledajiciho pravdu a napinéni
slov Kristovych. Za poutziti citaci
z Bible, spisti Jana Husa, Johna
Viclifa, Petra z Mladenovic a Jana
Karafiata napsal Alfred Strejcek.
St&pan Rak zde ve své hudbé
naplno ztrocuje svdij dlouholety
zéjem o stredovékou hudbu, jeji
mimoradné hlubokou znalost

a ojedinélou schopnost jejiho
svébytného uchopeni, které vSak
nenarusuje autenticitu pdvodniho
choralu. Stépan Rak sice vychazi
Z jeho charakteristiky, ale posu-
nuje cely vyraz do dramatickych
rozmérd, v nichZ pIné uplatriuje
svou technickou a vyrazovou
originalitu.

Stépan Rak a Alfréd Strejcek

Koncert se kond v obradni sini
vysocanskeé radnice, Praha 9,
Sokolovska 14/324. Bezbariérovy
vstup (2. p./vytah). Omezend
kapacita salu.

5. kvétna v 18 hodin

Biblické pisné

Koncert vénovany vyrodi 70. let od
ukonceni II. svétové vélky a ucténi
pamatky padlych se kond v koste-
le sv. Vaclava na Proseku.

V programu zazni biblické pisné

v podani LuboSe Skaly (baryton)

a AleSe Barty (varhany).

Vstup volny, bezbariérovy.

STAVENI MAJE
A PALENI CARODEJNIC
NA STRIZKOVE

30.4.2

015 od 17:00

v parku Vaclavka (bus 151, 201)

SRDECNE ZVOU STRECI A TETY
SPOLKU ZA VESELEJSI STRIZKOV

Z PREBOH

ATEHO PROGRAMU

- stavéni majky od 18:00 hodin

- upaleni sttizkovsk
- Ziva muzika i

€ carodéjnice v 19:30 hodin |
vSelijakeé jiné atrakce |
|
|

- ohiiostroj po setméni

Masky ¢a

rod&jnic, Garodéji,

strécti i tetek vitany!

héerstveni
zajisténo

g

KULTURA I

Dubnové akce DDM Praha 9

Dim déti a mladeze, MéSicka 720, Praha 9 — Prosek,
tel.: 286 884 456, fax.: 286 884 457, gsm.: 605 486 587,
e-mail: info@ddmpraha9.cz, www.ddmpraha9.cz.

Jarni workshop
krajinomalby — Zemémalba
sobota 25. 4. 10.00-17.00

+ 16.5.10.00-17.00

Namaluj si svdj vlastni obraz!
Kurz krajinomalby, ve kterém
se seznamime se zakladnimi vé-
domostmi malirt, kteri zili pred
nami.

Sobota 25. 4. 2015

O prvni soboté stravime cas v ate-
liéru a budeme se vénovat kom-
pozici obrazu, zlatému fezu a mi-
chani barev. Namalujeme si obraz
podle vlastni fotografie (krajina
bez lidi a zvirat).

Sobota 16. 5. 2015

Druhou sobotu vyjedeme do ple-
néru a diky nabytym dovednostem
namalujeme krajinomalbu olejem
venku v prirodé.

Vék: 10-90 let

Cena: 400 K¢ (za ob€ soboty)

Cena obsahuje: pedagogické a od-
borné vedeni, vytvarny material.
Nutna rezervace predem v Infor-
macni kancelari DDM.

Do lafaku na kole

sobota 25. 4. 9.00-17.30

Radi se projizdite na kole a celite
novym vyzvam? Tak prfesn¢ pro
vas je tato akce. MuZete se té&Sit
na skvélou projizdku podél VI-
tavy z Reze do parku Podvini ve
Vysocanech. Ve zdej$im lanovém
parku se jako trose¢nici pokusime
zachranit z pustého ostrova upro-
stied §irého more. S sebou: kolo,
cyklistickou helmu a rukavice, po-
hodlné sportovni obleceni a obuv,
jidlo a piti na cely den, ptipadné
penizky na néjaké to obcerstveni
po cesté a hlavné dobrou néladu.
Véek: 8—12 let, cena: 200 K¢

Cena obsahuje: pedagogicky do-
zor, program v lanovém centru,
dopravu vlakem, pojisténi. <
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Burza detskeho
obleceni a vybavy

Jiz posedmnacté se ve dnech 10. az 12. dubna kona
Burza détského obleceni a vybavy ,jaro—léto 2015
v SPS Novoborska na Proseku. Vchod je pfes Centrum

volného ¢asu v Lovosické 21.
BUS €. 295 — Ceskolipska).

Pf‘ijem véci je v patek 10. dubna
od 15.30 do 19 hodin. Prodej
se uskute¢ni v sobotu 11. dubna
od 9 do 16 hodin. Vyplata penéz
a vydej neprodanych véci je v ne-
déliod 13.30 do 15 hodin.

Do prodeje prijimame détské jarni
a letni obleceni, boty, sportovni
potreby, hracky, kola, kocarky.
Organizator si vyhrazuje pravo na
odmitnuti véciv pripadé neprodej-
nosti nebo prekroceni kapacity.

(Metro C — Stfizkov,

Véci noste Cisté, neznicené a pro-
dejné.

Organizator si U¢tuje provizi 20 %
z prodeje na rezijni poplatky.
Maximalni pocet kusi k prodeji
jednim ¢lovékem je 30, za kazdou
polozku je uétovan manipulaéni
poplatek 1 K¢.

Nevyzvednuté véci budou vénovany
charité a nejsou zpét vymahatelné.
Dalsi informace na tel.
777950 501. <

Praha 9 na kolech

Praha 9 se pfipojila k cyklistické vyzvé 2015. Po cely
mésic kvéten budou evropska mésta soutézit o to, kolik
kilometr(i najedou jejich obyvatelé na kole.

taci vzit kolo, stahnout si do

mobilu aplikaci, ktera vaSe
kilometry zapocita, a pridat se
k tymu Prahy 9. Pomozte Praze 9
obstat v evropské konkurenci!
Oficiélni stranky akce v anglicti-
né: https://www.facebook.com/
europeancyclingchallenge,
http://www.cyclingchallenge.eu/.
V pribéhu dubna pak budou k dis-
pozici informace v ¢eském jazyce
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na naSich webovych strankach
www.praha9.cz <

European Cycling

Challenge

2015

Nejvétsi galerie
nasténnych textilnich
obrazu jiz podevaté v Praze

Jiz 9. ronik mezinarodni vystavy Prague Patchwork
Meeting se uskutec¢ni 10.—12. dubna 2015 v Praze.
Nejrozsahlejsi stfedoevropska prehlidka kombinovanych
textilnich technik se kona tradicné ve ¢tyrhvézdickovém
wellness hotelu Step, v prazskych Vyso¢anech a pod
zastitou starosty Prahy 9 Jana Jarolima.

N aploSe orozloze vice nez péti ti-
sic metrt ¢tverecnich v celkem
jiz 5 halach se predstavi vice nez
300 autord, fada z nich s vlastni sa-
mostatnou galerii. Tretinu celkové
plochy obsadi obchody. Vystaveno
bude vice nez 600 kusti autorskych
quiltti véetné kolekei poprvé pred-
stavenych ve stfedni a vychodni
Evropé. V radmci vystavy Prague
Patchwork Meeting budou mit na-
v§tévnici moznost zicastnit se riz-

nych workshopt s renomovanymi
lektory vcetné dvou VIP kurzt
s prednimi anglickymi designéry
K. Fassettem a B. Mablym. Poprvé
v historii PPM bude zarazen i kurz
designového pleteni. Vice na www.
praguepatchworkmeeting.com <

P o i
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Starocesky jarmark a koncert
skupiny Poitin v Kyjich

Srdecné vas zveme jiz na 8. ro¢nik StaroCeského
jarmarku v prekrasném prostfedi — okoli nejen historicky
vyjimecného kostela sv. Bartoloméje a na farni zahradé
v Praze 9 — Kyjich, ktery se bude konat v sobotu

9. kvétna 2015 od 13 hodin.

A na co se miizete tésit?
» Divadélko Figl — pohadka
pro déti
* Vystoupeni irské tane¢ni Skoly
inSpiral Dance Company —
vcetné vystoupeni détskych
¢lend tane¢ni Skoly, kteti pravi-
delné trénuji v KD Kyje
Vyuku irského tance pro
verejnost
+ Sermii'ské souboje z obdobi
pozdni gotiky a renesance
* Prohlidku kostela s odbornym
vykladem historie kostela
sv. Bartoloméje
* Opékani buitt nad ohynkem
» Koncert kapely Poitin
Dale si budete moci vy-
zkouSet stredovéké hry
jako lukostrelbu, hod vé-
neckem a dalsi, ke zhléd-
nuti bude bohatd pre-
hlidka lidovych femesel
(kovar, fezbar, zpracova-
nivlny, hrnéir ...) — nékte-
ré i k vyzkouseni a dobové
zbozi. Samoziejmé nebu-
de chybét ani obcerstveni

v podobé riznych staroceskych
slanych i sladkych dobrot nebo
rozlicnych napoji — naptiklad
medovina, pivo, vino, ovocné li-
monady, Stavy, kava a Caje. Déti
se mohou té$it na mnoho dilnic¢ek
akvidéni budou i ziva zviratka.
Od 18 hodin vas pak zveme na
koncert plzeriské skupiny Poitin
hrajici od roku 1996. Jeji reperto-
ar zahrnuje predevsim irskou tra-
di¢ni hudbu a kapela méa za sebou
nekolik velice ispésnych koncertt
napi. v Polsku, Némecku, Italii
a Francii.
Vstupné je dobrovolné. <
Farnost Kyje a Cerny Most




Mediace — zpiisob, jak

Pani Dana a pan Jan byli
manzelé deset let. Oba se
hodné snazili, ale porad
mezi nimi néco nefungova-
lo. Byli unaveni a vyCerpani
a nakonec se dohodli na
rozvodu. Chtéli se rozvést
v klidu a neublizovat
détem. Kv{li emocim se
ale nedokazali dohodnout
sami. Proto se rozhodli

pro mediaci.

Co je to mediace

Mediace je proces, pii kterém se
situace re$i s pomoci neutralniho
a nestranného prostrednika — tzv.
mediatora. Mediator pomaha obé-
ma partnerdm uklidnit emoce,
lépe komunikovat a najit spole¢né
zajmy. Diky tomu se pak 1épe hle-
da takové reSeni, které respektuje
moznosti a potieby vSech, kterych
se rozvod tyka, tedy i déti.

V zapadoevropskych zemich se me-
diace pouziva asi v 65 % rodinnych
spord a z toho az dva tetiny media-
ci kon¢i tispe€sné — tedy uzavienim
dohody. V CR plati zikon o mediaci
od zati 2012, ale Ceska verejnost za-
tim o priibéhu a vyhodach mediace
mnoho informaci nema.

Jak mediace probiha

Utcast na mediaci je dobrovolna.
Pokud se partnefi na mediaci do-
hodnou, je velka pravdépodobnost,
Ze uzavrou i prijatelnou dohodu.
Mediator nehodnoti a nerozhodu-
je, kdo mé pravdu. Cilem je to, aby
kazdy z partnerti mél moznost v kli-
du fict, jak situaci vnima, ¢eho se
boji, co ho trapi a co by potteboval.

A A 4

V situacich, kdy je pro partnery
opravdu slozité spolu mluvit, na-
bizi mediator tzv. oddélenou me-
diaci - setka se nejprve s kazdym
partnerem zvIast.

Priklad: Pani Dana si stéZovala, ze
pan Jan s ni malo mluvi. Pfi od-
délené mediaci pan Jan priznal,
Ze pani Dana ho vzdy ukamenuje
argumenty a ze ma vlastné strach
s ni mluvit. Pani Dana situaci po-
chopila a zac¢ala davat panu Jano-
vi pii komunikaci vétsi prostor.

Pfi mediaci se nehled4 vinik.
Mediator vede jednani tak, aby
kazda strana meéla moznost byt
skute¢né vyslechnuta a pochope-
na. Tim se otevira prostor pro fe-
Seni, které strany diive nenapadlo
anebo pro né pred mediaci nebylo
ptijatelné.

Priklad: Pani Dana se bala, Zze na-
vrh na rozdéleni majetku, ktery ji
pan Jan predlozil, neni spravedli-
vy, protoze ho vypracoval pravnik.

Kdyz oba partnefi navrh spolecné
s mediatorem bod po bodu projed-
nali, pani Dana uznala, ze navrh je
spravedlivy.

Mediator umoziluje partnertim
projednat to, co skutecné projed-
nat potiebuji. Pokud se domlouva
napf. dohoda o péci o déti, mohou
se partnefi dohodnout nejen na
zakonem poZadovanych skutec-
nostech (druh péce o déti, styk
s détmi a vySe vyzivného), ale i na
dalsich vécech, které povazuji za
dalezité.

Priklad: Pani Dana a pan Jan se pii
mediaci dohodli i na zakladnich
vychovnych principech a na tom,
jak se budou déti stykat s praro-
dici.

Pri mediaci si partneti ¢asto uvé-
domi, ¢im ke vniku sporu prispéli.
Pak maji moznost 1épe si nastavit
budouci vztahy a spolupraci.

Priklad: Pani Dana si pfi mediaci

DOBRA RADA I

resit spory dohodou

uvédomila, ze kdyz da panu Jano-
vi vétsi prostor a dlivéru pri péci
o déti, bude to pro déti i pro ni sa-
motnou pfinosem.

Vyhody mediace

Vyhodami mediace je uspora
Casu, energie a penéz. ZkuSeny
medidtor mize svym klientim
pomoci i s pripravou souvisejicich
pravnich dokumentt.

Priklad: Mediator pomohl pani
Dané a panu Janovi uzaviit ,,do-
hodu o vychové a vyzivé nezleti-
lych déti“, ktera pak byla schva-
lena soudem. Pomohl jim pripravit
i spoleény navrh na rozvod man-
Zelstvi a uzavfit dohodu o bydleni
a vyporadani majetku, ktera byla
nutna k tomu, aby soud mohl
manZelstvi bez pritahli rozvést.
Pani Dané a panu Martinovi se
tak diky mediaci podafilo rozvést
se v klidu a co nejohleduplnéji ve
vztahu k détem i k sobé navzajem.

Spory vhodné pro mediaci
Mediace je vhodna pro feSeni ro-
dinnych konfliktd (partnerské
neshody, rozvod, spory o déti, dé-
dické spory, mezigeneraéni spory
apod.), pri reSeni sousedskych
a majetkovych spordi, v pracov-
nich a ve firemnich sporech.

Kdy je mediace nevhodna
V situacich, kdy se ve sporu ob-
jevuje fyzické ¢i psychické nésili,
opakovany alkoholismus, drogo-
va zavislost nebo vazné psychické
onemocnéni, je naopak vhodnéjsi
postupovat soudni nebo ufedni

cestou.

<
Mgr. Eva Varikova, mediatorka,
www.mediace-najitreseni.cz

INZERCE

SAFRANKA

Kvalitnich a solidnich realitnich kancelafi je jako $afranu.., JSME TU PRO VAS |

REALITY

m Pfimy vykup byti: tel.: 737 037 047
Primy vykup bytl - do 48 hod. za 90% trzni ceny - finance pro Vas IHNED

®m Zprostredkovani prodeje nemovitosti: tel.: 734 441 131

Prodej - Standardnim zpUsobem - finance pro Vas za nékolik mésicu
(vyhledani kupce, podpisy smluy, vyfizeni hypoték, katastr. Gfad apod.)

Sidlime ve Vasi lokalité - Praha 9

www.safranka-reality.cz

SC-350467/01

Zapias do 3. tFfidy
Zapis do 3. tfidy s roz&ifenou
vyukou anglického jazyka a s
daliim roz&ifenim vadéldvaciho

programu v oblasti pfirodnich wad,
widy a pokusd, jako i dalgich
wyhod Z5 Hefmanek pfi makém
podétu détl ve tFidé.
Informace a pfihlasky
G06 416 930 (po 15 hod.)
shola@prorodinu.cz

www prorodinu.cz

SC-350421/03
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Noveé zazemi na Pragovce uz ,jede*

»,Mam radost, Ze za necely
rok stoji na Pragovce
nova budova. Kdyz jsme
loni pokladali jeji zakladni
kamen, nevéril jsem, Ze
nase spole¢na vize bude
tak brzy realizovana,”
fekl 18. bfezna starosta
MC Praha 9 Jan Jarolim
pfi slavnostnim zahajeni
provozu nového zazemi
TJ Praga Praha.

Poméhat s udrZenim sportov-
nich areald tak, aby zde mohli
sportovat vSichni, ktefi maji za-
jem, je jednim z cild Méstské ¢asti
Praha 9. I proto investovala do no-
vého zazemi na Pragovce. Bourat
nevyhovujici objekty a stavét nové
se zacalo v breznu loniského roku,
kolaudace probéhla pied Vanoce-
mi 2014 a slavnostné byla budova
»pokiténa“ 18. bezna 2015.

Staré klubovna s dilnou pro udrz-
bu aredlu i ptivodni Satny jsou jiz
minulosti. Nova budova, ktera
slouzi jako zazemi pro zajmové
kluby a hrace TJ Praga, je tfipod-
lazni. Tvarové je objekt navrzen

Travnaté hristé TJ Praga

- _.-_—.r._ T

SK PRAGA VYSOCANY

S
s

Nova budova TJ Praga Praha,

kde nasli GitoCisté fotbalisté a dalSi zajmové kluby

jako prinik dvojice hranold. Je-
den tvoii prvni nadzemni podlazi,
druhy vytvari predsazeni objektu
a druhé a treti nadzemni podlazi.
V prizemi je restaurace, zazemi,
garaze a venkovni sklad pro udrz-
bu areélu. Prvni patro je urceno
fotbalovému klubu Praga Vysoca-
ny vcetné Saten pro hrace a roz-
hod¢i, druhé patro pro vedeni TJ
Praga Praha a zjmové kluby jako
napft. $achisticky nebo turisticky.

»Jsem rad, ze jsme otevieli nové
sportovni zazemi TJ Praga Vyso-
¢any a dostali tak slibu, ktery jsme
dali uz pred ctyrmi lety,“ konsta-
tuje mistostarosta Prahy 9 Adam
Vazansky zodpovédny za oblast
kultury a sportu. ,,Navzdory tomu,
ze k cili vedla cesta pres fadu spo-
ri a dalsich problémd, maji dnes
sportovci na Pragovce nejmoder-
néjsi sportovni zézemi na Devit-
ce. A to nejen fotbalisté, ale také

-

milovnici turistiky nebo Sachf.“
Skvélé nové zdzemi si pochva-
luje i Petr Koncicky, predseda
fotbalového klubu Praga Vysoca-
ny, ktery ma 297 registrovanych
¢lent. ,V bezvadném zazemi pro
fotbalisty mame o dvé Satny vice,
celkem osm, takze mulzeme vzit
dalsi ¢leny, zejména déti, které se
k nam stale hlasi,” rika a pokra-
Cuje: ,,Nase acko kope 1. A tridu.
Do jarni sezony jdeme ze ¢tvrtého
mista, asi ne s myslenkou na po-
stup, ale $patny mansaft rozhodné
nemame. A véfim, ze kdyz se ndm
ho podari na podzim opét rozumné
doplnit o dalsi hrace, tak pro¢ se
0 postup nepokusit v pristi sezoné.
Nahravat nam k tomu muiZe i nové
zazemi a dobre udrzované hriste.
Také novy trenér Lumir Honzek je
hodné naro¢ny a pod jeho vedenim
si postup dokazu predstavit. Je to
i sen mnoha Pragovaka.
Pokud patiite ke sportovciim,
ktefi sportovni vykony jen sleduji
¢i komentuji, i vy si najdete na
Pragovce misto — v pifjemném
prostiedi nové restaurace, ktera
se nemiZe jmenovat jinak nez
Na Pragovce. <
text a foto: mk

Slavnostniho uvedeni do provozu nového zazemi TJ Praga Praha se
zucastnil i starosta MC Praha 9 Jan Jarolim. Akci moderoval LeoS Noha.

Interiér nové budovy




Letni tabor taekwonda

Na prvni letoSni soutéz
museli zavodnici ze Skoly
Taekwon-do ITF Dan-Gun
odcestovat do Sportovniho
centra Nymburk.

ne 13. Gnora 2015 se zde

konal Pohar Ceského svazu
Taekwondo, kterého se ztcastnilo
180 soutézicich z 18 oddili Ceské
republiky. Tradi¢né soutéZ zahdji-
lo klani v technickych sestavach,
v némz oddil vybojoval jednu
bronzovou medaili. Nésledovaly
zapasy juniord a seniorli v pres-
tizni discipliné sportovniho boje.
— dv¢ zlaté, dv¢ stfibrné a jedna
bronzova medaile jsou na Gvod se-
zony opravdovym uspéchem.
V pribéhu roku se ¢lenové oddilu
zucastni nejenom mnoha soutézi,

Letni tabory s taekwondem si oblibily i ti,
ktefi zatim nejsou €leny proseckeé Skoly taekwonda

ale cvi¢i i na narodnich technic-
kych seminafich. Oddil pro své
svéfence dale porada zkousky,
zimni, jarni, letni a podzimni sou-
stredéni.

Letos v 1été bude oddil poradat
jiz 23. letni soustredéni-tabor ur-
¢eny nejenom pro své Cleny, ale

i pro irokou vefejnost. Uéastnici
détského tabora budou sezna-
meni s rdznymi druhy sportt. Se
zdravovédou, ptirodou, kazdy
den budou navstévovat prekrasné
wellness, které je soucasti arealu.
V priabéhu tabora budou porada-
ny i vylety. V minulosti G¢astnici

Capoeira vas bude bavit

Psal se rok 1980, kdyZ v Salvador Bahia vznikala Grupo Mandela pod iniciativou
Mestre Zé Carlose, ktery tak chtél vzpomenout na velikdna Nelsona Mandelu. Proto
pojmenoval Grupo Mandela po ¢lovéku, ktery je symbolem svobody a svéta, ve kterém
jsou si vSichni rovni. Od roku 2006 pisobi jeden ze zakladateld grupo Mandela, Mestre
Baratino, v Praze a snazi se ukazat capoeiru takovou, jakou se ji i on sam naucil.

Sifi nejen capoeiru, tanec, jazyk, ale mnohem vic — Zivotni styl a filozofii.

Mestre, co je to capoeira?
Capoeira je kulturnim dédictvim
Brazilie. Jde o uméni, tanec a boj.
Dnes ji znaji jiz ve vice nez 160
zemich své€ta. Capoeira vznikla
v obdobi kolonizace Brazilie, kdy
Africané byli kolonizovani pravé
v Brazilii.

Prevlada v capoeire tanec, sport
nebo bojové uméni?

Capoeira je kultura, tanec, boj, te-
rapie, socializace, rekreace, hud-

ba. Je to aktivita, ktera zahrnuje
razné prvky, tak aby byla prizpl-
sobena cili, zajmu kazdého jed-
notlivce nebo instituce.

Komu je uréena?

Capoeira je vhodna pro kohokoliv,
od déti po seniory bez ohledu na
viru, rasu, socialni t¥idu...

S jak malymi détmi cvicite capo-
eiru?
V soucasné dobé pracujeme s dét-

mi ve véku 1-2 roky a 3-4 roky (for-
mou cviceni rodicd s détmi). Od
ukonceného 4. véku jsou déti jiz
schopné cvicit samy, bez asistence
¢i pritomnosti rodicd. Dale nava-
zujeme kurzy pro déti od 5-7 let
a 8-13 let a poté kurzy pro dospiva-
jicia dospélé. Metodika je zalozena
na spolecenskych rekrea¢nich akti-
vitach a vzgjemné spolupraci, ktera
pomaha détem v jejich psycho-
motorickém vyvoji, s ohledem na
podporu piimé socialni druznosti,
rozvoje rytmiky, motorové koordi-
nace, discipliny, hudebnosti, a to
prostiednictvim zakladnich capoe-
ira pohyb a pisni, které se déti uci
ivportugalském jazyce.

Jak je capoeira u nas rozsifena a co
je diivodem jeji rostouci obliby?

Dnes je capoeira pro svou popu-
laritu praktikovana ve vSech kon-
tinentech svéta, véetné Evropy.
Myslim, Ze jeji popularita roste
diky jeji eklekti¢nosti. Kdo se vé-
nuje capoeife, ma moznost tancit,
zpivat, hrat na nastroje, socializo-

LetoSni sezona zacala pro
prosecké taekwondisty uspésné

navétivili zamek Zleby, Kutnohor-
ské doly, propast Macochu, hrad
Pernstejn, zdmek Litomysl a jiné.
Tabor je jiz mnoho let pripraven
tak, aby si déti privezly do Prahy
mnoho novych zazitkd, dovednos-
ti a pripadné se seznamily s bojo-
vym uménim tackwondem. Zajem
o tento tabor se kazdy rok zvysuje.
V minulém roce se ho zucastnilo
56 sportovcd. BIliZ§i informace
o0 Skole Taekwon-do ITF Dan-Gun
aletnim tabore naleznete na stran-
kach http://dangun.tackwondo.cz.

<pp

Mestre Baratino

vat se, zdolavat své vlastni limity,
objevovat nové dovednosti, nebo
dokonce bojovat. Nemluvé o tom,
ze v Evropé ji zviditelnila folklorni
show a kinematografie. Je tolik fil-
mu o tomto bojovém uméni, které
stoji za to vidét.
Od unora jsou otevieny nové kur-
zy capoeiry pro déti v Eagle Fit-
ness, Nademlynska 600, Praha 9.
Vice na www.capoeiramandela.cz
Clu
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Jak ovlivhi MS v lednim
ivot ve Vysocanech

HE \" 4

hokeji Z

V 02 arené ve Vysocanech
se bude konat mistrovstvi
svéta IIHF v lednim hokeji.
Uskutecni se od 1. do 17.
kvétna 2015. Vzhledem

k tomu bylo nutné pfijmout
zmeény v dopravnim rezi-
mu v okoli areny, aby byla
zajisténa ochrana mist pro
rezidenty, prljezdnost MHD
a bezpecnost Sampionatu.

Tato velmi vyznamna sportovni
akce prilaka tisice sportovnich
naddencti nejen z celé Ceské re-
publiky, ale i ze zahranici. Ttebaze

se Méstska ¢ast Praha 9 snazila,
aby se jeji organizace dotkla mist-
nich obyvatel co nejméné, a spolu-
pracovala pfi tom s organizatory
sportovniho Sampionatu, vede-
nim O2 areny, Méstskou policii
Prahy, Policii CR a dal§imi, oby-
vatel v okoli O2 areny se dotknou
vyrazna dopravni a dals$i omezeni.

Na co se musi
obyvatelé pfipravit?

Dopravni zmény:

Do vétSiny ulic ve Vysocanech
a Libni v okoli O2 areny bude
mimo povoleni MC Praha 9 vjezd
zakdzan. Konkrétné: Do ulice
Ocelarska v useku Kurta Konra-

da — K Moraviné bude umoznén
vjezd pouze vozidlim s povolenim
poradatele.

Do ulice K Moravin¢ bude umoz-
nén vjezd pouze autobusim MHD
avozidlim centra nasledné péce.
Ulice Ceskomoravska bude ve
sméru na Cerny most prijezdna,
ve sméru k Balabence bude pro-
voz omezen pro dopravni obsluhu
a Fidice, ktefi budou mit povoleni
poradatele.

Ulice Sokolovska zlstane pri-
jezdna pro vSechny bez omezeni.

Bydlite u 02 areny, pozadejte o vy-
dani parkovaci karty

Do ulic kolem O2 areny, do nichz
je vjezd zakéazan, budou moci lidé,

kteti tu bydli, ve dnech hokejovych
zapasu vjet jen s kartou opraviiuji-
ci k reziden¢nimu stani. Overte si
proto, zda mate modrou parkova-
cikartu.

Kdo parkovaci kartu nem4, jako
napf. vlastnici garazi, parkova-
cich stani ¢i ridici, ktefi parkuji
ve dvorech, mudze si od 1. dubna
2015 do konce konani hokejového
Sampionatu na vysocanské radnici
zajistit potvrzeni umoziujici vjezd
do oblasti. Fyzické osoby o toto
potvrzeni pozadaji v pfizemi v in-
formacnim centru v arednich ho-
dinach pondé¢li az patek, podnika-
telé v kancelati odboru zivotniho
prostredi a dopravy ¢. 227 v pon-
déli a stredu.

Sokolovska — bez omezeni

(smér Hloubétin bez omezeni)

Ocelaiska — Cerveny usek — jen vozidla s povolenim MSLH
K Moraviné — cerveny tsek — jen MHD
ostatni komunikace v modfe vybarvené oblasti — jen dopravni obsluha (pfijezd do garazZi Galerie Harfa zachovan)

Ceskomoravska (smér do centra) — modry Usek — jen , dopravni obsluha“, éerveny isek — MHD a na povoleni MSLH




Budete-li Zadat o vydani potvrze-
ni, které vas opraviuje k vjezdu,
musite prokazat vlastnictvi nemo-
vitosti nebo prokazat, ze tu mate
bydliste, a to ndjemni nebo podna-
jemni smlouvou. Jedno opravnéni
kvjezdu se ptritom vydava na jedno
vozidlo. Firma poté, co prokaze, Ze
ma v této oblasti sidlo ¢i pobocku,
dostane pocet povoleni podle po-
¢tu neverejnych parkovacich sta-
ni. Potvrzeni ptitom slouzi pouze
k vjezdu do oblasti, nikoliv k par-
kovani na verejné komunikaci.

Vyzyvame obyvatele, ktefi budou
mit problém s parkovanim z dd-
vodu, Ze v dané lokalité stoji auta
neoznacend parkovaci kartou, aby
nevahali volat linku 156, pripadné
oslovili nejblizs§i hlidku méstské
policie a dozadovali se odtahu z di-
vodu piekazky na komunikaci!

Méstska hromadna doprava:
Ze stanice metra Ceskomoravska

se bude ve dnech konani zapasa
MS v lednim hokeji vystupovat
pouze k O2 arené (tedy z eskala-
torQ vyjizdejicich z metra smérem
doprava). Vstup do stanice Cesko-
moravska bude z opacné strany od
ulice Drahobejlova.

Autobusové nadrazi u stanice me-
tra Ceskomoravska bude zruseno.
Autobusy budou koncit v ulici
K Moravin€, kam nebude mozné
vjizdét osobnimi vozy.

Tramvaje v ulicich Sokolovska
a Ceskomoravska projedou bez
omezeniv obou smérech.

Fanzdna

Fanzdéna je misto pro fanousky,
kde mohou stravit ¢as a zaZit kva-
litni zabavu pred a po skonceni

hokejového utkéni v ramci mist-
rovstvi svéta, setkat se s fanousky
z jinych zemi, ktefi maji v oblibé
ledni hokej. Fanzona bude umisté-
na na parkovisté u O2 areny.

Akce ve fanzon€ nejsou omezeny
jenna promitani na velkoplo$nych
obrazovkach. Budou ptipravova-
ny v kontextu s dal§imi sportov-
nimi, kulturnimi a slavnostnimi
udélostmi. Fanzoéna bude zahr-
novat: pédium, koncertni plochu,
obchody se suvenyry, partnerské
a sponzorské stanky, obchody
s hokejovym merchandisingem
a mnoho dalsich zajimavych véci,
véetné téch pro rodiny s détmi.
Vstup do fanzény je zdarma.

Mistrovstvi svéta IIHF
v lednim hokeji
Mistrovstvi svéta IIHF v lednim

SPORT N

2015

ICE HOCKEY
WORLD
CHAMPIONSHIP
CZECH REPUBLIC
Prague - Dstrava

hokeji 2015 privita Praha a Ostra-
vaod 1.do 17. kvétna 2015. Zapa-
sy svétového Sampionatu se budou
hrat ve dvou arénach: v O2 arené
v Praze av CEZ arené v Ostravé.
Podle herniho systému MSLH
[THF 2015 se v jednotlivych déji-
Stich Sampionatu odehraji zapasy
zékladnich skupin a dv¢ ¢tvrtfina-
le. Zavére¢né souboje - semifinale,
zapas o 3. misto a findle — budou
kvidéniv O2 arené v Praze.

A koho uvidite v zakladnich
skupinach?

Skupina A (Praha):

Svédsko, Kanada, Ceskd republi-
ka, Svycarsko, Loty$sko, Francie,
Némecko, Rakousko

Skupina B (Ostrava):

Finsko, Rusko, USA, Slovensko, Nor-
sko, Bélorusko, Slovinsko, Dansko

Veskeré podrobnosti k Sampiona-
tu lze nalézt na oficialni webové
strance www.iihfworlds2015.com,
kter4 byla uvedena do provozu ve
dvou jazykovych mutacich — ceské
a anglické. <mk

Aréna:

o Sél judo — tatami
» Sdl atletika
Venkovni plochy:

HFisté uméla trava

Nabizime tyto sportovisté:

 Hlavni sal pro miCové sporty
(fotbal, hazena, florbal, pozemni hokej)
« Sél stolniho tenisu — 9 stolil

Travnaté hristé rugby — fotbal
 Atleticky stadion — 6draha tartan
» Travnaté hristé — sektory pro technické discipliny

Prijdte sportovat do arealu
Sparta Praha Podvinny mlyn

Pfipravujeme na novou sezonu specialni programy.

Informace v pristim éisle.

Bezplatné parkovani zajiSténo v aredlu.

TéSime se na vas.

Kontaktni osoba:

Alzbéta Klimkova, tel.: 602 214 019,
e-mail: klimkova@acspartapraha.cz

www.arena-sparta.cz
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ZUBNI ORDINACE
MUDr. Zuzana Stielcova
- Sokolovska 304
# & Vysoanskd poliklinika“
T -O0INAMUJE
1 PRIJEM PACIENTU 5
tel.: 266 006 189

KOUPIM stary nabytek
drevény a z chromovych trubek,
i poSkozeny do roku 1970.
Déle obrazy, Savle, hodiny, housle, atd.
Platba ihned, vlastni odvoz
tel. é.: 775 906 596, p. Smaha,

e-mail: pavar11@seznam.cz

SC-350459/02

Probiha zapis détido
soukromé montessori skolky
na $kolni rok 2015/2016.
Jedineéna prileZitost, jak

v harmonickém prostiedi rozvijet
osobnost ditéte. Kontaktujte nas
aprijd'te se podivat.

P(_)TREBUJ ETE PRODAT BYT

dobre, rychle, bezpec¢né?

ZAVOLEJTE Ml:
1 774849270

Realitni makléf pi
ALBINA
KASHKAROVA
RE/MAX Alfa

albina.kashkarova@re-max.cz

SC-341939/04

SICI STROJE
OPRAVY A PRODE/
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JUDr. Irena Homolova, LL.M.
advokatka

s bydlistém v Praze 9 a kanceldfi na
adrese Londynska 730/59, Praha 2 -
Vinohrady nabizi
komplexni pravni sluzby
a poradenstvi:

o pfiprava smluv a podani nejriiznéjsiho druhu
e feseni spord, zastupovani v fizenich pred
soudy a jinymi organy
 pravni servis pfi koupi a prodeji
nemovitosti, Gschovy aj.
 pravni sluzby rovnéz v anglickém jazyce,
Cesko-anglické preklady dokumentd.

K cenam neni pripocitavana DPH. Moznost
schlizek i na Uzemi Prahy 9.

Tel.: 736 137 720
e-mail: info@akhomolova.cz
www.akhomolova.cz

C-350387/01

STUDIO o
TRIJANA & &5
www.trijana.cz

Habarticka 498, Praha 9
trijana@seznam.cz, tel.: 731 164 050

SC-350063/03

HAJEK-ZEDNICTVi-MALIRSTVi

Provadim veskeré zednické,
obklada¢ské,malifské,
podlahaiské a bouraci prace
odvoz suti zajistén.
Rekonstrukce bytu,domu,
nebytovych prostoru.

Mobil: 777 670 326

OPTIK CVIKR

Bryle i na predpisy
vsech pojistoven.
Jabloneckd 423
Tel.: 286 891 295

www.cVikr.cz

SC-341526/06

~ TRVALA UPRAVA VAHY
VYUKA SESTAVENI JIDELNICKU
DETOXIKACE ORGANISMU

NUTRICNI ORDINACE, Poliklinika Vysocany,
Sokolovska 304, 3. patro
Tel.: 777 56 81 82
www.nutricniordinacepraha.cz

SC-350217/02

C-350460/01

OFICIALNI MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

TKA

www PRAHA9.cz

tel.: 603 786 170
vit.vrbicky@ceskydomov.cz

POTREBY

Sokolovska 504/274 « Praha 9 - Vysocany
Tel.: 284 819 062

Biskupcova 5 ¢ Praha 3 - Zizkov
Tel.: 271 775 615

www.papirnovotny.cz ® obchod@papirnovotny.cz

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

WWW. .CZ

MONT
POHYBLIVE GARNYZE
Uz zadné véseni
zaclon ze stafli!
PohodIné a bezpecné,
treba i v sedé!

ZALUZIE
vSechny druhy
KUCHYNSKE LINKY
noveé, renovace
tel.: 602 151 303
www.mont.webpark.cz

N

PRODEJ
NA FAKTURU
ROZVOZ ZBOZI
ZDARMA

SC-350376/01

SC-341818/04

SC-350464/01

SC-341823/04



INZERCE

Narodni&ddivadlo

S kym se budete

A A4

v pristi sezoneé
vidat vy?

Predplatné na sezonu 2015/2016
www.predplatnend.cz

Predplatné je balicek nékolika predstaveni rozlozenych do
divadelni sezony, ktery lze zakoupit s predstihem a cenovym
zvyhodnénim oproti béZznému prodeji. K dalsim vyhodam patfi
moznost vybéru mista v hledisti a jeho garance Si
zdkaznicky a informacni servis ¢i zvy

FOTO: PAVEL HEJNY

SC-340389/59

ELTON JOHN
& TiM RICE'S

[ ‘ PRA|HA
- PRA|GA

www.hdk.cz PRA(G

Hlavni medidini partner m GRAND PRINC kehgkcle me@,cz
n\\va Sn  VERY

Bateria.

SC-341912/71
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