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I Z RADNICE

Slovo zastupitele MC Praha 9

Nase plany vétsino

Tomas HoleCek (0DS), zastupitel

a radni pro dopravu a Zivotni prostre-
di MC Praha 9, vstoupil do volebniho
obdobi 2014-2018 s ambiciéznimi
plany — s propojenim vysoc¢anskych
park(, které by mély vytvofit nejvétsi
klidovou a relaxacni zonu v Praze 9,
a s vytvofenim novych parkovacich
mist zejména na Proseku.

Jak se vam zatim dafi priibézné napliiovat za-
méry v budovani parkii?

Koncem lonského roku byla dobudovana dru-
ha ¢ast parku Srdce na Proseku a skoncila revi-
talizace parku Balabenka ve Vysoc¢anech. Dnes
uz také zname zhotovitele parku Pod Lavkou
ve Vysocanech, takze po nezbytnych admini-
strativnich tkonech ze strany Magistratu hl.
m. Prahy a v z4vislosti na po¢asi mohou zacit
prace na revitalizaci tohoto tzemi u Rokytky.

K vytvoieni ucelené relaxaéni zony u Rokytky
je vSak tfeba vybudovat také park Zahradky.
Vim, Ze o vytvoreni tohoto parku dlouho mlu-
vime, ale kromé toho, Ze je to ndkladna zalezi-
tost, musime respektovat i stavebni fizeni se
vSemi jeho lhGitami. V sou¢asné dob¢ probiha
uzemni rizeni, hned po ném bude nésledovat
proces spojeny se ziskanim stavebniho po-
voleni. Protoze celkova ¢astka na revitalizaci
tohoto Gzemi se pohybuje kolem 40 milionu
korun, rozdelime projekt na tfi ¢asti. Pokud
vSe pujde dobfe, realizovat prvni etapu vy-
stavby parku Zahradky bychom mohli zacit
letos na podzim.
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Tomas Holecek

Sliboval jste také, Ze se zasadite o obnovu pii-
vodnich ovocnych sadii na Devitce...
Ttesnovka v Hrdlorezich se obnovuje v soucas-
né dobé a jediny z ptivodnich ovocnych sadd
¢ovsky. Od podzimu lofiského roku ¢isti jeho
svah, kam se technika jen Spatné¢ dostava, bez-
domoveci, kteti spolupracuji s nasi méstskou
¢asti. Po dohod¢ s prazskym magistratem sem
byly také umistény ovce. Az bude terén dosta-
te¢né vycCistén od ¢ernych skladek a néletq, za-
¢nou vlastni prace na obnové sadu.

Jak je to s novymi parkovacimi misty? Prede-
v$im na Proseku stale chybi.

u ,,zdrzuje*“ administrativa

Na Proseku v Bilinské a Varnsdorfské se ndm
podafilo vytvorit dohromady 25 mist ke sta-
ni. Parkovisté pri Litomérické s kapacitou
130 mist by mélo byt oteviené na jate po vytize-
ninezbytné administrativy. Hotové je projekto-
véa dokumentace ke slibovanému parkovacimu
domu na Proseku u Billy a v sou¢asné dobé pro-
biha stavebni fizeni. V okamziku, kdy vsechna
tato parkovisté budou k dispozici, zavedeme
zony placeného stani i na SttiZkove a Proseku.
Pokud se nic nezméni, ¢asti Prahy 9, konkrétné
Vysocany a Liben, prejdou najate do prvni faze
celoméstského parkovaciho systému.

Co zavedeni zon placeného stani bude zname-
nat pro rezidenty Prahy 9?

Na magistratu se snazime prosadit jednotnou
platbu pro naSe rezidenty ve vySi 700 K¢ bez
ohledu, ve které ¢asti Prahy 9 bydli. A nesou-
hlasime s tim, aby si k 700korunovému kupo-
nu jesté kupovali ro¢ni jizdenku na MHD nebo
platili 4500 K¢. To je z naseho pohledu jen zpl-
sob, kterym by magistrat dotoval ztratovost
dopravniho podniku.

A jak se snazite pro své obéany zlepsit cesto-
vani méstskou hromadnou dopravou?

Stejné jako se ndm podatilo prosadit na pod-
zim lonského roku novou minibusovou linku
¢. 146 do Hrdlorez, chceme ziskat druhou
tramvajovou linku do Sokolovské ulice a jed-
name o tom s ROPIDem. Na Dopravnim pod-
niku hl. m. Prahy zase usilujeme, aby tramva-
jovatrat v Kolbenove ulici, jez by se méla letos
rekonstruovat, byla zatravnéna podobné¢, jako
je tomu v Sokolovské, Ceskomoravské, Podé-
bradské. <{mk

Projednavani navrhu Metropolitniho planu zacne na jare

Koncem listopadu 2015 skoncila prvni faze pfipravy
nového uzemniho planu hlavniho mésta — Metropolitniho
planu. Institut planovani a rozvoje hl. m. Prahy odevzdal
jeho navrh ke kontrole pofizovateli, odboru uzemniho
rozvoje prazského magistratu, ktery by mél zahgjit

projednavani na jafe 2016.

d samého zacatku pripravy

Metropolitniho planu s Insti-
tutem planovani a rozvoje hl. m.
Prahy spolupracovala i MC Pra-
ha 9, ktera davala nejen podnéty
tykajici se rozvoje jejiho tzemi.
,Predev§im jsme usilovali o to,
aby Metropolitni plan byl srozumi-
telny Siroké verejnosti a vyznali se
v ném nejen odbornici,“ Fika mis-
tostarosta Prahy 9 odpovédny za
uzemni rozvoj a vystavbu Prahy 9
Marek Dolezal a pokracuje: ,,Zaro-
ven jsme chtéli, aby novy plan také
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jasné urcoval pravidla pro develo-
pery, aby bylo ziejmé, jaky charak-
ter nové vystavby se muiZe, ¢i ne-
smi v urcitych lokalitach objevit.“

Jaké novinky plan pfinasi?

»2Metropolitni plan se bude prede-
v8im zabyvat tim, jak nové stavby
ovlivni ulice, ndmeésti a parky a ja-
kym zplsobem se maji ke svému
okoli chovat. Bude urcovat spiSe
strukturu meésta nez mozna funkéni
vyuziti jednotlivych parcel. To, co se
déje mezi zdmi domu, se totiz méni-

va Castéji nez zdi samotné. Dilezité
je, jaky vliv maji aktivity uvnitt bu-
dov na své okoli,“ konstatuje Petr
Hlavacek, reditel Institutu planova-
niarozvoje hl. m. Prahy (IPR).
Metropolitni plan tak napiiklad
pfinese celoplo$nou vyskovou re-
gulaci zastavby, kterd dosud v Pra-
ze chybéla. Vyskové budovy tak jiz
nebudou moci vznikat jako naho-
dilé solitéry. Plan umozni stavbu
vySkovych budov jen v nékolika
vhodnych oblastech.

Dalsi novinkou planu bude ¢lené-
ni na skoro osm set lokalit. Kazda
z nich ma svij specificky charak-
ter. Jednotlivé lokality plan po-
piSe pomoci prevladajiciho typu
zéstavby, verejnych prostranstvi
avyuziti apomoci mistniho nazvu.
Ke kazdé lokalité odbornici z IPR
predepsali také pravidla pro dalsi

rozvoj: do jaké miry se v ni smi, ¢i
nesmi stavét, ktery typ staveb se
v ni smi objevovat a co jsou hod-
noty, které je tfeba chranit. Diky
tomu Metropolitni plan zamezi,
aby ve ¢tvrti rodinnych domk vy-
rostl nékolikapatrovy bytovy dam.
Podobny nastroj se velmi osvédcil
napiiklad v Mnichové.
Metropolitni plan bude také plné
digitalni. Na webovém rozhrani si
kazdy bude moct rozkliknout misto,
které ho zajima, a objevi se prehled-
né zpracované vSechny regulativy.
Zhruba tfi mésice bude probihat
proces kontroly potizovatelem.
Po zapracovani pripominek, které
z kontroly vyplynou, IPR Metro-
politni plan odevzd4 a Magistrat
hl. m. Prahy ho za¢ne radné pro-
jednéavat s institucemi, méstskymi
¢astmi i Sirokou verejnosti. < red



Namesticko u Jizerky
v Jablonecke dostane novy kabat

Mozny vzhled prostoru u Jizerky v Jablonecké

Z RADNICE N

Setkani predstavitelii radnice

s obcany kvuli projednani nove
podoby ,,nameésticka“ u Jizerky
Seznamite se s navrhem budouci podoby tohoto
prostoru vedle obchodniho domu Jizerka. Budeme
v této souvislosti radi, pokud nam Feknete své
nazory na pfipravované tpravy. Setkani se
uskutecni ve stfedu 13. ledna 2016 od 18 hodin

v zasedaCce Devaté rozvojové v Jablonecké

ulici 70/322 (prvni patro).

Jablonecka ulice na Proseku postupné méni sv(ij vzhled. Nyni by mél zkrasnét také prostor u Jizerky. Pfijdte si pfi
dalSim setkani s mistostarostou Prahy 9 TomaSem Portlikem Fict svoji pfedstavu, jak by ,namésticko“ mélo vypadat.
Verejné projednavani se uskutecni ve stfedu 13. ledna 2016 od 18 hodin v Jablonecké ¢. 322.

M ¢stska ¢ast Praha 9 chce
investovat do zmén v pro-
storu Jablonecka-Harrachovska,
které by obyvatelé této ¢asti Pro-
seka privitali a zptijemnily jim
zivot. Byl bych rad, kdybychom
spole¢né nasli ptijatelny kompro-
mis mezi tim, co by tu lidé chtéli
mit, a redlnymi moznostmi rad-
nice, tak jak se ndm to podatilo
pfi setkani s obyvateli Jablonecké
bydlicich v okoli Kulturniho a ro-
dinného centra Knoflik. O revita-
lizaci této Casti Jablonecké jsme
s nimi jednali v ¢ervnu lofiského
roku a z verejného projednava-
ni navrhl architekta vzeSla rada
konstruktivnich napadd,”“ tika
Tomas Portlik.

S ¢im poéita
architektonicky navrh?
Nameésti a vefejné prostory na-
mesticka byly odjakziva ptiroze-
nym mistem pro setkavani lidi.
Mistem u obchodniho centra
Jizerka v Jablonecké vétSina lidi
vsak projde zrychlenym krokem.
,Denné tudy projde opravdu
hodné lidi, ale co by je mélo drzet
v zanedbaném, zarostlém a ne-
udrZzovaném prostoru s oSklivé
vypadajicimi prodejnimi stanky,
v némz se léta nic nezménilo? To
byl diivod, pro¢ jsem jeste jako za-
stupitelka MC Praha 9 a ¢lenka ko-
mise dzemniho rozvoje a vystavby
davala podnét k revitalizaci této
lokality,“ fika Markéta Dostalova,

ktera také jako absolventka oboru
uzemniho planovani spolupraco-
vala s ing. arch. Alexandrem Kro-
hou prii zpracovani studie Gprav
tohoto pozemku.

Navrh kromé zvyraznéni pii-
stupovych tras od stanice metra
a parku Pratelstvi usiluje o archi-
tektonické sjednoceni a zpiehled-
néni celého prostoru a obnoveni
namésti jako méstotvorného prv-
ku. ,,Zaroven bych chtéla, aby si
tady i nadale lidé mohli nakoupit,
a to nejen v supermarketu nebo
zdéné trafice, kterd tu je, ale na-
dale i ve stancich. Ty by v§ak mély
mit jednotny vzhled a presunuty
by mohly byt do severozapadniho
cipu namésti, aby uvolnily central-
ni prostor namesticka,* rika Mar-
kéta Dostélova.

Architektonicky navrh dale pocita

s tim, Ze stavajici pochozi plochy
budou nahrazeny rtznobarevnou
betonovou dlazbou, na naméstic-
ku vzniknou nové snadno udrzo-
vatelné travnaté plochy, objevi se
tu i jednotlivé stromy ¢i stromorta-
di. Chybét nebudou lavicky, kose,
informa¢ni panely, stojany na
kola, stozarové hodiny nebo altan
pro rodice s détmi.

wVerejna projednavani takovych-
to projektt dlouho iniciuji a jsem
rad, Ze se ho verejnost ucastni.
Doufam, Ze i tentokrat ziskdme
nové podnéty,“ konstatuje pred-
seda Kontrolniho vyboru ZMC
Praha 9 Miloslav Hanu§ a dodava:
,Prijdte na lednové setkani a vyja-
drete se k architektonickym navr-
hiim nebo se pod¢lte o své napady
na zvelebeni prostoru Jablonecka-
-Harrachovska.“ <mk




I Z RADNICE

Vyhlaseni grantovych programii MC Praha 9 na rok 2016

Grantové programy pro rok 2016 pro fyzické a pravnické osoby schvalilo na svém
jednani 24. listopadu lofiského roku zastupitelstvo Devitky. Az do 15. inora 2016 se
miZete uchazet o granty méstské ¢asti Praha 9 vyhlaSené ve ¢tyrech oblastech.

l. Programy v oblasti vyuziti

volného casu déti a mladeze

¢ Celoro¢ni ¢innost véetné mate-
ridlniho vybaveni subjektt

¢ Relaxacni a rekrea¢ni pobyty
déti a mladeze

e Jednorazové akce

II. Programy v oblasti Zivotniho

prostiedi a kulturni ¢innosti

* Ekologicka vychova, vzdéla-

vaci a osveétové akce pro déti

a dospélé, ¢innosti smérujici ke

zlepSeni zivotniho prostiedi

Kulturni programy:

* jednotlivé kulturni akce
(divadelni, hudebni atd.)

¢ celoro¢ni ¢innost neprofesio-
nalnich soubort

* Socialni sluzby

lll. Programy humanitarni

a socialni

¢ Podpora klubové ¢innosti
seniord a osob se zdravotnim
postiZenim

* Podpora organizacim po-
skytujicich podporu socidlné
znevyhodnénym ob¢anim

¢ Protidrogova prevence

IV. Programy protidrogové
a prevence kriminality

Vyhlaseni dotacnich programti

 Prevence kriminality

* Specifické programy primarni
prevence pro $koly a $kolska
zarizeni

Podminky pro podani
zadosti o grant z rozpoctu
MC Praha 9

1. O grant se mohou uchézet fy-
zické i pravnické osoby, které pa-
sobi na uzemi MC Praha 9 mini-
malné dva roky, jsou registrovany
v souladu s pravnim fadem CR
a splnuji vSechny zakonem piede-
psané podminky pro ptislusnou
¢innost. (Uzemi méstské CEasti
Praha 9 tvori tyto katastralni uze-
mi ¢i jejich ¢asti: Strizkov, Pro-
sek, Liben, Vysoc¢any, Hrdlofezy,
Hloubétin). Zadatelem mohou
byt zejména spolky, obcanska
sdruZeni, nadace, nadac¢ni fondy,
cirkve a nabozenské spolec¢nosti,
obecné prospésné spolecnosti,
fyzické a pravnické osoby a dalsi
organizace.

2. Maximalni pocet podanych
grantd jednim predkladatelem ne-
smi prekrocit 5 projektt ve vSech
programech.

3. Pozadavky musi byt realizovany
v roce 2016 v plné vysi, v souladu
s ucelovosti darovaci smlouvy.

Rada MC Praha 9 v prosinci 2015 schvalila vyhlaeni
dotacnich programil uréenych na podporu ¢innosti
nestatnich neziskovych organizaci pdsobicich na Gzemi
MC Praha 9, které dlouhodobé zajistuji organizovanou
sportovni vychovu mladeze a jsou registrované

v jednotlivych nestatnich neziskovych organizacich.

Dotacni program €. 1:
Celoro¢ni ¢innost

Dotacni program €. 2: Provoz

a najmy sportovnich zarizeni

a) pro vlastniky télovychovnych
zatizeni

b) pro najemce télovychovnych
zatizeni

Dotacni program €. 3: Opravy

a udrzba sportovnich zarizeni

Podminky pro

podani zadosti:

1.0 grant se mohou uchazet
pravnické osoby, které ptisobi na
tizemi MC Prahy 9 v oblasti télo-

6 |

vychovy a sportu, pattici k n€kte-
rému z typt, které vznikly dle za-
kona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani
obcant, a dle zadkona ¢. 248/1995
Sb., 0 obecné prospesnych spolec-
nostech ve znéni pozdé&jsich pred-
pist.

2. Zadatel musi mit alespori 20 ¢le-
nt mladsich 19 let platici ¢lenské
piispévky (doloZeno potvrzenou
evidenci ¢lenské zakladny k 31. 12.
predchazejiciho roku) a vykonavat
pravidelnou ¢innost s détmi a mlé-
dezi (min. 4x mésicn¢).

3. Zadatel musi byt ¢lenem ve spor-
tovnim svazu ¢i asociaci a mit aktiv-

4,74dost o grant se podava na
predepsaném formulati ve 2 vyho-
tovenich.

5. Méstska ¢ast Praha 9 si v pii-
pad¢ pridéleni grantu vyhrazuje
pravo neposkytnout finan¢ni pro-
stredky v plné vysi, realizace gran-
t neni narokovou polozkou.

6. Jednotlivé pozadavky budou
finan¢né reSeny v ramci schvale-
ného rozpoctu pro rok 2016 a vy-
branym zadatelGm budou finan¢ni
prostredky uvoliiovany na zakladé
darovacich smluv uzavienych
mezi zadatelem a UMC Praha 9.
7. Kazdy pozadavek musi byt zpra-
covan struc¢né a vystizn€ a musi
obsahovat nasledujici nalezitosti
avyzadované ptilohy /kopie/:

« cil, obsah a zdGivodnéni zadosti
¢ ekonomickou rozvahu (celkovou
vysi, vy8i poZzadovaného grantu,
polozkovy rozpis naklad)
zadatel je povinen provést vyac-
tovani poskytnutého finanéni-
ho prispévku do 15. 12. 2016

a predat jej Odboru ekonomic-
kému Utadu MC Praha 9

* nevycerpané prostiedky je
zadatel povinen vratit zpét na
tcet Uradu MC Praha 9

zadatel je povinen v piipadé
finanéniho kryti akce z jinych

na sport

ni icast ve sportovnich soutézich.
4, 7Zadatel musi provozovat svou
¢innost na tzemi MC Praha 9
nebo na pozemcich bezprostied-
né sousedicich s MC Praha 9, a to
déle nez 2 roky k terminu uzavér-
ky.

5. Prijemce dotace je povinen
uvadét MC Praha 9 a jeji znak na
vSech svych propagacnich mate-
ridlech a na sportovistich, kde pri-
jemce ptisobi.

6. Pozadavky musi byt realizovany
v plné vysi, v souladu s ucelovosti
smlouvy o poskytnuti dotace.
7.Z4dost o dotaci se podava na
predepsaném formulati ve 2 vyho-
tovenich.

8. Méstska ¢ast Praha 9 si v pii-
padé pridéleni dotace vyhrazuje
pravo neposkytnout finan¢ni pro-
stredky v plné vysi, realizace dota-
ce neni narokovou polozkou.

9. Jednotlivé pozadavky budou fi-

zdroji uvést tuto skute¢nost ve
svém pozadavku
8. U jednotlivych programi jsou
uvedeny jesté dalsi podminky pro
podani zadosti.
9. Realizace projektu ani dotace
neni prevoditelnad na jiny pravni
subjekt. Prijemce je povinen pro-
jekt realizovat vlastnim jménem,
na vlastni acet a na vlastni odpo-
védnost.

Zptisob podani Zadosti:
osobné — podatelna Uradu MC
Praha 9, Sokolovska 14/324, Pra-
ha 9 - Vysocany, vyso¢anska radni-
ce, PSC 18049

Otevieno: PO, ST: 8.00-18.00
UT, CT: 8.00-15.30

PA: 8.00-12:30

postou — pro dodrZzeni terminu
uzaveérky je rozhodujici datum
postovniho razitka

Prijem zadosti je prabézny, poradi
doruceni nema vliv na tispésnost.

Termin uzavérky:

pondéli 15. 2. 2016 do 18 hodin.
Konzultaéni stredisko:

Odde¢l. kultury, mladeze a télo-
vychovy, tel.: 283 091 523, 536 —
program 1., II./ad. 2.

Odbor socialni, tel.: 283 091 435 —
program II1., IV.

Odbor zivotniho prostiedi a do-
pravy, 283 091 350, 351 — pro-
gram Il./ad. 1.

Vice na www.praha9.cz <

nanéné reSeny v ramci ucelové ne-
investi¢ni dotace poskytnuté MC
Praha 9 z prostiedkii obdrzenych
jako ¢ast dil¢iho odvodu z loterii
a jinych podobnych her a vybra-
nym zadateldm budou finanéni
prostiedky uvoliiovany na zakladé
smlouvy o poskytnuti dotace mezi
zadatelem a Odborem ekonomic-
kym UMC Praha 9.

10. Zadatel je povinen provést
vyactovani poskytnuté finanéni
dotace do 1. 12. 2016 a predat je
Odboru ekonomickému Utadu
MC Praha 9. Nevyéerpané pro-
stredky je Zadatel povinen vratit
zpét na uéet Uradu MC Praha 9 do
1. 12. 2016. Nesplnéni podminek
z zadosti z minulych let mize byt
dtvodem k neposkytnuti dotace.
11. U jednotlivych programd
jsou uvedeny je$té dal§i podminky
pro podani Zadosti.

12. Termin uzavérky: 29. 1. 2016
do 12.30 hodin.

Vice na www.praha9.cz <
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Rozpoctove provizorium, prlvatlzace bytd...

..prodej a nakup pozemki,
Z|skan| financi z evrop-
skych fond{ a dalSi pro-
jednavali zastupitelé MC
Praha 9 na svém zasedani
24. listopadu 2015.

Rozpoctoveé provizorium

v 1. ¢tvrtleti 2016

Vzhledem k tomu, Ze dosud ne-
jsou Zastupitelstvem hl. m. Prahy
schvaleny dotac¢ni vztahy se stéat-
nim rozpoctem a rozpoctem hl.
meésta Prahy pro pristi rok, nebylo
mozné do konce roku zverejnit na-
vrh rozpoc¢tu na rok 2016 a schva-
lit ho v Zastupitelstvu meéstské
¢asti Praha 9. Proto financovani
hospodareni Prahy 9 v 1. Ctvrtleti
2016 bude zabezpeceno rozpocto-
vym provizoriem.

Je tieba predpokladat, Ze zavérec-
na jednanik rozpoc¢tu na rok 2016
budou probihat koncem roku 2015
a zaCatkem roku 2016, tj. po upres-
néni dotaci z rozpoctu hl. m. Prahy
a ze statniho rozpoctu. Predlozit
jej bude mozno Zastupitelstvu MC
Praha 9 ke schvéleni aZ v pribéhu
1. Ctvrtleti 2016.

Pro sestaveni rozpoctového pro-
vizoria MC Praha 9 se podita
s prijmy s objemem dotaci z roz-
po¢tu HMP oznamenym MHMP
na zakladé usneseni Rady hl. m.
Prahy €. 2459 ze dne 13. 10. 2015.
Dotac¢ni vztah se statnim rozpoc-
tem k méstskym c¢astem nebyl
dosud stanoven. Predpoklada se
ale, Ze bude pribliZzné ve stejném
objemu jako pro rok 2015, stejné
tak i pfijem z dan¢ z nemovitosti
by mél byt priblizné stejny jako
v roce 2015. Vlastni piijmy jsou
stanoveny v o¢ekavaném objemu.

Prevody z hospodarské cinnosti
Ize planovat podle predpokladu
vyvoje vynost z majetku a odpist
nemovitosti.

NavysSeni rozpoctu z odvodu
z vyhernich hracich pfistrojti
Zastupitelstvo hlavniho mésta
Prahy usnesenim ¢. 10/104 ze dne
5. 11. 2015 schvalilo poskytnuti
dotaci méstskym c¢astem hl. m.
Prahy z obdrzeného odvodu z vy-
hernich hracich pristroja a jinych
technickych hernich zatizeni za
1.-3. ¢tvrtleti roku 2015.

Podil jednotlivych méstskych ¢as-
ti za obdobi 1. 1. — 30. 6. 2015
byl stanoven podle poméru poctu
povolenych pristroji a zatizeni
umisténych na tzemi dané meést-
ské ¢asti k celkovému poctu povo-
lenych pristrojii a zarizeni umisté-
nych na celém tzemi hl. m. Prahy
v tomto obdobi. Podil jednotlivych
meéstskych ¢asti za obdobi 1. 7. —
30. 9. 2015 byl stanoven podle
poctu obyvatel dané meéstské ¢asti
na celkovém poctu obyvatel hl. m.
Prahyk 1. 1.2014.

Majetkova transformace
bytového fondu MC Praha 9
Tzv. druha vlna privatizace bytl
v majetku MC Praha 9 probihala
do roku 2012. Na odbor spra-
vy majetku se vSak v posledni
dobé obraceji opravnéni najemci
z domd, kde druhé vlna privatiza-
ce zatim jeSté nebyla vyhlasena,

ale také z téch, kde jiz probéhla
a najemci z objektivnich davodu
neméli moznost nabidku vyuZzit.
Zastupitelé proto nyni rozhod-
li pokracovat v dal$im postupu
majetkové transformace bytové-
ho fondu MC Praha 9 tzv. 2. a 3.
vlnou privatizace za cenu 13 000
K¢/1m? podlahové plochy bytu.

Prodej pozemkti v Lovosické
Zastupitelstvo MC Praha 9 v lis-
topadu 2013 schvélilo uplatny
prevod pozemk parc. ¢. 1121/31
az 1121/40, které jsou zastavény
domy €p. 765 az ¢p. 774 v ulici Lo-
vosicka na Proseku, do spoluvlast-
nictvi majiteld byt v budovach na
pozemcich postavenych, a to za
dohodnutou cenu 450 K¢/m?. Bé-
hem 12 mésici bylo uzavieno 141
kupnich smluv. Nyni zastupitelé
schvalili prodej podilt na pozem-
cich pro dalsich 68 vlastnikl za
celkovou ¢astku 342 571 K¢.

Odkoupeni podilii na
pozemcich v Harrachovské
Zastupitelstvo MC Praha 9 v zaii
2015 souhlasilo se zdmérem na-
byti celkem % pozemki parc. ¢islo
667/2,667/3 668/3 a 668/4 na St-
fizkove do vlastnictvi hl. m. Prahy,
spravy MC Praha 9 od ti fyzickych
osob, a to za kupni cenu v misté
a Case obvyklou ur¢enou znalec-
kym posudkem ve vys$i 4700 K¢&/m?
Po jednanich soukromi vlastnici
s odprodejem svych podilti souhla-

sili za ptedpokladu, ze MC Praha 9
uhradi dan z nabyti nemovitosti
ve vys§i 4 %. Prodavajici se zaroven
vzdaji narokd z bezdivodného
obohaceni vzniklych uzivanim po-
zemku bez pravniho dvodu.
Zastupitelé nyni souhlasili s pod-
pisem této smlouvy. Na pozemcich
v Harrachovské ¢p. 422 totiz stoji
budova Strediska socilnich sluzeb
MC Praha 9, a aby Devitka ziskala
dotaci od Statniho fondu Zivotni-
ho prostredi na zatepleni budovy,
musi prokazat, Ze ji pozemky, na
kterych budova stoji, patfi.

Projekt ,,Nastavba L 490
Hlavni mésto Praha, odbor ev-
ropskych fondd, dne 14. 10. 2015
vyhlasilo 1. vyzvu v novém progra-
movacim obdobi 2014 —2020. Jed-
na se o prioritni osu 4.1. Vzdélani
a vzdé€lanost a podpora zaméstna-
nosti. Pro hl. m. Praha a méstské
¢asti Prahy je urc¢eno 100 mil. K¢
s tim, Ze meéstské ¢asti se budou
podilet na spolufinancovani 20 %.
Finanéni prostfedky jsou uréeny
na vytvoreni novych mist ve stava-
jicich a budovani novych zarizeni
pro poskytovani péce o détido 3 let
v dennim reZimu nebo v objektech
materskych skol.
Do uvedené vyzvy Praha 9 navrh-
la zafadit nastavbu v MS Litvi-
novska 490, ktera byla projekéné
zpracovana a je shodné s nastav-
bou v MS Novoborska (realizace
2009-2010) a nastavbou v MS
Sluknovské (realizace 2011). Do
celkového projektu jsou vyjma sta-
vebnich nakladt zahrnuty i nakla-
dy na vybaveni objektu, naklady na
projektovou a realizaéni pripravu
a podani zadosti. Celkové naklady
¢ini 9 982 500 K¢ vé. DPH. <
text a ilustracni foto: mk

INZERCE

ZALUZIE-SITE
3sou CISTOTA, STYL, STIN I SVETLO
TO PRAVE PRO VAS DOMOV!
- Provadime opravy vodicich silonli a ovladacich Fetizkd
- Sleva 20% na vertikalni zaluzie celostinici
- Zaméreni a nezavazna kalkulace ZDARMA
- Rozumna cena a kvalita (Cesky vyrobce)
- Vyroba na miru, montaz do 7 dnd

- NONSTOP na teI é.: 739 939 734

HOFEEDORTALRI
Fr R o

PROTI HMYZU

Lukas Chudoba, www.prahazaluzie.eu

SC-351845/01

novoroc¢ni darek.

Sleva plati do 31.3.2016

Méte novorocni
piedsevzeti prodat
i pronajmout Vas byt?

Réda Vam pomohu, mam pro Vés
20% slevu mé realitni sluzby

HANA SKLENAROVA, tel.: 731 198 033
hana.sklenarova@remax-czech.cz
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Socialni sluzby jsou pomoci tem,
kteri to skutecne potrebuji

,Nasi snahou je poskytovat
socialni sluzby tém, ktefi
to nejvice potrebuji. Jako
osoby se zdravotnim posti-
Zenim, rodiCe samozivitelé,
ktefi s détmi dlouhodobé
Ziji v Praze 9, Gi lidé, jez

rv s

se dostali do potiZi nikoliv
vlastni vinou,”“ fika radni

pro zdravotnictvi a social-
ni sluzby Prahy 9 Tatjana

Horka.

luzby v oblasti socialni péce

nabizi devatd meéstska Cast
prostiednictvim Stirediska social-
nich sluzeb Praha 9. V domé s pe-
Covatelskou sluzbou je k dispozici
110 malych njemnich bytd, vice
nez devadesat lizZek je v domové
seniord v Novovysocanské. A tre-
baze se na misto tady — stejné jako
v podobnych kvalitnich zafizenich
jinde — dlouho ¢eka, ma reditelka
Strediska socialnich sluzeb Pra-
hy 9 Michaela Zagkova pro za-
jemce o pobyt v domovée seniorti
dobrou zpravu. ,,Abychom mohli
jsme kapacitu domova vytvorenim
péti dvouldzkovych pokojd tam,
kde nam to prostorové usporada-
ni mistnosti dovolilo. Obyvatelé
dvoultizkového pokoje maji k dis-
pozici vlastni koupelnu a socialni
zarizeni. Sice ne kazdy si preje sdi-
let pokoj s druhym ¢lovékem, ale
naSe zkuSenosti pritom ukazuji,

Denni stacionar pro lidi trpici Alzheimerovou chorobou €i jinymi typy
demence ve stredisku socidlnich sluzeb v Hejnické je neustale piné obsazen

Ze nakonec si takové souziti klien-
ti pochvaluji. Nemluvé o tom, ze
plati méné nez za jednoltzkovy
pokoj. Zadatele o misto na dvou-
ltzkovém pokoji jsme schopni pt'i-
jmout v fadu mesice.“

,Loni jsme investovali finan¢ni
prostiedky na zavedeni klimatiza-
ce v podkrovnich bytech domova
seniord, zrekonstruovano bylo
Sest koupelen v pokojich klientd
na bezbariérové, pro letoSni rok
navrh rozpoétu MC Praha 9 po-
¢ita s financovanim rekonstrukce
pradelny v domove,”“ vypocitava
Tatjana Horka.

PIné obsazen je i denni stacionar
pro lidi trpici Alzheimerovou cho-
robou ¢i jinymi typy demence ve
stfedisku socialnich sluzeb v Hej-

V domove senioril v Novovysocanskeé vznikaji piné funkcni reminiscencni
koutky, které zdejSim obyvatellim pripominaji dobu jejich mladi.
VyuZivat mohou napfiklad kuchyriku.

nické, takze Devitka nyni pripra-
vuje Zadost na ministerstvo prace
a socialnich véci o rozsifeni regis-
trace z dvandacti na patnact mist.
Podpotit ji v§ak musi Magistrat hl.
m. Prahy, ktery spravuje sit social-
nich sluzeb v Praze.

Terénni pecovatelska sluzba
Filozofii socidlnich sluzeb dneska
je udrZet klienta co nejdéle v jeho
pfirozeném prostiedi tak, aby tam
mohl pohodIné Zit. Pecovatel tedy
neni posluhovacka, ktera prinese
obéd a zaopatii ho, jak potiebuje.
Lidé, k nimz terénni pecovatelska
sluzba zajizdi, se ve smlouve s ni
zavazuji, Ze budou spolupracovat
v tom, aby udrZeli své schopnosti
co mozna nejdéle. V praxi to zna-
men4, Ze klient se v ramci svych
moznosti do péce o sebe aktivné
zapojuje.

Terénni pecovatelé uz také neroz-
vazi obédy t€m, ktefi se o sebe mo-
hou postarat sami, jen proto, Ze
dosahli dichodového véku. Ti mo-
hou vyuzivat komercnich sluzeb,
jichz je v Praze dostatek. ,,Nasi
pecovatelé se staraji jen o ty, ktefi
se sami opravdu nemohou obslou-
Zit nebo potrebuji specialni stra-
vu — mélnénou, dietni apod. Diky
tomu maji vice ¢asu vénovat se
nemohoucim klientim a pomoci
jim s hygienou a dal$imi nutnymi
¢innostmi,“ konstatuje Michaela
Z4¢kova. A o tom sociélni sluzby
jsou — byt solidarni s témi, ktefi to
opravdu potiebuji. <{mk

foto: mz, mk

Diim s pecovatelskou sluzbou
v Hejnické nabizi seniorlim
nejen pristresi, ale i bohaty
spolecensky Zivot. Nejriiznéjsi
aktivity pro né jsou na dennim
poradku. Fotografie je z vystavy
polodrahokamdi ze sbirky jedné
Z obyvatelek domu.




TEMA MESICE S

Jesle konci, vznikaji detske skupiny

Déti od jednoho do tfi let

z Devitky mohou navste-
vovat jesle v Ceskolipské,
které provozuje Stredisko
socialnich sluzeb Mést-
ské Casti Praha 9. Vlastné
o jeslich bychom méli
mluvit v minulém case.

S 1. lednem leto$niho roku
definitivné zanikaji. Na-
Stésti jen formalné, protoze
je nahrazuji tzv. détské
skupiny.

Poté, co jesle nebyly zarazeny do
seznamu zdravotnickych zarize-
ni, kam vZzdy patfily, existovaly v ja-
kémsi tolerovaném pravnim vakuu.
WV roce 2014 vySel novy zakon,
ktery byl postupné upravovan,
o poskytovani sluzby péce o dité

v détské skupin€. Détska skupina
je registrované zarizeni, které se
stara o déti od 1 do 6 let, je plné
organizovana, spada pod hygie-
nickou kontrolu, ma k dispozici
povinné vychovné plany, presné je
stanoven pocet pracovnikd, ktefi
se o deti staraji, i typ vzdélani, kte-
ré musi mit. Kazda détska skupina
ma vytvoreny standardy, jejichz
dodrzovani podléha kontrole.
A protoze nase jesle vSechny tyto
podminky splfuji, pozadali jsme
o registraci podle zdkona o posky-
tovani péce o dité v détské skupi-
né,“ vysvétluje reditelka Strediska
socialnich sluzeb MC Prahy 9 Mi-
chaela Zackova. Krok k této zméné
byl u¢inén za spoluprace a podpo-
ry radni pro zdravotnictvi a soci-
alni sluzby Prahy 9 Tatjany Horké.
Konec roku 2015 se tedy v jeslich
v Ceskolipské nesl ve znameni pti-
pravy novych vychovnych pland,

Praha 9 provozuije zafizeni pro 50 déti od jednoho do tfi let v Ceskolipské
ulici. Budova byvalych jeslicek je pIné zrekonstruovana, zateplena
a zrekonstruovany byly také koupelny a tfidy.

nového provozniho adu, jednani
s hygienickou stanici o schvéleni
provozu détskych skupin, uzavi-
rani smlouvy s pojistovnou o od-
povédnosti za Gjmu a podobné¢.
Pokud v8e dobie dopadne, mély by
v lednu v tomto predskolnim zari-
zeni fungovat tii détské skupiny,
tedy co jedno oddéleni v byvalych
jeslich, to jedna détska skupina,
v niZ podle zdkona muze byt maxi-
malné 24 déti.

WV jeslich jsme meli padesat déti
a kapacita budovy ndm bohuzel
neumoziuje dalsi déti prijimat,
odpovida na otazku, zda se maze
zvysit pocet mist v détskych skupi-
nach, Michaela Zackova.

Proc¢ détské skupiny?

Na prvni pohled se toho v provozu
v zafizeni pro malé déti v Cesko-
lipské prili§ nezméni. Prinese tedy
takovato formalni zména né¢jaké
vyhody, nebo je jen velkym uaied-
nim humbukem?

,Novela zakona o détské skupiné
je ucinnd od 4. ¢ervna 2015. Podle
ni doslo v zakoné o danich z prijma
k ztizeni seznamu predskolnich za-
fizeni, na ktera se bude nové vzta-
hovat sleva na dani pro rodice. Po-
kud by nase zarizeni dale existovalo
jako jesle, rodice by o slevu na dani
prisli,“ vysvétluje Michaela Za¢ko-
vé a pokracuje: ,,A jako zatizeni po-
skytujici sluzbu péce o dité v détské
skupiné mutzeme zadat o Cerpani
finan¢nich prostredkd z fondt EU
na jeho vytvoreni a provoz.“

Také v nové ustavenych détskych
skupinach budou ,,tety* — pracovni-
ce v socialnich sluzbach. ,,A prestoze
to neni striktné dano, radi bychom,
aby naSe tety mely také zdravotni
¢i pedagogické vzdélani,“ dodava
Michaela Zackova. <mk

Provozni doba détskych skupin:
Pondéli—Ctvrtek: 7 az 18 hodin
Patek: 7 az 17 hodin

Za rok ziskal Prazsky vzdelavaci institut dobré renomé

Koncem roku 2014 byl zaregistrovan Prazsky vzdélavaci institut, vzdélavaci zafizeni Stfediska socidlnich sluzeb
Méstské Casti Praha 9, a béhem dvandcti mésicil své existence si vybudoval dobré renomé.

J eho poslanim je vzdélavani
pracovnikll v socidlnich sluz-
bach, zdravotnikl, socidlnich
pracovnikll a dalSich pracovnika
v poméhajicich profesich. Zazemi
ma v budové strediska socidlnich
sluzeb na Stfizkové v Hejnické
ulici.

HInstitut vznikl vlastné proto, Ze nas
jiné organizace poskytujici social-
ni sluzby zadaly o radu. A protoze
jsme nasli vhodny prostor v Hejnic-
ké, kde mohlo vzdélavaci centrum
vzniknout, otevreli jsme ho koncem
roku 2014, vzpomina na zacatky
Michaela Zackova, feditelka Stie-
diska socidlnich sluzeb MC Praha 9.
Dnes tu nejriznéjsi kurzy pro pra-
covniky v socialnich sluzbach, jako

rekvalifika¢ni, komunikace, indivi-
duélni planovani, pro pracovniky
v terénnich sluzbach a podobné,
probihaji denn¢, véetn¢ vikendd.

Nékteré porada primo Stiedis-
ko socialnich sluzeb MC Praha 9
a prednasi na nich jeho pracovnici,
dalsi porada Asociace poskytova-

Prostory Prazského vzdélavaciho institutu v Hejnické jsou denné zaplnény

teld socidlnich sluzeb, o. s. Acorus
¢i Narodni vzdélavaci agentura.

»,Na ministerstvu prace a social-
nich véci postupné akreditujeme
dalsi programy a kurzy, které jsme
schopni garantovat,“ dodava Mi-
chaela Zackova a jmenuje napt.
program paliativni péce, psycho-
logie, aktivizace, duSevni hygiena.
Diky vlastnimu vzdé€lavacimu
institutu si Stfedisko socialnich
sluzeb Praha 9 samo vychovava
své zaméstnance, coZ jsou piede-
v§im pecovatelé. V kurzech ziskaji
potiebné teoretické znalosti, praxi
mohou absolvovat na nékterém
pracovisti stiediska a mnohdy tu
po ziskani certifikatu odbornosti
zUstavaji natrvalo. <mk
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Ke slavnostnimu vitani
obcanki se prlhlaste

Krasnou tradici v Praze 9
se stalo slavnostni vitani

Senatni kancelar

senatorka Ing. Zuzana BaudySova Business Center Rokytka (4. patro)

Sokolovska 270/201

Praha 9 — lysocany

kontakt: jandobes01@seznam.cz
jednani s pani senatorkou po
predchozi domluvé

Détska pohotovost
v Nemocnici Na Bulovce

Détskou pohotovost pro
Devitku zajiStuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatki Nemocnice Na Bulovce,
Budinova 2, Praha 8 — Liben

Ordinacni hodiny LSPP pro
déti v Nemocnici Na Bulovce:

LEKARSKA SLUZBA PRVNi
POMOCI (LSPP)
NA UZEMi PRAHY 9

Provozovatel LSPP:

Poliklinika Prosek,

Lovosickd 440/40, Praha 9
DOSPELI ve v3edni dny
19:00-6:00 hod., o vikendech
a svatcich od 19:00 hod.

Pondgli-patek:  16:00-7:00 posledniho pracovniho dne
Sobota a nedéle:  nepretrzité do 6:00 hod. prvniho
Telefon: 283 842 224 pracovniho dne.
266 084 220 Tel.: +420 286 881 518

Trojkoalice

’(\D Mgr. Ing. Ale$ Dolezal
KDU-CsL dolezala@prahad.cz
Strana zelenych

5 podporou Starosti

Regionalni kancelar TOP 09
Praha 9

Kovarska 3, Praha 9 (2. patro)
Moznost objednani na
tel.: 602 262 686

ODS ¢

Praha 9

Oblastni kancelai ODS
Praha 9

sidli na adrese:

Jandova 4, Praha 9, 1. patro

e-mail: odspraha9@seznam.cz

Adresa: OVV CSSD Praha 9,
Jablonecka 723, Praha 9 — Prosek
Telefon: +420 602 459 180

e-mail: ovv.praha9@cssd.cz
Tradicni setkani se zastupiteli
Miloslavem HanuSem a Milanem
Apeltauerem se uskutecni v Utery

12. ledna 2016 od 16 do 17.30 hodin.
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DEVITKA

tel.: 603 786 170
vit.vrbicky@ceskydomov.cz

Hnuti pro Prahu

Zdenék Davidek
e-mail: davidekz@praha9.cz
tel.: 602 643 472

SVOBODNI

Strana svobodnych obéantl

Zuzana Haberlova
e-mail: praha9@svobodni.cz
www.facebook.com/Svobodni.P9

novych obéanki, tedy nové
narozenych déti ve véku
zhruba Ctyf az sedmi mé-
sicll (nejpozdéji do jednoho
roku ditéte).

Tradici nase meéstska ¢ast zacho-
vava, meni se vSak podminky,
za nichz akt probiha.

Zajem o vitani obcankl — déti na-
rozenych od 1. ledna 2015 — musi
jejich rodice projevit sami. To zna-
mena4, Ze je tfeba podat prihlasku.
Lze tak uéinit na podatelné Utadu
mestské ¢asti Praha 9, Sokolovska
14/324, nebo prostrednictvim
e-mailu na adresu: pichovar@pra-
ha9.cz. Vice na www.praha9.cz. €

Bezplatna
pravni poradna

Tato sluzba je poskytovana socialné slabSim obcaniim, ktefi
nemohou za pravni sluzby platit a majl trvaly pobyt na tizemi
MC Praha 9.V poradné se zabyvaji FeSenim bytové problematiky
a problematiky mezilidskych vztaht.

Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9,
Sokolovska ulice 14, v 1. patfe, mistnost 106, zacatek v 15 hodin.
Kazdou prvni a treti stfedu v mésici poskytuje poradenstvi

JUDr. Miroslav Soukup, kazdou druhou a Gtvrtou stfedu v mésici
JUDr. Vénceslava Holubova.

Termin: 13.1.,20. 1. 2016
V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni

sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na uzemi
Prahy 9 - VysoCany, Libe, Stfizkov, Prosek, Hioubétin, Hrdlofezy (obcansky
priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

poradny budou rozdavat od 14.30 do 16.30 poradova Gisla. K poskytnuti

INZERCE

A% Z1)i DUCHOVE!

i 1
PRINASEJi PRODUCENTI MUZIKALU MAMMA MIA!

OD DUBNA 2016 v konGRESOVEM CENTRU PRAHA

ZAVADECi CENY DO KONCE ROKU 2015

www.ATZIJIDUCHOVEMUZIKAL.cz

SC-341912/165



Velkoobjemoveé kontejnery

Sluzba pristavovani velkoobjemovych kontejnerd bude
v lednu a noru 2016 prerusena.

Harmonogram mobilniho shéru

nebezpeéného odpadu 2016

Kontaktni telefon na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla:
725562 312, 725 562 318

Praha 9 —trasa A

15.3.- Ut

INFORMACE I

Mobilni obchodni kancelar Prazské plynarenskeé

Prazska plynarenskd, a. s., ve
spoluprdci s dcefinou spolecnosti
Prazska plynarenskd Servis _
distribuce, a. s., a ttfadem MC

Praha 9 nabizi odbératellim zemniho
plynu tzv. mobilni obchodni kancelar,
jejimz prostrednictvim si stavajici

i potencidlni zakaznici Prazské
plynarenské mohou vyfidit zaleZitosti
souvisejici s odbérem zemniho
plynu bez navstévy kontaktnich mist
v Praze 2 a 4.

Terminy pfistaveni:
27.1.2016 od 10.30 do 13.30 hod.
22.2.2016 od 14.30 do 17.00 hod.

plynarenské, a. s., zaparkovaném na
parkovisti za Ufradem MC Praha 9,
Sokolovska 324/14.

Mobilni kancelaF poskytuje zejména

nasledujici sluzby:

* zahajeni, prevod a ukonceni
odbéru zemniho plynu

* zmény smiuvniho vztahu (zplisobu
placeni, zasilaci adresy, jména atd.)

o prevzeti reklamace

e yyména, kontrola a zaplombovani
plynoméru

e informace k otdzkam souvisejicim
s doddvkami zemniho plynu

o tiskopisy a informacni brozZury

29, 3.— Ut 1. kizovatka ul. K Safrance - Na Pokraji 15:00-15:20 29. 3. 2016 od 8.00 do 11.00 hod. 5 o N
L o o 28.4.2016 0d 12,00 do 14.30 hod,  S!uZeb mobilni kancelare mohou
17.5.— Ut 2. kfiZovatka ul. Mimoriska - Verneficka (za poStou) 15:30-15:50 6. 6.2016 od 10.30 do 13.30 hod. vyuzit i ob¢ané prilehlych obci

a Casti Prahy.

14.6.- Ut 3. kfizovatka ul. Letiianskd - KliGovska 16:00-16:2
: U 2 [!%ova L2 ve‘n:a ns,a S 6.00 6_ 0 Mobilni kancel&F bude umisténa Bliz8i informace na telefonnich
AU Aphnt el gl WOl it v dodévkovém automobilu Fiat Gislech 267 175 366 a 267 175 202,
16.8.—Ut 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravskd) 17:10-17:30 Ducato, oznateném logem PraZské nebo na www.ppas.cz.
13.9.— Ut 6. kfizovatka ul. Vyso¢anské nam. - U Nové skoly 17:50-18:10
27.9.-Ut  7.U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30-18:50
R R Internetove centrum Prosek
Informacni internetové centrum pro ob¢any Prahy 9
13.4.—St 1. Kfizovatka ul. Jahodnickd - Smrkova 15:00-15:20 @%rﬁsgz'ﬁg”me;ﬁ‘éek giflﬂ)ﬂgngopgz)sg':aﬁ: é“v"no"ské 500
27.7.— St 2. krizovatka ul. Parikova - Peslova 15:40-16:00 Tel.: +420 725 590 684 } e-mail: info@icprosek.cz
3. kfizovatka ul. Kovanecka — Podvinny mlyn 16:10-16:30
4. kizovatka ul. Piskovcova — Kopecna 16:40-17:00
5. kfizovatka ul. Litoméficka — VlysoGanska 17:10-17:30
6. ul. VysoCanska 243 17:40-18:00 = v ° Pod Sancemi 444/1, Praha 9
7. kfiZovatka ul. Jablonecka — Jifetinskd 18:10-18:30 SBERNY DVUR Tel.: +420 284 098 581
8. kiizovatka ul. Zérybské - Cténicka 18:40-19:00 PRO PRAHU 9 PROVOZNI DOBA:
pondéli aZ patek 8.30—17.00
Praha 9 —trasa A sobota 8.30— 15.00
19.11.—So 1. Kfizovatka ul. K Safrance - Na Pokraji 8:00-8:20 Na tzemi hl. m. Prahy probiha objednavkovy svoz odpadu od obéand. Jednd
S T fe i o : : se 0 nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat u provozo-
2. kfizovatka ul. Mimoriska - Verneficka (za postou) 8:30-8:50 vateld sbérych dvordi hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery odpad, ktery
3. kfizovatka ul. Letrianska - Klicovska 9:00-9:20 Ize odevzdat v jakémkoliv sbérném dvore hlavniho mésta Prahy. Cena je
4. kiizovatka ul. Spitalskd - Prouzova 9:40-10:00 stanovena za nalozeni (rozhoduje mnozstvi odpadu) a za ujeté kilometry.
: o . Odevzdani odpadu ve shérném dvore je pro fyzické osoby trvale hlaSené na
5. ul. Drahobejlova (u metra Geskomoravska)  10:10-10:30 Gzemi hl. m. Prahy zdarma. Vijimku tvofi pouze pneumatiky (od 25 K& za
6. kfizovatka ul. Vysocanské nam. - U Nové Skoly 10:50-11:10 kus) a stavebni sut (nad 1 m? je zpoplatnéna).
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 11:30-11:50
INZERCE
Praha 9 - trasa B
29.10.—So 1. kfizovatka ul. Jahodnicka - Smrkova 8:00-8:20
2. kfizovatka ul. Pafikova - PeSlova 8:40-9:00 - s
3. kiizovatka ul. Kovanecka — Podvinny miyn 9:10-9:30 KVA I-ITA PRO ZA KAZ N I KY
4. kffizovatka ul. Piskovcova — Kopecna 9:40-10:00 | ;
5. kfizovatka ul. Litoméficka — VlysoCanska 10:10-10:30 1’# . F
6. ul. Vysoéanskd 243 10:40-11:00 - 4 1 -
7. krizovatka ul. Jablonecka — Jifetinska 11:10-11:30 J E AZ' NA PRVN I M M I STE e
8. kfizovatka ul. Zarybska - Cténickd 11:40-12:00 e ] o — 1 .
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B NEJEN PRO SENIORY

Lednova Vysocanska ,,V“

Akce pro seniory z méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji
trvalé bydlisté v plisobnosti Gfadu Sokolovska 14/324,
Praha 9 (zapsano v obéanském prikazu).

i}
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Legendarni liazku z dakarského zavodu jste mohli obdivovat v Praze 9
uz v loriském roce, kdyz byla vystavena na namésti OSN

14. ledna 2016 ve 13 hodin
Vychazka: Novorocni Spacir
lesem a parky Prahy 6

Z Borislavky na Kulatak je to pro
Cipery zhruba 6 km se zastavkou
na Fate nebo v Technické knihov-
n¢ na ¢aj nebo kavu. Koho opusti
sily nebo nélada, mize v polovi-
n¢ cesty skoncit a jet autobusem
¢. 131 do stanice Hrad¢anska.
Sraz vyletnikd je u stanice metra
A Borislavka ve 13 hodin s Rena-
tou Pichovou. Doporucujeme vzit
s sebou hilky a pohodIné se obléci.
Zdarma. Jde se za kazdého pocasi.

19. ledna 2016 ve 14 hodin

Hudebni nastroj a jeho obdivovatel
Hodinka hudebniho zastaveni pri
poslechu klaviru. Prarez hudby od

17. stoleti po soucasnost. Vam pro
radost bude v obiadni sini vysocan-
ské radnice hrat Pavel Pospisek.
Zdarma. Omezena kapacita siné.
Radnice Prahy 9, Sokolovska
14/324, 2. patro (vytah).

28. ledna 2016 ve 14 hodin

| muzi maji své dny...

aneb DAKAR ze zékulisi

Mala scéna Divadla Gong ve Vyso-
canech.

Vypravéni, historky a projekce
pfimo z dakarského konvoje. Po-
fad s historkami téch, ktefi jsou na
Dakaru jako doma. Poradem pro-
véazi moderator, reportér Jan Riha
a jeho host — zavodnik z dakarské
rallye. Zdarma. Omezena kapaci-
ta salu. ( foto: mk

Jubilanti

92 let
BoZena Johnova
Jifina Payerovd

80 let

Zofie AntoSova

MiluSe Cervena

BlaZena Frejkova

Vaclav Harnisch

Jana Herzogova

Jitka Diepoltova

Hana Chaloupkova
Ladislav Pospisil

Pavel Rotta

Marta Skalova

Jan Skllba

Helena, Sim(inkova

Marie Svestkova

Vladimir Kuli§ — VSe krasné
ti pfeje AnaJulie Azcargorta

98 let
Ruzena Hrncirova

85 let

MiluSe HataSova
Anna Karbanova
Milada Pavlickova

Jifina Sediva Upozornéni:
Jarmila VojtiSkova Na zakladé zakona €. 101/2000
Jan Husek Sb., o ochrané osobni tdajd,

je nutné, aby se zvefejnénim
90 let svého jména v rubrice Jubilanti

Anna Dupalova
Alzbgéta Hrdlickova
Jan Skoda
Miroslav Sramek

v mésiCniku Devitka jubilant
souhlasil. K Zivotnimu jubileu
80, 85, 90 let a pak kazdy rok
dostavaji oslavenci gratulaci od
starosty MC Praha 9. Soucasti je
i listek, jehoz prostfednictvim se
vyjadii, zda chtéji zvefejnit své
jméno mezi jubilanty, €i nikoliv.
Jména jubilantti jsou proto

v Devitce zvefejfiovana zpétné.

91 let

Milada BeneSova
Miroslava Knesplova
Marie Vlkova

Anna Dupalova

Podékovani Nadacnimu
fondu Veolia

polecenské, aktivizacni centrum pro seniory v Harrachovské,
Stredisko socialnich sluzeb Méstské ¢asti Praha 9 dékuje za své
klienty-seniory Nada¢nimu fondu Veolia. Stale s ismévem za vSechnu
podporu, kterou jim poskytl v roce 2015. <

e

SENIOR
PARTNER

volnocasove aktivity senior(

Jarni kurzy pro seniory zacinaji 9. 2. 2016
v Domé déti a mladeze na Proseku

Prijdte zajimavé a tviiréim zpisobem vyuZit
volny ¢as v kolektivu vrstevniki se stejnymi zdjmy!

DEJTE DAREK SVYM BLiZKYM! DEJTE SI DAREK SAMI!

KURZY POCITACOVYCH DOVEDNOSTI
POCITAC 1 - Zaéindme s pocitacem
POCITAC 2 - Pokracujeme s pocitacem
POCITAC 3 - Internet a elektronickd komunikace
VIDEO - Zaciname tocit video
FOTOGRAFIE - Za¢indme s digitdlni fotografii
KURZY POHYBOVYCH AKTIVIT
RELAX - Relaxacné-zdravotni cviceni s prvky jogy
WALK - Chodime s hilkami

KURZY JAZYKU
JAZYK AJ - AninEtina pro mirné pokrocilé




NEJEN PRO SENIORY JEEEEE

Spolecenske, aktivizacni centrum pro seniory

Stredisko socialnich sluzeb Méstské Casti
Praha 9, Harrachovska 422/2, Praha 9-Prosek,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785,

286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

4.1.2016 — pondéli
Zdravotni cviCeni pro seniory 7:45-8:45
Pocitacové kurzy 9:00-12:00
Kondicni cviceni —muzi ~ 10:00-11:00
Némcina s Petrou (pokroCili) 9:15-10:15
Némcina s Petrou (zacétecnici)
10:30-11:30
Pilates pro seniory (PeSlova 10,

Praha 9-Vysocany) 10:30-11:30
Némcina — konverzace 11:30-12:30
Anglictina — konverzace  12:30-13:30

Cviceni pro Zeny s prvky orientalniho
tance 14:00-15:00
Country tance 14:00-16:00

5.1.2016 - dtery
Zdravotni cviGeni pro seniory 8:30-9:30
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat)

9:00-14.00
PocitaCovy kurz — pro zacatecniky
9:00-10:00
Kondiéni cviceni Zeny s lektorkou
10:00-11:00
Cviceni na Zzidlich pro seniory a osoby
se ZTP 14:00-15:00
Country tance — zacatecnici
15:00-16:00
Country tance 16:00-18:00

6.1.2016 - stieda
Zdravotni cviGeni pro seniory 8:30-9:30
PocitaCovy kurz — pro pokrocilé
10:00-11:00
Kavarnicka pro starsi a pokrocilé
13:00-16:00
Klub historie: Florence Nightingale
13:15-14:30
Dilnicky: Jehelnicky ze skleniek
(sklenicky s vitkem s sebou)
14:45-16:00

7.1.2016 - étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory 8:30-9:30
Cviceni patefe podle Lenky Krutské, DiS.
(zdarma) 9:30-10:00
Anglictina — zaG4tecnici 9:00-10:00
Angli¢tina — uplni zacatecnici

10:20-11:20
Pocitacovy kurz pro mirné pokrocGilé
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSlova 10,
Praha 9-Vysocany) 10:30-11:30
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub dlichodcl 13:00-16:00

8.1.2016 - patek
Zdravotni cviGeni pro seniory 8:30-9:30
PocitaCovy kurz — pro mirné pokrocilé

8:30-9:30
Anglictina (pokro€ili) 8:30-9:30
Karty — spolecenské hry ~ 9:40-12:00

Vychézka — vystava obraz(i Adolfa
Borna, galerie Moderna Praha 1.

Sraz v centru pro seniory v 9:40 hod.
Zdarma. 9:40-12:00
MasaZe pro seniory — zada, Sije

— 200 K¢ (nutno objednat) 12:20-19:00

11. 1. 2016 — pondéli
Zdravotni cviceni pro seniory 7:45-8:45
PocitaCové kurzy 9:00-12:00
Kondicni cviceni —muzi ~ 10:00-11:00
Némcina s Petrou (pokrogili) 9:15-10:15
Némcina s Petrou (zacétecnici)
10:30-11:30
Pilates pro seniory (PeSlova 10,

Praha 9-Vysocany) 10:30-11:30
Néméina — konverzace 11:30-12:30
Anglictina — konverzace ~ 12:30-13:30

Cviceni pro Zeny s prvky orientalniho
tance 14:00-15:00
Klub senioril, kardiaki 14:00-17:00

12.1.2016 - utery
Zdravotni cviCeni pro seniory 8:30-9:30
Pedikira — 60 min. i s masazi/180 K¢

(nutno objednat) 9:00-14.00
Pocitaovy kurz — pro (piné zacatecniky
9:00-10:00

Anglictina (mirné pokrocili) 9:00-10:00
Kondicni cviceni Zeny s lektorkou
10:00-11:00
Anglictina (pokrogili) 10:20-11:20
Francouzstina, lektor (mirné pokrogili)

11:00-12:00
Cviceni na Zidlich pro seniory
a osoby se ZTP 14:00-15:00
Hodina zpévu: pisné riznych zanr(
15:00-16:00
Country tance 16:00-18:00

13.1.2016 - stieda
Zdravotni cviCeni pro seniory 8:30-9:30
Zdravotni cviceni pro seniory s prvky
jogy a dechovych cviceni, 25 K&
8:30-9:30
PocitaCovy kurz — pro pokrocilé
10:00-11:00
Kavérnicka pro starsi a pokroGilé
13:00-16:00
Klub historie: Marie Terezie
a jeji rodina 13:15-14:30
Dilnicky: vyroba papirovych rulicek na
pleteni kosik (20. 1.) 14:45-16:00

14.1.2016 - ctvrtek
Zdravotni cviGeni pro seniory 8:30-9:30
CviCeni patefe podle DiS. Lenky Krutské
(zdarma) 9:30-10:00
Anglictina — zacatecnici 9:00-10:00
Angli¢tina — Uplni zaCétecnici
10:20-11:20
PocitaCovy kurz pro mirné pokrocilé
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSlova 10,

Praha 9-VysoCany) 10:30-11:30
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub dlichodcli 13:00-16:00

Mini bazar $atstva a doplrikil pro

seniory... (Véci miiZete pfinést od 9:30)
10:00-13:00

Masaze pro seniory — zada, Sije

— 200 K¢ (nutno objednat) 12:20-19:00

18. 1. 2016 - pondéli
Zdravotni cviceni pro seniory 7:45-8:45
Pocitacové kurzy 9:00-12:00
Kondicni cviceni —muzi ~ 10:00-11:00
Némcina s Petrou (pokrogili) 9:15-10:15
Némcina s Petrou (zacatecnici)
10:30-11:30
Pilates pro seniory (PeSlova 10,

Praha 9-Vysocany) 10:30-11:30
Némdcina — konverzace ~ 11:30-12:30
Anglictina — konverzace  12:30-13:30

Cviceni pro Zeny s prvky orientdiniho
tance 14:00-15:00
Country tance 14:00-16:00

19.1.2016 - ttery
Zdravotni cviCeni pro seniory 8:30-9:30
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat)
9:00-14.00
Pocitacovy kurz — pro (plné zacatecniky
9:00-10:00
Anglictina (mirné pokro€ili) 9:00-10:00
Kondicni cviceni Zeny s lektorkou
10:00-11:00
Anglictina (pokrogili) 10:20-11:20
Francouzstina, lektor (mirné pokrogili)

11:00-12:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby
se ZTP 14:00-15:00
Hodina zpévu: pisné rliznych zanrl
a koledy 15:00-16:00
Country tance 16:00-18:00

20.1.2016 - stieda

Zdravotni cviCeni pro seniory 8:30-9:30
Zdravotni cviceni pro seniory s prvky
jogy a dechovych cviceni, 25 K&

8:30-9:30
PocitaGovy kurz — pro pokroGilé
10:00-11:00
Kavarnicka pro starsi a pokrocilé
13:00-16:00

Klub cestovatel: Izrael, Palestina —

prednéaska + foto... 13:15-14:30

Dilnicky pro Sikovné rugicky:

pleteni kosik{i z papirovych ruliéek
14:45-16:00

21.1.2016 - Gtvrtek
Zdravotni cviGeni pro seniory 8:30-9:30
Cviceni patere podle DiS. Lenky Krutské
(zdarma) 9:30-10:00
Anglic¢tina — zaGatecnici 9:00-10:00
Angli¢tina — UplIni zaCatecnici
10:20-11:20
Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSlova 10,

Praha 9-Vysocany) 10:30-11:30
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub dlichodcl 13:00-16:00

15. 1. 2016 - patek
Zdravotni cviceni pro seniory 8:30-9:30
PocitaGovy kurz — pro mirné pokrocilé
8:30-9:30
Anglictina (pokrocili) 8:30-9:30
Karty — spolecenské hry, Scrable
9:40-12:00

22.1.2016 - patek
Zdravotni cviceni pro seniory 8:30-9:30
PocitaCovy kurz — pro mirné pokrocilé
8:30-9:30
Anglictina (pokrogili) 8:30-9:30
Karty — spolecenské hry, Scrable. ..
9:40-12:00

Masaze pro seniory — zada, Sije
— 200 K¢ (nutno objednat) 12:20-19:00

25.1.2016 - pondéli
Zdravotni cviCeni pro seniory 7:45-8:45
Pogitacové kurzy 9:00-12:00
Kondicni cviceni —muzi ~ 10:00-11:00
Némcina s Petrou (pokrogili) 9:15-10:15
Némcina s Petrou (zacatecnici)
10:30-11:30
Pilates pro seniory (PeSlova 10,

Praha 9-VysoCany) 10:30-11:30
Ném¢ina — konverzace ~ 11:30-12:30
Anglictina — konverzace  12:30-13:30

Cviceni pro Zeny s prvky orientalniho
tance 14:00-15:00
Country tance 14:00-16:00

26.1.2016 - tery
Zdravotni cviGeni pro seniory 8:30-9:30
Pedikidra — 60 min. i s masazi/180 K&
(nutno objednat) 9:00-14:00
Pocitacovy kurz — pro dpIné zaCatecniky
9:00-10:00
Anglictina (mirné pokro€ili) 9:00-10:00
Kondicni cviceni zeny s lektorkou
10:00-11:00
Anglictina (pokrogili) 10:20-11:20
Francouzstina, lektor (mirné pokroCili)

11:00-12:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby
se ZTP 14:00-15:00
Country tance 16:00-18:00

27.1.2016 - stieda

Zdravotni cviGeni pro seniory 8:30-9:30
Zdravotni cviGeni pro seniory

s prvky jogy a dechovych cviceni, 25 K¢

8:30-9:30
PocitaCovy kurz — pro pokrocCilé
10:00-11:00
Kavarnicka pro starsi a pokrocilé
13:00-16:00

Klub cestovani: Mexiko, Guatemala,
Belize — prednaska + foto 13:15-14:30
Dilnicky pro Sikovné rugicky:

broZe z kiize 14:40-16:00

28.1.2016 - ¢tvrtek

Zdravotni cviCeni pro seniory 8:30-9:30
Cviceni patere podle DiS. Lenky Krutské
(zdarma) 9:30-10:00
Anglictina — zacatecnici 9:00-10:00
Angli¢tina — Uplni zaC4tecnici

10:20-11:20
Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSlova 10,
Praha 9-Vysocany) 10:30-11:30
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub ddichodcti 13:00-16:00

29.1.2016 - patek
Zdravotni cviceni pro seniory 8:30-9:30
PocCitaCovy kurz — pro mirné pokrocilé

8:30-9:30
Anglictina (pokrogili) 8:30-9:30
Karty — spolecenské hry ~ 9:40-12:00

Vlychézka za poznanim — komentovana
prohlidka Klementina na Praze 1.

Sraz v centru pro seniory 9:40. Vstupné
100 K¢ (schody) 9:40-12:00
Masdze pro seniory — zada, Sije

— 200 K¢ (nutno objednat) 12:20-19:00
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Divadio Na Pradle opét
stredobodem studentskych muz

Pereme se s Thalii — heslo
nad$enych studenti znovu
ovladlo prostory Divadla
Na Pradle. Mluvime o stu-
dentském divadelnim fes-
tivalu, pofradaném osmile-
tym Gymnaziem Jaroslava
Seiferta z Prahy 9. Ten zde
probéhl posledni listopado-
vy vikend jiZ po dvanacté
v fadé.
Na projektu vSak nepracovali
jen studenti vySe zminéného
gymnazia, zucastnili se i studenti
ze kol jinych: prizvano bylo jak
Podjestédské gymnazium z Liber-
ce, tak i Gymnazium Jana Nerudy

z Prahy. Vystoupili i profesofi Prv-
niho obnoveného readlného gym-
nazia v Praze.

Cely vikend jako vzdy probihal
v prijemné tvarci atmosfére, navo-
zené skvélymi vykony ucinkujicich
i utulnou atmosférou samotného
divadla. Letos$ni ro¢nik opravdu
provéril vSechny mladé herce, ode-
hralo se dohromady deset drama-
tickych celkd. Velmi slusné ¢islo.

Patek na divadelnich
prknech

Pate¢ni program zacalo pévecké
vystoupeni student Gymnéazia
Jaroslava Seiferta (GJS) z primy
az kvarty pod vedenim Mgr. Jiri-
ho Polivky, pokracoval Divadel-
nimi stfipky studentd sekundy

a tercie a naladu dobrousil znovu
jiz zminény pevecky sbor. Poté se
divak mohl nechat unést divadelni
hrou Vernisaz od Vaclava Havla,
brilantné zpracovanou souborem
Holé nestésti, tvorenym absolven-
ty Gymnazia Jana Nerudy.

Cim nadchla sobota

V sobotu se divaci mohli nechat
strhnout dvojici dél autorské tvor-
by - prvni byly Pribéhy z ¢ekarny,
vytvorené a zahrané studenty
kvarty GJS na néZ pak navazali
ostfileni studenti sexty s jejich Au-
toSkolou Zivota. Ob¢ hry mély obri
uspéch u publika, mensi vsak u je-
jich bfisnich svald. Velice pékné
se také predvedli studenti Podjes-
tédského gymnazia s hrou Dobry

Fotostripky ze studentského divadelniho festivalu:

pejsek nikdy neumfte, ktera tézila
z dobte zpracovanych komickych
prvkd. A ve ve€ernim bloku nés
odzbrojila letoSni oktava GJS se
svou hrou V sedmém padu, kterou
se jeji studenti rozloucili s nasim
gymnéaziem.

Nedélni predstaveni
Nedéle nalakala zbylé nadSence na
odpoledni Pomalovanou kuzi, au-
torskou tvorbu profesorti gymna-
zia PORG, a treSnickou na dortu
byla komedie Revizor od N. V. Go-
gola, kterou vytecné zinscenovali
absolventi GJS. Zavrsili timto cely
festival a herci i divaci se mohli
vratit do své normalni rutiny. €
Magdalena Lemfeldova
septima GJS




Tyden svetove
kuchyné v ZS Spita

Tyden svétové kuchyné se

uskutecnil ve Skolni jidelné
v zakladni $kole Spitélska

v Fijnu.

o kolni jidelna ptipravila ve

spolupraci s prvnim stupném
,Tyden svétové kuchyné®. Z riz-
nych statt svéta byly vybrany
rtzné narodni lahtdky, které pani
kucharky pripravily. Kazdy den
v tydnu byl zaméren na jeden stat.
Stravnici méli na vybér dvé jidla.
Volba to byla t€Zka a jidla vetsi-
né stravniki chutnala. Zaci se ve
svych slohovych pracich shodli,
Ze jim moc chutnalo a byli by radi,
kdyby se tato akce znovu opakova-
la. Na tom se shodl i pedagogicky
sbor. A jaké lahtadky Skolni jidelna
pripravila?

Pondéli — fecka kuchyné
Polévka Avgolemono
-citronové). Obéd 1.

(kureci-
Musaka

z mletého masa a lilku, tzatziki,
2. Rizogalo (ryzZovy puding s jabl-
ky a skorici)

Utery — mexicka kuchyné

Polévka mexicka kukufi¢na. Obéd
1. Mexicka panev, chléb, 2. Kriti
kousky, zelenina, tortilly

Streda - italska kuchyné

Polévka Minestrone (zeleninova).
Obéd 1. Pizza Margarita, 2. Penne
s rajcaty a Zampiony

Ctvrtek — norska kuchyné
Polévka krémova rybi s mini-
tousty. Obéd 1. Treska ptirodni,
brambory, koprovy dip, 2. Norsky
karbanatek, bramborova kase, pe-
¢ena mrkev
Patek — Spanélska kuchyné
Polévka Spanélska cesnecka. Obéd
1. Andaluské paella s veprovym
masem, 2. Cizrna se Spenatem

<

MS U Vysocanského pivovaru ziskala
podruhé ocenéni ,,Geska kvalita“

Jednim z laureati ceny
,,Ceska kvalita", ktery se
konal 10. listopadu 2015
v Narodnim domé na
Vinohradech, byla Matef-
ska Skola U Vyso¢anského
pivovaru z Prahy 9.

Program Ceska kvalita je pro-
gram podpory prodeje kva-

litnich vyrobkdi a poskytovani
kvalitnich sluzeb podporovany
vladou Ceské republiky. Program
je soucasti Narodni politiky kvali-
ty, ktera loni slavila své 15. vyro¢i.
Pti galaveceru bylo ocenéno cel-
kem dvanact firem, mezi nimi
i MS U Vysocanského pivovaru
jako jedina organizace z celé Pra-
hy, konkrétné za vzorné provozo-
vani Skolniho hfiste.

Marie Ledererova a jeji tfi zégtupkyné — Jana Kramperova,
Radka Karanikosova a Jana Sebelikova

»Skolni  zahradu vybavujeme
bezpe¢nymi hernimi prvky, které
spliiuji normu CSN-EN-1176,
provadime pravidelné revize za-
hradnich hernich prvka a jejich
opravy. Herni prvky, které spliuji
normy Evropské unie, jsme naku-
povali jesté pred vstupem CR do
EU,“ konstatuje reditelka Skoly
Marie Ledererovd a pokracuje:
,Herni prvky maji svou Zivotnost,
proto je tieba je pribézné vymé-
novat. Normy EU patii k velmi

Z Galavecera s Ceskou kvalitou

SKOLSTVi

Vodni
Skola

Zékladni $kola Spitélské
v Praze 9 ziskala 15. pro-
since 2015 certifikat
,Vodni Skola“.

. kola jej dostala za aktivni

Ucast v projektu Ekocentra
Koniklec Vodni $kola, v némz se
zaci 2. stupné behem péti vyuko-
vych modult dozvedéli, jak uset-
fit pitnou vodu a Iépe hospodarit
s deStovou vodou. Za prispéni
Ministerstva zivotniho prostred-
ni CR a Magistratu hl. m. Prahy
a s podporou Ekocentra Koniklec
pak navrhli a zrealizovali opatteni
na usporu pitné vody a hospodate-
ni s destovou vodou. Na skole byl
opraven okap, k némuz byl poti-
zen sud a na terasu velké kvétinace
s rostlinami, které pomohou des-
tové vod¢ setrvat v malém vodnim
cyklu a zlepsit tak i mikroklima
Skoly. Na jednéch damskych toale-
tach byly na umyvadla potizeny tti
sporice vody na fotobunku, které
uspofi vodu pitnou. (ts

Ocveném' prevzala feditelka
MS U Vysocanského pivovaru
Marie Ledererova

pfisnym, tak aby hristé pro pred-
Skolni déti bylo opravdu bezpec-
né, coz znamena, ze nejriznéjsi
prolézacky, houpacky a podobné
jsou finanéné nakladné a jejich in-
stalace technicky naro¢na. Pokud
je napriklad herni prvek vysoky,
musi byt pod nim instalovana
meékka dopadova plocha v podo-
bé pryze nebo pisku, jejiz hloubka
odpovida vysce prvku. A ve vyctu
nasich povinnosti bych mohla
pokracovat. VSechny normy vSak
v na$i matefské Skole dlouhodo-
bé plnime, takze znacku Ceska
kvalita jsme prevzali jiz podruhé.“

<Cred

|15



I 7IVOTNi PROSTREDI

Podzemni kontejnery na trideny
odpad maji své nesporne vyhody

. ale také jako témér kazda nova véc se potykaji s poéatecni nedlvérou a zabéhnutymi systémy jejich uzivateld.
Jestli jste totiz az dosud nosili odpad z domacnosti v co nejvétsi igelitce, u Sachty do podzemniho kontejneru
narazite na maly otvor. Nékdo igelitkou otvor ucpe, jiny odpad pohodi u Sachty a stiznosti na neporadek se mnozi

fitom vyhody podzemnich
1) kontejnerd na tiidény od-
pad jsou nesporné. Vlastni nadoby
jsou schované pod zemi, vejde se
do nich trikrat vice odpadu nez do
béznych nadob, nedostanou se do
nich nepovolané osoby ani lehké
odpady nelétaji kolem kontejne-

ri. Zaroven jsou také na rozdil od
»,hadzemnich® plastovych nadob
odolné vici vzniku pozaru (jsou
tzv. samozhaseci), coz zvySuje
ochranu nejen okolo stojicich au-
tomobil®,“ vypocitdva radni pro
zivotni prostfedi a dopravu Pra-
hy 9 Tomas Holecek.
‘Més

. I} Y

Jak pouzivat podzemni
kontejnery?

Pouzivani podzemnich kontejnerd
se oproti tém ,,nadzemnim* o dost
lisi. JelikoZ jsou vhozové otvory
u podzemnich kontejnerti o néco
mensi, veSkeré vétsi papirové
a plastové obaly je potreba rozie-

sk g el

aha 9
E-m ]

zat na mens§i kusy a nasledné vha-
zovat — stejné jako ostatni tfidény
odpad — jednotlivé nebo po men-
$ich mnozstvich. Jinak se vhozové
otvory brzy ucpou. Také je mozZné
vyuZit jina stanoviSt¢ tridéného
odpadu, prip. sbérné dvory.

,Vim, Ze je pohodiné dat odpad do
igelitové tasky nebo pytle a pak jen
hodit do kontejneru, ale i tak je tre-
ba plastové lahve seslapat a papiro-
vé krabice rozrezat, protoZe v opac-
ném pripadé se kontejnery rychle
zaplni a de facto se vyvazi vzduch.
A kazdy odvoz se plati,“ dodava
Tomas Holecek a pokracuje: ,,Nej-
vice stiznosti na neporadek u pod-
zemnich kontejnerti zatim mame
z Jablonecké. Ovsem neni vzdycky
pravda, Ze nddoby jsou plné. Mnoh-
dy jen nékteri spoluobéané ucpavaji
vhozové otvory plnymi igelitkami.
V poloviné prosince otvory pravi-
delné pro$touchaval jeden z bezdo-
movct, ktery spolupracuje s nasi
méstskou ¢asti, a kontejnery fungo-
valy. Je tieba si uvédomit, Ze ptivod-
ninadoby mély objem 1 tisiclitrd, ty
podzemni jsou tiikrat vétsi. Navic
jsou po dohod¢ s Magistratem hl.
m. Prahy vyvazeny dvakrat tydné.
Kromé toho firma AVE kazdy den
s vyjimkou nedéle odvazi véci, které
se vali okolo kontejnerd.“

Brzy na dvanacti mistech
Stanovisté podzemnich kontejne-
rii na tiidény odpad buduje MC
Praha 9 ve spolupraci s firmou
EKOKOM (4) a s pomoci dotaci
EU (8). V soucasné dobé je najde-
te v ulicich Sokolovska (u Divadla
Gong), Podvinny mlyn, Prouzova,
Klicovska, Piskovcova, Kytlicka,
Jablonecka-Sluknovska, Rum-
burska, BohuSovickd — Bilinska,
Veltruska. Dalsi hotové, ale zatim
nezkolaudované, jsou v Nemoc-
ni¢ni ulici a buduje se stanovisté
podzemnich kontejnert v ulici
Cihakova-Maté&jkova.

»3 podobnymi problémy s jejich
uzivanim se potykali také v Praze
2 a 3. Vérim, Ze i lidé u nas si na
né brzy zvyknou a oceni jejich vy-
hody,“ ztistava optimistou Tomas
Holecek. <
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nejbezpecnejSim castem Prahy
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Na pomysIné druhé pficce v Zebficku mist, kde se Prazané citi nejbezpecnéji, stanula
MC Praha 9 spolecné s Prahou 16 — Radotin, a to hned za MC Praha 22 — Uhfinéves.

ysledky leto$ni komplexni ana-

lyzy pocitu bezpeci, kterou pro
Magistrat hlavniho meésta Prahy
zpracovala agentura Ipsos zaby-
vajici se prizkumem trhu a vetej-
ného minéni, ukazaly, Ze na De-
vitce se citi bezpe¢né 97 procent
dotazanych obyvatel.
»Bezpecnost neni jen véci repre-
sivnich organd, jako je Policie CR
nebo méstska policie, i kdyz s nimi
naSe mestska ¢ast tzce a dobie
spolupracuje. K pocitu bezpeci
naSich obyvatel zna¢nou meérou
prispély i investice, které radnice
dlouhodobé vklada do zlepSovani
zivotniho prostiedi,“ rika mis-
tostarosta Prahy 9 Toma$ Portlik
a pokracuje: ,,Koncem lonského
roku jsme dokoncili revitalizace
parkti Srdce na Proseku a Bala-
benky ve Vysocanech, postupné
rekonstruujeme Jabloneckou ulici
apodobng¢. Tim, Ze zanedbana mis-

ta ménime na privétivé prostiedi,
v némzZ se lidé dobre citi a berou
ho jako prostor pro vzijemné se-
tkavani, se tu automaticky snizuje
problém s bezdomovci, vandaly,
pouli¢ni kriminalitou. Stejné to je
i v pripadech, kdy investujeme do
kleci pro nadoby na odpad nebo

nich kontejnerti na odpad.“

Co ukazal priizkum?

V oblasti vnimani pocitu bezpeci
uvedlo 89 % dotazovanych, Ze se
v misté svého bydlisté citi bezpec-
né. V porovnani s poslednim pri-
zkumem z roku 2010, kdy se citilo
v misté bydlisté bezpeéné 78 %
dotazanych, se jedna o vyznamny
narust.

V souvislosti s opatienimi, ktera by
podle obcani ptispéla ke zlepSeni
bezpecnostni situace v hlavnim
meésté, byla jmenovana vedle vét-

$iho poctu policistli v ulicich také
instalace bezpe¢nostnich kamer.

,Do porizeni vlastniho kamerové-
ho systému nezavislého na systé-
mu méstském jsme investovali uz
pred péti lety a jako jeden z mala
v Praze je pfipojen na centralni
pult Policie CR a méstské policie.
Byli jsme si védomi toho, Ze hlav-
ni mésto i pres naSe zadosti pocet
straznikt nezvysi a kamerovy sys-
tém provozovany pres wi-fi se ndm
stal alespon caste¢nou nahradou
za chybéjici uniformy v ulicich,“
vysvétluje Tomas Portlik a radni
Prahy 9 pro bezpecnost Milan
Tucek k tomu dodava: ,Jedna se
o bezdratové kamery, jejichZ pocet
nenavySujeme, ale jsme priprave-
ni je presunovat tam, kde jsou po-
tfeba. Nechceme délat z Prahy 9
,Velkého bratra‘ a feSeni nevidime
v navySovani poctu téchto kamer,
ale v jejich umisténi.“ Ze to byl

BEZPECNOST NN

Nové revitalizovany prostor na
Proseku — druha ¢ast parku Srdce

krok spravnym smérem, ukazuje
i snizujici se kriminalita v ulicich
Devitky.

Obc¢ané hlavniho mésta Prahy
se obavaji nejvice téchto
druhii trestné ¢innosti:
» Kapesni kradeze
* Vloupani do bytu nebo sklepa
e Loupezné prepadeni
» Kradez nebo vykradeni
automobilu
e Zneuziti osobnich dat
¢ Ublizeni na zdravi
¢ Vandalismus
< text a foto: mk

INZERCE

CHYTRE BYDLEN|

dostupnosti jen

s prekrasnym vyhledem.

konceptu

odpovidajicich materiald

a

naleznete na

Dalsi informace na

s trigema

chytré bydleni

Nové byty v projektu se skvélou
Promyslené
dispozice bytd, ve vyssich patrech
Standardy bydleni a provedeni
jsou odvozeny od jiz provéieného

S tim je rovnéz spojena energeticka
, vyuziti

Byty se nabizeji v cenové drovni
1,7 mil. K& s DPH/m?2. Vice informaci

CLB@Letnany patfi do konceptu Trigema Chytré bydleni.

nebo na lince
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Ve Vysocanech je jedna

18
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z nejmodernejSich laboratori u nas

,Pljdete na krev!“ To nam obvykle fikaji |ékafi, kdyZ nas posilaji do laboratofe na odbér krve, aby zjistili co nejvice
podrobnosti o naSem zdravotnim stavu. Krev prozradi napfiklad nemoci jater a ledvin, hormonalni stav, infekce

a podobné. VySetfeni, pokud navstévujete Iékafe z Proseka Ci Vysocan, provadi CentroLab, s. r. 0., ve své moderni
laboratofi na Poliklinice Vysocany.

pole¢nost CentroLab, s.r. 0., je

nestatni zdravotnické zarizeni,
které bylo zalozeno v lednu 1995
na Poliklinice Mazurska, a v tém-
Ze roce zacalo pusobit také na Po-
liklinice Prosek. V cervenci 2014
vstoupil do spole¢nosti dlouhodo-
by strategicky investor ve zdravot-
nictvi - skupina NEAC provozujici
sit ambulantnich zdravotnickych
zafizeni v Cele se spolecnostmi
MEDICON a CLINICUM, a od-
startoval roz$ifovani a zkvalitro-
vani nabidky sluzeb laboratofte.
V lednu 2015 zahgjila ¢innost
centralni laboratot na Poliklinice
Vysocany, coz kromé jiného zna-
menalo, Ze laborator z Polikliniky
Prosek se stéhovala pravé do nové
zrekonstruovanych a vybavenych
prostor ve Vysocanech a na Poli-
klinice Prosek po nutnych staveb-
nich upravach otevrel CentroLab
v fijnu loniského roku mikrobiolo-
gickou laboratofr.

Mikrobiologicka laboratof
na Poliklinice Prosek
Laboratof se nachdzi v prvnim
patie Polikliniky Prosek spolec-
n¢ s jiz provozovanou odbérovou
mistnosti. Nové tu bylo vytvoreno
také odbérové misto pro diabetiky.
,I'ym laboratofe tvofi erudovani
a zku$eni pracovnici, ktefi jsou 1é-
kartm k dispozici i pro konzultace
ohledné diagnostiky ¢i spravné
volby pripadné antimikrobialni
lé¢by. Spektrum vysetieni, které

RNDr. Olga Pokorna,
vedouci laboratore

———
Fr Ly

Tym pracovnik( centrdini laboratore ve VysoGanech

laboratof nabizi, zahrnuje zaklad-
ni i specialni mikrobiologicka vy-
Setteni,“ fik4 vedouci laboratore
RNDr. Olga Pokorna a dodava, ze
lékari mohou do laboratore poslat
pacienta i na provedeni odbérli
k bakteriologickému vySetreni,
napf. za ucelem zachyceni kmene
pro zhotoveni autovakciny.

Klinicka biochemie,
hematologie a infekéni
sérologie

Vysetieni v odbornostech klinic-
ka biochemie, hematologie, mi-
krobiologie — infekéni sérologie
probiha v centralni laboratofi na
Poliklinice Vysocany. (Z Polikli-
niky Prosek sem odebrané vzorky
kazdou ptlhodinu privazi svozova
sluzba CentroLabu.)
Charakterem své ¢innosti prolina
vSemi lékaiskymi obory a podili
se na stanoveni spravné diagnozy,
diagnostickém sledovani prabéhu
onemocnéni a jeho terapii.
Laboratot vybavena nejmoderné;-
§i technologii zajistuje zakladni
i specialni vySetfeni.

,,Od listopadu loﬁského roku jsme
Setfovacich metod a nove jsme za-
vedli stanoveni HE 4 (Human epi-
didymis protein) v séru — marker
pro ¢asnou detekci zhoubnych né-
dort vaje¢nikd, ktery vykazuje vy-
sokou senzitivitu v ranych stadiich
onemocnéni,“ fikda RNDr. Olga
Pokornéa a vysvétluje: ,,Karcinom

ovarii je celosvétové nejcastejsi
pri¢inou tmrti na rakovinu u zen.
Jde o formu gynekologického kar-
cinomu s nejvyssi imrtnosti, ale je
mozné ho vylécit, je-li diagnosti-
kovén vcas.“

V laboratorich CentroLabu ve
Vysocanech denné zpracuji ko-
lem Sesti stovek vzorkd, ale diky
$pickovym analyzatorim ve zcela
automatizovaném provozu by tu
dokazali vySetrit v jedné sméné
minimalné jednou tolik vzorka.
Pokud se nejedné o specifické po-
zadavky, jsou odebirané vzorky
okamZzité analyzovany, aby oSetfu-
jicilékar mel vysledky jesté tyz den.

Odbéry krve

Zku$enosti s odbérem krve m4 asi
kazdy z nas. Ne kazdy se vSak vzdy
setkava s odbornosti a zaroven
vstricnosti zdravotnich sester, kte-
ré krev odebiraji. V CentroLabu je
to samoziejmosti. Stejné jako to,

Ze détem odebiraji krev détské ses-
try v odbérovém koutku specialné
uréeném pro malé kluky a hol¢ic-
ky, tedy napft. vybaveném omyva-
telnymi hrackami.

Ajakjetosonim obligatnim dopo-
ru¢enim ,prijdte nala¢no“? ,Pa-
cientiim se vétSinou doporucuje,
aby na odbér krve pfisli nalacno,
ale neznamend to, Ze by clovek
nem¢l ani pit,“ vysvétluje vrchni
sestra Gabriela Kunova. ,,Naopak
je tfeba, aby pil neslazené tekuti-
ny, rano minimalné 3—4 decilitry.“

Kdy na odbéry?

Odbery se na Poliklinice Prosek
provadi od pondéli do patku od
7 do 10 hodin.

Od listopadu loriského roku navic
CentroLab nabizi moznost prove-
deni odbérti a vySetreni na strevni
parazitozy. Parazitologické odbé-
ry jsou provadény v Gtery a ¢tvrtek
od 7 do 9 hodin.

Odbeéry krve se denné provadi také
na Poliklinice Vysoc¢any v Soko-
lovské ulici 810 v ¢ase od 7 do 10
hodin, pti vySetreni Statim dokon-
ce az do 15 hodin.

Cesta vzorku s ¢arovym
kddem

Pokud byste méli moznost vkro¢it
do laboratore, napriklad na usek
biochemie, ocitli byste se razem
— feceno s trochou nadsazky —
uprostred védecko-fantastického
filmu, v némz lidska ruka macka
jen tlacitko start. Vybaveni labo-
ratofe je totiz pln€ automatizo-
vané a z jednotlivych modult od

CentroLab, s. . 0., disponuje jednou z nejmodernéjSich laboratofi u nas.
Usek biochemie.




Odbérova mista na Poliklinice VysoCany

prednich svétovych dodavatelt
zdravotnické techniky lIze sesta-
vit linky podle potieb laboratore.
Pak staci stojan se zkumavkami
se vzorky, které jsou na ptijmu
opatfeny ¢arovym kodem, vloZit
do vstupniho zafizent linky. Z ¢a-
rového kodu analyzator zjisti, jaké
vySetfeni mé provést, a vysledek
je nésledné preposlan do labora-
torniho informacniho systému.

WVypada to jednoduse, ale bez vy-
soce kvalifikovanych pracovni-
ki — 1ékarq, analytik(i laborantt
s atestacemi v prislusnych od-
bornostech bychom se neobesli,“
dodava RNDr. Olga Pokorna.

»Z&danky na vySetfeni od l1ékait
a odebrané vzorky je tfeba zapsat
do laboratorniho informacniho sys-
tému, oznacit ¢arovymi kody, vy-
sledky z analyzatord je tfeba zkon-
trolovat, coz déla laborantka a po
ni jeSté lékar nebo analytik v dané
odbornosti. Vystup také dopliuje
lékat odbornym komentarem.

A kdybyste si neuméli predstavit
laboratot bez mikroskopu, na-
hlédnéte na isek hematologie. On
totiZ i automaticky analyzator ke
stanoveni krevniho obrazu s péti-
popula¢nim diferencidlem, ktery
umi rozli$it napt. druhy leukocy-
td, zdstava jen pristrojem. Takze

ohlési-li ve vySetrovaném vzorku
patologickou zménu, je na labo-
rantovi, aby krevni vzorek pro-
zkoumal pod mikroskopem.

At uz tedy vySettované vzorky krve
¢i moci prochazi kterymkoliv tse-
kem laboratore, jsou pod bedlivou
kontrolou. Ostatné CentroLab je
zapojen do celostatniho systému
externi kontroly kvality a akredito-
van u Ceského institutu pro akre-
ditaci podle normy ISO 15 189.

Pravo na informace

i vySetreni

»Pacient je u nas na prvnim mis-
té. Chceme, aby mél urcity kom-

ZDRAVOTNICTVI

fort pti odbérech krve, a zaroven
respektujeme, Ze ma pravo znat
vysledky vySetteni, i kdyZ odbéry
doporucil jeho oSetfujici lékar. Na
pozadani proto pacientiim vysled-
ky vytiskneme nebo — poskytnou-li
informovany souhlas — je zaSleme
e-mailem,“ dozvidame se od ve-
douct laboratore.

OSetrujici 1ékati ziskavaji vysled-
ky z CentroLabu nejen v ti§téné
podobé (postou nebo svozovou
sluzbou), ale také elektronické.

A vite, Ze kazdy si v odbérovych
mistech CentroLabu, s. . 0., mQze
zaplatit vySetfeni i jako samoplat-
ce? ,,Pokud to je nutné, samoziej-
mé doporuc¢ime i odborna vysetie-
ni,“ uzavira RNDr. Olga Pokorna.
O vySetfeni mohou v laboratotich
zadat také zverolékati a veterinar-
ni kliniky. < Marie Kurkova

foto: autorka a GentroLab, s.r. 0.
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Rajsky vrch - fadové domy

1. i 2. faze vyprodany

isto

management

Landia Management s.r.o.
dékuje klientim za zajem
0 nejlepsi lokalitu

na severovychodé Prahy.
A preje vSem sama pozitiva

_—

po cely rok 2016.

Rajsky vrch — nové byty 1+kk g.
az 4+kk v nabidce =~ '

Rajsky vrch — 100 % byt v 1. fazi
vyprodano jesté pred kolaudaci
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BN KULTURA

Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629. 266 311 620

fax: 284 827 562

e-mail: gong@kultura9.cz

DIVADLO GONG

13. 1. stieda
Posezeni u cimbalu
Pofada Slovacky kruzek v Praze.

19:00

15. 1. patek

Vecer Centra Tance

SouteZ Flirt Dance 2016 s pestrou
paletou tancd.

19:00

17.1. nedéle 9:00, 11:00 a 16:00
Vystoupeni Zakt Hudebni Skoly
Yamaha pii KRC Knoflik, o. s.

20. 1. stieda 19:30
Polydor Jazz Sextet a Hot Sisters
Jazz klub Gong

Klasicky swing od skupiny vedené
jazzovym pianistou Jifim Polydorem,
inspirovany zlatou érou 30. a 40. let,
hudbou Teddyho Wilsona, Fatse Wallera,
Lestera Younga nebo Colemana
Hawkinse. Jako host vystoupi nase
predni damské vokalni trio Hot Sisters.

21.1. étvrtek 19:30
Jifi Schmitzer

Recital jednoho z naSich
nejoriginalnéjsich pisnickard.

22.1. patek 19:30

Ondiej Havelka a jeho Melody
Makers — Nas to tady furt bavi
Ondrej Havelka a jeho hot-jazzovi
pardalové slavi 20 let a do jubilejni

www.divadlogong.cz

sezony se vrhaji s nakaZzlivou vitalitou
a v nebyvalé formé. V novém programu
zazni mnohé hity, jez si publikum za ta
Iéta oblibilo.

26. 1. utery
Asonance
Koncert folkové skupiny zaméfujici se
na skotskeé a irské lidové balady.

19:30

27.1. stieda 19.30
Jitka Vrbova a Stanislav Chmelik
se skupinou

Vystoupeni vyrazné zpévacky country
a trampské hudby doprovazené
multiinstrumentalistou Stanislavem
Chmelikem a jejich bandem.

28. 1. étvrtek
Pepa Fousek
V pofadu ,,Smich je Ziva voda“ zpiva,
vypravi a bavi vSestranny umélec
Josef Fousek.

19:30

29. 1. patek
Novoroéni tancirna
Nestijte, nesedte, tancete s nami irské
tance a americky jogging. Nevite, 0 co
se jedna? Stadi piijit a vSe si vyzkouset
se Cleny taneCni Skoly Luas Dancing
School.

19:00

GONG DETEM

2.1. sobota
Mala scéna

15:00

Josef Menzel, Miroslav Pokorny:
Misa Kuli¢ka (pro déti od 3 let)

9.1. sobota 15:00
J. Gapek, M. Pokorny: 0 pejskovi
a kociéce (pro déti od 3 let)

11, 1. pondéli 10:00
J. Gapek, M. Pokorny: 0 pejskovi
a kocicce (pro déti od 3 let)

13. 1. stieda
Mala scéna
Josef Menzel, Miroslav Pokorny:
Misa Kuli¢ka (pro déti od 3 let)

10:00

14.1. étvrtek

Malé scéna

Karel Capek: Daseiika cili zivot
Sténéte (pro déti od 3 let)

10:00

16. 1. sobota
J. Lada, M. Pokorny: Trampoty
kmotry liSky (pro déti od 4 let)

15:00

18, 1. pondéli 10:00
K. Capek, V. Pokorny, M. Pokorny:

Devatero pohadek (pro déti od 4 let)

20. 1. stieda

Mala scéna

Josef Menzel, Miroslav Pokorny:
Misa Kuliéka (pro déti od 3 let)

9:00

20. 1. stfeda
J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada
hlavolamu (pro déti od 6 let)

10:15

21.1. étvrtek 10:00
J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocoura Modroocka (pro déti od 4 let)

21.1. étvrtek 14:15
J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocoura Modroocka (pro déti od 4 let)

22.1. patek _ 10:00
M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera (pro déti od 9 let)

23.1. sohota, 15:00
M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera (pro déti od 9 let)

25. 1. pondéli 10:00
R. Kipling, V. Pokorny, M. Pokorny:
Maugli (pro déti od 5 let)

26. 1. dtery 10:00
J. Lesak: Elektricky Emil

(pro déti od 4 let)

27.1. stieda 10:00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Stinadla
se boufi (pro déti od 6 let)

28. 1. étvrtek
V. Vanéura, M. Pokorny: Kubula
a Kuba Kubikula (pro déti od 4 let)

10:00

30. 1. sobota 15:00
J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocoura Modroocka (pro déti od 4 let)

KLUB KOCOUR

14.1. étvrtek
Portrait
Bluegrassova Smakovina presahujici
hranice Zanru smérem Kk folku, country
a dal$im hudebnim stylGim.

19:30

15. 1. étvrtek
Zasiti pisnickafri
Volné sdruzeni pievazné folkovych
hudebnika.

19:30

28. 1. ctvrtek

Bradwa

Koncert bratfi Jaroslava ,Sitara“
a Milana Prodélalovych, ktefi hraji
prevazné plvodni folkové skladby.

19:30

Koncert pro housle a klavir na radnici

Cyklus koncertli komorni hudby pokracuje na
vysocanské radnici i v roce 2016. Na koncert pro housle
a klavir mlzete pfijit 7. ledna od 19 hodin.

Na housle zahraje Jiti Vodicka,
na klavir Martin Kasik. A na
co se mizete tesit? Zazni Sonéata
pro housle a klavir Leose Janac-
ka, Scherzo pro klavir ¢. 2 b moll
Fryderyka Chopina, Capriccio
pro housle op. 1 Nicola Paganini
a Sonata pro housle a klavir A dur
Césara Francka.

Koncert se opét kona v obtadni
sini vyso¢anské radnice, Praha 9,
Sokolovska 324/14. Bezbariérovy
vstup (2. p./vytah). Omezena ka-
pacita salu.

Jifi Vodicka

Patfi k nejvyznamnéj$im ceskym
houslistim. JiZ v détstvi na sebe
upozornil vitézstvimi v mnoha
soutézich. Ve 14 letech byl mi-
moradné ptijat na vysokou $kolu
— Institut pro umélecka studia
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v Ostravé, do tfidy renomované-
ho pedagoga prof. Zdenka Goly.
Spolupracuje s prednimi ¢eskymi
pianisty — M. Kasikem, A. Skou-
malem a L. Vondrackem.

V roce 2002 byl jmenovan sdlistou
Jana¢kovy filharmonie Ostrava,
pravidelné spolupracuje s Praz-
skou komorni filharmonii, Symfo-
nickym orchestrem FOK, Ceskym
komornim orchestrem, orches-
trem Narodniho divadla.

Vroce 2008 se zucastnil evropské-
ho kola svétové proslulé soutéze
Young Concert Artists v némec-
kém Lipsku. V konkurenci nékoli-
ka set souteZicich z Asie a Austra-
lie ziskal prvni cenu s postupem
do findle v New Yorku. Odtud si
vroce 2009 privezl druhou cenu.
Jiti Vodicka byva pravidelné zvan
na vyznamné festivaly — naptiklad

Prazské jaro, Mlada Praha, Grand
Festival of China, Hohenloher
Kultursommer, Choriner Musik-
sommer. Pravidelné koncertuje
v Ciné jako host Wuhanské filhar-
monie.

Vedle sdlistickych aktivit se Vo-
dicka vénuje i komorni hie a je
¢lenem Smetanova tria. Od roku
2009 ptsobi i jako pedagog na
Prazské konzervatofi.

Martin Kasik

2 "
= wh

Jifi Vodicka

Martin Kasik

svétovych soutézi Young Concert
Artists Competition v New Yor-
ku 1999 se vénuje klavirni hi'e od
4 let. Studoval Janackovu konzer-
vator v Ostrave pod vedenim Mgr.
Moniky Tugedliebové a AMU
v Praze ve tfid¢€ prof. Ivana Klan-
ského. Je vitézem mnoha doma-
cich i mezinarodnich soutézi.
Koncertoval v radé prestiznich
koncertnich salt Evropy, v USA
v New Yorku, Washingtonu, v Ja-
ponsku, Taiwanu a Singapuru.
Jako solista vystupoval mj. s Chi-
cago Symphony Orchestra, Mi-
nneapolis Symphony Orchestra,
DSO Berlin, Tonhalle-Orchester
Ziirich, Stuttgarter Philharmoni-
ker, Rotterdams Philharmonisch,
Helsingin ~ kaupunginorkesteri.
Pravidelné spolupracuje s Ceskou
filharmonii a Symfonickym or-
chestrem hl. mésta Prahy FOK.
Od roku 2009 vyucuje na Prazské
konzervatori a jako pedagog ptiso-
birovnéz na AMU v Praze. <



Ze vzpominek pani Vejdovské

Rokytka
Ve dvacatych letech minulého stoleti byla
Rokytka ¢isty pottiéek. Kdyz bylo malo vody,
vyuzili jsme ,vani¢ku“. Byla to betonova jimka
vybudovand pod trovni dna, takze kdyz bylo
malo vody v potoce, ve vanicce byla vzdycky.
Nikdy jsem v Rokytce nevid€la rybu, ale vidyc-
ky jsem si pfinesla domi néjakou pijavici.
Pod kolonii k Rokytce byl svah. V 1été
jsme tady véleli sudy a v zimé sankovali.
Odvéazlivci sjeli s kopce, prejeli louku, cestu
a po brehu sjeli do Rokytky. Kdyz byla za-
mrzl4, méli Stésti.

Pozar firmy SANA

Jedné letni noci nas probudil velky rachot
a rany jako z déla. Lidé vybihali ven tak,
jak vstali z posteli. Hofela ,SANA“. Byla to
tovarna na potravinové a mozna Zze i jiné
tuky. Byla pfimo pod nidmi za Rokytkou.
Sudy jako ohnivé koule 1étaly vysoko k nebi.
Jiskry tvorily obrazce jako ohnostroj. Trasli
jsme se nejen zimou, ale i rozruSenim. Byl
to velky zazitek a myslim, Ze nejen pro déti.

Cerné hodinky

Zpocatku nebyla v kolonii elektfina. Prvni
radio, se kterym jsme se setkali, byla ,krys-
talka“. A tak nebylo vyjimkou, Ze za teplych
letnich veéert se u nékterych dveri sesli sou-
sedé. Nékdo sedél na schiidkach, nékdo na
okraji rigolu nebo si ptinesli stolicku. Neby-
lo to dlouho po 1. svétové vélce, a tak muzi
proZivali boje na Cerné Hot'e nebo na Piavé.
Jelikoz se ani na ulici nesvitilo, byly to sku-
tecné cerné hodinky.

Cviceni

V kolonii byla spousta déti. Jedni bezdétni
manzelé dostali ndpad. Pfesto, ze jsme méli
dost moznosti na prohanéni, oni nas chtéli
usmeérnit. A tak se na fotbalovém hfisti cvi-
¢ilo pod jejich vedenim.

Pozdéji jsme chodili cvi¢it na Harfu do
,boudy“. Pfes Rokytku z Ciny vedl mostek
do lokality zvané Mandzurie. Nevim pro¢,
ale mezi détmi téchto dvou lokalit panovalo
neptatelstvi. Bez doprovodu dospélych jsme
se tam neodvazili. (Je zajimavé, ze v té dobé
se v Asii mezi Cinou a MandZurii skute¢né
vélcilo).

Roky ubihaly a stali jsme se soucasti DTJ.
Zucastnovali jsme se prazskych i mimopraz-
skych cviceni.

Kolotoce

Mezi zdénymi domy a vagonovou kolo-
nii byla proluka. Tam se sjizdély kolotoce
a houpacky i cirkus. Velké vydélky tu na né
necekaly.

Kolotoce byly bez pohonu a tak se hlésily
déti, které kolotoé¢ roztacely. Mohly se po-
tom zadarmo svézt.

Pozdéji tam byla vybudovdna sSkolka
a snad i zdravotni stfedisko.

Pamétnici, ozvéte se!

Patfite k tém, ktefi se v Praze 9 naro-
dili, prozili tu sva détska léta nebo se
pocitaji ke starousedlikim? Podé€lte
se s nami o své vzpominky. Sepiste je
a poslete na adresu: U¥ad MC Praha 9,
redakce Devitky, Sokolovskd 324/14,
190 00 Praha 9.

ROKYTKA Zpravodaj obcanského sdruzeni
Vlastivédny klub Prahy 9

Redakce: Miroslav Kuranda

Rokytka vychdzi jako samostatnd piiloha
mésicniku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
méstskd ¢ast Praha 9, Sokolovska 324/14,
180 49 Praha 9

tel.: +420 283 091 322, +420 606 927 223

Kneipian Jonas

Ja znam Kneipiana Jondse,
ten neji buchty ant kolace,
jen lebedu a kopiivy,
doma ma jen deku,
Zadné periny.
V Iété i v zimé chodi bos,
takouy je to kos.

Uryvek vy

danského lidovéh

popévku

Kdo z nasich starousedlikii by nevzpo-
minal na povéstnou razovitou figurku
Kneipiana Jonase! Jeho existence
byla opredena tajemstvim.

Tradovalo se o ném ledacos. Napiiklad Ze
je to utajeny korunni princ nebo pohrobek
z Meyeringu, syn naslednika triinu korun-
niho prince Rudolfa, ktery tam skonéil
i se svou milenkou sebevrazdou. Nebo Ze
je to vydédény syn majitele velké tovarny
v Prusku ¢i odlozeny plod nestastné lasky
kterési sluzky ¢i kuchatinky s rejtarskym
diistojnikem. Nikdo se nedozvédél, odkud
prichazi, kde prebyva, a¢ se ho zdejsi lidé
Casto na to vyptéavali. Chodival do nasich
krajin nepravidelné, nékdy se objevil ¢as-
t€ji, jindy jsme o ném dlouhy ¢as neslyseli.
Vesel do staveni, postal u dvefi a mnoho
toho nenamluvil. Jeho slovni projev se-
staval jen z nékolika jednoslabi¢nych slov.
Moc nehovotil, radéji mlcel. Nebylo divu,
byl to pry Némec a poradné cesky se nenau-
¢il. Jeho Gsmévné navstéva prinesla do sta-
veni vzdy trochu povyraZeni. Pfinasel by-
linky, kofeni, ovoce, houby a rozli¢né cetky.
Nic za to nepoZadoval, ale vzdy dostal bud

VLASTIVEDNY
IPRAVODA)
Cislo 1/2016

Rocnik LIV

Kneipian Jonas

néco k jidlu, drobny peniz, nebo pozvani ke
stolu, byl-li pravé ¢as obéda.

Na Jonésovi bylo zajimavé, Ze od roztani
snéhu a ledu az do opétného zamrzu cho-
dival nejcastéji bos. V 1été€ i v zimé nosival
jen jakysi svétly havelok ¢i plast, ktery jej
chrénil v zimé pted chladem a v 1été pied
horkem. Pfes zada na dlouhém popruhu
mél zavéSenou mosnu se dvéma kapsami.
V jedné ukryval darky na rozdavani a v dru-
hé schranoval to, co dostal. A v ruce sviral
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KULTURA I

Gong ve starem a novem

Rok se s rokem opét
seSel a zaméstnanci

i spolupracovnici
tradi¢niho vysocanského
kulturniho stanku Divadla
Gong se s nami podélili

0 své zazitky i vize

v kratké anketé.

1. Jaky byl vas nejvétsi zazitek
z lofiského roku spojeny
s Divadlem Gong?

2. Co byste prali Gongu
v novém roce 2016?

Josef Pavlata, reditel
Divadla Gong

1. Pro mé¢ jako feditele je samo-
ziejmeé nejvetsim zazitkem, Ze
Gongvroce 2015 navstivil rekord-
ni pocet divakd a byl piekonan uz
tak dost aspésny rok piredchozi.
Kdybych ale mél byt konkrétni,
vyskakuje mi intenzivni zazitek
z generalni zkousky nové hry pro
mladez Romeo a Julie, pti které
si predstavitelka hlavni role asi po
deseti minutach vazné poranila
nohu. Nastésti se toto predsta-
veni nakonec podafilo po jejim
nékolikamési¢nim 1é¢eni odehrat
a dnes uZ ma své misto v repertoa-
ru Divadla AHA!, které ma u nés
domovskou scénu.

2. Mym nejvétsim ptanim do no-
vého roku je, aby se v§em, ktefi se
podileji na chodu naseho divadla,
darilo jako dosud. Aby méli hodné
sil, zdravi a tvar¢iho potencidlu
pripravovat navstévnikim Gongu
skvelé kulturni zazitky. Nedavno
mé potésilo vystoupeni brnénské-
ho amatérského spolku Napfric,
ktery svym predstavenim ukézal
dalsi cestu, kterou by se mohl
Gong ubirat.

Martina Fialova, vedouci
propagace a kursii

1. Nejvic mé dostaly beznadéjné
vyprodané koncerty Jarka Noha-
vici. Jednak proto, Ze jsem s nim
diiv méla moznost hrat a mam
na to ptijemné vzpominky. A taky
proto, Ze vSechny jeho koncerty

jsou super.
2. Do nového roku preji hlavé
zdravi. Zdravé zaméstnance,

zdravé publikum, a aby bylo porad
plno.

René Dubovsky, vytvarnik

1. Nebudu uprednostiiovat zad-
nou akci a za¢nu trochu zeSiroka.
Mym dosud nejveétsim zazitkem je
to, Ze jsem v Gongu pred jedenacti
lety potkal svoji manzelku. S tim
ale souvisi i moje odpovéd na
otazku. Nejsiln€jsi dojem na mé
zanechavaji setkani se zajimavymi
lidmi. A téch mizete v Gongu po-
tkat spoustu.

2. Neprestavd mé prekvapovat
rok od roku se zvySujici popula-
rita predstaveni z projektu Gong
détem. Pral bych si, aby i nadale
méla navstévnost her pro déti vze-
stupnou tendenci, protozZe se jedna
o velmi kvalitni a ojedinély pocin.

Jan Silar, fotograf

1. Koncert Karla Plihala. Je to vy-
borny hudebnik i autor a myslim,
Ze porad jesté hodné nedocenény.
2. Rad bych, kdyby se dvere Gon-
gu oteviely dalsim divadelnim
spolktim, aby byla jeho programo-
va nabidka jesté pestiejsi.

Jakub Stich, vedouci
projektu Gong détem/herec
1. Pro mé bylo nejsilngj$im za-
zitkem to, Ze se podarilo v ramci
programu Gong détem realizovat
predstaveni Romeo a Julie. Pritom
se od zacatku potykal s neprizni
osudu. Byl to narychlo realizovany
projekt, ktery na posledni chvili
nahradil jedno na posledni chvili
zruSené predstaveni z dlouho-
dobého dramaturgického planu.
Pozadali jsme o spolupraci Jan-
ka Lesaka, ktery pro nas uz délal
vybornou hru Elektricky Emil
a s nimz jsme méli dobrou zku-

= e}

Popularita pfedstaveni z projekiu Gong détem rok od roku roste

Senost. Jenze na generalce doslo
k neprijemné nehod¢. Predsta-
vitelka hlavni role Bara Janova
si utrhla kolenni vaz a musela na
operaci. Nicméné odloZena pre-
miéra se nakonec stihla odehrat
jesté pred letnimi prazdninami
a dopadla velmi dobre.

2. Ja bych si obecné pral, aby se po-
litici nebali davat vic penéz na kultu-
ru. Vim, Ze se dnes vSude Setfi, ale
zamrzi mé, kdyz politici musi Skrtat
naklady, tak prvni to odnese kultu-
ra. Moc by mé potésilo, a myslim, ze
i v8echny ostatni divadelniky, kdy-
by politici v sob¢ nasli dost odvahy
a Skrtali pro jednou nékde jinde.

Martin Burda, PR manager

1. Jednoznaé¢né navstévy détskych
predstaveni s mym malym synem.
Je moc dobre, Ze se Gong ve spo-
lupraci s Divadlem AHA! tolik

i pokroCilé hrace.

* Modern¢ vedena forma vyuky
(tvorba doprovodné basové
linky, improvizace, slap, komu-
nikace v kapele )

* Prace s basovymi efekty

Zlepseni techniky hry na basky-

taru (diagnostika a odstranéni

zlozvyki)

* Vytvoreni individualniho planu

piesné podle potieb zaka

7Z4nrova specializace (jazz, funky,

vénuje mensim divakam, protoze
nabidka kvalitnich détskych diva-
delnich predstaveni neni ani v tak
velkém mésté, jakym Praha je, pii-
li§ bohata. Neustale m¢ dojimaji
nadS$ené reakce déti na to, co se
déje na jevisti, a trochu mé uklid-
nuje, Ze i dnesni prcky v té zaplave
laciné a casto agresivni zabavy,
pocitacovych her a hromad ste-
rilnich televiznich poradd dokaze
divadlo je$té zaujmout.

2. Moc bych si pral, aby se v Gon-
gu objevovalo je§té¢ vic amatér-
skych divadel a aby na né chodilo
co nejvic divakd. Bavi mé energie
téch ansambld, normalnich lidi,
ktefi maji potebu se néjak ume-
lecky vyjadrovat, bavit lidi a zaro-
ven bavit sami sebe. A to viechno
bez jakychkoli zaruk, Ze jejich sna-
ha bude patfi¢né ocenéna.

<dg
foto: Jan Silar

Hrabneéte do strun,
bude to brnkacka

Divadlo Gong nové nabizi individualni vyuku hry na
basovou kytaru a kontrabas. Vhodné pro zacatecniky

rock, blues, afro — cubano apod.)
Moznost zacit kdykoliv béhem
$kolniho roku

Cena za lekci: déti (do 18 let)
300 K¢ (45minutova vyucovaci
hodina). Dospéli 350 K¢ (60mi-
nutova vyucovaci hodina)
Informace a zapis na mobilu:
777 853 883, 608 930 306

nebo e-mailu:
kursy@divadlogong.cz <
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Galerie 9: Wan-Tai-Die In
o

GALERIE 9

Galerie 9, vysoGanska radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
www.galerie9.cz. Otevieno pondéli
az Ctvrtek od 10 do 19 hodin, vstup
volny. Objednavky hromadnych
navstév na tel.: 236 041 292.

Nazev vystavy Wan-Tai-Die
In je slovni hfiCka vznikla
pfeskladanim dvou zemi
Taiwan a Indie. Dvé mladé
autorky Zuzana RGzicko-
va a Petra Navratilova se
inspirovaly cestami do
téchto exotickych zemi.
Vystava se kona v Galerii 9
od 12. ledna do 4. Gnora
2016.

Zuzana vystavi prostorovou in-
stalaci vejird, dievorytt a tech-
niku gazotisku. Petra, ktera praco-
vala na zachrané€ maleb v klastefe
v Ladakhu, predstavi své velkofor-
matové malby (akryl, sprey, olej),
inspirované timto mistem.

Petra Navratilova: Kvetouci kamen

Petra Navratilova: Dobré rano

Zuzana Rizickova

(nar. 1982 v Olomouci)

1998-2002 Stfedni uméleckopril-
myslova Skola v Uherském Hradisti,
obor propagacni grafika
2006-2012 Akademie vytvarnych
umeni v Praze, Ateliér kresby a gra-
fiky (prof. Vladimir Kokolia)
2008-2009 staz u hostujiciho peda-
goga Zbygniewa Libery, Avu v Praze
2009-2010 Ateliér monumentalni
tvorby (doc. Jifi Pfihoda), Avu

v Praze

2010-2011 staz na National Taiwan
University of Arts v Taipei, Taiwan

Petra Navratilova

(nar. 1986 v Prerove)

2001-2005 Stfedni uméleckopril-
myslova Skola v Uherském Hradisti,
obor navrhovani a modelovani odé-
vil, uzita malba

2005-2011 Akademie vytvarnych
umeni v Praze, Ateliér restaurovani
vytvarnych dél malifskych a po-
lychromované plastiky (Prof. Karel
Stretti)

2007 Ateliér figuralniho socharstvi

a medaile, (Prof. Jan Hendrych), Avu
v Praze

2008 Ateliér malifstvi Il (Prof.
Michael Rittstein), Avu v Praze

2011 Summer Krakow institute,
Panel paintings deterioration, Ghetty

Zuzana Ruzickova: Prdici koala

Vystava Zbraslavsky salon prodlouzena

A7 do 7. ledna 2016 je prodlouzena vystava Zbraslavsky salon v Galerii 9.

meéstskou ¢asti Praha-Zbra-

slav a Galerii Zbraslav je Ga-
lerie 9 v tizkém kontaktu jiZ néko-
lik let. Tradi¢ni formou spoluprace
je pravidelna vymeénna prezentace
tvorby vytvarnych umeélcd obou
regionl. A tak se po dvou letech
opét v Galerii 9 predstavuje Zbra-
slavsky salon a v roce pristim na-
opak Galerie Zbraslav vystavi pra-
ce autort Salonu Prahy 9. Leto3ni
Zbraslavsky salon je jiZ paty.
Na verniséazi vystavy 8. prosince
2015 ptivital starosta MC Pra-
ha 9 Jan Jarolim také starostku
Zbraslavi Zuzanu Vejvodovou. Ta
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Starosta Prahy 9 Jan Jarolim
privital na vernisazi vystavy
starostku Prahy-Zbraslav
Zuzanu Vejvodovou

kromeé jiného fekla: ,,Je mi velkou
cti, Ze MC Praha-Zbraslav muze
v Galerii 9 prezentovat dila zbra-
slavskych umélcti. Nase méstska
¢ast letos oslavila 900 let prvni pi-
semné zminky o vzniku Zbraslavi
a my jsme toto vyroc¢i prijali jako
vyzvu, jak spojit komunitu v této
¢asti Prahy. Umélci ze Zbraslav-
ského salonu se nam stali zdro-
jem inspirace a energie, kterou
bychom radi dale rozsirovali. Vel-
mi nés tési, Ze tuto zbraslavskou
energii mdzeme poslat dal — do
Prahy 9.4 <mk

foto: Jan Dostal

Zuzana RuZickova: Divoka rize

Historie a souc¢asnost

Prahy 9 v dokumentech

a fotografiich

Stala expozice v historické budoveé
radnice. 14

Kreativni
dilna Zastav
se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urtena pro
vSechny vékové kategorie,
tvorime zde pro radost, zabavu,
Stésti, harmonii, uklidnéni. Za
kratkou dobu mliZete z obycej-
nych véci vytvorit neobycejné,
na chvilku se odreagovat od
denniho shonu a jesté si odnést
vlastni umélecké dilo. Vzdy ve
stfedu od 17 do 19 hodin.

Program dilen:

6.1. Tii kralové/kolaz
13.1. mozaika z lusténin
/mandala

vyroba kvétin

ze stuzek
akvarelova malba

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin
20.1. vysivané aplikace

K casti v dilné se nemusite
objednavat. Kurs probiha pfimo
ve vystavnich prostorach,
takze mizZete byt inspirovani
vytvarnymi dily.

20.1.

27.1.
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DDM Praha 9

¢tSina naSich krouzkt patii

détem, ale pro dospélaky zde
mame plno zajimavych kurzid se
sportovnim zaméfenim, jako je
napiiklad aikido. ,Je zaloZeno na
myslence neagresivity, rozviji je-
dince po fyzické i psychické stran-
ce a je vhodné pro déti i dospélé
¢i seniory,“ rika trenér Petr Kubec.
Nebo si snad chcete protdhnout
téla v kurzu aerobic dospéli se
Zuzanou Kopeckou? ,Hodiny ob-
sahuji nejenom aerobni ¢ast pro
praci na kondici a vytrvalosti, ale
i posilovani zamérené na spravné
drzeni t€la, posileni ochablych
svald a problematickych partii,*
rika trenérka.

ZIVOT KOLEM NAS

Mame tu novy rok ...

...a dalSi Skolni pololeti za dvefmi. Planujete si dat néjaké z typickych predsevzeti —
vice se hybat, zdokonalovat si cizi jazyk, ucastnit se kreativnich dilen? Nechcete,

aby vaSe déti jen sedély doma u pocitace? Pfihlaste se v druhém pololeti na krouzek
v Domé déti a mladeZe Praha 9.

Jazykové dovednosti zdokona-
lite v naSich kurzech anglictiny,
francouzstiny, némciny ¢i rustiny.
Tyto kurzy se zaméfuji na indivi-
dualni praci s ucastnikem ¢i sku-
pinou. Prijemné rozvinete svoji
slovni z4sobu, vylepsite gramati-
ku a prestanete se bat konverzace
v cizim jazyce. Je jedno, pokud
pravé zacinate nebo jste pokro-
¢ily a snazite se udrZet jazykovou
uroven. Nasi lektofi s vami najdou
spole¢nou fec.

Jetelka se promenuje

Kazdy, kdo v posledni dobé proSel parkem Jetelka, si
jisté v§iml, ze zde doSlo k vyrazné proméné — na Prosec-
kém potoce, ktery ji protéka, se totiz objevily dvé tiiné.
Nevznikly samoziejmé samy od sebe, ale diky spolupraci
spolecnosti Lesy hl. m. Praha a spolku Krocan.

Doposud byla totiz voda, ktera
potokem protékala, svadéna
nad starym dopravnim hfistém
do kanalizace, coZ jsme vnimali
jako nepfirozeny stav a v podstate
plytvani. Naopak pfirozené bude,
pokud se bude diky novym tanim
vsakovat zpét do podzemnich vod.
Zaroven, zvlasté poté, co vznikne
jesté jedna tan, dojde k posileni
funkce biocentra Jetelka, nemluvé
o0 tom, Ze tiné zabydli voln¢ Zijici
zivocichové, predevs§im obojzivel-
nici. Vytvoreni tini na Proseckém
potoce vnimame jako prvni krok
v oblasti hospodareni s destovou
a podzemni vodou a vétime, Ze bu-
dou prijemnym zpestfenim i pro
vSechny navstévniky Jetelky.

Vse to pak zapada do dlouhodo-
bého zajmu spolku Krocan o zlep-
Seni zivotniho prostiedi v tzemi
Jetelky, Krocinky a Klicova. Na
naSe mnohaleté aktivity postup-
né revitalizace Kli¢ovského leso-
parku jsme, za prispéni grantové
podpory hlavniho mésta Prahy,
v roce 2014 navazali projektem
Posileni Kli¢ovského biokoridoru
a obnova jeho funk¢nosti. Zaro-
venl dlouhodobé spolupracujeme
s odborem zivotniho prostredi
Prahy 9, s nimz vSechny tyto akce
nejen konzultujeme, ale také se
téSime z jeho podpory. Fotografie
z Jetelky, z vysledkti zminéné spo-
lupréce a z nasich akci najdete na
strankach www.krocanos.cz.

A nakonec jsou tu naSe vytvarné
kurzy urcené tém, ktefi si chteji
odpocinout pri aktivnim tvore-
ni, néco se dozvédét o estetice,
vytvarném uméni a ude¢lat sobé
i druhym radost. Vytvarné studio
¢i kurzy Zemémalby 1 a 2 Moniky
Sichrovské rozvinou vase estetic-
ké citéni v roviné malirské. ,Vyda-
me se blize k prirod¢, abychom ji
lépe vidéli, citili a vnimali, a to jak
v ateliéru, tak v plenéru,“ konsta-
tuje Monika Sichrovska. A pokud

budete mit zajem, ptihlaste se na
kurzy Vecerniho toceni Michaela
Franc¢eho, kde pomoci keramické
hliny muzete tvorit nejen hrnicky
na kruhu, ale také objemnéjsi véci
vSemozného tvaru a barev.

Pokud jste si z téchto kurzd nevy-
brali, staci navstivit naSe stranky
http://ddmpraha9.cz/krouzky/
a najit si krouzek Sity pravé vam ci
<mf

va$im détem na miru.

A co je to vlastn¢ biokoridor? Jed-
noduse feeno Uzemi, jez propo-
juje biocentra, tedy oblasti, které
vhodnym stavem piirodnich pod-
minek umoznuji existenci pfiro-
zenych zivociSnych a rostlinnych
spolecenstev a kterym se mohou
bezpecné pohybovat volné zijici
zivocichové, bez nepiekonatel-
nych bariér jako frekventované
silnice, neprostupné ploty, velké
zpevnéné plochy bez travniho
porostu... Klicovsky biokoridor,
ktery spojuje lesni biocetrum na
Jetelce a na druhé strané miri ven
z Prahy smérem pod Kbely, vyho-
vuje vétsing rostlin, ptakd i drob-
nych savcd, jako jsou hlodavci, pl-
chové, kunovité Selmy, liSky apod.,
ale vét$im savclim, napf. srnciim,

Cestopisna prednaska o Ciné

V Méstskeé knihovné, pobocce Prosek se uskuteéni 27. ledna 2016 od 17 hodin pro vefejnost cestopisna
pfednaska s projekci o Ciné — 1. dil. Cinskymi mésty vas provede RNDr. Bohuslava Trnkova.
Knihovna Prosek, MéSicka 3/806, Praha 9, tel.: 286 881 064. Bezbariérova.

<jh

kvili mnoha zdbrandm nevyhovu-
je. PFitom pravé na srnce muzZete,
kdyz si ptivstanete, v Klicovském
parku narazit!
Abychom posilili funkci bioko-
ridoru, spole¢né s mistnimi oby-
vateli zlepSujeme podminky pro
migraci a biologickou rozmani-
tost v lokalité, napf. zacatkem
prosince vysadime Ctyticet odol-
nych kef, jejichz plody budou po
co nejdelsi ¢ast roku poskytovat
zdroj potravy pro co nejSirsi ska-
lu zivocichli. Do vysazovani ket
se zapoji i déti z blizké mater'ské
Skolky Pod Krocinkou. Se smy-
slem biokoridoru seznamujeme
také navstévniky Svatku stromt
v Klicovském lesoparku, letos
jsme jej pri vytvarné dilné ,, Kudy
chodi zviratka“ priblizili i malym
détem. Zaroven jsme tim oslavili
10 let nadeho trvani, kdy jsme se
napt. zasadili o vznik détského
hristé ¢i kazdoro¢né pripravovali
setkanis obcany ajejich détmi. <
Josef Rauvolf
predseda spolku Krocan
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Hudebni vzdélavani

od miminek po seniory

Hudebni Skola Yamaha,
ktera zanedlouho vstoupi

v Ceské republice do svého
21. Skolniho roku, nabizi
hudebni vzdélavani oprav-
du po cely Zivot. Programy
pro pfedSkolni déti, mladez
i dospélé, ale i seniory
mohou zazit zaci a zacci
po celé republice.

Béhem ledna 2016 probihaji zapi-
sy Hudebnich $kol Yamaha Skoly
na riznych mistech republiky.

Na Devitce najdete Hudebni skolu
Yamaha Knoflik na Proseku v Jab-

Fotoohlednuti...

lonecké ulici 724/6. Je soucéasti
rodinného centra Knoflik. Tato
Hudebni $kola je jednou z téch,
které nabizi celé portfolio hudeb-
niho vzdélavani, nabizi tedy lekce
jiz od 4 mésict az do dospélosti.
Marcela Ttmova, koordinatorka
hudebnich lekci a programt rika:
»Behem let jsme diky zajmu rodict
i déti dokazali spole¢né vybudovat
Hudebni Skolu Yamaha se skoro
Sesti sty z4ky vsech generaci. Zaky
a zaCky mame na nékolika poboc-
kach, kurzy nabizime nejen na
Proseku, ale i ve Vysoc¢anech, Kbe-
lich, Cerném mosté & Cakovicich.
Nové otevirame pobocku v Koby-
lisich, kde bychom, stejné jako na

Proseku, radi také otevieli lekce
nejen pro déti, ale i pro seniory.
Hudebni $kola Yamaha Knoflik vas
zve i k druhému pololeti, ukazkové
lekce a zapis se chystaji béhem
ledna. D¢éti, dospéli i seniofi se
mohou hlasit do nastrojovych obo-
rti. Skola nabizi vyuku hry na key-
board, flétnu, akustickou i elektric-
kou kytaru, zpé€v a nove i bici. Pro
nejmensi je otevien zapis v pred-
Skolnich oborech. Vsechny lekce
muzete vyzkouset zdarma, rozpis
ukazkovych lekei a zapisu najdete
na strankach centra Knoflik www.
centrumknoflik.cz, na mailu yama-
ha@centrumknoflik.cz. <
text a foto: zm

... 2a setkanim seniort v Gongu

,wVanoce jsou za dvefmi“ byl nazev setkani seniort 15. prosince 2015 v Divadle Gong, které predstavovalo vinu vzpominek, veselého i vazného
vypravéni a Zivé zpivané melodie. U¢inkovali Miriam Kantorkova, Zdenék Trogka, Ladislav Zupani¢, Simon Pe¢enka, Alexander Hemala. <

WA

HUDEBNI SKOLA

foto: Jifi Houdek
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... Za setkanim u rybi polévky

Potreti, ve stiedu 23. prosince 2015, poradala méstska ¢ast Praha 9 setkani s ob¢any u rybi polévky. Tentokrat se konalo na ndmeésti OSN.
,Ze setkani u rybi polévky pied Vanoci se pomalu stava pékna tradice. Letos tradiéni vanoéni polévku dodala restaurace U Sebestiana,
a protoze ne kazdy prichazi na chut rybi polévce, nabizime i kureci z restaurace Vecerni $kola na Kolcavce,“ konstatoval mistostarosta Prahy 9

( text a foto: mk

Adam Vazansky, ktery polévky také rozléval.

... 2a rozsvecenim vanocniho stromu na Strizkove

Vanocni strom v parku Vaclavka na Sttizkové rozsvitili ¢lenové Spolku za veselejsi Stiizkov prvni adventni nedéli — 29. listopadu 2015. A jejich
{ foto: Sandra Jifiskova a Kristyna PospisSilova, SOU sluzeb Praha 9, www.sousluzeb.cz

sousedé pritom samozi'ejme nechybéli.




HALA NA JUDO | = |
(bojové )




Hokejovy dres jako
podéekovani za
dobrou spolupraci

SPORT N

Kdy na hokejovou
Spartu do 0, areny

Hokejova utkani Tipsport Extraligy 2015/16

fi jednani Zastupitelstva

mestské ¢asti Praha 9 dne 24.
listopadu 2015 predali ¢lenové
Organiza¢niho vyboru Mistrov-
stvi svéta v lednim hokeji, které se
v kvétnu 2015 konalo v O, arené,
starostovi Prahy 9 upominkovy

p—n

pfedmét v podobé hokejového
dresu. Jan Jarolim ho prevzal z ru-
kou Petra Brizy a Markéty Stér-
bové. Originalni darek je podéko-
vanim MC Praha 9 za bezvadnou
spolupréci pii poradani MS v led-
nim hokeji. (foto: It

Datum Den Gas Soupef
3.1.2016 nedéle 17:00 Bili Tygfi Liberec
6.1.2016 stfeda 18:30 PSG Zlin

10.1.2016 |  nedéle 17:00 HC Skoda Pizefi
12.1.2016 utery 18:30 HC Oceldfi Trinec
19.1.2016 utery 18:30 HC Kometa Brno
22.1.2016 pétek 18:30 Pirati Chomutov
26.1.2016 ltery 18:30 HC Olomouc
3.2.2016 stfeda 18:30 PSG Zlin
5.2.2016 patek 18:30 HC Energie Karlovy Vary
17.2.2016 stfeda 18:30 HC Verva Litvinov
21.2.2016 nedéle 17:00 HC Kometa Brno
28.2.2016 nedéle 17:00 HC Dynamo Pardubice
4.3.2016 pétek 18:30 BK Mlada Boleslav
21.2.2016 nedéle 17:00 HC Kometa Brno
28.2.2016 nedéle 17:00 HC Dynamo Pardubice
4.3.2016 patek 18:30 BK Mlada Boleslav

Rozpis neni konecny a mohou nastat drobné zmény, predevsim v ¢ase zacatku utkani.

INZERCE

Vyroba a montaz Satnich skrini, kuchynskych
linek, obyvacich stén, kancelarského nabytku,
posteli a interierovich dvet¥i.

ZIMNI SLEVA (

% na kuchynske linky

30% na vestavéné sk¥iné

ey

SPILKA - truhlarstvi

Breicetlova 771 (HASSO)

Praha 9 - Cerny Most

tel.: 224 317 142

Oteviraci doba: po—pa 10:00-18:00 hod.

AVACOM

specialista na baterie

Vazeni zakaznici,

stéhujeme se do novych prostor, a proto nas jiz
v prodejné Drahobejlova 36, Praha 9, nenajdete.

Novou prodejnu otevieme béhem ledna 2016 na adrese
Ocelafska 5, Praha 9, cca 250m od plvodni prodejny.

Expedice zboZi i prodejna Zborovska 41, Praha 5
se neméni a bude fungovat i nadale bez omezeni.

V pripadé jakychkoliv dotazdl nas prosim kontaktujte
na telefonu +420 284 021 950.

Dékujeme za pochopeni a téSime se na vas jiz brzy
v nové prodejné.

Baterie, akumulatory, nabijecky, servis, repase, zakazkova vyroba.

_Y oL B .3

$C-351791/01
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Vanocni svatky hasicu v hlavnim meste

Zatimco vétSina z nas
,Zapolila“ s porci kapra na
talifi, nebo nerozbalitel-
nymi darky pod vanocnim
stromeckem, prazsti hasici
méli pIné ruce prace.

A zasahovali i v Praze 9.

o tédry den zacal pro prazské
hasice uz v 3:48, kdy v Jung-
mannove ulici v Praze 2 likvido-
vali pozar matrace v kotelné. Pri
pozaru doslo ke zranéni kotelnika,
ktery si pfi pozaru popalil ruku
a zada. Pri¢inou vzniku pozaru
byla nedbalost pti kouteni a poza-
rem vznikla §koda 50 tisic korun.
24. prosince vyjizdeli prazsti ha-
si¢i celkem k 25 pripadiim, z toho
k Sesti pozartim a ¢tyfem planym
poplacham.
Na Bozi hod bylo klidnégji, vyjeli
pouze k deseti ptipadiim, z toho
ke tfem pozardm. Ten nejvétsi
v Lupacove ulici v Praze 3 si vy-
zéadal evakuaci 34 osob, 2 osoby
byly zachranény pomoci vyvade-
cich masek a 4 osoby byly oSetre-
ny ZZS. Pti¢inou vzniku pozaru
vybaveni v pokoji bytu ve ¢tvrtém
patie byla nedbalost pti pouZivani
otevieného ohné - svicky. Skoda,
ktera pozarem vznikla, se vyspl-

Likvidace pozaru ve skladu textilii v Kolbenoveé ulici 26. prosince 2015

hala na 200 tisic korun, véasnym
zasahem byly uchranény hodnoty
ve vysi 2 800 000 K¢.

26. prosince ve 2:22 zacal v Praze 9
v Kolbenové ulici v byvalém CKD
horet sklad textilii. Na misto byly
vyslany jednotky HZS hl. m. Prahy
ze stanic €. 1, 3, 5 a 10, SDH Let-
nany, Satalice a Dolni Mécholupy.
Pozar likvidovaly 4 vodnimi prou-
dy. Na zakladé dosetreni v dopo-
lednich hodinéch byla uréena jako
pri¢ina vzniku pozaru technicka
zavada elektroinstalace. Vznikla

$koda je stanovena na 100 tisic ko-
run, véasnym zasahem bylo uchra-
néno cca 400 tisic korun.

Ten den vyjeli prazsti hasici k 24 uda-
lostem, z toho k 5 ohntim, kdy evaku-
ovali jednoho ¢loveka a 5 lidi zachra-
nili pomoci vyvadécich masek.

Ani nedéle 27. prosince se neobe-
$la bez pozaru, ktery byl zavinén
neopatrnosti pfi pouzivani otevie-
ného ohné. V 3:14 zacalo horet od

svicky v Duskové ulici v Praze 5.
Utzivatel bytu musel byt oSetien
1ékari, Skoda na vybaveni bytu je
odhadnuta na 50 tisic korun, v¢as-
nym zasahem bylo uchranéno ptil
milionu korun.

A co vam preji prazsti hasici pro
rok 2016? Budte opatrni, nejvic
pozarti vznika z nedbalosti! <

Pavlina Adamcova
foto: Roman Piita, HZS Praha

PF 2016

INZERCE

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-351666/01

Postaram sei o Vas
Zavolejte mi:

774 849 270 .

SICI STROJE
OPRAVY A PRODEJ

L | soukromé montessori Skolky
|| naskolnirok 2015/2016.

® tel.: 604708572

Probiha zapis détido

Jedineéna prileZitost, jak

v harmonickém prostiedi rozvijet
osobnost ditéte. Kontaktujte nas
apiijdte se podivat.

www.klubmontessori.cz

SC-351804/01

( HODINOVY MANZEL |

Vétsi, ale také i drobné
opravy a Femeslnické prace
ve firmé nebo v domacnosti.

Zn. Precizné.

| Tel: 737272779

SC-351475/12

SC-351806/01

Zakladni Skola Hefmanek
Rajmonova 4, Praha 8 - Ladvi
otevira ve Skolnim roce 2016/17 nové
tfidy 1. a 6. ro€niku.

Dny otevienych dvefi:

6. a 13. ledna 2016 (nutné prihlaseni).

Soucasti je ukazka vyucovani matematiky

a CGeského jazyka ve ftfidach I. stupné

(nutné prihlaSeni) a také odpoledni

hermankovy ¢aj s reditelkou Skoly a uciteli.

Terminy zapisu:

20. a 27. ledna 2016 (nutné prihlasen).

Prihlasky a informace na www.prorodinu.cz,
najdete nas také na facebooku.

SC-351859/01
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VETERINARNI KLINIKA
HLOUBETIN s.r.o.

www.veterinahloubetin.cz, tel.: 281 863 796, e-mail: ordinace@veterinahloubetin.cz

PlZZA

Mochovska 535/38, Praha 9, Hloubétin, Obch. dim Havana, u st. metra Hloubétin

Vade rodinnd reskdurdee v ulici...

NOVY JIDELNI LISTEK PLNY ITALSKYCH DOBROT
A SKVELYCH VIN

SALONEK PRO RODINNE OSLAVY
A SVATEBNi HOSTINY - AZ 45 misT

NEDELNi ANIMACE
AKCNI CENA AKCNI GENA VELKY DETSKY KOUTEK (olocchis
Vakcinace pes 390 K¢ Kastrace feny do 10 kg 1990 K¢ PARKOVANI U RESTAURACE B
Vakcinace kocka 390 K Odstranéni zubniho . (nebo OC Fenix)
0 990 K¢ -
Kastrace kotka 990 K¢ kamene u pst do 10 kg Tel.: 266 610 578 | col vysocany@bakare.cz | Sokolovska 209, Praha 9

Akce se vztahuje pouze na dopoledni ordinaéni hodiny DRUHA W
a objednané klienty po telefonu nebo internetu. 3 £
Joecnane K ony po et o PIZZA o
Nase sluzby: béZna oSetfeni, preventivni ukony, Ké B .
nadstandardni sluzby — stomatologie, kardiologie, chirurgie, ortopedie. KAZDY DEN ,\%z|a15 A18 HOD\NOCU
> ! s
AN 1 . PLATIV VYSOCANY
ORDINACNI HODINY: DO 28.2.2016 www.pizzacoloseum.cz

$SC-351657/03

po—pa 8.00-12.00 a 15.00-19.00; so 8.00-12.00; ne 18.00-20.00

FRANK JACK NORMAN GABRIEL

WILDHORN ~ MURPHY ALLEN BARRE
HUDBA TEXTY LIBRETO REZIE

1 tha PRA|HA
YouRll[y  FSsnine
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i PRA|G
Hilavni medidini partner o
P m Frekvence (1 GRAND PRINC M{z kehgiche me@.cz
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Opravdovyé jidlo

Velka

soutéZ VE SKLIZENU FENIX

2

S

Cely leden nakupujte
zdRAWE potraviny
a SuperFOOD a vyhrajte

ZdRAWe
A8

k tomu kazdy den jedna
zdRAWa kucharka

Podminky soutéze:
Nakupte se zakaznickou kartou, néjvetsi nakup (v nejvyssi
géstce) vyhrava. Kazdy pracovni den 1x kuchatka zdRAWE
a nejvétsi ndkup za cely leden VITAL BLEND.
Priib&zné vysledky budeme uvéfejiovat
na Facebooku.

SKLIZENO NC Feénix Po-Pa: 8:00 - 21:00
Freyova 945/35 So: 9:00 - 21:00
190 00 - Praha 9 Ne: 9:00 - 21:00

Tel.: 775 553 002

Email: fenix@sklizeno.cz ﬂ sklizenofenix
www.sklizeno.cz




