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DEVITKA I

5L0V0 STAROSTY CoRecrEres

s konéicim ¢tyrletym volebnim obdo-
bim ptirozené prichazi ¢as ohlédnuti.
Cas zhodnotit, co se podaiilo, kam
jsme se jako méstska ¢ast posunuli
ajak jsme naplnili zavazky, které jsme

Ze nejlépe to dokazou posoudit praveé
ti, pro které svou praci délame — vy,
nasi ob¢ané. Rad bych proto podeé-
koval vSem ¢lentim zastupitelstva za

méstské ¢asti Praha 9.

pravidelné informovali na strankach
mési¢niku Devitka, proto mi dovolte

kém souhrnu. V letech 2022-2026
jsme rozvijeli vefejna prostranstvi

a budovali nové parky, navySovali
kapacity kol a od zakladd postavili
dvé nové zakladni a mater'ské Skoly.
Mysleli jsme také na dopravu novymi
parkovacimi misty a ptipravou par-
kovaciho domu. Pokracovali jsme ve
zkvalitiiovani zdravotnickych sluzeb
na Poliklinice Prosek, rozsirovali na-
bidku socialnich sluzeb a ziskali fadu
strategicky dulezitych pozemkd pro
dalsi rozvoj Prahy 9.

Vazeni Gtenari,

vi¢i obyvateldm Prahy 9 prijali. V&fim,

spolupraci a stejn¢ tak kolegiim z Rady
O déni v nasi méstské ¢asti jsme vas

pfipomenout uplynulé roky jen v krat-

Veérim, ze 9. a 10. fijna prijdete
k volebnim urnam s védomim, zZe ko-
munalni politika mé smysl tehdy, kdyz
je skute¢nou sluzbou ob¢anim. Za
kazdym rozhodnutim, projektem i vy-
sledkem stoji konkrétni lidé, konkrétni
prace a konkrétni odpoveédnost.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas diar

Obgané MC Praha 9 mohou vyuzivat jako prvni
v hlavnim mésté online lékafskou pohotovost
zdarma, a to 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.

9. A 10. RiJNA (20.RUNA

Volby do Zastupitelstva méstské Casti Praha 9,
Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy a prvni kolo

voleb do tretiny Senatu Parlamentu Ceské republi-

ky ve volebnim obvodu ¢. 24.

Salon Prahy 9 se po dvou letech vraci do Galerie 9.

DalSi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

StraSidla, halé ven! Tradicni hallowenska zabava
na Stfizkove.

Beseder Gallery: Vystava dél Stanislava Divise
a Karla Stédrého.

Koncert violistky Véry Binarové a klaviristky Barbo-
ry K. Sejakove.

Piisti cislo vyjde 1. listopadu 2026
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Oceneni pro ty,
kteri davaji devitce srdce

Uz poSestndcté predal starosta méstské Casti Praha 9 ocenéni tém, ktefi pfispéli k dobrému jménu devaté méstské ¢asti.
Lauredty i letos navrhli sami obyvatelé devitky. Slavnostni ceremonidl se konal v Divadle Gong 17. zafi 2026.

Ocenéni nominovanym osobnostem predaval starosta MC Praha 9 Tomas Portlik. Slavnostnim odpoled-

nem proved hosty v Divadle Gong mistostarosta MC Praha 9 Adam VaZansky

Me¢stska ¢ast Praha 9 ma od roku 2010
moznost moralné ocenit své ob¢any za
jejich prikladné a inspirativni po¢iny
prostiednictvim nekolika ¢estnych cen.
O tom, kdo ocenéni ziska, rozhoduji sami
obyvatelé Prahy 9 — navrhovat mohou jak
jednotlivi obéané, tak instituce prostied-
nictvim svych zastupiteld. Jména navrze-

PODEKOVANI STAROSTY MC PRAHA 9

Jednou z forem ocenéni
je Podékovani starosty
mestské ¢asti Praha 9.
Tomas Portlik pti ctvr-
te¢ni slavnostni akci
podékoval mladym
sportovciim z devitky za
skv€lou reprezentaci na
leto$ni Olympiadé déti
amladeze.

Olympiada déti a mla-
deze je celorepublikova
soutez krajskych vyprav,
ktera mladym sportov-

ctim ve veku od 12 do 16 let priblizuje atmosféru skute¢nych
olympijskych her. Jeji 12. letni rocnik se uskutecnil v Praze od
21.do 25. ¢ervna 2026 a prilakal témér 3500 ucastniki ze viech
krajii Ceské republiky. Soutézilo se ve 23 sportech a 101 discipli-
nach. Celkové vitézstvi vybojovalo hlavni mésto Praha se ziskem

nych laureatd pak nasledné projednava
Rada a Zastupitelstvo MC Praha 9.

Ocenéni jsou vyznamenanym osob-
nostem predavana v zari na slavnostnim
zasedani u prileZitosti vyro¢i, kdy cisaf
FrantiSek Josef 1. udélil Vysocantim pravo
pouzivat méstsky znak v podobé, jakou
zname dodnes.

Mezi ocenénymi byli:

Vitek Pragl, cyklistika — 2 zlaté medaile

Lukas Paska, Vaclav Cerny, Vaclav Beranek a Jifi Bauer,
florbal — zlat4 medaile

Lucie Polackova, atletika — bronzova medaile

Velky dik

[ letos prevzali v Divadle Gong ocenéni
lidé mnoha profesi — 1ékati, ucitelé, vycho-
vatelé, stavari, statni zameéstnanci, spor-
tovci, divadelnici..., jednim slovem srdcafi.
, 10, co se tu dnes odehrava, jste napsali
vy — svymi ¢iny, odvahou, vytrvalosti
a sluzbou druhym,“ konstatoval pfi slav-
nostnim ceremonialu starosta MC Praha 9
Tomas Portlik a pokracoval: ,VSichni
ocenéni sem prichazeji s pokorou a rikaji:
dékujeme méstské casti Praha 9. Ve sku-
tec¢nosti vSak dnes patii podékovani pre-
devsim vam. Pravé vy davate nasi méstské
¢asti charakter, tvar i identitu. PeCujete
o nase zdravi. Reprezentujete devitku
v mnoha oborech a ¢innostech. Prekona-
vate vlastni limity, protoZe vérite tomu, co
delate — a prave diky této vire dokazete
véci, které se ostatnim mohou zdat ne-
mozné. Nékdy jdete pro dobrou véc i nad
ramec svych kompetenci, davate vSanc své
postaventi, a dokonce riskujete vlastni Zi-
vot, abyste zachranili Zivot druhého. A né-
kdy tieba ,jen‘ vtisknete ptibéhu obraz,
date mu jméno a umoznite mu promluvit
k ostatnim. Vam vSem patii obrovské po-
dekovani. Diky vam je devata méstska ¢ast
presné takova, jaka ma byt — Ziva, state¢na,
lidska a inspirativni.* smk

34 zlatych, 33 sttibrnych a 30 bronzovych medaili. Na tomto
uspéchu se podileli také sportovci z Prahy 9.

Ondrej Kroupa, basketbal — zlat4 medaile
Vladimir Svoboda, badminton — bronzova medaile
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CENA STAROSTY MESTSKE GASTI PRAHA 9

ZDENKA ARNOLDOVA MGR. DAGMAR BRABCOVA

Zdenka Arnoldova je neodmyslitelné

spjata se ZS a MS Na Balabence, kde

pracuije jiz od roku 1977. gt |
Béhem svého dlouholetého profesni- ¢ i

ho ptisobeni zastavala praci vychova- 1 :
telky Skolni druZiny i recep¢ni a vzdy ji g
vykonavala s mimoradnou zodpoveéd- .' b i ! \1
nosti, laskavosti a obétavosti.

Po mnoho $kolnich let byla oceriovana !

pro sviij pratelsky, taktni a citlivy pri-

stup k détem i rodi¢dm. Vyznamnou stopu zanechala také
jako Skolni knihovnice, ktera se s trpélivosti a nadsenim véno-
vala podpore détského ctenatstvi a vychove mladych étenara.
Jeji kolegové si vazi nejen jeji pracovni spolehlivosti, ale také
vitality, s nizZ se podilela na zajistovani Skol v pfirodé a na
organizaci kulturnich akci pro pedagogické pracovniky. Pro
Skolu byla a je oporou diky své vytrvalosti, houZevnatosti,
optimismu a Zivotnimu nadhledu.

Ve Skolstvi piisobi od roku 1967 a vstupuje tak do svého
$edesatého roku prace v tomto oboru. Na ZS a MS Na Bala-
bence brzy zah4ji jiz padesaty rok svého ptisobeni. A i kdyz
se vék u ddmy neprozrazuje, neodpustime si konstatovat, ze
v pfipadé pani Zderky je ro¢nik narozeni 1946 jen tdajem

v obcance. Za jejim zivotnim optimismem a nezdolnosti sto-
jispokojenost v praci, pravidelné cvi¢eni, navstévy divadel

i setkavani s prateli.

.

FRANTISEK BURDA

FrantiSek Burda patfi k vyraznym
mladym tvarim ceského jachtingu.
Zije v Praze 9, ale jeho sportovni
pribéh zacal na Machove jezere, kde
ho k vodé, vétru a prvnim zavodim
privedl dédecek. 2
*/

Dnes FrantiSek zvodi za Jachtklub :
Ceska Lipa v kategorii do 17 let a po- A
stupné€ se prosazuje mezi mezinarodni

$pickou v olympijské tiidé iQFOIL. Jde

0 moderni windsurfingovou disciplinu, pfi niZ se zavodni
prkno diky specialnimu kiidlu — hydrofoilu — zveda nad vodni
hladinu. K jeho nejvétsim dosavadnim tspéchiim patfi letosni
bronzova medaile z mistrovstvi svéta mladeZe v kategorii U17.
Prestoze Ceska republika nema more, Frantisek ukazuje, ze
talent, prace a odhodlani geografické hranice neznaji. Na
vodé vynika technikou, citem pro rychlost a chuti posouvat
vlastni limity. Uz ve velmi mladém véku zvladl také naroény
manévr , foil tack® — obrat proti vétru provedeny tak, aby
hydrofoil neztratil vztlak a prkno zastalo nad hladinou.
Tento technicky obtizny prvek vyzaduje mimoradny cit pro
rovnovahu, rychlost a préci s vétrem.

Zavodit zacal v roce 2016. Od prvnich domécich regat se
postupné propracoval k evropskym a svétovym Sampiona-
tlm a pravidelnym startiim na nejvyssi mladeznické me-
zinarodni trovni. Jeho dlouhodoby cil je jasny — jednou se
kvalifikovat na olympijské hry. Trénuje v Cesku i v zahranici
a spolupracuje také s nizozemskym trenérem Diderikem
Bakkerem, ktery pripravoval nékolik olympionikd.

Ve volném case se vénuje také sjezdovému lyzovani, snow-
boardingu a wingfoilingu. D

=

s

Mikroklima patfti k akcim, které se za
osmnact let své existence zapsaly do
zivota méstské ¢asti Praha 9 velmi vy-
razn€. Z pivodné mensiho programu
ke Dni Zem¢ se stala oblibena udalost
ke Svétovému dni Zivotniho prostredi,
ktera srozumitelné, prakticky a bez
zbyte¢ného mentorovani priblizuje
ekologii détem i dospélym.

Projekt vznikl v roce 2003. KdyZ jeho
organizaci vroce 2013 prevzala Mgr. Dagmar Brabcova z od-
boru Zivotniho prostiedi MC Praha 9, za¢ala hledat cestu, jak
2014 proto Mikroklima probiha v parku Pratelstvi na Proseku.
Presun znamenal zasadni proménu: vznikl program se zhruba
Ctyriceti zastavenimi a z akce urcené predevsim star§im zZaktim
zakladnich skol se postupné stala udalost pro predskolaky,
Skolaky, rodiny i dospélé navstévniky. Jeji dosah dnes davno
presahuje hranice Prahy 9.

Priprava Mikroklimy je pfitom naro¢na prace, ktera se
odehrava z velké ¢asti nad ramec béznych pracovnich po-
vinnosti. Podili se na ni cely odbor Zivotniho prostredi, ale
k hlavnim tahountim patii pravé Dagmar Brabcova spolu

s Martinou Jirkti a Pavlou Hanusovou. Za vyslednou podo-
bou akce je nejen organizacni usili, ale také osobni zaujeti,
vytrvalost a schopnost propojovat lidi, témata i napady.

U Dagmar Brabcové, ktera na odboru Zivotniho prosttedi MC
Praha 9 pracuje od roku 2002, pritom vztah k ptirod€ neni jen
profesni zalezitosti. Absolventka Prirodovédecké fakulty UK

v Praze, obor ochrana Zivotniho prostredi, ma blizko také ke
kynologii a skautingu; je ¢lenkou kynologického klubu Prahy 8

a uz Sest let piisobi jako predsedkyné skautského Kraje Praha. y

MUDR. TOMAS ADAMEK

Doktor Tomas Adamek je vyraznou
osobnosti chirurgické péce na Polikli-
nice Prosek, kde jiz vice nez dvacet let
vede tym chirurgické ambulance Dr.
Adéamek s.r.o.

Za dobu svého ptlisobeni se pod jeho
vedenim ambulance stala dtlezitym
mistem pro pacienty z Prahy 9 i Siro-
kého okoli. Jejimi dvermi proslo pfi-
blizné 59 tisic pacientti a zdravotnici
zde provedli témér ptl milionu zakrok.

Zajeho dlouholetou praci pritom nestoji pouze tictyhodna ¢is-
la, ale predevsim odborna erudice, zkusenost a osobni pristup
k pacientim. S&m na svou praci nahlizi s pokorou a oznacuje
seza ,,prostého délnika mediciny“. Pravé tato skromnost, spo-
jena s odpovédnosti a diirazem na poctivé odvedenou praci,
vystihuje jeho pristup k chirurgii i k pacientlim, o které pecuje.
Doktor Adamek se vyznamné podili také na rozvoji chirur-
gické praxe. Uspésné vede specializovany opera¢ni tym
zaméreny na drobné chirurgické vykony v lokalni anestezii

a dlouhodobé prispiva k tomu, aby pacienti mohli fadu zakro-

ki podstoupit rychle, bezpecné a v prostredi, které dobre znaji.

Za vice nez dvé desetileti se stal nejen zkusenym odborni-
kem, ale také respektovanym kolegou a jednou z osobnosti,
které pomahaji utvaret dobré jméno Polikliniky Prosek.
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PHDR. ROBERT DOMASINSKY, STANISLAV MASEK A MILOS TRNKA

Jsou ukoly, které nelze zvladnout bez zkusSenosti, soustedéné prace a sku-
te¢né tymové spoluprace.

Tym, ktery nepretrzité hlida tep prazské dopravy, aby se cestujici bezpecné dostali
do cile a fidic¢i méli v provozu co nejlepsi podporu, pisobi na jednom z kli¢ovych
pracovist Dopravniho podniku hl. m. Prahy —na Odboru fizeni a kontroly provozu.
Kazdy den pomaha drzet prazskou MHD v chodu. V redlném ¢ase dohlizi na
provoz tramvaji a autobusu, sleduje jeho plynulost, bezpecnost i ndvaznost na
jizdni rady. Kdyz nastane nehoda, porucha, vyluka, zpozdéni nebo jina mimo-
radna situace, praveé tento odbor rychle hleda reseni: rozhoduje o odklonech, za-
jistuje nahradni dopravu a koordinuje postup s policii, hasi¢i i dal§imi slozkami.
V ¢ele Odboru fizeni a kontroly provozu stoji Robert Domasinsky (na fo-
tografii uprostred), pfimy nadrizeny Stanislava Maska (vpravo) a Milose
Trnky (vlevo). Pod jeho vedenim tym zvlad4 i ndrocné dopravni vyzvy, které
hlavni mésto prinasi.

Spole¢né koordinovali a pripravovali naptiklad dopravni opatfeni pro zajis-
téni prepravy navstévnikt ISU mistrovstvi svéta v krasobrusleni 2026 v Praze. Podileli se také na opattenich pfi uzavieni stanice
metra Ceskomoravska v navaznosti na akce v O2 arené. Stejné peclivé piipravuji provoz pii vyznamnych koncertech a festivalech

na uzemi hlavniho mésta, naptiklad pti zahrani¢nich koncertech v Letiianech nebo béhem Majalesu. Velké koncerty, festivaly, ve-
letrhy, fotbalova ¢i hokejova utkani, demonstrace nebo prijezdy VIP osob Prahou — nic z toho tomuto tymu neunika.

Udrzet provoz MHD funkéni i ve chvilich, kdy se situace rychle méni, a pfijimat nezbytna opatteni napfi¢ jednotlivymi druhy do-
pravy je ukolem oddéleni Rizeni provozu, které vede Stanislav Magek. Ridi koordinaéni dispe¢ink a u Dopravniho podniku ptisobi
jiz 37 let. Za tuto dobu ziskal mimoradné zkuSenosti, které vyuziva pri planovani i operativnim rizeni dopravy.

I sebelepsi plan v§ak musi obstat v kazdodenni realité provozu. O to, aby vSe fungovalo co nejplynuleji, se stara Milos Trnka, dlou-
holety zaméstnanec DPP v Odboru fizeni a kontroly provozu. Pfi akci spojené s mistrovstvim svéta v krasobrusleni 2026 pasobil
jako vedouci dopravnich opatreni. Diky rozsahlym zkuSenostem, klidu pfi feSeni mimoradnych situaci a vyborné znalosti sité

MHD dokaze pruzné reagovat na aktualni dopravni potteby Prahy. Jeho prace je ddleZitou soucasti toho, aby i pfi velkych akcich

a necekanych udalostech ztstala doprava co nejplynulejsi a bezpeéna.

Za kazdou zvladnutou mimoradnou udalosti tak stoji nejen rychlé reakce a presna koordinace, ale predevsim roky zkusenosti,
vzajemna davera a tymovy duch. Pravé tyto hodnoty rozhoduji ve chvilich, kdy se situace méni z minuty na minutu a kdy je potreba
najit spravné reseni rychle, klidné a s ohledem na bezpeci cestujicich i plynulost celé prazské MHD. y

MIROSLAV KHOL LIBUSE PAVLICKOVA

Miroslav Khol je vyznamny ¢esky foto- Libuse Pavlickova jiz fadu let pisobi .

graf a Zurnalista. Jeho préace najdete ve jako dobrovolnice v Aktivizaénim cen- ﬁ’ \
sbirkach Narodni galerie Praha, sbir- tru pro seniory, tstavu Socialni sluzby K
kach Uméleckopriimyslového muzea Praha 9, kde vede oblibené cviceni na (’,

Praha a v ¢etnych soukromych sbirkach zidlich. Program je uréen predevS§im

po celém svété — od Vysocan po Kanadu. seniortim s pohybovym omezenim,

Miroslav Khol se za objektivem nikdy r ktefi se nemohou ti¢astnit bézného

neschovaval pred Zivotem. S bystrym y cviceni. Diky své profesni zkuSenosti

okem, osobitym nadhledem a neu- byvalé zdravotni a rehabilitacni sestry

navnou chuti byt u toho zachycoval ! pripravuje lekce promyslené, odborné

verejné déni, atmosféru mist i tvare lidi, kteti formovali ¢eskou a s ohledem na potreby ucastnikd. Cvi¢eni pomaha posilo-
kulturu, predev§im malife a sochare, ale nejen je. Jeho snimky vat, protahovat i uvolnovat celé télo a probiha v priméreném
nejsou pouhym zaznamem okamziku — nesou v sobé napéti, tempu, nazorng a citlive.

lidskost, humor i tichou vyzvu k zastaveni. Nefoti, aby d¢lal Lekce se konaji kazdé utery a pravideln€ se jich tcéastni
,»velké uméni®. Jeho fotky jsou syrové lidské melodrama — re- 15 az 18 cvicenct; pri vétsim zajmu dorazilo i 26 seniord.
portaz o sveté, ve kterém je kazdy snimek pokusem pochopit, Nejstarsi ucastnici maji 93 a 94 let. Pani Libuse pti cviceni
co znamena byt clovekem. vyuziva riizné pomucky, napriklad posilovaci gumy, over-
Miroslav Khol je zaroven autorem dlouhé fady cenénych pu- bally ¢i masazni micky, a relaxacni ¢ast doprovazi klidnou
blikaci, spoluautorem ilegalniho vydani Nepokorena svobo- hudbou. Do programu zaroven zarazuje veselé pohybové
da (1969), spolupracovnikem mnoha ¢asopisti a novin u nas hry, které podporuji dobrou naladu, vzajemnou komunikaci
iv zahranici, zakladajicim ¢lenem a fotoreportérem Ateliéru aradost ze spolec¢né straveného ¢asu.

(1987-1990) a Mladého hlasatele (1990-92). M4 na konte Svuj ¢as, energii a odbornost vénuje Libuse Pavlickova

na dv¢ desitky samostatnych a mnohé spole¢né vystavy. Jeho seniortim zcela nezistné. Jeji prace je dikazem, Ze dobro-
fotografie byly vyuzity na pohlednice, plakaty, gramoobaly se volnictvi ma velky smysl a dokaze vyznamné obohatit Zivoty
skautskou tematikou, zpracoval fotograficky zaznam Same- druhych. Ocenéni je vyjadienim uptimného podékovani za
tové revoluce pod ndzvem Tady a ted (1991)... jeji dlouhodobou, laskavou a obétavou €innost i pfipome-
Za svou ¢innost fotografa a zurnalisty ziskal fadu ocenéni. nutim toho, Ze prace dobrovolniki si zaslouzi pozornost,

I po devadesatce Zije a pracuje v Praze 9 s elanem ¢lovéka, pro uznani a respekt.

néhoz je fotografie stale zpisobem, jak porozumeét svétu. y J




Z RADNICE

MGR. PAVEL MORAVEK MUDR. ZDENKA KRALOVA

Geochemik vzd€lanim, ¢lovék terénu
presvédcenim. Mgr. Pavel Moravek
po studiich na Prirodovédecké fakulté
Univerzity Karlovy v Praze prosel
Ustavem pro vyzkum rud i fadou
dalsich pracovist, jedno téma ho ale
provazelo stale: Zivotni prostredi. Od
roku 2002 ptisobi na Uradu méstské
¢asti Praha 9, kde témér dvé desetileti
vedl odbor zivotniho prostiedi. A kro-
me dalSiho stal i pred problémem, ktery se neda vyresit od
stolu — neporadkem v lokalitach spojenych s bezdomovci.
Nalidi bez domova se vSak Pavel Moravek nechtél divat jen jako
na hromadu problémg, ktera nema feSent. Vidél jednotlivce s je-
jich pribehy, jimz Ize — pokud budou chtit — pomoci. Prvni dobré
zkuSenosti prichazely od roku 2010 se zapojenim bezdomovcti
do tklidu mist, kde se zdrzovali. Casté navstévy, schopnost
naslouchat jim i pomoc s vyrizenim osobnich dokladt ¢i 1ékar-
skym oSetrenim vSak pocatec¢ni nedvéru rozpoustely. Brzy
mohli lidé bez domova vyuZit skromné, ale bezpecné zazemi

v obytnych burikach, které radnice rozmistila tam, kde to bylo
potieba. Vysledek? Lidé, kteri diive prespavali v kiovi, dnes udr-
7ujiv Cistoté lokality, kam se technické sluzby jen tézko dostavaj,
staraji se o zelen, v Klicovskych sadech pasou ovce a kozy... Tim,
Ze prestali byt cilem represe, dostali divéru a odpovédnost, vra-
tila se jim sebeucta a duistojnost. Tento unikatni projekt, za nimz
stoji i Pavel Moravek, jim pomohl zase se postavit na vlastni

Y

MUDR. HANA SKALICKA, CSC., FESC

Doktorka Hana Skalicka, kandidatka
véd a ¢lenka Evropské kardiologické
spole¢nosti (FESC) patii k vyraznym
osobnostem ceské ambulantni kar-
diologie a jiz témér tii desetileti je
spojena s Poliklinikou Prosek. Po pl-
sobeni na Klinice kardiologie Institutu
klinické a experimentalni mediciny
se vroce 1997 presunula na zdejsi
polikliniku a zahajila tady provoz kar-
diologie a pozdéji Kardioambulance, kde dodnes poskytuje
vysoce odbornou péci pacienttim z Prahy 9 a okoli.

Za jeji dlouholetou praci stoji nejen hluboké odborné zna-
losti a klinické zkusenosti, ale také trvaly zajem o rozvoj
ambulantni kardiologie. Aktivné sleduje nové diagnostické
a lécebné postupy a podili se na zavadéni modernich tech-
nologii a pristrojového vybaveni do ambulantni praxe. Dule-
zZitou soucasti jejiho profesniho ptisobenti je také publikacni
a pedagogicka ¢innost, diky které prispiva ke vzdélavani dal-
Sich I€kart a ke zkvalitnovani péce o kardiologické pacienty.
Doktorka Skalicka se v§znamné angaZzuje rovnéZ v odbor-
nych spole¢nostech. Je predsedkyni Ceské asociace am-
bulantnich kardiologd, ktera se vénuje rozvoji ambulantni
kardiologie, prevenci, diagnostice a 1é¢b¢ kardiovaskular-
nich onemocnéni. Je také drzitelkou ¢estného titulu Evrop-
ské kardiologické spolec¢nosti, ktery se udéluje 1ékarim za
mimoradné prinosy v kardiologii.

Ocenéni je podekovanim za témer tricet let odborné prace
na Poliklinice Prosek, za vyznamny ptinos ¢eské ambulantni
kardiologii, celoZivotni vzdélavani, a predevsim za dlouho-
dobou péci o zdravi obyvatel Prahy 9.

v

Doktorka Zdenka Kralova zasvétila
svlij profesni zivot internimu lékar-
stvi a gastroenterologii a vyznamné
se zaslouZila o rozvoj tohoto oboru

v Praze 9. Jeji odborna cesta je spoje-
na predevsim s pracovisti, ktera sama
pomahala budovat a rozvijet.

Od roku 1982 puasobila v Nemocnici |
s poliklinikou Vysoc¢any, kde zalozila b, 5
oddéleni gastroenterologie. V roce '
1993 nastoupila na Polikliniku Prosek a také zde stéla u zro-
du gastroenterologické ambulance. Pod jejim vedenim se
pracovisté postupneé rozrostlo do dnesni podoby — zkuse-
ného tymu odbornikti s modernim pristrojovym vybavenim
a Sirokym spektrem péce.

Doktorka Kralova ziskala od Ceské lékaiské komory licenci
pro vykon funkce primare i odbornou licenci. Vedle kazdo-
denni péce o pacienty se vénovala také odborné publikacni
a pedagogické ¢innosti. Je autorkou a spoluautorkou pii-
spevkil v odbornych knihéch a ¢asopisech a dlouhodobé se
podilela na vzdélavani nastupujici generace lékarli v inter-
nim lékarstvi. Pracovi$té pod jejim vedenim také ziskalo
akreditaci pro screening kolorektalniho karcinomu.

Ve své ordinaci dnes ptisobi spole¢né se svym synem, ktery
v jeji praci pokracuje. Doktorka Kralova tak nepredava dal
jen své zkuSenosti a odborné znalosti, ale také hodnoty, na
kterych cely sviij profesni zivot stavéla — odpovédnost, od-
bornost, a predevsim respekt pri péci o pacienty. Jeji jméno
je neodmyslitelné spojeno s rozvojem gastroenterologie na
Poliklinice Prosek i s jeji dneSni podobou.

=

y

MGR. STEPANKA PRACHAROVA

Rika se, ze dobry ugitel m tfi lasky:
lasku k ucent, lasku k Zaktim a l1as-

ku ke spojeni prvnich dvou. U pani
ucitelky Stépanky Pracharové je tato
myslenka citit v kazdém roce jeji pra-
ce, vkazdé hodiné i v kazdém setkani
se zaky.

Od roku 1986 pisobi v Zakladni

a matefské Skole Na Balabence a za
tu dobu ji prosly rukama uz dvé gene-
race déti. Pro mnohé z nich ztistava ucitelkou, na kterou se
nezapomina. Je znam4 svou poctivosti, ndro¢nosti a jasnym
smyslem pro pravdu. Nema rada lez a od svych zZaka oce-
kava snahu, odpovédnost a férovost. Zaroven v§ak dokaze
podpotrit, povzbudit a vidét v détech to dobré —a i po letech
o svych zacich mluvi s Gctou a laskavosti.

Velkou soucasti jejiho Zivota je historie. S nadSenim uci
Cesky jazyk i d€jepis a o minulosti umi vypravet tak poutave,
Ze se z uciva stava pribeh. NejbliZsi je ji obdobi renesance

a baroka, zivot na hradech a zdmcich, sveét davnych pribéhd,
knih a historickych romand. Stejny opravdovy zajem, s ja-
kym poznéva historické pamatky, prinasiido Skoly —a pra-
vé tim dokaze své zaky inspirovat.

Pani ucitelka Pracharova je ¢lovék, ktery sii po mnoha le-
tech zachoval lasku k ucent, k historii i k lidem kolem sebe.
Ve volném case se s péci vénuje své zahrad€, ma rada pejsky,
soutézni porady i operu. Na konci pracovniho tydne se rada
vraci do rodného domu v jiznich Cechach, kde nachézi klid
a silu pro dalsi dny.

.
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SKOLA TAEKWON-DO ITF DAN-GUN

Skola Taekwon-do ITF Dan-Gun
ptsobi od roku 1991 v Praze 9

na Proseku a vyucuje korejské bo-
jové uméni tackwon-do. Zalozil
ji Petr Poklop, soucasny vedouci
Skoly a hlavni trenér (nositel VIII.
Danu). Tréninky Skoly probihaji
pod dohledem mezinarodniho
korejského instruktora pasobici-
ho v Ceské republice a nejvyssiho
technického komisare na svété
Hwang Ho-Yonga (nositel IX.
Danu).

Od zalozeni roku 1991 proslo jeji-
mi branami na 2600 cvicencd.
Druha nejvétsi Skola tackwon-
-da v CR za 35 let své existence
vychovala mistry svéta, mistry
Evropy i Ceské republiky, mezi
jejimi ¢leny jsou reprezentanti
Ceské republiky a fada mladsich

zavodnikt ptisobi ve Stredisku talentova-  vSechny zaloZeny nejen na principech patictéjsi — je pro vSechny bez rozdilu.
né mladeze Praha. bojovych uméni ovérenych staletimi, ale ~ Diky propracovanosti metodiky tréninku
Béhem let Skola oteviela své pobocky i na nejnovejsich poznatcich z moder- nezalezi na véku ani na fyzické prapraveé
v deseti lokalitach. nich véd, jako anatomie, fyzika a dalsi. a schopnostech, kdy s nim zacit. Navic
V tomto bojovém umeéni existuje 3200 Taekwon-do lze tedy pravem povazovat vytvari spolecenstvi lidi, které spojuje
presné popsanych technik udert, kopt, za jedno z nejvyspelejsich bojovych radost z pohybu, ucta k tradici a snaha
blokd, sekd, podmetd..., z nichZ jsou umeéni vibec. A co je na ném nejsym- prekonavat vlastni hranice.

V.

ING. HANA SUROVSKA MGR. PAVEL SOVIC

Ing. Hana Surovska patii k lidem, Mgr. Pavel Sovi¢ je dlouholetou

ktefi za sebou nechavaji dobre od- oporou skautského strediska Prosek.

vedenou praci i prijemnou stopu Dobrovolné a bez naroku na odménu

v mezilidskych vztazich. Na Urad vénuje sviij as détem, mladym lidem

meéstské ¢asti Praha 9 nastoupila i chodu celého stiediska — od vedeni

1. brezna 2017 a postupné se stala oddilt pres fizeni stiediska az po dnes-

vyraznou osobnosti Odboru spravy ni praci hospodare. Za jeho ptisobe-

majetku. nim jsou stovky hodin ptiprav, tabord,

Ve své praci se dlouhodobé vénuje porad, akei i tiché organizacni prace,

spravé majetku mestské ¢asti. Podili bez niZ by skautsky Zivot nefungoval.

se na efektivnim vyuzivani majetku, na naro¢né realizaci Strediskem prosel v fade roli: vletech 2007—-2011 vedl oddil
prodejti nemovitosti podle Statutu hlavniho mésta Prahy skautd, vletech 2014—2017 oddil vi¢at, mezi lety 2015 a 2024
ina peclivé priprave kupnich smluv. Jeji prace je spojena se podilel na vedenti stiediska jako zastupce i hlavni vedouci
nejen s odbornosti, ale také s diplomatickym a korektnim a od roku 2024 pecuje o jeho hospodareni. Diky tomu dobie
jednanim s partnery MC Praha 9. zna praci s détmi, vedeni lidi i kaZdodenni provoz zazemi.
Hana Surovska vsak pro své okoli nikdy nebyla ¢lovékem, Ve skautském prostredi je spojeny také s organizaci velkych
ktery jen plni pracovni povinnosti. Ke své praci pristupuje akci — napriklad Taneéniho vec¢era na MiQuiku, tradi¢ni

se zaujetim a Casto se vénuje i vécem, které presahuji béz- spolecenské udalosti pro skauty z celé republiky a také jako
nou agendu a maji vyznam napric¢ celym tradem. Umi hle- instruktor kurzu VLK Oikos zaméreného na pripravu bu-
dat feSenti, neboji se vyzev a s energii sobe€ vlastni pomaha doucich skautskych vedoucich.

posouvat véci kupredu. K mladym lidem ma blizko i profesné. Absolvent Pedagogic-
Kolegové si na ni vazi jeji preciznosti, vstricnosti, ochoty ké fakulty Univerzity Karlovy v Praze vyuéuje na Skole EU
pomoci i lidskosti. Je komunikativni, spolehliva a dokaze Praha, sttedni odborné Skole a gymnaziu v Praze-Hornich
kolem sebe vytvaret pratelskou atmosféru. I diky tomu je Pocernicich matematiku a francouzstinu. Na svou alma

pro mnohé oporou nejen v pracovnich zalezitostech, ale ¢as- mater nezaneviel a v sou¢asné dob¢ na ni pokracuje s dok-
to iv béznych lidskych situacich. torskym studiem didaktiky matematiky. Uceni bere nejen
Toto ocenéni je proto podékovanim za jeji dlouholetou préci, jako praci, ale i jako konicek — zaky vede k samostatnosti,
odpoveédny pristup a osobni nasazenti, které od roku 2017 zvidavosti a aktivnimu objevovani svéta. Tvrdi, Ze hlavnim
vénovala nasi méstské ¢asti. Je také vyjadienim uznani aktérem vyuky ma byt zak, ne ucitel.

¢loveku, na kterého je spoleh a ktery svou praci i pristupem Obliben4 hlaska: ,,Nedovol, aby té strach z prohry vyradil ze
prispiva k dobrému fungovani tradu. y hry.“ y




DIVADELNi SPOLEK POST SCRIPTUM — GONG

Z RADNICE I

Divadelni spolek Post scriptum zalozili
vroce 1981 Oto Kovarik, Ludvik Pi-
vorika a Jan Ri¢at' s domovskou scénou
v domé U Zlatého melounu v Praze 1.

Po rozpusténi znamé amatérské scény
vysoc¢anského Divadla Gong, vedené
Ivanem Jandlem, Pavlem Mrkvic¢kou
nebo Lili Safarikovou piesli néktefi ¢le-
nové tohoto zaniklého souboru do Post
scripta, které od roku 1991 na této scéné
Prahy 9 vystupuje. V souc¢asnosti soubor
uvadi prevazné vlastni autorské hry. Od
roku 2015 jako poctu Ivanu Jandlovi
pouziva soubor nazev “Divadelni spolek
Post scriptum — Gong*. V tradici vyso-
¢anskych amatérskych divadel, zalozené
praveé Ivanem Jandlem, soubor hrd€ po-
kracuje dal. V soucasné dobé ma v reper-
toaru jedenact her a dalsi pripravuje. Od

Zabezmala 45 let ¢in-
nosti bylo odehrano
témer 350 predstave-
ni: 24 tituld her pro
dospélé a 14 pohadek.
Soubor ma v soucas-
né dob¢ 38 aktivnich
¢lent z celkového
poctu vice nez 150
0sob, které souborem
prosly od roku 1981

a které ma spolek

v zaloze.

Rada ¢lenti divadla
hostuje na profesionalnich scénach, hraje
ve filmu nebo v televizi. Mnozi, kteri svou
hereckou drahu zacali v Post srciptu, se
stali profesionalnimi herci — Petr Vrsek
(Divadlo Ypsilon), Tereza Hofova (Studio

'S ¥ 1 als 1 = ‘
Na jevisti vysocanského Divadla Gong
uvadi soubor Post scriptum pravidelné
jednu novou hru roéné, a to i diky financ-
nimu prispéni MC Praha 9.
Divadlo Post scriptum — Gong piinasi

roku 2024 vede soubor Jitka Jindrichova
a ¢lenové divadelni rady.

Hrdint, Narodni divadlo), Adam Ernest

) obcantiim Prahy 9 radost a smich uz
(Cinoherni studio Usti nad Labem).

35 let a rozhodné s tim nehodla prestat. 4

ING. MARTIN JIROTA, ING. JAN PRCHAL A BC. TOMAS KUCERA

Zelené mésto ma od zari novou prvostuprniovou Skolu. Stavba, ktera vznikala pod mi-
moradnym ¢asovym tlakem, se stala ukazkou toho, Ze i verejny projekt s fadou zmeén
Ize dovést do cile véas. Za rychlym vysledkem nestéla jen politicka vile méstské ¢asti,
ale predevsim kazdodenni préce lidi, ktefi museli na stavbé rozhodovat rychle a ¢asto
piimo za pochodu.

Vyznamnou roli sehrali vedouci projektu Ing. Martin Jirota (na fotografii vlevo), stav-
byvedouci Ing. Jan Prchal (vpravo) a pripravar Bc. Tomas Kucera z Metrostavu CZ
spolu se zastupcem investora Tomasem Dolezalem z Utadu MC Praha 9. Pravé je-
jich schopnost drzet tempo, koordinovat profese a hledat prakticka feSeni pomohla

k tomu, Ze se Skola mohla otevrit 1. zari 2026, tedy za necelé dva roky od chvile, kdy
devitka v listopadu 2024 ziskala pozemek pro stavbu.

Nové zarizeni nabidlo misto jedné tiidé materské Skoly pro 25 déti a prvnimu stupni zakladni $koly az pro 130 Zakd. Uvnitt nechy-
bi druZina, jidelna se zdzemim moderni kuchyné ani gymnasticky sal, venku déti vyuZiji zahradu s hernimi prvky a hristé.

Rychlost projektu byla vyjimecna. Po ziskani pozemku nasledoval povolovaci proces, projektova priprava a samotna vystavba. To
vSe se podarilo zvladnout v Case, ktery u podobnych verejnych staveb nebyva obvykly. Pfitom nova budova méla ptivodné slouzit
hlavné matetské skole, postupné se v§ak rozsirila také o prvni stupen zakladni Skoly. Znamenalo to pravy nosnych konstrukei,
nové pozadavky na gymnasticky sl i administrativni zménu stavby pred dokoncenim. Zakazka byla vysoutézena na podzim 2025
a prace zacaly v listopadu.

Na pozemku se nejprve rozb€hly zemni préce, odvoz zeminy, vykopy zékladt a betonaz. Zakladova deska se dokoncovala tésné pred
Vanocemi, zatimco na severni Morave uz vznikala modularni ocelova konstrukce. Na stavbu dorazila zacatkem ledna a hned se zacala
montovat. Poté prisla na fadu fasada, stiecha, okna, vnitni pricky, technologie... Lehka ocelova konstrukee pritom kladla vysoké na-
roky na pozarni ochranu, akustiku, vzduchotechniku i elektroinstalaci. Technologické vybaveni budovy je na vysoké Grovni — samozrej-
mosti jsou elektronické tabule ve tridach, elektricky jsou ovladany svétliky, stinéni, venkovni Zaluzie.., nechybi centralné rizené prvky.
Stavbari se zaroven museli vyrovnat s neobvyklou situaci: né-
které vyrobky bylo nutné objednavat podle projektu jesté pred
presnym zamérenim hotové stavby. Stavebni otvory se proto
nasledné prizpasobovaly jiz vyrobenym okniim, fasaddnim
prvkiim nebo vytahu. Mnoho rozhodnuti proto vznikalo pfimo
na misté€. Investor, technicky dozor, architekt i zhotovitel tak
museli hledat reSeni v tésné spolupraci a s védomim, ze kazdy
den zpozdéni miize ohrozit termin otevieni.

Podobné naro¢na byla koordinace desitek subdodavateld.
Profese, které by za béznych okolnosti nastupovaly postupné,
pracovaly ¢asto soubézné. Stavbyvedouci, pfipravat i cely reali-
zacni tym tak museli denné hlidat terminy, navaznosti i zmény.
Dilo bylo investorovi predano 31. ¢ervence. Srpen ale jesté
pattil odstraniovani drobnych vad a nedod¢€lkt i administrative.
Vysledek je vidét: déti nastoupily do nové, bezpecné a moderni
Skoly véas.
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MEDAILE ZA ZASLUHY

K vyznamenanym patfili také ¢lenové sloZek integrovaného zadchranného systému plisobicich v devaté méstské ¢asti.
Jsou to hasici, policisté a straznici, ktefi nikdy nevahaji, kdyzZ jde o naSi bezpecnost a zdravi.

Du$an Chocholaty

Svou profesni drahu spojil s Méstskou
policii hl. m. Prahy uZ v roce 1996. Po
absolvovani nastupni Skoly a ziskani
kvalifikace straznika nastoupil na teh-
dejsi Obvodni velitelstvi Méstské policie
Praha Il na Prosek jako straznik specia-
lista hlidkové sluzby. Diky velmi dobrym
pracovnim vysledkiim, spolehlivosti a od-
povédnému pristupu k plnéni sluzebnich
povinnosti byl v roce 1998 jmenovan vedoucim smény Oblast-
niho velitelstvi Praha II.

Po reorganizaci Méstské policie hl. m. Prahy k 1. lednu 2000
byl s ohledem na své zkuSenosti zafazen na Obvodni feditelstvi
Méstské policie Praha 9 do pozice zastupce dozorc¢iho, kterou
vykonava dodnes. Po celou dobu sluzby se vyznacuje profesio-
nalitou, peclivosti a dislednosti.

plk. Mgr. Josefa Jelinkova, MBA

Reditelka Obvodniho feditelstvi Policie
Ceské republiky Praha I1I patii mezi
vyrazné osobnosti Policie CR, které se
dlouhodobé podileji na zajistovani bez-
pecnosti na uzemi Prahy 9. Ve své praci
prokazuje vysokou profesionalitu, odpo-
veédnost i mimoradné osobni nasazeni,
zejména pri koordinaci bezpe¢nostnich
opatreni béhem vyznamnych sportovnich
a kulturnich akci konanych v O2 aréné.
Svou kazdodenni ¢innosti vyznamné prispiva k ochrané verej-
ného poradku, zdravi i majetku obyvatel a navstévnika devaté
meéstské ¢asti. DlileZitou soucasti jeji prace je také aktivni
spolupréce s dal§imi slozkami integrovaného zachranného sys-
tému a podil na preventivnich opatienich, ktera posiluji bezpeci
obcanu v Praze 9.

mjr. Be. Michal Kozubek, DiS.

Mjr. Be. Michal Kozubek, DiS. spojil
svou profesni drahu s Hasi¢skym za-
chrannym sborem Ceské republiky v roce
2008, v Praze pak slouzi od roku 2020.
Béhem své sluzby prosel nékolika di-
leZitymi pozicemi — od hasice ve strojni
sluzbé pres specialistu v oblasti integro-
vaného zachranného systému a rizeni jed-
notek pozarni ochrany az po sou¢asnou
funkci velitele stanice ¢. 3 v HoleSovicich, kterou zastava od
roku 2024. Odpovida za bezproblémovy chod stanice i za vytva-
reni kvalitnich podminek pro prislusniky, kteti pfimo zasahuji
u mimoradnych udalosti na tizemi MC Praha 9. Diky svym
zkusenostem, odpovédnému pristupu a schopnosti propojovat
kazdodenni chod stanice s potfebami méstské casti vyznamneé
prispiva k bezpecnosti obyvatel Prahy 9.
=< N
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Ivan MenSik

Ivan Mensik nastoupil k Méstské policii
hl. m. Prahy v roce 1999. Po absolvovani
nastupni Skoly a ziskani kvalifikace straz-
nika pracoval na Obvodnim reditelstvi
Meéstské policie Praha 9 jako straznik
specialista hlidkové sluzby. Diky svym
pracovnim vysledkdm byl pozdéji zara-
zen na pozici straznika okrskare s izemni
odpovédnosti, kde uplatnil nejen znalost
mistniho prostiedi, ale také schopnost jednat s lidmi vécné,
klidn€ a s respektem.

Od roku 2012 je referentem majetkové spravy. I v této oblasti
dlouhodobé prokazuje spolehlivost, peclivost a odpoveédny pri-
stup k plnéni pracovnich ukold. Jeho prace je dileZitou soucasti
zazemi, bez néhoz se kazdodenni fungovani méstské policie
neobejde.

o
FE

mjr. Mgr. Lenka Mazankova Soukupova

Od svého nastupu k Policii CR v roce
2000 piisobila na tehdejsim Uradu vy-
Setfovani pro Prahu 9, kde se vénovala
zavazné majetkové, a predevsim hospo-
darské trestné ¢innosti. V této narocné
oblasti postupné prokazala schopnost
peclive rozplétat slozité pripady, doku-
mentovat trestnou ¢innost, dohledavat
pachatele a shromazdovat diikazy nezbyt-
né pro jejich usvédcent.

Béhem let ziskala rozsahlé odborné znalosti i praktické zku-
Senosti, diky nimz se vyprofilovala jako jedna z vyraznych
odbornic na objasfiovani a vySetifovani daniové trestné cinnosti.
V radé pripadu se ji podarilo zajistit majetek pochazejici z trest-
né ¢innosti v mnohamilionovych ¢astkach a prispét tak alespon
k ¢asteCnému zmirnéni Skod, které utrpéli poskozeni obcané

i firmy z Prahy 9.

Své zkuSenosti dnes uplatnuje také jako vedouci Odboru hos-
podarské kriminality nyné&jsi Sluzby kriminalni policie a vySet-
rovani Praha III. Pod jejim vedenim dosahuje odbor stabilné
velmi dobrych vysledkd pti objasnovani hospodarské trestné
¢innosti. Jeji prace tak presahuje jednotlivé pripady — pomaha
chranit majetek obcand a firem, posiluje divéru verejnosti

v préci policie a vyznamn¢ prispiva k bezpe€nosti a pravni jisto-
té na uzemi Prahy 9.

npor. Ing. Jakub Zajan
U Hasi¢ského zachranného sboru ptisobi

od roku 2013. Béhem své sluzby prosel 0 " ;
fadou naro¢nych funkei — zacinal jako i
hasi¢, nasledné€ ziskal specializaci hasice .

potapéce II1. stupné, pozdéji vedl druz-
stvo a od roku 2024 stoji v cele stanice

¢. 10 v Satalicich. V této funkci odpovida
za celkovy chod stanice i za vytvareni kva-
litnich podminek pro prislusniky, ktefi
zasahuji u mimoiadnych udalosti také na izemi MC Praha 9.
Svou praci ptitom propojuje s potfebami méstské ¢asti — tizce
spolupracuje s referentem krizového rizeni, i¢astni se jednani
bezpecnostnich rad a podili se tak na opatrenich, ktera posiluji
bezpeci obyvatel Prahy 9.

v




Z RADNICE I

Zvolte si sve zastupce do vedeni
mestskeé casti i hlavniho meésta

Ve dnech 9. a 10. fijna 2026 probéhnou volby do Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 9, Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy
a prvni kolo voleb do tfetiny Senatu Parlamentu Ceské republiky ve volebnim obvodu €. 24.

Pribéh hlasovani se pies nedavné zmény
volebnich zakont nijak nelisi od ptedcho-
zich termint. Volebni mistnosti se v patek
oteviou ve 14 hodin a zaviou ve 22 hodin.
V sobotu se voli od 8 do 14 hodin.

Kolik ,,hlasii“ voli¢ ma?

Komunalni volby jsou unikatni oznaco-
vanim jednotlivych stran i konkrétnich
kandidatd. Na rozdil od dalSich voleb
Kazdy z nich de facto reprezentuje jeden
z hlasa, které voli¢ ma — ma tolik hlasd,
kolik je v dané obci zastupiteld.

Pocet volenych zastupitell se ptimo od-
viji od velikosti dané obce ¢i méstské ¢asti.

Pro volby do Zastupitelstva méstské
¢asti Praha 9 je méstska ¢ast Praha 9 jeden
volebni obvod a voli¢i budou volit 33 za-
stupiteld.

Pro volby do Zastupitelstva hlavniho
meésta Prahy je hlavni mésto Praha také je-
den volebni obvod a bude se volit 65 ¢lentl
zastupitelstva.

Udaj o poétu zastupitel(i, a tedy maxi-
malnim poc¢tu krizka, které voli¢ smina
volebnim archu vyznacit, 1ze predem ové-
fit na strankéach ¢i tredni desce, volici se
ho dozvi také piimo ve volebni mistnosti
a pocet zastupitell je rovnéZ uvedeny na
hlasovacim listku.

Jak hlasovat v komunalnich volbach?

Zpusob hlasovani umoznuje kombinaci
nékolika zpasobt volby. Hlasovat se
nemusi jen pro jednu stranu a nanejvys
uprednostriovat vybrané kandidaty pre-
feren¢nimi hlasy, jako je tomu naptiklad
ve snémovnich volbach. V komunalnich
volbach miiZe voli¢ se svymi hlasy pro kaz-
dé kieslo mistniho zastupitelstva nalozZit
podle svého.

¢ Oznacit pouze stranu ¢i uskupeni:

v takovém pripadé jdou vSechny hlasy
danému subjektu a jeho kandidatim.

¢ Oznacit kandidaty jedné strany: takova
volba se hodi naptiklad, kdyz voli¢ neni
spokojeny s lidrem kandidatky. Oznacit
tak muaze dalsi kandidaty a timto zpu-
sobem jim dat preferenc¢ni hlas. Hlasy,
které nevyuZije, propadaji.

* Oznacit kandidaty rdznych stran: moz-
nosti je oznacit preferované kandidaty
napri¢ politickymi uskupenimi. Pozor
na dodrzeni spravného poctu. Nevyuzi-
té hlasy propadaji.

e Oznacit stranu a kandidaty jiné strany:
umoziluje oznacit konkrétni stranu
a zaroven preferované kandidaty

z jinych uskupeni. Takové preferenéni hla-
sy pak ,,odspodu“ ubiraji hlasy pro stranu
zvolenou jako celek.

Volebni komise pii pocitani hlasti budou
nejprve zjistovat vysledky (tedy zisk man-
datl) jednotlivych stran. Az poté prijdou
na fadu jednotlivé preferenéni hlasy a roz-
hodnuti, kdo z kandidatti mandaty ziska.

Volby v celé Praze

Volic¢i v hl. m. Praze béhem voleb rozho-
duji nejen o sloZeni zastupitelstva své
domovské méstské ¢asti, ale rovnéz o za-
stupitelstvu celého mésta. Béhem hlasova-
ni tedy pouZiji dva odli$né hlasovaci listky

—jeden pro svou radnici a druhy pro magis-
trat. Samotna volba pak probiha stejné.

Senatni volby

V MC Praha 9 rozhoduji obéané béhem
terminu komunalnich voleb i 0 novém
senatorovi za obvod €. 24. Zptsob volby
je vtomto pripadé jednoduchy. Do obalky
(jiné, neZ na hlasovaci listky do komu-
nalnich voleb — budou barevné odlisené)
vhodi volici listek svého preferovaného
kandidata.

Pokud nebude senator zvolen v prvnim
kole, bude se konat druhé kolo ve dnech
16.a17.tijna 2026, ve stejném Case a ve
stejnych volebnich mistnostech jako kolo
prvni. V tomto pripadé se hlasovaci listky
nebudou dorucovat do schranek a budou
k dispozici ve volebni mistnosti.

Upozornujeme, Ze nove je upravena
podoba hlasovacich listki pro volby do

tietiny Senatu Parlamentu CR, ktery bude
opatfen QR kdodem.

Kdy je hlas neplatny?

Komplikovanost hlasovani béhem komu-

nalnich voleb je ¢astou pri¢inou chyby

a zneplatnéni celého listku. Divodu, pro¢

muze hlas propadnout, je nékolik:

e $patné viditelné ¢i zadné zakiizkovani

» zakfizkovani vice kandidatd, neZ je po-
Cet zastupiteld

» zaktizkovani vice stran

* poskozeny nebo pretrzeny hlasovaci
listek

» krouzky misto kiizku

* hlasovaci listek vhozeny samostatné
nebo v jiné obélce nez v orazitkované
ufedni obalce

Kdy dostanete hlasovaci listky?

Obce distribuuji hlasovaci listky na trvalé
adresy voli¢li v predstihu pred terminem
voleb. Podle zdkona je musi do domac-
konanim. Ov$em za predpokladu, Ze je
voli¢ na adrese hlaSen k trvalému pobytu,
ma radn€ oznacenou schranku a schranky
jsou pristupné!

Kdyz voli¢ hlasovaci listky do schranky
nedostane, budou pred volbami k dispo-
zici na informaénim centru Uradu MC
Praha 9 a ve dnech voleb v kaZdé volebni
mistnosti. Zadame volice, kteii listky ob-
drZi do schranky, aby si je vzali do volebni
mistnosti a pouZili je k hlasovani.

Kde volit?

Pocet volebnich mistnosti a jejich umisténi
zustavaji stejné jako pti minulych volbach.
Pokud nevite, do které volebni mistnosti
ptjdete volit, snadno si podle svého trva-
1ého bydlisté najdete prislusnou volebni
mistnost v piehledu, ktery byl zvefejnén
v zarijovém Eisle Devitky a je k dispozici
na www.praha9.cz. Informaci o prislusné
volebni mistnosti dostanete i v obalce, v niz
vam budou doruceny hlasovaci listky, nebo
pro zobrazeni své volebni mistnosti a naviga-
ce k ni vyuzijte jeden z nésledujicich odkazi:
Kudy k volbadm (IPR Praha) — Oficialni
prazsky vyhledavac od Institutu planovani
arozvoje hl. m. Prahy. Sta¢i zadat vasi
adresu (ulici a ¢islo popisné) a systém vam
okamzité ukaze piresnou budovu na mape.
Kam mam jit volit? (T-MAPY) — Alter-
nativni celorepublikova mapova sluzba,
ktera zpracovava data primo z katastru
a obecnich aradt v Praze a denné je aktua-

lizuje. A mk, llustraéni foto: Al
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Nove hyty pro potrebne profese

Méstska ¢ast Praha 9 ziskala prodejem pozemki na Krejcarku zhruba 203 milion( korun. Penize vyuZije na ndkup nového
bytového domu na Proseku, kde vzniknou byty hlavné pro ucitele, zdravotniky a pracovniky v socidlnich sluzbdch. Schvalili to
zastupitelé devitky na svém jednani 8. zafi 2026.

MC Praha 9 udélala diileZity krok k rozsireni
dostupného bydlenti. Zastupitelé schvalili pro-
dej pozemki u Novovysocanskeé ulice na Krej-
carku spolecnosti Central Group zhruba za
203 miliond korun. VytéZek z prodeje vyuzije
méstska ¢ast na koupi nového bytového domu
na Proseku, ktery posili jeji bytovy fond a na-
bidne bydleni predevsim uitelim, zdravotni-
kiim a pracovnik@im v socialnich sluzbach.

Uspésna online aukce

Pozemky mezi ulicemi Novovyso¢anska

a Odlehl4 nabidla radnice v online aukci

s odhadni cenou 134 miliont korun. Do
drazby se prihlasilo pét zajemct a vysledna
¢astka se vySplhala vyrazné vys. ,V ramci
drazby se podatilo vysoutezit slusnou kup-
ni cenu. Za metr ¢tvereéni vychazi zhruba
na 33 tisic korun,“ uvedla mistostarostka
MC Praha 9 Jana Nowakova Téminova.

Bydleni na Proseku

Novy bytovy dim na Proseku vysoutézi-

la MC Praha 9 od spole¢nosti Finep za
399,7 milionu korun véetné DPH. Na jeho
porizeni uz ziskala také zhruba 120 milio-
nt korun od hlavniho mésta. Zastupitelé
nyni prijali dal$i dotaci od Statniho fondu
podpory investic ve vy$i 116,7 milionu ko-
run a zaroven schvalili moznost vzit si od
fondu zvyhodnény uvér az do 133 miliont
korun s arokem jedno procento ro¢né.

Radnice se zaroven rozhodla, Ze byty vy-

bavi kvalitné€jsimi a odolnéjsimi materialy.
Zmeéna se tyka napriklad podlah, kuchyn-
skych linek, osvétleni nebo zastinéni oken.
,Pred dvéma lety jsme nevédéli presné,

jak se ndm bude dat'it zajistit financovani,
a snazili jsme se drZet pti zemi. V souc¢asné
dobé mame financovani dobre zajisténo,
takze se ndm zda, zZe by bylo hospodarné

byty vybavit kvalitnéj$imi zatizovacimi
Nowakova Téminova.

Rozdil v cené téchto tprav ¢ini 14,76
milionu korun bez DPH. Celkova kupni
cena bytového domu tak vzroste priblizné
na 416 miliont korun véetné¢ DPH.Hruba
stavba uZ stoji a kolaudace by méla ptijit na
fadu na prelomu letoSniho a pristiho roku.

,»INové byty maji pomoci hlavné profesim,
které jsou pro fungovani méstské casti
klicové s tim, Ze vy$e ndjemného a vybér
najemct budou respektovat podminky
stanovené predev§im smlouvou o poskyt-
nuti dotace se Statnim fondem podpory
investic,“ konstatoval starosta MC Praha 9
Tom4s Portlik. Deset byt ziska k vyuZiti
také magistrat hl. m. Prahy, ktery je bude
pronajimat rovnéz preferovanym profe-
sim. A mk

Novy park na Proseku nabizi hriste i prostor pro psy

V blizkosti stanice metra Prosek v projektu FINEP Nad Krocinkou byl 14. zafi otevien novy park. Mf§tni tak ziskali témér 20
tisic metr(i ¢tvereénich vefejné zelené v trojihelnikovém prostoru vymezeném ulicemi Prosecka a Cakovicka.
S

Drive tu byla hlavné prazdna louka s vy-
Slapanymi pé&Sinami, kterou lidé vyuzivali
predevsim k venceni psti. Dnes je z ni mis-
to pro déti, sportovce, pejskare i ty, ktefi si
chtéji jen odpocinout venku.

Proména Gzemi nebyla samoziejma.
Jeste pred Sesti lety tudy vedly sloupy vy-
sokého napéti, pattici k nejstar§im v Praze.
Po jejich odstranéni a odkoupeni pozemki
od ptvodnich vlastnikti se oteviela otazka,
jak s lokalitou dal naloZit. Vedle citlivé
revitalizace se feSila také moznost nové
zastavby — developer FINEP planuje podél
Cakovické ulice vystavbu budov.

Do podoby parku mohli promluvit
i mistni obyvatelé. Pfi participaci v roce
2022, kterou organizoval FINEP jako
investor parku spole¢né s MC Praha 9, za-
znivaly predev§im pozadavky na vice zele-
n€, sportovni vyZiti, prostor pro psy a také
odclonéni hluku a smogu od rusnych do-
pravnich tepen Prosecké a Cakovické.

Novy park tak vznikl jako soucést spolu-
prace investora s méstskou ¢asti na obc¢an-
ské vybavenosti a verejné zeleni. Navazuje
pritom na dalsi zelené plochy v okoli —
park Srdce a park Pratelstvi.

Navstévnici tu najdou détska hristé
s prolézackami, houpackami, lanovymi
prvky i herni lodi. Nechybi viceticelové
sportovi§teé pro basketbal, volejbal nebo
malou kopanou, béZecka stezka s radarem,
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ktery zméfri, jak rychle béZite, poseze-

ni, misto pro grilovani nebo psiloucka

s agility prvky. Vyrazn¢€ modelovany park
doplnuje nova vysadba lokalnich drevin,
trvalek, luénich ploch a travniku a cely
prostor je navrzen tak, aby byl dlouhodobé
funkéni a udrzitelny.

Park zaroven plni i praktickou funkci.
Nové cesty slouzi nejen k prochazkam, ale
také jako pfijemna pési trasa k dopravnimu
spojeni.

Predani parku devaté méstské ¢asti
prozatim re$i smlouva o smlouve budouci
se spolecnostmi Prosek Development k.s.

a FINEP Prosek bytova 5 k.s., kterou schva-
lili zastupitelé devitky 8. zari 2026. K fak-

tickému predani dojde az po projednani
a souhlasu nové zvoleného zastupitelstva
MC Praha9.

,Priznam se, zZe jsem si diiv myslel, Ze
novy park uz na Proseku vlastné ani neni
kde udélat. Ale pravé tento projekt uka-
zuje, Ze to jde. A Ze i misto, které dlouha
1éta vypadalo jako obycejna louka, se da
proménit v prostor, kde si svoje najdou
deéti, sportovci, pejskari i ti, ktefi si chtéji
jen sednout pod strom a na chvili vypnout, “
tika starosta MC Praha 9 Tomas Portlik
a dodava: ,,A tim rozhodné nekon¢ime. Na
Strizkové, konkrétné na Sttizkovské vy-
hlidce, pripravujeme dalsi park, pro ktery
nyni fesime stavebni povoleni.“ Amk
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Mestska cast hleda cestu,
jak dostat do ulic vice stromu

Stromy v ulicich pfinaSeji stin, ochlazeni i pfijemnéjSi prostfedi. V husté zastavéné ¢asti mésta je ale jejich vysadba ¢asto slozi-
t&jSi, nez se na prvni pohled zda. Drahobejlova ulice ukazuje, Zze pod chodniky se kromé prostoru pro kofeny skryva také husta

sit kabelll a potrubi.

Méstské ¢ast zahdjila jednéni o tom, zda
a jak by bylo mozné doplnit zelei v oblasti
ulice Drahobejlova v¢etné prilehlych ulic
a prostranstvi. Podnétem byly opakované
pripominky obyvatel, ktefi dlouhodobé
upozornuji na nedostatek stromt a stinu
v uzemi, jez se v horkych dnech vyrazné
prehfiva.

Na spole¢né schiizce 15. zari 2026 se
proto sesli zastupci méstské ¢asti, od-
bornych utvarti a spravci technické
infrastruktury (TSK Praha, Prazska ply-
narenska, DPP, PVK, Prazska teplarenska,
CETIN, Prazska vodohospodarska spo-
le¢nost, Kolektory Praha, PRE Distribuce,
Technologie hl. m. Prahy). Cilem bylo
otevrit debatu nad moznostmi vysadby
stromu v misté, kde je situace dlouhodobé
komplikovana hustou siti podzemniho
vedeni — od elekttiny, plynu a vefejného
osvétleni az po kanalizaci, teplovod a dalsi
rozvody.

Reseni neni jednoduché, ale mozné

Z jednani vyplynulo, Ze vysadba v podob-
n€ zatiZeném uzemi nebude jednoducha.
Spravci siti upozornili na ochranna
pasma, nutnost zachovat bezpe¢ny pro-
voz infrastruktury i na riziko, Ze kofeny
stromt mohou v budoucnu zasahovat do
kabeld i potrubi. Zaroven ale zaznélo, Ze
feSeni se hledat d4 — napriklad pomoci
technickych opatfent, kotfenovych bariér,
individualniho posouzeni konkrétnich
mist nebo pripadného umisténi stroma
mimo nejvice zatizené ¢asti chodnika.
Jednou z moznosti, ktera se bude dale
provérovat, je i vysadba stroma na ikor
¢asti parkovacich mist, pokud se ukaze, Ze
v chodnicich neni pro zelen dostatek bez-
pe¢ného prostoru.

Diskutovalo se také o tom, jak do bu-
doucna lépe koordinovat ukladani siti pti
novych stavbach a rekonstrukcich, aby se
podobné problémy neopakovaly a verejny
prostor mohl byt privétivéjsi pro obyvatele
i odolngjsi vici vysokym teplotam.

Studie zmapuje moznosti

Dalsim krokem bude priprava odborné
studie, ktera zmapuje technické moznosti
v Drahobejlové ulici a jejim okoli a pro-
véri, kde by bylo mozné stromy vysadit
bez zdsadnich prelozek siti, pripadné

s vyuzitim planovanych tprav. Studie

by méla vznikat ve spolupraci se spravci
infrastruktury a odborniky, ktefi maji
zku$enosti s obdobnymi projekty v husté
zastavénych ¢astech Prahy. Zastiti ji TSK
Praha.

S
| co JESTE ZAZNELO

B8 o Zivotnost stromii v ulicich méstského jadra

je kolem deseti let. Pak vétSinou zacinaji
byt nebezpecné a je tfeba vysadit nové, coz
mnozi lidé neradi slysi. Chceme-li jich vSak mit
v ulicich vice, je nutné pripustit, Ze strom je
méstsky mobilia, ktery se po nékolika letech
musi obnovit.

¢ Nejsou to jen kabely v podzemi, které kompli-
kuji vysadbu stromd v ulicich. Jejich koruny
zéroven nesmi stinit svétlu vefejného osvétleni.

e Situaci v ulicich kolem 02 areny navic
komplikuje to, Ze tudy vedou zasahové trasy
bezpecnostnich slozek. Ty proto musi ziistat

dostatecné Siroké a prlijezdné.

,Obyvatele budeme pribézné informovat
o tom, jak se ptiprava posouva. Neslibuje-
me rychlé ani jednoduché feSeni, ale pocti-
vé proverime vechny redlné moznosti, jak
do Drahobejlovy a jejiho okoli dostat vice
zeleng, stinu a prijemnéjsiho prostredi pro
kazdodenni zivot,“ shrnul mistostarosta
MC Praha 9 Adam Vézansky vysledek zafi-
jového jednani.

A mK, llustraéni foto: Al

Nové multifunkcni hriste v Novych Vysocanech

Na konci zafi 2026 se vefejnosti otevielo nové multifunkéni sportovni hfisté v blizkosti ulic U Nové Skoly a Odlehla.

Hristé nabizi prostor pro volejbal, basket-
bal i minifotbal. Je vybaveno brankami

a koS8i na bezpe¢nostnich konstrukcich,
které umoznuji sportovani riznym véko-
vym skupinam.

Nové hristé doplnuje sportovni zaze-
mi v této ¢asti Prahy 9. Navazuje na jiz
existujici streetworkoutové hristé za
materskou Skolou Détsky tsmeév a vy-

tvari s nim uceleny prostor pro aktivni
traveni volného ¢asu. ,,Chtéli jsme, aby
tu vzniklo misto, které bude zit od rana
do vecera. Dopoledne ho mohou vyuzit
Skoly, odpoledne mladez a vecer tfeba
sousedé, ktefi si prijdou zahrat nebo se
jen potkat. Diky multifunkénimu feSeni
se sem vejde volejbal, basketbal i maly
fotbal, takze hristé¢ muize slouzit opravdu

$irokému okruhu lidi,“ #ika Jan Poup¢,
radni MC Praha 9.

Vybudovani hiiste zajistil odbor Zivotniho
prostiedi MC Praha 9. Investice do kvalit-
nich vetejnych sportovist pomaha zvySovat
atraktivitu lokality, podporuje bezpecné
vyuzivani vefejného prostoru a ptinasi oby-
vateldm dalsi prilezitost, jak travit volny cas
aktivné, venku a spole¢né¢. Amk

| 13
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Zastupitelske forum

Co se vam v priibéhu vykonu vasi funkce ve volebnim obdobi 2022—2026 jako zastupiteli podafilo?

Tomas Hvole(":ek
radni MC Praha 9
0DS/SPOLU PRO PRAHU 9:

Za svijj uspéch po-

vazuji dotazZeni
parkovaciho domu

u Polikliniky Prosek

do faze stavebniho
povoleni a zavrSeni
jednani se Spravou
zeleznic a Ceskymi
drahami, diky nimz vznikl
novy bezbariérovy prostup do Kli¢ovskych
sadll. Aktivné jsem také hajil zajmy devit-
ky pfi pripravé vysokorychlostnich trati,
aby jejich okoli mohlo byt vyuzito pro cyk-
lotrasy a volnoc¢asové aktivity.

Klicovy je i Hloubétinsky tunel a mimou-
rovnové krizovatky Kolbenova x Kbelska
a Podébradska x Primyslova, které jsou
jiz pred realizaci, a Harfa ve fazi studie
proveditelnosti.

U TSK Praha se mi daii prosazovat opravy
ulic. Dulezité jsou také bezpecné p&si trasy
ke kampusu Elektra a ZS Zelené Mésto.
Mezi nejvétsi ispéchy naseho zastupitel-
ského klubu patii otevieni ZS a MS Elekt-
ra, MS Tesla, piiprava dalsich matei'skych
$kol, dostupné bydleni Cakovick4, novy
park pii Cakovické a nové online pohoto-
vost pro ob¢any Prahy 9.

N

Vaclav Okapa
zastupitel MC Praha 9
Ceska piratska strana:

Jako opozi¢ni zastupitel
jsem se snazil, aby se
Praha 9 nerozvijela

jen podle predstav
developerd, ale
predevsim podle

potieb lidi, kteri ,
tu ziji. Oteviral jsem P '
témata, ktera se dlouho

neposouvala ke konkrétnim vysledkm.
Na zakladé bodu, ktery jsem predlozil, za-
stupitelstvo prijalo usneseni k naplnovani
pripominek Prahy 9 k Metropolitnimu
planu a k potfebnym studiim pro Vysoca-
ny — véetné ndmésti OSN, Podébradské

a Freyovy. Hlidal jsem hospodateni radni-
ce, developerské smlouvy i zvefejiiovani
podkladd. Pomahal jsem reSit podnéty
obcant — od bezpecénych cest do $kol po
Cistotu a verejny prostor. S Piraty jsme
poradali sousedské akce, swapy, dilny pro
déti i sportovni setkani. Ukazali jsme, ze
iz opozice Ize véci nejen kritizovat, ale
také poctivé pripravovat a posouvat.
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Kamila Matéjkova
mistostarostka MC Praha 9
Praha 9 SOBE:

Nékdo rika, Ze za Ctyfi
roky nejde v socialni
oblasti mit néjaké
vysledky, jini zase

znéji, jako kdyby

za jedno volebni

obdobi zvladli po-

stavit prazsky okruh.
Nevim, jestli je devitkova
sklenice dlouhodobych potieb poloprazd-
na nebo poloplna, néco se podarilo, spous-
ta rozvojovych ukold je stale pred nami,
hlavné v socidlnich a navaznych sluzbach.
Zname je a budeme na nich dal pracovat.
Z tady povedenych projekti je opravdu
tézké vybrat ty, které povazuji za nejveétsi
uspéch. Proto vyberu svoje ,,srdcovky®.
Urcité nejveétsi ohlasy ziskavam za sluzbu
Senior taxi, ktera na devitce startuje svou
druhou sezonu, a na nové Aktiviza¢ni cen-
trum pro seniory v Sokolovské ulici. T€Si
mne zaloZeni tradic charitativnich sbirek
nebo projekt Strom splnénych prani.
Nesmim zapomenout také na pravidelné
besedy urcené predevsim rodi¢dm ¢i po-
radenskou linku pro rodiny v krizi nebo
dobrovolnicky program pro seniory.

Martin Hrubéik
zastupitel MG Praha 9
ANO 2011/s podporou SOCDEM

Toto volebni obdobi

bylo pomérné dy- ﬂ

namické a bohaté i

narozvoj Prahy 9. -

Za hlavni vysledek ' g '
MR, g

povazuji dslednou -

opozi¢ni praci nase- . A’}

ho klubu pfi projed- 2

navani vsech zasadnich ’

materiald v pravomoci zastupitelstva. Byli
jsme tak i u vSech uspésnych projektd,
které zde jisté pripomenou ostatni kole-
gové. Jako predseda kontrolniho vyboru
jsem nastavil ddsledny kontrolni systém
pokryvajici veSkeré agendy radnice v roz-
sahu samostatné ptisobnosti. Nedavnym
vysledkem je dokonéena komplexni kon-
trola internich smérnic uradu. Kontrola
pomahala véas odhalovat a resit problémy,
které by mohly radni¢ni ¢innost a projekty
zdrzet, prodrazit ¢i zastavit. Dtislednou
opozici a kontrolu proto povazuji za za-
klad tispésného fungovani radnice i reali-
zace jejich projekti.

Zdenék pavidek
radni MC Praha 9
STAN/NaSe devitka:

Nelze vyzdvihnout
jednu jedinou véc,
protoZe prace na
radnici je tymova
prace a pod ka-

Zdym projektem

neni podepsan jen
jednotlivec, ale tym ¢i
rada nebo zastupitelstvo.

Stejné tak se nechci chlubit cizim pefim,
ale k nemalo realizovanym projektim

lebniho obdobi, i kdyz je to tymova prace,
je otevireni zcela nové Zakladni a mateiské
Skoly Elektra. Mdj podpis nese i rozSifeni
Skolskych kapacit a desitky miliond ko-
run nejen z EU, které jsem pomohl pro
Prahu 9 ziskat a které slouzi ¢i budou
slouzit ke spokojenosti kazdého z nas. Od
vybaveni §kol pres fotovoltaické elektrarny
na budovach skol az po biotop RENAS.

Lenka Zumrova
zastupitelka MG Praha 9
SPD, Svobodni, Trikolora P9:

Jako mistopredsedkyni
Komise pro bezpec-
nost a prevenci
kriminality mé t&si,

Ze se za mé aktivni
Ucasti podafilo na
Praze 9 prosadit pro-
gram Asistent preven-
ce kriminality. Asistenti
jsou piimo v ulicich, dohliZeji na verejny
poradek, okoli §kol, hiist a hlavné na pro-
blémova mista. Jejich viditelna pritomnost
ma zaroven preventivni vyznam — miize
odradit od protipravniho jednani a umoz-
nuje v¢as zachytit vznikajici problém.
Asistenti komunikuji s lidmi, spolupracuji
s Policii CR i méstskou policii a v piipadé
potreby rychle pfivolaji pomoc. Podileli

se uzina zachrané lidského Zivota. Pro
obyvatele devitky to znamena vétsi dohled
a pocit bezpeci tam, kde se denné pohybuji
ajejich pozitivni zpétna vazba jen potvrzu-
je, Ze prace asistentli ma smysl.

Odpoveédi, za jejichZ obsah odpovidaji jen jejich
autofi, nejsou redakéné upravovany.



‘ Ve V' d
o LEKARNA

POLIKLINIKY PROSEK

MULLEROVY PASTILKY® mix

Jsou uréené k mirnéni symptomu spo-
jenych s infekcemi dutiny Gstni, krku
nebo hornich cest dychacich.

V nabidce jsou i dal$i druhy Miillero-
vych pastilek.

www.muller-pharma.cz

Zdravotnicky prostiedek

KRK
Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 135 Ké 1 0 9 K¢

NUROFEN Rapld 400 mg x 30 CPS MOL

Rychla uleva od bolesti a horecky
Ulevuje od bolesti hlavy, zad, zubt, pfi
menstruaci, svali a kloubl provaze-
jici chfipkovd onemocnéni. Potlacuje
horecku a zanét. Obsahuje ibuprofen
v tekuté formé.

Lék k vnitfnimu uziti. Obsahuje ibuprofen. Pozorné Ctéte
@ HBO%IEECS};I-A pribalovou informaci.
Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 225 Ké 1 7 9 K¢

STE R I M AR noshi sprej na ucpany nos 50 ml

- Hypertonicky roztok moiské vody obo-

haceny o méd, pomahd uvolnit ucpany
nos pfi nachlazeni, rymé a zanétu dutin.
Zdravotnicky prostfedek.

V nabidce také STERIMAR™ nosni sprej
na ucpany nos baby 50 ml.

199 ke
B-KOMPLEX FORTE ZENTIVA 100 thL.

Vitaminy B1, B2, B6 a niacin pfispivaji
k normélni Cinnosti nervové soustavy,
Vitamin B2 a niacin pfispivaji k udrzeni
normalniho stavu pokozky a sliznic, Vi-
tamin B2, B6, niacin a kyselina pantho-
thenova pfispivaji ke snizeni miry Ginavy

@ avy&erpan.

Doplnék stravy.

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 199 K¢ 1 5 9 K¢é
B LO KU RI MA U RO"‘ 2g d-manézy

___. 30 sacku

] blolkUsim S obsahem 2 g d-mandzy, lyzatu Es-
':" LRO S cherichia coli a arty¢oku zeleninového.
= _.;f.?—.::.—..:. Artyéok pfispivd ke spravné funkci
mocovych cest a ledvin.

1séacek za den (nejlépe vecer pred spa-

MOCOVE nim).
CESTY Blokurima je doplnék stravy.

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 589 K¢ 48 5 Ké

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 240 Ké

ZDRAVOTNICTVI mumm

Akce naFrijen 2026

Plati do vyprodani zasob. U lééivych pfipravki peélivé ététe pribalovou informaci.
Poliklinika Prosek a.s. | Lovosicka 440/40 | 190 00 Praha 9

+420 266 010 419 | www.poliklinikaprosek.cz

LEVOPRONT v§echny formy

Ucinné ulevuje od suchého a drazdivého
kasle pfimo v dychacich cestach. Ne-
potlacuje piirozenou odistu dychacich
cest. Nezptisobuje zavislost. Kapky pro
déti od 2 let a dospélé, tablety od 12 let
a dospélé. Mohou uZzivat i diabetici.

Vice info na: www.lecimekasel.cz
Obsahuije levodropropizin. Lék k vnitinimu uziti.

149 k:

l“'DFHmH Fuaimg

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 199 K¢é

ERDOMED 225 mg, 20 sacki

Granule pro peroralni
suspenzi.

Lék na vlhky kasel, rymu a zanét dutin
- Uvolriuje hleny a usnadriuje vykaslavani
Pro déti od 12 let a dospélé

Obsahuje erdostein. Lék k vnitfnimu uziti.

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 349 K¢é 268 K¢
TANTUM VERDE® sPRAY FORTE

Lék na silnou bolest a zanét v krku
s antimikrobidlnim ucinkem. Lé¢i zané-
ty mandli, hltanu, dasni, jazyka i afty.
Vhodny i jako dopliikova lé¢ba pfi léché
antibiotiky. Sklopna tryska zajistuje ci-
lenou aplikaci. Uréen pouze pro dospélé.

Obsahuje benzydamin hydrochlorid. Lék k mistnimu uziti

vstecha v krku.
189 ks

=)

BOLEST
V KRKU
Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 249 Ké

HYLO COMOD® iomt

Pro lepsi zvlhéeni oéniho povrchu v dU-
_“mT sledku poruch citlivosti vyvolanych vli-

vy vnéjsiho prostiedi, jako je suché oko,

pocit ciziho télesa v oku nebo paleni oci,
== - nebo po operaénich zakrocich na oku.

Zdravotnicky prostfedek (CE 0197). Pied pouzitim Cté-
te pozorné névod k pouZiti, ktery je pfilozen ke kazdému
baleni.

0Cl
Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 329 K¢é 279 K¢é
PARALEN® 500 241

A e

= ===+ Tlumibolest
E&MSDD 2+ Snizuje horetku
il B+ Pomaha pri chfipce
* Nedrazdi Zaludek

+ Jevhodny i pro diabetiky

Lék k vnitfnimu uziti. Obsahuje paracetamol.

24
Ctéte pozorné piibalovou informaci a poradte se
BOLEVST s [ékarem nebo lékdrnikem.
HORECKA
Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 69 Ké

59 ke
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Lekar za par minut misto hodin na pohotovosti

Obg&ané MC Praha 9 budou moci vyuZivat jako prvni v hlavnim mésté online 1ékafskou pohotovost zdarma,

a to 24 hodin denng, 7 dni v tydnu.

Nova telemedicinska sluzba jim umozni
spojit se s praktickym lékafem nebo pe-
diatrem prostiednictvim aplikace MEDDI
app, aniz by museli cestovat do ordinace
nebo ¢ekat v ¢ekarné.

Sluzba je pro obéany MC Praha 9
dostupné zdarma od 1. ffjna 2026. Po
registraci a stazeni aplikace mohou kdy-
koliv konzultovat sviij zdravotni problém
s lékafem prostrednictvim zabezpeceného
videohovoru nebo chatu. Po konzultaci
obdrzi 1ékarskou zpravu a v pripad¢ potie-
by muze lékar vystavit také eRecept, a to
ivmezinarodnim formatu.

,,Mit lékare na telefonu béhem nékolika
minut a zdarma? To je podle m¢ jedna
z nejlepsSich sluzeb, které jsme mohli
obc¢aniim v poslednich letech nabidnout.
V situaci, kdy je 1ékart nedostatek a na-
vstéva pohotovosti miize znamenat néko-
likahodinové ¢ekani, je rychla konzultace
z pohodli domova obrovskym benefitem.
Clovék nemusi kvili kazdému zdravotni-
mu problému sedét hodiny v ¢ekarné, ani
svou navstévu 1ékare odkladat. Lékar je
jednoduse na dosah — ve chvili, kdy ho
Clovék potiebuje. A praveé tak podle mé ma
vypadat moderni a dostupna zdravotni
péce,“ predstavuje novinku Tomas Hro-

Spojime Vas
s lekarem
24/7

Pfes video, hovor
nebo chat.

madka, reditel Polikliniky Prosek, ktera
novou sluzbu zastreSuje.

Sluzba online 1ékai'ské pohotovosti
garantuje spojeni s 1ékarem do 30 minut,
primérna doba ¢ekani na konzultaci je
pfitom podle poskytovatele kolem dvou
minut. Dilezité je také to, Ze pocet kon-

(cj POLIKLINIKA PROSEK

Péce bez prekazek

RodiCe déti s postizenim pomahaji tvofit pristupnéjsi Prahu 9.

Dlouhodoba péce o dité s postizenim kla-
de na rodiny vysoké naroky a dostupna po-
moc v podobé¢ kvalitnich socidlnich sluzeb
¢asto chybi. Pravé proto v roce 2017 vznikl
z iniciativy prazskych pecujicich rodict
spolek Péce bez prekazek, ktery uz témér
deset let prosazuje vznik novych odlehco-
vacich sluzeb a dennich stacionard v Praze
a dalsi podporu pro neformalné pecujici.
Kromé advokacnich aktivit poskytuje or-
ganizace rehabilitacni plavani, bezplatné
online fyzioporadenstvi a podporu a vzdé-
lavani pecujicim rodi¢im.

Péce bez prekazek shromazduje data
a na jejich zaklade¢ predklada navrhy rese-
ni. Zapojuje se do komunitniho planovani
rozvoje socialnich sluZeb. Piesvédcéuje
politiky, aby prosazovali a délali takova
rozhodnuti, ktera vedou ke vzniku no-
vych ¢i rozSifovani kapacit jiz existujicich
socialnich sluzeb v Praze. V uplynulych
letech organizace prisp€la k otevieni Ctyr
odleh¢ovacich sluzeb a denniho stacio-
nare v Lahovicich. A dalsi jsou v procesu.
Aktualné sbira zkuSenosti a potfeby rodin
pecujicich o déti s t€Zkym kombinovanym
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postiZzenim tykajici se pobytovych sluzeb
komunitniho typu.

Spoluprace s devitkou

V MC Praha 9 se i diky podnétiim spolku,
ktery se zde Gi¢astni komunitniho planova-
ni, podarilo dosahnout nékolika uspéchi:
otevieni prirodovédného krouzku pro déti
se zdravotnim znevyhodnénim ve spolku
Darwin nebo realizace letaku pro pediat-
ry, co délat, kdyZ se nékomu narodi dité

s postizenim. S Odborem Skolstvi se také
projednava zadani auditu bezbariérovosti
zakladnich §kol.

,»Pecujici rodi¢e maji zkuSenost, kterou
bychom jako méstska ¢ast jen tézko zis-
kavali jinak. VE&di nejlépe, kde rodinam
podpora chybi a co by jim v kazdodennim
zivoté skute¢né€ pomohlo. Proto je pro nas
dulezité spole¢n¢ hledat konkrétni fesSeni,“
fika Kamila Matg¢jkova, mistostarostka
MC Praha 9 pro sociélni politiku, zdravot-
ni péci a sousedské vztahy.

,»Cenime si toho, Ze se méstska ¢ast za-
jima o potieby ob¢anti a vyslySela nase
podnéty,“ dodava Magdalena Toméaskova,

zultaci neni omezen, takze sluzbu mohou
obc¢ané vyuzivat opakované podle potieby,
atoize zahranici.

,,Jsme radi, ze mizeme nase zkusenosti
z projektl telemediciny prenést také do
Prahy 9. Podobnou sluzbu jiz zajistujeme
napiiklad pro Jiho¢esky kraj a mésto Ri-
¢any, kde pomahame obc¢aniim fesit jejich
zdravotni potiZe rychle a pohodlné na dal-
ku,“ rikéa Jiti Pecina, zakladatel a majitel
spole¢nosti Meddi hub, a.s., ktera sluzbu
poskytuje. A dak

Aplikaci MEDDI app si ob¢ané mohou stahnout
zdarma na strankach www.pohotovostpraha9.cz,
kde jsou k dispozici také dalSi informace k regis-
traci.

30. zafi 2026 se nova telemedicinska sluzba
predstavuje na Dni prevence na Poliklinice Prosek
v praxi. Pfijdte zjistit, jak miZe vypadat zdravotni
péce budoucnosti.

ktera se v Péci bez prekazek vénuje advo-
kacii a pe€uje o syna s postizenim. S ty-
mem Péce bez prekazek se miZete potkat
na neformalnim setkani pecujicich, které
spolek porada 21. listopadu 2026 v kavar-
né AdAstra.

A red, foto: Péce bez piekazek

PECE BEZ PREKAZEK, Z. S.
www.pece-bez-prekazek.cz
info@pece-bez-prekazek.cz
Facebook.com/PeceBezPrekazek
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Rijnova Vysoéanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji trvalé bydli§té v plisobnosti
Ufadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

S pribyvajicimi lety a stéle vy$Sim cCislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavenci
po miadi. A nejsou to tuzby nerealné, jak fika
italska herecka Sophia Loren: ,,Studna mladi
existuje, je to naSe mysl, naSe nadani, kreativita,
kterou vnasime do svého Zivota a zivota lidi,

6. Fijna 2026 od 14 hodin Ul i U )
které milujeme. KdyZ se naucite z tohoto zdroje

1169. Pozary Malé Strany postupné

Divadlo Gong: Talkshow Vaclava Zmolika
se Zlatou Adamovskou

a Petrem Stépankem

Co myslite, jaky maji slavni here¢ti man-
Zelé recept na partnerskou pohodu? Po-
hadaji se viibec nékdy? Kam utikaji pred
ruchem velkomeésta? Jak si uchovavaji
mladistvy elan? A co prozradi Petr na Zla-
tu a Zlata na Petra? Prijdte si poslechnout
povidani o herecké praci, ale i o soukromi
obou popularnich partnerd.

Predprodej vstupenek pro seniory s tr-
valym bydli§tém v Méstské ¢asti Praha 9
v pokladné Divadla Gong. Pokladna ote-

viena v pondé¢li az patek od 14 do 18 hodin.

Vstupné 20 K¢.

15. fijna 2026 od 14.30 hodin
Komentovana prochazka:
Z Vojanovych sadii az na Kampu

Sraz ve 14 hodin na zac¢atku ostrova Kam-
pa od ulice Ri¢ni. Vstupné 50 K¢, platba
na miste. Zajemci se mohou hlasit na tel.:
771257 259 — R. Fejfarova.

Prochazka po ¢4sti staré Prahy nas povede
misty, o nichZ jsou prvni zminky z roku

zvySovaly ostrov zvany Kampa (ale také
naplavy), az se v 15. stoleti ostrov rozvinul
na misto mnoha mlynt. V 19. stoleti byl
zpiistupnén dvouramennym schodistém,
ale do té doby se nazyval Malé Benatky.
Vojanovy sady, nejstarsi zahrada v Praze,
jejiz historie saha az do stiedovéku, pattily
ke dvoru prazskych biskupti. V roce 1954
byly zpiistupnény vefejnosti. Zahrada
nema jednotny raz, prevazuje styl ang-
lického parku s okrasnymi stromy a na-
chazeji se zde tti barokni kaple. V zavéru
vychazky objevime skrytou kavarnu/vinar-
nu, o které verejnost nema ani tusent...

10. listopadu 2026 od 14 hodin
Piednaska: Jak se bezpe¢né pohybovat
v internetovém prostiedi

Prednéska s promitanim kratkych ukéazek
doprovazena zkusenostmi Policie CR

o tom, jak Celit hrozbam internetovych
podvodd, na co si dat pozor na internetu
ajak se nestat obéti tzv. Smejda (Cast dru-
ha) se uskutec¢ni v zasedaci mistnosti 205
(2. patro) vysocanské radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9. Vstup volny. »

Cesta na Olymp déti z klubu Harfica

VolnoCasovy klub Harfica uspofadal na konci ¢ervence tradiCni letni tabor. Letos
v Marianské u Jachymova s tématem Cesta na Olymp.

Déti se ponorily do svéta feckych béji a na
vlastni kazi zjistily, Ze skute¢ny hrdina ne-
potiebuje jen svaly, ale i odvahu, moudrost
a ochotu pomoci druhym.

Po ptijezdu se tabornici rozdélili do ¢tyf
tym predstavujicich slavné fecké polis:
Athény, Spartu, Rhodos a Korint. Kazdy
stat si vytvoril vlastni vlajku, zakreslil
mapu svého mésta a vrhl se do celotaboro-
vé hry, ktera nabizela pestrou Skalu ukold.

Co vSechno mali hrdinové zvladli? Skla-
dali a oZivovali pfib¢hy staroreckych baji.
Nacvicili vlastni divadelni predstaveni.
Resili zapeklité logické tikoly od moudré
bohyné Athény. Béhem olympijského dne
zméfili sily v neuvétitelnych 18 discipli-
nach! Vedle klasického sportu doslo i na
netradi¢ni vyzvy, které proverily obratnost
a smysl pro humor.

Tabor ale nebyl jen o hrach a soutézeni.
Déti se ucily samostatnosti a zjistily, Ze se
tabor sdm neud¢la. Aktivne se tak zapojily
do kazdodenniho provozu. A kdyZ zrovna
neplnily tkoly na zakladné, vyrazely za
poznanim. Prozkoumaly Jachymov, vy-
zkousely si discgolf v Ostrove a horké dny
travily na koupalisti a vodnich atrakcich.

Athény, vitézové taborové soutéze

Zavére¢na strategicka hra na Bozim Daru
pak provérila orientaci v terénu, vytrva-
lost a hlavné schopnost tdhnout za jeden
provaz.

Letos$ni tdbor znovu potvrdil, Ze tou nej-
vétsi odménou nejsou diplomy, ale nova
pratelstvi, ziskana odvaha a hromada
vzpominek. Obrovské diky proto leti vSem
vedoucim, zdravotnici i pani kuchatce za
jejich obétavou praci a celodenni péci. Dik
za podporu patii také Magistratu hlavniho
mésta Prahy, ktery tabor finan¢né podporil
z programu Prevence kriminality, a Mést-
ské ¢asti Praha 9. A Text a foto: jdz

Cerpat, skutecné zvitézite nad vékem.“

80 let

Jana Sprunkové
Jarmila Melicharova
Marie Kmochova
Jaroslava Hatlova
Josef PilaF

Jana Pfeiferova
Jana Stadnikova
Karel Pavlovsky
Ivana Vodickova
Jan Klima

Pavel Velich
Karel Trachta
Zdengk Simon
Stanislav Resutik
Magr. Vieroslava
Vanekova

Véra Muravska
Helena KoCova
Miroslava Sestakova
Zdenék Pokorny
Ivana Vydrova
Jana Rovenska
Olga Cernikova
Jitka KruliSova
Karel Svojtka
Zdenék HypSa
Kvétuse Vavrova
Jifi Rejhon

Hana PIna
RlZzena Mrazova

85 let

Ing. Véra Oborova
FrantiSek Pokorny
Jifi Rusinsky
Vladimir Abraham
Milena Jakoubkova
Marie Babelova

Ctibor Zastéra
Ladislav Znamendacek
Kvéta KoStalova

Hana Rehofova

Véra Kovarova
Antonin Zima

90 let

Zvonimir Horsky
Magdaléna Hajzo-
chova

Zuzana Jindrakova

91 let

Zderika Pilna
Jifina Stefanova
Jifi Papez

92 let
Jaromir Smaha

93 let
Jifina Mazacova
Ludmila Filipova

94 let
Milan Cerny

95 let

Jindfich Pokorny
Véclav Vokac
Blanka Hamzova

96 let
Sona Vodackova

99 et
Zdenka Popelkova
MiluSka Langerova

'\.‘.\:f—
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B SKOLSTVI

Vesely start
noveho Skolniho roku

Prvni Skolni den byva pIny oekdvani, radosti, ale nékdy

také trochy nejistoty. V Matefské Skole U Vyso¢anského pivova-
ru se proto rozhodli détem vstup do nového Skolniho roku

€O nejvice zpfijemnit.

Détii jejich rodice vitala ba-
revna baldnkova vyzdoba, na
kolobézce dorazila i MiSulina,
maskot $kolky, a postarala se

0 kouzelnou atmosféru plnou
radosti.

Pravé prvni chvile stravené
ve $kolce mohou byt pro dalsi
adaptaci ditéte velmi dilezité.

,»Na zacatku Skolniho roku je
pro nés zasadni, aby déti zvlad-
ly vstup do nového prostiedi co
nejpiijemnéji a citily se u nas
bezpecné. Chceme, aby Skolku
od prvniho dne vnimaly jako
misto, kde jsou vitané a kam
se mohou tésit,“ fika reditel-
ka Radka Karanikosova.

Prvni zafi nebylo jen zacat-
kem dal$iho 8kolniho roku.

Pro nékteré déti znamenalo velky krok do svéta novych kamaradt
a dobrodruzstvi. Podle mnozstvi ismévd, které byly toho réna k vi-
déni, vykrocily tou spravnou nohou.

Q
VERNISAZ

A red, foto: M$ U Vysoéanského pivovaru

Socialni sluzby i

Praha 9, z. 4.

akademického malife 61

PETRA
STREZENICKEHO zw.ﬁ-

Slavnostni zahajeni vystavy obrazi. 'g*; ) ‘ "

"r_

@’%

30.10. 2026
od 15:00 hodin

Aktivizaéni centrum
pro seniory
Sokolovska 971, Praha 9
(vedle divadla GONG)

Hudebnl doprovod
HOUSLISTA
VACLAV POLIVKA

zwﬂﬂ'ﬁ‘f‘*IIr

STRAS 1D AYAUVOIVENE2026

anch
wo Strizkové strali

Sraz mistnich i pfespelnich straiide!

W (it 2EAG & WedO bed

Progrom slibuje pestry deprovedny pregraom,
lampienevy praved, tancéni rej no parkete
i bohaté chéerstveni

INZERCE

DOMOV
SENIORU

VYSsSocCANY

PRIJIMA NOVE KLIENTY

* domov se zvlastnim rezimem

+ specializace na Alzheimerovu
chorobu a demenci

* vhodné i pro imobilni klienty

Domov seniord Vysocany
Bassova 14, Praha 9

www.dsvysocany.cz

@ 601526025 @775065565 @ zadosti@dsvysocany.cz

Inzerce v Devitce
Jaroslav Harvis, telefon: 734 505 923

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

\
Cesky Domov
Media House s.r.o.

Chcete se s nami dostat

J

SC-504715/01



KULTURA Il

Galerie 9: VIII. SALON PRAHY 9

Salon Prahy 9 se po dvou letech vraci do Galerie 9, aby uZ poosmé umoznil inspiracni setkani vytvarnych umélct regionu.
Prehled vytvarného déni ve ,Velké" Praze 9 nabizi od 14. fijna do 5. listopadu.

Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno pondéli az Gtvrtek

GALERIE 9 4410 do 19 hodin. Vstup volny.

Salonu Prahy 9 se letos ucastni 36 autort

prezentujicich nejriznéjsi techniky: malbu,

grafiku, plastiku, fotografii, kov, textil...

a biihvico jesté. Nechte se prekvapit, okouz-

lit a pohltit bohatstvim ndméta i forem.
Letos své prace predstavi Véra Artemo-

va, Libuse Bartakova, Zdeiika Cechova,

FrantiSek Tomik

Helena Cernochov4, Gabriela Cumpeli-
kova, Irena Durmanova, Pavel Dvorak,
Alexandra Dvorakova, Marcela Frohli-
chova, Miloslav Hanu§, Tomas Havranek,
Johanka Hibschova, Marta Jedlickova,
Otakar Kalo¢, Ludmila Kamberska, Miro-
slav Khol, Jan Kronus, Jifi Jaromir Kubat,
Lubor Madr, Mirka Madrova, Dagmar
Novotna, Jitina Olivova, Jan Plachetka,
Irena Prochazkova, Dagmar Prikrylova,
Karla Ryvolova, FrantiSek Tomik, Milo§
Vendlek, Jan Vit, Katerina Vodrazkova,
Petr Vorisek, Petr Voska, Tobias Zach,
Zuzana Zachova, Jana Zajacova a Tereza
Zenata.

Petr Hejny: Soukromy vesmir

Jesté do 8. fijna mate je- | =,

dineCnou moznost zhléd-
nout v Galerii 9 vystavu
Petra Hejného s ndzvem
Soukromy vesmir.

Malif, sochar a basnik Petr
Hejny je zaroven vyznam-
nym hudebnikem, ktery
spolupracuje s nékolika
komornimi soubory a pred-
nimi interprety. Jeho né-
stroji jsou viola da gamba, A A 2
barokni cello i modernivi-  Petr Hejny

s, oloncello. Je zakladatelem
= 5 souboru Zanetto consort,
' ¢lenem Stamicova kvarteta,
hraje na s6lovych recitalech
ajako solista s komornimi
orchestry. Nahral fadu
skladeb pro Cesky rozhlas
a pres 30 s6lovych i komor-
nich CD.

Stejné podmaniva i vzru-
Sujici jako hudba je i jeho
vytvarna tvorba — malba,
kresba, plastika. Nechme
se jeho soukromym vesmi-
rem pohltit. x

Pravidelni navstévnici Galerie 9 jiz mno-
ha z téchto jmen dobfte znaji z predcho-
zich Salonti ¢i samostatnych autorskych
vystav, ale s nékterymi se setkdme letos
poprvé.

Prilezitosti k setkdnim, oslavam, vzpo-
minkam a piekvapenim nabidne leto$ni
Salon povicero: Miroslav Khol, nestor
Salonu, fotograf a Zurnalista, letos oslavil
90. narozeniny a jeho celoZivotni prace
byla ocenéna Cenou starosty MC Praha 9.
Jako jeho proté&jsek ve vékovém spektru
predstavi své prace Tobias Zach. Jeho vek
zatim neprozradime, bude pro vés piekva-
penim stejné jako jeho cit pro barvy a kom-
pozici. A hostem Salonu bude tentokrat
Frantisek Tomik, jemuz Galerie 9 vdé¢i ne-
jen za krasné vystavy, ale také za inspiraci
a opakovanou spolupréaci a pomoc. Prijdte.
Salon je —jednim slovem — radost. »

Abstrakce Miroslava Khola

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je uréena pro vSechny
tvofivce bez rozdilu véku.

Kurzy probihaji pfimo ve vystavnich pro-
storach vzdy ve stfedu od 17 do 19 hodin.
7.10. — mandaly z lu$ténin

14. 10. — draténé ozdoby do oken
21.10.-kolaze

Damsky klub

od 19 do 21 hodin
7.10. —zaklady patchworku x



INZERCE

& Partners Banka

Partners Banky na Ceskomoravské

Vedeni hlavniho, vedlejsich i spoficich u¢td zdarma

Vybéry z bankomatu po celém svété zdarma a nakupy v zahranici bez prirazky
Vyhodny sporici ucet bez omezeni vyse vkladu

Nakup a prodej bitcoinu jednoduse a v bezpeci bankovni aplikace

Vice svétovych mén v ramci jednoho uctu bez poplatku

Srovnavac cestovniho pojisténi a bankovnictvi v jedné aplikaci

O vase finance se bude starat tym zkusenych specialistU, ktefi se v oblasti
financi pohybuiji jiz dlouhé roky. Tésit se mlzete na lidsky pristup, stabilitu
a profesionalitu zalozenou na praxi a realnych vysledcich.

. metro
Ceskomoravska

Domluvte si schizku jesté dnes

nebo se za nami jednoduse zastavte.

+420 720 852 846
Tésime se na vas! sarka.vagnerova@partners.cz

SC-504679/01
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OD SAMOSTATNEHO MESTA K viny,

RAZSKE
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PRAZE

mi predstaviteli a organizatory odbojovych
skupin. Liben je Gzce spjata i s historii aten-
tatu na Reinharda Heydricha provedeného
27. kvétna 1942 na k¥izovatce pod Vycho-
vatelnou. Na konci druhé svétové valky —
25. bfezna 1945 — byla
vychodni ¢ast Libné
poskozena spojenecky-
mi nalety. Mezi Bala-
benkou a Harfou byla
vétS§ina budov srovna-
na se zemi a poskozeno
bylo i vlakové spojeni
na trati Praha—Cesky
Brod.

V prvnich povale¢nych
meésicich byly postup-
né obnoveny primys-
lové podniky a obytné
domy. V té dobé tra-
di¢né délnickd Liben
prijala ideu budovani

nové republiky pod vedenim Komunistické
strany Ceskoslovenska. Ve volbach v roce
1946 zde komunisté ziskali témér polovinu
odevzdanych hlasti. UZ pfed tnorem 1948
byl v pramyslové ¢tvrti zestatnén veskery
prumysl, po komunistickém puéi byla zlik-
vidovana i vétsina Zivnostenskych provozo-
ven.
V souvislosti s novym administrativnim
rozdélenim hlavniho mésta se roku 1949
zmeénila hranice obvodu Praha 8 — nejpri-
myslovéjsi ¢ast Libné mezi Balabenkou
a Vysocany byla pripojena k Praze 9. Vétsi
¢ast ¢tvrti s jejim historickym jadrem zista-
la v§ak Praze 8 a nadéle tvoftila jeji centrum.
Uzemni reorganizace nasledovaly také
v roce 1960, kdy byl k Praze 8 mimo jiné
pripojen Karlin.
K dal$im zisadnim zméndm v organiza-
ci statni spravy a samospravy doslo v roce
1990: dosavadni prazské obvody byly na-
hrazeny meéstskymi ¢astmi a obvodni na-
rodni vybory se pfeménily na obvodni ttady
méstskych Casti. Zmény se vSak nedotkly
stavajicich hranic obvodd, resp. méstskych
Gasti; Liben stale zistala rozdélena mezi
Prahu8ao.

mk s pouzitim materialt

Historicky atlas mést CR

Foto: archiv MC Praha 9

VLASTIVEDNY
IPRAVODAJ

Cislo 10/2026
Roénik LIX

Liben: ¢tvrt, ktera
rostla s Prahou

22

Presné 12. zafi 1901, tedy pred 125 lety,

se tehdy samostatné mésto Liben

stalo soucasti kralovského hlavniho mésta Prahy jako jeho VIII. ¢tvrt. Dnes ji

s Mz

administrativni hranice déli mezi méstské casti Praha 8 a 9, ale jeji historie,

charakter a identita jsou spole¢né.

Na devitce lezi libeniské oblast vychodné od
kiiZzovatky Balabenka (nékladova ¢ast na-
drazi Praha-Liben, O2 arena, stanice metra
Ceskomoravsk4, Divadlo Gong, Podvinny
mlyn, ¢ast Sokolovské a Ocelarské ulice
a hristé TJ Strizkov a jeho okoli.)

Z vinic a usedlosti k tovarnam
Devatendcté stoleti, a zvlasté jeho druha po-
lovina, predstavuje v déjinach Libné prevrat-
nou dobu. Tehdy se tato prevazné venkovska
lokalita postupné proménila ve vyznamné
prazské prumyslové predmésti. Pocatky
zdejsi industrializace vSak sahaji jiz do prv-
ni poloviny 19. stoleti: roku 1832 byla na
rozsdhlém pozemku nékdejsi vinice Svabka
mezi Palmovkou a karlinskou Invalidovnou
vybudovana strojirna firmy Ruston a spol.
(pozdéjsi Prazska akciova strojirna), ktera se
posléze stala jednim z nejvétsich strojiren-
skych podnikii v celé rakousko-uherské mo-
narchii. ,Rustonka“ vyrabéla predevsim par-
ni stroje, kotle a Zelezné mostni konstrukce,
ale také lod€. Dalsi primyslovy rozvoj obce
pak predznamenala Zelezni¢ni trat z Prahy
do Vidné, jez v letech 1844-1845 protala
nejjiznéjsi ¢ast jejiho katastru.

Priimyslova expanze zasahla i fadu vinic-
nich a zemédélskych usedlosti. Na Kotlasce

Akcie 200 zlatych pri zakladani Pruni ¢eskomo-
ravské tovarny na stroje v Praze

vznikla ve 30. letech 19. stoleti Gottlasova
(posléze Kubesova) kartounka, pozdéji pre-
meénénd v tovarnu na porcelanové dymky,
na Staré Balabence o néco pozdé&ji mydlar-
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Violovy koncert na radnici

V obfadni sini vysoCanské radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9 se 22. fijna 2026 od 19 hodin kond koncert violistky Véry

Binarové a klaviristy Barbory K. Sejakové.

Véra Binarova patii k vyraznym ¢eskym vi-
olistkam s bohatou sélovou, komorni i or-
chestralni praxi. Absolvovala Konzervator
v Pardubicich a AMU v Praze, své vzdélani
dale rozsirila ve Vidni. Plisobila jako sélo
violistka Talichova komorniho orchestru,
spolupracovala s fadou €eskych i zahra-
ni¢nich soubort a orchestrd a vystupovala
na festivalech doma i v zahranici.

Vedle koncertni ¢innosti se vénuje peda-
gogické pracina ZUS 1. Hurnika v Praze,
pravidelné vyucuje na mezinarodnich kur-
zech Ameropa a ptisobi také na Gymnaziu
a Hudebni skole hl. m. Prahy. Od roku 2014
je ¢lenkou Symfonického orchestru hl. m.
Prahy FOK a je uméleckou reditelkou mezi-
narodni mistrovské akademie [-AME.

Barbora K. Sejakova je koncertni pia-
nistka, laureatka mezinarodnich soutézi
a vyhledavan4 interpretka hudby 20. a 21.
stoleti. Studovala na Prazské konzervatori,
AMU v Praze, Hochschule der Kiinste
v Berliné a salcburském Mozarteu. Vy-
stupuje jako solistka i komorni hracka,
koncertuje v Ceské republice i v zahranici
a pravidelné nahrava pro Cesky rozhlas.

A q
Barbora K. Sejakova

Ziskala mimo jiné prvni cenu v Cesko-
-japonské soutézi a v Soutézi Bohuslava
Martind, kde byla opakované ocenéna za
interpretaci jeho skladeb. Koncertuje na vy-
znamnych festivalech, ptisobi v Triu Berge-
rettes a Halif Triu, nahrava také pro Ceskou
televizi a je clenkou Umélecké besedy.  wred

Stanislav Divi$ a Karel Stédry v Besederu

Ve vystavnim cyklu 1 + 1 vaedstavf Beseder Gallery dva vyrazné umélce, a sice
Stanislava DiviSe a Karla Stédrého. Vystava se uskutecni od 20. fijna do 29. listo-
padu 2026 na adrese Lihovarska 12, Praha 9.

Mezi obéma umélci je vztah profesor

a student a rozdil jedné generace. Umé-
lecky vSak neptjde o konfrontaci, ale spi§
piibuznost: oba pouZivaji jako prostedek
vyjadreni geometrické principy.

Stanislav Divi$ = e .

Studovalv80.letechna lgal &5 Hi
AVU. Tam se seznamil l v M
s Jitim Davidem a spolu I ' ¥
s dal8imi studenty aka-

demie zacali organizovat E
pololegalni umeélecké ;
prehlidky zvané Kon- i
frontace. Z tohoto pod-

houbi v roce 1987 vznikla skupina Tvrdohlavi.

Vétsina jejich clend véetné Divise patiik Ces-
ké postmoderné. V letech 2003 az 2010 byl
vedoucim ateliéru malby na UMPRUM.
Dila Stanislava Divi$e se pohybuji na
hrané abstrakce. Témér vzdy si ale za-
chovavaji svou pfedmétnost — dokazeme
v nich ¢ist pomoci zastupnych znakd. Dal-
$imi prvky DiviSovy tvorby jsou vyrazna
barevnost a tvorba ve velkych cyklech
(Spartakiada 1990, Zbytky 1995 nebo
Houby 1995). Vedle vytvarné tvorby se

Divi$ vénuje také hudbé — je zpévakem
kapely Krasné nové stroje.

Karel Stédry

Studoval v DiviSové ate-
liéruna UMPRUM v le-
tech 2003-2010. V roce
2006 zalozil s Davidem
Hanvaldem, Josefem
Achrerem a Martinem
Krajcem skupinu OBR.
Ve stejném roce mél
prvni samostatnou vystavu, vystavuje

tedy 20 let. Podobné jako Stanislav Divi§
pouziva ve svych obrazech geometrii, ale
jeho pristup je jiny — do tvorby promita
hravost, radost z tvoreni, cit a samoziejmeé
také rozum.

Vytvarny jazyk Karla Stédrého je ovlivnén
street-artovou kulturou i digitalni mal-
bou. Misto skicaki pouziva pocitac. Jeho
zasadnim vychodiskem byla stavebnice
Merkur — svou barevnosti, jednoduchosti
tvarti a kombinaénimi moznostmi. Pti
tvorbé pouziva akrylové barvy, pastely,
spreje a podobné. Propojeni téchto médii
ma nekdy az kolazovity efekt.  nAnetaBshava

Véra Binarova

Koncert srdcem je nazev hudebniho vystoupe-
ni, které se uskutecni na vysoCanské radnici

26. listopadu 2026. Program: Lenka Seidlova —
zpév, recitace; Ahmad Jafar Hedar — klavir, zpév;
Ladislav Lejnar — tuba

Kdyby tisic
klarinetistii...

...se prihlasilo do hudebnich kurzil Diva-

dla Gong, urcité by se ten ndval nedal
zvladnout. Ale nékolik zajemc( se od le-
toSniho fijna m(iZze nové hfe na klarinet
v Obecnim domé v Jandoveé ulici ucit.

Do lektor-
ského tymu
Gongu totiz
nastupuje
zkuseny mul-
tiinstrumen-
talista Martin
Zilvar. Kromé
klarinetu ovla-
daisaxofon
aflétnu a svym
studentim je schopen a ochoten predat
zkuSenosti z nejraznéjSich hudebnich
zanrq, které sdm nabyl hranim v mnoha
orchestrech a kapelach. Kromé klasiky patii
do jeho repertoaru pop, rock, jazz, disco
amnohé dalsi. Martin Zilvar hral nejen

v symfonickych orchestrech nebo v Divadle
Semafor, ale také s Ondi'ejem Rumlem nebo
s Jitkou Zelenkovou. Svij talent v§ak piloval
iv ¢eskych a zahrani¢nich klubech.

Vice informaci o hudebnich kurzech na-
jdete na divadlogong.cz/kurzy »

Multiinstrumentalista Martin
Zilvar
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Divadlio Gong
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DIVADLO GOMNG

Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

2.10. patek 19.00

Legendarni romskeé pisné

Koncert prednich romskych hudebnikt. Vstupné 250
KE. Listky v prodeji pouze v pokladné Divadla Gong.

Omnia vincit amor, Tfinactka, Vino, ale chybét samo-
zfejmé nebudou ani pisné z jejich zatim posledniho
alba z roku 2018, a kapela zahraje i ukazky svoji
nejnoveéjsi tvorby z poslednich let.

5. 10. pondéli 19.00

Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan Werich: Cochtan
vypravuje

Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec v osobité
lpravé Josefa Dvoraka.

23.10. patek 19.00

Robert Bellan: Normalni debil 2

Volné pokracovani divadelniho bestseleru Roberta
Bellana, odehravajici se tentokrat v socialistickych
80. letech.

6. 10. utery 14.00

MC Prahy 9 pro seniory

Talkshow Vaclava Zmolika se Zlatou Adamovskou
a Petrem Stépankem

Predprodej vstupenek pro seniory s trvalym bydlistém
v méstské ¢asti Praha 9 v pokladné Divadla Gong,
vstupné 20 K¢.

8. 10. étvrtek 19.00

Eric Assous: Pfibuzné si nevybirame

Prichod vyzyvavé sekretarky na oslavu vnese do
rodinnych vztah(i pékny zmatek. V hlavnich rolich
Svatopluk Skopal, Véclav Vydra a Jan Censky.

13.10. utery 19.00

Divadelni spolek Post scriptum

Oto Kovafrik: Jejich furiantky

Je v Honicich vilbec nékdo bez viny? Ziistanou
prohfesky, ¢i dokonce trestné ¢iny vesnicand nepo-
trestany? Hra déjové volné ovlivnéna dilem Ladislava
Stroupeznického. Déj je vSak prenesen z devatendc-
tého stoleti do soucasnosti a nadto vyzdvihuije roli Zen
v pfibéhu.

14.10. stfeda 19.00
Slovacky krizek v Praze
Posezeni u cimbalu

15.10. étvrtek 19.00

Marc Gamoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou, vydava ji za
milenku svého pfitele. Netusi vSak, Ze jeho pfitel je
zarovei milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich Lucie
Zednitkova a Luka$ Langmajer.

19. 10. pondéli 19.00

Robert Bellan: Normalni debil

Pfihody z autorova détstvi proZitého v socialistickém
Ceskoslovensku v retrokomedii na motivy stejno-
jmenné knihy.

20. 10. atery 19.00

Emma Peirson: Cavewoman

Obhajoba jeskynni Zeny. Mysleli jste si, Ze Vas uz
nic nedokaze rozesmat? Pfijdte se podivat na volné
pokracovani kultovni one man show Caveman a se-
znamit se s hrdinkou nového predstaveni o jeskynni
Zené Cavewoman.

21.10. stieda 19.00

Radiiza

Koncert origindini pisniCkarky a multiinstrumenta-
listky.

22.10. étvrtek 19.00

Klié

Velky koncert folkové legendy

V témé¥ tfihodinovém podzimnim koncertu skupiny

Z jejich repertodru, jako jsou napr. Pohar a kalich,

24.10. sobota 19.00

Eric Assous: Dokud nas milenky nerozdéli

Svatba dcery odhali Francistiv dvoji Zivot. Snaha utajit
milenku rozpoutd v této blaznivé komedii nezastavi-
telny koloto¢ necekanych rodinnych zmatkd. V hlavni
roli Vladimir Kratina.

26. 10. pondéli 19.00

Zdenék lIzer: Vyndavaci, zas tam daci
Zabavny pofad plny nezaménitelného humoru
zndmého komika.

29. 10. étvrtek 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S Pydlou v zadech
Prosty lidovy chytrak se zapléta v Sachové partii
mocnych. V hlavni roli Josef Dvordk.

GONG DETEM

1.10. étvrtek 10.00

Josef Kolai, Miroslav Pokorny:

Dobrodruzstvi kocourka Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak jeden ko€ici
Kluk poznaval svét.

8.10. ¢tvrtek 10.00

Janek Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vysocanské
superhvézdy — Emila Kolbena.

13.10. utery 10.00

Karel Polacek, Ondiej Laznovsky: Bylo nas pét 8+
Poeticky a laskavy pohled na détstvi malého Petra
Bajzy a jeho ¢ty kamaradt v obdobi prvni republiky.

15. 10. étvrtek 10.00

Eduard PetiSka, Radovan Klucka, Milo$ Mazal:
Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a pou¢na cesta jednoho zlobivého

mUZete na predstaveni Jejich furiantky.

Divadelni spolek Post scriptum bude vystupovat v Divadle Gong 13. fijna 2026 od 19 hodin. TéSit se

a rozmazleného kluka za zachranou jeho robotického
kamarada.

19. 10. pondéli 10.00

Rudyard Kipling, Vojtéch Stépanek:

Kniha dzungli — Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky vyrostl silny
mlady a inteligentni muz. Jeho Uhlavni nepfitel zly
tygr Sér Chdn se véak nevzdava.

20. 10. utery 10.00

Vojtéch Stépanek:

Obsluhoval jsem Bohumila Hrabala 12+
Zivotni pfibéh jednoho z nejvétsich eskych spiso-
vatelli 20. stoleti, vSimavého zapisovatele, literata,
pabitele, umélce a milovnika kocek v originalnim
jeviStnim zpracovani.

21.10. stieda 10.00

David Benes: Jak jsem nechtél vyriist 5+
KdyZ dospéli nebudou trochu détmi, nebudou chtit
déti byt dospélymi.

22.10. étvrtek 10.00

Mark Twain, Vojtéch Stépanek:

Dobrodruzstvi Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata Easu, kdyZ venku se
zatim daji zaZzit velkd dobrodruZstvi.

23. 10. patek 10.00

Jaroslav Foglar, Ondrej Laznovsky:

Zahada hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s hororovymi
prvky prevedeny na divadelni prkna.

24.10. sobota 15.00

Vladislav Vancura, Miroslav Pokorny:

Kubula a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédari a jeho malém mls-
ném medvidkovi, ktery se ukrutné bal straSidel.

26. 10. pondéli 10.00

Ondrej Sekora, Pavel Kraus, Miroslav Pokorny:
Pfihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafrice brouckd,
motylti, housenek, cerviki a pavouki odehravajici

se v nejtajnéjich Ukrytech v travé, pod kameny i na
bfehu potoka.

27.10. ﬂgerv 10.00
Vojtéch Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)média 9+
Medidlni vychova pro déti a mladez v kyberkostce.

31.10. sobota 15.00

Petra Johansson:

Povidani o pejskovi a kocicce 3+
At se tfebas roztrhne koziSek a chlupy litaj vSude
okolo, hlavné Ze si pejsek s koCickou zazpivaji a je
jim veselo.
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Za dovednostmi a novymi znalostmi

Kam? Prece do Obecniho domu ve Vysocanech,
Jandova 207/4, Praha 9, kde Divadlo Gong pofada spoustu zajimavych kurzil

a pfednasek.

JAK BYT ZDRAVY A FIT V KAZDEM VEKU |
cétvrtek 1. Fijna 18.00-20.00

Podpora organismu po 1ét¢ a piiprava na
podzimni obdobi, celostni pristup a ukaz-
ka jedné z cest, jak pecovat o své fyzické

i dusevni zdravi.

NEJSOU TO JEN HRIBY...
pondéli 12. fijna 18.00-20.00

Jak si zasadné rozsirit sviij houbarsky
obzor a zbavit se tak zbyte¢nych obav z ne-
bezpe¢nych otrav? Kam a kdy se na jaké
houby vypravit?

POMOC KINEZIOLOGIE
PRI PROBLEMECH UCENI DETi
¢tvrtek 15. fijna 18.00-20.00

Metoda One Brain. Jednoducha cviceni
a praktické ukazky, které pomohou zlepsit

schopnosti déti v uceni. Techniky sniZova-
ni stresu u déti i dospélych.

Kurzy

TVURCI PSANI (10+)

streda 16.15-17.45

Kurz pro starsi déti, které rady ¢tou a bavi
je psat.

KRESLENI (6+)

utery 15.30-17.00

Kresba a malba a s nimi spojené techniky
vytvarného uméni.

PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY
(9. trida)

étvrtek 15.45-17.15

Klicové oblasti ceského jazyka, procviceni
nejtypicte€jsich alonh (CERMAT), rozbor
chyb.

Nejen bedly bedlivé sledované

Hlavni houbarska sezona je v piném proudu a bude-li nam prat pocasi, jeSté néjaky
ten tyden se budeme moci téSit na zajimavé a chutné nalezy.

Na podzim se za houbami nemusime
trmacet vzdy az do lesa. Nekdy se staci
vypravit do parkd, méstskych remizkd ¢i
zahrad. Ve méstech v§ak mzeme narazit
ina druhy jedovatych hub, které se t€ém
jedlym velmi podobaji.

Jedna z jedovatych hub, kterou nezkuse-
ni houbati ¢asto zamenuji za jeji jedlou se-
stfiku, je bedla zahradni. Na prvni pohled
se jedlé a chutné bedle vysoké velmi podo-

48 ‘ii]gn'vDDM% Proho9

DOBRODRUZNE HRISTE ELEKTRA

POKRACUJE DO 16.10.1

pdlre 5 iy oaLinENou TRADIEN] HALLOWIENAKOU ANE] v
FREOATORACH BEMW ﬂi?lﬂl!llﬂlﬂl tti‘ VAL iTRALIDILMA
RAVHA STANOVILTE 5 WHGLY

ATMOLFERE, TAJEMNL TAKOUTI A X
FEO DATIL. FROJBETE STEZKL P

1.11. HALLOWEEN (17-1% HOD.)

O STRARIEEL, BPL

ba. Kdy byt obezietni? Je to v pripadé, Ze
jsme bedly nasli mimo les. Bedla zahradni
se nejcasteji vyskytuje na obdélavanych
pozemcich, na zahradach, v parcich, ale
také ve sklenicich, tedy na humoznich
avydatné hnojenych mistech. Na rozdil
od bedly vysoké je spise robustnéjsiho
vzhledu ¢asto s excentrickou (poktivenou)
nohou, jejiz duzina pfi poranéni vyraz-

né ¢ervend. Bedla vysoka ma tren Stihly
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VIDEOTVORBA (10+)

ctvrtek 17.30-19.00

Zaklady nataceni a sttihu videa a fungova-
ni YouTube kanalt a Instagramu.

MUSICAL DANCE 8+

utery 15.30-16.30

Muzikalovy tanec, ktery spojuje prvky ba-
letu, jazzu a scénického tance.

CONTEMPORARY DANCE 14+
utery 17.25-18.25

Soucasny tanec, ktery kombinuje prvky
baletu, moderniho a jazzového tance.

VYRAZOVY TANEC 8+

streda 15.30-16.30

Pohyb a vnimani vlastniho téla. Inspirace
soucasnym tancem a alternativnim divadlem.

HRY NA HRDINY (8+)

pondéli 15.30-17.30

Deskové a ,rolové® hry s fantasy temati-
kou. Draci doupé. »

a kontrastné tygrované rozpraskany. Ty-
picky prsten, ktery jeji nohu obepina, jde
snadno uvolnit a pohybovat s nim nahoru
a dolt. Zradnost bedly zahradni spociva
v tom, Ze Spatné z ni byva jen malému
procentu konzumentt. AvSak riskovat se
nevyplati. V Cesku uz je evidovan i piipad
smrtelné otravy.

Dalsi jedovatou houbou, ktera rada
vyhledavé ¢lovékem ovlivnéna mista, je
pecarka zapasna. Vice se o ni a o dal$ich
houbach muiZete dozvédet na prednasce
Nejsou to jen htiby..., ktera se bude konat
v Obecnim domé v Jandove ulici 12. fijna
od 18 hodin. Vice na divadlogong.cz

Doplnujici zapis
do Knofliku

Zveme vas do Knofliku, mista, kde se
potkavaji mali i velci.

XI=) knoflik

S -

'w kulturni centrum

V Knofliku muizete sportovat, zpivat, hrat
na hudebni nastroje, ucit se
anglicky nebo se jen potkat
s prateli u kavy.

Vice informaci a zapis
www.centrumknoflik.cz, re-
cepce@centrumknoflik.cz x
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Kulturné aktivizacni centra pro seniory
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Pravidelné kurzy, které se konaji kazdy tyden, vzdy ve stejny den i ¢as:

Pondélky:

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4
Anglictina pro mirné pokrocilé, lekce 50 K¢

Némcina pro pokroCilé

Anglictina pro mirné pokrocilé plus, lekce 50 Ké

Novy kurz na ovladani chytrého telefonu, lekce 50 K&
Novy pocitaCovy kurz pro zaCateCniky. Zajemci, hlaste se!
Francouzstina pro zacatecniky, lekce 50 K&

12.10. Klub seniordl - kardiaki (setkani)
Uterky:

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat)

Anglictina pro pokrocilejSi

Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sal Knoflik, Jablonecka 723/4

TradiCni joga pro seniory, zdarma

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP, zdarma
Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich tancd s lektorkou

Stredy:

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat), 150 K&

7:50-8:50
9:00-10:00
9:30-10:30
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
14:00-15:00
14:30-16:00

7:50-8:50
8:30-14.30
9:30-11:00
9:30-11:00
12:30-13:30
14:00-15:00
15:15-17:00

7:50-8:50
9:00-14.00

Zdravotni cvigeni s lektorem M. Stilcem s prvky j6gy a dechovych cvigeni  9:30-10:30
21.10. Cviceni na péter — stabilizace, mobilizace, opakovani cvik(, chiize, 30 K&

Individuaini poradenstvi s technikem — chytry telefon, pocitac, notebook. ..
Povidani o vife a Zivoté. Téma: Cesty s Bohem. Info: 604 989 133

28. 10. Statni svatek, zavieno
Ctvrtky:

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4
Trénink, procviovani paméti |. mimo 29. 10.
Kurz pocitaci pro pokrocilé s lektorkou Ivanou

O

Ctvrtek 1.10. 2026

Kurz na ovladani chytrého telefonu
9:30-11:00

Kavamicka, spolecenské hry 12:00 — 15:00
Patek 2. 10. 2026

Kvizova hodinka 9:00-10:00

Kreativni dilny: rozmanité tvoreni

z rliznych materialt 10:30-14:30

Pondéli 5. 10. 2026

Socialni poradenstvi Petrkli¢ (FeSeni
nepfiznivych situaci, prispévky apod.)
9:30-12:00

Trénink paméti 13:00-14:00

Anglictina pro ,faleSné“ zacatecniky,
50 K& / lekce 14:30-15:15

Cviceni na Zidlich, 50 K¢ / lekce 15:30-16:15

Utery 6. 10. 2026

Kvizova hodinka 9:00-10:00
Spolecenské hry 10:30-14:30
Stieda 7. 10. 2026

Kreativni dilny: rozmanité tvoreni

z rliznych materialG 10:30-14:30
Cturtek 8. 10. 2026

Kurz na ovladani chytrého telefonu
9:30-11:00

Prednaska: Moznosti dobrovolnické
pomoci seniortim 13:30-14:30
Patek 9. 10. 2026

BINGO — spolecenska hra pro kazdého,
zdarma 10:00-11:00

Spolecenské hry 11:30-14:30

11:00-11:30
11:00-12:30
16:30-18:00

7:50-8:50
9:00-10:00
10:00-11:30

Pondéli 12. 10. 2026

Trénink paméti 13:00-14:00

Anglictina pro ,faleSné“ zacatecniky,
50 K¢ / lekce 14:30-15:15

Cviceni na Zidlich, 50 K¢ / lekce
15:30-16:15

Utery 13. 10. 2026

Spolecenské hry 9:00-12:00

Hudebni odpoledne s Zivou hudbou! Hraji:
Jifi Zabransky, Jifi Pikard a Viadimir Hron.
Tesit se mlizete na lidové a trampskeé
pisné v doprovodu klaves, harmoniky

a kytary, zdarma 13:00-15:00

Streda 14. 10. 2026

Vychézka Kunratickym lesem. Trasa
cca 7 km. Obcerstveni s sebou. Sraz
v 10:00 na nastupisti metra C, stanice
Roztyly 10:00-15:00

Ctvrtek 15.10. 2026

Kurz na ovladani chytrého telefonu
9:30-11:00

Kavamicka, spoleenské hry 11:30-14:30
Patek 16. 10. 2026

Kvizova hodinka 9:00-10:00

Kreativni dilny: rozmanité tvofeni

z rliznych materidld 10:30-14:30
Pondéli 19. 10. 2026

Socidlni poradenstvi Petrklic (feSeni
nepfiznivych situaci, pfispévky apod.)
9:30-12:00

Trénink paméti 13:00-14:00

Trénink, procviCovani paméti Il./mimo 29. 10.
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty.../mimo 29. 10.
MozZnost vyuZiti pocitaCe, internetu — zdarma/mimo 29. 10.

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9 — Prosek, www.ssspraha9.cz,
tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

10:30-11:30
11:30-6:00
13:30-16:00

Utedni hodiny — pomoc, sociélni poradenstvi, organizaéni véci/mimo 29. 10.

Patky:

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4

13:30-16:00

7:50-8:50

Masaze pro seniory — zada, Sije/350 K¢. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

Prednasky, besedy vzdy ve stiedu:
7.10. 2026

Beseda s redgktorkou Ceského rozhlasu, spisovatelkou Helenou Dubni¢ovou, au-
torkou knihy Usmév je slySet, pfibéhy osobnosti (S. Zazvorkova, V Mensik, a dalsi)

13:00-14:30
14.10. 2026

Cesky telekomunikaéni Gifad — beseda o pravech viéi operator(im, reklamace,

tispory, na co si dat pozor 13:00-14:00

21.10. 2026

Cestovatelska prednaska, beseda s Markem Potmou — Holandsko 13:00-14:30

DalsSi akce:
Ctvrtek 15. 10. 2026

Zpivani na Proseku — pisnicky s promitanim textd za doprovodu tfi kytar  14:30 — 15:30

Vychazky, komentované prohlidky:
Patek 2. 10. 2026

Vlychazka, navstéva seniorli obyvatel krasného Brazdimského statku. Spolecné
posezeni, opékani a hra Mélky. Sraz ve 12:50 hod., metro C Letriany, stanice BUS

€. 321. Zajemci, hlaste se.
Patek 23. 10. 2026

Komentovan prohlidka femesiné pekarny ZRNO ZRNKO. Vyrobna peciva, ochut-
navka, napoj. Sraz v 9:45 hod., Cestmirova 17a, Praha 4, cena 250 K¢. Zajemci,

hlaste se.

AktivizaCni centrum pro seniory, Sokolovska 971/193, Praha 9, www.ssspraha9.cz
tel.: 606 028 819, e-mail: mpalasova@ssspraha9.cz

Utery 20. 10. 2026

Kavarnicka, spoleCenské hry 9:00—-12:00
Sraz ucitelli Prahy 9 (soukroma akce)
14:00-16:00

Streda 21. 10. 2026

Névatévnické centrum CNB — Expozice
Lidé a penize v Praze — sraz v 9:00 Na
Prikopé 28. Omezeny podet ticastnikd.
Zajemci, hlaste se. Zdarma. 9:30-10:45
Venkovni tnikové hra od CNB — sraz ve
11:30 Na Prikopé 28. Pocet Ucastnikil
neomezen. Zdarma. 11:30-13:00

CGturtek 22. 10. 2026

Kurz na ovladani chytrého telefonu
9:00-10:00

Tymovy kviz — zabavna védomostni hra
10:30-11:30

Kavarnicka, spoleCenské hry 12:00-14:00
Péatek 23.10. 2026

Kvizova hodinka 9:00-10:00

Kreativni dilny: rozmanité tvoreni

z rliznych materidl( 10:30-14:30

Pondéli 26. 10. 2026

Socidlni poradenstvi Petrkli¢ (feSeni
nepfiznivych situaci, prispévky apod.)
9:30-12:00

Trénink paméti 13:00-14:00

Utery 27. 10. 2026

Hudebni odpoledne s Zivou hudbou! Hraji:
Ladislav Kavalir a Jindra Jonak. Tésit

se miiZete na lidové pisné v doprovodu
harmoniky a basy, zdarma 14:00-15:30

Stieda 28. 10. 2026
Statni svatek — zavieno

Ctvrtek 29. 10. 2026

Kurz na ovladani chytrého telefonu
9:30-11:00

Smys| modemich zoologickych zahrad?
Prednaska a beseda s Mgr. Filipem Maskem,
tiskovym miuvéim Z00 Praha 13:00-14:30

Patek 30. 10. 2026

Vernisaz obrazli akademického malife
Petra Strezenického. Slavnostni zaha-
jeni vystavy a setkani s autorem i jeho
tvorbou. Hudebni doprovod, houslista
Vaclav Polivka. 15:00-17:00

Do Aktiviza¢niho centra pro seniory Sokolovskd hledame lektora Ci lektorku na
cviceni (napf. zdravotni cviceni, pilates, jogu apod.). Nékoho, kdo:
* miiZe cvicit 1x tydné (dopoledne nebo odpoledne),

® ma pozitivni vztah k seniorlim,

o dokdze vytvaret pratelskou a motivujici atmosféru.



INZERCE

NAKUPY POCKAIJI, ZIVOT NE!

Védeéli jste, ze defibrilatory (AED) v Kauflandu jiz pomohly zachranit fadu zivota?
V pfipadé srdecni zastavy hraji klicovou roli a jejich ovladani zvladne diky hlasové

ndpovédé kazdy.

| pfesto ma témér polovina Cechti obavy, zda by byli schopni s pfistrojem pracovat.
Pojdme se ndzorné podivat, jak postupovat pfi zachrané lidského zivota s AED.

JAK POSTUPOVAT PRI ZACHRANE ZIVOTA:

Nejprve zjistéte, zda je postizeny pfi védomi.
Pokud ne, zaklonénim hlavy mu zprichodnéte
dychaci cesty a zkontrolujte, zda dycha.

Otevrete pouzdro defibrilatoru (AED) a pfistroj zapnéte.

Od tohoto okamziku se fidte jeho hlasovymi
a vizualnimi pokyny.

PFi doporuceni vyboje ustupte a stisknéte tlacitko.
Poté pokracujte podle pokynt AED v masazi srdce
az do pfijezdu zachranard.

Volejte linku 155 nebo tim nékoho v okoli povérte.
Hovor s operatorem zapnéte na hlasity odposlech.
Pokud postizeny nereaguje a nedychd, ihned zaénéte
s masazi srdce dle pokynt operdtora.

Obnazte hrudnik dotyéného a nalepte
na néj elektrody podle vyobrazeného navodu.

AED najdete na informacich v kazdé
z nasich prodejen - pfipraveny vam
asistovat pfi zachrané lidského zivota.
Neméjte strach pomoci,

s AED budete

pFesné védét,

jak postupovat.

SC-504030/06
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Dermatolog
Medigma PL

Kauterizace
Lymfodrenaz
Myostimulace
Oxygenoterapie

Esteticka korektivni M

MUDr. Ladislav Terich nabizi kratké objednaci
terminy — obvykle do 1 tydne.

Nejsme smluvnim pracovistém zdravotnich
pojistoven, konzultace i esteticka oSetreni
jsou hrazena klientem.

' _konzultace a administrativniho

: ;_E;- ausalu: 2 000 Ké.

iklinika Prosek
Patro - Dvere ¢.2144

Tel: 739 416 187

E-mail: medigma@medigmapls.cz

WWW.DERMAPROSEK.CZ :l

Lesy
p: I Praha

b
Prodej dfeva

jehlicnaté/listnate
STIPANE | NESTIPANE PALIVO

778 416 001
Po-Pa 7:00-15:30
palivo@lesy-praha.cz

Cenik {még

paliva I’-—%@F‘.—t‘i‘l"
-I|.|..

Dovoz dfeva
po Praze zdarmal!

e q PRA|HA

, PRA[GUE
- PRA|GA

PEFC PRA|C

www.lesypraha.cz

SC-504430/05

Klid pro vas.
Bezpeci pro
vase blizkeé.

Rychla pomoc
na jedno tlaéitko.

Pomdhdme seniordim

Zit bezpecné a samostatné
doma. Jsme jim nablizku
24 hodindenné a v
pfipadé potizi zajistime
pomoc.

Pomoc Sledovani Automaticky Pravidelné
nalstisknuti.  aktivity zaFizeni hlasity hovor. piatelské
Dispecer a oveéfeni stavu Spojime se, hovory pro
reaguje klienta pfi i kdyz se klient ovéreni stavu
do I minuty. neobvyklé nemduze hybat. a pohody
necinnosti. seniora.

Pomoc Je

24/7 |4225€

365 dnivroce | aelen

Zavolejte nam,
vse spolu vyFidime.

Vyzkousejte
baliéek Stqndurd
na 3 mésice
zdarma

Se slevovym kédem NSZDARMA

W 228 224 923

:“: 8 info@nas-slunovrat.cz

PUsobime po celé CR

@ www.nas-slunovrat.cz

Komfortni byty 1+kk az 3+kk
Na samé hranici Prahy
ZKOLAUDOVANO

K nastéhovani

www.bytyprezletice.cz

tel.: 770 199 992

reality
Prodejce

SC-504696/01

SC-504639/01




Sokolky z Proseka zazarily
ha EUROGYM 2026 ] Itélii

ho evropského festivalu EUROGYM 2026.

Akce uré¢end mladym gymnastiim ve véku
12 az 18 let privitala tisice ucastnikd z celé
Evropy, ktefi zde béhem nékolika dnti
predstavili své choreografie, i¢astnili se
workshopti a sdileli zku$enosti v duchu
pratelstvi, spoluprace a radosti z pohybu.

Mezi reprezentanty Ceské republiky ne-
chybéla ani skupina dorostenek z T.J. So-
kol Prosek pod vedenim nacelnice Kamily
Petrq, ktera se publiku predstavila s pliso-
bivou autorskou skladbou Cognitio. Cho-
reografie zaujala nejen svym technickym
provedenim, ale také hlubokou myslenkou
a uméleckym zpracovanim.

Hlavni inspiraci celé choreografie se stal
biblicky Strom poznani, symbol lidské
touhy po védéni, objevovani a hledani
pravdy. Prosttednictvim pohybu, hudby
a skupinovych obrazt cvi¢enci ztvarnili
cestu ¢loveka od nevédomosti k poznani,
od prvnich otazek az po hlubsi porozuméni
sobé samému i svétu kolem nés. Ve skladbé

vy

se prolinaly dynamické gymnastické prvky
s emotivnimi pasazemi, které vytvarely
ptisobivy pribéh. Strom poznani zde nebyl
chapan pouze jako naboZensky symbol, ale
také jako univerzalni obraz lidského roz-
voje, odvahy prekracovat vlastni hranice
anést odpoveédnost za ziskané zkuSenosti.
Jednotlivi cvicenci predstavovali vétve jed-
noho spole¢ného stromu, jehoz sila vyrista
z propojeni, davéry a vzajemné podpory.
Ucast na EUROGYM 2026 byla pro
¢leny T.J. Sokol Prosek vyznamnou zku-
Senosti. Vedle samotnych vystoupeni méli
moznost poznat mladé sportovce z mnoha
evropskych zemi a nav§tévovat odborné
workshopy. Festival, ktery do Pistoii prived]
vice neZ pét tisic ucastnikd z desitek statd,
potvrdil svij vyznam jako jedine¢né setkani
sportu, kultury a evropského porozumeéni.
Sokolky z Proseka svym vystoupe-
nim Cognitio distojné reprezentovaly
Ceskou republiku a ukazaly, Ze sou¢asna

gymnastika dokaZe byt nejen sportovni
disciplinou, ale také prostredkem ume-
leckého vyjadreni a sdileni hlubokych
lidskych hodnot. Uspé&$na prezentace
v Pistoii se zaradila mezi vyznamné oka-
mzZiky novodobé historie proseckého
Sokola a ptinesla vS§em tc¢astnikiim neza-
pomenutelné zazitky i cenné mezinarodni
zkudenosti.

A Text a foto: Kamila Petrii, nacelnice T.J. Sokol Prosek

INZERCE
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 BLES| TRHY PRAHA U Elektry 7, Praha 9

- Vysocany

.rJI Jq 5

. esitrhy cz

Otevrenu kazdou s subotu a nedali -———w

6 00 > 14: 00

® 8 NEJVETSIN,

AKUPNI PARK POD SIRYM NEBEM Qﬁ

° Jy ebornalkoleji:

kancelarské ﬂﬂla,
naldetg u nas!

lé

SC-504086/08
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VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerl zajiStuje firma AVE Prazské
komunalni sluzby s.r.o.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY - RIJEN

den datum p‘;)g;t cas stanovisté

s e 2 8.00-12.00 | Kytlickd (proti zdravotnimu stfedisku)
9.00-13.00 | Vysocanska 39/573

Po | 5.10. 1 15.00-19.00 | Novoborska x Varnsdorfska
13.00-17.00 | Jablonecka u €. p. 715/9

Ut |6.10. | 3 |14.00-18.00 | Drahobejlova — u st. m. Ceskomoravska
15.00-19.00 | ZakSinska x Zasadska

Habartickd — parkovisté u objektu

o 1010 o | 8001200 | gortcs p )
9.00-13.00 | Mat&jkova x Cihakova (u byvalé KB)

Po [12.10.| 1 15.00-19.00 | MéSicka x Novoborskd
13.00-17.00 | Nad Krocinkou x Obvodova

Ut 13.10.| 3 | 14.00-18.00 | Décinska — horni parkovisté
15.00-19.00 | Sklonénd u ¢. 8

o |ioml s 8.00-12.00 Pokorného’ X Jahodnické’
9.00-13.00 | Moravcovych x Strnadovych

Po [19.10.| 1 15.00-19.00 | VysoCanska 85/546

o0 | onnl # 8.00-12.00 | Granitova x Saarinenova
9.00-13.00 | Bilinska x Litvinovskd

Po 26.10.| 1 15.00-19.00 | Novoborska x Ceskolipska

’ 13.00-17.00 L%[;]I:EI;% x LitoméFicka (roh proti

0t 1271013 14400-18.00 | Pod Strojimami
15.00-19.00 | Jablonecké x Sluknovské

so |31.10| 2 8.00-12.00 | Lihovarskd u €. 11 i
9.00-13.00 | Pod Harfou x KabeSova

HARMONOGRAM MOBILNiHO SBERU NEBEZPECNEHO ODPADU

Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla:
284 098 887, 284 098 888

Praha 9 aSa A DO—Pd 0
° 1. kfizovatka ul. K Safrdnce x Na Pokraji 15:00-15:20 | 8:00-8:20
‘f_ 2. kfizovatka ul. Mimoriské x Verneficka 15:30-15:50 | 8:30-8:50
— | 3. kiizovatka ul. Letiianskd x Klicovska 16:00-16:20 | 9:00-9:20
; 4. kizovatka ul. Spitdlska x Prouzova 16:30-16:50 | 9:30-9:50
cl,- 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravskd) | 17:00-17:20 | 10:00-10:20
- 6. kfiZ. ul. VysoCanské nam. x U Nové Skoly | 17:30- 17:50 | 10:30-10:50
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:00-18:20 | 11:00-11:20
Praha 9 dSd D DO—Pd 0
1. kfizovatka ul. Jahodnicka x Smrkova 15:00-15:20 | 8:00-08:20
2. kfizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15:30-15:50 | 8:30-08:50
53 | 3. kfizovatka ul. Kovanecka x Podvinny mlyn | 16:00-16:20 | 9:00-09:20
,L 4. kizovatka ul. Piskovcova x Kopecna 16:30-16:50 | 9:30-09:50
é 5. kfizovatka ul. Litomeéficka x Vlysocanska | 17:00-17:20 | 10:00-10:20
6. ul. VysoCanska 243 17:30-17:50 | 10:30-10:50
7. kfizovatka ul. Jablonecka x Jifetinska 18:00-18:20 | 11:00-11:20
8. kfizovatka ul. Zarybska x Cténicka 18:30-18:50 | 11:30-11:50

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY - LISTOPAD

pocet

den datum VOK cas stanovisté

Po |2 11. 1 15.00-19.00 | Vysocanska 113/243
13.00-17.00 | Kovanecka x Podvinny mlyn

Ut 3.11. 3 | 14.00-18.00 | nam. Na Balabence (bo&ni vstup Z5)
15.00-19.00 | Na Bfehu x Miékdrenska
8.00-12.00 | Pod Krocinkou proti ¢. 55

So [7.11. | 2 —
9.00-13.00 | Hrdlofezska u €.p. 64/43

Po |9.11. | 1 |15.00-19.00 | Kovarska x U Skolicky
13.00-17.00 | Kytlicka — proti zdravotnimu stredisku

Ut 10.11.| 3 | 14.00-18.00 | Stoupajici — parkovisté u hrbitova
15.00-19.00 | Jablonecka u ¢. p. 715/9
8.00-12.00 | Prouzova

So [14.11.| 2 — ——
9.00-13.00 | SvatoSovych x SmrZovych

Po [16.11.| 1 15.00-19.00 | Mat&jkova x Cihakova (u byvalé KB)
8.00-12.00 | PeSlova x Pafikova

So [21.11.| 2 ——
9.00-13.00 | VysoCanska 39/573

Po |23.11.] 1 15.00-19.00 | Prosecka 131
13.00-17.00 | MéSicka x Novoborska

Ut 24.11.| 3 14.00-18.00 | Rumburska x Litvinovska
15.00-19.00 | Novoborska x Ceskolipskd
8.00-12.00 | U Elektry x Modrého

So |28.11.| 2 — —
9.00-13.00 | Kopecna x Nad Sestikopy

Po 30.11.| 1 15.00-19.00 | Novoborska x Varnsdorfska

SBER BIOODPADU DO PRISTAVENYCH VOK

U kontejnert bude po celou dobu pfistaveni pfitomna obsluha.
Druh shiraného bioodpadu: komunalini bioodpad (pfedevsim ze zahrad)

Ne 25. fijna 2026 — 9.00-12.00 Ne 1. listopadu 2026 - 9.00-12.00

Miskovicka x Poleradska Pred Mosty x Za Mosty

K Lipdm x Chrastavska Kopecna x Nad Sestikopy

Nad Krocinkou x Obvodova Nad Kundratkou — mezi ¢. 869/13b
a 385/15

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym Gradem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socialné
slabsim obcan(im, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na zemi MC Praha 9.

Terminy: 21.10.,18. 11. a 16. 12. 2026

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova ¢isla.

Pravni poradna se kona od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tizemi MC Praha 9 — Vlysogany, Libef, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky prilkaz vydan Uradem MC Praha 9).

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im obc¢an(im, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a maji trvaly pobyt na Gzemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztaht. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. patfe, mistnost 106, zacatek v 15 hodin.

Termin: 7.10.,21.10.,4.11.,18.11.,2. 12. a 16. 12. 2026
JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit
doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9 — Vlysocany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).



Zuby Klanovice

Zuby Horni Pocernice
MUDr. Renata Mészarosova, MBA

PRIJIMAME
NOVE PACIENTY

Do nové otvirané moderni kliniky v Hornich
Pocernicich prijimame nové pacienty.
Zaméreni: rodinna stomatologie.

Informace:
www.zuby-klanovice.cz

a www.zuby-hornipocernice.cz

Registrace:
e-mail: medicalservis@centrum.cz

SMS na tel.:
773 610 186,739 989 137,777 832799

C-504547/03

Mnozstevni

S nasimi roletami
ovladnete teplo.

®) V zimé& pomahaji udrzet teplo uvnit.
3 V Iété ochladi interiér aZ o 10°C.

) Mnozstevni sleva pro SV) / BD ¢i skupiny sousedd.

Pro vice informaci nactéte QR kod.

www.almma.cz E - almma@almma.cz T-222 590590

504154/11

SC.

INZERCE I

Dobré pohrby
od meéstské firmy,
nove i na___Pl_‘ohseku._

Nova pobocka a obradni sin
na Proseckém hrbitoveé.

Kremace bez obradu
uz od 15700 Ké

Pohreb s obradem
uz od 19 700 K¢é

Zavolejte nam kdykoli, nebo nas navstivte

Cakovicka 280/65, Praha 9

pohrbivame.cz

I1
V74 E %

MOBILNI KADERNICE
vhodné pro diichodce

amaminky naMD
[damské od 600 K¢, panské od 400 K¢)

Tel.: 724 909 592

Hrbitovy
a pohrebni sluzby
hl. m. Prahy

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- ROLETY DEN NOC
- SERIZENi OKEN
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

SC-504539/02

FIITII37 ZASKLENI BALKONU
S ZALUZIE
SITE A SUSAKY

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE RIJNA 2026

SC-503955/12

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVQDD,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE
Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

ZEDNICKE, _
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladacské, zednické,

elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malifské, vyroba nabytku

6‘\! ZASKLIVANi LODZIi

ZALUZIE - ROLETY
2%, | SITE PROTI HMYZU

"% VENEGLAZ s.r.o.

Tel.: 272 931 863
Mob: 603 501 672
e-mail: veneglaz@seznam.cz

Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377

C-503927/21
SC-504172/07

www.zasklenalodzie.cz

www.svobodaanejtek.wz.cz
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GALERIEHARFA ...
16.-18.10. .

. = [
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Galerie Harfa Praha

Ceskomoravska 2420/15a
Mezinarodni Pra"”‘l;'é’gg
stankovy prodej

Détska zéna USTup

Soutéie ZDARM y: —c A\ N\ |
Maskoti A .2

Patek 14:00-18:00
Sobota 10:00-18:00
Nedéle 10:00-17:00

€) CokoladovyFestival #cokofestcz & cokofest.cz

FLORENC CESKOMORAVSKA
o o o alerieharfa.cz GALERIE
y i & HARF
PRESTUPTE TADY

NA HARFU

$C-503817/09



