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PŘEČTĚTE SISLOVO STAROSTY

Vážení čtenáři,
s končícím čtyřletým volebním obdo-
bím přirozeně přichází čas ohlédnutí. 
Čas zhodnotit, co se podařilo, kam 
jsme se jako městská část posunuli 
a jak jsme naplnili závazky, které jsme 
vůči obyvatelům Prahy 9 přijali. Věřím, 
že nejlépe to dokážou posoudit právě 
ti, pro které svou práci děláme – vy, 
naši občané. Rád bych proto podě-
koval všem členům zastupitelstva za 
spolupráci a stejně tak kolegům z Rady 
městské části Praha 9.

O dění v naší městské části jsme vás 
pravidelně informovali na stránkách 
měsíčníku Devítka, proto mi dovolte 
připomenout uplynulé roky jen v krát-
kém souhrnu. V letech 2022–2026 
jsme rozvíjeli veřejná prostranství 
a budovali nové parky, navyšovali 
kapacity škol a od základů postavili 
dvě nové základní a mateřské školy. 
Mysleli jsme také na dopravu novými 
parkovacími místy a přípravou par-
kovacího domu. Pokračovali jsme ve 
zkvalitňování zdravotnických služeb 
na Poliklinice Prosek, rozšiřovali na-
bídku sociálních služeb a získali řadu 
strategicky důležitých pozemků pro 
další rozvoj Prahy 9.

Věřím, že 9. a 10. října přijdete 
k volebním urnám s vědomím, že ko-
munální politika má smysl tehdy, když 
je skutečnou službou občanům. Za 
každým rozhodnutím, projektem i vý-
sledkem stojí konkrétní lidé, konkrétní 
práce a konkrétní odpovědnost.
� Tomáš Portlík, starosta MČ Praha 9

Naše tipy pro váš diář

9. A 10. ŘÍJNA

13. ŘÍJNA

1. ŘÍJNA

20. ŘÍJNA

17. ŘÍJNA

22. ŘÍJNA

Volby do Zastupitelstva městské části Praha 9, 
Zastupitelstva hlavního města Prahy a první kolo 
voleb do třetiny Senátu Parlamentu České republi-
ky ve volebním obvodu č. 24.

Salon Prahy 9 se po dvou letech vrací do Galerie 9. 

Občané MČ Praha 9 mohou využívat jako první 
v hlavním městě online lékařskou pohotovost 
zdarma, a to 24 hodin denně, 7 dní v týdnu.

Beseder Gallery: Výstava děl Stanislava Diviše 
a Karla Štědrého.

Strašidla, haló ven! Tradiční hallowenská zábava 
na Střížkově.

Koncert violistky Věry Binarové a klavíristky Barbo-
ry K. Sejákové.

Další informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobrá adresa
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Ocenění pro ty,  
kteří dávají devítce srdce
Už pošestnácté předal starosta městské části Praha 9 ocenění těm, kteří přispěli k dobrému jménu deváté městské části.  
Laureáty i letos navrhli sami obyvatelé devítky. Slavnostní ceremoniál se konal v Divadle Gong 17. září 2026.

Městská část Praha 9 má od roku 2010 
možnost morálně ocenit své občany za 
jejich příkladné a inspirativní počiny 
prostřednictvím několika čestných cen. 
O tom, kdo ocenění získá, rozhodují sami 
obyvatelé Prahy 9 – navrhovat mohou jak 
jednotliví občané, tak instituce prostřed-
nictvím svých zastupitelů. Jména navrže-

ných laureátů pak následně projednává 
Rada a Zastupitelstvo MČ Praha 9. 

Ocenění jsou vyznamenaným osob-
nostem předávána v září na slavnostním 
zasedání u příležitosti výročí, kdy císař 
František Josef I. udělil Vysočanům právo 
používat městský znak v podobě, jakou 
známe dodnes.

Velký dík

I letos převzali v Divadle Gong ocenění 
lidé mnoha profesí – lékaři, učitelé, vycho-
vatelé, stavaři, státní zaměstnanci, spor-
tovci, divadelníci…, jedním slovem srdcaři. 

„To, co se tu dnes odehrává, jste napsali 
vy – svými činy, odvahou, vytrvalostí 
a službou druhým,“ konstatoval při slav-
nostním ceremoniálu starosta MČ Praha 9 
Tomáš Portlík a pokračoval: „Všichni 
ocenění sem přicházejí s pokorou a říkají: 
děkujeme městské části Praha 9. Ve sku-
tečnosti však dnes patří poděkování pře-
devším vám. Právě vy dáváte naší městské 
části charakter, tvář i identitu. Pečujete 
o naše zdraví. Reprezentujete devítku 
v mnoha oborech a činnostech. Překoná-
váte vlastní limity, protože věříte tomu, co 
děláte – a právě díky této víře dokážete 
věci, které se ostatním mohou zdát ne-
možné. Někdy jdete pro dobrou věc i nad 
rámec svých kompetencí, dáváte všanc své 
postavení, a dokonce riskujete vlastní ži-
vot, abyste zachránili život druhého. A ně-
kdy třeba ‚jen‘ vtisknete příběhu obraz, 
dáte mu jméno a umožníte mu promluvit 
k ostatním. Vám všem patří obrovské po-
děkování. Díky vám je devátá městská část 
přesně taková, jaká má být – živá, statečná, 
lidská a inspirativní.“ xmk

Jednou z forem ocenění 
je Poděkování starosty 
městské části Praha 9. 
Tomáš Portlík při čtvr-
teční slavnostní akci 
poděkoval mladým 
sportovcům z devítky za 
skvělou reprezentaci na 
letošní Olympiádě dětí 
a mládeže.

Olympiáda dětí a mlá-
deže je celorepubliková 
soutěž krajských výprav, 
která mladým sportov-
cům ve věku od 12 do 16 let přibližuje atmosféru skutečných 
olympijských her. Její 12. letní ročník se uskutečnil v Praze od 
21. do 25. června 2026 a přilákal téměř 3500 účastníků ze všech 
krajů České republiky. Soutěžilo se ve 23 sportech a 101 disciplí-
nách. Celkové vítězství vybojovalo hlavní město Praha se ziskem 
34 zlatých, 33 stříbrných a 30 bronzových medailí. Na tomto 
úspěchu se podíleli také sportovci z Prahy 9.

Mezi oceněnými byli:

Vítek Prágl, cyklistika – 2 zlaté medaile
Lukáš Paska, Václav Černý, Václav Beránek a Jiří Bauer, 
florbal – zlatá medaile
Lucie Poláčková, atletika – bronzová medaile
Ondřej Kroupa, basketbal – zlatá medaile
Vladimír Svoboda, badminton – bronzová medaile

Ocenění nominovaným osobnostem předával starosta MČ Praha 9 Tomáš Portlík. Slavnostním odpoled-
nem provedl hosty v Divadle Gong místostarosta MČ Praha 9 Adam Vážanský

PODĚKOVÁNÍ STAROSTY MČ PRAHA 9
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Z  R A D N I C E

ZDEŇKA ARNOLDOVÁ

Zdeňka Arnoldová je neodmyslitelně 
spjata se ZŠ a MŠ Na Balabence, kde 
pracuje již od roku 1977.
Během svého dlouholetého profesní-
ho působení zastávala práci vychova-
telky školní družiny i recepční a vždy ji 
vykonávala s mimořádnou zodpověd-
ností, laskavostí a obětavostí.
Po mnoho školních let byla oceňována 
pro svůj přátelský, taktní a citlivý pří-
stup k dětem i rodičům. Významnou stopu zanechala také 
jako školní knihovnice, která se s trpělivostí a nadšením věno-
vala podpoře dětského čtenářství a výchově mladých čtenářů.
Její kolegové si váží nejen její pracovní spolehlivosti, ale také 
vitality, s níž se podílela na zajišťování škol v přírodě a na 
organizaci kulturních akcí pro pedagogické pracovníky. Pro 
školu byla a je oporou díky své vytrvalosti, houževnatosti, 
optimismu a životnímu nadhledu.
Ve školství působí od roku 1967 a vstupuje tak do svého 
šedesátého roku práce v tomto oboru. Na ZŠ a MŠ Na Bala-
bence brzy zahájí již padesátý rok svého působení. A i když 
se věk u dámy neprozrazuje, neodpustíme si konstatovat, že 
v případě paní Zdeňky je ročník narození 1946 jen údajem 
v občance. Za jejím životním optimismem a nezdolností sto-
jí spokojenost v práci, pravidelné cvičení, návštěvy divadel 
i setkávání s přáteli.   

MGR. DAGMAR BRABCOVÁ

Mikroklima patří k akcím, které se za 
osmnáct let své existence zapsaly do 
života městské části Praha 9 velmi vý-
razně. Z původně menšího programu 
ke Dni Země se stala oblíbená událost 
ke Světovému dni životního prostředí, 
která srozumitelně, prakticky a bez 
zbytečného mentorování přibližuje 
ekologii dětem i dospělým.
Projekt vznikl v roce 2003. Když jeho 
organizaci v roce 2013 převzala Mgr. Dagmar Brabcová z od-
boru životního prostředí MČ Praha 9, začala hledat cestu, jak 
mu dát širší prostor, živější podobu a větší dopad. Od roku 
2014 proto Mikroklima probíhá v parku Přátelství na Proseku. 
Přesun znamenal zásadní proměnu: vznikl program se zhruba 
čtyřiceti zastaveními a z akce určené především starším žákům 
základních škol se postupně stala událost pro předškoláky, 
školáky, rodiny i dospělé návštěvníky. Její dosah dnes dávno 
přesahuje hranice Prahy 9.
Příprava Mikroklimy je přitom náročná práce, která se 
odehrává z velké části nad rámec běžných pracovních po-
vinností. Podílí se na ní celý odbor životního prostředí, ale 
k hlavním tahounům patří právě Dagmar Brabcová spolu 
s Martinou Jirků a Pavlou Hanušovou. Za výslednou podo-
bou akce je nejen organizační úsilí, ale také osobní zaujetí, 
vytrvalost a schopnost propojovat lidi, témata i nápady.
U Dagmar Brabcové, která na odboru životního prostředí MČ 
Praha 9 pracuje od roku 2002, přitom vztah k přírodě není jen 
profesní záležitostí. Absolventka Přírodovědecké fakulty UK 
v Praze, obor ochrana životního prostředí, má blízko také ke 
kynologii a skautingu; je členkou kynologického klubu Prahy 8 
a už šest let působí jako předsedkyně skautského Kraje Praha. 

FRANTIŠEK BURDA

František Burda patří k výrazným 
mladým tvářím českého jachtingu.
Žije v Praze 9, ale jeho sportovní 
příběh začal na Máchově jezeře, kde 
ho k vodě, větru a prvním závodům 
přivedl dědeček.
Dnes František závodí za Jachtklub 
Česká Lípa v kategorii do 17 let a po-
stupně se prosazuje mezi mezinárodní 
špičkou v olympijské třídě iQFOiL. Jde 
o moderní windsurfingovou disciplínu, při níž se závodní 
prkno díky speciálnímu křídlu – hydrofoilu – zvedá nad vodní 
hladinu. K jeho největším dosavadním úspěchům patří letošní 
bronzová medaile z mistrovství světa mládeže v kategorii U17.
Přestože Česká republika nemá moře, František ukazuje, že 
talent, práce a odhodlání geografické hranice neznají. Na 
vodě vyniká technikou, citem pro rychlost a chutí posouvat 
vlastní limity. Už ve velmi mladém věku zvládl také náročný 
manévr „foil tack“ – obrat proti větru provedený tak, aby 
hydrofoil neztratil vztlak a prkno zůstalo nad hladinou. 
Tento technicky obtížný prvek vyžaduje mimořádný cit pro 
rovnováhu, rychlost a práci s větrem.
Závodit začal v roce 2016. Od prvních domácích regat se 
postupně propracoval k evropským a světovým šampioná-
tům a pravidelným startům na nejvyšší mládežnické me-
zinárodní úrovni. Jeho dlouhodobý cíl je jasný – jednou se 
kvalifikovat na olympijské hry. Trénuje v Česku i v zahraničí 
a spolupracuje také s nizozemským trenérem Diderikem 
Bakkerem, který připravoval několik olympioniků.
Ve volném čase se věnuje také sjezdovému lyžování, snow-
boardingu a wingfoilingu.

MUDR. TOMÁŠ ADÁMEK

Doktor Tomáš Adámek je výraznou 
osobností chirurgické péče na Polikli-
nice Prosek, kde již více než dvacet let 
vede tým chirurgické ambulance Dr. 
Adámek s.r.o.
Za dobu svého působení se pod jeho 
vedením ambulance stala důležitým 
místem pro pacienty z Prahy 9 i širo-
kého okolí. Jejími dveřmi prošlo při-
bližně 59 tisíc pacientů a zdravotníci 
zde provedli téměř půl milionu zákroků.
Za jeho dlouholetou prací přitom nestojí pouze úctyhodná čís-
la, ale především odborná erudice, zkušenost a osobní přístup 
k pacientům. Sám na svou práci nahlíží s pokorou a označuje 
se za „prostého dělníka medicíny“. Právě tato skromnost, spo-
jená s odpovědností a důrazem na poctivě odvedenou práci, 
vystihuje jeho přístup k chirurgii i k pacientům, o které pečuje.
Doktor Adámek se významně podílí také na rozvoji chirur-
gické praxe. Úspěšně vede specializovaný operační tým 
zaměřený na drobné chirurgické výkony v lokální anestezii 
a dlouhodobě přispívá k tomu, aby pacienti mohli řadu zákro-
ků podstoupit rychle, bezpečně a v prostředí, které dobře znají.
Za více než dvě desetiletí se stal nejen zkušeným odborní-
kem, ale také respektovaným kolegou a jednou z osobností, 
které pomáhají utvářet dobré jméno Polikliniky Prosek. 

CENA STAROSTY MĚSTSKÉ ČÁSTI PRAHA 9
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PHDR. ROBERT DOMAŠÍNSKÝ, STANISLAV MAŠEK A MILOŠ TRNKA

Jsou úkoly, které nelze zvládnout bez zkušeností, soustředěné práce a sku-
tečné týmové spolupráce.
Tým, který nepřetržitě hlídá tep pražské dopravy, aby se cestující bezpečně dostali 
do cíle a řidiči měli v provozu co nejlepší podporu, působí na jednom z klíčových 
pracovišť Dopravního podniku hl. m. Prahy – na Odboru řízení a kontroly provozu.
Každý den pomáhá držet pražskou MHD v chodu. V reálném čase dohlíží na 
provoz tramvají a autobusů, sleduje jeho plynulost, bezpečnost i návaznost na 
jízdní řády. Když nastane nehoda, porucha, výluka, zpoždění nebo jiná mimo-
řádná situace, právě tento odbor rychle hledá řešení: rozhoduje o odklonech, za-
jišťuje náhradní dopravu a koordinuje postup s policií, hasiči i dalšími složkami.
V čele Odboru řízení a kontroly provozu stojí Robert Domašínský (na fo-
tografii uprostřed), přímý nadřízený Stanislava Maška (vpravo) a Miloše 
Trnky (vlevo). Pod jeho vedením tým zvládá i náročné dopravní výzvy, které 
hlavní město přináší.
Společně koordinovali a připravovali například dopravní opatření pro zajiš-
tění přepravy návštěvníků ISU mistrovství světa v krasobruslení 2026 v Praze. Podíleli se také na opatřeních při uzavření stanice 
metra Českomoravská v návaznosti na akce v O2 areně. Stejně pečlivě připravují provoz při významných koncertech a festivalech 
na území hlavního města, například při zahraničních koncertech v Letňanech nebo během Majálesu. Velké koncerty, festivaly, ve-
letrhy, fotbalová či hokejová utkání, demonstrace nebo průjezdy VIP osob Prahou – nic z toho tomuto týmu neuniká.
Udržet provoz MHD funkční i ve chvílích, kdy se situace rychle mění, a přijímat nezbytná opatření napříč jednotlivými druhy do-
pravy je úkolem oddělení Řízení provozu, které vede Stanislav Mašek. Řídí koordinační dispečink a u Dopravního podniku působí 
již 37 let. Za tuto dobu získal mimořádné zkušenosti, které využívá při plánování i operativním řízení dopravy.
I sebelepší plán však musí obstát v každodenní realitě provozu. O to, aby vše fungovalo co nejplynuleji, se stará Miloš Trnka, dlou-
holetý zaměstnanec DPP v Odboru řízení a kontroly provozu. Při akci spojené s mistrovstvím světa v krasobruslení 2026 působil 
jako vedoucí dopravních opatření. Díky rozsáhlým zkušenostem, klidu při řešení mimořádných situací a výborné znalosti sítě 
MHD dokáže pružně reagovat na aktuální dopravní potřeby Prahy. Jeho práce je důležitou součástí toho, aby i při velkých akcích 
a nečekaných událostech zůstala doprava co nejplynulejší a bezpečná.
Za každou zvládnutou mimořádnou událostí tak stojí nejen rychlá reakce a přesná koordinace, ale především roky zkušeností, 
vzájemná důvěra a týmový duch. Právě tyto hodnoty rozhodují ve chvílích, kdy se situace mění z minuty na minutu a kdy je potřeba 
najít správné řešení rychle, klidně a s ohledem na bezpečí cestujících i plynulost celé pražské MHD.

MIROSLAV KHOL

Miroslav Khol je významný český foto-
graf a žurnalista. Jeho práce najdete ve 
sbírkách Národní galerie Praha, sbír-
kách Uměleckoprůmyslového muzea 
Praha a v četných soukromých sbírkách 
po celém světě – od Vysočan po Kanadu.
Miroslav Khol se za objektivem nikdy 
neschovával před životem. S bystrým 
okem, osobitým nadhledem a neú-
navnou chutí být u toho zachycoval 
veřejné dění, atmosféru míst i tváře lidí, kteří formovali českou 
kulturu, především malíře a sochaře, ale nejen je. Jeho snímky 
nejsou pouhým záznamem okamžiku – nesou v sobě napětí, 
lidskost, humor i tichou výzvu k zastavení. Nefotí, aby dělal 

„velké umění“. Jeho fotky jsou syrové lidské melodrama – re-
portáž o světě, ve kterém je každý snímek pokusem pochopit, 
co znamená být člověkem.
Miroslav Khol je zároveň autorem dlouhé řady ceněných pu-
blikací, spoluautorem ilegálního vydání Nepokořená svobo-
da (1969), spolupracovníkem mnoha časopisů a novin u nás 
i v zahraničí, zakládajícím členem a fotoreportérem Ateliéru 
(1987–1990) a Mladého hlasatele (1990–92). Má na kontě 
na dvě desítky samostatných a mnohé společné výstavy. Jeho 
fotografie byly využity na pohlednice, plakáty, gramoobaly se 
skautskou tematikou, zpracoval fotografický záznam Same-
tové revoluce pod názvem Tady a teď (1991)…  
Za svou činnost fotografa a žurnalisty získal řadu ocenění.
I po devadesátce žije a pracuje v Praze 9 s elánem člověka, pro 
něhož je fotografie stále způsobem, jak porozumět světu.

LIBUŠE PAVLÍČKOVÁ

Libuše Pavlíčková již řadu let působí 
jako dobrovolnice v Aktivizačním cen-
tru pro seniory, ústavu Sociální služby 
Praha 9, kde vede oblíbené cvičení na 
židlích. Program je určen především 
seniorům s pohybovým omezením, 
kteří se nemohou účastnit běžného 
cvičení. Díky své profesní zkušenosti 
bývalé zdravotní a rehabilitační sestry 
připravuje lekce promyšleně, odborně 
a s ohledem na potřeby účastníků. Cvičení pomáhá posilo-
vat, protahovat i uvolňovat celé tělo a probíhá v přiměřeném 
tempu, názorně a citlivě.
Lekce se konají každé úterý a pravidelně se jich účastní 
15 až 18 cvičenců; při větším zájmu dorazilo i 26 seniorů. 
Nejstarší účastníci mají 93 a 94 let. Paní Libuše při cvičení 
využívá různé pomůcky, například posilovací gumy, over-
bally či masážní míčky, a relaxační část doprovází klidnou 
hudbou. Do programu zároveň zařazuje veselé pohybové 
hry, které podporují dobrou náladu, vzájemnou komunikaci 
a radost ze společně stráveného času.
Svůj čas, energii a odbornost věnuje Libuše Pavlíčková 
seniorům zcela nezištně. Její práce je důkazem, že dobro-
volnictví má velký smysl a dokáže významně obohatit životy 
druhých. Ocenění je vyjádřením upřímného poděkování za 
její dlouhodobou, laskavou a obětavou činnost i připome-
nutím toho, že práce dobrovolníků si zaslouží pozornost, 
uznání a respekt.
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MGR. PAVEL MORÁVEK

Geochemik vzděláním, člověk terénu 
přesvědčením. Mgr. Pavel Morávek 
po studiích na Přírodovědecké fakultě 
Univerzity Karlovy v Praze prošel 
Ústavem pro výzkum rud i řadou 
dalších pracovišť, jedno téma ho ale 
provázelo stále: životní prostředí. Od 
roku 2002 působí na Úřadu městské 
části Praha 9, kde téměř dvě desetiletí 
vedl odbor životního prostředí. A kro-
mě dalšího stál i před problémem, který se nedá vyřešit od 
stolu – nepořádkem v lokalitách spojených s bezdomovci.
Na lidi bez domova se však Pavel Morávek nechtěl dívat jen jako 
na hromadu problémů, která nemá řešení. Viděl jednotlivce s je-
jich příběhy, jimž lze – pokud budou chtít – pomoci. První dobré 
zkušenosti přicházely od roku 2010 se zapojením bezdomovců 
do úklidu míst, kde se zdržovali. Časté návštěvy, schopnost 
naslouchat jim i pomoc s vyřízením osobních dokladů či lékař-
ským ošetřením však počáteční nedůvěru rozpouštěly. Brzy 
mohli lidé bez domova využít skromné, ale bezpečné zázemí 
v obytných buňkách, které radnice rozmístila tam, kde to bylo 
potřeba. Výsledek? Lidé, kteří dříve přespávali v křoví, dnes udr-
žují v čistotě lokality, kam se technické služby jen těžko dostávají, 
starají se o zeleň, v Klíčovských sadech pasou ovce a kozy… Tím, 
že přestali být cílem represe, dostali důvěru a odpovědnost, vrá-
tila se jim sebeúcta a důstojnost. Tento unikátní projekt, za nímž 
stojí i Pavel Morávek, jim pomohl zase se postavit na vlastní 
nohy a devítce přinesl bezpečnější a kultivovanější místa. 

MUDR. ZDEŇKA KRÁLOVÁ

Doktorka Zdeňka Králová zasvětila 
svůj profesní život internímu lékař-
ství a gastroenterologii a významně 
se zasloužila o rozvoj tohoto oboru 
v Praze 9. Její odborná cesta je spoje-
ná především s pracovišti, která sama 
pomáhala budovat a rozvíjet.
Od roku 1982 působila v Nemocnici 
s poliklinikou Vysočany, kde založila 
oddělení gastroenterologie. V roce 
1993 nastoupila na Polikliniku Prosek a také zde stála u zro-
du gastroenterologické ambulance. Pod jejím vedením se 
pracoviště postupně rozrostlo do dnešní podoby – zkuše-
ného týmu odborníků s moderním přístrojovým vybavením 
a širokým spektrem péče.
Doktorka Králová získala od České lékařské komory licenci 
pro výkon funkce primáře i odbornou licenci. Vedle každo-
denní péče o pacienty se věnovala také odborné publikační 
a pedagogické činnosti. Je autorkou a spoluautorkou pří-
spěvků v odborných knihách a časopisech a dlouhodobě se 
podílela na vzdělávání nastupující generace lékařů v inter-
ním lékařství. Pracoviště pod jejím vedením také získalo 
akreditaci pro screening kolorektálního karcinomu.
Ve své ordinaci dnes působí společně se svým synem, který 
v její práci pokračuje. Doktorka Králová tak nepředává dál 
jen své zkušenosti a odborné znalosti, ale také hodnoty, na 
kterých celý svůj profesní život stavěla – odpovědnost, od-
bornost, a především respekt při péči o pacienty. Její jméno 
je neodmyslitelně spojeno s rozvojem gastroenterologie na 
Poliklinice Prosek i s její dnešní podobou.

MUDR. HANA SKALICKÁ, CSC., FESC

Doktorka Hana Skalická, kandidátka 
věd a členka Evropské kardiologické 
společnosti (FESC) patří k výrazným 
osobnostem české ambulantní kar-
diologie a již téměř tři desetiletí je 
spojena s Poliklinikou Prosek. Po pů-
sobení na Klinice kardiologie Institutu 
klinické a experimentální medicíny 
se v roce 1997 přesunula na zdejší 
polikliniku a zahájila tady provoz kar-
diologie a později Kardioambulance, kde dodnes poskytuje 
vysoce odbornou péči pacientům z Prahy 9 a okolí.
Za její dlouholetou prací stojí nejen hluboké odborné zna-
losti a klinické zkušenosti, ale také trvalý zájem o rozvoj 
ambulantní kardiologie. Aktivně sleduje nové diagnostické 
a léčebné postupy a podílí se na zavádění moderních tech-
nologií a přístrojového vybavení do ambulantní praxe. Důle-
žitou součástí jejího profesního působení je také publikační 
a pedagogická činnost, díky které přispívá ke vzdělávání dal-
ších lékařů a ke zkvalitňování péče o kardiologické pacienty.
Doktorka Skalická se významně angažuje rovněž v odbor-
ných společnostech. Je předsedkyní České asociace am-
bulantních kardiologů, která se věnuje rozvoji ambulantní 
kardiologie, prevenci, diagnostice a léčbě kardiovaskulár-
ních onemocnění. Je také držitelkou čestného titulu Evrop-
ské kardiologické společnosti, který se uděluje lékařům za 
mimořádné přínosy v kardiologii.
Ocenění je poděkováním za téměř třicet let odborné práce 
na Poliklinice Prosek, za významný přínos české ambulantní 
kardiologii, celoživotní vzdělávání, a především za dlouho-
dobou péči o zdraví obyvatel Prahy 9.

MGR. ŠTĚPÁNKA PRACHAŘOVÁ

Říká se, že dobrý učitel má tři lásky: 
lásku k učení, lásku k žákům a lás-
ku ke spojení prvních dvou. U paní 
učitelky Štěpánky Prachařové je tato 
myšlenka cítit v každém roce její prá-
ce, v každé hodině i v každém setkání 
se žáky.
Od roku 1986 působí v Základní 
a mateřské škole Na Balabence a za 
tu dobu jí prošly rukama už dvě gene-
race dětí. Pro mnohé z nich zůstává učitelkou, na kterou se 
nezapomíná. Je známá svou poctivostí, náročností a jasným 
smyslem pro pravdu. Nemá ráda lež a od svých žáků oče-
kává snahu, odpovědnost a férovost. Zároveň však dokáže 
podpořit, povzbudit a vidět v dětech to dobré – a i po letech 
o svých žácích mluví s úctou a laskavostí.
Velkou součástí jejího života je historie. S nadšením učí 
český jazyk i dějepis a o minulosti umí vyprávět tak poutavě, 
že se z učiva stává příběh. Nejbližší je jí období renesance 
a baroka, život na hradech a zámcích, svět dávných příběhů, 
knih a historických románů. Stejný opravdový zájem, s ja-
kým poznává historické památky, přináší i do školy – a prá-
vě tím dokáže své žáky inspirovat.
Paní učitelka Prachařová je člověk, který si i po mnoha le-
tech zachoval lásku k učení, k historii i k lidem kolem sebe. 
Ve volném čase se s péčí věnuje své zahradě, má ráda pejsky, 
soutěžní pořady i operu. Na konci pracovního týdne se ráda 
vrací do rodného domu v jižních Čechách, kde nachází klid 
a sílu pro další dny.
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ŠKOLA TAEKWON-DO ITF DAN-GUN 

Škola Taekwon-do ITF Dan-Gun 
působí od roku 1991 v Praze 9  
na Proseku a vyučuje korejské bo-
jové umění taekwon-do. Založil 
ji Petr Poklop, současný vedoucí 
školy a hlavní trenér (nositel VIII. 
Danu). Tréninky školy probíhají 
pod dohledem mezinárodního 
korejského instruktora působící-
ho v České republice a nejvyššího 
technického komisaře na světě 
Hwang Ho-Yonga (nositel IX. 
Danu).
Od založení roku 1991 prošlo její-
mi branami na 2600 cvičenců.
Druhá největší škola taekwon-

-da v ČR za 35 let své existence 
vychovala mistry světa, mistry 
Evropy i České republiky, mezi 
jejími členy jsou reprezentanti 
České republiky a řada mladších 
závodníků působí ve Středisku talentova-
né mládeže Praha. 
Během let škola otevřela své pobočky 
v deseti lokalitách.
V tomto bojovém umění existuje 3200 
přesně popsaných technik úderů, kopů, 
bloků, seků, podmetů…, z nichž jsou 

všechny založeny nejen na principech 
bojových umění ověřených staletími, ale 
i na nejnovějších poznatcích z moder-
ních věd, jako anatomie, fyzika a další. 
Taekwon-do lze tedy právem považovat 
za jedno z nejvyspělejších bojových 
umění vůbec. A co je na něm nejsym-

patičtější – je pro všechny bez rozdílu. 
Díky propracovanosti metodiky tréninku 
nezáleží na věku ani na fyzické průpravě 
a schopnostech, kdy s ním začít. Navíc 
vytváří společenství lidí, které spojuje 
radost z pohybu, úcta k tradici a snaha 
překonávat vlastní hranice.

MGR. PAVEL SOVIČ

Mgr. Pavel Sovič je dlouholetou 
oporou skautského střediska Prosek. 
Dobrovolně a bez nároku na odměnu 
věnuje svůj čas dětem, mladým lidem 
i chodu celého střediska – od vedení 
oddílů přes řízení střediska až po dneš-
ní práci hospodáře. Za jeho působe-
ním jsou stovky hodin příprav, táborů, 
porad, akcí i tiché organizační práce, 
bez níž by skautský život nefungoval.
Střediskem prošel v řadě rolí: v letech 2007–2011 vedl oddíl 
skautů, v letech 2014–2017 oddíl vlčat, mezi lety 2015 a 2024 
se podílel na vedení střediska jako zástupce i hlavní vedoucí 
a od roku 2024 pečuje o jeho hospodaření. Díky tomu dobře 
zná práci s dětmi, vedení lidí i každodenní provoz zázemí.
Ve skautském prostředí je spojený také s organizací velkých 
akcí – například Tanečního večera na MiQuiku, tradiční 
společenské události pro skauty z celé republiky a také jako 
instruktor kurzu VLK Oikos zaměřeného na přípravu bu-
doucích skautských vedoucích.
K mladým lidem má blízko i profesně. Absolvent Pedagogic-
ké fakulty Univerzity Karlovy v Praze vyučuje na Škole EU 
Praha, střední odborné škole a gymnáziu v Praze-Horních 
Počernicích matematiku a francouzštinu. Na svou alma 
mater nezanevřel a v současné době na ní pokračuje s dok-
torským studiem didaktiky matematiky. Učení bere nejen 
jako práci, ale i jako koníček – žáky vede k samostatnosti, 
zvídavosti a aktivnímu objevování světa. Tvrdí, že hlavním 
aktérem výuky má být žák, ne učitel.
Oblíbená hláška: „Nedovol, aby tě strach z prohry vyřadil ze 
hry.“

ING. HANA ŠUROVSKÁ

Ing. Hana Šurovská patří k lidem, 
kteří za sebou nechávají dobře od-
vedenou práci i příjemnou stopu 
v mezilidských vztazích. Na Úřad 
městské části Praha 9 nastoupila 
1. března 2017 a postupně se stala 
výraznou osobností Odboru správy 
majetku. 
Ve své práci se dlouhodobě věnuje 
správě majetku městské části. Podílí 
se na efektivním využívání majetku, na náročné realizaci 
prodejů nemovitostí podle Statutu hlavního města Prahy 
i na pečlivé přípravě kupních smluv. Její práce je spojena 
nejen s odborností, ale také s diplomatickým a korektním 
jednáním s partnery MČ Praha 9.
Hana Šurovská však pro své okolí nikdy nebyla člověkem, 
který jen plní pracovní povinnosti. Ke své práci přistupuje 
se zaujetím a často se věnuje i věcem, které přesahují běž-
nou agendu a mají význam napříč celým úřadem. Umí hle-
dat řešení, nebojí se výzev a s energií sobě vlastní pomáhá 
posouvat věci kupředu.
Kolegové si na ní váží její preciznosti, vstřícnosti, ochoty 
pomoci i lidskosti. Je komunikativní, spolehlivá a dokáže 
kolem sebe vytvářet přátelskou atmosféru. I díky tomu je 
pro mnohé oporou nejen v pracovních záležitostech, ale čas-
to i v běžných lidských situacích.
Toto ocenění je proto poděkováním za její dlouholetou práci, 
odpovědný přístup a osobní nasazení, které od roku 2017 
věnovala naší městské části. Je také vyjádřením uznání 
člověku, na kterého je spoleh a který svou prací i přístupem 
přispívá k dobrému fungování úřadu.
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DIVADELNÍ SPOLEK POST SCRIPTUM – GONG

Divadelní spolek Post scriptum založili 
v roce 1981 Oto Kovařík, Ludvík Pi-
voňka a Jan Řičař s domovskou scénou 
v domě U Zlatého melounu v Praze 1. 
Po rozpuštění známé amatérské scény 
vysočanského Divadla Gong, vedené 
Ivanem Jandlem, Pavlem Mrkvičkou 
nebo Lili Šafaříkovou přešli někteří čle-
nové tohoto zaniklého souboru do Post 
scripta, které od roku 1991 na této scéně 
Prahy 9 vystupuje. V současnosti soubor 
uvádí převážně vlastní autorské hry. Od 
roku 2015 jako poctu Ivanu Jandlovi 
používá soubor název “Divadelní spolek 
Post scriptum – Gong“. V tradici vyso-
čanských amatérských divadel, založené 
právě Ivanem Jandlem, soubor hrdě po-
kračuje dál. V současné době má v reper-
toáru jedenáct her a další připravuje. Od 
roku 2024 vede soubor Jitka Jindřichová 
a členové divadelní rady.

Za bezmála 45 let čin-
nosti bylo odehráno 
téměř 350 představe-
ní: 24 titulů her pro 
dospělé a 14 pohádek. 
Soubor má v součas-
né době 38 aktivních 
členů z celkového 
počtu více než 150 
osob, které souborem 
prošly od roku 1981 
a které má spolek 
v záloze. 
Řada členů divadla 
hostuje na profesionálních scénách, hraje 
ve filmu nebo v televizi. Mnozí, kteří svou 
hereckou dráhu začali v Post srciptu, se 
stali profesionálními herci – Petr Vršek 
(Divadlo Ypsilon), Tereza Hofová (Studio 
Hrdinů, Národní divadlo), Adam Ernest 
(Činoherní studio Ústí nad Labem).

Na jevišti vysočanského Divadla Gong 
uvádí soubor Post scriptum pravidelně 
jednu novou hru ročně, a to i díky finanč-
nímu přispění MČ Praha 9.
Divadlo Post scriptum – Gong přináší 
občanům Prahy 9 radost a smích už 
35 let a rozhodně s tím nehodlá přestat.

ING. MARTIN JIROTA, ING. JAN PRCHAL A BC. TOMÁŠ KUČERA

Zelené město má od září novou prvostupňovou školu. Stavba, která vznikala pod mi-
mořádným časovým tlakem, se stala ukázkou toho, že i veřejný projekt s řadou změn 
lze dovést do cíle včas. Za rychlým výsledkem nestála jen politická vůle městské části, 
ale především každodenní práce lidí, kteří museli na stavbě rozhodovat rychle a často 
přímo za pochodu.
Významnou roli sehráli vedoucí projektu Ing. Martin Jirota (na fotografii vlevo), stav-
byvedoucí Ing. Jan Prchal (vpravo) a přípravář Bc. Tomáš Kučera z Metrostavu CZ 
spolu se zástupcem investora Tomášem Doležalem z Úřadu MČ Praha 9. Právě je-
jich schopnost držet tempo, koordinovat profese a hledat praktická řešení pomohla 
k tomu, že se škola mohla otevřít 1. září 2026, tedy za necelé dva roky od chvíle, kdy 
devítka v listopadu 2024 získala pozemek pro stavbu.
Nové zařízení nabídlo místo jedné třídě mateřské školy pro 25 dětí a prvnímu stupni základní školy až pro 130 žáků. Uvnitř nechy-
bí družina, jídelna se zázemím moderní kuchyně ani gymnastický sál, venku děti využijí zahradu s herními prvky a hřiště.
Rychlost projektu byla výjimečná. Po získání pozemku následoval povolovací proces, projektová příprava a samotná výstavba. To 
vše se podařilo zvládnout v čase, který u podobných veřejných staveb nebývá obvyklý. Přitom nová budova měla původně sloužit 
hlavně mateřské škole, postupně se však rozšířila také o první stupeň základní školy. Znamenalo to úpravy nosných konstrukcí, 
nové požadavky na gymnastický sál i administrativní změnu stavby před dokončením. Zakázka byla vysoutěžena na podzim 2025 
a práce začaly v listopadu.
Na pozemku se nejprve rozběhly zemní práce, odvoz zeminy, výkopy základů a betonáž. Základová deska se dokončovala těsně před 
Vánocemi, zatímco na severní Moravě už vznikala modulární ocelová konstrukce. Na stavbu dorazila začátkem ledna a hned se začala 
montovat. Poté přišla na řadu fasáda, střecha, okna, vnitřní příčky, technologie… Lehká ocelová konstrukce přitom kladla vysoké ná-
roky na požární ochranu, akustiku, vzduchotechniku i elektroinstalaci. Technologické vybavení budovy je na vysoké úrovni – samozřej-
mostí jsou elektronické tabule ve třídách, elektricky jsou ovládány světlíky, stínění, venkovní žaluzie.., nechybí centrálně řízené prvky.

Stavbaři se zároveň museli vyrovnat s neobvyklou situací: ně-
které výrobky bylo nutné objednávat podle projektu ještě před 
přesným zaměřením hotové stavby. Stavební otvory se proto 
následně přizpůsobovaly již vyrobeným oknům, fasádním 
prvkům nebo výtahu. Mnoho rozhodnutí proto vznikalo přímo 
na místě. Investor, technický dozor, architekt i zhotovitel tak 
museli hledat řešení v těsné spolupráci a s vědomím, že každý 
den zpoždění může ohrozit termín otevření.
Podobně náročná byla koordinace desítek subdodavatelů. 
Profese, které by za běžných okolností nastupovaly postupně, 
pracovaly často souběžně. Stavbyvedoucí, přípravář i celý reali-
zační tým tak museli denně hlídat termíny, návaznosti i změny.
Dílo bylo investorovi předáno 31. července. Srpen ale ještě 
patřil odstraňování drobných vad a nedodělků i administrativě. 
Výsledek je vidět: děti nastoupily do nové, bezpečné a moderní 
školy včas. 
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MEDAILE ZA ZÁSLUHY

K vyznamenaným patřili také členové složek integrovaného záchranného systému působících v deváté městské části.  
Jsou to hasiči, policisté a strážníci, kteří nikdy neváhají, když jde o naši bezpečnost a zdraví.

Dušan Chocholatý 

Svou profesní dráhu spojil s Městskou 
policií hl. m. Prahy už v roce 1996. Po 
absolvování nástupní školy a získání 
kvalifikace strážníka nastoupil na teh-
dejší Obvodní velitelství Městské policie 
Praha III na Prosek jako strážník specia-
lista hlídkové služby. Díky velmi dobrým 
pracovním výsledkům, spolehlivosti a od-
povědnému přístupu k plnění služebních 
povinností byl v roce 1998 jmenován vedoucím směny Oblast-
ního velitelství Praha II.
Po reorganizaci Městské policie hl. m. Prahy k 1. lednu 2000 
byl s ohledem na své zkušenosti zařazen na Obvodní ředitelství 
Městské policie Praha 9 do pozice zástupce dozorčího, kterou 
vykonává dodnes. Po celou dobu služby se vyznačuje profesio-
nalitou, pečlivostí a důsledností.

plk. Mgr. Josefa Jelínková, MBA

Ředitelka Obvodního ředitelství Policie 
České republiky Praha III patří mezi 
výrazné osobnosti Policie ČR, které se 
dlouhodobě podílejí na zajišťování bez-
pečnosti na území Prahy 9. Ve své práci 
prokazuje vysokou profesionalitu, odpo-
vědnost i mimořádné osobní nasazení, 
zejména při koordinaci bezpečnostních 
opatření během významných sportovních 
a kulturních akcí konaných v O2 aréně.
Svou každodenní činností významně přispívá k ochraně veřej-
ného pořádku, zdraví i majetku obyvatel a návštěvníků deváté 
městské části. Důležitou součástí její práce je také aktivní 
spolupráce s dalšími složkami integrovaného záchranného sys-
tému a podíl na preventivních opatřeních, která posilují bezpečí 
občanů v Praze 9.

mjr. Bc. Michal Kozubek, DiS.

Mjr. Bc. Michal Kozubek, DiS. spojil 
svou profesní dráhu s Hasičským zá-
chranným sborem České republiky v roce 
2008, v Praze pak slouží od roku 2020. 
Během své služby prošel několika dů-
ležitými pozicemi – od hasiče ve strojní 
službě přes specialistu v oblasti integro-
vaného záchranného systému a řízení jed-
notek požární ochrany až po současnou 
funkci velitele stanice č. 3 v Holešovicích, kterou zastává od 
roku 2024. Odpovídá za bezproblémový chod stanice i za vytvá-
ření kvalitních podmínek pro příslušníky, kteří přímo zasahují 
u mimořádných událostí na území MČ Praha 9. Díky svým 
zkušenostem, odpovědnému přístupu a schopnosti propojovat 
každodenní chod stanice s potřebami městské části významně 
přispívá k bezpečnosti obyvatel Prahy 9.

Ivan Menšík

Ivan Menšík nastoupil k Městské policii 
hl. m. Prahy v roce 1999. Po absolvování 
nástupní školy a získání kvalifikace stráž-
níka pracoval na Obvodním ředitelství 
Městské policie Praha 9 jako strážník 
specialista hlídkové služby. Díky svým 
pracovním výsledkům byl později zařa-
zen na pozici strážníka okrskáře s územní 
odpovědností, kde uplatnil nejen znalost 
místního prostředí, ale také schopnost jednat s lidmi věcně, 
klidně a s respektem. 
Od roku 2012 je referentem majetkové správy. I v této oblasti 
dlouhodobě prokazuje spolehlivost, pečlivost a odpovědný pří-
stup k plnění pracovních úkolů. Jeho práce je důležitou součástí 
zázemí, bez něhož se každodenní fungování městské policie 
neobejde. 

mjr. Mgr. Lenka Mazánková Soukupová

Od svého nástupu k Policii ČR v roce 
2000 působila na tehdejším Úřadu vy-
šetřování pro Prahu 9, kde se věnovala 
závažné majetkové, a především hospo-
dářské trestné činnosti. V této náročné 
oblasti postupně prokázala schopnost 
pečlivě rozplétat složité případy, doku-
mentovat trestnou činnost, dohledávat 
pachatele a shromažďovat důkazy nezbyt-
né pro jejich usvědčení.
Během let získala rozsáhlé odborné znalosti i praktické zku-
šenosti, díky nimž se vyprofilovala jako jedna z výrazných 
odbornic na objasňování a vyšetřování daňové trestné činnosti. 
V řadě případů se jí podařilo zajistit majetek pocházející z trest-
né činnosti v mnohamilionových částkách a přispět tak alespoň 
k částečnému zmírnění škod, které utrpěli poškození občané 
i firmy z Prahy 9.
Své zkušenosti dnes uplatňuje také jako vedoucí Odboru hos-
podářské kriminality nynější Služby kriminální policie a vyšet-
řování Praha III. Pod jejím vedením dosahuje odbor stabilně 
velmi dobrých výsledků při objasňování hospodářské trestné 
činnosti. Její práce tak přesahuje jednotlivé případy – pomáhá 
chránit majetek občanů a firem, posiluje důvěru veřejnosti 
v práci policie a významně přispívá k bezpečnosti a právní jisto-
tě na území Prahy 9.

npor. Ing. Jakub Zajan

U Hasičského záchranného sboru působí 
od roku 2013. Během své služby prošel 
řadou náročných funkcí – začínal jako 
hasič, následně získal specializaci hasiče 
potápěče III. stupně, později vedl druž-
stvo a od roku 2024 stojí v čele stanice 
č. 10 v Satalicích. V této funkci odpovídá 
za celkový chod stanice i za vytváření kva-
litních podmínek pro příslušníky, kteří 
zasahují u mimořádných událostí také na území MČ Praha 9. 
Svou práci přitom propojuje s potřebami městské části – úzce 
spolupracuje s referentem krizového řízení, účastní se jednání 
bezpečnostních rad a podílí se tak na opatřeních, která posilují 
bezpečí obyvatel Prahy 9.
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Zvolte si své zástupce do vedení 
městské části i hlavního města
Ve dnech 9. a 10. října 2026 proběhnou volby do Zastupitelstva městské části Praha 9, Zastupitelstva hlavního města Prahy 
a první kolo voleb do třetiny Senátu Parlamentu České republiky ve volebním obvodu č. 24.

Průběh hlasování se přes nedávné změny 
volebních zákonů nijak neliší od předcho-
zích termínů. Volební místnosti se v pátek 
otevřou ve 14 hodin a zavřou ve 22 hodin. 
V sobotu se volí od 8 do 14 hodin.

Kolik „hlasů“ volič má?

Komunální volby jsou unikátní označo-
váním jednotlivých stran i konkrétních 
kandidátů. Na rozdíl od dalších voleb 
k vyznačení preferencí voliče slouží křížky. 
Každý z nich de facto reprezentuje jeden 
z hlasů, které volič má – má tolik hlasů, 
kolik je v dané obci zastupitelů.

Počet volených zastupitelů se přímo od-
víjí od velikosti dané obce či městské části. 

Pro volby do Zastupitelstva městské 
části Praha 9 je městská část Praha 9 jeden 
volební obvod a voliči budou volit 33 za-
stupitelů.

Pro volby do Zastupitelstva hlavního 
města Prahy je hlavní město Praha také je-
den volební obvod a bude se volit 65 členů 
zastupitelstva. 

Údaj o počtu zastupitelů, a tedy maxi-
málním počtu křížků, které volič smí na 
volebním archu vyznačit, lze předem ově-
řit na stránkách či úřední desce, voliči se 
ho dozví také přímo ve volební místnosti 
a počet zastupitelů je rovněž uvedený na 
hlasovacím lístku.

Jak hlasovat v komunálních volbách?

Způsob hlasování umožňuje kombinaci 
několika způsobů volby. Hlasovat se 
nemusí jen pro jednu stranu a nanejvýš 
upřednostňovat vybrané kandidáty pre-
ferenčními hlasy, jako je tomu například 
ve sněmovních volbách. V komunálních 
volbách může volič se svými hlasy pro kaž- 
dé křeslo místního zastupitelstva naložit 
podle svého. 

•	 Označit pouze stranu či uskupení: 
v takovém případě jdou všechny hlasy 
danému subjektu a jeho kandidátům.

•	 Označit kandidáty jedné strany: taková 
volba se hodí například, když volič není 
spokojený s lídrem kandidátky. Označit 
tak může další kandidáty a tímto způ-
sobem jim dát preferenční hlas. Hlasy, 
které nevyužije, propadají.

•	 Označit kandidáty různých stran: mož-
ností je označit preferované kandidáty 
napříč politickými uskupeními. Pozor 
na dodržení správného počtu. Nevyuži-
té hlasy propadají.

•	 Označit stranu a kandidáty jiné strany: 
umožňuje označit konkrétní stranu 
a zároveň preferované kandidáty 

z jiných uskupení. Takové preferenční hla-
sy pak „odspodu“ ubírají hlasy pro stranu 
zvolenou jako celek.

Volební komise při počítání hlasů budou 
nejprve zjišťovat výsledky (tedy zisk man-
dátů) jednotlivých stran. Až poté přijdou 
na řadu jednotlivé preferenční hlasy a roz-
hodnutí, kdo z kandidátů mandáty získá.

Volby v celé Praze

Voliči v hl. m. Praze během voleb rozho-
dují nejen o složení zastupitelstva své 
domovské městské části, ale rovněž o za-
stupitelstvu celého města. Během hlasová-
ní tedy použijí dva odlišné hlasovací lístky 

– jeden pro svou radnici a druhý pro magis-
trát. Samotná volba pak probíhá stejně.

Senátní volby

V MČ Praha 9 rozhodují občané během 
termínu komunálních voleb i o novém 
senátorovi za obvod č. 24. Způsob volby 
je v tomto případě jednoduchý. Do obálky 
(jiné, než na hlasovací lístky do komu-
nálních voleb – budou barevně odlišené) 
vhodí voliči lístek svého preferovaného 
kandidáta.

Pokud nebude senátor zvolen v prvním 
kole, bude se konat druhé kolo ve dnech 
16. a 17. října 2026, ve stejném čase a ve 
stejných volebních místnostech jako kolo 
první. V tomto případě se hlasovací lístky 
nebudou doručovat do schránek a budou 
k dispozici ve volební místnosti.

Upozorňujeme, že nově je upravena 
podoba hlasovacích lístků pro volby do 

třetiny Senátu Parlamentu ČR, který bude 
opatřen QR kódem. 

Kdy je hlas neplatný? 

Komplikovanost hlasování během komu-
nálních voleb je častou příčinou chyby 
a zneplatnění celého lístku. Důvodů, proč 
může hlas propadnout, je několik: 

•	 špatně viditelné či žádné zakřížkování
•	 zakřížkování více kandidátů, než je po-

čet zastupitelů
•	 zakřížkování více stran
•	 poškozený nebo přetržený hlasovací 

lístek
•	 kroužky místo křížků
•	 hlasovací lístek vhozený samostatně 

nebo v jiné obálce než v orazítkované 
úřední obálce

Kdy dostanete hlasovací lístky? 

Obce distribuují hlasovací lístky na trvalé 
adresy voličů v předstihu před termínem 
voleb. Podle zákona je musí do domác-
ností doručit nejpozději tři dny před jejich 
konáním. Ovšem za předpokladu, že je 
volič na adrese hlášen k trvalému pobytu, 
má řádně označenou schránku a schránky 
jsou přístupné!

Když volič hlasovací lístky do schránky 
nedostane, budou před volbami k dispo-
zici na informačním centru Úřadu MČ 
Praha 9 a ve dnech voleb v každé volební 
místnosti. Žádáme voliče, kteří lístky ob-
drží do schránky, aby si je vzali do volební 
místnosti a použili je k hlasování.

Kde volit?

Počet volebních místností a jejich umístění 
zůstávají stejné jako při minulých volbách. 
Pokud nevíte, do které volební místnosti 
půjdete volit, snadno si podle svého trva-
lého bydliště najdete příslušnou volební 
místnost v přehledu, který byl zveřejněn 
v zářijovém čísle Devítky a je k dispozici  
na www.praha9.cz. Informaci o příslušné 
volební místnosti dostanete i v obálce, v níž 
vám budou doručeny hlasovací lístky, nebo 
pro zobrazení své volební místnosti a naviga-
ce k ní využijte jeden z následujících odkazů:

Kudy k volbám (IPR Praha) – Oficiální 
pražský vyhledávač od Institutu plánování 
a rozvoje hl. m. Prahy. Stačí zadat vaši 
adresu (ulici a číslo popisné) a systém vám 
okamžitě ukáže přesnou budovu na mapě. 

Kam mám jít volit? (T-MAPY) – Alter-
nativní celorepubliková mapová služba, 
která zpracovává data přímo z katastru 
a obecních úřadů v Praze a denně je aktua-
lizuje. � xmk, Ilustrační foto: AI
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Nové byty pro potřebné profese
Městská část Praha 9 získala prodejem pozemků na Krejcárku zhruba 203 milionů korun. Peníze využije na nákup nového 
bytového domu na Proseku, kde vzniknou byty hlavně pro učitele, zdravotníky a pracovníky v sociálních službách. Schválili to 
zastupitelé devítky na svém jednání 8. září 2026.

MČ Praha 9 udělala důležitý krok k rozšíření 
dostupného bydlení. Zastupitelé schválili pro-
dej pozemků u Novovysočanské ulice na Krej-
cárku společnosti Central Group zhruba za 
203 milionů korun. Výtěžek z prodeje využije 
městská část na koupi nového bytového domu 
na Proseku, který posílí její bytový fond a na-
bídne bydlení především učitelům, zdravotní-
kům a pracovníkům v sociálních službách.

Úspěšná online aukce

Pozemky mezi ulicemi Novovysočanská 
a Odlehlá nabídla radnice v online aukci 
s odhadní cenou 134 milionů korun. Do 
dražby se přihlásilo pět zájemců a výsledná 
částka se vyšplhala výrazně výš. „V rámci 
dražby se podařilo vysoutěžit slušnou kup-
ní cenu. Za metr čtvereční vychází zhruba 
na 33 tisíc korun,“ uvedla místostarostka 
MČ Praha 9 Jana Nowaková Těmínová.

Bydlení na Proseku

Nový bytový dům na Proseku vysoutěži-
la MČ Praha 9 od společnosti Finep za 
399,7 milionu korun včetně DPH. Na jeho 
pořízení už získala také zhruba 120 milio-
nů korun od hlavního města. Zastupitelé 
nyní přijali další dotaci od Státního fondu 
podpory investic ve výši 116,7 milionu ko-
run a zároveň schválili možnost vzít si od 
fondu zvýhodněný úvěr až do 133 milionů 
korun s úrokem jedno procento ročně.

Radnice se zároveň rozhodla, že byty vy-
baví kvalitnějšími a odolnějšími materiály. 
Změna se týká například podlah, kuchyň-
ských linek, osvětlení nebo zastínění oken. 

„Před dvěma lety jsme nevěděli přesně, 
jak se nám bude dařit zajistit financování, 
a snažili jsme se držet při zemi. V současné 
době máme financování dobře zajištěno, 
takže se nám zdá, že by bylo hospodárné 

byty vybavit kvalitnějšími zařizovacími 
předměty s vyšší životností,“ řekla Jana 
Nowaková Těmínová.

Rozdíl v ceně těchto úprav činí 14,76 
milionu korun bez DPH. Celková kupní 
cena bytového domu tak vzroste přibližně 
na 416 milionů korun včetně DPH.Hrubá 
stavba už stojí a kolaudace by měla přijít na 
řadu na přelomu letošního a příštího roku.

„Nové byty mají pomoci hlavně profesím, 
které jsou pro fungování městské části 
klíčové s tím, že výše nájemného a výběr 
nájemců budou respektovat podmínky 
stanovené především smlouvou o poskyt-
nutí dotace se Státním fondem podpory 
investic,“ konstatoval starosta MČ Praha 9 
Tomáš Portlík. Deset bytů získá k využití 
také magistrát hl. m. Prahy, který je bude 
pronajímat rovněž preferovaným profe-
sím. � xmk

Nový park na Proseku nabízí hřiště i prostor pro psy
V blízkosti stanice metra Prosek v projektu FINEP Nad Krocínkou byl 14. září otevřen nový park. Místní tak získali téměř 20 
tisíc metrů čtverečních veřejné zeleně v trojúhelníkovém prostoru vymezeném ulicemi Prosecká a Čakovická.

Dříve tu byla hlavně prázdná louka s vy-
šlapanými pěšinami, kterou lidé využívali 
především k venčení psů. Dnes je z ní mís-
to pro děti, sportovce, pejskaře i ty, kteří si 
chtějí jen odpočinout venku.

Proměna území nebyla samozřejmá. 
Ještě před šesti lety tudy vedly sloupy vy-
sokého napětí, patřící k nejstarším v Praze. 
Po jejich odstranění a odkoupení pozemků 
od původních vlastníků se otevřela otázka, 
jak s lokalitou dál naložit. Vedle citlivé 
revitalizace se řešila také možnost nové 
zástavby – developer FINEP plánuje podél 
Čakovické ulice výstavbu budov.

Do podoby parku mohli promluvit 
i místní obyvatelé. Při participaci v roce 
2022, kterou organizoval FINEP jako 
investor parku společně s MČ Praha 9, za-
znívaly především požadavky na více zele-
ně, sportovní vyžití, prostor pro psy a také 
odclonění hluku a smogu od rušných do-
pravních tepen Prosecké a Čakovické.

Nový park tak vznikl jako součást spolu-
práce investora s městskou částí na občan-
ské vybavenosti a veřejné zeleni. Navazuje 
přitom na další zelené plochy v okolí – 
park Srdce a park Přátelství.

Návštěvníci tu najdou dětská hřiště 
s prolézačkami, houpačkami, lanovými 
prvky i herní lodí. Nechybí víceúčelové 
sportoviště pro basketbal, volejbal nebo 
malou kopanou, běžecká stezka s radarem, 

který změří, jak rychle běžíte, poseze-
ní, místo pro grilování nebo psí loučka 
s agility prvky. Výrazně modelovaný park 
doplňuje nová výsadba lokálních dřevin, 
trvalek, lučních ploch a trávníku a celý 
prostor je navržen tak, aby byl dlouhodobě 
funkční a udržitelný.

Park zároveň plní i praktickou funkci. 
Nové cesty slouží nejen k procházkám, ale 
také jako příjemná pěší trasa k dopravnímu 
spojení. 

Předání parku deváté městské části 
prozatím řeší smlouva o smlouvě budoucí 
se společnostmi Prosek Development k.s. 
a FINEP Prosek bytová 5 k.s., kterou schvá-
lili zastupitelé devítky 8. září 2026. K fak-

tickému předání dojde až po projednání 
a souhlasu nově zvoleného zastupitelstva 
MČ Praha 9.

„Přiznám se, že jsem si dřív myslel, že 
nový park už na Proseku vlastně ani není 
kde udělat. Ale právě tento projekt uka-
zuje, že to jde. A že i místo, které dlouhá 
léta vypadalo jako obyčejná louka, se dá 
proměnit v prostor, kde si svoje najdou 
děti, sportovci, pejskaři i ti, kteří si chtějí 
jen sednout pod strom a na chvíli vypnout,“ 
říká starosta MČ Praha 9 Tomáš Portlík 
a dodává: „A tím rozhodně nekončíme. Na 
Střížkově, konkrétně na Střížkovské vy-
hlídce, připravujeme další park, pro který 
nyní řešíme stavební povolení.“� xmk
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Městská část hledá cestu,  
jak dostat do ulic více stromů
Stromy v ulicích přinášejí stín, ochlazení i příjemnější prostředí. V hustě zastavěné části města je ale jejich výsadba často složi-
tější, než se na první pohled zdá. Drahobejlova ulice ukazuje, že pod chodníky se kromě prostoru pro kořeny skrývá také hustá 
síť kabelů a potrubí.

Městská část zahájila jednání o tom, zda 
a jak by bylo možné doplnit zeleň v oblasti 
ulice Drahobejlova včetně přilehlých ulic 
a prostranství. Podnětem byly opakované 
připomínky obyvatel, kteří dlouhodobě 
upozorňují na nedostatek stromů a stínu 
v území, jež se v horkých dnech výrazně 
přehřívá.

Na společné schůzce 15. září 2026 se 
proto sešli zástupci městské části, od-
borných útvarů a správců technické 
infrastruktury (TSK Praha, Pražská ply-
nárenská, DPP, PVK, Pražská teplárenská, 
CETIN, Pražská vodohospodářská spo-
lečnost, Kolektory Praha, PRE Distribuce, 
Technologie hl. m. Prahy). Cílem bylo 
otevřít debatu nad možnostmi výsadby 
stromů v místě, kde je situace dlouhodobě 
komplikovaná hustou sítí podzemního 
vedení – od elektřiny, plynu a veřejného 
osvětlení až po kanalizaci, teplovod a další 
rozvody.

Řešení není jednoduché, ale možné

Z jednání vyplynulo, že výsadba v podob-
ně zatíženém území nebude jednoduchá. 
Správci sítí upozornili na ochranná 
pásma, nutnost zachovat bezpečný pro-
voz infrastruktury i na riziko, že kořeny 
stromů mohou v budoucnu zasahovat do 
kabelů či potrubí. Zároveň ale zaznělo, že 
řešení se hledat dá – například pomocí 
technických opatření, kořenových bariér, 
individuálního posouzení konkrétních 
míst nebo případného umístění stromů 
mimo nejvíce zatížené části chodníků. 
Jednou z možností, která se bude dále 
prověřovat, je i výsadba stromů na úkor 
části parkovacích míst, pokud se ukáže, že 
v chodnících není pro zeleň dostatek bez-
pečného prostoru. 

Diskutovalo se také o tom, jak do bu-
doucna lépe koordinovat ukládání sítí při 
nových stavbách a rekonstrukcích, aby se 
podobné problémy neopakovaly a veřejný 
prostor mohl být přívětivější pro obyvatele 
i odolnější vůči vysokým teplotám.

Studie zmapuje možnosti

Dalším krokem bude příprava odborné 
studie, která zmapuje technické možnosti 
v Drahobejlově ulici a jejím okolí a pro-
věří, kde by bylo možné stromy vysadit 
bez zásadních přeložek sítí, případně 
s využitím plánovaných úprav. Studie 
by měla vznikat ve spolupráci se správci 
infrastruktury a odborníky, kteří mají 
zkušenosti s obdobnými projekty v hustě 
zastavěných částech Prahy. Zaštítí ji TSK 
Praha.

„Obyvatele budeme průběžně informovat 
o tom, jak se příprava posouvá. Neslibuje-
me rychlé ani jednoduché řešení, ale pocti-
vě prověříme všechny reálné možnosti, jak 
do Drahobejlovy a jejího okolí dostat více 
zeleně, stínu a příjemnějšího prostředí pro 
každodenní život,“ shrnul místostarosta 
MČ Praha 9 Adam Vážanský výsledek záři-
jového jednání. 

� xmk, Ilustrační foto: AI

Nové multifunkční hřiště v Nových Vysočanech
Na konci září 2026 se veřejnosti otevřelo nové multifunkční sportovní hřiště v blízkosti ulic U Nové školy a Odlehlá. 

Hřiště nabízí prostor pro volejbal, basket-
bal i minifotbal. Je vybaveno brankami 
a koši na bezpečnostních konstrukcích, 
které umožňují sportování různým věko-
vým skupinám.

Nové hřiště doplňuje sportovní záze-
mí v této části Prahy 9. Navazuje na již 
existující streetworkoutové hřiště za 
mateřskou školou Dětský úsměv a vy-

tváří s ním ucelený prostor pro aktivní 
trávení volného času. „Chtěli jsme, aby 
tu vzniklo místo, které bude žít od rána 
do večera. Dopoledne ho mohou využít 
školy, odpoledne mládež a večer třeba 
sousedé, kteří si přijdou zahrát nebo se 
jen potkat. Díky multifunkčnímu řešení 
se sem vejde volejbal, basketbal i malý 
fotbal, takže hřiště může sloužit opravdu 

širokému okruhu lidí,“ říká Jan Poupě, 
radní MČ Praha 9.

Vybudování hřiště zajistil odbor životního 
prostředí MČ Praha 9. Investice do kvalit-
ních veřejných sportovišť pomáhá zvyšovat 
atraktivitu lokality, podporuje bezpečné 
využívání veřejného prostoru a přináší oby-
vatelům další příležitost, jak trávit volný čas 
aktivně, venku a společně. � xmk

CO JEŠTĚ ZAZNĚLO

•	 Životnost stromů v ulicích městského jádra 
je kolem deseti let. Pak většinou začínají 
být nebezpečné a je třeba vysadit nové, což 
mnozí lidé neradi slyší. Chceme-li jich však mít 
v ulicích více, je nutné připustit, že strom je 
městský mobiliář, který se po několika letech 
musí obnovit.

•	 Nejsou to jen kabely v podzemí, které kompli-
kují výsadbu stromů v ulicích. Jejich koruny 
zároveň nesmí stínit světlu veřejného osvětlení.

•	 Situaci v ulicích kolem O2 areny navíc 
komplikuje to, že tudy vedou zásahové trasy 
bezpečnostních složek. Ty proto musí zůstat 
dostatečně široké a průjezdné.
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Tomáš Holeček 
radní MČ Praha 9 
ODS/SPOLU PRO PRAHU 9:
Za svůj úspěch po-
važuji dotažení 
parkovacího domu 
u Polikliniky Prosek 
do fáze stavebního 
povolení a završení 
jednání se Správou 
železnic a Českými 
drahami, díky nimž vznikl 
nový bezbariérový prostup do Klíčovských 
sadů. Aktivně jsem také hájil zájmy devít-
ky při přípravě vysokorychlostních tratí, 
aby jejich okolí mohlo být využito pro cyk-
lotrasy a volnočasové aktivity.
Klíčový je i Hloubětínský tunel a mimoú-
rovňové křižovatky Kolbenova × Kbelská 
a Poděbradská × Průmyslová, které jsou 
již před realizací, a Harfa ve fázi studie 
proveditelnosti.
U TSK Praha se mi daří prosazovat opravy 
ulic. Důležité jsou také bezpečné pěší trasy 
ke kampusu Elektra a ZŠ Zelené Město. 
Mezi největší úspěchy našeho zastupitel-
ského klubu patří otevření ZŠ a MŠ Elekt-
ra, MŠ Tesla, příprava dalších mateřských 
škol, dostupné bydlení Čakovická, nový 
park při Čakovické a nově online pohoto-
vost pro občany Prahy 9.

Kamila Matějková 
místostarostka MČ Praha 9 
Praha 9 SOBĚ:
Někdo říká, že za čtyři 
roky nejde v sociální 
oblasti mít nějaké 
výsledky, jiní zase 
znějí, jako kdyby 
za jedno volební 
období zvládli po-
stavit pražský okruh. 
Nevím, jestli je devítková 
sklenice dlouhodobých potřeb poloprázd-
ná nebo poloplná, něco se podařilo, spous-
ta rozvojových úkolů je stále před námi, 
hlavně v sociálních a návazných službách. 
Známe je a budeme na nich dál pracovat. 
Z řady povedených projektů je opravdu 
těžké vybrat ty, které považuji za největší 
úspěch. Proto vyberu svoje „srdcovky“. 
Určitě největší ohlasy získávám za službu 
Senior taxi, která na devítce startuje svou 
druhou sezonu, a na nové Aktivizační cen-
trum pro seniory v Sokolovské ulici. Těší 
mne založení tradic charitativních sbírek 
nebo projekt Strom splněných přání. 
Nesmím zapomenout také na pravidelné 
besedy určené především rodičům či po-
radenskou linku pro rodiny v krizi nebo 
dobrovolnický program pro seniory.  

Zastupitelské fórum

INFO

Odpovědi, za jejichž obsah odpovídají jen jejich 
autoři, nejsou redakčně upravovány.

Co se vám v průběhu výkonu vaší funkce ve volebním období 2022–2026 jako zastupiteli podařilo?

Václav Okapa  
zastupitel MČ Praha 9 
Česká pirátská strana:
Jako opoziční zastupitel 
jsem se snažil, aby se 
Praha 9 nerozvíjela 
jen podle představ 
developerů, ale 
především podle 
potřeb lidí, kteří 
tu žijí. Otevíral jsem 
témata, která se dlouho 
neposouvala ke konkrétním výsledkům. 
Na základě bodu, který jsem předložil, za-
stupitelstvo přijalo usnesení k naplňování 
připomínek Prahy 9 k Metropolitnímu 
plánu a k potřebným studiím pro Vysoča-
ny – včetně náměstí OSN, Poděbradské 
a Freyovy. Hlídal jsem hospodaření radni-
ce, developerské smlouvy i zveřejňování 
podkladů. Pomáhal jsem řešit podněty 
občanů – od bezpečných cest do škol po 
čistotu a veřejný prostor. S Piráty jsme 
pořádali sousedské akce, swapy, dílny pro 
děti i sportovní setkání. Ukázali jsme, že 
i z opozice lze věci nejen kritizovat, ale 
také poctivě připravovat a posouvat.

Zdeněk Davídek 
radní MČ Praha 9 
STAN/Naše devítka:
Nelze vyzdvihnout 
jednu jedinou věc, 
protože práce na 
radnici je týmová 
práce a pod ka-
ždým projektem 
není podepsán jen 
jednotlivec, ale tým či 
rada nebo zastupitelstvo. 
Stejně tak se nechci chlubit cizím peřím, 
ale k nemálo realizovaným projektům 
jsem přispěl. Nejdůležitější akcí tohoto vo-
lebního období, i když je to týmová práce, 
je otevření zcela nové Základní a mateřské 
školy Elektra. Můj podpis nese i rozšíření 
školských kapacit a desítky milionů ko-
run nejen z EU, které jsem pomohl pro 
Prahu 9 získat a které slouží či budou 
sloužit ke spokojenosti každého z nás. Od 
vybavení škol přes fotovoltaické elektrárny 
na budovách škol až po biotop RENAS.

Martin Hrubčík 
zastupitel MČ Praha 9 
ANO 2011/s podporou SOCDEM

Toto volební období 
bylo poměrně dy-
namické a bohaté 
na rozvoj Prahy 9. 
Za hlavní výsledek 
považuji důslednou 
opoziční práci naše-
ho klubu při projed-
návání všech zásadních 
materiálů v pravomoci zastupitelstva. Byli 
jsme tak i u všech úspěšných projektů, 
které zde jistě připomenou ostatní kole-
gové. Jako předseda kontrolního výboru 
jsem nastavil důsledný kontrolní systém 
pokrývající veškeré agendy radnice v roz-
sahu samostatné působnosti. Nedávným 
výsledkem je dokončená komplexní kon-
trola interních směrnic úřadu. Kontrola 
pomáhala včas odhalovat a řešit problémy, 
které by mohly radniční činnost a projekty 
zdržet, prodražit či zastavit. Důslednou 
opozici a kontrolu proto považuji za zá-
klad úspěšného fungování radnice i reali-
zace jejích projektů.

Lenka Zumrová 
zastupitelka MČ Praha 9 
SPD, Svobodní, Trikolora P9:
Jako místopředsedkyni 
Komise pro bezpeč-
nost a prevenci 
kriminality mě těší, 
že se za mé aktivní 
účasti podařilo na 
Praze 9 prosadit pro-
gram Asistent preven-
ce kriminality. Asistenti 
jsou přímo v ulicích, dohlížejí na veřejný 
pořádek, okolí škol, hřišť a hlavně na pro-
blémová místa. Jejich viditelná přítomnost 
má zároveň preventivní význam – může 
odradit od protiprávního jednání a umož-
ňuje včas zachytit vznikající problém. 
Asistenti komunikují s lidmi, spolupracují 
s Policií ČR i městskou policií a v případě 
potřeby rychle přivolají pomoc. Podíleli 
se už i na záchraně lidského života. Pro 
obyvatele devítky to znamená větší dohled 
a pocit bezpečí tam, kde se denně pohybují 
a jejich pozitivní zpětná vazba jen potvrzu-
je, že práce asistentů má smysl.
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Lék na silnou bolest a zánět v krku 
s antimikrobiálním účinkem. Léčí záně-
ty mandlí, hltanu, dásní, jazyka i afty. 
Vhodný i jako doplňková léčba při léčbě 
antibiotiky. Sklopná tryska zajišťuje cí-
lenou aplikaci. Určen pouze pro dospělé. 
Obsahuje benzydamin hydrochlorid. Lék k místnímu užití 
v ústech a v krku. 

Hypertonický roztok mořské vody obo-
hacený o měď, pomáhá uvolnit ucpaný 
nos při nachlazení, rýmě a zánětu dutin. 
Zdravotnický prostředek. 
V nabídce také STÉRIMAR™ nosní sprej 
na ucpaný nos baby 50 ml.

Pro lepší zvlhčení očního povrchu v dů-
sledku poruch citlivosti vyvolaných vli-
vy vnějšího prostředí, jako je suché oko, 
pocit cizího tělesa v oku nebo pálení očí, 
nebo po operačních zákrocích na oku.
Zdravotnický prostředek (CE 0197). Před použitím čtě-
te pozorně návod k použití, který je přiložen ke každému 
balení.

Vitaminy B1, B2, B6 a niacin přispívají 
k normální činnosti nervové soustavy, 
Vitamin B2 a niacin přispívají k udržení 
normálního stavu pokožky a sliznic, Vi-
tamin B2, B6, niacin a kyselina pantho-
thenová přispívají ke snížení míry únavy 
a vyčerpání.
Doplněk stravy.

30 sáčků 
S obsahem 2 g d-manózy, lyzátu Es-
cherichia coli a artyčoku zeleninového.
Artyčok přispívá ke správné funkci 
močových cest a ledvin.
1 sáček za den (nejlépe večer před spa-
ním).
Blokurima je doplněk stravy.

• Tlumí bolest
• Snižuje horečku
• Pomáhá při chřipce
• Nedráždí žaludek
• Je vhodný i pro diabetiky 
Lék k vnitřnímu užití. Obsahuje paracetamol. 
Čtěte pozorně příbalovou informaci a poraďte se 
s lékařem nebo lékárníkem.

TANTUM VERDE® SPRAY FORTESTÉRIMAR nosní sprej na ucpaný nos 50 ml

HYLO COMOD® 10 mlB-KOMPLEX FORTE ZENTIVA 100 tbl.

BLOKURIMA URO+  2g d-manózy PARALEN® 500  24 tbl.

249 Kč240 Kč

329 Kč199 Kč

589 Kč 69 Kč

189 Kč199 Kč

279 Kč159 Kč

485 Kč 59 Kč

-24%-17%

-15%-20%

-17% -14%

KRK

KAŠEL

KAŠEL

NOS

OČIVITAMÍNY B

MOČOVÉ 
CESTY

BOLEST 
HOREČKA

BOLEST 
V KRKU

BOLEST 
HOREČKA

Účinně ulevuje od suchého a dráždivého 
kašle přímo v  dýchacích cestách. Ne-
potlačuje přirozenou očistu dýchacích 
cest. Nezpůsobuje závislost. Kapky pro 
děti od 2 let a dospělé, tablety od 12 let 
a dospělé. Mohou užívat i diabetici. 
Více info na: www.lecimekasel.cz
Obsahuje levodropropizin. Lék k vnitřnímu užití.

Jsou určené k mírnění symptomů spo-
jených s infekcemi dutiny ústní, krku 
nebo horních cest dýchacích.
V nabídce jsou i další druhy Müllero-
vých pastilek.
www.muller-pharma.cz
Zdravotnický prostředek

 LEVOPRONT  všechny formy

199 Kč 149 Kč
-25%

MÜLLEROVY PASTILKY®mix

135 Kč 109 Kč
-19%

Nejnižší cena za posledních 30 dní:

Nejnižší cena za posledních 30 dní:Nejnižší cena za posledních 30 dní:

Nejnižší cena za posledních 30 dní:Nejnižší cena za posledních 30 dní:

Nejnižší cena za posledních 30 dní:Nejnižší cena za posledních 30 dní:

Nejnižší cena za posledních 30 dní: Nejnižší cena za posledních 30 dní:

Nejnižší cena za posledních 30 dní:

Granule pro perorální 
suspenzi. 
Lék na vlhký kašel, rýmu a zánět dutin
Uvolňuje hleny a usnadňuje vykašlávání
Pro děti od 12 let a dospělé
Obsahuje erdostein. Lék k vnitřnímu užití.

Rychlá úleva od bolesti a horečky. 
Ulevuje od bolesti hlavy, zad, zubů, při 
menstruaci, svalů a kloubů prováze-
jící chřipková onemocnění. Potlačuje 
horečku a zánět. Obsahuje ibuprofen 
v tekuté formě.
Lék k vnitřnímu užití. Obsahuje ibuprofen. Pozorně čtěte 
příbalovou informaci.

ERDOMED 225 mg, 20 sáčkůNUROFEN Rapid 400 mg x 30  CPS MOL

349 Kč225 Kč 268 Kč179 Kč
-23%-20%

Akce na říjen 2026
Platí do vyprodání zásob. U léčivých přípravků pečlivě čtěte příbalovou informaci.

Poliklinika Prosek a.s.  I  Lovosická 440/40  I  190 00 Praha 9
+420 266 010 419  I  www.poliklinikaprosek.cz
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Lékař za pár minut místo hodin na pohotovosti 
Občané MČ Praha 9 budou moci využívat jako první v hlavním městě online lékařskou pohotovost zdarma,  
a to 24 hodin denně, 7 dní v týdnu.

Nová telemedicínská služba jim umožní 
spojit se s praktickým lékařem nebo pe-
diatrem prostřednictvím aplikace MEDDI 
app, aniž by museli cestovat do ordinace 
nebo čekat v čekárně.

Služba je pro občany MČ Praha 9 
dostupná zdarma od 1. října 2026. Po 
registraci a stažení aplikace mohou kdy-
koliv konzultovat svůj zdravotní problém 
s lékařem prostřednictvím zabezpečeného 
videohovoru nebo chatu. Po konzultaci 
obdrží lékařskou zprávu a v případě potře-
by může lékař vystavit také eRecept, a to 
i v mezinárodním formátu.

„Mít lékaře na telefonu během několika 
minut a zdarma? To je podle mě jedna 
z nejlepších služeb, které jsme mohli 
občanům v posledních letech nabídnout. 
V situaci, kdy je lékařů nedostatek a ná-
vštěva pohotovosti může znamenat něko-
likahodinové čekání, je rychlá konzultace 
z pohodlí domova obrovským benefitem. 
Člověk nemusí kvůli každému zdravotní-
mu problému sedět hodiny v čekárně, ani 
svou návštěvu lékaře odkládat. Lékař je 
jednoduše na dosah – ve chvíli, kdy ho 
člověk potřebuje. A právě tak podle mě má 
vypadat moderní a dostupná zdravotní 
péče,“ představuje novinku Tomáš Hro-

mádka, ředitel Polikliniky Prosek, která 
novou službu zastřešuje.

Služba online lékařské pohotovosti 
garantuje spojení s lékařem do 30 minut, 
průměrná doba čekání na konzultaci je 
přitom podle poskytovatele kolem dvou 
minut. Důležité je také to, že počet kon-

zultací není omezen, takže službu mohou 
občané využívat opakovaně podle potřeby, 
a to i ze zahraničí. 

„Jsme rádi, že můžeme naše zkušenosti 
z projektů telemedicíny přenést také do 
Prahy 9. Podobnou službu již zajišťujeme 
například pro Jihočeský kraj a město Ří-
čany, kde pomáháme občanům řešit jejich 
zdravotní potíže rychle a pohodlně na dál-
ku,“ říká Jiří Pecina, zakladatel a majitel 
společnosti Meddi hub, a.s., která službu 
poskytuje.�  xdak

Péče bez překážek
Rodiče dětí s postižením pomáhají tvořit přístupnější Prahu 9.

Dlouhodobá péče o dítě s postižením kla-
de na rodiny vysoké nároky a dostupná po-
moc v podobě kvalitních sociálních služeb 
často chybí. Právě proto v roce 2017 vznikl 
z iniciativy pražských pečujících rodičů 
spolek Péče bez překážek, který už téměř 
deset let prosazuje vznik nových odlehčo-
vacích služeb a denních stacionářů v Praze 
a další podporu pro neformálně pečující. 
Kromě advokačních aktivit poskytuje or-
ganizace rehabilitační plavání, bezplatné 
online fyzioporadenství a podporu a vzdě-
lávání pečujícím rodičům. 

Péče bez překážek shromažďuje data 
a na jejich základě předkládá návrhy řeše-
ní. Zapojuje se do komunitního plánování 
rozvoje sociálních služeb. Přesvědčuje 
politiky, aby prosazovali a dělali taková 
rozhodnutí, která vedou ke vzniku no-
vých či rozšiřování kapacit již existujících 
sociálních služeb v Praze. V uplynulých 
letech organizace přispěla k otevření čtyř 
odlehčovacích služeb a denního stacio-
náře v Lahovicích. A další jsou v procesu. 
Aktuálně sbírá zkušenosti a potřeby rodin 
pečujících o děti s těžkým kombinovaným 

postižením týkající se pobytových služeb 
komunitního typu. 

Spolupráce s devítkou

V MČ Praha 9 se i díky podnětům spolku, 
který se zde účastní komunitního plánová-
ní, podařilo dosáhnout několika úspěchů: 
otevření přírodovědného kroužku pro děti 
se zdravotním znevýhodněním ve spolku 
Darwin nebo realizace letáků pro pediat-
ry, co dělat, když se někomu narodí dítě 
s postižením. S Odborem školství se také 
projednává zadání auditu bezbariérovosti 
základních škol.  

„Pečující rodiče mají zkušenost, kterou 
bychom jako městská část jen těžko zís-
kávali jinak. Vědí nejlépe, kde rodinám 
podpora chybí a co by jim v každodenním 
životě skutečně pomohlo. Proto je pro nás 
důležité společně hledat konkrétní řešení,“ 
říká Kamila Matějková, místostarostka 
MČ Praha 9 pro sociální politiku, zdravot-
ní péči a sousedské vztahy.

„Ceníme si toho, že se městská část za-
jímá o potřeby občanů a vyslyšela naše 
podněty,“ dodává Magdalena Tomášková, 

která se v Péči bez překážek věnuje advo-
kacii a pečuje o syna s postižením. S tý-
mem Péče bez překážek se můžete potkat 
na neformálním setkání pečujících, které 
spolek pořádá 21. listopadu 2026 v kavár-
ně AdAstra. � xred, foto: Péče bez překážek

KONTAKT

PÉČE BEZ PŘEKÁŽEK, Z. S.
www.pece-bez-prekazek.cz
info@pece-bez-prekazek.cz
Facebook.com/PeceBezPrekazek

INFO

Aplikaci MEDDI app si občané mohou stáhnout 
zdarma na stránkách www.pohotovostpraha9.cz,  
kde jsou k dispozici také další informace k regis-
traci. 

30. září 2026 se nová telemedicínská služba 
představuje na Dni prevence na Poliklinice Prosek 
v praxi. Přijďte zjistit, jak může vypadat zdravotní 
péče budoucnosti.
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BLAHOPŘEJEME

S přibývajícími lety a stále vyšším číslem 
na narozeninovém dortu touží mnoho oslavenců 
po mládí. A nejsou to tužby nereálné, jak říká 
italská herečka Sophia Loren: „Studna mládí 
existuje, je to naše mysl, naše nadání, kreativita, 
kterou vnášíme do svého života a života lidí, 
které milujeme. Když se naučíte z tohoto zdroje 
čerpat, skutečně zvítězíte nad věkem.“

80 let
Jana Šprunková
Jarmila Melicharová
Marie Kmochová
Jaroslava Hátlová
Josef Pilař
Jana Pfeiferová
Jana Stádníková
Karel Pavlovský
Ivana Vodičková
Jan Klíma
Pavel Velich
Karel Trachta
Zdeněk Šimon
Stanislav Resutík
Mgr. Vieroslava 
Vaneková
Věra Muravská
Helena Kočová
Miroslava Šestáková
Zdeněk Pokorný
Ivana Vydrová
Jana Rovenská
Olga Černíková
Jitka Krulišová
Karel Svojtka
Zdeněk Hypša
Květuše Vávrová
Jiří Rejhon
Hana Plná
Růžena Mrázová

85 let
Ing. Věra Oboňová
František Pokorný
Jiří Rusinský
Vladimír Abraham
Milena Jakoubková
Marie Babelová

Ctibor Zástěra
Ladislav Znamenáček
Květa Košťálová
Hana Řehořová
Věra Kovářová
Antonín Zima

90 let
Zvonimír Horský
Magdaléna Hajzo-
chová
Zuzana Jindráková

91 let
Zdeňka Pilná
Jiřina Štefanová
Jiří Papež

92 let
Jaromír Šmaha

93 let
Jiřina Mazáčová
Ludmila Filipová

94 let
Milan Černý

95 let
Jindřich Pokorný
Václav Vokáč
Blanka Hamzová

96 let
Soňa Vodáčková

99 let
Zdenka Popelková
Miluška Langerová

Říjnová Vysočanská „V“
Akce pro seniory z Městské části Praha 9, kteří mají trvalé bydliště v působnosti 
úřadu Sokolovská 14/324, Praha 9.

6. října 2026 od 14 hodin 
Divadlo Gong: Talkshow Václava Žmolíka 
se Zlatou Adamovskou  
a Petrem Štěpánkem
Co myslíte, jaký mají slavní herečtí man-
želé recept na partnerskou pohodu? Po-
hádají se vůbec někdy? Kam utíkají před 
ruchem velkoměsta? Jak si uchovávají 
mladistvý elán? A co prozradí Petr na Zla-
tu a Zlata na Petra? Přijďte si poslechnout 
povídání o herecké práci, ale i o soukromí 
obou populárních partnerů.
Předprodej vstupenek pro seniory s tr-
valým bydlištěm v Městské části Praha 9 
v pokladně Divadla Gong. Pokladna ote-
vřena v pondělí až pátek od 14 do 18 hodin. 
Vstupné 20 Kč. 

15. října 2026 od 14.30 hodin 
Komentovaná procházka: 
Z Vojanových sadů až na Kampu

Sraz ve 14 hodin na začátku ostrova Kam-
pa od ulice Říční. Vstupné 50 Kč, platba 
na místě. Zájemci se mohou hlásit na tel.: 
771 257 259 – R. Fejfarová.
Procházka po části staré Prahy nás povede 
místy, o nichž jsou první zmínky z roku 

1169. Požáry Malé Strany postupně 
zvyšovaly ostrov zvaný Kampa (ale také 
náplavy), až se v 15. století ostrov rozvinul 
na místo mnoha mlýnů. V 19. století byl 
zpřístupněn dvouramenným schodištěm, 
ale do té doby se nazýval Malé Benátky.
Vojanovy sady, nejstarší zahrada v Praze, 
jejíž historie sahá až do středověku, patřily 
ke dvoru pražských biskupů. V roce 1954 
byly zpřístupněny veřejnosti. Zahrada 
nemá jednotný ráz, převažuje styl ang-
lického parku s okrasnými stromy a na-
cházejí se zde tři barokní kaple. V závěru 
vycházky objevíme skrytou kavárnu/vinár-
nu, o které veřejnost nemá ani tušení…

10. listopadu 2026 od 14 hodin 
Přednáška: Jak se bezpečně pohybovat 
v internetovém prostředí

Přednáška s promítáním krátkých ukázek 
doprovázená zkušenostmi Policie ČR 
o tom, jak čelit hrozbám internetových 
podvodů, na co si dát pozor na internetu 
a jak se nestat obětí tzv. šmejdů (část dru-
há) se uskuteční v zasedací místnosti 205 
(2. patro) vysočanské radnice, Sokolovská 
14/324, Praha 9. Vstup volný. x

Cesta na Olymp dětí z klubu Harfica
Volnočasový klub Harfica uspořádal na konci července tradiční letní tábor. Letos 
v Mariánské u Jáchymova s tématem Cesta na Olymp.

Děti se ponořily do světa řeckých bájí a na 
vlastní kůži zjistily, že skutečný hrdina ne-
potřebuje jen svaly, ale i odvahu, moudrost 
a ochotu pomoci druhým.

Po příjezdu se táborníci rozdělili do čtyř 
týmů představujících slavné řecké polis: 
Athény, Spartu, Rhodos a Korint. Každý 
stát si vytvořil vlastní vlajku, zakreslil 
mapu svého města a vrhl se do celotáboro-
vé hry, která nabízela pestrou škálu úkolů.

Co všechno malí hrdinové zvládli? Sklá-
dali a oživovali příběhy starořeckých bájí. 
Nacvičili vlastní divadelní představení. 
Řešili zapeklité logické úkoly od moudré 
bohyně Athény. Během olympijského dne 
změřili síly v neuvěřitelných 18 disciplí-
nách! Vedle klasického sportu došlo i na 
netradiční výzvy, které prověřily obratnost 
a smysl pro humor.

Tábor ale nebyl jen o hrách a soutěžení. 
Děti se učily samostatnosti a zjistily, že se 
tábor sám neudělá. Aktivně se tak zapojily 
do každodenního provozu. A když zrovna 
neplnily úkoly na základně, vyrážely za 
poznáním. Prozkoumaly Jáchymov, vy-
zkoušely si discgolf v Ostrově a horké dny 
trávily na koupališti a vodních atrakcích. 

Závěrečná strategická hra na Božím Daru 
pak prověřila orientaci v terénu, vytrva-
lost a hlavně schopnost táhnout za jeden 
provaz. 

Letošní tábor znovu potvrdil, že tou nej-
větší odměnou nejsou diplomy, ale nová 
přátelství, získaná odvaha a hromada 
vzpomínek. Obrovské díky proto letí všem 
vedoucím, zdravotnici i paní kuchařce za 
jejich obětavou práci a celodenní péči. Dík 
za podporu patří také Magistrátu hlavního 
města Prahy, který tábor finančně podpořil 
z programu Prevence kriminality, a Měst-
ské části Praha 9. � xText a foto: jdz

Athény, vítězové táborové soutěže
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Veselý start  
nového školního roku
První školní den bývá plný očekávání, radosti, ale někdy  
také trochy nejistoty. V Mateřské škole U Vysočanského pivova-
ru se proto rozhodli dětem vstup do nového školního roku  
co nejvíce zpříjemnit. 

Děti i jejich rodiče vítala ba-
revná balónková výzdoba, na 
koloběžce dorazila i Mišulína, 
maskot školky, a postarala se 
o kouzelnou atmosféru plnou 
radosti.

Právě první chvíle strávené 
ve školce mohou být pro další 
adaptaci dítěte velmi důležité. 

„Na začátku školního roku je 
pro nás zásadní, aby děti zvlád-
ly vstup do nového prostředí co 
nejpříjemněji a cítily se u nás 
bezpečně. Chceme, aby školku 
od prvního dne vnímaly jako 
místo, kde jsou vítané a kam 
se mohou těšit,“ říká ředitel-
ka Radka Karanikosová.

První září nebylo jen začát-
kem dalšího školního roku. 
Pro některé děti znamenalo velký krok do světa nových kamarádů 
a dobrodružství. Podle množství úsměvů, které byly toho rána k vi-
dění, vykročily tou správnou nohou.�  xred, foto: MŠ U Vysočanského pivovaru

      601 526 025        775 065 565        zadosti@dsvysocany.cz

Domov seniorů Vysočany
Bassova 14, Praha 9 

www.dsvysocany.cz

PŘIJÍMÁ NOVÉ KLIENTY
domov se zvláštním režimem
specializace na Alzheimerovu  
chorobu a demenci
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Chcete se s námi dostat  
do 1,6 milionu domácností?

Media House s.r.o.

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

Inzerce v Devítce 
Jaroslav Harviš, telefon: 734 505 923 
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Galerie 9, přízemí historické 
budovy vysočanské radnice,  
Sokolovská 14/324, Praha 9,  
tel.: 236 041 292,  
www.galerie9.cz.  
Otevřeno pondělí až čtvrtek  
od 10 do 19 hodin. Vstup volný.

Kreativní dílna 
Zastav se a tvoř
Dílna v Galerii 9 je určena pro všechny 
tvořivce bez rozdílu věku.

Kurzy probíhají přímo ve výstavních pro-
storách vždy ve středu od 17 do 19 hodin.
7. 10. – mandaly z luštěnin
14. 10. – drátěné ozdoby do oken
21. 10. – koláže

Dámský klub

od 19 do 21 hodin
7. 10. – základy patchworku x

Galerie 9: VIII. SALON PRAHY 9
Salon Prahy 9 se po dvou letech vrací do Galerie 9, aby už poosmé umožnil inspirační setkání výtvarných umělců regionu. 
Přehled výtvarného dění ve „Velké“ Praze 9 nabízí od 14. října do 5. listopadu.

Salonu Prahy 9 se letos účastní 36 autorů 
prezentujících nejrůznější techniky: malbu, 
grafiku, plastiku, fotografii, kov, textil… 
a bůhvíco ještě. Nechte se překvapit, okouz-
lit a pohltit bohatstvím námětů i forem.

Letos své práce představí Věra Artemo-
vá, Libuše Bartáková, Zdeňka Čechová, 

Helena Černochová, Gabriela Čumpelí-
ková, Irena Durmanová, Pavel Dvořák, 
Alexandra Dvořáková, Marcela Fröhli-
chová, Miloslav Hanuš, Tomáš Havránek, 
Johanka Hibschová, Marta Jedličková, 
Otakar Kaloč, Ludmila Kamberská, Miro-
slav Khol, Jan Kronus, Jiří Jaromír Kubát, 
Lubor Mádr, Mirka Mádrová, Dagmar 
Novotná, Jiřina Olivová, Jan Plachetka, 
Irena Procházková, Dagmar Přikrylová, 
Karla Ryvolová, František Tomík, Miloš 
Vendlek, Jan Vít, Kateřina Vodrážková, 
Petr Voříšek, Petr Voska, Tobiáš Zach, 
Zuzana Zachová, Jana Zajacová a Tereza 
Ženatá.

Pravidelní návštěvníci Galerie 9 již mno-
há z těchto jmen dobře znají z předcho-
zích Salonů či samostatných autorských 
výstav, ale s některými se setkáme letos 
poprvé. 

Příležitostí k setkáním, oslavám, vzpo-
mínkám a překvapením nabídne letošní 
Salon povícero: Miroslav Khol, nestor 
Salonu, fotograf a žurnalista, letos oslavil 
90. narozeniny a jeho celoživotní práce 
byla oceněna Cenou starosty MČ Praha 9. 
Jako jeho protějšek ve věkovém spektru 
představí své práce Tobiáš Zach. Jeho věk 
zatím neprozradíme, bude pro vás překva-
pením stejně jako jeho cit pro barvy a kom-
pozici. A hostem Salonu bude tentokrát 
František Tomík, jemuž Galerie 9 vděčí ne-
jen za krásné výstavy, ale také za inspiraci 
a opakovanou spolupráci a pomoc. Přijďte. 
Salon je – jedním slovem – radost. x

Petr Hejný: Soukromý vesmír  
Ještě do 8. října máte je-
dinečnou možnost zhléd-
nout v Galerii 9 výstavu 
Petra Hejného s názvem 
Soukromý vesmír.

Malíř, sochař a básník Petr 
Hejný je zároveň význam-
ným hudebníkem, který 
spolupracuje s několika 
komorními soubory a před-
ními interprety. Jeho ná-
stroji jsou viola da gamba, 
barokní cello i moderní vi-

oloncello. Je zakladatelem 
souboru Zanetto consort, 
členem Stamicova kvarteta, 
hraje na sólových recitálech 
a jako sólista s komorními 
orchestry. Nahrál řadu 
skladeb pro Český rozhlas 
a přes 30 sólových i komor-
ních CD. 

Stejně podmanivá i vzru-
šující jako hudba je i jeho 
výtvarná tvorba – malba, 
kresba, plastika. Nechme 
se jeho soukromým vesmí-
rem pohltit. x

Abstrakce Miroslava KholaFrantišek Tomík

Petr Hejný
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Otevíráme pro vás novou pobočku 
Partners Banky na Českomoravské

  Vedení hlavního, vedlejších i spořicích účtů zdarma

 Výběry z bankomatů po celém světě zdarma a nákupy v zahraničí bez přirážky

 Výhodný spořicí účet bez omezení výše vkladu

 Nákup a prodej bitcoinu jednoduše a v bezpečí bankovní aplikace

 Více světových měn v rámci jednoho účtu bez poplatků

 Srovnávač cestovního pojištění a bankovnictví v jedné aplikaci

Co vám naše banka a aplikace přinesou?

Pobočka Partners Banky  
Českomoravská 2517/13d, Praha 9

+420 720 852 846
sarka.vagnerova@partners.cz

Kde nás najdete?
Najdete nás v ulici Českomoravská 
hned vedle obchodního centra 
Galerie Harfa, 5 minut chůze 
od stanice metra B Českomoravská 
a nedaleko O2 areny.

Domluvte si schůzku ještě dnes  
nebo se za námi jednoduše zastavte.

Těšíme se na vás!

S kým se na pobočce potkáte?
O vaše finance se bude starat tým zkušených specialistů, kteří se v oblasti 
financí pohybují již dlouhé roky. Těšit se můžete na lidský přístup, stabilitu 
a profesionalitu založenou na praxi a reálných výsledcích.

Českomoravská

Sokolovská

O2  
arenaOC

Harfa

Pobočka  
Partners Banky

metro  
Českomoravská
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ap

ovala celou
 M

oãálku
 a

od
váÏila se

p
fii tom

 d
o zn

aãn
û rizikov˘ch

 m
íst v

záva-
lech

 m
ezi voln

˘m
i balvan

y. Právû kom
bin

ací
tfií m

ap
 - m

ap
y In

terp
rojektu

 (1965, arch
iv

â
SS) s

vyn
esen

ou
 p

ovrch
ovou

 situ
ací, ãás-

ti dokum
entace polygonového tahu podzem

í
od

 L
ad

islava H
rd

liãky a
d

etailn
í sp

eleolo-
gické m

apy (zh
otoven

é ov‰em
 pom

ocí pás-
m

a a
ko

m
p

asu
) - b

ylo
 m

o
Ïn

é získat p
o

-
m

ûrnû pfiesnou pfiedstavu o
situaci v

M
oãálce

a
A

m
erice I.

A
m

erika II p
fied

stavu
je n

e-
bezpeãn

ou, plazivkovitou ch
odbu, coÏ se od-

ráÏí in
a pfiesn

osti jejíh
o plán

u. V
roce 1995

p
roved

l V
lad

im
ír V

ojífi zabezp
eãen

í vch
o-

d
Û

, které v‰ak vyÏad
u

je revizi.
V

˘vo
j p

o
 ro

ce 2000 se u
b

íral cesto
u

 ze-
jm

én
a n

eustále opakovan
˘ch

 plán
Û n

a zpfií-
stupn

ûn
í a

v˘stavbu rodin
n

˘ch
 dom

kÛ, a
to

i
n

a m
ístech

, kd
e ced

u
le „P

od
d

olován
o“

zakazovala vstu
p

. Firm
û P

ragis se s
n

em
a-

l˘m
 ú

silím
, ale velice p

rofesion
áln

û, p
od

a-
fiilo ‰ach

tou
 lokalizovan

ou
 n

ed
aleko p

Û
-

vodn
í jám

y n
ad A

m
erikou

Iz
60. let n

afárat
p

od
zem

í a
p

rojít systém
 A

m
erika - M

oãál-
ka. Jed

n
alo

 se o
velice n

ap
ín

avo
u

 akci,
p

rotoÏe existu
jící p

lán
y m

ûly n
ed

okon
alé

n
ebo vÛ

bec Ïád
n

é v˘‰kové zam
ûfien

í, tak-
Ïe p

fii p
ro

ráÏce se v˘‰ko
vû d

rÏela ‰tûrãí-
ko

vé p
o

lo
h

y m
ezi p

eru
ck˘m

 a
ko

rycan
-

sk˘m
 sou

vrstvím
 a

‰tolu
 h

n
ala n

ap
Û

l d
o

n
ezn

ám
a. V

p
od

zem
í se sam

i m
Û

Ïete p
fie-

svûd
ãit, jak p

fiesn
û ãi m

oÏn
á ‰Èastn

û situ
a-

ci od
h

ad
la.

Jed
n

o od
p

oled
n

e se u
n

ás stavili kolego-
vé z

P
ragisu

, Ïe n
arazili n

a siln
û zfiícen

é
a

op
ad

ající staré p
od

zem
n

í ch
od

by a
p

o-
tfiebovali by zjistit, oã se jed

n
á. Jako sou

-
krom

á osoba-exp
ert jsem

 m
ûl zvlá‰tn

í, n
ej-

sp
í‰ p

rotizákon
n

˘ statu
s, Ïe jsem

 m
oh

l lézt
id

o ãerstvû objeven
˘ch

 stafiin
, kam

 to h
or-

n
íkÛ

m
 p

fied
p

isy zakazovaly. Z
ãerstvû otev-

fien
é stafiin

y kaÏd
ou

 ch
víli op

ad
ávaly ka-

m
en

y, bylo n
u

tn
é p

oãkat, p
robûh

n
ou

t d
o

b
ezp

eãn
ûj‰ích

 m
íst a

za ch
víli jsem

 b
yl

v
A

m
erice I.A

M
oãálka a

A
m

erika tak by-
ly p

rop
ojen

y!

T
var chod

eb
M

orfologie ch
od

eb p
roseckéh

o p
od

zem
í

se n
ep

o
d

o
b

á o
b

vykl˘m
 o

b
jektÛ

m
 h

isto
-

rickéh
o podzem

í, protoÏe n
ebyly vytváfien

y
Ïád

n
é p

ravid
eln

é ch
o

d
b

y o
b

vyklé v
tech

-
n

ickém
 n

eb
o

 d
Û

ln
ím

 p
o

d
zem

í, ale ko
-

p
áã tûÏil p

ísko
vec tam

 (jak p
o

tvrzu
jí tzv.

p
ick-m

arks - sto
p

y p
o

 ko
p

án
í), kd

e to
 ‰lo

a
p

fiím
o

 n
eh

ro
zilo

 zfiícen
í ch

o
d

b
y. C

h
o

d
-

b
y jso

u
 o

b
vykle ‰iro

ké 1,2 aÏ 2,2 m
, ale je-

jich
 ‰ífika a

m
o

rfo
lo

gie siln
û ko

lísá. Ú
zké

ch
o

d
b

iãky m
o

h
o

u
 n

áh
le p

fiech
ázet d

o
 sí-

n
ûk n

eb
o

 ivût‰ích
 p

ro
sto

r o
v˘‰ce aÏ p

û-
tim

etro
vé. D

vû vÛ
b

ec n
ejvy‰‰í sín

û M
o

-
ãálky m

ají 9
m

 a
ko

n
ãí n

eh
lu

b
o

ko
 p

o
d

p
o

vrch
em

. C
h

o
d

b
y jso

u
 o

d
 seb

e ãasto
o

d
d

ûlen
y jen

 ú
zk˘m

i p
ilífii n

eb
o

 jso
u

v
n

ich
 p

ro
sekán

a o
kén

ka. N
ejatraktiv-

n
ûj‰í je blu

d
i‰tû ch

od
eb v

severozáp
ad

n
ím

cíp
u

 M
o

ãálky. P
rÛ

m
ûrn

á v˘‰ka ch
o

d
eb

se p
o

h
yb

o
vala m

ezi 1 aÏ 3 m
, ale p

o
 o

p
a-

kovan
˘ch

 p
rÛ

valech
 kan

alizace d
o‰lo k

za-
n

esen
í n

iÏ‰ích
 ãástí M

o
ãálky, co

Ï jso
u

zh
ru

b
a d

vû tfietin
y jejíh

o
 ro

zsah
u

, takÏe
m

ezi vch
o

d
em

 a
stfied

n
í ãástí b

lu
d

i‰tû se
kd

ysi vzp
fiím

en
û p

rÛ
ch

o
zí ch

o
d

b
y sn

iÏu
-

jí n
a ú

ro
veÀ

 p
lazivek.

(V
 rám

ci n
ed

o
ko

n
ãen

˘ch
 zp

fiístu
p

À
o

va-
cích

 p
rací b

yla z
o

kraje p
ro

secké p
lo

‰in
y

raÏen
a 12

m
 h

lu
b

o
ká ‰ach

ta, která d
lo

u
-

h
o

u
, Ïelezn

o
u

 v˘ztu
Ïí vystro

jen
o

u
 ro

z-
ráÏkou propojila A

m
eriku Ia

M
oãálku. G

e-
ologickou

 zvlá‰tn
ostí ‰toly jsou

 sp
lach

ové
poloh

y ãerven
éh

o pískovce, kter˘ obsah
uje

Ïelezité zvûtralin
y z

ko
p

cÛ
 n

ad
 teh

d
ej-

‰ím
 m

o
fisk˘m

 p
o

b
fieÏím

.)

P
o

kraão
ván

í p
fií‰tû

M
iro

slav K
urand

a

R
O

K
Y

T
K

A
Z

p
ravo

d
aj o

b
ãan

skéh
o

 sd
ru

Ïen
í

V
lastivûd

n
˘ klu

b
 P

rah
y 9

R
ed

akce: M
iro

slav K
u

ran
d

a
R

o
kytka vych

ází jako
 sam

o
statn

á p
fiílo

h
a

m
ûsíãn

íku
 D

evítka, vyd
ávan

éh
o

 M
â

 P
rah

a 9
A

d
resa red
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n
˘ klu

b
 P

rah
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m
ûstská ãást P
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a 9, So

ko
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(1. d
íl)

R
O

K
Y

T
K

A
Z

p
ravo

d
aj o

b
ãan

skéh
o

 sd
ru

Ïen
í

V
lastivûd

n
˘ klu
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rah
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iro
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á p
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h
a
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íku
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 M
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m
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R
očník LIX

L
ib

eň
: čtvrť, která  

rostla s P
rah

ou
P

řesn
ě 12. září 19

0
1, ted

y p
řed

 125 lety, se teh
d

y sam
ostatn

é m
ěsto L

ibeň
 

stalo sou
částí královskéh

o h
lavn

íh
o m

ěsta P
rah

y jako jeh
o V

III. čtvrť. D
n

es ji 
ad

m
in

istrativn
í h

ran
ice d

ělí m
ezi m

ěstské části P
rah

a 8
 a 9

, ale její h
istorie, 

ch
arakter a id

en
tita jsou

 sp
olečn

é.

N
a devítce leží libeňská oblast východně od 

křižovatky B
alabenka (nákladová část ná-

draží Praha-Libeň, O
2 arena, stanice m

etra 
Č

eskom
oravská, D

ivadlo G
ong, Podvinný 

m
lýn, 

část 
Sokolovské 

a 
O

celářské 
ulice 

a hřiště TJ Střížkov a jeho okolí.) 

Z
 vin

ic a u
sed

lostí k továrn
ám

D
evatenácté století, a zvláště jeho druhá po-

lovina, představuje v dějinách Libně převrat-
nou dobu. Tehdy se tato převážně venkovská 
lokalita postupně prom

ěnila ve význam
né 

pražské 
prům

yslové 
předm

ěstí. 
Počátky 

zdejší industrializace však sahají již do prv-
ní poloviny 19. století: roku 1832 byla na 
rozsáhlém

 pozem
ku někdejší vinice Švábka 

m
ezi Palm

ovkou a karlínskou Invalidovnou 
vybudována strojírna firm

y R
uston a spol. 

(pozdější Pražská akciová strojírna), která se 
posléze stala jedním

 z největších strojíren-
ských podniků v celé rakousko-uherské m

o-
narchii. „R

ustonka“ vyráběla především
 par-

ní stroje, kotle a železné m
ostní konstrukce, 

ale také lodě. D
alší prům

yslový rozvoj obce 
pak předznam

enala železniční trať z Prahy 
do V

ídně, jež v letech 1844–
1845 proťala 

nejjižnější část jejího katastru.
Prům

yslová expanze zasáhla i řadu vinič-
ních a zem

ědělských usedlostí. N
a K

otlasce 

vznikla ve 30. letech 19. století G
ottlasova 

(posléze K
ubešova) kartounka, později pře-

m
ěněná v továrnu na porcelánové dým

ky, 
na Staré B

alabence o něco později m
ydlár-

A
kcie 200 zlatých při zakládání První českom

o-
ravské továrny na stroje v Praze

m
i představiteli a organizátory odbojových 

skupin. Libeň je úzce spjata i s historií aten-
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einharda H
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a konci druhé světové války –
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dělnická 
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eskoslovenska. V
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ž před únorem
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 puči byla zlik-
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ven.
V

 
souvislosti 
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novým

 
adm

inistrativním
 

rozdělením
 hlavního m

ěsta se roku 1949 
zm

ěnila hranice obvodu Praha 8 –
 nejprů-

m
yslovější 

část 
Libně 
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ezi 

B
alabenkou 

a V
ysočany byla připojena k Praze 9. V

ětší 
část čtvrti s jejím

 historickým
 jádrem

 zůsta-
la však Praze 8 a nadále tvořila její centrum

.
Ú

zem
ní 

reorganizace 
následovaly 

také 
v roce 1960, kdy byl k Praze 8 m

im
o jiné 

připojen K
arlín. 

K
 dalším

 zásadním
 zm

ěnám
 v organiza-

ci státní správy a sam
osprávy došlo v roce 

1990: dosavadní pražské obvody byly na-
hrazeny m

ěstským
i částm

i a obvodní ná-
rodní výbory se přem

ěnily na obvodní úřady 
m

ěstských částí. Zm
ěny se však nedotkly 

stávajících hranic obvodů, resp. m
ěstských 

částí; Libeň stále zůstala rozdělena m
ezi 

Prahu 8 a 9.
m

k s p
ou

žitím
 m

ateriálů
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K U L T U R A

Violový koncert na radnici
V obřadní síni vysočanské radnice, Sokolovská 14/324, Praha 9 se 22. října 2026 od 19 hodin koná koncert violistky Věry 
Binarové a klavíristy Barbory K. Sejákové.

Věra Binarová patří k výrazným českým vi-
olistkám s bohatou sólovou, komorní i or-
chestrální praxí. Absolvovala Konzervatoř 
v Pardubicích a AMU v Praze, své vzdělání 
dále rozšířila ve Vídni. Působila jako sólo 
violistka Talichova komorního orchestru, 
spolupracovala s řadou českých i zahra-
ničních souborů a orchestrů a vystupovala 
na festivalech doma i v zahraničí.

Vedle koncertní činnosti se věnuje peda-
gogické práci na ZUŠ I. Hurníka v Praze, 
pravidelně vyučuje na mezinárodních kur-
zech Ameropa a působí také na Gymnáziu 
a Hudební škole hl. m. Prahy. Od roku 2014 
je členkou Symfonického orchestru hl. m. 
Prahy FOK a je uměleckou ředitelkou mezi-
národní mistrovské akademie I-AME.

Barbora K. Sejáková je koncertní pia-
nistka, laureátka mezinárodních soutěží 
a vyhledávaná interpretka hudby 20. a 21. 
století. Studovala na Pražské konzervatoři, 
AMU v Praze, Hochschule der Künste 
v Berlíně a salcburském Mozarteu. Vy-
stupuje jako sólistka i komorní hráčka, 
koncertuje v České republice i v zahraničí 
a pravidelně nahrává pro Český rozhlas.

Získala mimo jiné první cenu v Česko-
-japonské soutěži a v Soutěži Bohuslava 
Martinů, kde byla opakovaně oceněna za 
interpretaci jeho skladeb. Koncertuje na vý-
znamných festivalech, působí v Triu Berge-
rettes a Halíř Triu, nahrává také pro Českou 
televizi a je členkou Umělecké besedy. � xred

Barbora K. Sejáková

INFO

Koncert srdcem je název hudebního vystoupe-
ní, které se uskuteční na vysočanské radnici 
26. listopadu 2026. Program: Lenka Seidlová – 
zpěv, recitace; Ahmad Jafar Hedar – klavír, zpěv; 
Ladislav Lejnar – tuba

Věra Binarová

Stanislav Diviš a Karel Štědrý v Besederu
Ve výstavním cyklu 1 + 1 představí Beseder Gallery dva výrazné umělce, a sice 
Stanislava Diviše a Karla Štědrého. Výstava se uskuteční od 20. října do 29. listo-
padu 2026 na adrese Lihovarská 12, Praha 9.

Mezi oběma umělci je vztah profesor 
a student a rozdíl jedné generace. Umě-
lecky však nepůjde o konfrontaci, ale spíš 
příbuznost: oba používají jako prostředek 
vyjádření geometrické principy.

Stanislav Diviš

Studoval v 80. letech na 
AVU. Tam se seznámil 
s Jiřím Davidem a spolu 
s dalšími studenty aka-
demie začali organizovat 
pololegální umělecké 
přehlídky zvané Kon-
frontace. Z tohoto pod-
houbí v roce 1987 vznikla skupina Tvrdohlaví. 
Většina jejích členů včetně Diviše patří k čes-
ké postmoderně. V letech 2003 až 2010 byl 
vedoucím ateliéru malby na UMPRUM.

Díla Stanislava Diviše se pohybují na 
hraně abstrakce. Téměř vždy si ale za-
chovávají svou předmětnost – dokážeme 
v nich číst pomocí zástupných znaků. Dal-
šími prvky Divišovy tvorby jsou výrazná 
barevnost a tvorba ve velkých cyklech 
(Spartakiáda 1990, Zbytky 1995 nebo 
Houby 1995). Vedle výtvarné tvorby se 

Diviš věnuje také hudbě – je zpěvákem 
kapely Krásné nové stroje.

Karel Štědrý

Studoval v Divišově ate-
liéru na UMPRUM v le-
tech 2003–2010. V roce 
2006 založil s Davidem 
Hanvaldem, Josefem 
Achrerem a Martinem 
Krajcem skupinu OBR. 
Ve stejném roce měl 
první samostatnou výstavu, vystavuje 
tedy 20 let. Podobně jako Stanislav Diviš 
používá ve svých obrazech geometrii, ale 
jeho přístup je jiný – do tvorby promítá 
hravost, radost z tvoření, cit a samozřejmě 
také rozum.
Výtvarný jazyk Karla Štědrého je ovlivněn 
street-artovou kulturou i digitální mal-
bou. Místo skicáků používá počítač. Jeho 
zásadním východiskem byla stavebnice 
Merkur – svou barevností, jednoduchostí 
tvarů a kombinačními možnostmi. Při 
tvorbě používá akrylové barvy, pastely, 
spreje a podobně. Propojení těchto médií 
má někdy až kolážovitý efekt. � xAneta Běhavá

Kdyby tisíc 
klarinetistů…

…se přihlásilo do hudebních kurzů Diva-
dla Gong, určitě by se ten nával nedal 
zvládnout. Ale několik zájemců se od le-
tošního října může nově hře na klarinet 
v Obecním domě v Jandově ulici učit.
Do lektor-
ského týmu 
Gongu totiž 
nastupuje 
zkušený mul-
tiinstrumen-
talista Martin 
Zilvar. Kromě 
klarinetu ovlá-
dá i saxofon 
a flétnu a svým 
studentům je schopen a ochoten předat 
zkušenosti z nejrůznějších hudebních 
žánrů, které sám nabyl hraním v mnoha 
orchestrech a kapelách. Kromě klasiky patří 
do jeho repertoáru pop, rock, jazz, disco 
a mnohé další. Martin Zilvar hrál nejen 
v symfonických orchestrech nebo v Divadle 
Semafor, ale také s Ondřejem Rumlem nebo 
s Jitkou Zelenkovou. Svůj talent však piloval 
i v českých a zahraničních klubech.
Více informací o hudebních kurzech na-
jdete na divadlogong.cz/kurzy x

Multiinstrumentalista Martin 
Zilvar
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Divadlo Gong
Divadlo Gong, Sokolovská 969, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930, 
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

2. 10. pátek 19.00 
Legendární romské písně 
Koncert předních romských hudebníků. Vstupné 250 
Kč. Lístky v prodeji pouze v pokladně Divadla Gong.

5. 10. pondělí 19.00 
Burton Lane, Jiří Voskovec, Jan Werich: Čochtan 
vypravuje 
Nestárnoucí muzikál Divotvorný hrnec v osobité 
úpravě Josefa Dvořáka.

6. 10. úterý 14.00 
MČ Prahy 9 pro seniory 
Talkshow Václava Žmolíka se Zlatou Adamovskou 
a Petrem Štěpánkem 
Předprodej vstupenek pro seniory s trvalým bydlištěm 
v městské části Praha 9 v pokladně Divadla Gong, 
vstupné 20 Kč.

8. 10. čtvrtek 19.00 
Éric Assous: Příbuzné si nevybíráme 
Příchod vyzývavé sekretářky na oslavu vnese do 
rodinných vztahů pěkný zmatek. V hlavních rolích 
Svatopluk Skopal, Václav Vydra a Jan Čenský.

13. 10. úterý 19.00 
Divadelní spolek Post scriptum 
Oto Kovařík: Jejich furiantky 
Je v Honicích vůbec někdo bez viny? Zůstanou 
prohřešky, či dokonce trestné činy vesničanů nepo-
trestány? Hra dějově volně ovlivněna dílem Ladislava 
Stroupežnického. Děj je však přenesen z devatenác-
tého století do současnosti a nadto vyzdvihuje roli žen 
v příběhu.

14. 10. středa 19.00 
Slovácký krúžek v Praze 
Posezení u cimbálu

15. 10. čtvrtek 19.00 
Marc Camoletti: A do pyžam! 
Aby zatajil milenku před vlastní ženou, vydává ji za 
milenku svého přítele. Netuší však, že jeho přítel je 
zároveň milencem jeho ženy. V hlavních rolích Lucie 
Zedníčková a Lukáš Langmajer.

19. 10. pondělí 19.00 
Robert Bellan: Normální debil 
Příhody z autorova dětství prožitého v socialistickém 
Československu v retrokomedii na motivy stejno-
jmenné knihy.

20. 10. úterý 19.00 
Emma Peirson: Cavewoman 
Obhajoba jeskynní ženy. Mysleli jste si, že Vás už 
nic nedokáže rozesmát? Přijďte se podívat na volné 
pokračování kultovní one man show Caveman a se-
známit se s hrdinkou nového představení o jeskynní 
ženě Cavewoman.

21. 10. středa 19.00 
Radůza 
Koncert originální písničkářky a multiinstrumenta-
listky.

22. 10. čtvrtek 19.00 
Klíč 
Velký koncert folkové legendy 
V téměř tříhodinovém podzimním koncertu skupiny 
Klíč zazní nejen nejúspěšnější a léty prověřené písně 
z jejich repertoáru, jako jsou např. Pohár a kalich, 

Omnia vincit amor, Třináctka, Víno, ale chybět samo-
zřejmě nebudou ani písně z jejich zatím posledního 
alba z roku 2018, a kapela zahraje i ukázky svojí 
nejnovější tvorby z posledních let.

23. 10. pátek 19.00 
Robert Bellan: Normální debil 2 
Volné pokračování divadelního bestseleru Roberta 
Bellana, odehrávající se tentokrát v socialistických 
80. letech.

24. 10. sobota 19.00 
Éric Assous: Dokud nás milenky nerozdělí 
Svatba dcery odhalí Francisův dvojí život. Snaha utajit 
milenku rozpoutá v této bláznivé komedii nezastavi-
telný kolotoč nečekaných rodinných zmatků. V hlavní 
roli Vladimír Kratina.

26. 10. pondělí 19.00 
Zdeněk Izer: Vyndavací, zas tam dací 
Zábavný pořad plný nezaměnitelného humoru 
známého komika.

29. 10. čtvrtek 19.00 
Pavel Fiala, Josef Dvořák: S Pydlou v zádech 
Prostý lidový chytrák se zaplétá v šachové partii 
mocných. V hlavní roli Josef Dvořák.

GONG DĚTEM

1.10. čtvrtek 10.00 
Josef Kolář, Miroslav Pokorný: 
 Dobrodružství kocourka Modroočka � 3+ 
Poetická hudební pohádka o tom, jak jeden kočičí 
kluk poznával svět.

8. 10. čtvrtek 10.00 
Janek Lesák: Elektrický Emil � 9+ 
Pohádka podle skutečného příběhu vysočanské 
superhvězdy – Emila Kolbena.

13. 10. úterý 10.00 
Karel Poláček, Ondřej Lážnovský: Bylo nás pět � 8+ 
Poetický a laskavý pohled na dětství malého Petra 
Bajzy a jeho čtyř kamarádů v období první republiky.

15. 10. čtvrtek 10.00 
Eduard Petiška, Radovan Klučka, Miloš Mazal: 
Birlibánova podivuhodná cesta � 4+ 
Divotvorná a poučná cesta jednoho zlobivého 

a rozmazleného kluka za záchranou jeho robotického 
kamaráda.

19. 10. pondělí 10.00 
Rudyard Kipling, Vojtěch Štěpánek:  
Kniha džunglí – Mauglího poslední boj � 5+ 
Z lidského mláděte vychovaného vlky vyrostl silný 
mladý a inteligentní muž. Jeho úhlavní nepřítel zlý 
tygr Šér Chán se však nevzdává.

20. 10. úterý 10.00 
Vojtěch Štěpánek:  
Obsluhoval jsem Bohumila Hrabala � 12+ 
Životní příběh jednoho z největších českých spiso-
vatelů 20. století, všímavého zapisovatele, literáta, 
pábitele, umělce a milovníka koček v originálním 
jevištním zpracování.

21. 10. středa 10.00 
David Beneš: Jak jsem nechtěl vyrůst � 5+ 
Když dospělí nebudou trochu dětmi, nebudou chtít 
děti být dospělými.

22. 10. čtvrtek 10.00 
Mark Twain, Vojtěch Štěpánek:  
Dobrodružství Toma Sawyera � 8+ 
Škola? Pche! To je přece ztráta času, když venku se 
zatím dají zažít velká dobrodružství.

23. 10. pátek 10.00 
Jaroslav Foglar, Ondřej Lážnovský:  
Záhada hlavolamu � 6+ 
Kultovní klukovský napínavý román s hororovými 
prvky převedený na divadelní prkna.

24. 10. sobota 15.00 
Vladislav Vančura, Miroslav Pokorný:  
Kubula a Kuba Kubikula � 4+ 
Pohádka o potulném medvědáři a jeho malém mls-
ném medvídkovi, který se ukrutně bál strašidel.

26. 10. pondělí 10.00 
Ondřej Sekora, Pavel Kraus, Miroslav Pokorný: 
Příhody Ferdy Mravence � 3+ 
Napínavá dramata i humorné taškařice broučků, 
motýlů, housenek, červíků a pavouků odehrávající 
se v nejtajnějších úkrytech v trávě, pod kameny i na 
břehu potoka.

27. 10. úterý 10.00  
Vojtěch Štěpánek: (Ne)bezpečná (ko)média � 9+ 
Mediální výchova pro děti a mládež v kyberkostce.

31. 10. sobota 15.00 
Petra Johansson:  
Povídání o pejskovi a kočičce � 3+ 
Ať se třebas roztrhne kožíšek a chlupy lítaj všude 
okolo, hlavně že si pejsek s kočičkou zazpívají a je 
jim veselo.

Divadelní spolek Post scriptum bude vystupovat v Divadle Gong 13. října 2026 od 19 hodin. Těšit se 
můžete na představení Jejich furiantky.
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Za dovednostmi a novými znalostmi
Kam? Přece do Obecního domu ve Vysočanech,  
Jandova 207/4, Praha 9, kde Divadlo Gong pořádá spoustu zajímavých kurzů 
a přednášek.

JAK BÝT ZDRAVÝ A FIT V KAŽDÉM VĚKU I 
čtvrtek 1. října 18.00–20.00

Podpora organismu po létě a příprava na 
podzimní období, celostní přístup a ukáz-
ka jedné z cest, jak pečovat o své fyzické 
i duševní zdraví.

NEJSOU TO JEN HŘIBY… 
pondělí 12. října 18.00–20.00

Jak si zásadně rozšířit svůj houbařský 
obzor a zbavit se tak zbytečných obav z ne-
bezpečných otrav? Kam a kdy se na jaké 
houby vypravit?

POMOC KINEZIOLOGIE  
PŘI PROBLÉMECH UČENÍ DĚTÍ 
čtvrtek 15. října 18.00–20.00

Metoda One Brain. Jednoduchá cvičení 
a praktické ukázky, které pomohou zlepšit 

schopnosti dětí v učení. Techniky snižová-
ní stresu u dětí i dospělých.

Kurzy

TVŮRČÍ PSANÍ (10+)
středa 16.15–17.45
Kurz pro starší děti, které rády čtou a baví 
je psát.

KRESLENÍ (6+)
úterý 15.30–17.00
Kresba a malba a s nimi spojené techniky 
výtvarného umění. 

PŘÍPRAVA NA PŘIJÍMACÍ ZKOUŠKY 
(9. třída)
čtvrtek 15.45–17.15
Klíčové oblasti českého jazyka, procvičení 
nejtypičtějších úloh (CERMAT), rozbor 
chyb.

VIDEOTVORBA (10+)
čtvrtek 17.30–19.00 
Základy natáčení a střihu videa a fungová-
ní YouTube kanálů a Instagramu. 

MUSICAL DANCE 8+
úterý 15.30–16.30
Muzikálový tanec, který spojuje prvky ba-
letu, jazzu a scénického tance.

CONTEMPORARY DANCE 14+
úterý 17.25–18.25
Současný tanec, který kombinuje prvky 
baletu, moderního a jazzového tance.

VÝRAZOVÝ TANEC 8+
středa 15.30–16.30
Pohyb a vnímání vlastního těla. Inspirace 
současným tancem a alternativním divadlem.

HRY NA HRDINY (8+)
pondělí 15.30–17.30
Deskové a „rolové“ hry s fantasy temati-
kou. Dračí doupě. x

Doplňující zápis 
do Knoflíku
Zveme vás do Knoflíku, místa, kde se 
potkávají malí i velcí.

V Knoflíku můžete sportovat, zpívat, hrát 
na hudební nástroje, učit se 
anglicky nebo se jen potkat 
s přáteli u kávy.

Více informací a zápis 
www.centrumknoflik.cz, re-
cepce@centrumknoflik.cz x

Nejen bedly bedlivě sledované
Hlavní houbařská sezona je v plném proudu a bude-li nám přát počasí, ještě nějaký 
ten týden se budeme moci těšit na zajímavé a chutné nálezy.

Na podzim se za houbami nemusíme 
trmácet vždy až do lesa. Někdy se stačí 
vypravit do parků, městských remízků či 
zahrad. Ve městech však můžeme narazit 
i na druhy jedovatých hub, které se těm 
jedlým velmi podobají.

Jedna z jedovatých hub, kterou nezkuše-
ní houbaři často zaměňují za její jedlou se-
střičku, je bedla zahradní. Na první pohled 
se jedlé a chutné bedle vysoké velmi podo-

bá. Kdy být obezřetní? Je to v případě, že 
jsme bedly našli mimo les. Bedla zahradní 
se nejčastěji vyskytuje na obdělávaných 
pozemcích, na zahradách, v parcích, ale 
také ve sklenících, tedy na humózních 
a vydatně hnojených místech. Na rozdíl 
od bedly vysoké je spíše robustnějšího 
vzhledu často s excentrickou (pokřivenou) 
nohou, jejíž dužina při poranění výraz-
ně červená. Bedla vysoká má třeň štíhlý 

a kontrastně tygrovaně rozpraskaný. Ty-
pický prsten, který její nohu obepíná, jde 
snadno uvolnit a pohybovat s ním nahoru 
a dolů. Zrádnost bedly zahradní spočívá 
v tom, že špatně z ní bývá jen malému 
procentu konzumentů. Avšak riskovat se 
nevyplatí. V Česku už je evidován i případ 
smrtelné otravy.

Další jedovatou houbou, která ráda 
vyhledává člověkem ovlivněná místa, je 
pečárka zápašná. Více se o ní a o dalších 
houbách můžete dozvědět na přednášce 
Nejsou to jen hřiby…, která se bude konat 
v Obecním domě v Jandově ulici 12. října 
od 18 hodin. Více na divadlogong.cz 
 � xMartin Burda
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Kulturně aktivizační centra pro seniory

Aktivizační centrum pro seniory, Sokolovská 971/193, Praha 9, www.ssspraha9.cz 
tel.: 606 028 819, e-mail: mpalasova@ssspraha9.cz

Kulturně aktivizační centrum pro seniory, Harrachovská 422/2, Praha 9 – Prosek, www.ssspraha9.cz,  
tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

INFO
Do Aktivizačního centra pro seniory Sokolovská hledáme lektora či lektorku na 
cvičení (např. zdravotní cvičení, pilates, jógu apod.). Někoho, kdo:
• může cvičit 1× týdně (dopoledne nebo odpoledne),
• má pozitivní vztah k seniorům,
• dokáže vytvářet přátelskou a motivující atmosféru.
Bližší informace Marie Palasová, 606 028 819, mpalasova@ssspraha9.cz

Pravidelné kurzy, které se konají každý týden, vždy ve stejný den i čas:
Pondělky: 
Zdravotní cvičení pro seniory, zdarma, sál Knoflík, Jablonecká 723/4 � 7:50–8:50
Angličtina pro mírně pokročilé, lekce 50 Kč�  9:00–10:00
Němčina pro pokročilé�  9:30–10:30
Angličtina pro mírně pokročilé plus, lekce 50 Kč � 10:00–11:00
Nový kurz na ovládání chytrého telefonu, lekce 50 Kč�  11:00–12:00 
Nový počítačový kurz pro začátečníky. Zájemci, hlaste se! � 12:00–13:00
Francouzština pro začátečníky, lekce 50 Kč � 14:00–15:00
12. 10. Klub seniorů – kardiaků (setkání) � 14:30–16:00
Úterky: 
Zdravotní cvičení pro seniory, zdarma, sál Knoflík, Jablonecká 723/4 � 7:50–8:50
Pedikúra pro seniory – kompletní péče, 400 Kč (nutno objednat) � 8:30–14.30
Angličtina pro pokročilejší�  9:30–11:00
Taneční hodina s Jarkou (pokročilí), sál Knoflík, Jablonecká 723/4 � 9:30–11:00
Tradiční jóga pro seniory, zdarma � 12:30–13:30
Cvičení na židlích pro seniory a osoby se ZTP, zdarma � 14:00–15:00
Country tance pro seniory – nácviky kolektivních tanců s lektorkou�  15:15–17:00
Středy:
Zdravotní cvičení pro seniory, zdarma, sál Knoflík, Jablonecká 723/4 � 7:50–8:50
Kadeřnice – suchý střih (nutno objednat), 150 Kč�  9:00–14.00
Zdravotní cvičení s lektorem M. Štilcem s prvky jógy a dechových cvičení� 9:30–10:30 
21. 10. Cvičení na páteř – stabilizace, mobilizace, opakování cviků, chůze, 30 Kč 
� 11:00–11:30
Individuální poradenství s technikem – chytrý telefon, počítač, notebook… � 11:00–12:30
Povídání o víře a životě. Téma: Cesty s Bohem. Info: 604 989 133 � 16:30–18:00
28. 10. Státní svátek, zavřeno
Čtvrtky:
Zdravotní cvičení pro seniory, zdarma, sál Knoflík, Jablonecká 723/4�  7:50–8:50
Trénink, procvičování paměti I. mimo 29. 10.�  9:00–10:00
Kurz počítačů pro pokročilé s lektorkou Ivanou � 10:00–11:30

Trénink, procvičování paměti II./mimo 29. 10. � 10:30–11:30
Společenské hry – Scrabble, Rummikub, karty…/mimo 29. 10. � 11:30–6:00
Možnost využití počítače, internetu – zdarma/mimo 29. 10. � 13:30–16:00
Úřední hodiny – pomoc, sociální poradenství, organizační věci/mimo 29. 10. 
� 13:30–16:00
Pátky:
Zdravotní cvičení pro seniory, zdarma, sál Knoflík, Jablonecká 723/4 � 7:50–8:50
Masáže pro seniory – záda, šíje/350 Kč. Možné i jiné termíny (nutno objednat)
Přednášky, besedy vždy ve středu:
7. 10. 2026
Beseda s redaktorkou Českého rozhlasu, spisovatelkou Helenou Dubničovou, au-
torkou knihy Úsměv je slyšet, příběhy osobností (S. Zázvorková, V Menšík, a další) 
13:00–14:30
14. 10. 2026
Český telekomunikační úřad – beseda o právech vůči operátorům, reklamace, 
úspory, na co si dát pozor 13:00–14:00
21. 10. 2026
Cestovatelská přednáška, beseda s Markem Potmou – Holandsko 13:00–14:30

Další akce:
Čtvrtek 15. 10. 2026
Zpívání na Proseku – písničky s promítáním textů za doprovodu tří kytar � 14:30 – 15:30

Vycházky, komentované prohlídky:
Pátek 2. 10. 2026 
Vycházka, návštěva seniorů obyvatel krásného Brázdimského statku. Společné 
posezení, opékání a hra Mölky. Sraz ve 12:50 hod., metro C Letňany, stanice BUS 
č. 321. Zájemci, hlaste se.
Pátek 23. 10. 2026 
Komentovaná prohlídka řemeslné pekárny ZRNO ZRNKO. Výrobna pečiva, ochut-
návka, nápoj. Sraz v 9:45 hod., Čestmírova 17a, Praha 4, cena 250 Kč. Zájemci, 
hlaste se.

Čtvrtek 1. 10. 2026
Kurz na ovládání chytrého telefonu 
9:30–11:00
Kavárnička, společenské hry 12:00 – 15:00

Pátek 2. 10. 2026
Kvízová hodinka 9:00–10:00
Kreativní dílny: rozmanité tvoření 
z různých materiálů 10:30–14:30

Pondělí 5. 10. 2026 
Sociální poradenství Petrklíč (řešení 
nepříznivých situací, příspěvky apod.) 
9:30–12:00
Trénink paměti 13:00–14:00
Angličtina pro „falešné“ začátečníky, 
50 Kč / lekce 14:30–15:15
Cvičení na židlích, 50 Kč / lekce 15:30–16:15

Úterý 6. 10. 2026
Kvízová hodinka 9:00–10:00
Společenské hry 10:30–14:30

Středa 7. 10. 2026
Kreativní dílny: rozmanité tvoření 
z různých materiálů 10:30–14:30

Čtvrtek 8. 10. 2026
Kurz na ovládání chytrého telefonu 
9:30–11:00
Přednáška: Možnosti dobrovolnické 
pomoci seniorům 13:30–14:30

Pátek 9. 10. 2026
BINGO – společenská hra pro každého, 
zdarma 10:00–11:00
Společenské hry 11:30–14:30

Pondělí 12. 10. 2026
Trénink paměti 13:00–14:00
Angličtina pro „falešné“ začátečníky, 
50 Kč / lekce 14:30–15:15
Cvičení na židlích, 50 Kč / lekce 
15:30–16:15

Úterý 13. 10. 2026 
Společenské hry 9:00–12:00
Hudební odpoledne s živou hudbou! Hrají: 
Jiří Zábranský, Jiří Pikard a Vladimír Hron. 
Těšit se můžete na lidové a trampské 
písně v doprovodu kláves, harmoniky 
a kytary, zdarma 13:00–15:00

Středa 14. 10. 2026
Vycházka Kunratickým lesem. Trasa 
cca 7 km. Občerstvení s sebou. Sraz 
v 10:00 na nástupišti metra C, stanice 
Roztyly 10:00–15:00

Čtvrtek 15. 10. 2026
Kurz na ovládání chytrého telefonu 
9:30–11:00
Kavárnička, společenské hry 11:30–14:30

Pátek 16. 10. 2026
Kvízová hodinka 9:00–10:00
Kreativní dílny: rozmanité tvoření 
z různých materiálů 10:30–14:30

Pondělí 19. 10. 2026
Sociální poradenství Petrklíč (řešení 
nepříznivých situací, příspěvky apod.) 
9:30–12:00 
Trénink paměti 13:00–14:00

Úterý 20. 10. 2026 
Kavárnička, společenské hry 9:00–12:00
Sraz učitelů Prahy 9 (soukromá akce) 
14:00–16:00

Středa 21. 10. 2026
Návštěvnické centrum ČNB – Expozice 
Lidé a peníze v Praze – sraz v 9:00 Na 
Příkopě 28. Omezený počet účastníků. 
Zájemci, hlaste se. Zdarma. 9:30–10:45
Venkovní úniková hra od ČNB – sraz ve 
11:30 Na Příkopě 28. Počet účastníků 
neomezen. Zdarma. 11:30–13:00

Čtvrtek 22. 10. 2026
Kurz na ovládání chytrého telefonu 
9:00–10:00
Týmový kvíz – zábavná vědomostní hra 
10:30–11:30
Kavárnička, společenské hry 12:00–14:00

Pátek 23. 10. 2026
Kvízová hodinka 9:00–10:00
Kreativní dílny: rozmanité tvoření 
z různých materiálů 10:30–14:30

Pondělí 26. 10. 2026 
Sociální poradenství Petrklíč (řešení 
nepříznivých situací, příspěvky apod.) 
9:30–12:00
Trénink paměti 13:00–14:00
Úterý 27. 10. 2026
Hudební odpoledne s živou hudbou! Hrají: 
Ladislav Kavalír a Jindra Jonák. Těšit 
se můžete na lidové písně v doprovodu 
harmoniky a basy, zdarma 14:00–15:30
Středa 28. 10. 2026
Státní svátek – zavřeno
Čtvrtek 29. 10. 2026
Kurz na ovládání chytrého telefonu 
9:30–11:00
Smysl moderních zoologických zahrad? 
Přednáška a beseda s Mgr. Filipem Maškem, 
tiskovým mluvčím ZOO Praha 13:00–14:30
Pátek 30. 10. 2026
Vernisáž obrazů akademického malíře 
Petra Strezenického. Slavnostní zahá-
jení výstavy a setkání s autorem i jeho 
tvorbou. Hudební doprovod, houslista 
Václav Polívka. 15:00–17:00
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Komfortní byty 1+kk až 3+kk
Na samé hranici Prahy
ZKOLAUDOVÁNO
K nastěhování

www.bytyprezletice.cz
tel.: 770 199 992 Prodejce

Prodej dřeva 
jehličnaté/listnaté
ŠTÍPANÉ I NEŠTÍPANÉ PALIVO 

www.lesypraha.cz

778 416 001
Po–Pá 7:00–15:30
palivo@lesy-praha.cz

Ceník 
paliva 

Dovoz dřeva 
po Praze zdarma!  

Pomoc 
na 1 stisknutí.
Dispečer 
reaguje 
do 1 minuty.

Sledování 
aktivity zařízení 
a ověření stavu 
klienta při 
neobvyklé 
nečinnosti.

Automatický 
hlasitý hovor. 
Spojíme se, 
i když se klient 
nemůže hýbat.

Pravidelné 
přátelské 
hovory pro 
ověření stavu 
a pohody 
seniora.

již od

měsíčně
495 Kč

Rozsah služeb se liší podle 
zvoleného programu Standard, 

Comfort a Premium. Se slevovým kódem NSZDARMA

Vyzkoušejte
balíček Standard
na 3 měsíce 
zdarma

228 224 923Zavolejte nám, 
vše spolu vyřídíme.

Pomoc

365 dní v roce
24/7

info@nas-slunovrat.cz

www.nas-slunovrat.czPůsobíme po celé ČR

Klid pro vás.
Bezpečí pro 
vaše blízké.
Rychlá pomoc 
na jedno tlačítko.

Pomáháme seniorům 
žít bezpečně a samostatně 
doma. Jsme jim nablízku 
24 hodin denně a v 
případě potíží zajistíme 
pomoc.
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INZERCE

Sokolky z Proseka zazářily  
na EUROGYM 2026 v Itálii
Italské město Pistoia v srdci Toskánska se v červenci 2026 stalo dějištěm prestižní-
ho evropského festivalu EUROGYM 2026.

Akce určená mladým gymnastům ve věku 
12 až 18 let přivítala tisíce účastníků z celé 
Evropy, kteří zde během několika dnů 
představili své choreografie, účastnili se 
workshopů a sdíleli zkušenosti v duchu 
přátelství, spolupráce a radosti z pohybu.

Mezi reprezentanty České republiky ne-
chyběla ani skupina dorostenek z T.J. So-
kol Prosek pod vedením náčelnice Kamily 
Petrů, která se publiku představila s půso-
bivou autorskou skladbou Cognitio. Cho-
reografie zaujala nejen svým technickým 
provedením, ale také hlubokou myšlenkou 
a uměleckým zpracováním.

Hlavní inspirací celé choreografie se stal 
biblický Strom poznání, symbol lidské 
touhy po vědění, objevování a hledání 
pravdy. Prostřednictvím pohybu, hudby 
a skupinových obrazů cvičenci ztvárnili 
cestu člověka od nevědomosti k poznání, 
od prvních otázek až po hlubší porozumění 
sobě samému i světu kolem nás. Ve skladbě 

se prolínaly dynamické gymnastické prvky 
s emotivními pasážemi, které vytvářely 
působivý příběh. Strom poznání zde nebyl 
chápán pouze jako náboženský symbol, ale 
také jako univerzální obraz lidského roz-
voje, odvahy překračovat vlastní hranice 
a nést odpovědnost za získané zkušenosti. 
Jednotliví cvičenci představovali větve jed-
noho společného stromu, jehož síla vyrůstá 
z propojení, důvěry a vzájemné podpory.

Účast na EUROGYM 2026 byla pro 
členy T.J. Sokol Prosek významnou zku-
šeností. Vedle samotných vystoupení měli 
možnost poznat mladé sportovce z mnoha 
evropských zemí a navštěvovat odborné 
workshopy. Festival, který do Pistoii přivedl 
více než pět tisíc účastníků z desítek států, 
potvrdil svůj význam jako jedinečné setkání 
sportu, kultury a evropského porozumění.

Sokolky z Proseka svým vystoupe-
ním Cognitio důstojně reprezentovaly 
Českou republiku a ukázaly, že současná 

gymnastika dokáže být nejen sportovní 
disciplínou, ale také prostředkem umě-
leckého vyjádření a sdílení hlubokých 
lidských hodnot. Úspěšná prezentace 
v Pistoii se zařadila mezi významné oka-
mžiky novodobé historie proseckého 
Sokola a přinesla všem účastníkům neza-
pomenutelné zážitky i cenné mezinárodní 
zkušenosti.
� xText a foto: Kamila Petrů, náčelnice T.J. Sokol Prosek
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BEZPLATNÁ PRÁVNÍ PORADNA – EXEKUCE
Tuto službu poskytuje MČ Praha 9 ve spolupráci s Exekutorským úřadem Pra-
hy 9 (soudní exekutor Mgr. Michal Suchánek – www.exekucepraha.cz) sociálně 
slabším občanům, kteří nemohou za právní služby platit a mají trvalý pobyt 
na území MČ Praha 9.

Termíny: 21. 10., 18. 11. a 16. 12. 2026

V hale nové radnice u infocentra se v den termínu konání bezplatné právní 
poradny budou rozdávat od 13.30 hodin pořadová čísla.  
Právní poradna se koná od 14 do 15 hodin v 1. patře, místnost 106. 
K poskytnutí služby je třeba doložit doklad totožnosti s trvalým pobytem 
na území MČ Praha 9 – Vysočany, Libeň, Střížkov, Prosek, Hloubětín, Hrdlořezy 
(občanský průkaz vydán Úřadem MČ Praha 9). 

BEZPLATNÁ PRÁVNÍ PORADNA
Tato služba je poskytována sociálně slabším občanům, kteří nemohou za právní 
služby platit a mají trvalý pobyt na území MČ Praha 9. V poradně se zabývají 
řešením bytové problematiky a problematiky mezilidských vztahů. Právní pora-
denství se poskytuje v budově Úřadu MČ Praha 9, Sokolovská ulice 14/324,  
v 1. patře, místnost 106, začátek v 15 hodin.

Termín: 7. 10., 21. 10., 4. 11., 18. 11., 2. 12. a 16. 12. 2026
JUDr. Radek Nápravník

V hale nové radnice u infocentra se v den termínu konání bezplatné právní poradny 
budou rozdávat od 14.30 hodin pořadová čísla. K poskytnutí služby je třeba doložit 
doklad totožnosti s trvalým pobytem na území Prahy 9 – Vysočany, Libeň, Střížkov, 
Prosek, Hloubětín, Hrdlořezy (občanský průkaz vydán Úřadem MČ Praha 9). 

VELKOOBJEMOVÉ KONTEJNERY

HARMONOGRAM MOBILNÍHO SBĚRU NEBEZPEČNÉHO ODPADU

1.
 9

. –
 ú

t; 
7.

 1
1.

 –
 s

o

Praha 9 – trasa A po–pá so

1. křižovatka ul. K Šafránce × Na Pokraji 15:00–15:20 8:00–8:20

2. křižovatka ul. Mimoňská × Verneřická 15:30–15:50 8:30–8:50

3. křižovatka ul. Letňanská × Klíčovská 16:00–16:20 9:00–9:20

4. křižovatka ul. Špitálská × Prouzova 16:30–16:50 9:30–9:50

5. ul. Drahobejlova (u metra Českomoravská) 17:00–17:20 10:00–10:20

6. křiž. ul. Vysočanské nám. × U Nové školy 17:30– 17:50 10:30–10:50

7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:00–18:20 11:00–11:20

26
. 1

1.
 –

 č
t

Praha 9 – trasa B po–pá so
1. křižovatka ul. Jahodnická × Smrková 15:00–15:20 8:00–08:20

2. křižovatka ul. Paříkova × Pešlova 15:30–15:50 8:30–08:50

3. křižovatka ul. Kovanecká × Podvinný mlýn 16:00–16:20 9:00–09:20

4. křižovatka ul. Pískovcová × Kopečná 16:30–16:50 9:30–09:50

5. křižovatka ul. Litoměřická × Vysočanská 17:00–17:20 10:00–10:20

6. ul. Vysočanská 243 17:30–17:50 10:30–10:50

7. křižovatka ul. Jablonecká × Jiřetinská 18:00–18:20 11:00–11:20

8. křižovatka ul. Zárybská × Ctěnická 18:30–18:50 11:30–11:50

Kontaktní tel. na řidiče pro případ nenalezení svozového vozidla:  
284 098 887, 284 098 888

Službu přistavování velkoobjemových kontejnerů zajišťuje firma AVE Pražské 
komunální služby s.r.o.

VELKOOBJEMOVÉ KONTEJNERY – ŘÍJEN

den datum počet 
VOK čas stanoviště

So 3. 10. 2
8.00–12.00 Kytlická (proti zdravotnímu středisku)

9.00–13.00 Vysočanská 39/573

Po 5. 10. 1 15.00–19.00 Novoborská × Varnsdorfská

Út 6. 10. 3

13.00–17.00 Jablonecká u č. p. 715/9

14.00–18.00 Drahobejlova – u st. m. Českomoravská

15.00–19.00 Zakšínská × Zásadská

So 10. 10. 2
8.00–12.00 Habartická – parkoviště u objektu 

496–503

9.00–13.00 Matějkova × Čihákova (u bývalé KB)

Po 12. 10. 1 15.00–19.00 Měšická × Novoborská

Út 13. 10. 3

13.00–17.00 Nad Krocínkou × Obvodová

14.00–18.00 Děčínská – horní parkoviště

15.00–19.00 Skloněná u č. 8

So 17. 10. 2
8.00–12.00 Pokorného × Jahodnická

9.00–13.00 Moravcových × Strnadových

Po 19. 10. 1 15.00–19.00 Vysočanská 85/546

So 24. 10. 2
8.00–12.00 Granitova × Saarinenova

9.00–13.00 Bílinská × Litvínovská

Po 26. 10. 1 15.00–19.00 Novoborská × Českolipská

Út 27. 10. 3

13.00–17.00 Teplická × Litoměřická (roh proti 
domům)

14.00–18.00 Pod Strojírnami

15.00–19.00 Jablonecká × Šluknovská

So 31. 10. 2
8.00–12.00 Lihovarská u č. 11

9.00–13.00 Pod Harfou × Kabešova

den datum počet 
VOK čas stanoviště

Po 2. 11. 1 15.00–19.00 Vysočanská 113/243

Út 3. 11. 3

13.00–17.00 Kovanecká × Podvinný mlýn

14.00–18.00 nám. Na Balabence (boční vstup ZŠ)

15.00–19.00 Na Břehu × Mlékárenská

So 7. 11. 2
8.00–12.00 Pod Krocínkou proti č. 55

9.00–13.00 Hrdlořezská u č.p. 64/43

Po 9. 11. 1 15.00–19.00 Kovářská × U Školičky

Út 10. 11. 3

13.00–17.00 Kytlická – proti zdravotnímu středisku

14.00–18.00 Stoupající – parkoviště u hřbitova

15.00–19.00 Jablonecká u č. p. 715/9

So 14. 11. 2
8.00–12.00 Prouzova

9.00–13.00 Svatošových × Smržových

Po 16. 11. 1 15.00–19.00 Matějkova × Čihákova (u bývalé KB)

So 21. 11. 2
8.00–12.00 Pešlova × Paříkova

9.00–13.00 Vysočanská 39/573

Po 23. 11. 1 15.00–19.00 Prosecká 131

Út 24. 11. 3

13.00–17.00 Měšická × Novoborská

14.00–18.00 Rumburská × Litvínovská

15.00–19.00 Novoborská × Českolipská

So 28. 11. 2
8.00–12.00 U Elektry × Modrého

9.00–13.00 Kopečná × Nad Šestikopy

Po 30. 11. 1 15.00–19.00 Novoborská × Varnsdorfská

VELKOOBJEMOVÉ KONTEJNERY – LISTOPAD

SBĚR BIOODPADU DO PŘISTAVENÝCH VOK
U kontejnerů bude po celou dobu přistavení přítomna obsluha.
Druh sbíraného bioodpadu: komunální bioodpad (především ze zahrad)

Ne 25. října 2026 – 9.00-12.00
Miškovická × Poleradská
K Lipám × Chrastavská 
Nad Krocínkou × Obvodová

Ne 1. listopadu 2026 – 9.00-12.00
Před Mosty × Za Mosty 
Kopečná × Nad Šestikopy
Nad Kundratkou – mezi č. 869/13b 
a 385/15
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S našimi roletami 
ovládnete teplo. 

www.almma.cz E - almma@almma.cz T - 222 590 590

Množstevní
sleva

V létě ochladí interiér až o 10°C.

V zimě pomáhají udržet teplo uvnitř.

Množstevní sleva pro SVJ / BD či skupiny sousedů. 

Pro více informací načtěte QR kód.
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REKONSTRUKCE BYTŮ, 
BYTOVÝCH JADER A KUCHYNÍ 

práce obkladačské, zednické, 
elektro, instalaterské, podlahářské, 

malířské, výroba nábytku

Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

ZASKLÍVÁNÍ LODŽIÍ
ŽALUZIE - ROLETY
SÍTĚ PROTI HMYZU

VENEGLAZ s.r.o.
Tel.: 272 931 863 

Mob: 603 501 672
e-mail: veneglaz@seznam.cz
www.zasklenalodzie.cz

ZEDNICKÉ, 
OBKLADAČSKÉ 

A MALÍŘSKÉ PRÁCE
radek.zaloudek@seznam.cz

mob. 602 386 895

PLYNAŘ 
INSTALATÉR 

TOPENÁŘ
MONTÁŽ A OPRAVA ROZVODŮ, 

PLYNOSPOTŘEBIČŮ A PLYNOVÉ REVIZE
Vladimír Tymeš, tel.: 603 937 032

SLEVA SLEVA 15%15% 

NA ZASKLENÍ BALKONU
DO KONCE ŘÍJNA 2026

www.BYDLENIJERABEK.CZ

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

ZASKLENÍ BALKONŮ
ŽALUZIE

SÍTĚ A SUŠÁKY

- OPRAVA ŽALUZIÍ
- VÝMĚNA VODÍCÍCH LANEK

- NOVÉ ŽALUZIE
- ROLETY DEN NOC
- SEŘÍZENÍ OKEN

- SÍTĚ PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950

pavel.janci@email.cz

MOBILNÍ KADEŘNICE
vhodné pro důchodce

a maminky na MD
(dámské od 600 Kč, pánské od 400 Kč)

Tel.: 724 909 592

Dobré pohřby
od městské firmy,
nově i na Proseku.

Nová pobočka a obřadní síň 
na Proseckém hřbitově.

Pohřeb s obřadem             Kremace bez obřadu
už od 19 700 Kč              už od 15 700 Kč

Zavolejte nám kdykoli, nebo nás navštivte 
Čakovická 280/65, Praha 9

800 10 10 50                                                         pohrbivame.cz

PŘIJÍMÁME 
NOVÉ PACIENTY

Do nově otvírané moderní kliniky v Horních 
Počernicích přijímáme nové pacienty. 

Zaměření: rodinná stomatologie.

Informace:
www.zuby-klanovice.cz 

a www.zuby-hornipocernice.cz
Registrace: 

e-mail: medicalservis@centrum.cz 
SMS na tel.: 

773 610 186, 739 989 137, 777 832 799



NEJVĚTŠÍ SLADKÁ UDÁLOST V ČR

CokoladovyFestival #cokofestcz cokofest.cz 

GALERIE HARFA
16.-18.10.

Pátek
Sobota 
Neděle 

14:00 – 18:00
10:00 – 18:00
10:00 – 17:00

Českomoravská 2420/15a
Praha 9 – Libeň

190 00

Galerie Harfa Praha
Mezinárodní 
stánkový prodej
Dětská zóna
Soutěže
Maskoti

ChrisEvents s.r.o.
uvadí

VSTUPZDARMA

ČESKOMORAVSKÁFLORENC

galerieharfa.cz
PŘESTUPTE TADY

NA HARFU
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