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FENIX NA VLNE

ZABAVY

Interaktivni nafukovaci atrakece, animaéni
program pro déti, tvofivé dilny a spoustu
dalSich tematickych aktivit. Bude to bezva!
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Vazeni ctenari,
letni dovolené jsou v pIném proudu,
déti si uzivaji na taborech, ale pro sa-
motné Skoly prazdniny neplati. Jako

kazdoro¢né probihaji opravy, rekon-
strukcee, pfistavby...

Spole¢né s hlavnim méstem Prahou
také pomahame rozsitovat kapacity

na stfednich Skolach. Aktivné se zapo-
jujeme do projektt hl. m. Prahy — pri-
pravujeme projektovou dokumentaci

a v nékterych pripadech zajistujeme

i samotnou realizaci staveb. Diky tomu
se cely proces vyrazné zrychluje. Proto
byla zah4jena tieba prestavba Gymna-
zia Litoméricka. V prvni etapé€ probihaji
Upravy a vybudovani potfebného zaze-
mi, na které navaze samotna nastavba
budovy. Po jejim dokonéeni ziska
gymnéazium dalSich 150 mist. A neni to
jediny projekt, ktery Praha 9 pro hlavni
mésto pripravuje. Pokracujeme také

v ptipravé nové budovy gymnézia u pii-
pravované zakladni Skoly Elektra II.
Cekame, Ze stavebni povoleni ziskame
béhem pristich dvou mésict.

Nedostatek mist na sttednich §kolach
je jednim z nejvét§ich problémi Prahy.
Proto jsme nove nastavili izkou spo-

lupraci mezi hlavnim méstem Prahou,
nasi méstskou ¢asti a samotnymi
Skolami, abychom pfipravu i vystavbu
novych kapacit na stifednich Skolach

co nejvice urychlili. VEfim, Ze praveé
podobné partnerstvi je cestou, jak tento

problém dlouhodobé resit.

UZivejte prazdnin, a pokud zistavate
v Praze, nenechte si ujit nase kulturni
a spolecenské akce pod otevienym ne-
bem.
Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas diar

Pokracuje Pohadkové Iéto — 24. rocnik pohadek
pro nejmensi. Hraje se Na Dvorecku v Obecnim
domé ve Vysocanech.

18. SRPNA

V Galerii 9 zacina vystava grafika a malife Petra
Minky s nazvem Pamét Casu.

Prosekneme — pestry program volno¢asovych
aktivit v parku Pratelstvi.

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

29. SRPNA

Barevna devitka v Podvini — festival hudebnich
a tanecnich vystoupeni a gastronomickych lahd-
dek z nékolika kontinentd.

Posledni den, kdy miizete podat prihlasku
za Clena okrskové volebni komise.

Louceni s prazdninami — veselé hruhrani v parku
Pratelstvi na Proseku.
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Volby 2026

Libefisky pfesmyk

Park Zahradky

Mural v Kolbenové ulici
Zastupitelské forum
Vystavba mateiskych Skol
Gymnazium Litoméficka
Divadlo v ZS Litvinovska 500
MS U Vysoéanského pivovaru
MS Litvinovska

Univerzita tietiho véku
Prosekneme

Domov seniort
Novovyso¢anska

Blahopiejeme

Vysocéanska ,,V“
Poliklinika Prosek

Mamma centrum Vysocany
Lékarna Poliklinika Prosek
Galerie 9

Kurzy v Divadle Gong
v novém Skolnim roce

Pragovka Gallery
Open Air Festival Podvini 2026

Koncerty pod otevienym
nebem

CoolTourBus

Barevna devitka
Louceni s prazdninami
Rokytka

Gentrum Knoflik
Méstska knihovna Praha

Kulturné aktivizacni centra
pro seniory na devitce
Informace (nejen) z radnice
Ceska twirlingova $kola,

T. J. Sokol Vysocany
Olympiada déti a mladeze
2026

Ragby Praga a Sparta
Devitka v pohybu

T. J. Sokol Prosek

Piisti ¢islo vyjde 1. zaii 2026
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se volby do zastupitelstev a senatu

Blizi

V Méstské Casti Praha 9 probéhnou ve dnech 9. a 10. fijna 2026 troje volby. Pokud se zapojite do prace volebni komise,
mUZete pomoci s jejich zdarnym pribéhem.

Volby se konaji do Zastupitelstva méstské
¢asti Praha 9, Zastupitelstva hlavniho
mésta Prahy a ve volebnim obvodu ¢€. 24,
tedy v celé devaté méestské ¢asti, se usku-
te¢niiprvni kolo voleb do jedné tietiny
Senétu Parlamentu CR.

Pocet volebnich okrski na devitce zlista-
va stejny, volebni mistnosti jsou na stejné
adrese jako v minulosti. V zafijovém &isle
Devitky pfineseme seznam vSech voleb-
nich mistnosti, véetné seznamu domut
a dalsi ddlezité informace k nadchazejicim
volbam.

Pozor na platnost obéanskych prikazii

Pri volbach do zastupitelstev obci neni
mozné hlasovat nikde jinde nez v misté
trvalého pobytu, proto se nevydavaji vo-
liéské prakazy. Zkontrolujte si platnost
svého obCanského priikazu, nebo v¢as
poZzadejte o vydani nového.

2. srpna 2026 konc¢i platnost obcan-
skych prikazt vydanych do 30. ¢ervna
2000 s vyznacenou dobou platnosti ,,bez
omezeni“ pro obc¢any, ktefi se narodili do
31. prosince 1935. Tyto obCanské prikazy
nespliiuji bezpe¢nostni pozadavky na
soucasné doklady. Vzhledem k tomu, zZe
se vyména ob¢anského priikazu tyka pre-
vazné starsich obcant ¢asto vyzadujicich

péci, prosime jejich rodinné prislusniky,
aby jim s vyménou pomohli. Zaméstnanci
Méstské ¢asti Prahy 9 jsou ptipraveni po-
skytnout souc¢innost od Zadosti o vydani
obcanského prikazu az po jeho prevzeti
mimo sidlo aradu. Po dohod¢ navstivi ob-
¢ana starsiho 90 let v doméacim prostiedi
nebo v domovech pro seniory.

Pokud byste v dobé voleb neméli platny
obcansky prikaz, 1ze pozadat o do¢asny.
Docasny ob¢ansky prikaz je mozné podle
zékona €. 269/2021 Sb., o obéanskych
prikazech, ve znéni pozdéjsich predpisu,
vydat mimo jiné i z diivodu volebniho
prava nebo prava hlasovat v referendu. Je
v8ak nutné, aby ob¢an, ktery nemé ob¢an-
sky priikaz, o docasny ob¢ansky priikaz

pozadal nejdrive pét pracovnich dnti prede
dnem konani voleb a nejpozdé&ji v prvni
den konani voleb, jde-li o pracovni den.
V pripadé, Ze volby maji vice kol, se ob¢an-
sky prikaz vydavéa pro kazdé kolo zvlast.
Docasny obcansky prikaz vydavany z di-
vodu voleb dostanete v den podani zadosti,
tedy na pockani. Jeho platnost je omezena
pouze po dobu konani voleb.

Veskeré informace k obcanskym pri-
kaztim poda Bc. Monika Pechalova (tel.:
283091 260).

Piihlaste se do okrskové volebni komise

Pokud se chcete zapojit do prace v okrsko-
vé volebni komisi a pomoci se zajisténim
zdarného prabehu voleb, prihlaste se!

Prihlasku je mozné po vyplnéni odeslat
postou s oznac¢enim ,VOLBY“ na adresu
Uradu MC Praha 9, Sokolovska 14/324,
180 49 Praha 9. Prihlasku Ize poslat také
elektronicky na e-mail: jankum@praha9.cz,
nebo predat osobn€ na radnici pracovni-
cim infocentra, a to nejpozdé&ji do 31. srp-
na 2026. Vzor prihlasky naleznete na www.
praha9.cz.

Na pripadné dotazy rady odpovi
Bc. M. Janka (tel.: 283 091 313) nebo
Mgr. M. Stiebitzova (tel.: 283 091 314).

hred

Nova podoba Libenskeho presmyku

Takzvany Liberisky pfesmyk je soucasti pfipravované modernizace trati mezi Libni a MaleSicemi. Na podobé samotného pfe-
mosténi se podilela verejnost, kterd o tom hlasovala do 30. ¢ervna v anketé. Nejvice hlas(i dostala varianta s obloukem nad

mostovkou a se sportovisti pod mostem.

Ankety se zucastnilo vice nez 650 lidi

z Prahy i dalSich ¢asti republiky. Sprava
zeleznic uvedla, Ze vysledky ankety respek-
tuje a bude pokracovat v priprave projektu
podle vybrané varianty. V nejblizsi dobé
budou zah4jeny projekéni prace a zpraco-
vani architektonické studie, ktera by mela
byt dokonéena do konce roku 2026.

V anketé, ktera se ve spolupraci s Méstskou
Casti Praha 9 a magistratem konala v Cervnu
na Portalu Prazana, mohli zajemci hlaso-
vat o dvou variantach premosténi a tfech
verzich vyuziti prostoru pod nim. Ve vech
sledovanych skupinach hlasujicich — obyva-
telé Prahy 9, ostatni Prazané, mimoprazsti

—zvitézila druha architektonické varian-
ta 56 procenty hlast. Shoda panovala také na
budoucim vyuziti prostoru pod mostem, kdy
nejvetsi podporu ziskalo sportoviste, pro néz
hlasovalo 62 procent respondentti.

Planované prebudovani Zeleznicni traté
mezi Libni a MaleSicemi by mélo zrychlit
prijezd vlakti Prahou. Podle Spravy Zeleznic
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Vitézna varianta tzv. Libefiského presmyku s obloukem nad mostovkou

po vybudovani takzvaného Liberiského
presmyku nebudou nakladni vlaky ¢ekat

u parku Smetanka na kfiZovani s hlavni trati.

Nova dvoukolejna spojka z Libné do Male-
Sic nejprve nadjezdem prekro¢i hlavni kori-
dor do Béchovic, v blizkosti Ceskobrodské
ulice se pak zapoji do stavajici jednokolejné
traté. Usek bude po modernizaci vyrazné
ti$8i nez v soucasnosti, protoze odpadne
hluk zptisobeny rozjezdy vlaku. Projekt
bude zahrnovat také zdvoukolejnéni celého

useku do Malesic, ktery vyuzivaji mimo jiné
vlaky méstské linky. Sprava Zeleznic pro
stavbu ziskala pravomocné izemni rozhod-
nuti, pii pripravach projektu také zapraco-
vala pripominky mistnich obyvatel. Rada
obyvatel Hrdlofez v§ak projekt nepodporuje.
Nyni pokracuje ptiprava projektové
dokumentace prestavby trati. Loni v srpnu
Spréva Zeleznic uvadéla jako rok zahajeni
stavby 2028, nyni to ocekava na zacatku
30. let. Stavba potrva tfi roky. Amk
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Mural ve Vysocanech pripomina Minu

Na zdi naproti Galerii Pragovka v Kolbenové ulici ve Vysocanech pfibyla malba pfipominajici Dominiku Minu Elischerovou,
ktera letos zemfela v Thajsku pfi dopravni nehodg.
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Ttiadvacetiletd Mina se ucastnila Clash
MMA a v Thajsku trénovala bojové sporty.
,,Chtéli jsme, aby na ni v Praze 9, kde Zila,
zustala citliva vzpominka. Proto jsme oslo-
vili umélce z Pragovky. Autorem muralu
je Jozef Spodniak. Vérim, Ze tato malba
bude pripominat nejen Dominiku, ale také
odvahu, silu a radost ze Zivota, kterou do-
kazala rozdavat,“ konstatoval starosta MC
Praha 9 Tomas Portlik.

Mina byla bojovnice davno predtim, nez
poprvé vstoupila do ringu. Uz jako mal4
hol¢icka porazila leukémii a jako détska
pévecka hvézda okouzlila celé Cesko. Zivot
pod reflektory ji prinesl slavu, ale i tézké
zkousky a obdobi hledani sebe sama. Do-
kézala v§ak néco, co jen malokdo — postavit
se vlastnim stintim, najit disciplinu a skrze
sport se vratit k pravé radosti ze Zivota. »

Park Zahradky ve sprave devitky

Zastupitelstvo hl. m. Prahy schvalilo 18. ¢ervna 2026 svéfeni pozemki pro dalsi
roz8iteni parku Zahradky devaté méstské ¢asti.

,Jesté pred patndcti lety z velké ¢asti ze-
lenych ploch kolem Rokytky nepatfilo
Praze 9 prakticky nic. Postupné se ale po-
darilo ziskat pozemKky do majetku méstské
¢asti nebo hlavniho mésta Prahy, obnovit
zanedbana mista, vytvorit nové cesty,
vodni prvky, meandry Rokytky a vratit
této ¢asti mésta jeji prirodni charakter. Se
svérenim pozemku byvalé zahradkarské
kolonie prichazi dalsi dalezity milnik —
rozsireni parku,“ konstatoval starosta MC
Praha 9 Tomas Portlik.

Cely koncept rozsireni parku bude zalo-
Zen na zachovani co nejvéts§iho mnozstvi
vzrostlé zelen€ a vytvoreni riznorodych

mist, aby si zde kazdy naSel svij vlastni
prostor a atmosféru. Nékdo klid pod stro-
my, nékdo misto na prochazku, jiny pro-
stor pro déti nebo odpocinek u vody.

Rozsiteny park Zahradky navaze na ze-
leny pas podél Rokytky od Kol¢avky az po
Hrdlorezy.

,WVetsina uzemi kolem Rokytky je ve vlast-
nictvi MC Praha 9 nebo hlavniho mésta
Prahy. To je klicové proto, abychom mohli
dal rozvijet verejny prostor a ochranit tuto
zelen pro budouci generace. Ted nés ¢eka
prace na projektu a priprava izemi, aby co
mozna nejdiive mohla zacit samotna reali-
zace,“ uzavira Tomas Portlik. Amk
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Zakaz pouzivani
pyrotechniky

V Praze plati od ¢ervna 2026 nova vy-
hlaSka o zabavni pyrotechnice. Praha 9
byla jednou z téch méstskych ¢asti,
které se pfiklonily k Uplnému zdkazu
pouzivani amatérské pyrotechniky na
svém dzemi.

,»Podle prizkumu, ktery jsme si udélali,
neni o pouzivani zdbavni pyrotechniky
v mistech, kde by to bylo mozné, zajem.
Navic od rady obyvatel ptichazely uz radu
let podnéty k tplnému zakazu zabavni py-
rotechniky,“ vysvétlil postoj radnice mis-
tostarosta MC Praha 9 Adam Vézansky.
Novéa vyhlaska o pyrotechnice reaguje na
zménu zakona, kterou vlada od lonského
prosince omezila odpalovani a prodej py-
rotechniky. I s novou vyhlaskou ma v Praze
(vméstskych ¢astech, kde neplati uplny za-
kaz) platit dosavadni systém, ktery upln¢ za-
kazuje pouzivani pyrotechniky v paméatkové
rezervaci, na vodnich tocich a jejich okoli,
a to v Sifce do 50 metrti od bi‘ehu, zaroven
v okruhu 250 metrti od zarizeni poskytuji-
cich zdravotni ldzkovou péci nebo od domo-
vl pro seniory a pro osoby se zdravotnim
postiZenim. Dale zakaz plati na prehradach,
v ptirodnich parcich, ve vzdalenosti do 250
metrd od arealu prazské zoo, utulk pro
zvifata a zarizeni poskytujicich veterinarni
pohotovost. Na ostatnich mistech plati za-
kaz také, ale s vyjimkou Silvestra a Nového
roku od paté hodiny odpoledni 31. prosince
do druhé ranni 1. ledna. Vyhlaska se netyka
profesionalnich ohriostroju. hmk
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Zastupitelske forum

Primarni prevence zaloZena na zdravém Zivotnim stylu dokdze zabranit rozvoji fady civilizacnich nemoci, jako je napfiklad hyperten-
ze, obezita, cukrovka Il typu, osteopordza, deprese. .. Jak by se mohla MC Praha 9 zapojit do takovychto preventivnich program(?

Jana Nowakova-Téminova
mistostarostka MC Praha 9
TOP09/Spolecné
pro devitku:

Zdravy Zivotni styl
lidem nevnucujeme,
snazime se jim ho

co nejvic usnadnit.

Na Poliklinice Prosek
porddame Dny zdravi,
kde si mohou bez objed-
nani a zdarma nechat zmérit

tlak, cholesterol nebo cukr v krvi, poradit
se s odborniky, vyzkouset fyzioterapeutic-
ké cviceni nebo ziskat doporuceni k vyZive,
zvladani stresu a podobné. Pripravujeme
také tematické preventivni akce a nabizi-
me i unikatni program, ktery na zakladé
genetické analyzy poméha nastavit cilena
preventivni opatreni.

Prevence nespociva jen ve vySettenich.
Podporujeme pohyb déti, dospélych i seni-
ord, spolupracujeme se $kolami, sportov-
nimi kluby i komunitnimi centry a kluby.
V naSich parcich jsme otevreli workoutova
hristé, podporujeme cviceni s odbornym
vedenim, do sportovani ve Skolach zapo-
jujeme trenéry Sparty. Seniorim nabizeji
pestry program aktiviza¢ni centra, protoze
je prokazano, Ze fyzicka aktivita podporuje
kognitivni funkce i ve vy$§im vé€ku. Nasim
cilem je, aby zdrava volba byla v Praze 9
tou nejjednodussi.

Sergej Zacha!ov
zastupitel MC Praha 9
ANO 2011 / s podporou SOCDEM:

Jako lékar vim, Ze
prevence ma smysl
jen tehdy, kdyz je
pravidelna, do-
stupna a blizko
lidem. Praha 9

muze ve Skolach,
komunitnich cen-
trech, sportovistich
a domech pro seniory
poréadat programy zamétené na pohyb,
zdravou vyzivu, duSevni zdravi a zdravé
starnuti. Ve spolupraci s praktickymi
1ékafi, pediatry, 1ékarniky a odbornymi
spole¢nostmi Ize nabidnout orienta¢ni
méteni krevniho tlaku, glykémie ¢i téles-
né hmotnosti a v€as nasmerovat rizikové
obcany k 1ékari. Dilezité je, aby prevence
nebyla jednorazovou kampani, ale trva-
lou soucasti zivota na Praze 9 — pro déti,
rodiny i seniory.
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Michal Sorel_
zastupitel MG Praha 9
Praha 9 SOBE:

Radnice miiZe v pre-
venci civiliza¢nich ne-
moci udélat vic, nez
se zda. Je prokéazané,
Ze nejvetsi efekt ne-
prinaseji jednorazové
preventivni akce, ale
chytra opatreni, ktera
zdravou volbu usnadni vSem.

Zacnéme tim, co stoji nejméné: zdravejSim
stravovanim a pohybovymi programy ve
Skolach, které ztizujeme. Rychlou névrat-
nost majii cviceni a prevence paddi pro
seniory — oddaluji pottebu péce o celé roky.
Dusevni zdravi zase nejlépe chrani komu-
nitni aktivity, které pomahaji i proti osame-
losti. VEtsi investici jsou bezpecné cesty pro
pési a cyklisty a zeleni — vefejny prostor, kte-
ry slouzi po celé generace a 14ké k pohybu
sam od sebe. PomiZe i vybaveni jako pitka,
lavicky a toalety, s nimiz venku vydrzi déle
déti i seniofi. Prevence neni vydaj navic. Je
to nejlevnéjsi zdravotni péce, jakou mame.

Vaclav Vislous
zastupitel MC Praha 9
Ceska piratska strana:

Zdravi vétSiny z nas
se netvori v ordinaci,
ale v ulicich, kudy
denn€ chodime.
Nasim tkolem

je zaridit, aby ta
zdravé&jsi cesta byla

i tou pohodlnéjsi. Co
si pod tim piedstavit?
V prvni fadé budovani bezpec-

nych, propojenych a od aut oddélenych
stezek a cyklotras, které 1akaji k pohybu.
K tomu piijemnéjsi ulice a parky, kde lidé
radi zstanou déle: vic zelené, pitka a ml-
zZitka, stin a mista k zastaveni pro seniory
irodiny s détmi. Pro aktivnéjsi odpocinek
vétsi otevieni Skolnich hrist a télocvicen
vefejnosti, s jednim mistem se v§emi infor-
macemi i rezervaci. Mimo vyuku nemaji
leZet ladem. A to nejacinngjsi: propojujme
lidi. Osamélost §kodi zdravi srovnatelné

s kourenim. Vice podporujme sousedska
setkavani, spolky a kluby napftic¢ devitkou.
Dlouhodobé zapojeni do komunitnich
aktivit je nejlepsi zptsob zlepSeni dusevni
i fyzické pohody lidi. Zdravi nespravime
vyhlaskou. Ale miiZeme zaridit, aby byly
pohyb, Cerstvy vzduch a lidsky kontakt

v Praze 9 na dosah ruky véem.

Zdenék pavidek
radni MC Praha 9
STAN/NaSe devitka:

Za me je otazka prili§
obecna a trochu na-
uc¢na, nebot automa-
ticky predpoklada,

7e ,,zdravy zivotni
styl“ je univerzalni

a vSeobjimajici feSeni
a svadi tak k odpovédi
plné frazi typu ,,vice sportu,

zdravéjsi strava ¢i méné€ stresu nebo zdra-
vy spanek“. Pritom skute¢na role méstské
¢asti je jinde, a to vytvaret podminky, ve
kterych je zdravéjsi volba jednodussi

a dostupng€;jsi. Praha 9 miZe podporovat
pohyb ve vetejném prostoru, bezpeéné
cesty do Skol, dostupna sportoviste pro
Sirokou verejnost, kvalitni §kolni stravo-
vani, prevenci zavislosti, véasné zachyceni
zdravotnich problémt v rdmci preventiv-
nich programi ¢i edukace, jako je napft.
Den zdravi na Poliklinice Prosek. Smysl
ma hlavn¢ konkrétni a méfitelny program,
ne dalsi letak o tom, Ze mame jist zeleninu
a chodit béhat. Otazka by proto méla sme-
fovat k tomu, co miiZze samosprava realné
zmenit a jaky dopad to bude mit na zdravi
obcand Prahy 9.

Bedrich Laube
zastupitel MG Praha 9
SPD, Svobodni, Trikolora P9:

Méstska ¢ast by se
meéla hlavné vénovat
bezpecnosti, spravé
uzemi a Skolstvi.
Zapojeni méstské
¢asti do téchto
programi bych vid¢l
v podpore organizaci
a skupin, které se tomuto

tématu vénuji. Déle ve spolupraci a pod-
pore jednotlivych Iékatskych a preventiv-
nich pracovist nejen na poliklinice, ale na
celém jejim uzemi a pripadné sousedicich
meéstskych ¢astech a celé Praze. Prevenci
civiliza¢nich chorob je sportovni a kultur-
ni vyZiti, které je v nasi méstské ¢asti na
dobré urovni a je dostatec¢né podporovano.
Zivotni styl je véci kazdého jednotlivce
amestska cast by se neméela poustét do
role vychovatele.

Odpoveédi, za jejichZ obsah odpovidaji jen jejich
autofi, nejsou redakéné upravovany.




SKOLSTVI mumm

Nova mista ve skolkach na devitce

Nedaleko stanice metra Kolbenova ve VysoCanech zacal developer AFI stavét matefskou Skolu. Po dokonceni ji pfevezme

Méstska Cast Praha 9.

Skolka bude mit ¢tyii tiidy s kapacitou 96
déti. Hotova by méla byt v listopadu 2027.

Ve dvoupodlazni budové vznikne kromé
tiid také vydejna jidel. Skolka bude mit
vlastnizahradu s hernimi prvky. Archi-
tektonicky navrh vypracoval ateliér Orto-
gonal. Generalnim dodavatelem stavby je
Metrostav CZ.

Soucasné s vystavbou Skolky AFI ve
stejné oblasti zah4jilo druhou etapu stavby
cyklostezky, ktera propoji areal AFI City
podél Zeleznice od zdpadu na vychod.
Komfort rezidentti zvysi také prodlouzeni
protihlukové stény u prilehlé Zelezni¢ni
trati na celkovych 372 metru.

»Je to uz druha zahajena stavba mateiské
Skoly v tomto volebnim obdobi, “ konsta-
toval starosta MC Praha 9 Tomas Portlik
a pokracoval: ,,Zaroven dokoncujeme
novou zakladni a matefskou $kolu v Hr-
dlorezich na Zeleném Mést¢. Kolaudovat
se bude ted o prazdninach a vérime, ze déti
do ni budou chodit od nového $kolniho
roku.“

e o et
Budouci nova Skolka v AFI City

Devitka zaroven rekonstruuje budovu
byvalého Narodniho pedagogického insti-
tutu v Novoborské, kde kdysi byvala Skolka
a znovu se tam vraci. Ve Skolce budou pro-
zatim ¢tyfi tiidy, z toho dvé logopedické.
Prestavba ma drobny skluz, dokoncena by
méla byt v listopadu.

,,Nove jsme ziskali také stavebni povoleni
na prestavbu byvalé tiskarny v Kovarské

Gymnazium Litoméricka se modernizuje

Gymnézium Litoméficka prochdzi v sou¢asné dobé vyraznou proménou. Skola
realizuje hned tfi vyznamné investicni projekty, které zasadné zkvalitni vyuku, zvysi
kapacitu i zlep$i kazdodenni komfort studentil a zaméstnanc.

Modernizace uéeben po péti letech piiprav

Nejdéle pripravovanym projektem je
modernizace uc¢eben v ramci programu
IROP-RARP, na ktery $kola ¢ekala bezmala
pét let. Tento projekt je realizovan s pod-
porou zfizovatele a prinasi vyrazné zkvalit-
néni vyukového prostredi.

Studenti se mohou té&Sit na nové spe-
cializované laboratofe biologie a fyziky,
které umozni moderni a ndzornou vyuku
prirodovédnych obort. Vzniknou také dvé
nové jazykové ucebny vybavené soucas-
nou technikou pro efektivni vyuku cizich
jazykd.

Velkou zménou projdou i dal§i odborné
ucebny — konkrétné pro zemépis, mate-
matiku, Cesky jazyk a spolecenské védy.
Vsechny prostory budou vybaveny novym
nabytkem a nejmodernéjsi IT technikou,
ktera odpovida souc¢asnym pozadavkim
na digitalni vzdélavani. Soucasti projektu
je rovn€z Gprava toalet na bezbariérové.

Nastavba gymnazia a lepSi zazemi

Dalsi vyznamnou investi¢ni aket je prvni
faze realizace nastavby budovy gymnézia.
Jejim hlavnim cilem je navySeni kapacity
Skoly, ktera dlouhodobé patii mezi vyhle-
davané vzdélavaci instituce v Praze 9.

V ramci této etapy dojde také k rekon-
strukci $aten a recepce, coz zlepsi kaz-
dodenni provoz §koly i prvni dojem pri
vstupu do budovy. Nové prostory budou
nejen moderngjsi, ale i vice funkéni.

Ohledné nastavby Skola nadstandardné
spolupracuje s Méstskou ¢asti Praha 9,
ktera se na realizaci projektu aktivné podi-
li a podporuje jeho rozvoj.

Moderni kuchyné a zdravéjSi stravovani

Treti investice sméetuje do Skolni kuchy-
né a jidelny. I zde Skola ziskala podporu
ztizovatele. Dojde k rozsifeni myciho
centra, jehoz souc¢asti bude nové ultrapro-
fesionalni mycka. To pfinese efektivnejsi
provoz a rychlejsi odbaveni stravnika.

Novinkou vjidelné bude také mj. zeleninovy
bar, ktery podpoti zdravejsi stravovaci navyky

studentt a nabidne $iri vyber cerstvych piiloh.

Investice do budoucnosti

Soucasné investice ukazuji, ze Gymna-
zium Litomérickéa systematicky pracuje
na svém rozvoji. Moderni u¢ebny, nové
tym krokem k tomu, aby $kola i nadale
poskytovala kvalitni vzdélani odpovidajici
21. stoleti. Procha

azium Litoméficka

ulici na Skolku a na matet'skou $kolu Tesla
11, ktera bude soucasti bytového komplexu
v arealu byvalé tovarny. I tyto projekty tak
mohou v nejbliz8i dobé prejit do samostat-
né realizace,“ dodala Tereza Staubrova,
radni MC Praha 9.

Matet'skou Skolu Tesla I v této lokalité
méstska ¢ast prevzala loni v éervnu. Diky
kontribucim by mé¢la ziskat tfi. Amk

Nejuspésne;jsi stredni
Skola ve vzdélavacich
soutézich

Studenti Gymndzia Litoméficka se v uply-
nulém Skolnim roce vyrazné prosadili ve

vzdélavacich soutéZich pofadanych Domem
déti a mladeze Praha 9. Skola za dosazené

stfedni Skola ve vzdélavacich soutézich.

Do souteZzi
se zapojili
Zaci napric
raznymi obo-
ry — od pred-
métovych
olympiad
ajazykovych klani az po matematického
Klokana nebo Pythagoriadu. V okresnich
kolech si Gymnazium Litoméricka pripsa-
lo celkem 26 umisténi na 1. az 3. misté.

Vysledky ukazuji, Ze Skola své studenty
systematicky vede také k aktivitam nad
ramec bézné vyuky. Ocenéni je tak vysled-
kem préace studentd i pedagogd, kteii se
soutéZim dlouhodobé vénuji.

Podobné soutéZe a olympiady piitom
patti k dlezitym soucastem Skolniho Zivo-
ta. Studentlim davaji moznost porovnat si
znalosti, ziskat nové zkuSenosti a rozvijet
své schopnosti i mimo $kolni lavice.

. Text a foto: Svatoslav Prochazka
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Na Litvinovskou 500 ,,padalo letadlo*
a cela skola tleskala!

Pokud jste 23. ¢ervna 2026 u rozpalenych oken télocvicny ZS Litvinovska 500
slySeli hromadny kfik, rany a nasledny bouflivy potlesk, mohl za to mistni

divadelni soubor Litvinovak.

Vznikl minuly rok pod patronatem vedeni
Skoly a tento den odpalil premiéru své dru-
hé autorské hry s ndzvem And¢l na dovo-
lené aneb Zase ti Vomackovi. A Ze to byla
jizda! Doslova. Zachrana lidskych Zivott
se totiz odehravala v pfimém prenosu.
Divadelni spolek mistnich nadSenci Litvi-
novak, ktery pro vtipnou repliku a drama-
tickou pauzu nejde daleko, si po vanoénim
uspéchu ukousl poradné sousto. Zatimco
v prvni hi‘e musel chudéak andél strazny
zachranovat u Voméackovych Vanoce (coz
obnaselo eliminaci pripaleného kapra

a rodinnych hadek), tentokrat ho typicky
Ceska rodinka, za niz by se nemusel stydét
ani Hujer, vytahla z komfortni zony raje

roztomile brutalnim zptsobem. Vomacko-
vi totiz rozbili prasatko a vyrazili na dovo-
lenou do egyptské Hurghady.

Andél strazny si vsak misto planovaného
chytani bronzu musel navléknout pomysl-

V rytmu zumby do prazdnin!

Skolni rok v Mateiské $kole U Vysotanského pivovaru zakongili

ve velkém stylu a v rytmu zumby.

Zahrada mater'ské 8koly se promenila v ta-
neéni parket, kde se za rytmt latinskoame-
rické hudby spole¢né bavili déti, rodice

i pani ucitelky. Veselé odpoledne se neslo
ve znameni zumby, které vSechny doslova
rozhybala.

,,NezaleZelo na véku ani tanecnich zkuse-
nostech. Dulezita byla chut hybat se, uZit si
spole¢né chvile a odchazet s ismévem na
tvari. Tanec je pohyb a pohyb je Zivot,“ usmi-
vala se reditelka Skolky Radka Karanikosova.

Po poradné davce energie prislo vhod
imalé letni obCerstveni. Na vSechny ¢ekala
osveézujici davka melound, zmrzlin a do-
maci citronady.

»wZumba je tanec, ktery spojuje lidi napiic
generacemi. Nejde o dokonalé kroky, ale o ra-
dost z pohybu, hudby a spolecné straveného
Casu,“ rika ucitelka Veronika, ktera v mater-
ské Skole vede krouzek Zumby pro déti.

»De€kujeme vSem détem i rodic¢dim za
jejich nadSent, energii a usmévy, které vy-

Rozlouceni s predskolaky

V Matefské Skole Litvinovska 490 se koncem Cervna slavnostné rozloudili s pfed-
Skolaky, ktefi po prazdnindach zamifi do Skolnich lavic.

Celé odpoledne se neslo v prijemné a slav-
nostni atmosfére. VSechny déti si pripravi-
ly kratka vystoupenti, ktera potésila rodice
i ostatni hosty. Zaznély veselé pisnicky, ne-
chybély tanecky a dalsi krasna vystoupeni.
Samotni predskolaci se predstavili pis-
nic¢kou s pohybovym doprovodem. Poté
priSel jeden z nejdojemné&;jsich okamzZikd —
slavnostni slib predSkolaka. Déti spole¢né
slibily, Ze budou ve $kole pilné, ohleduplné
a budou délat radost svym rodi¢iim i pa-
nim ucéitelkam. Po sloZeni slibu nasledo-
valo Serpovani budoucich skolakut. Kazdy

8 |

predskolak svij slib stvrdil také vlastno-
ruénim podpisem na pergamen, ktery mu
bude tento vyjimecny den pfipominat.

V zavéru slavnosti byly vypustény balon-
ky, které odnesly détska prani a sny vzhiru
k nebi.

Vsem budoucim prviiackdim prejeme,
aby do Skoly vykrocili s ismévem, odva-
hou a chuti poznévat nové véci. At se jim
dari, najdou si nové kamarady a $kolni Iéta
jsou pro né plna krasnych zazitka a uspé-
chd.

A Kolektiv M$ Litvinovska 490

né montérky a drzet nad touhle povedenou
parti¢kou ochrannou ruku ve chvili, kdy
piloti ztratili nad letounem kontrolu a cely
klan Vomacki propadal hysterii. Podle
ovérenych zprav kolegt kantort byl po-
tlesk déti po uspéSném nouzovém pristani
za zpévu ,We are the champions“ opravdu
nepredstirany a jiz nyni to vypada, Ze v pii-
§ti hi'e bude andél zachranovat Vomackovy
pfiletu na Mars.

A Texta foto: Za divadelni spolek Karel Havranek

a Hana Cermonova

tvorily nezapomenutelnou atmosféru a po

prazdninach se té$ime na dalsi nase spo-

le¢né akce,“ uzaviela Radka Karanikosova.
hred
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Univerzita tretiho veku v Praze 9 pokracuje

Studium, setkavani i inspirace: Univerzita tfetiho véku v Praze 9 ma za sebou prvni Uspésny cyklus. Potvrdila, Ze akademicka
pdda mlZe byt oteviend kazdému, kdo mé chut pozndvat nové véci — bez ohledu na vék.

Vzdélavani nekon¢i maturitou, vysoko-
Skolskym diplomem ani odchodem do
dtchodu. Praveé naopak — pro mnoho lidi
se nova chut objevovat, poznavat a sdilet
zkuenosti naplno rozviji az v pozd¢jsi Zi-
votni etapé. Dlikazem je prvni cyklus Uni-
verzity tietiho véku, ktery Panevropska
univerzita pripravila ve spolupraci s Mést-
skou ¢asti Praha 9. Program se uskute¢nil
v novém vyso¢anském sidle Panevropské
univerzity a nabidl seniorim nejen moz-
nost dal$iho vzdélavani, ale také prostor
pro setkavani, diskusi a aktivni zapojeni
do akademického prostiedi.

Vysoka $kola ma také spolec¢enskou
odpovédnost

Pro Panevropskou univerzitu §lo o vy-
znamny projekt také proto, Ze se Univer-
zita tfetiho véku poprvé uskutecénila prave
v Praze 9. Moderni prosttedi ve Vysoca-
nech poskytlo ti¢astniktim komfortni zaze-
mi pro vyuku i spole¢né setkani. Dilezitou
roli sehrala Méstska ¢ast Praha 9, ktera
projekt finan¢né podporila a aktivné se
podilela také na ptipravé programu. Diky
této spolupraci mohl vzniknout vzdélavaci
cyklus, ktery nebyl postaven pouze na
akademickych tématech, ale reagoval i na
potieby a zdjmy samotnych seniori.

Univerzita tfetiho véku zaroven priroze-
n€ napliuje tzv. teti roli univerzity. Vedle
vzdélavani studentd a odborné ¢i védecké
¢innosti ma vysoka Skola také spolecen-
skou odpovédnost vic¢i svému okoli. Pravé
v tomto smyslu se projekt stal ptikladem
toho, jak mtze univerzita oteviit své pro-
stiedi i 8ir8i vefejnosti a prispet k rozvoji
mistni komunity. Nékteti a¢astnici bydli
primo v okoli univerzity a kolem nové
budovy ve Vysocanech pravidelné procha-
zeli. Univerzita se tak pro né stala nejen
mistem, které znali zvenku, ale také pro-
storem, kam mobhli vstoupit, ucit se a stat
se soucasti akademické komunity.

Prakticky, srozumitelné a inspirativné

Program prvniho cyklu byl sestaven tak,
aby pro tcastniky nebyl pouze teoreticky,
ale také prakticky, srozumitelny a in-
spirativni. Seniofi se vénovali naptiklad
kybernetické bezpecnosti, tedy tématu,
které je vdne$ni dob¢ diilezité pro kazdého,
kdo pouZiva internet, chytry telefon nebo
online sluzby. Pfednasky jim pomohly Iépe
porozumét riziklim digitalniho prostredi,
rozpoznavat mozné hrozby a bezpe¢n¢ji

se pohybovat v online svété. Dalsi ¢ast
programu nabidla virtualni cestovani a po-
znavani pamatek UNESCO. U¢astnici se
mohli podivat na zajimava mista svétového
dédictvi, pfipomenout si vyznam kultur-
nich pamatek a ziskat inspiraci k dal§imu

Lo gt v P

Absolventi prvniho semestru Univerzity tfetiho véku spolecné s prorektorem Panevropské univerzity doc.
RNDr. Vladimirem Krajcikem, Ph.D., a starostou MC Praha 9 TomaSem Portlikem

poznavani. Tento tematicky blok propojil
vzdélavani s cestovatelskym zazitkem
aukazal, Ze i z univerzitni ucebny se lze vy-
dat na pomyslnou cestu napfic svétem.

Neziistat stranou déni

Velkou hodnotou celého programu v§ak
nebyly pouze samotné prednasky. Stejné
dulezité bylo setkavani, sdileni zkuSenosti
amoznost byt soucasti zivého akademic-
kého prostiedi. Pro mnohé ucastniky zna-
menala Univerzita tfetiho véku prilezitost
zustat aktivni, procvicit si pamét, ziskat
nové podnéty a pravidelné se potkavat s lid-
mi, ktefi maji podobny zajem o vzdélavani.
Sami Gcastnici zddraznovali, Ze je ke
studiu privedla chut neztstat stranou déni.
Chtéli se dal rozvijet, rozumét soucasnému
svétu a udrZovat se v dusevni kondici. Jeden
ze studentl své rozhodnuti vystihl velmi jed-
noduse: nechce jen sedét doma, protoze se
vzdglaval cely Zivot a nevidi davod, pro¢ by
mél prestat praveé ted. Podobné i dalsi i¢ast-
nici mluvili o tom, Ze v Zivotni etapé, kdy uz
¢lovék nékdy musi vice Settit fyzické sily, je
Podstatné je, Ze studium na Univerzité
tretiho véku nemé podobu klasického
vysokoskolského studia se zkouskami,
znamkami a stresem z hodnoceni. Je
zaloZeno predevs§im na zajmu, aktivité
a dobrovolnosti. Ucastnici se neugili kvl
testlim, ale kvuli sobé&, svému rozvoji a ra-
dosti z novych poznatkt. Misto zkouseni
tak vznikal prostor pro otazky, debatu
a sdileni osobnich zkuSenosti.

Atmosféra respektu a partnerstvi

Pozitivni ohlasy smétovaly také k vyucu-
jicim. Absolventi prvniho cyklu oceriovali
jejich vstiicnost, trpélivost a pratelsky
pristup. Pravé atmosféra respektu a part-
nerstvi byla jednim z ddvod, pro¢ si

seniofi program rychle oblibili. Ukézalo
se, Ze kdyz se akademické prostiedi otevie
riznym generacim, mize vzniknout velmi
prirozeny a obohacujici dialog.
Pro Panevropskou univerzitu je projekt
v souladu s jeji profesni orientaci i dlouhodo-
bym ddrazem na propojeni vzdélavani, praxe
a spolecenské odpovédnosti. Univerzita se
nesoustiedi pouze na studenty v tradi¢nim
veku, ale vnima vzdelavani jako celozivotni
proces, ktery ma smysl v kazdé etapé Zivota.
Prvni cyklus Univerzity tietiho véku byl

slavnostné zakoncen predanim diplomd. Cel-
kem se jej zacastnilo Sestnact studentq, ktefi
si kromé potvrzeni o absolvovani odnesli také
nové znalosti, zaZitky a motivaci pokracovat.
Atmosféra zavérecného setkani potvrdila, ze
projekt mél pro Gi¢astniky nejen vzdélavaci,
ale i silny osobni vyznam. Ohlasy absolventd
byly velmi pozitivni. Néktet uz pii zakonceni
programu fikali, ze pokud bude Univerzita
tretiho véku pokracovat i v dal$im semestru,
radi se znovu prihlasi. To je pro organizatory
nejlepsi zpétna vazba — ukazuje, Ze program
dokazal naplnit ocekavani a zaroven vytvorit
zajem o dalsi pokracovani.

A RNDr. Jan Zufan, Ph.D., MBA

Panevropska univerzita, a.s.

ZIMNi SEMESTR ZACiNA vV ZARI

Panevropska univerzita se po dohodé s Méstskou
Casti Praha 9 rozhodla Univerzitu tfetiho véku
uskutecnit i v zimnim semestru (od 28. zafi do

4. listopadu 2026, vzdy jednou tydné 2x 90 mi-
nut, tj. 4 vyucovaci hodiny). Podle zajmu tcastnikl
prvniho cyklu budou pfednasky a dalsi aktivity
vice specializovany na oblasti ICT, cestovani, pra-
va, déjin, dopravy nebo psychologie a sociologie.
Program a prihlaSku na podzimni béh Univerzity
tfetiho véku najdete na www.peuni.cz, na https://
www.facebook.com/panevropskauniverzita nebo
si ji mizete vyzvednout na recepci univerzity

v ulici U vinnych sklepli 1062/11.



B SOCIALNI

SLUZBY

Novy a diistojny domov

Domov senioril je pobytové zafizeni pro ty, ktefi vzhledem ke svému véku a zdravotnimu stavu nejsou schopni Zit ve svém
stavajicim domové nebo by v ném zlistali izolovdni. Jaké jsou podminky pro pfijeti do takového zafizeni?

Domov seniorti v Novovysoc¢anské, ktery
je soucasti ustavu Socidlni sluzby Praha 9,
poskytuje svym klienttim socidlni a zdravot-
ni sluzby individualnim zptsobem, aby co
nejdéle vedli bézny a aktivni zplisob Zivota.

»dnazime se klientGim zajistovat bezpec-
ny, diistojny, plnohodnotny zptsob Zivota
s minimalnimi omezenimi a vysokou
mirou svobodné volby,“ shrnuje Michaela
Z4a&kova, feditelka zapsaného tstavu So-
cialni sluzby Praha 9 a dodava, Ze cilovou
skupinou pro poskytovani sluzeb v zarize-
ni jsou seniofi starsi 65 let, ktefi pottebuji
z dlivodu své nepriznivé socialni situace
podporu a pomoc pii béZnych dennich
¢innostech, tedy neobejdou se bez pomoci
jiné osoby.

Prvni krok: kontaktujte
socialni pracovniky

Zajemci o sluzbu nebo jejich rodinni
prislusnici mohou kontaktovat socialni
pracovniky domova, a to e-mailem nebo
telefonicky. Od nich se dozveédi komplexni
informace nejen o zatizent, ale i o podmin-
kach zadosti o prijeti do domova seniord,
o vedeni evidence zadatel( o socialni sluz-
bu, budou informovani, jak jejich nepii-
zniva socialni situace ovlivni posuzovani
jejich zadosti apod.

»Jednani se zgjemcem o sluzbu je dile-
Zité nejen proto, abychom informovali
o nabizenych sluzbach, ale predevsim
proto, aby Zadatel o umisténi v domové

seniorti poznal, zda je prave tato sluzba
to, co pottebuje a chce. Soucasné proto
také doporuc¢ujeme prohlidku domova
seniord,“ nastifuje socialni pracovnice
domova Michaela Svobodova a dodava, Ze
nékdy jsou pro seniory prijatelnéjsi volbou
terénni sluzby, tedy pecovatelska sluzba,
osobni asistence, pripadné domaci péce.
Ty mohou vyuzit také v dob¢, neZ dojde

k uvolnéni mista vdomove.

Druhy krok: Zadost o poskytovani sluzby

O prijeti do domova seniort 1ze pozadat
prostiednictvim ,,Zadosti o poskytovani
sluzby“, jejiz soucasti je formular ,Vy-
jadreni 1ékate o zdravotnim stavu zZada-
tele“. Zadost je mozné si vyzvednout

v kancelari socialnich pracovnikd domova
pro seniory, nebo stahnout z internetovych
stranek www.ssspraha9.cz. Poptipadé je
mozné se se socialnimi pracovniky do-
hodnout na zaslani zadosti e-mailem nebo
postou.

»Zadost vyplnite, piilohu potvrdi prak-
ticky 1ékar zZadatele, a dorucite zp€t do za-
fizeni — osobng¢, elektronicky nebo postou.
Nasledné vam zavolame a domluvime se
s vami na terminu Setfent, které obvykle
probiha v misté bydlisté zadatele,“ radi
Michaela Svobodova a pokracuje: ,,Zadost
o prijeti do domova seniord posuzuje mul-
tidisciplinarni tym pracovnikd domova
a v pripadé¢, Ze jsou splnéna vSechna krité-
ria pro prijeti, je zafazena do poradniku.

PROSEKNEME uz po sestnacte

Prijdte se rozloucit s Iétem plnym zazitk(i do parku Pratelstvi, ktery ve ¢tvrtek 27. srp-
na 2026 od 14 do 18 hodin opét oZije hudbou, tvofenim a sousedskou pohodou.

Volnoc¢asovy klub Harfica a Neposeda,

z. 0., poskytovatel socilnich sluzeb, zvou
na 16. ro¢nik oblibené komunitni akce
PROSEKNEME. Prazdninové odpoledne
bude patfit détem, rodi¢tim i vSem, ktefi
chtgji stravit ¢as aktivné, tvoriveé a v pii-
jemné atmosféie. Piipraven je pestry pro-
gram plny volnoc¢asovych aktivit, sportu,
tvoreni i zabavy. Navstévnici si budou
moci vyzkouset vytvarné dilny, parkour,
zonglovani nebo fotbalkovy workshop.
Soucasti programu budou také atrak-
tivni ukazky parkouru a Zonglovani, pfi
nichz zkuSeni ac¢astnici predvedou své
dovednosti. Chybét nebude ani oblibeny
fotokoutek, kde si zajemci poridi origi-
nalni vzpominku na zavér 1éta. Kreativni
navstévnici si budou moci vyrobit vlastni
placku, nechat si vytvorit airbrush tetovani
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¢i namalovat oblicej. O proménu ti¢esu se
postara improvizovany kadernicky salon.
Do programu se tradi¢né zapoji také
Méstska knihovna Praha 9 se svymi
volnocasovymi aktivitami. Klub Harfica
predstavi tane¢ni vystoupeni a o dalsi
zabavu se postara klub HoPo. Piijemnou
atmosféru celého odpoledne doplni hu-

debni doprovod bubenika kapely Don Bon.

Soucasti akce bude také obcerstveni a tra-
di¢ni tombola o zajimavé ceny. Na zavér
odpoledne prob&hne slosovani, pii kterém
vylosovani navstévnici ziskaji atraktivni
odmény. Vstup na akci je zdarma.
D¢kujeme Méstské ¢asti Praha 9 za
finan¢ni podporu, diky niZ se mtzZe tato
oblibenad komunitni udalost uskute¢nit jiz
Sestnactym rokem. Té€Sime se na vSech-
ny, ktefi s ndmi ptijdou stravit pohodové

Terénni sluzby...

.. zahrnuji pec¢ovatelskou sluzbu, osobni
asistenci, pripadné domaci péci.

Domaci péce: jedna se o zdravotni péci,
kterou poskytuji zdravotni sestry na zakla-
de¢ poukazu od 1ékare. Plati ji zdravotni po-
jistovna, ale jedn4 se jen o zdravotni tkony

—injekce, prevaz, oSetfeni rany apod.

Pecovatelska sluzba a osobni asistence:
Socialni pracovnik se seniorem vyjedna
presny rozsah sluzby (napft. ndkup, dovoz
obéda, pomoc pfi osobni hygien€). Sluzba
je hrazend, vzdy se plati pifesné straveny
¢as pracovnika u klienta. Je mozné zkom-
binovat nekolik sluzeb, které se budou
vzajemné dopliovat.

Denni stacionai: slouzi k dennimu po-
bytu klienta, ktery rano prichazi a vecer
odchazi. MiiZe byt uréen pro seniory, pro
mentaln€ postizené osoby, pro klienty
trpici demenci nebo i vice specializované.
Pracuje na bazi udrZovani ¢i zvySovani
schopnosti klienta. Cely den by mély pro-
bihat rGzné programy, aktivizace, které
vychazi z konkrétnich potieb klienta.

A mk

DOMOV SENIORU

Socialni sluzby Praha 9, z.0.
Novovysocanska 505/8, Praha 9
tel.: 284 086 903
www.ssspraha9.cz

AKCI PORADA KLUB HARFICA A NEPOSEDA

_\ PROSEK

ROZLOUCENI S PRAZDNINAMI
PLNE HER A ZAZITKU

CTVRTEK
27.8.2026

14-18 hod

PARK PRATELSTVi
STRiZKOV

a

a

e
- mEsTsRA LAsT
4 PRAHAS

e

srpnové odpoledne a spole¢né se rozloucit
s leto§nimi prazdninami. Njdz



Prazdninova Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstské ¢dsti Praha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v plisobnosti

Ufadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

3. az 6. srpna 2026 od 10 do 15 hodin
Galerie 9: Vstupenky na Letni scénu Harfa
»Kdyz koéky nejsou doma“

Z predstaveni KdyZ kocky nejsou doma

Foto: Letni scéna Harfa

Seniory z devitky zve Méstska ¢ast Praha 9
na predstaveni Kdyz koc¢ky nejsou doma.
Hraje se 25. srpna 2026 od 20 hodin.
Vstupenky za 80 K¢&/osobu si mohou
senioii z MC Praha 9 koupit v Galerii 9

od 3. do 6. srpna.

Co se stane, kdyz ,,ko¢ky“ odjedou na
dovolenou a ,,mysi“ zistanou v Londyné
zcela bez dozoru? Britska komedie, jejimiz
autory jsou Johnnie Mortimer a Brian
Cooke, je pIna situa¢niho humoru a blaz-
nivych zvrat{i. Zavede vas do Zivota dvou
$vagru, ktefi se rozhodnou vyuzit volného
pole ptisobnosti a okofenit si Zivot malym
nevinnym zaletem. Plan na poklidny pan-
sky vecirek se vsak béhem okamziku hrouti
jako domecek z karet. Z nevinné zabavy se
stava necekané dobrodruzstvi, pti kterém
jde o vSechno. Bude stacit Sikovna lez, nebo
se pantim jejich dobrodruzstvi vymkne kon-
trole a ohrozi jejich dalsi spole¢nou existen-
ci? Prijdte se podivat na komedii, kde jedna
lez plodi druhou a kazdy pokus o vypro$téni
se ze situace vede k jesté vétsSimu malému
(nebo spise velkému) chaosu.

Hraji: Lukas$ Vaculik, Roman Stolpa,
Hana Sr$nova, Jana Galinova, Markéta
Turkova, Kristyna Tlachova.

10. zaFi 2026 od 14 hodin

Divadlo Gong: Talkshow Vaclava Zmolika
s hereckou a kuchaikou Markétou
HrubeSovou

Co to ma Hrubesova se Zmolikem aneb
Povidani (nejen) o dobrém viné a jidle.
Oblibeny moderator, novinar a publicista
Vaclav Zmolik si povida s popularni he-
reckou, zapalenou kucharkou a autorkou
kuchatrek Markétou HrubeSovou nejen

o jejich filmovych rolich. Re¢ bude taky

0 dobrém jidle, Ceském a moravském ving,
zajimavych receptech, a hlavn¢ o radosti
ze Zivota. A dojde i na dotazy z publika.
Vstupenky v hodnoté 20 K¢ budou v pred-

prodeji v pokladné Divadla Gong od
24. srpna 2026 (pondéli aZ patek od 14 do
18 hodin) az do vyprodani.

22, z4fi 2026 od 14 hodin

Komentovana prohlidka arealu Prazskych
sluzeh, Pod Sancemi 444/1,

Praha 9-Vysocany.

Ucastnici uvidi sbérny dvar, unikatni
tiidi¢ku kovovych obalt a linku na sepa-
rovany papir, vSe s vykladem o fungovani
prazského odpadového hospodarstvi.
Podrobny program exkurze:

Sbérny dviir. Prohlidka vSech separova-
nych komodit, které se nasledné recykluji,
s ukazkou systému nakladani s odpady

v hlavnim mést€.

Tridicka kovovych obald. Nahlédnuti do
unikatni linky, kde se od sebe automaticky
oddéluji Zelezné a hlinikové plechovky.
Dottidovaci linka papiru. Ukazka toho,
jak se papir z modrych kontejnert tfidi na
specifické druhy a nasledné lisuje do bali-
ka pripravenych pro odvoz do papirny.
Sraz ve 13.15 hodin na autobusové za-
stavce na namésti OSN ve Vysocanech
smér Zizkov. Vzhledem k omezenému
poctu mist je nutna rezervace na tel.:
771257 259 — Romana Fejfarova. »

SOCIALNI

BLAHOPREJEME

SLUZBY Hmm

S pribyvajicimi lety a stéle vy$Sim cCislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavenci
po miadi. A nejsou to tuzby nerealné, jak fika
italska herecka Sophia Loren: ,,Studna mladi

80 let

Vaclava Lisa
Milena Elznicova
Karel Pribil
Svétluska Ticha
Zdenék Havelka
LibuSe Pomahacova
Jitka Chrpova
Anna Liba

Marta Krupkova
Jan Cibulka

Marie Pellantova
Marta Riizkové
Stanislav Marecek
Pavel Konrad
Ladislav Kratochvil
Eva Jandovska
LibuSe Tejralova
Marie Peterkova

85 let

Blanka Svabova
Ladislav Modlik
Zdenék Richter
Réizena Surdniovd
Jifi Seibert

Karel Beneda
Milue Kfivankova

existuje, je to naSe mysl, naSe nadani, kreativita,
kterou vnasime do svého Zivota a zivota lidi,
které milujeme. Kdyz se naucite z tohoto zdroje
Cerpat, skutecné zvitézite nad vékem.“

90 let

Véra Stvanova
Stanislav Silhan
91 let

Zdenék Kotas
Milous$ Kalina
Miloslav VIk

92 let
Josef Cervitek

93 let

Jindfiska Binova
Libor Burian
Zdenka Sojkova
Jaroslav Schoralek

95 let
Daniela Haklova

Anna Kopsova

96 let

Alena Sedlackova
Milo$ Vencovsky
Lubomir Sedrla

97 let
Eva Kolarova

1



I DRAVOTNICTVI

Novy navigacni systém na Poliklinice
Prosek usnadni cestu k lekari

Najit spravnou ordinaci na Poliklinice Prosek je nyni vyrazné jednodu$si. Zdravotnické zafizeni dokoncilo modernizaci orientac-
niho systému, ktery nahradil nepfehlednou smés tabuli, plakatil a r(iznych informacnich ceduli. Nové feSeni pfinasi jednotny

vizualni styl, pfehlednou navigaci i modernéjsi vzhled celé budovy.
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Jednotny vizudlni styl a pfehledna navigace usnadriuje orientaci na Poliklinice Prosek

»S potéSenim mizZeme nasim pacientim
0znamit, Ze jsme dokon¢ili modernizaci
orienta¢niho systému v celé budové nasi
polikliniky. Cilem tohoto projektu bylo
vytvorit prostredi, ve kterém se kazdy
snadno a rychle zorientuje,“ rika reditel
Polikliniky Prosek Toma$ Hromadka.

Nejvétsi novinkou je barevné rozliSeni
jednotlivych pater. Kazdé z nich ma
vlastni charakteristickou barvu vycha-
zejici z nové vizualni identity a loga poli-

orientaci uz ve vstupni hale a cestu
k ordinaci svého lékare najdou mnohem
intuitivnéji.

Soucasti modernizace je také nova vizu-
alni identita polikliniky i Iékarny. Cely ori-
entacni systém tvori priblizné patnact typl
standardizovanych informacnich prvk

— od oznaceni ordinaci pires smérové tabule

az po informacni panely.
,»PTi tvorbé navrhu jsme jiz od pocatku
mysleli pfedev§im na potteby pacientd

kliniky. Navstévnici tak ziskaji zakladni i zdravotnickych pracovist. Zachovali

Mammacentrum ve Vysocanech

Nové zrekonstruované Mammacentrum Vysocany na Poliklinice Vysocany bylo
otevieno 30. ¢ervna 2026. Symbolickym prestfizenim pasky byla zavrSena rozsahla
rekonstrukce pracovisté a zahdjen provoz modernizovaného centra, do kterého se
od 1. Servence 2026 presunulo Mammacentrum Zahradni Mésto.

Mammacentrum Vyso¢any proslo rozsah-
lou rekonstrukei a modernizaci. Klient-
kam nové nabidne vétsi kapacitu vySetient,
moderni zazemi a prijemné prostredi.
Rekonstrukce umoznila vyznamné
roz$ireni pracovisté a zkvalitnéni poskyto-
vanych sluzeb. Mammacentrum Vysocany
je vybaveno dvéma digitalnimi mamogra-
fy, véetné pristroje pro 3D tomosyntézu,
a dvéma ultrazvukovymi pristroji. Diky
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roz$irenym prostoram a navysenym kapa-
citdm bude mozné zajistit lepsi dostupnost
preventivnich i diagnostickych vySetieni.

Modernizované pracoviste spojuje dlou-
holeté zkuSenosti odborného tymu s kom-
fortnim prosttedim navrZenym s dirazem
na pohodli klientek. Soustredéni péce do
jednoho centra zaroven umozni efektivnéj-
$i organizaci provozu a dalsi rozvoj posky-
tovanych sluzeb.

DETSKA UROLOGIE
DIABETOLOGIE
ENDOKRINOLOGIE
INTERNA - EKG
KOZNI AMBULANCE
LECEA BOLESTI
PRACOVMNELEKARSKE
SLUZBY

REVMATOLOGIE

jsme prostor pro informac¢ni materialy,
plakaty a letaky, nové v8ak v jednotném
grafickém stylu, ktery podporuje prehled-
nost i moderni vzhled interiéra,“ doplniuje
hlavni sestra Polikliniky Prosek Martina
Macakova.

Vedeni polikliniky o¢ekava, Ze novy
orientac¢ni systém zvysi komfort vSech
navstévnikul. At uz do zarizeni prichazeji
poprvé, nebo je navstévuji pravidelné, ces-
ta k 1ékafi by pro né nyni méla byt rychle;jsi
ajednoduééi. A Text a foto: dak

Do Mammacentra Vysocany se zaroven
stéhuji také senologicka ,,prsni“ porad-
na a fyzioterapie, které dosud ptisobily na
pracovisti Zahradni Mésto. Veskeré sluzby
tak budou nove¢ dostupné na jednom misté,
coz klientkam prinese vétsi komfort a lepsi
navaznost poskytované péce.

A red, foto: Mammacentrum Vysoéany
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POLIKLINIKY PROSEK

HARTMANN Insect bite healer
pristroj na oSetreniran
= .' po bodnuti hmyzem
+ darek pinzeta
,' Zastavuje bolest, otok a svédéni. Vhod-
+|‘1‘] né pro alergiky, déti, téhotné i kojici.

Baterie soucasti.
Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 775 Ké 6 6 5 Ké

Zaruka 3 roky.
TASECTAN 500 mg, 15 tobolek

Rychle* vyiesi akutni prijem a 3etr-
né obnovi funkci stiev. Eliminuje viry
a bakterie, které cestovatelsky prd-
jem nejéastéji zptisobuiji.

Zdravotnicky prostredek.

CNO: 0373
*Podle vysledku klinickych studii G¢inkuje tanat zelatiny

jiz do 12 hodin.
Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 215 K¢ 1 69 K¢
LIOTON® 10001u/g, gel100g

Uleva pro tézké, bolavé, oteklé nohy,
Zilni onemocnéni, kiecové Zily a jejich
komplikace, pohmozdéniny, modfiny,
otoky, bércové viedy a nasledky poo-
peracniho odstranéni kiecovych Zil, po-
trazové poskozeni svald, $lach a vazil

Sodné sl heparinu 1000 IU v 1 g gelu. Volné prodejny lek
Lioton® obsahuje sodnou sdl heparinu. Ke koznimu podani.

TﬂSEEtﬂn 500 mg

" “——

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 439 K¢é 359 K¢
TEREZIA ZILY & CEVY 60 kapsii

Pfirodni produkt podporuje zdravé
tepny, Zily, cévy a celkovou vitalitu
= kardiovaskuldrniho systému. Zvysuje
= elasticitu a pevnost cév, kapildrnich
% stén a pfiznivé ovliviiuje krevni tlak.
Pomaha udrzovat zdravé srdce a pod-
poruje imunitni systém.

Doplnak stravy. (icps = 4,15 Kg)
249 K¢é

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 290 K¢

Avene

[ Becv ACE VE SAUNEE M OCHEANE |
ULTRA SERUM SPF 50
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Akce na cervenec-srpen 2026
Plati do vyprodani zésob. U [é¢ivych pfipravkd peélivé &téte pfibalovou informaci.
Poliklinika Prosek a.s. | Lovosicka 440/40 | 190 00 Praha 9

+420 266 010 419 | www.poliklinikaprosek.cz

HARTMANN EASY CARE

kolekce na snadné
osetieniran

+ darek cestovni tasticka
Bezbolestny dezinfekéni sprej, bezbo-

lestna tekutd ndplast ve spreji, samole-
pici rukou trhatelné obinadlo a sterilni

> polstarky.
Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 465 K¢ 345 Ké

EMOXEN 100 mg/g,gel100 g

Emoxen gel rychle a tcinné ulevi od
bolesti zad a Sije, svall a kloubd. Pu-
sobi protizanétlivé a zmensuje otok.
Emoxen gel je lCivy pFipravek pro kozni uZiti.

Neni vézén na lékafsky pFedpis.
Obsahuje naproxen.

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 295 K¢é 2 2 9 Ké

BAYFLEX 1178 mg, 90 tablet

Bayflex je lék uréeny k lé¢hé osteoart-
rézy kolene mirného az stredniho stup-
né. Obsahuje klinicky ovérenou davku
1500 mg glukosamin sulfatu v jedné
tableté.

Bayflex 1178 mg je |éCivy pripravek k [éCbé osteoartrézy
kolene pro vnitini uziti. Neni vazan na [ékarsky predpis. Ob-
sahuje glukosamin.

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 799 K& 5 9 9 Ké

HYLO DUAL iomL oCI

Zvlhéuje povrch oka pfi syndromu su-
chého oka, stabilizuje slzny film a re-
dukuje zanétlivé a alergické projevy,
jakymi jsou svédéni a paleni v oku.

Peclive ¢téte nvod k pouziti ainformace o bezpecném pou-
Ziti, Zdravotnicky prostiedek (CE 0197).

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 375 K¢ 2 9 9 Ké

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

NA KAZDY PRODUKT Z RADY

PHOTODERM®

ZDRAVOTNICTVI mumm



I KULTURA

Do Galerie 9 za Cestou
nejen kolem sveta i Pameti casu

Galerie 9, pFizemi historicks V srpnu v Galerii 9 vystavuji ¢lenky Bohemia patchwork klubu Praha

budovy vysozanske radnice, a grafik a malif Petr Minka.
Sokolovskd 14/324, Praha 9, tel.:

236 041 292, www.galerie9.cz.

Prazdninovy provoz: pondéli

a stfeda 1018 hodin, dtery
GALERIE 9 4 givrtek 1015 hodin. Vstup volny.

BOHEMIA PATCHWORK KLUB PRAHA:
CESTA NEJEN KOLEM SVETA
Galerie 9 do 13. srpna 2026.

N R

Bohemia patchwork klub Praha je spolek
s dvacetiletou tradici. Clenky se zabyvaji
nejen autorskou tvorbou, ale hledajii ori-
ginalni spole¢na témata, aby vytvorily
ucelené kolekce textilnich obraz. Spolek
prezentuje svoje prace na vystavach v Ces-
ké republice i v zahrani¢i, kazdoro¢né
vystavuje svoje kolekce na mezinarodni
vystave patchworku Brno Patchwork Mee-
ting, kde jsou prace ¢lenek ¢asto ocenova-
ny odbornou porotou i vefejnosti.

Prostfednictvim textilnich obrazt
a leporel autorky vypravéji o cestach na
vyznamnd i mén¢ znadma mista svéta,
i pribéhy, myslenky, ¢i vzpominky inspi-
rované cestami v nitru. Pfipominaji, Ze za
krasou nemusime vzdy cestovat daleko,
¢asto ji miizeme objevit i ve svém nejbliz-
$im okoli.

Kromé kolekce textilnich obrazu s na- Sirokko
zvem AFRIKA, kterou ¢lenky klubu vytvo-
fily pro spole¢nost Veba Broumov z jejich

luxusnich brokatovych latek, je predsta- PETR MINKA: PAMET GASU Po absolutoriu se vénoval predevsim

ven i soubor $itych Leporel s mezinarodni ~ Galerie 9 od 18. srpna do 10. zafi 2026 knizni grafice. [lustroval a graficky upravil
Ucasti, jehoz ndmétem jsou ,,Mista, ktera radu publikaci, v nichz rozvijel smysl pro
mam nejradeji“. Do tohoto projektu se Petr Minka se narodil 19. ¢ervence 1961 kresbu, kompozici i typografickou kulturu.
zapojilo 35 autorek ze sedmi evropskych v Usti nad Labem. Zije a tvoii ve Stéti na Postupné se v8ak jeho hlavni tviirci oblasti
zemi a do 12 ¢astileporel zachytily sva ob-  Litoméficku. Vyucil se rytcem a v letech stala voln4 grafika. Vedle rozsahlejsich
libena ¢i vyznamna mista, vypravely 1981-1986 studoval na Stedni odborné tematickych cykll se systematicky vénuje
drobny pribeh nebo vyjadrily myslenky, Skole vytvarné Vaclava Hollara v Praze, také drobné grafice, zejména ex libris a pa-
okamziky, pocity, vzpominky ¢i setkani kde si prohloubil své vytvarné i grafické métnim listdm, které ve svém pojeti povy-
s lidmi na jejich Zivotni cesté. vzdélani. Suje nad jejich paivodni uZitnou funkei.
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Nymfa na Pegasu

Vyznamnym inspira¢nim zdrojem jeho
tvorby je Praha —jeji historie, architektura
i kulturni pamét. Grafické listy vénované
tomuto méstu nevychazeji pouze z presné-
ho pozorovani historickych reali, ale usi-
luji také o zachyceni jeho neopakovatelné
atmosféry. Vedle vytvarné vytiibenosti je
charakterizuje dliraz na duchovni rozmér
mista, ticho a kontemplativni naladu.

Petr Minka dlouhodobé€ pracuje s tech-
nikami suché jehly, leptu, mékkého krytu
a litografie. Kazdou z nich vyuZziva s mi-
mortéadnou technickou jistotou a citlivosti
pro jeji vyrazové moznosti. Precizni kresba
se v jeho grafikach pfirozen€ spojuje s ma-
lifskym citénim pro svétlo, prostor i to-
nalitu, coz jeho listdm propdjcuje osobity
vytvarny charakter.

Nedilnou soucasti jeho vytvarného
projevu je také prace s pismem. Kaligrafii
a typografii se vénuje od studentskych let
a pismo se vjeho dilech stava organickou
soucasti obrazové kompozice. Ryté napisy
nepisobi jako pouhy doprovod obrazu, ale
spoluvytvareji jeho vyznamovou i estetic-
kou rovinu.

Ex libris a drobné grafiky

Od roku 1998 uzce spolupracuje se sbéra-
teli ex libris a drobné grafiky. Jeho ex libris
se vyznacuji vyjimecnou kreslitskou kul-
turou, kompozi¢ni promyslenosti a hlubo-
kym vztahem k evropské kulturni tradici.
Objevuji se v nich portréty vyznamnych
osobnosti literatury, vytvarného uméni,
hudby, divadla i svétovych dejin, stejné
jako motivy ¢erpané z antické mytologie,
biblickych pribéht a klasické literatury.
Autor v nich propojuje historickou vzdéla-
nost s osobitou obrazovou imaginaci a vy-
tvari dila, ktera oslovuji nejen sbératele,
ale i $ir§i okruh milovnik grafiky.

Jeho ex libris byla predstavena na radé
samostatnych i kolektivnich vystav doma
iv zahrani¢i, mimo jiné na mezinarodnich
piehlidkach v Bratislave, Ostrowé Wiel-
kopolském, Milané, Nyonu, Petrohradu ¢i
Bostonu. Ohlas jeho tvorby dokladaji rov-

Jan Werich

néZ odborné ¢lanky publikované v zahra-
ni¢nich periodikach vénovanych ex libris.
Vedle volné grafiky se Petr Minka vénuje
takeé tvorb€ pamétnich grafickych lista,
jimiz predstavuje vyznamna ¢eska mésta
a kulturni paméatky doméacim i zahrani¢nim
navstévnikiim. Soucasti jeho tvorby jsou
rovnéZ novorocenky realizované pro sou-
kromé objednavatele, instituce i spolecnosti.

Malba

Vyznamnou oblast jeho prace predstavuje
také malba. Vénuje se olejomalbé, pastelu
iakvarelu a vytvari portréty, figuralni
kompozice i rozsahlejsi malirska dila. Roz-
mérné olejomalby predstavuji pfirozeny
protip6l jeho komorni grafické tvorby

a poskytuji mu §ir$i prostor pro praci

s barvou a svétlem.

Znamky a dopisnice

Od roku 2013 spolupracuje se Znam-
kovou tvorbou Ceské posty. Je autorem
dopisnice s portrétem Olgy Havlové i pos-
tovnich zndmek vénovanych FrantiSku
Hamzovi, Josefu Masopustovi, Janu Ve-
selému, Eduardu PetiSkovi a stému vyro¢i
zaloZeni Hradni strazZe. Pro edici Krasy
nasi vlasti vytvoril rovnéz znamku Zamek
Hluboka nad Vltavou.

Don Quijote

KULTURA Il

Zeméplocha

Tvorba Petra Minky vyrasta z hlubokého
z4jmu o evropské kulturni dédictvi, Ceské
d¢jiny, filosofii, duchovni tradice i literatu-
ru. Tyto inspira¢ni zdroje v8ak neprebira
jako historické citace, ale proménuje je
ve svébytny vytvarny jazyk zaloZeny na
presné kresbé, technické kultivovanosti
a promyslené symbolice.

Jeho dilo predstavuje pozoruhodny piispé-
vek k soucasné ceské grafice. Navazuje na tra-
dici klasickych grafickych technik, soucasné ji
v8ak rozviji osobitym zptisobem, ktery spojuje
femeslnou preciznost s hlubokym humani-
stickym obsahem. V jeho listech se setkava
historicka pamét s nad¢asovymi otazkami lid-
ské existence, a prave tato schopnost propojit
technickou dokonalost s duchovni vypovedi
¢ini tvorbu Petra Minky vyraznou a trvale ak-
tualni soucasti ceského vytvarného umeni. »

SALON PRAHY 9 - 2026

Vénujete se profesiondlné vytvarnému uméni
v jakékoli z jeho podob? Chcete se tcastnit
fijnového VIII. Salonu Prahy 9?

Podminky a pfihlaSku naleznete =~
na www.galerie9.cz v rubrice NEPREHLEDNETE.
Uzavérka je jiz 18. srpna!

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urCena pro vSechny
tvofivce bez rozdilu véku.

Kurzy probihaji ptimo ve vystavnich pro-
storach vzdy ve stiedu od 17 do 19 hodin.
12. 8. —krabicky z papiru

19. 8. — quilling: obrazky z papirovych
prouzki

Damsky klub

0d 19do 21 hodin
12. 8. — papirova mozaika
19. 8. — papirové lampiony »
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Gong neni jen divadio...

. ale jsou s nim spojeny také zajimavé
prednasky a workshopy, kurzy pro déti,
teenagery i dospélé. Podivejte se,
co pro vas Divadlo Gong pfipravilo
pro Skolni rok 2026/2027.

Hlasit se mdZete uz nyni.

Piednasky a workshopy

Konaji se vObecnim domé ve Vysoca-
nech, Jandova 207/4, Praha 9. Kapacita

omezena, rezervace nutna: divadlogong.

webooker.eu/flutter/#/events

HOUBY PRAHY A OKOLI
ctvrtek 17. zaii 18.00-20.00

Nemusite hned do hlubokého lesa, naucte
se poznavat a sbirat houby, které vam ros-
tou doslova za rohem.

JAK BYT ZDRAVY A FIT V KAZDEM VEKU |
ctvrtek 1. Fijna 18.00-20.00

Podpora organismu po 1ét¢ a piiprava na
podzimni obdobi, celostni pristup ke zdra-
vi a ukazka jedné z cest, jak pecovat o své
fyzické i duSevni zdravi a jak zit kvalitni Zi-
vot s dostatkem energie na praci, konicky,
rodinu a plnéni si svych snd.

NEJSOU TO JEN HRIBY...
pondéli 12. fijna 18.00-20.00

Jak si zasadné rozsirit sviij houbarsky
obzor a zbavit se tak zbyte¢nych obav z ne-
bezpec¢nych otrav? Kam a kdy se na jaké
houby vypravit? Nejcastéjsi otazky z my-
kologickych poraden.

POMOC KINEZIOLOGIE
PRI PROBLEMECH UGENI DETI
Etvrtek 15. fijna 18.00-20.00

Metoda One Brain. Jednoducha cvi¢eni

a praktické ukazky, které pomohou zlepSit
schopnosti déti v uéeni. Techniky snizova-
ni stresu u déti i dosp€lych.

JAK BYT ZDRAVY A FIT V KAZDEM VEKU Il
¢tvrtek 12. listopadu 18.00-20.00

Podpora imunity v zimnim obdobi, celost-
ni pristup ke zdravi a ukéazka jedné z cest,
jak jak Zit kvalitni Zivot ve zdravi a s do-
statkem energie na vase prani a potteby.

JAK VZHLED OVLIVNUJE NASE CHOVANI
ctvrtek 26. listopadu 18.00-20.00

Prednéaska kineziologie. Jaky mé vzhled
obecné vliv na naSe chovani? Zakladni
druhy a charakteristiky struktur a funkci
v kineziologii a jak diky jejich poznani po-
chopit a pfijmout sebe a druhé?

ZAKLADY KINEZIOLOGIE
ctvrtek 21. ledna 18.00-20.00

Co je to kineziologie a jak prostfednictvim
jednoduchého svalového testu nalézt
a odstranit psychické bloky? Tanec svalt
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a vyrovnavani energii. Doplnujici cvicent,
jez pomahaji pti stresu.
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Pololetni kurzy pro dospélé

Misto konani: Obecni diim ve Vysoca-
nech, Jandova 207/4, Praha 9. Zapis do
kurzii na $kolni rok 2026/2027 probiha
elektronicky na webovych strankach
divadlogong.webooker.eu/flutter/#/
courses/semester/1731

TVORCi PSANI

pondéli 18.00-20.00

Kurz ur€eny jak zac¢inajicim autorim psa-
nych textd, tak i tém, ktefi potiebuji nové
impulzy k tvorbé. Individualni pfistup,
rozbor praci studenti a odstrafiovani pri-
padnych chyb.

HERECTVi (50+)
utery 17.00-18.30

Zaklady herecké techniky, prace s textem,
technika mluvy. Herecké etudy, improviza-
ce, prakticka cviceni rozvijejici kreativitu

a sebedlvéru, procvi¢ovani paméti.

KRESLENi
utery 17.30-19.30

Kresba a malba a s nimi spojené techniky
vytvarného umeéni. Vyzkousite si praci

s klasickymi tématy, ale i zpuisob, jak vy-
tvarnou formou rozvinout vlastni fantazii.

KERAMIKA
utery a ctvrtek 18.00-20.00

Samostatna tvorba pod odbornym vedenim.

Modelovani vytla¢ovanim, valeni, stavba
z platt a hadd, dekorovani povrchu glazu-
rami, engobami, oxidy, technikou sgrafito.

VIDEOTVORBA

¢tvrtek 19.00-20.00

Nataceni n€kolikavterinovych Sotd,
kratkych videi, minutovych snimkd
i,filmovych dél“. Témata prizpisobena
konkrétnim zajmim a ciliim ptihlaSenych
uchazecu.

SOLO ZPEV A HRA NA HUDEBNI NASTROJE
individualni lekce

Individualni vyuka zpévu a hry na hudebni
nastroje (klavir, kytara, elektricka kytara,

ukulele, alt a tenor saxofon, zobcova flétna,
pri¢na flétna).

Pololetni kurzy pro déti
a teenagery

HERECTVi

étvrtek 15.30-16.15 (6+)
16.30-18.00 (8+)
18.00-19.30 (11+)

Prvotni divadelni formy, jednoduché role,
zakladni herecké dovednosti ziskané
tvorivou formou her. Obohacovani slovni
zasoby, rozvoj piedstavivosti, empatie

a pohybovych schopnosti. Vnimani hudby
spojené s improvizaci.

KRESLENi (6+)
itery 15.30-17.00

Kresba a malba a s nimi spojené techniky
vytvarného uméni.

KERAMIKA (6+)
pondéli 16.00-17.30
utery 16.30-18.00

Tvoreni dle détskeé fantazie ¢i zadaného néa-
vrhu pod odbornym vedenim, od sezname-
ni s hlinou az po pokro¢ilé techniky. Citlivé
zapojeni zac¢ate¢nikd i pokrodilych.

SOLO ZPEV A HRA NA HUDEBNi NASTROJE
individudlni lekce

Individualni vyuka zpévu a hry na hudebni
nastroje (klavir, kytara, elektricka kytara,
ukulele, alt a tenor saxofon, zobcova flétna,
pfi¢na flétna).

HUDEBNi NAUKA

utery 16.00-17.00

Hudebné teoretické zaklady a kreativni
rozvoj hudebnosti a rytmického citéni déti.
Uceleny pohled na vznik a vyvoj hudby,
véetné nejraznéjsich hudebnich obdobi,
vyznamnych skladatel@ a jejich stéZejnich
del.

TVORCi PSANI (10+)
stieda 16.15-17.45

Zakladni pravidla pfibehu, vytvareni za-
jimavych postav, zdroje ¢erpani napadd.
Jak 1épe pozorovat a popisovat své okoli?
Kurz pro starsi déti, které rady ¢tou a bavi
je psat.

VIDEOTVORBA (10+)
Gtvrtek 17.30-19.00

Zaklady nataceni a sttihu videa a fungo-
vani YouTube kanala a Instagramu. Jak
vytvafet unikatni obsah a jak se spravné
chovat pred kamerou? Zasady bezpecnosti
a soukromi.

HRY NA HRDINY (8+)
pondéli 15.30-17.30

Deskové a ,,rolové“ hry s fantasy tema-
tikou. Draci doupé. Sbératelské karetni
hry (MTG, Pokémon). Malovéni figurek
a hracich terénd.



PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY

NA SS (9. tiida)

¢étvrtek 15.45-17.15

Kurz pro ty, kdo se pfipravuji na ptiji-
maci zkousky na SS. Kli¢ové oblasti &es-
kého jazyka, procvi¢eni nejtypictéjsich
uloh (CERMAT), rozbor nejcastéjsich
chyb.

MUSICAL DANCE 8+

utery 15.30-16.30

Muzikalovy tanec, ktery spojuje prvky bale-
tu, jazzu a scénického tance. Spojeni emoci,

elegance i dynamické energie, tancit bude-
me na muzikalovou a moderni hudbu.

MINI DANCE 4+

utery 16.35-17.20

Tane¢ni a pohybovy pripravny kurz, ktery
vede ke ziskani spravnych navykua drZeni

téla, rozvoji hudebniho a prostorového
citéni, predstavivosti a tvorivosti.

CONTEMPORARY DANCE 14+
utery 17.25-18.25

Soucasny tanec, ktery kombinuje prvky
baletu, moderniho a jazzového tance.

o zem, plynulost a sila dechu. Pfenos
vnitfnich pocitid ¢i mySlenek do pohybu,
vciténi se do hudby a objevovani moz-
nosti pohybu.

VYRAZOVY TANEC 8+
stieda 16.00-17.00

Kurz zaméreny na prirozeny pohyb
avnimani vlastniho téla. Improvizace,
spoluprace, rytmus, animal flow, koordi-
nace, ozvuceni pohybu a vypravéni télem.
Inspirace sou¢asnym tancem a principy
alternativniho divadla.
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KULTURA Il

Pronajem

VYTVARNY ATELIER

Velikost prostoru cca 30 m?, Ize vyuzivat
pro vyuku kurzi, tvotivych workshop ¢i
jako prednaskova mistnost pro mensi sku-
piny. Kapacita 12 osob.

TELOCVICNA

Velikost prostoru cca 70 m?, lze vyuZivat
pro vyuku sportovnich kurzi ¢i rliznych
workshopt a seminait bez stolové tpravy.
Kapacita 15 osob.

HUDEBNA

K dispozici cel-
kem tfi hudebny
(razné velikosti
prostoru), 1ze vy-
uZivat pro vyuku
hry na hudebni
nastroje nebo
pro svou hudebni ¢innost, piipadné i na
seminaie pro mensi skupiny (dle kapacity
mistnosti). Kapacita 2—6 osob.

Vice informaci o pronajmech: divadlo-
gong.cz/pronajem/pronajem-obecni-
-dum/ x

Kontakty: kurzy@divadlogong.cz, ,
777 853 883, 601 528 908
Web: divadlogong.cz, facebook: Divadlo Gong

Jak vypada solidarita napric druhy

Pragovka Gallery v Kolbenové ulici ve VysoCanech zahdji 4. zaii v 18 hodin vernisa-
Zi vystavu némeckého medidlniho umélce Stefana Hurtiga Solidarities.

Projekt otevira otazky budoucnosti svéta
po antropocénu a moznosti nového souziti
¢lovéka s ostatnimi formami Zivota. V dobé
klimatické krize a vyCerpavani prirodnich
zdrojl upozornuje na potfebu prehodnotit
vztah ¢lovéka k prirodé€ a hledat inspiraci
u organismd, které dokazou dlouhodobé
existovat v rovnovaze se svym prostiedim.

Vychozim motivem projektu jsou mikro-
skopické rasy. Jejich schopnost prizptisobo-
vat se proménlivym podminkam, vytvaret
symbiotické vztahy a efektivné vyuzivat do-
stupné zdroje predstavuje pro autora model
udrzitelného fungovani. Ve videoinstalaci
provazi navstévniky farmou na péstovani
mikroras nebinarni performer, zatimco
hybridni bytost Zoé vypravi o ,,superschop-
nostech fas i harmonii jejich spolecenstvi.
Soucasti instalace jsou také Zivé kultury
spiruliny umisténé v objektech pripomina-
jicich sochy. Jejich rytmické bublani vytvari
zvukovou kulisu, ktera prostupuje celym
vystavnim prostorem.

Projekt vychazi z teorie endosymbidzy
biolozky Lynn Margulis, podle niz byla
evoluce Zivota na Zemi zasadné formova-

na spolupraci mezi organismy. Tato per-
spektiva zpochybnuje tradi¢ni predstavu
Cloveka jako ustfedniho subjektu a nabizi
novy pohled na identitu zaloZenou na vza-
jemné provazanosti vSech forem Zivota.
Stefan Hurtig ptisobi v Lipsku a ve své
tvorbe propojuje video, instalaci a perfor-
manci. Dlouhodobé se vénuje tématiim
téla, biotechnologii, kapitalistickych me-
chanismd utvafeni identity i posthumanis-
tickych perspektiv. Projekt Solidarities tak
neni pouze umeleckou instalact, ale také
vyzvou k zamysleni nad tim, jaké podoby
muzZe mit mezidruhova solidarita v dobé
environmentalnich zmén.
Vystavu budete moci navstivit az do
10. prosince. Vice informaci najdete na
www.pragovkagallery.cz skristyna Rehatkova

Fotografie z projektu Solidarities v Galerii Potem-
ka v Lipsku

Az do 20. srpna 2026 mUizete v Pragovka Gallery v Kolbenoveé ulici vidét Gtyfi vystavni projekty propojujici té-
mata imaginace, podvédomi, environmentalni krize, promén prace i kazdodennich ritudli spojenych s jidlem.
Perfect World — prace a jeji mozné promény v blizké budoucnosti

Imago — podvédomi, sen a imaginace

Killing the Flowers Won’t Delay Spring — environmentaini krize optikou poetického svéta
Jidlo jako ritual — vyznam jidla v individualnim i kolektivnim Zivoté
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27. rocnik Open Air Festivalu Podvini 2026

Obdas je divod byt hrdy na tradice. A jednou z takovych péknych tradic je i 27. ro¢nik Open Air Festivalu Podvini, ktery porada

MC Praha 9 a Nakladatelstvi RAT. Letos se kond 3. zafi 2026 od 16.30 hodin v parku Podvini. Na festival alternativni a neza-
vislé scény do VysoCan prijizdéji pfiznivci nejen z celé Prahy, ale i blizkého i vzdaleného okoli.

Tony DUCHACEK & GARAGE

BBP - podzemni orchestr

Phil SHOENFELT & SOUTHERN CROSS
MCH + LIBOUCHEC PUNK BAND

¢iRo NA DUCHOD
(V.Vaclavek, J. Vébrova, P. Tichy)

Cely leto$ni ro¢nik zahaji pomérné nové
uskupeni kmenového hrace kapely Dunaj
Vladimira Véclavka s plivabnym ndzvem
CIRO NA DUCHOD. V této tii¢lenné ka-
pele se jeste sesli excelentni kontrabasista
Petr Tichy a zpévacka Jana Vébrova, s niz
Dunaj natocil své zatim posledni album
Mnau. Zpiva Jana i pan Vladimir a hudba
je vyrazné kieh¢i nez divoké, bésnici viny
Dunaje.  kdyz ... ¢lovek jen Zasne nad me-
lodiemi, které padaji ze strun a duSe toho-
to brnénského klasika. Je to jiné nez s Ivou
Bittovou, le¢ opét proklaté krasné. A jak
svého Casu platilo, nejlepsi alternativa se
hraje v Brn€. Pfijdte se podivat, Ze obCas
toto réeni stale plati.

Jako druhé se na pddiu objevi kapela
MCH + LIBOUCHEC PUNK BAND. Kdo
z vas mél v osmdesatych letech samizda-
tovou kazetu kultovniho souboru EX-
TEMPORE s programem Zabfjacka, tak
na jeji druhé stran€ se nachazely punkové
evergreeny prvnich svétovych vérozveéstl
tohoto sméru. Punkové covery s ¢eskymi,
a navic vtipnymi, texty v divokém podani
zminéné formace v Cele s panem Miko-
laSem. Ten prevzal kapelu po ptivodnim

Tony Duchacek & GARAGE
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CiRO NA DUCHOD (V. Vaclavek, J. Vébrova, P. Tichy)

kapelnikovi J.J. Neduhovi donucenému
k emigraci a v novém obsazeni natocili
i tuto prvni punkovou ochutnavku. Pred ¢a-
sem se rozhodl tyto nesmrtelné pisné zase
vzkiisit a sem tam i Zive zahrat. Neni nic
snazsiho, nez byt prave tento vecer u toho
a zavzpominat na divoké ¢asy, kdy se za tro-
chu rock’n‘rollu platilo i kriminalem.

Ttetim z leto$nich tcinkujicich bude Phil
SHOENFELT & SOUTHERN CROSS.
Muz v ¢erném a jeho kapela, které nejde ve
vodach nezavislé prazské scény prehléd-
nout. Tento klasik patii k temné kafkovské
Praze uz od divokych devadesatych let a je
nam cti, Ze po Anglii a Americe zakotvil
nakonec v klubech a sklepenich stovézaté
Matky mést. Mezi Philovy spiiznéné patii
takova jména jako Nick Cave, Hugo Race
... Mimo jiné najdete Phila i na poslednim
albu kytarového maga Michala Pavlicka.
Necht tedy jeho temny hlas vstoupi po
dlouhém tocitém schodisti do nasich dusi
isrdci.

Predposledni kapelou vecera bude BBP
— podzemni orchestr. Toto uskupenti je pri-
mym diikazem toho, Ze i rock’n‘roll mize
mit vice neZ mnoho podob. Poéetny orche-
str se chysta oslavit pekné vyroci, 25 let od
vydani alba A v o¢ich stiny noci, le¢ v re-
pertodru vééne Cernych evergreenti bude
i nékolik novych ,,tane¢nich® hitd, véetné
sestielené mirové holubice letici s nadéji
k Moskve. Svét kolem nas neni ani trochu
v poradku a neni v poradku k tomu micet.

A samotny zaver vecera uz bude patfit
jen Tonymu Duchackovi a kultovni kapele
GARAZ. Ta pred ¢asem prestala vystu-
povat a nikdo nevéd¢l, jestli se na scénu
jesté vibec vrati. Plati totiZ jedna zasadni

pravda, kterd mozna zarazi, ale bez To-
nyho Garaz neni Garazi! Ale po dlouhém
tichu a nejistoté prisla vic nez skvéla
zprava: Tony is back! Garaz je zpatky a jeji
nezaménitelny frontman zase u mikrofo-
nu. A na co jiného uz tancit v podzemi nez
na stary pecky tyhle kapely! Vzdyt mnohé
z nich vzesly z rukou a kytary plastického
muze Milana ,,Mejly“ Hlavsy. Vo¢i, Mu-
chomtrky, Berlin, Podvlikacky, S tebou...
Na vidénou v Podvini na tane¢nim parketu
pod pddiem Tonyho a Garage, pratelé!

A Dr. Otto Sepl, foto: Otto, Konstantin a archiv

Phil Shoenfelt & Southern Cross
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Vysocanska
nokturna 2026

Ctvrte¢ni prazdninové podvedery se
v parku Zahradky a na vinici Machalka
ponesou ve znameni hudby. Diky podpo-

Prosecka zastavenicka

Letos jiz po sedmndcté porfdda Méstska ¢ast Praha 9 koncerty v parku Pratelstvi
na Proseku znamé jako Prosecka zastaveniCka. ZaGaly v kvétnu a kazdé dtery
od 18 hodin pokracuji az do poloviny zafi 2026.

PROGRAM

4. srpna 1. zari N X v .
Ventova harmonie: J. Genser, F. Paer, Anonymus Tre Stromenti: A. Vivaldi, A. Dvorak re ,MC Praha 9. bugou yzdy od 15% hodin
11. srpna 8. zéfi znit skladby mistrd v ramci VysocCan-
Musica Viva: K. Stamic, B. Crussel, I. Pleyel Vivat Divertimento: F. X. DuSek, W. A. Mozart SkYCh nokturn 2026.

18. srpna 15. zari

Due Stromenti: G. Ph. Telemann, B. Marcello Aulodie a Hudba z Marsu: Slavné filmové melodie .

25. srpna Park Zahradky

Harmonia Praga: L. KoZeluh, J. N. Vitasek, R. Fiilhrer ~ Zména programu vyhrazena s

6. srpna: Hudba Kalich

20. srpna: Musica tenera

3. zari: Hudba Kalich

17. zari: Musica adhuc vivit I1

Hudebni podzim v Praze 9

XXVI. rocnik Festivalu orchestralni a komorni tvorby 2026 s nazvem Devétkrat s de-
vitkou pokracuje svou druhou ¢asti — Hudebnim podzimem v Praze 9. Kond se pod
z&Stitou starosty Méstské ¢asti Praha 9 Tomas Portlika.

Vinice Machalka

13. srpna: Hudba Kalich
27. srpna: Musica sacra
10. zari: Hudba Kalich

24. zaii: Musica et verbo II

<
o
d
3
4

ZACATEK KONCERTU JE VZDY V 18 HODIN. VSTUP VOLNY. ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

7. zafi: IUVENTA TRIO
Park Zahréadky ve Vysoéanech
Program: W. A. Mozart, V. V. MaSek

9. zafi: MUSICA COELI
Park Podvini ve Vysocanech
Program: Galantni hudba praz-

14, zafi: KLAVIRNi RECITAL -
Lukas KLANSKY

Obfadni sifi vysocanské radnice,

Praha 9
Program: A. Dvorak, F. Schubert

16. zafi: MYSLIVECEK

Kostel Krista Krale ve VysoGanech

Program: F. X. Dusek, J. Myslivecek

21. zafi: MUSICA INCOGNITA
A WICHTERLE KVINTET

Park Pratelstvi na Proseku
Program: M. Haydn, J. N. Vent,

Kudy k hudebnim mistim?

Park Zahradky — zastavka tramvaje U Elektry
Vinice Machalka — trolejbus 58, zastavka Kellerka

Zména programu vyhrazena

skych palacd 19. stoleti COLLEGIUM W. A. Mozart

Filmové
léto
na devitce

Prijdte si zpestfit prazdniny
skvélymi filmy.

35.svnm icLavsKi
s POUT NA PROSEKU

26-28/9/2026
v okoli Kostela sv. Vaclava

LETOS 3 DNY PLNE
NABITEHO PROGRAMU!

27. VYSOGANSKE VINOBRANI NA MHEHMI}E 25-28/9/2026

Pkl Pt o b gy R | W
Mo ki W L 32 . [RILEFER AEETLD | N 0E

Program 2026:
Bozi ulet
Stiizkov Na horach
Srdcovka
Blazniva stfela
sT12.8. Prani k narozeninam: Kitiny

Prosek
¢113.8. Cukrkand!

a.
ani: od 21.00 hod. Zména programu vyhrazen:
&as promitanf: od 21-

Vice informaci na
www.praha9.cz

Vstup zdarma!
L

19
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Meéstska cast Praha 9 " Park Podvini
Vas zve na 22. rocnik festivalu _
Praha 9

ba revné LLber'n
dEVItka \ 29. 8. 2026

od 12 do 21 hodin

2026 i VSTUP ZDARMA

ival plny mezinarodnich
hudebnich a tanecnich
peni a gastronomickych
ek z nekolika kontinentu

Akce je realizovana za finanéni podpory Ministerstva vnitra CR z programu na podporu integrace drziteld: docasné ochrany na lokalni drovni v roce 2026,

KUKLIK.CZ ﬁ facebook.com/praha9dobraadresa @ prahad.cz

Méstské Cast Praha 9
— Vs srdecné zve

Veselé hruhrani + Maringotka

kapela Flam - ROCKharmonie

Anlmaq | kreativni dilny ELPOPO
ky-kototoc a détska strelnice
tvorem s Kreativnizebrou | Raj ponikd
malovani-na obli¢ej | vytvarné dilny

hudebni
% program

.
- bt
. s B
sporw"“
V7 spolky
s

PARK ;DIVR/-'\TE4LSTVI' 1 3 9 2 0 2 6

Epoque Quartet + Dasha | Jazz trio + Jifi Barta
Sarka Markova zpiva détem | pohadka Budulinek amnoho dalgiho.
¢ oo
(] [ ] = A =

Meéstska cast Praha 9 Vas zve na (radlonl akci

- OD 14:00 HODIN

OD 10.00 HODIN PARK PRATELSTVI

www.praha9.cz | vstup volny! i:.! vl VSTUP VOLNW

www.praha9.cz
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Cesta ke 13 paAsmiim

a bezkontaktnimu odbaveni

Jak se integrovana doprava postupné rozriis-
tala, bylo tfeba reagovat navySovanim poctu
pasem tak, aby kopirovala zvétSovani vzdale-
nosti, které mohli cestujici v ramci integrované
dopravy urazit. Postupné také expandovala do
vétsiny stfedoceskych mést i vlakovych spoji
tak, aby byla pro uzivatele co nejkomplexnéjsi.
Nasledné na nékterych tratich presahla plat-
nost tarifu PID i hranice Stiedoceského kraje.
Vyvojem samoziejmé prosly i moznosti od-
baveni a druhy tzv. nosici jizdenek. Od pro-
stého papiru smérem k moznosti kupovat od
roku 2007 jizdenky pomoci SMS, v roce 2008
se pridaly elektronické kupony na ¢ipovych
kartach Opencard — od roku 2016 piejmeno-
vanych na Litacku, kterou o dva roky pozdé-
ji doplnila mobilni aplikace PID Litacka. Ta
nyni nenabizi prostou moznost zaplatit si ces-
tu, ale pfinési fadu funkci a informaci skrze
mobilni telefon prfimo do kapsy cestujiciho.
Tteba i véetné moznosti zaplatit parkovani.
Samoziejmosti se pak postupem casu sta-
la moznost kupovat jizdenky bezkontaktné
platebni kartou, nejprve v prodejnich auto-
matech, pak u Fidici primeéstskych autobust
¢i u pravod¢ich ve vlacich, od roku 2019 také
ve vSech tramvajich a nésledné i autobusech.
S postupujici integraci Zeleznice se také rozsi-
Fovaly moznosti, kde koupit jizdenku PID pro
jednotlivou jizdu. A naopak ptedplatni kupo-
ny bylo nové mozné koupit také on-line ptes
e-shop, v mobilni aplikaci PID Litacka a po-
sléze i v novéjsich jizdenkovych automatech.
S postupnymi zménami tarifu, které vétsinou

znamenaly zdraZeni, pfichazely i zmény vyse
slev pro déti, studenty i seniory a ménila se
také skupina cestujicich, ktefi maji narok na
bezplatnou piepravu. Vznikaly také rtzné
specialni jizdenky nebo predplatni kupony,
¢ili tarif PID byl ¢im dal pestiejsi a nabizel
rizné nabidky pro specifické potieby at uz pro
cestovani po Praze nebo regionu. S piedplat-
nimi kupony se poji ¢im dél vic vyhod pro ces-
tujici — kromé bezplatné prepravy psa ¢i zava-
zadla je mozné zdarma vyuzivat v Praze sluzby
sdilenych kol a v regionu zachytna parkoviste.

Co bude dal?
Do budoucna Prazska integrovani doprava
vyhlizi dalsi rozvoj informacnich systému
a bezkontaktniho odbaveni pro co nejsnazsi
cestovani. Nakup jizdniho dokladu nesmi byt
prekazkou v pouzivani verejné dopravy. Mo-
bilni aplikace PID Litacka uz dnes umi na-
bidnout konkrétni jizdenku k vyhledanému
spojeni, cestujici se tak nemusi orientovat ve
sloZitém systému tarifnich pasem a ¢asovych
platnosti jednotlivych jizdenek. Spolecné se
StedoCeskym krajem se Prazska integrova-
na doprava také snazi zrychlovat odbaveni
pomoci nastupu vSemi dveimi na piimést-
skych autobusovych linkach. Pracuje rovnéz
na aktivnim pfenosu informaci on-line pii-
mo k cestujicimu napiiklad prostiednictvim
aplikace PID Litacka i jinymi zptsoby, lepsi
provazanosti systému a vyhodnocovani sku-
teénych potieb cestujicich. A v dalsich letech
muzeme ocekavat napiiklad také postupny
atlum papirovych jizdenek ve prospéch ryze
elektronického zptisobu odbaveni.

Text a foto: PID

78]

[ = e

Meél to byt zacatek velké prazské budoucnos-
ti kloubovych tramvaji riiznych modifikact,
dodéno vsak bylo nakonec jen 48 kusti za-
kladni obousmérné varianty. Piesto se Ka-
técka nakonec rozsiteni flotily dockala, byt
asi jinak, nez by v dobé jejich startu dopra-
vaci ¢ekali.

Rychlodrazni charakter a moderni vyzbroj
tramvaji KT8D5 mély v dobé jejich vzniku
vyhovovat separovanym tratim na mést-
skych radialach. Devizou rovnéz mélo byt

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 8/2026
Roénik LIX

Pred 40 lety, 7. Cervence 1986, poprvé vyjela v Praze s cestujicimi tramvaj
CKD Tatra KT8D5, prvni kloubova v historii prazského dopravniho podniku.

vz

Pro svou nenaroénou trasu byla vybrana tehdejsi linka 15 z Cerného Mostu
(dnes Lehovec) na Sokolovskou (dnes Florenc).

obousmérné feseni, které nevyzadovalo
smycky na konci trati (pocitalo se ovSem
rovnéz s jednosmérnymi variantami). Po
vice nez tfech dekaddach dodavek tramvaji
typu T (tedy ¢tyfnépravovych tramvaji typu
T1 az T3 vychézejicich z koncepce PCC) se
mélo konecné jednat o dlouho ocekavanou
tramvajovou revoluci.

OvSsem co mélo byt vyhodou smérem na
okraje Prahy, to ptisobilo problémy v centru.
Zejména v malych obloucich vadil prijezdni

B Rokytka HEEHEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEE MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 ll E
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Prijdte za zazitky do Knofliku!

Kulturni a rodinné centrum Knoflik, Jabloneckd 723/4, Praha 9-Prosek. Vice infor-
maci a zapis www.centrumknoflik.cz, recepce@centrumknoflik.cz

Zapis pro novy $kolni rok

Vybirat miZete z hudebnich, jazykovych ¢i
pohybovych lekei, pro malé i velké.

Hudebni lekce:

Malasci (4—10 mésici)

Janaccil. (10-18 mésict)

JanacciIl. (1,5-2,5 roku)

Hudecci L. (2,5-3,5 roku)

Hudecci Il. (3,5-4,5 roku)

Smetanci . (4,5-5,5 roku)

Smetanci Il. (5,5-6,5 roku bez rodict)
Hudebnici (6,5-8 let)

Nastrojové obory:

pro déti od 8 let, mladez i dospélé

Kytara * Elektrick4 i basova kytara ¢ Ukulele
¢ Keyboard ¢ Piano * Zobcova flétna ¢ Saxo-

fon « Bici * Zpév » Détsky pévecky sbor

Cviceni déti:

Nelezci » Lezci

Cvicenirodicl s détmi 1-3 roky
Akademie Studia La Putyka (3—6 let)
Akademie Studia La Putyka (6-9 let)
Cvicéeni dospéli:

Joga ¢ Pilates flow ¢ Piloxing ¢ Fyziopilates
 Aktivni sebeobrana

Ostatni kurzy:

Mini angli¢tina od 3 let do 10 let —
Wow!English

Léto v Knofliku
Jednorazové hudebni lekce:
Malasci (4-10 mésict)
Janacci (1-2,5 roku)
Hudecci (2,5-4,5 roku)

Pohadkove léto

Méstska ¢dst Praha 9 porada jiz 24. ro¢nik Pohadek pro nejmensi. Po Cervnovych
divadélkach se hraje v Obecnim domé Na Dvorecku a parku Pratelstvi.

Obecni diim, Jandova 4, Na Dvorecku
5. srpna: Mij medvéd Flora — Divadelni
spole¢nost Kejklir

12. srpna: O Budulinkovi — Divadlo kapsa
19. srpna: Kocicka z kavové pény — Diva-
dlo na karce

Do knihoven i o0 prazdninach

| kdyZ v knihovnach hlavniho mésta, ty devitkové nevyjimaje, plati prazdninova
oteviraci doba, m(iZzete sem také v srpnu zamifit za zajimavymi akcemi.

Od 1. ervence do 31. srpna 2026 plati
letni oteviraci doba: pondéli 13:00-19:00;
ttery ZAVRENO; stieda 12:00—19:00;
étvrtek ZAVRENO; patek 9:00—16:00.
Vice na www.mlp.cz/vysocany

0d 27. ¢ervence do 9. srpna je prazdni-
nové uzavirka vétSiny pobocek Méstské
knihovny Praha. Zmény najdete na www.
mlp.cz

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Prosek, Mésicka 806/3, Praha 9

20. srpna 2026 v 17 hodin
650 kilometrii chorvatskou divoéinou

Sélo dalkovy prechod po trase Croatian
Long Distance Trail. Pfijdte si poslech-
nout vypravéni o osamélé pouti cestova-
telky Natalie Skabové, ktera vedla pres
hory, lesy, opusténé vesnice i nddherné
pobrtezi Chorvatska. O cesté, ktera méla

byt splnénym snem, ale brzy ukazala, Ze
ani ten nejlepsi plan vas neptipravi na
vSechno. Dozvite se, jaké to je hledat
vodu tam, kde zadna neni, spoléhat sama
na sebe a ucit se od mistnich, jak se bra-
nit proti medvédim. Nebudou chybét
usmeévné historky, napinavé momenty
ani praktické tipy pro vSechny, které laka
solo cestovani nebo dalkové treky. Vstup
zdarma!

27. srpna 2026 od 14 do 18 hodin
Prosekneme

Ve spolupréci s poradajicim klubem
Harfica a dal$imi organizacemi, které se
podileji na vytvareni smysluplného traveni
volného ¢asu déti a mladeZze na Proseku,
se knihovna Prosek zapoji do ucasti na
festivalu Prosekneme v parku Pratelstvi.
Prehlidka klubi pod Sirym nebem nabidne
velky prehled aktivit, do kterych se mohou
obyvatelé Proseka zapojit.

) knoflik

w kulturni centrum

Hudebni dilny s rodici (1,5-3,5 roku)
Hudebni dilny bez rodic¢t (3,56 let)
Terminy lekci najdete na webovych stran-
kach centra Knoflik.

Letni i vSechny dalsi akce sledujte na
knoflikovych socialnich sitich a webovych
strankach www.centrumknoflik.cz

Staiite se soucasti knoflikového tymu

Nejen na nové vznika-
jici poboc¢ky hledame
lektory a lektorky pro
hudebni skolu. Ves-
keré informace vam
radi sd€lime osobné
v Knofliku ¢i pro-
strednictvim mailu
recepce@centrumknoflik.cz.

A Eliska Kasinova a Marcela Tiimova

26. srpna: Palecek — Malé divadélko Pra-
ha
Zacatek vzdy od 16 hodin. Vstup volny.

Fontana Strizkov

13. srpna: Cervena Karkulka — Loutkové
divadlo Alese Bilka

20. srpna: Sipkova Rizenka — Divadélko
Stépana Tucka n

Vyména knih a vyména rostlin

Mate doma knihy nebo rostliny, pro které
uz neni misto? Dejte jim novou Sanci. Pri-
neste je do knihovny a date jim moZnost
ziskat novy domov.

Nasténkova soutéz

Prabézné probihajici kviz pro déti od 6 do
15 let. Kazdy mésic maji déti na tematické
nasténce novou otazku a novy kviz, kde si
mohou otestovat svoje znalosti.

A Eva Neudérflova

“Knihovna

op razdninach
A~~~ 2026
. Knizky na celé léto
od pondéli 8. 6. do nedéle 26. 7. 2026
« plijte si v Gervnu a dervenci, vraceite a2 v zafl
Prézdninova oteviraci doba

od stedy 1.7. do pondéli 31. 8. 2026
. al ajdete na mip.cz/pobocky

ezen
felkého miyna a kioski)

- vil

(s
Prézdninova uzavirka vétsiny pobocek
od pondéli 27. 7. do nedgle 9. 8.2026

E-knihy na cesty
_r « stahujte z e-knihovna.cz
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Vas novy soused pirinasi na Devitku

nejen bydleni, ale i misto pro setkavani,
obcanskou vybavenost a zelen

B Podle navrhu svétové
proslulych urbanis-

td dochazi k proméné
transformacniho Gzemi
nad nadrazim Praha-Li-
ben. Spolec¢nost Corwin
zde prichazi s projek-
tem Dvory Vysocany,
ktery bude diky novym
sluzbam, obchodim
aradé verejnych akci
podporovat mistni sou-
sedsky zivot. Obyvatelé
Prahy 9 se tak maji roz-
hodné na co tésit!

Na misté zanedbanych areall
nékdejsiho spotiebniho druzstva
Vcela a Praziren Vysocany vyris-
ta moderni méstska ¢tvrt, kterd
citlivé propoji kvalitni bydleni
s vefejnym prostorem a velkym
mnozstvim zelené.

,Duory Vysocany odkazuji na
typické praZské vnitrobloky,
které PraZané znaiji z tradic¢nich
méstsk(ch ¢turti. Navazujeme
na tuto funkcni tradici a vytud-
fime projekt s modernimi dvory,
které sazi na kvalitu a kombinuji
soukromi, klid a mnoZstui zelené.
Vytuaiime ¢tort pro lidi, kde se
budou pfirozené setkGuat sousedé
i ndustévnici,” fika Jakub Dobry,
$éf Corwin CZ.

Svétova architektura
aurbanismus

U zrodu navrhu stali dva Spic-
kovi svétovi urbanisté Jan Gehl
a David Sim. A pravé studio
Gehl Architects je také auto-
rem urbanistického konceptu.
Zkoumali celou lokalitu, pohyb
lidi i vztah mista k okoli, aby tak
vytvofili prostor, kde se bude
lidem dobre Zit a které budou
okolni sousedé radi navstévo-
vat. Z domacich odbornik( se

pak na navrhu podilelo archi-
tektonické studio OVA.
»Naurhujme mésta tak, aby se
v nich citily dobfe vSechny vékouvé
kategorie. Tedy osmileté dité
iosmdesatnik. S timto védomim
jsme vytudrelii Dvory Vysocany,
jako misto, kde mohou lidé prozit
celg Zivot,“ vysvétluje dale Dobry.
Projekt se bude skladat ze
sedmi domu s vnitrobloky.

Zdrojem vizualizaci je Corwin CZ

Pouzity koncept, stavebni po-
stupy, materialy i diraz na oblast
Setrnosti zajisti v misté pfijemné
bydleni, které bude v protikla-
du k béZné prazské panelové
zastavbé z let minulych.

Projekt je rozdélen do néko-
lika etap. V prvni fazi v misté
vznika 229 bytu a dale pak také
prostory pro nadkupy, sluzby
a kancelare.

Ve Vysocanech vznikne uceleny
areal prostupného, dobie do-
stupného a sousedského mésta,
ktery vychazi z principl ,gehlov-
ského" urbanismu zaméreného
na lidi, vefejny prostor a vnitrob-
lokovou architekturu. Vysled-
kem budou nejen nové byty, ale
skute¢na méstska ¢tvrt s ulicemi,

»Vytvarime ¢turt pro lidi, kde se budou
prirozené setkavat sousedé i navstévnici,”
fika Jakub Dobrg, séf Corwin CZ.

Jejich usporadani vytvofi z mista
bezpecné a piijemné prostredi.
Architekti se zamérné vyhnuli
jednotvarnosti. Kazdy blok bude
mit proto také vlastni siluetu,
material i barevnou tonalitu, aby
vysledny celek pdsobil pestrym,
zaroven ale dostatec¢né Citelnym
dojmem. Vyska jednotlivych bu-
dov bude samozrejmé respekto-
vat okolni zastavbu.

Vyrazny dlraz klade spole¢-
nost Corwin také na udrzitelnost.
Chybét tu nebudou napiiklad
zelené stfechy, které pfina-

Seji efekt ochlazovani celého
okolniho prostredi nebo také
ddraz na hospodareni s destovou
vodou.

Zajimaveé reference

S revitalizaci transformacnich Gzemi ma spolecnost Corwin bohaté zku-
Senosti zejména z Bratislavy. Pfikladem je projekt Blumental. Nejen jeho
rezidenti, ale i lidé z Sirsiho okoli si pochvaluji, jak se cela ¢tvrt po dokon-
ceni stavby projektu zménila. Za zminku rozhodné stoji rovnéz projekt
Palma, ktery je jiz nyni, tedy teprve v dobé svého zrodu, nejznaméjsim

a nejpopularnéjsim ve slovenské metropoli.

Misto pro v§echny
Nova ¢tvrt Dvory Vysocany nebude
slouZit pouze svym rezidentGm.
Siroka obcanska vybavenost, ktera
doplni rezidencni charakter loka-
lity, nabidne napfiklad matefskou
Skolu, obchody, lékarnu i dalsi
sluzby v aktivnim parteru. Ty budou
ur¢eny nejen obyvateldim nové
Ctvrti, ale také sousediim z okoli.
Srdcem lokality bude namésti
- Zivy vefejny prostor navrzeny
predevsim pro lidi. Aktivni parter
s ob¢anskou vybavenosti vytvori
pfijemné prostiedi pro kazdo-
denni Zivot a podpofi pfirozeny
pohyb i setkavani obyvatel. Diky
tomu, Ze parkovani a s tim spo-
jenad doprava bude z vétsi ¢asti
v podzemnich prostorech, stane
se ndmésti bezpe¢nym mistem
také pro rodiny s détmi.

nameéstim, obchody i zelenymi
vnitrobloky, ktera urci charakter
celé Sirsi lokality a propoji toto
Gzemi smérem navenek.

»Aredly ve Vysocanech, kde se
noud cturt rodi, byly dlouho mis-
tem, které cekalo na svoji proménu.
Jsme presvédceni, Ze ocekauani,
kterd jsou s rozuojem celé lokality
spojena, nezklameme. VézZime si
v té souvislosti podpory devdté
méstské ¢astii toho, Ze komuni-
kace s jejim vedenim probihd bez
problému. Véiime, Ze mistnim
obyuvatelim piineseme novou
kualitu Zivota a dalsim obyvatel(im
Devitky dostatek nouv{ch pfileZitosti
pro trGueni volného casu. Tési nds,
Ze budeme moci bgt vasimi novgmi
sousedy, “uzavira Dobry.

dvoryvysocany.cz

TésSime se na vase dotazy a pripominky!

Zajimaji vas dalsiinformace o projektu Dvory Vysocany? Chcete nam
predat vasi zpétnou vazbu? Stac¢i nam poslat e-mail na adresu

sousede@dvoryvysocany.cz.

SC-504516/01



ZIVOT KOLEM NAS

Kulturné aktivizacni centra pro seniory

O

Letni prazdninovy program:
Pondéli 3. 8. 2026

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00

Spolecenské hry — karty, Scrable

Moznost vyuZziti pocitaCe, internetu zdarma

Utery 4. 8.2026

13:00 - 16:00
13:00 - 16:00

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K¢ (nutno objednat)

Letni pétanque kurz

Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dievénymi koliky

Letni ping-pong na zahradé
Spolecenské hry — karty, Scrable

Moznost vyuziti pocitaCe, internetu zdarma

Stfeda 5. 8. 2026

8:30 - 14.30
9:00 - 10:00
9:00 - 10:00
10:00 — 11:00
10:30 — 15:00
10:30 - 15:00

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat), 150 K¢

Letni pétanque kurz
Letni MOLKKY kurz

Dilnicka Sikovnych rukou: vénecek z pfirodnin

CGtvrtek 6. 7. 2026

9:00 - 14.00
9:00-10:00
9:00 - 10:00
10:00 - 11:00

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00
VWylet: Cestovatelsky park, resort Svét v UZicich se slavnymi sochami, stavbami
svéta (socha JeziSe Krista, zoopark, restaurace), zdarma. Sraz v 9: 55 hod., Kobyli-

sy, stanice BUS ¢. 372
Patek 7. 8. 2026

9:50 - 15:00

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00

Letni pétanque kurz

Letni MOLKKY kurz

Letni ping-pong na zahradé
Spolecenské hry — karty, Scrable

MozZnost vyuZiti pocitaCe, internetu zdarma

10. - 21. 8. 2026
Dovolend — zavfeno (mimo 17. 8.)

9:00 - 10:00
9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
10:30 — 15:00
10:30 — 15:00

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sl Knoflik, Jablonecka 723/4, Prosek ~ 8:00 — 9:00

Pondéli 17. 8. 2026

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce 50 K&
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky, lekce 50 K&
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou, lekce 50 K&

9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9 - Prosek, www.ssspraha9.cz,
tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Pondéli 24. 8. 2026

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/  8:00 — 9:00
Letni pétanque kurz 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz 9:00 - 10:00
Letni ping-pong na zahradé 10:00 - 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 10:30 — 15:00
MozZnost vyuZiti pocitaCe, internetu zdarma 10:30 — 15:00

Utery 25. 8. 2026
Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K¢ (nutno objednat) 8:30-14.30
Letni pétanque kurz 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz 9:00 - 10:00
Letni ping-pong na zahradé 10:00 - 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 10:30 — 12:00
MozZnost vyuZiti pocitaCe, internetu zdarma 10:30 — 12:00

Stieda 26. 8. 2026

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat) 150 K¢ 9:00 - 14.00
Letni kreativni vytvarna dilna (riizné techniky). Eko-ateliér v oranzérii Trojského
zamku. Sraz v 10 hodin u hlavniho vstupu do Trojského zamku. Cena 20 K¢.
Zajemci, hlaste se.

Ctvrtek 27. 8. 2026

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00
Vylet, komentovana prohlidka historického objektu, klastera Rédu bosych karme-
litek v Drastech. Spolecné posezeni (dobroty vitany). Sraz v 9:05 hod., Kobylisy,
stanice BUS €. 374. Zajemci, hlaste se. 9:00 -15:00
Patek 28. 8. 2026

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00

Pratelsky pétanque turnaj o nejlepsi hrace sezony 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz 9:00-10:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 10:30 — 15:00
Moznost vyuZiti pocitaCe, internetu zdarma 10:30 — 15:00

Pondéli 31. 8. 2026
Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00

Letni pétanque kurz 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz 9:00 - 10:00
Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 10:30 — 12:00

{ ’ AktivizaCni centrum pro seniory, Sokolovska 971, Praha 9, www.ssspraha9.cz

Pondéli 3. 8. 2026

Spolecenské stolni hry 9:00 — 11:30
Kreativni dilna: Vyroba papirovych
prani 12:00 — 15:00

Utery 4. 8.2026
Spolecenské stolni hry 9:00 — 12:00
Trénink paméti 13:00 — 14:30

Streda 5. 8. 2026

Védomostni kviz 9:00 — 11:30
Kreativni dilna: Malovani na kameny
12:00 — 15:00

Ctvrtek 6. 8. 2026
Pamétové hry 9:00 — 12:00
Trénink paméti 13:00 — 14:30

Patek 7. 8. 2026

BINGO — spolecenska hra pro kazdého,
zdarma 10:00 - 11:00

Kreativni dilna: KoCky technikou kolaz
12:00 — 15:00

Pondéli 10. 8. 2026

Védomostni kviz 9:00 — 11:30
Kreativni dilna: Vyroba zéloZek do knih
12:00 — 15:00

Utery 11. 8. 2026
Pamétové hry 9:00 — 11:30
Trénink paméti 13:00 — 14:30

Stieda 12. 8. 2026

Turisticka vychazka pfirodni rezervaci

Tiché udoli (Roztoky u Prahy). Sraz

v 9:25 pred nadrazim Praha — Bubny.

Trasa cca 7 km, posezeni v Unétickém
pivovaru ..... 9:20 — 15:00

Ctvrtek 13. 8. 2026
Spolecenské, pamétové hry 9:00 — 12:00
Trénink paméti 13:00 — 14:30

Patek 14. 8. 2026

Detektivni hra: Zéhada uloupeného
obrazu 9:00 - 11:30

Kreativni dilna: Technika vySkrabavani
obrazki 12:00 — 15:00

Pondéli 17. 8. 2026

Védomostni kviz 9:00 — 11:30

Socialni poradenstvi Petrklic 9:30 — 12:00
Kreativni dilna: Malovani na kameny II.
12:00 - 15:00

Utery 18. 8. 2026
Smyslové hry 9:00 — 12:00
Trénink paméti 13:00 — 14:30

Streda 19. 8. 2026

Vychézka MiliCovsky lesem, sraz

v 10:00 hod., na nastupisti metra C
Haje 10:00 — 15:00

Ctvrtek 20. 8. 2026
Spolecenské hry 9:00 — 12:00
Trénink paméti 13:00 — 14:30

Patek 21. 8. 2026

Pamétové hry 9:00 — 12:00

Kreativni dilna: Technika kolaze 12:00
—-15:00

nepfiznivych situaci, pfispévky apod.)
9:30 — 12:00

Utery 25. 8. 2026
Dovolena — zavieno

Streda 26. 8. 2026

Védomostni kviz 9:00 — 11:30
Kreativni dilna: Vyroba papirovych
prani Il. 12:00 — 15:00

Ctvrtek 27. 8. 2026
Pamétové hry 9:00 — 12:00
Trénink paméti 13:00 — 14:30

Patek 28. 8. 2026

Smyslové hry 9:00 — 11:30
Kreativni dilna: Dekorace z pfirodnin
12:00 - 15:00

Pondéli 31. 8. 2026

Védomostni kviz 9:00 — 11:30
Socidlni poradenstvi Petrkli¢
9:30-12:00

Spolecenské stolni hry 12:00 — 15:00

Pondéli 24. 8. 2026
Socidlni poradenstvi Petrklic (feSeni

25
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HARMONOGRAM MOBILNiHO SBERU NEBEZPECNEHO ODPADU Jll VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Kontaktni tel. na fidiée pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: Sluzba pristavovani velkoobjemovych kontejnerd neni v Cervenci a srpnu
284 098 887, 284 098 888 v Praze zajistovana.
Praha 9 asa A D0—P3 0 v B = =
.8 1. kiizovatka ul. K Safrénce x Na Pokraji 15:00-15:20 | 8:00-8:20 VYZVA PRO STANKARE A OSTATNI PRODEJCE
= |2 kiizovatka ul. Mimoriské x Vemeficka | 15:30-15:50 | 8:30-8:50 35. Svatovaclavska pout na Proseku se kond 26. a 28. zafi 2026.
& " : — = - - - - Registrace k prodeji zacina 1. srpna. Registrujte se u provozovatele poutovych
& | 3 Kiizovatka ul. I:etnanska x Klicovska 16:00-16:20 | 9:00-9:20 atrakei Karla Helfera na telefonnim &isle 602 304 771 v pondéli a patek od
' | 4. kfizovatka ul. Spitalska x Prouzova 16:30-16:50 | 9:30-9:50 9 do 22 hodin, nebo e-mailem: karelhelfer@seznam.cz.Tady se dozvite také
‘°_’. 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravskd) | 17:00~17:20 | 10:00-10:20 vSechny potiebné informace. K registraci se mohou hlésit pouze prodejci
o = — — tradi¢niho poutového zbozi a ob&erstveni.
= | 6. kfiz. ul. VysoCanske nam. x U Nové Skoly | 17:30-17:50 | 10:30-10:50
© | 7.U Smetanky (u potravin Lidl) 18:00-18:20 | 11:00-11:20 UPOZORNENi PRO NﬂngEVNiKY AKCi Mé PRAHA 9
Praha 9 — trasa B pO-pa 0 MC Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté probiha fotografovani a nataceni videi
1. kiiZovatka ul. Jahodnicka x Smrkovd | 15:00-15:20 | 8:00-8:20 kulturnich, spolecenskych, sportov-  z jejich pribéhu pro icely prezentace
2. Kiizovatka ul. Pafikova x PeSlova 1530-15:50 | 8:30-i50 | | 0 camieh akel, ereporada, - aarchivace.
?{; 3. kfi.%ovatka ul. K(,)vanecké’x Podvinvny, mlyn | 16:00-16:20 | 9:00-9:20 PRO RODICE
= 4. kfizovatka ul. Piskovcova x Kopecna 16:30-16:50 | 9:30-9:50 - — — - —
< | 5. kfizovatka ul. LitoméFicka x Vysocanska | 17:00-17:20 | 10:00-10:20|  Ke slavnostnimu vitani obcanku se prihlaste
8 | 6. ul. Vysodanské 243 17:30-17:50 | 10:30-10:50 Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitdni novych ob&anka, tedy nové naroze-
~ | 7.Kiizovatka ul. Jablonecka x Jifetinska | 18:00-18:20 | 11:00-11:20 nych déti ve véku zhruba Ctyr az sedmi mésicil (nejpozdgji do jednoho roku ditte).
= | 8. kfizovatka ul. Zarybska x Cténickd 18:30-18:50 | 11:30-11:50 0 slavnostni akt vSak musi projevit zdjem sami rodice.

To znamend, Ze je tfeba podat pfihlasku.
Lze tak uginit v podatelné Uradu MC Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9,

——p—— - . nebo e-mailem na adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.
FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNI POMOCI

Pohotovost pro dospélé Détska pohotovost LINKA PRO SOCIALNi PORADENSTVIi
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301 Kontakt: 283 842 224, 266 084 220 Odbor socidlnich véci MC Praha 9

Vice na webovych strankdch: bulovka.cz Telefonni linka pro sociélni poradenstvi slouzi jako jednoduchy navigator v ob-
lasti socidlni problematiky. Odbornici vds provedou systémem a pomohou vam
zorientovat se, ktery Gifad nebo instituce je pfislusna k feSeni vasi konkrétni
situace. At uz se jedna o davky, pfispévky, pomoc v tizivé Zivotni situaci nebo

KONTAKTY KOSTELD cokoliv jiného, pom{iZe vam najit tu spravnou cestu.

: = Kdy a jak se miiZete dovolat?
KOSTEL SV. VACLAVA KOSTELISV' VOJTECHA Linka 283 091 555 bude v provozu v nasledujicich ¢asech:

e KaZzdé pondéli: 17.00-18.30
e Kazdy patek: 8.00-9.00

SENIOR TAXI PRAHA 9

Seniofi s trvalym bydlistém v MC Praha 9 starsi 80 let a drZitelé prikazu ZTP
a ZTP/P bez ohledu na vék mohou vyuZzivat za vyhodnych podminek sluzeb
Senior Taxi k cestam K Iékafi, na Gfady, do Iékdren nebo k vyfizeni dalSich
diileZitych zaleZitosti na izemi MC Praha 9. Jedna jizda je piijde na 80 K¢
(platba probiha v hotovosti pfimo fidici nebo kartou) a roéné mohou taxi vyuzit
k 50 cestam. Zaroven maji narok na jeden doprovod zdarma.

r e B P - Zajemci o sluzby Senior Taxi potfebuii priikaz, ktery jim vystavi v piizemi Uradu MC
E::"foks‘;';fgosl\'f'\‘,zgg\',‘:sfj broseckéo Smﬂjfekcagg"ﬁkaéﬁggm‘;g kostele Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9 v Fednich hodindch (pondéii a sfeda 8-12
kostela 3/5. Praha 9 _‘ proe Praha 8 — Li,ber'l ' a 13_—1 8 thin). S.seboy musi njlt obcans!<y prukaz a ,,prukaquvou“ fotqgrafii.
Pravidelné Bohosluiby- Pravidelné bohosluzby: Senior Taxi je k dlquzml kazdy pracovni den od 7 do 1§ hodin, cestu je tfeba
sobota 18.00. nedsle 9 30 patek 17.00, nedéle 11‘ 00 objednat na klientske infolince 725 915 300 v pracovnich dnech od 7 do 17

i i~ : oo ) hodin. Uvedte: Jméno a Cislo karticky, datum a Cas vySetteni/pozadované jizdy,
web: farnostprosek.cz web: farnostliben-vysocany.cz misto nastupu a cilovou adresu.
EVANGELICKA CiRKEV KOSTEL KRISTA KRALE

Lokality uréené k dopravé jsou tyto:

Urad méstské casti Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9
Aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422, Praha 9
Domov seniorli, Novovysoc¢anska 505/8, Praha 9

Domov s pecovatelskou sluzbou, Novovysocanska 861, Praha 9
Stacionar, Hejnicka 538, Praha 9

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 2, Praha 8

Poliklinika Prosek, Lovosicka 440, Praha 9

Poliklinika Vysocany, Sokolovska 810/304, Praha 9

- ; - Divadio Gong, Sokolovska 969, Praha 9

Rimskokatolicka farnost u kostela Hrbitov Prosek, Cakovicka 280/65, 190 00 Praha 9-Prosek

Farni shor Ceskobratrske cirkve Krista Krale, Kolbenova 658/14, Utad préce, Ceskolipské 421/1, Praha 9

evangelické, U Posty 1098/6, Praha 9 — Vlysocany Qfad prace, Jablonecka 6, Praha 9

Praha 8 — Liber, tel.: 606 660 028. Pravidelné bohosluZby: Ceska posta, Freyova 945/35, Praha 9

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30  patek 17.00, nedéle 8.30 Ceska posta, Verneficka 407/6, Praha 9

web: libenstievangelici.cz web: farnostliben-vysocany.cz Ceska spréva socidlniho zabezpeceni, Sokolovska 855/225, Praha 9
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INZERCE I

Znovu otevirame...

. a tési nas, ze u toho budete s nami.
Otevirame prodejnu dm OC Lethany,
Veselska 663, Praha
uz 13.08.2026 a vy od nas
ziskate 20x vice bodu
na cely nakup.* A

20x

vice bodu

N na cely nakup’

* Aktivita 20x vice bod(i na cely nakup je platna v obdobi od 13.08. do 16.08.2026
pouze v prodejné dm OC Letiiany, Veselska 663, Praha. Aktivitu [ze kombinovat
s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i jinymi
aktivitami na cely nakup. PFi ndkupu nactéte zakaznickou kartu z aplikace Moje
dm nebo predloZte svou dm active beauty kartu. Body se nactou automaticky
a opakované za kazdy nakup v daném obdobi. Shirani a uplatnéni bod se
nevztahuje na nakup ddrkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni
kojeneckou mlécnou vyZivu dle zdkona €. 40/1995 Sb., O regulaci reklamy,

a na potraviny pro zvlastni lékar'ské acely dle nafizeni Komise v prenesené
pravomoci (EU) ¢. 2016/128.
Vice informaci na www.dm.cz/letnany

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

SC-504434/01

Vyuzijte extra slevu

S - ri/dte kvali Chbl(l, na konzumagci pfi prvni
o » : navstéveé.
zustaiite kvirli atmosfére. A

S timto kupénem mate slevu 20%
na veskerou konzumaci.

Prijdte na obéd, vecefi
nebo vyzkouset jedinecny brunch
30. 8.2026 od 11:30 do 15:00.

WE Hotel EXPO Prague
hned vedle vystavisté PVA Letriany
Beranovych €. ev. 4

GRILL & GREENS

RESTAURANT

www.grillandgreens.cz

Grill & Greens Restaurant je moderni hotelovd restaurace zamérend

na kvalitni, éerstvé a chutné pokrmy. Nabizime speciality z grillu,

a skveld vegetaridnska jidla. To vSe doplnéno stylovymi specialitami 0 Zl/yhodl?éﬂﬂ P
cena pri prvni

inspirovanymi svetovou gastronomi. ”arl/gftévé

SC-504252/01
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Olympiada deti a mladeze

Hry XII. letni Olympiady déti a mladeze probéhly v Praze od 21. do 25. Cervna 2026. Akce hostila témer 3500 miadych sportovci ze
vSech krajli CR, ktefi soutéZili ve 23 sportech a 101 disciplindch. Celkovym vitézem se stala vyprava domdaciho Hlavniho mésta Prahy.

Slavnostni zahajeni se uskutecnilo na
stadionu Slavie v Edenu. Srdcem her
bylo Vystavisté Praha (Olympijsky dtim)
a soutéZilo se i na devitce v UNYP arené
Podvinny mlyn.

Olympiada déti a mladezZe je republikova
soutéz krajskych vyprav, ktera se kona
kazdoroéné od roku 2003 a je uréena mla-
dym sportovctim ve véku od dvanacti do
Sestnacti let, v kategoriich mladsich a star-
Sich zaka a zakyn. Sportovedim navozuje
atmosféru opravdovych olympijskych her.
Mladi u¢astnici nejsou ochuzeni o zapa-
leni olympijského ohné, slavnostni cere-
monialy, souZiti v olympijské vesnici nebo
sloZeni olympijské prisahy.

V minulosti unikatni atmosféru zazila
fada dnes uspésnych sportovcd, jako

SPORTOVCI Z PRAHY 9:

jsou naptiklad Ester Ledecka ¢i Josef
Dostal. Hlavni poselstvi projektu je pfi-
nést Zivotni zaZitek mladym sportovciim,
jejich vrstevniklim, rodi¢dim i vefejnosti,
aby se pohyb stal a zlistal soucasti jejich
Zivota.

Olympiada déti a mladeZe je projektem
Ceského olympijského vyboru, ktery si
ke spolupraci vybira jako poradatele jed-
notlivé kraje. Olympiady se odehravaji
ve dvouletych cyklech a stiida se jejich
letni a zimni podoba. Jednotlivé vypravy
sestavuji prislu§né krajské tirady na za-
kladé nominac¢nich kritérii jednotlivych
sportovnich svaza.

Celkové poradi krajli je uréeno na zakla-
deé zisku bodt za umisténi v jednotlivych
sportech, vZdy v kategorii chlapct a divek.
Absolutni vitézstvi patii hl. m. Praha, které
ziskalo celkem 34 zlatych, 33 stfibrnych
a 30 bronzovych medaili.

Pro kompletni prehled navstivte Ofici-
alni web Olympiady nebo oficialni stran-
ku Ceského olympijského tymu. A red

Vitek Pragl, ZS Spitalskd (cyklistika: 2 zlaté medaile)

Apolena Fucikova, Gymnazium J. Seiferta 0.p.s. — Skolni klub

(judo: 1 zlata a 1 bronzova medaile)

Vaclav Beranek, Gymndzium Litoméficka (florbal: 1 zlatd medaile)
Lukas Paska, Gymnazium Litoméficka (florbal: 1 zlatd medaile)

Lucie Polackova, Gymnazium Litoméfickd (atletika: 1 bronzova medaile)
Vaclav Gerny, soukroma zékladni 3kola Univerzum s.r.0. — $kolni druZina

(florbal: 1 zlatd medaile)

Tomas Jech, Stfedni odborna Skola — Centrum odborné pfipravy a Gymnazium

(veslovani: 2 stfibrné medaile)

Ondrej Kroupa, The English College in Prague — Anglické gymnazium, 0.p.s.

(basketbal: 1 zlatd medaile)

Jifi Bauer, ZS a MS Na Balabence — &kolni druzina (florbal: 1 zlata medaile)

Viadimir Svoboda, 0DM Prosek (badminton: 1 bronzové medaile),

Marek Benes (atletika: 2 zlaté medaile)

Kristyna Gerbelova, 0DM Prosek (badminton)

Jifi Smutny, Gymnazium J. Seiferta 0.p.s. — stfedni $kola (fotbal)
Adam Urban, Gymnazium GCeskolipska (atletika)

Veronika Vaiikova, Gymnazium Ceskolipska (basketbal)

Ondiej Chleboun, Gymnazium Spitalska (volejbal)

Julie Sosna, Gymnazium Spitélska (florbal)

Sofia Sovova, The English College in Prague — Anglické gymnazium, 0.p.s.

(basketbal)

Hugo Struéek, ZS a MS Na Balabence — $kolni druzina (volejbal)

Ohlednuti za sezonou ragby na devitce

Ragbisté Pragy se vratili do extraligy, ale ragbisté Sparty se propadli do druhé ligy.

Ragbyové soutéZe se hraji na péti arovnich
—od extraligy az po ¢tvrtou ligu s tim, Ze
kazda z téchto soutézi se hraje s nejvyssim
poctem Sesti u¢astnikd. Pripomernme

si, co se v sezoné& 2024/2025 stalo, kdyZ

z extraligy po nedspéSné barazi sestoupily
tymy Sparty Praha a Pragy Praha do prvni
ligy. Jelikoz Sparta v roce 2023 hréla finale
play off o titul a Praga stejné finale hrala

o rok pozdéji, ocekavalo se, Ze pro oba vy-
socanské tymy, které hraji pti vzajemnych
utkanich o Vyso&ansky pohar starosty MC
Praha 9, bude u¢inkovani v prvni lize jen
jednoro¢ni epizodou.

Praga prosla prvni ligou bez porazky
avbarazi 2026 se utkala s poslednim ex-
traligovym tymem Vyskovem a po vyhrach
64:26 doma a 55:12 venku se vrétila do ex-
traligy. Le¢ Sparta v poslednim prvoligovém
kole ve Zlin€ prohrala a pak v barazi narazi-
la na bécko mistrovského tymu Ri¢an a se
Stedocechy shodné prohrala doma i venku
35:38. Sestoupila tak z prvni ligy. Pro oba
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vysocanské ragbyové kluby byla tcast v prv-
ni lize skute¢né€ jen jednoro¢ni epizodou.
Praga viditeln¢ omladila svj prvni tym
muzi a do extraligy, kde bude pro vSechny
ostatni klubové tymy silnym soupetem, pa-
tfi. Sparta se v§ak bude muset vzpamatovat
ze seSupu do nizsich ligovych ragbyovych
pater a vyhodnotit, zda neni chyba teba ve
vedeni mladeznickych tym, z kterych ne-
prichazeji mezi muze chybéjici posily.
Podzimni ragby 2026 bude zase ve zname-
ni poharovych utkani, ve kterych Praga hraje
v té nejsilngjsi skupiné a Sparta ve skupiné
0 stupeﬁ nizsi. A Text a foto: Petr Skala, ceskeragby.cz

KONECNE PORADI MISTROVSTVi CESKA 26:
1. Ricany, 2. Tatra Smichov, 3. Slavia Praha,

4. Donau Viden, 5. Dragon Brno, 6. VySkov,

7. Praga Praha, 8. Tatra Smichov U23, 9. Zlin,

10. Petrovice, 11. Sparta Praha, 12. Bystrc Brno,
13. Pfelouc, 14. Ri¢any U23, 15. Olomouc,

16. Praga B, 17. Maridnské Hory, 18. Havifov.

Obrazek z b
Praga vratila do extraligy

Devitka v pohybu

S obcanskym sdruzenim Devitka v pohy-
bu muzZete i letos sportovat venku. Diky
podpoie MC Praha 9 a hl. m. Prahy opét
funguje jedine¢ny projekt vetejnych ven-
kovnich tréninkd v parcich Prahy 9. Na
Fitness louce Rokytka nebo Fitness stezce
jejich nékolik, takze si vybere kazdy — za-
¢atecnik i pokrocily.

Vice na www.devitkavpohybu.cz Ared
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Divky s hulkou zafily nejen na domaci scéné

Ceska twirlingové $kola, T. J. Sokol Viyso&any, skvéle reprezentuje Prahu 9 nejen na doméci scéné.

Mistrovstvi Evropy ve twirlingu
(Nizozemsko)

Clenky vysocanské-
ho klubu Matylda
Janouchova a Tereza
Purmova ziskaly na
Mistrovstvi CR nomi-
naci na Mistrovstvi
Evropy ve twirlingu.
Konaloseod 1.do 5.
dubna 2026 v Nizo-
zemsku. V kategorii
Sélo 1 hilka obsadila 23. misto Matylda
Janouchova (Youth A). V kategorii S6lo

2 htilky skon¢ila na 20. misté Tereza Pur-
mova (Preteen B). V kategorii X-Strut byla
na 9. mist¢ Matylda Janouchové (Youth
Elite).

Kvalifikace na Narodni twirlingovy pohar
(Kolin)

Jarni ¢ast sezony kazdoro¢né patii soutézi
pro soutezici z vykonnostni tfidy C (mirné
pokrocili). Kvalifikace na Narodni twirlin-
govy pohar se konala 2. kvétna 2026. Pro
vétSinu Clenek z Vysocan, které spadaji do
této vykonnosti tfidy, to byla jejich prvni

GYMNASTIKA 4

VSE: S'TP/W/VOS'T

POHYB, RADOST, SEBEVEDOMI

Pomihime ditem razviet pohybowh dovednosti,
#hu, koordinacs | flexitility.
Kalkdy trénink jo ribava, kterd mé smysll

PRIJIMAME DETI
OD 4 LET!

VSESTRANNY ROZVOJ

Ziepduimme Wby Moomdirach stestron,
maerovitu | Rewbilitu

RADOST Z POKYBU - 1N
Pt jo hem, 2akove | conta 23
L

INDIVIDUALNI PRISTUP
Ralié i jr exdoelnd. Podpongeme
P potencial & swbweboosl

ZAKLAD PRO BUDOUCNOST
Coymnastas roavig W |yl
® chewrd Svwie b Gaen sgortom.

soutéz. VSechny vybojovaly postup na né-
rodni pohar v twirlingu.

Sélo 1 hualka:

1. misto — Agata Zakutna (Mini C)

6. misto — Nikola Komissarova (Preteen C)
5. misto — Kseniia Yakob (Youth C)
Artistic so6lo:

2. misto — Darya Blonskii (Preteen C)
Tymy:

1. misto — Twirl team (Junior C)

1. misto — Dance team (Juvenile C)

Poharova soutéz M-CUP (Praha)

Tato tradi¢ni soutéz, ktera probéhla

2. kvétna 2026, je oblibenym setkanim
klubi z celé republiky a nabizi prostor pro
porovnani vykonnosti i sbirani cennych
zku8enosti. Zavodnice z Prahy 9 z vykon-
nostni tfidy A a B predvedly hezké vykony,
potvrdily svou rostouci formu a privezly si
nejen pékné umisténi, ale predevsim moti-
vaci do dalSich soutezi.

1. misto — Freestyle team (Youth A)
Freestyle solo:

2. misto — Matylda Janouchova (Youth A)
3. misto — Tereza Purmova (Preteen B)

4. misto — Ines Kovarikova (Youth B)

okl

kit A8

o MESTSKA U
“ TR

Poharova soutéz 0 Kolinsky pohar
(Kutna Hora)

... se konala 23. kvétna 2026 a umisténi?

2. misto — Freestyle team (Youth A)
1. misto — Freestyle team (Juvenile B)
1. misto — Freestyle team (Mini B)

Narodni twirlingovy pohar
(Dviir Kralové nad Labem)
Ve dnech 20. a 21. ¢ervna 2026 se stu-

dentky Ceské twirlingové koly ztiéastnily
Narodniho twirlingového poharu vykon-

nostni tfidy C ve Dvore Kralové nad Labem.

Predvedly krasné choreografie, ale hlavné
energii a radost z pohybu. Jejich vykony
byly vysledkem pile a naro¢né pripravy.

Sélo 1 hulka:
1. misto — Agata Zakutna (Mini C)
10. misto — Nikola Komissarova (Preteen C)
6. misto — Kseniia Yakob (Youth C)
Artistic so6lo:
3. misto — Darya Blonskii (Preteen C)
Tymy:
1. misto — Twirl team (Junior C)
2. misto — Dance team (Juvenile C)

A Text a foto: Sofia Purmova

Soulast Skoly se midod stin | ty,
piihlas se kdykoliv v pribéhu roku,
neojlépe v zafl.

Kontaktu) n&s n vyudl] moznosti
dzkového tréninku,

Fi: Ceska twirlingova Ekola
iG: ceskatwirlingovaskoln
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Prosek zaplavili skotsti horalé

T. J. Sokol Prosek se pfipojil k celorepublikové akci Noc sokoloven. V patek 19. ¢ervna 2026 se brany sokolovny na prazském
Proseku otevrely pro vSechny milovniky pohybu, historie a netradicni zabavy.

Spole¢nym tématem leto$niho ro¢niku
byla POEZIE, kterou jsme u nas propojili
s romantickou i drsnou atmosférou Skot-
ska. Vysledkem byly velkolepé Skotské hry,
které prilakaly tctyhodnych 132 Gc¢astni-
kd, z nichz 63 tvorily déti.

Hlavni osou vecera se stala napinava ori-
entaéni hra ,,Hleda se Nessie!“. Legenda
pravila, Ze slavné jezero Loch Ness podivné
zaSumeélo a slavna priserka zmizela. Privo-
lat ji zpét k hladin€ dokazala pouze magic-
ka zarikavaci basen. Aby ji soutézici mohli
sestavit, museli projit naro¢nymi zkouska-
mi, na kterych sbirali ztracena slova.

0d hodu kladou po hazeni narodnim

jidlem

Nase sportovisté provérila fyzickou zdatnost,
zruénost i smysl pro humor. Uéastnici sina
vlastni kiizi vyzkouseli ikonickeé t€Zkoatle-
tické discipliny: hod kladou, hod balikem
slamy do vysky, farmarsky beh pti prenaseni
extrémné téZkych bremen, vrh kamenem do
dalky nebo hod Haggisem. Tato recesisticka
soutéZ v hazeni skotskym narodnim jidlem

Viesovisté

ze skopového (v naSem podani plysové psi
hracky ve tvaru ovecky) skvéle reprezentova-
la povéstny skotsky humor.

Piechod pies viesovisté

Jak v interiéru sokolovny nasimulovat
drsnou skotskou pifirodu? Organizato-

Ii projevili obif kreativitu a proménili
télocvi¢nu v opravdovou divoc¢inu. Na
stanovisti Prechod pres viesovi§té musely
Ucastnici prekonéavat prekazkovou drahu
plnou zaludnych pasti: fialové podlozky
vérné predstavovaly rozlehlé viesoviste,

pénove kostky slouZily jako zradné kame-
ny, modré Zinénky se promeénily v hlubo-
kou vodu a raSelini$té, polStare simulovaly
nestabilni trsy viesu, na kterych hrozila
ztrata rovnovahy. Cestu lemovaly sokolské
Zebriny jako strmé skotské hory a kladina
coby uzka lavka nad propasti.

A nezapomnélo se ani na bystrou mysl.

V3echny tspésné expedice ze ziskanych
slov sloZily zavére¢né basné, kterymi pro-
budily magického ducha jezera Loch Ness
a zaslouZené si odnesly odmény v podobé
roztomilé figurky priserky Nessie.

Skotskeé tance u taborového ohné

Vecer zavrsily skotské tance u tdborového
ohné, do kterych se s nadSenim zapojili
mali i velci horalé.

Velké podékovani patii vSem organizato-
ram z T. J. Sokol Prosek a dobrovolnikiim za
pripravu této uzasné akce, ktera dokonale
propojila sokolskou sportovni vSestrannost
s poezii, humorem a skotskou kulturou!

A Text a foto: Kamila Petrii, nacelnice T. J. Sokol Prosek

INZERCE

Informace:

Registrace:

SMS na tel.:

Zuby Klanovice

Zuby Horni Pocernice
MUDr. Renata Mészarosova, MBA

PRIJIMAME
NOVE PACIENTY

Do nové otvirané moderni kliniky v Hornich
Pocernicich prijimame nové pacienty.
Zaméreni: rodinna stomatologie.

www.zuby-klanovice.cz
a www.zuby-hornipocernice.cz

e-mail: medicalservis@centrum.cz

773 610186, 739 989 137, 777 832799 |

Esteticka

pojistoven,

Cena vs

=

Tel

E-mail: m

C-504547/01

30 |

Kauterizace
Lymfodrenaz
Myostimulace
Oxygenoterapie

korektivni Meq Sir

MUDr. Ladislav Terich nabizi kratké 6bjednaci
terminy — obvykle do 1 tydne.

Nejsme smluvnim pracovistém zdravotnich

konzultace i esteticka oSetreni

_jsou hrazena klientem.

i konzultace a administrativniho
ausalu: 2 000 K¢.

W

5:Poliklinika Prosek
g Patro - Dvere ¢.2144

: 739 416 187

edigma@medigmapls.cz

WWW.DERMAPROSEK.CZ .

=

SC-504430/03



INZERCE I

was gy = Zhﬂ'Zlﬂkln
Prijd’si pro nejtepsiy
vitamin D ze slumc@g

A k tomu super ulovky
za nejlepsSi ceny.

Otevieno kazdou sobotu a nedéli 6:00 - 14:00 3

WWW.BLESITRHY.CZ
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B i ZASKLiVANi LODZIi . .
ﬁ ' ZALUZIE - ROLETY ZEDNK:KE) FI3¥I33] ZASKLENI BALKONU
:1‘\ | SITE PROTI HMYZU OBKLADACSKE ZALUZIE, SITE A SUSAKY }}

By BEZPECNOSTNI DVERE

" VENEGLAZ s.r.o.
| VENEGLAZ s.r.o- Bl A MALIRSKE PRACE M\ " ' V5| ENIJERABEK.CZ
e-mail: ven:\engolg:zgzzfno;mGZ: . info@bydlenijerabek.cz NA ZASKLENi BALKONU z
www.zasklenalodzie.cz - +420 739 034 488 DO KONCE SRPNA 2026 &

. - OPRAVA ZALUZIi REKONSTRUKCE BYTU,
AL SR US| BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

- NOVE ZALUZIE prace obkladaéskeé, zednické
. ROL‘,E,TY D,EN NocC elektro, instalaterské, ’podlahél"s’ké,
- SERIZENI OKEN malifské, vyroba nabytku
- SITE PROTI HMYZU Svoboda a Nejtek s.r.o.
Tel: 733 720 950 604 203 243, 603 801 377
pavel.janci@email.cz : www.svobodaanejtek.wz.cz

j[m] 0) Cesky Domov

Media House s.r.o.

Chcete se s ndmi dostat

do 1,6 milionu domacnosti?
G )

Inzerce
casopis viech Prazani = Vv Devrtce

C-503927/19

Jaroslav Harvis,

telefon: 734 505 923

- S A —
WWW. nasep ra ha - CZ e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz




* HURA DO SKOLY
NA STRESE HARFY .

Carodéjnické zkousky do Magické akademie | VaFenilektvard, vyroba kouzelné hilky

Soutéze, dradi stezka, bublinkova diskotéka | Darky pro déti v kostymech ¢arodéjl

A K TOMU SLEVOVA KNiZKA K DISPOZICI NA WEBU OD 24. 8.,
SE KTEROU NAKOUPITE VYHODNEJI VSE POTREBNE NEJEN PRO SKOLAKY.

&’ DECATHLON KOHINQoR E kA f' “MEwL !

since 1790

Q Na stieée Galerie Harfa GALERIE
galerieharfa.cz L\ERI;\ASY HARF.

SC-503817/07



