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VYKROCTE s Ligou ke ZDRAVI !

¢

Pod zastitou starosty
Mgr. Tomase Portlika

Park Pratelstvi Praha 9 - Prosek
stfeda 18.9. 2024 od 9 do 19 hod. o

>
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MESTSKA CAST
PRAHA 9

Prijd'te a udélejte
s nami 1. krok ke zdravi!

Stezka 1000 kroki ke zdravi
SoutéZe a hratky o ceny pro malé i velké Podrobny program akce na

, . . . . www.lpr.cz
Bohata nabidka pohybovych aktivit P
Ukazky na podiu i v prostoru parku A navic velka on-line
Step, nordic walking, tanec, lezecka SOUTEZ Ligy
sténa, slack-line, Zonglovani, turistika, O SKVELE CENY!
skakaci hra’d, zdr?'va strava, hudebni Staii pedsevzeti pro zdravéjsi
vystoupeni a dalsi Zivot a miZete vyhrat!

v o < . v . Vikendovy wellness pobyt pro 2 osoby,
Vse muzete aktivne vyzkouset pod rodinné vstupenky do aquaparku, sportovni
vedenim zkusenych instruktord batohy a lahve, turistické lékarnicky,

. - v . poukazky na ovocné speciality a dalsi ceny!
Odborné poradny a vysetreni Chcete soutézit?
zdravotniho stavu Vice na www.LPR.cz/soutez nebo

primo na akci v Parku Pratelstvi!

Partneri prazské akce
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DEVITKA I

5L0V0 STAROSTY CoRecrEres

v y v y ‘It ¥y s
azeni ¢tenari,
od 1. zari se devitka muize chlubit uz
Sesti zakladnimi $kolami, protoze

po zapisu do Skolského rejstriku se sa-
mostatnym subjektem stala i Zakladni
a materska Skola Elektra, ktera v minu-
1ém Skolnim roce pravné existovala jako
detagované pracovisté ZS Novoborska.
A verim, Ze za n€kolik malo let budou

v jejim sousedstvi stat dalsi Skoly.
Projeké¢ni prace na jejich stavbu jsou

v plném proudu.

S prvnim $kolnim zvonénim mtizeme
fici, Ze jsme se béhem prazdnin Cinili,
aby i vSechny naSe ,,staré“ zakladni
a materské Skoly byly zase jako ze
Skatulky. Kromé standardnich oprav
a uprav v nich postupné ménime nevy-
hovujici elektrické rozvody a instalaci
akustickych prvka v interiérech sni-
zujeme hluénost. A v neposledni radé
obnovujeme sportoviste, jejichz staveb-
ne-technicky stav je uZz za zenitem.

Statistika hovofti jasné: kazdy treti
obyvatel Ceské republiky v pribéhu
svého Zivota onemocni rakovinou.
Dobrou zpravou ale je, Ze v dnesni
dob¢ je vice nez 80 procent nadoro-
vych onemocnéni vylécitelnych. Pokud
se na né piijde véas. Rekli jsme si, ze
je nacase prestat doufat, ze mé se ,,to“

snad nestane, ale délat néco pro to, aby
se mi ,to“ nestalo. Prostirednictvim
vySetieni lidské DNA je dnes mozné
zjistit Siroké spektrum dédi¢nych
predispozic a na zakladé¢ genetické
analyzy poté nastavit presn¢ cilena
preventivni opatieni (pfipadné 1é¢bu).
Dali jsme proto dohromady program
prevence zdravi pod ndzvem Strom
prevence a jako prvni méstska cast
délame tuto formu prevence vam, ob-
¢antim devitky, pristupnéjsi. Tak toho
vyuZijte!

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas diar

1.,5.A 9. ZARi

Vefejna setkani zéstupcli Sprévy Zeleznic,

MC Praha 9 a obyvatel devitky k budoucnosti par-
ku Smetanka v souvislosti s modernizaci Zeleznice
mezi Libni a MaleSicemi

Open Air Festival Podvini

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

Den zdravi na Poliklinice Prosek

20. A 21. ZARi

Volby do Senatu Parlamentu CR v senétnim
obvodu ¢. 26

28. A 29. ZARi

Svatovaclavska pout na Proseku
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Program prevence zdravi
»otrom prevence*
pro obéany MC Praha 9

Participace v parku
Zahradky a k hrdlorezské
Smetance

Prazdninové opravy

v zakladnich a mateiskych
Skolach

Senatni volby 2024

Svatovaclavska pout’
na Proseku

Vzdélavani socialnich
pracovnikl

Vysocanska ,,V*

Harfica a Bezpe¢né
prazdniny

Koncerty v Praze 9
Galerie 9: Rodina Hilskych
Open Air Festival Podvini
Program Divadla Gong

Tanecni a novocirkusoveé
kurzy v Divadle Gong

Prosecky podzim
Futurento

Zazit mésto jinak
Knoflik

Jablkobrani na Klicové
Tanecky pro déti
Rokytka

Kulturné aktiviza¢ni centrum
pro seniory

Seniorské StarDance
Informace (nejen) z radnice

Klub orienta¢niho béhu
Tretra Praha

Skola Taekwon-do Dan-Gun
SK Kamiwaza karate

CGeska twirlingova skola
T.J. Sokol Vysocany

T.J. Sokol Prosek

Piisti ¢islo vyjde 1. fijna 2024
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Unikatni program prevence zdravi
pro obéany Prahy 9

Méstskd Cast Praha 9 podpofi unikatni program Strom prevence na Poliklinice Pro-
sek, jehoz cilem je poskytnout vySetfeni na genetické predispozice, napf. k rakoviné
prsu, vySSi srazlivosti krve, coz zvySuje riziko vzniku trombdzy, k onemocnénim
srdce a cév a dalSim. Diky tomu ziskaji lidé kliCové informace o svém téle, které se
jinym zplsobem nedozvi, a budou se moci zaméfit na to, jak nemoci predejit.

,Nadorova onemocnéni jsou v CR druhou
pritom l1éCitelnych, pokud se odhali v¢as,
a Cast jich je geneticky dana. Program
Strom prevence, ktery nasim ob¢antim
nabizime, by m¢l na zakladé vySetieni

na které se budou moci lidé prihlasit.
Odbéry a analyzy pro jednotliva vySetreni
bude na Poliklinice Prosek provadét cer-
tifikovana geneticka laborator a vySetieni
bude poskytnuto ob¢antim Méstské ¢asti
Praha 9 za zvyhodnénych podminek.

Prostfednictvim vySetieni lidské DNA je dnes mozné zjistit Siroké
spektrum dédicnych predispozic a na zakladé genetické
analyzy poté nastavit pfesné cilena preventivni opatreni, pfipadné
medikaci, cileny zakrok apod. Méstska ¢ast Praha 9 je prvni,
ktera takovou formu prevence svym obcaniim nabizi.

na genetické predispozice k riznym one-
mocnénim odhalit toto riziko a dat tak
lidem véas védét, na co se zamérit, aby
snizili pravdépodobnost vypuknuti nemo-
ci. Vysetieni bude zaméfeno na genetické
predispozice k rakoviné prsu, na zvy$ené
riziko vzniku tromboézy, onemocnéni srdce
a cév a podobné. Podstoupit by ho méli
primarné lidé, v jejichz rodinach se tyto
choroby vyskytuji. Podle zji§téné miry rizi-
ka vzniku onemocnéni pak muze byt vhod-
n¢ nastavena v¢asna prevence, popripadé
optimalni 1é¢ba,“ vysvétluje starosta MC
Praha 9 Tomas Portlik.

Cely program Strom prevence je kon-
cipovan tak, ze v prabéhu roku bude po-
stupné predstaveno devét typli vySetient,

Prevence rakoviny prsu,
vajecniki a prostaty

V prevenci onkologickych onemocnéni
hraji vyznamnou roli dédi¢né predis-
pozice, které dokaze spolehliveé odhalit
prediktivni genetické vySetreni. Napriklad
rakovina prsu a vaje¢nikd vznika v 5-10 %
pripadli u Zen vlivem genetické mutace

u genti BRCA 1,2. Pokud je mutace pro-
kazana, je riziko vzniku rakoviny prsu

az 87 %, cozje vysoké ¢islo. Vzhledem

k tomu, Ze kazdym rokem tuto diagn6zu
uslysi zhruba 8000 Zen, tak aZ u osmi set

z nich muzZe byt pfi¢ina geneticka. Ale mu-
tace u genti BRCA 1,2 neohrozuji jen Zeny.
U muzi zvySuji riziko vzniku rakoviny

Den zdravi na Poliklinice Prosek

Tradi¢ni Den zdravi poradd Poliklinika Prosek ve spolupraci s Oblastnim spolkem Ceského &erveného k¥ize Praha 9 ve &tvrtek
12. zafi 2024 od 9 do 16 hodin na prostranstvi pfed poliklinikou.

Lékati a odborni pracovnici jsou ptipra-
veni poradit zdjemctim, co pro udrzeni ¢i
zlepSeni svého zdravi mohou sami udélat.
V rédmci prevence je mozné pii Dni
zdravi na Proseku podstoupit kozni vySet-
feni, orientacni vySetfeni zraku, méreni
krevniho tlaku, méreni hladiny cukru
v krvi a méfeni cholesterolu. Liga proti
rakovinég poskytne informace v oblasti
nadorové prevence. Centrum dusevniho

4|
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prostaty nebo i dalich typti nadord. Toto
vySetfeni bude prvni, na které se budou
moci lidé v ramci preventivniho programu
prihlasit od poloviny zari.

Srazlivost krve

Poté se program zaméii na vySetreni genetic-
ké predispozice ke zvySené srazlivosti krve.
Ta zvySuje riziko vzniku trombdzy a nésled-
nych moznych — i velmi zavaznych — kom-
plikaci, jako je naptiklad embolie. Vyskyt
nékteré z téchto mutaci, jeZ vedou k vyssi
srazlivosti, je v evropské populaci az 10 %.

O dalsich sedmi typech vySetieni — one-
mocnéni srdce a cév, celiakie, sexualné
prenosné nemoci, predispozice ke zvySené
srazlivosti krve v t€hotenstvi, osteoporoza,
1ékova kompatibilita, biochemie — budeme
prabézné informovat.

Jak se objednat?

Na webovych strankach www.strompre-
vence.cz, které budou spustény v priibéhu
zari, staci kliknout na tlacitko rezervace
u konkrétniho typu vysetieni, objednat si
termin odbéru a vyplnit online dotaznik.
Po objednani testu obdrZite e-mail s po-
drobnymi informacemi. Odbér vzorku
bude poté proveden na Poliklinice Prosek,
Lovosicka 440, Praha 9 (tel. 724 167 403,
info@stromprevence.cz). Vzorek DNA
k analyze se ziskava stérem z dutiny dstni,
pripadné z zilni krve. Po vyhodnoceni bude
klient telefonicky kontaktovan laboratori
a v pripade¢ zjisténé pozitivity bude zajisteé-
na konzultace s klinickym genetikem, kte-
ry vSe vysvétli a doporuci vhodna opatieni.
Objednat se mtZete i osobné vdaném
centru, které bude otevieno v pond¢li, ute-
ry a ¢tvrtek od 8 do 12 hodin.
Vice o programu Strom prevence se mu-
Zete dozvédét pti Dni zdravi na Poliklinice
Prosek. A mk

zdravi pro Prahu 9 bude prezentovat ¢in-
nosti centra.

Zdravotnicka zachranna sluzby hl. m.
Prahy predstavi vybaveni sanitniho vozi-
dla.

Zastitu nad akei prevzal starosta MC
Praha 9 Tomas Portlik. sred

%% Poliklinika Prosek a.s.
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Obyvatele Vysocan se vyjadrovali
k rozvoji parku Zahradky

Méstska Cast Praha 9 spolecné s atelierem Vojtések architekti usporadala 26. Cervna 2024 setkani s obcany k dalSimu rozvoji
parku Zahradky. Cervnova participace ukdzala velky zajem obyvatel o to, jak by mély vypadat vstupni plochy parku Zahradky.

Oblast nivy Rokytky s prilehlymi rekrea¢ni-
mi plochami a krasnym parkem je vhiména
jako jedno z nejoblibenéjsich odpocinko-
vych mist rozvijejici se oblasti Prahy 9 mezi
Kolbenovou a Podébradskou ulici.

Cilem setkani, které iniciovali starosta
MC Prahy 9 Tomé4s Portlik a radni MC
Praha 9 pro tzemni rozvoj Jiti Janak, bylo
najit spole¢né zajmy obyvatel této casti
Vysocan a podle toho upravit a dél rozvijet
zatim nevyuzivané plochy pfti ulici Ivana
Hlinky. ,,Plochy bezprostredné priléhajici
k ulici Ivana Hlinky byly tzemné planovaci
dokumentaci schvalovanou hl. m. Prahou
uréeny k zastaveéni. Podafilo se nam ale
prosadit, Ze nyni budou vyuzity k zvétSeni
parkovych a rekreac¢nich ploch Zahradek.
Na setkani, ale i prosttednictvim online
dotazniku a sociélnich siti jsme se snazili
ziskat podnéty ob¢and, jak tyto pozemky
vyuZit a jakou podobu by m¢la mit pristu-
pova komunikace vedena ve zklidnéném
reZimu tak, aby prostoroveé preferovala
pé&si dostupnost do parku,“ konstatoval
Tomas Portlik.

Zahradky i pro Skolaky

Protoze v poslednich letech vyrostla v tésné
blizkosti parku Zahradky Zakladni a ma-
ter'ska skola Elektra a dalsi Skolské objekty
se tady planuji, je tfeba vhodné reagovat
také na potreby Skolaka, ktefi budou park
vyuzivat. Proto VojtéSek architekti spolec-
né s referentkou rozvoje tizemi MC Praha 9
Evou Cervinkovou oslovili nejen reditele
blizkych $kol, ale navézali vztah i s uciteli

a zaky. Provérovali tak moznosti rozsifeni
nabidky aktivit pro riizné vékové skupiny

Cervnové setkani ukazalo velky zajem obyvatel Vyso¢an o budouci podobu vstupnich ploch parku

Zahradky. Na snimku radni MC Praha 9 Jiii Janak nad mapou tizemi.

obyvatel, véetné moznosti vyuzivani pro-
stor pro sportovni aktivity (organizované,
neorganizované) v $irs$i dostupnosti $koly.
Sva prani ztvarnily déti ze Ctyt rocnikl
Zakladni a mater'ské Skoly Elektra, které
ve §kole fungovaly v minulém Skolnim
roce, na 135 obrazcich, mnohdy oviem

s velkou davkou nadsazky.

Stovky podnétii

Setkani se zastupci vysoc¢anské radnice
vyuzili zejména obyvatelé dom v okoli
Zahradek, kteri do parku denn¢ chodi.

K dispozici m¢li pocitové mapy a na jejich
otazky odpovidal Tom4s Portlik a Jifi Ja-

Co prinese modernizace zeleznice?

Budoucnost parku Smetanka v souvislosti s modernizaci zeleznice mezi Libni a Ma-
leSicemi bude tématem vefejnych setkani zastupcl Spravy Zeleznic, MC Praha 9
a obyvatel devitky. Uskutecni se 1., 5. a 12. zafi 2024 v ulici Mezitratova v Hrdlofe-

zich, vzdy od 16 hodin.

Koordinaéni studie ptipravova-
na pro prirodni park Smetanka

a blizké okoli v souvislosti s mo-
dernizaci tratového useku Praha-
-Liben — Praha-MaleSice ma za cil
blize popsat charakter tzemi

a oteviit moZnosti jeho rozvoje. Stane se
podkladem pro krajinarsky projekt Spravy
zeleznic i pro budouci postoj MC Praha 9
k novym zamériim v tzemi.

Pokud mate zajem podélit se o na-
méty, prijdte na nékteré z vefejnych se-
tkani. Probéhnou formou neformalni
diskuse zamérené na charakter mista,
stavajici vyuZiti a jeho potencial pro
budouci rozvoj. Své naméty muizete po-
skytnout také prostfednictvim online ankety,
kterou pripravuje Sprava zeleznic (https://
smetanka.urad.online). Sbér podnétd od ob-
¢ant Prahy 9 potrva do 30. zari 2024. Ared

nak. Nezastupitelna osobni setkani navic
doplnil velky pocet — 334 — vyplnénych
online dotaznika, které byly ke stazeni
pomoci QR kodu, webovych stranek ¢i
facebooku. Nékolik desitek dotaznikd pak
bylo doruéeno pisemnou cestou.
,,Obrovskou §kalu podnétd, dotaza, po-
chval, ale i pripominek nyni zpracovavame
a nasledné nam pomohou pti formulovani
vhodného zadani pro navrh Gprav vstup-
nich ploch parku. Na zakladé zadani pak
bude zpracovan koncepéni navrh, ktery
vyjde i z podnétu obcand, a v rozpracované
podobé ho opét predstavime verejnosti,*
uzavira Jiri Janak. A -red, foto: mk

Nové parkovaci zony

Méstska ¢ast Praha 9 rozSifila od

1. srpna 2024 z4ny placeného stani

0 nové parkovaci useky v ulicich Modré-
ho a Ivana Hlinky.

,O zavedeni parkovacich zon méli zajem
mistni obyvatelé. Dohodli jsme se proto

s BCD Group, investorem bytové vystavby,
a prevzali jsme do své spravy komunikace

v ulicich Modrého a Ivana Hlinky. Mohli
jsme tak pozadat prazsky magistrat o rozsi-
feni parkovacich tisekt i do téchto ulic, vy-
svétlil radni MC Praha 9 pro dopravu Tom4s
Holecek. Stejné jako na ostatnim Gzemi de-
vitky i tady jsou smiSené parkovaci zOony. xmk



B SKOLSTVI

| letos o prazdninach byli
v devitkovych skolach remesinici

S poslednim zvonénim Skolniho roku mizi ze Skol a Skolek z&ci a prichdzeji femeslnici. Rekonstruuje se, opravuje, maluje,
upravuji zahrady, sportovi§té... Co konkrétné se tedy délo o prazdnindch v devitkovych Skolskych objektech?

»1Materska Skola Pod Krocinkou se brzy oblék-
ne na své jizni strané do nového kabatu, Za-
Kkladni §kola Spitalska dostava novou moderni
ucebnu prirodopisu, rekonstrukee se dockalo
oploceni sportovist u Zakladni Skoly Litvinov-
ska 500, jehoZ stavebnétechnicky stav byl uz
zazenitem. V novém je bézecka draha na spor-
tovisti v Zakladni Skole Litvinovska 600.
Rekonstrukee prisla na 1,75 milionu korun.
Bylo uz na ¢ase. Déti z devitky si totiz velmi
dobre vedou v nejrizngjsich sportech a kazda
moznost sportovniho vyziti je dalezita,“ nas-
tifuje starosta MC Praha 9 Tom4s Portlik jen
nékolik prijemnych zmén, které v devitkovych
Skolach ¢ekaji v zari na zaky i pedagogy, a do-
leto$niho Skolniho roku u nas na devitce je
zahajeni plnohodnotného provozu v noveé
postavené Zakladni a mater'ské skole Elektra.
I kdyZ kolauda¢ni fizeni loni v poloviné ¢ervna
dopadlo dobte, mohla byt Elektra uznana jako
samostatny subjekt az po zapisu do Skolského
rejstiiku, tedy od tohoto zari. Abychom ucinili
zavazné legislativé zadost a zarover novou
Skolu otevieli prvnim Skolakdm, vytvorili jsme
z Elektry pro Skolni rok 2023/2024 detaSo-
vané pracoviste Zakladni Skoly Novoborska.
A nyni, ve Skolnim roce 2024/2025, Elektra uz
s novym feditelem jede naostro.“

Projekty

O prazdninach se nezastavily ani projekéni
préce na stavby novych zakladnich a ma-

terskych skol pro Zelené mésto a Vysocany
nebo projektovani fotovoltaickych elektra-

Ve Skolce Kovarska se v Iété opravovaly obklady,
dlazby a rozvody socialnich zafizeni, radiatory,
povrch teras

Novy kabat dostava MS Pod Krocinkou

ren ve Skolskych objektech devitky.

»,Napftiklad projekéné pripravujeme
stavbu dal$ich Skol v sousedstvi Elektry.
Uz kdyz jsme dnesni Elektru projektovali,
planovali jsme ziskat sousedni pozemky
arozs$irit na n€ Skolsky areal. Koupili jsme
jevroce 2021, ale to uz byla stavba skoly
pripravena na provozni propojeni s dal-
$imi planovanymi stavbami v budoucim
netradi¢nim kampusu, ktery by mél po-
skytovat vzdélani od mater'ské po stredni
skolu,“ vysvétluje Tomas Portlik.

Zatim jen v projek¢nich vykresech ,,stoji¢
inové pavilony v Kovarské a Pod Krocinkou,
které rozsiri kapacitu Skolek na devitce.

Prace finiSuji rovnéz na projektech foto-
voltaickych elektraren, které budou umis-
tény v zakladnich Skolach Novoborska
a Litvinovska 600 a matef'skych skolach
Veltruska a U Vysoc¢anského pivovaru.

Oprava podlahovych krytin chodeb véetné osténi
a dlazeb socialniho zafizeni, malovani interiérd —
to vSe Gekalo na femesiniky v MS Veltruska

6 | DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

,,Diky dotaci ministerstva Zivotniho
prostredi ve vysi vice nez 10 miliond ko-
run z operaéniho fondu Zivotni prostedi
na realizaci fotovoltaickych elektraren
v nasich 8kolskych zatizenich bychom je
radi instalovali v pfistim roce. Na téchto
¢tyrech objektech vykon elektraren do-
sahne témét jedné MWp, coz odpovida
pramérné ro¢ni spotiebé zhruba 300 do-
méacnosti,“ konstatuje radni MC Praha 9
Zdenék Davidek.

0d malovani po novou elektroinstalaci

Standardni opravy a upravy zahrnujici
napiiklad malovani, opravy podlah, re-
konstrukce socialnich zarizeni, apravu
a obnovu venkovnich sportovist nebo
zahrad se o prazdninach opakuji v pra-
videlnych cyklech ve vsech §kolskych
zartizenich.

V Zakladni 8kole Spitalska se kromé malovani
interiérGi opravovala terasa, kam zatékalo, a za-
bradli hlavniho schodi$té a potfebnych Uprav se
dockalo i venkovni sportovisté

ZARI 2024



Nova béZeckd draha v ZS Litvinovskd 600. Prazdninova Udrzba tu zahrnovala i malovani uéeben a cho-

deb, opravy, které vyvolalo zatékani do spojovaci chodby k pfistavbé nebo v télocvicné, opravy Saten
a socialniho zafizeni u télocvicny, vstupu na zahradu z budovy $koly, vjezdu z ulice Litoméficka. ..

»Patym rokem také v naSich Skolach
pokracuje vymeéna ptivodnich, dnes uz
nevyhovujicich hlinikovych elektrickych
rozvodd. Letos prijde témér na 8 miliont
korun,“ pripomina Zdenék Davidek pro-
jekt, ktery je na devitce planovan na osm let.
Opravy snizujici hladinu hluku
S tim, Ze déti jsou hlu¢né, jsme se smirili
a hluk ve Skolach a Skolkach — k nasi Skodé
— povazujeme za béZny jev. Pfi spole¢nych
aktivitach vSak maze dosahovat takové
miry, Ze to uz v poradku neni. Ti, kdo mu
jsou vystaveni, se Spatné soustiedi, jsou
roztékani, vice unaveni... Na devitce se
proto uz Ctyfi roky pfi opravach ve Skolach
zamérujii na snizovani hluku.

,V podstaté to neni nic sloZitého. Ne-
zadoucim odraziim zvuku, které hluc-
nost zpsobuji, dokaze zabranit vhodna
konfigurace akustickych prvkd. Jedno-
duchym feSenim je naprtiklad obklad
stropu v kritickych bodech 8kol, coz jsou
vstupni haly, Satny, prostor pred Skolni-
mi jidelnami, jidelny,“ vysvétluje Zdenek
Davidek a doklada: ,,Letos instalujeme
podhledy v $atnach v ZS Na Balabence,
¢imz by se mél ztisit ranni prichod a od-
poledni odchod déti ze Skoly, stejné jako
se ndm v minulych letech podobnym
zplsobem podatilo snizit hladinu hluku
ve $kolach Novoborska nebo Litvinov-
ska.“

A Marie Kurkova, foto: Veronika Kendova

SKOLSTVI mumm

Konkurz na reditele/
reditelku

MS Kovaiska

Rada MC Praha 9 vyhlasila konkurzni

fizeni na misto feditele/feditelky Matef-
ské Skoly Kovarska 1790, Praha 9.

Predpokladany nastup 1. ledna 2025
nebo podle dohody. Podrobné informace
ke konkurzu jsou zvefejnény na Uredni
desce MC Praha 9 a na www.praha9.cz.
Prihlasky s prilohami doructe nejpoz-
dgji do 2. fijna 2024 do 12 hodin. Obalku
oznaéte , NEOTVIRAT — konkurs MS Ko-
varska“ na adresu: Urad MC Praha 9, OS,
Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9. sred

S novym vedenim vstoupila do Skolniho roku
2024/2025 tfi Skolska zafizeni zfizovana Mést-
skou Casti Praha 9.

Novou feditelkou Materské Skoly U Vysocanského
pivovaru je Radka Karanikosova.

Zakladni a matefskou Skolu Elektra vede feditel
Magr. Jaroslav Sirotek.

Novym Feditelem Zakladni Skoly Litvinovska 500
se stal Ing. Martin Kocman.

Vsichni do svych funkei nastoupili 1. Gervence 2024.
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I VOLBY

Volby do Senatu Parlamentu Ceské republiky

Ve dnech 20. a 21. zaF 2024 se uskute&ni prvni kolo voleb do Senétu Parlamentu Ceské republiky. Volebni mistnosti se
oteviou v patek ve 14 hodin, uzaviou se ve 22 hodin. V sobotu bude hlasovani pokrac¢ovat od 8 hodin a volebni mistnosti se

uzaviou ve 14 hodin.

Volby do Senatu budou probihat v malé
¢asti Méstské ¢asti Praha 9 v senatnim
obvodu €. 26. Tykaji se ¢asti volebniho
okrsku ¢. 9004, ¢asti volebniho okrsku
€. 9006 a celého volebniho okrsku ¢. 9019.
Pokud nebude senator zvolen v prvnim
kole, bude se konat druhé kolo voleb
do Senatu Parlamentu CR ve dnech 27.
a 28. zari 2024, ve stejném Case a ve stej-
nych volebnich mistnostech jako kolo prv-
ni. I druhé kolo voleb se bude opét tykat
jen té ¢asti volicy, kteri jsou trvale hlaseni
na Uzemi, které patii do volebniho obvodu
¢. 26 (volebni okrsky ¢. 9004, 9006 a 9019).
Ostatni volebni mistnosti zistanou zavie-
né.

Doporucujeme obyvateldm Méstské
¢asti Praha 9, ktefi maji trvaly pobyt
v oblasti, kter4 se déli na rtizné katastry,
aby si v prehledu dohledali, zda budou
volit do Senatu letos za senatni obvod ¢.
26, nebo zde uvedeni nejsou a budou volit
azvroce 2026, kdy budou probihat volby
do Senatu v senatnim obvodu ¢. 24 (Liben,
Vysocany, Stiizkov a Prosek).

cislo okrskové
volebni komise

Voli¢em mtiZe byt obéan Ceské repub-
liky, ktery ma trvaly pobyt v senatnim
obvodu, kde volby do tfetiny Senatu Par-
lamentu CR probihaji, a nejpozdgji druhy
den voleb dosahne veéku 18 let.

Hlasovaci listky
Hlasovacti listky budou distribuovany

prede dnem voleb, tj. do 17. zari 2024.
Prekontrolujte si proto, zda mate nale-
Zit€ oznacenou postovni schranku. Pro
uspesné dorucenti hlasovacich listki je
také dulezita dostupnost schranek. Pokud

jsou umistény uvnit uzamceného domu
ana zvonéni nikdo nereaguje, pripadné re-
aguje tak, Ze neni ochoten nase pracovniky
ke schrankam pustit, nemohou byt hla-
sovact listky doruceny. Pokud tedy nékdo
hlasovaci listky nedostane, budou k dis-
pozici ve dnech voleb ve volebni mistnosti
nebo v informaénim centru na radnici.

V piipadé konani druhého kola voleb
se nebudou hlasovaci listky dorucovat
do schranek voli¢tim, ale budou k dispozi-
ci ptimo ve volebni mistnosti.
Pripadné dotazy zodpovi M. Jank na tel.:
283091 313.

Volebni mistnosti

Prehled bytovych domd, které jsou na tze-
mi Méstské ¢asti Praha 9 a patii do senét-
niho obvodu ¢. 26. Domy jsou rozdéleny
podle prislusnosti do jednotlivych voleb-
nich okrskd s uvedenim adresy volebni
mistnosti. Nenajdete zde domy, které jsou
sice na izemi MC Praha 9, ale patii do se-
natniho obvodu ¢. 24. Zde prob&hly radné
volby v fijnu roku 2020. »

adresa trvalého pobytu obéanii

78 Elektra,
Sousedikova
1044/8

9004

K Néhonu (15/2, 986/4, 987/6, 988/1, 988/3, 988/5, 989/7),
Modrého (1104/1, 1104/3, 1107/5, 1107/7, 1107/9),
Nademlejnska (823/11, 1063/2, 1064/4, 1065/6, 1066/8, 1067/10, 1069/20, 1069/22, 1069/24, 1086/12, 1086/14, 1087/16,
1088/18, 1125/18a, 1126/18b, 1128/18d), Nepelova (947/1, 948/2, 949/3, 950/4, 951/5, 952/6, 953/7), Podébradské (433/65,
1158/49), U Elekiry (886/2¢, 1158/6)

ZS Elekira,
Sousedikova
1044/8

9006

Granitova (1115/2, 1115/4, 1115/6, 1115/8), Kbelska 102/21, Kolbenova (1177/54, 1177/56), Laponska 1140/1, Saarinenova
(1129/1,1129/3, 1129/5, 1130/7, 1130/9, 1130/11, 1130/13, 1140/2, 1140/4), Sobi (1178/2, 1178/4, 1178/6), Waltariho
(1148/1,1148/3,1148/5, 1149/12, 1149/14, 1149/16, 1155/4, 1155/6, 1155/8, 1155/10)

SPSz,
Pod Taborem
300/7

9019

Aloisovska (126e, 127e, 128e, 131e, 783/22, 788/37, 835/35, 836/12, 858/29, 877/30, 879/32, 884/16, 907/18, 932/4, 933/6,
1082/10, 1157/45), Cedrova (935/1, 936/3, 937/5, 939/9, 940/11, 941/13, 942/15, 943/17), Celnicni (232e, 235e, 2386/3,
595/32, 713/28, 848/7, 868/15, 955/13, 1050/9, 1059/30, 1135/11), Gelakovicka (181, 213e, 214e), Ceskobrodska (3/17,
5/2,6¢e, 11e, 12e, 28e, 29¢, 48/6, 49/18, 50/24, 52/4, 57/26, 58/22, 59/20, 66/9, 70/32, 71/30, 73, 138/1, 139/3, 168/55,
220/65, 254/53, 280e, 330/61, 364/63, 397/34e, 400, 659/40, 661/69, 790/42, 808/42a, 825/34a, 847/38, 857/34d, 896/364,
1013/48a), Horni Hrdlofezska (23/6, 27/16, 33/18, 45/8, 60/4, 61/10, 62/12, 328/14, 389/4a), Hrdlofezska (8/29, 9/39, 17/14,
21/31, 25/35, 32/3, 35/27, 38/9, 39/11, 40/13, 43/7, 44/17, 63/45, 64/43, 72/47, 190/37, 208/8, 209/10, 209/10a, 209/10b,
209/10c, 210/12, 211/12a, 212/12h, 323/33, 357/16, 366/14a, 394/51a), Jahodnicka (53/19, 63e, 65¢, 72e, 74/23, 76¢, 80e,
81e, 82e, 85e, 88e, 89e, 94e, 96€, 103e, 104e, 106/21, 147/26a, 208/17, 284/13, 498/11, 725/29, 782/33, 784/7, 795/20,
805/6, 806/6a, 822/1, 850/47, 851/5, 878/24, 881/53, 899/51, 901/45, 971/30, 1042/8, 1045/3, 1102/4,1117/27,1122/31,
1163/20), Jasanova 202e, Jednostranna 158e, Jivova (176e, 177e, 837/14,897/2,1043/16, 1132/18), Kdoulova (26e, 693/19,
817/11,867/13,980/9, 1075/21, 1121/7), Klenova (198e, 892/2, 997/1), Liskova (206e, 208e, 209¢), Mandlofiova (191¢, 192¢,
193e, 828/1, 944/5,1052/7,1136/12, 1165/14, 1175/16), Mezilehla (326/1, 404/2, 404/4, 404/6), Mezitratova (77/6, 79/8,
201/38, 202/40, 233/1, 234/3, 234/5, 234/7, 234/9, 331/12, 332/14, 333/16, 334/20, 343/26, 344/28, 347/34, 348/36), Na
Hloubétinské vinici 353/1, Na Lukdach (74/2, 81/4, 340/7, 341/5, 342/3), Na Tabore (26e, 27¢), Nad Smetankou (221/3, 221/5,
222/1,225/2, 226/4, 228/6, 228/8, 230/10, 230/12, 231/7, 231/9), Pamelnikova (801/10), Pod Hloubétinskou zastavkou (101/3,
187/22, 188/24, 189/14, 203/16a, 204/17, 206/26, 207/26a, 235/18, 349/15, 350/13, 351/11, 354/5, 356/20, 360/1, 361/2,
368/16, 370/28, 371/30), Pod Smetankou (29/14, 37/8, 37e, 76/10, 196/4, 199/22, 363/18, 365/16, 367/20), Pod Taborem (17/4,
51/12, 55/3, 139/8), Pokorného (215e, 218e, 222¢, 798/20, 814/13, 827/1, 846/22, 866/19, 1131/18, 1134/7), Pfed Mosty
(2e, 4e, 5e, 11e, 15¢, 16e, 18e, 33e, 38e, 198/19, 205/12, 375/13, 382/15, 383/10, 402/16), Smrkova (196e, 791/7, 1083/4,
1120/5), U Schodd (78/7, 159/1, 180/9, 181/3, 336/17, 337/15, 338/13, 339/11), U Smetanky (191/5, 192/7,193/9, 194/11,
384/4), Uchovska (378/4, 379/6, 380/8, 381/10, 385/15, 386/17, 387/19, 390/7, 391/9, 392/11, 393/13, 396/5, 398/2, 405/21,
406/23, 407/25), V TreShovce (223/4, 224/6, 224/8, 227/10, 227/12, 229/14, 232/2), Za Mosty (159e, 160e, 163e, 171e, 175¢,
195/24, 209/48, 259/3, 324/32, 325/28, 374/18, 376/20, 388/30, 395/29, 401/35, 408/11, 409/13, 410/15, 413/21, 414/23,
864/36, 880/50, 914/60, 915/62, 916/64, 1077/56, 1084/54, 1089/38, 1103/66, 1109/52, 1116/58)




Z RADNICE

"33 sunrovicuvski”
s POUT NA PROSEKU

28-29/9/2024

v oKoli kostela sv. Vaclava

HLANiPODUM 25. VYSOGANSKE

Sla\rnl}slnlvzallillgnl 3:!. S“ﬂlﬂ?ﬁﬂ'ﬂ\'?“ﬁ pouti na Proseku
B e e erar. VINOBRANI NA MACH ﬂl.[:E
' RUZY - ELVIS PRESLEY REVIVAL 27 29 l 9 I 202[]

PMIIIII MALY - MUZIKR srll.ll:lil PRAHA - KAPELA KUJME PIKLE poi'ada Vinarské druZstvo sv. Vaclav
www.machalka.cz

HISTORICKA SCENA ZA KOSTELEM PROGRAM NA VINIC

Velk{ ryfifsky turnaj na pocest kniZete Vaclava,
hudebni skupina Musica Ganora a akrobaticka ‘:lllars':(e Obfady
anekdota Gnomus, kejkiiF Milo, Pouliéni divadio Bida, riivod z vinice

' 7 Bt Skupina historického Sermu REBEL
tiobové tance, airakce a soutéZe pro déti. 0LD MAKN Country

KOSTEL SV. VACLAVA Hudebni jazzové vystoupeni All Daska

Stavnostni kancert duchiovni hudby - Orchestr NeoKlasik T e g o et Bt & Symeh

PUHﬂD KU"ﬂ ZﬂHHﬂDﬂ Doprava: trolejhus &. 58 - zastavka Kelerka

Svatovo dividlo a Divadio ELF U Bobové drahy na Proseku

- ) s "‘ gl -
ZmEna programu vyhrazena. CmEﬁmlﬁg = @HOLEIITIIIW Vstup volng!
i T rRAHA as

www.praha9.cz =
—a o 9 o e ¢ o—
PonéKovani: Hortus sprava 1eiené, s1.0., EDBI SErvis, Spol. 5.r.o., Autoservis Mika, sr.o., mvamn Gong,
fiimskokatolicka farmost sv. Viclava, TJ Sokol Prosek, Pizeiika U nrancﬂ, HBSIaI.lI'ﬂBE Tlalé Sele, rnncle ER MEstska policie Praha 9




B SOCIALNI

Vychazky
do meéstskeé
zelene

Prijdte na podvecerni vychazky, k’geré po-
rada Odbor Zivotniho prostfedi MC Pra-
ha 9 a Méstska knihovna v Praze.

18. zafi v 17 hodin
Literarni vychazka meandry Rokytky

Zadina se u Kejiova mlyna. Ucastnici
vychéazky pak projdou kolem Hoftejsiho
rybnika k meandriim Rokytky az do par-
ku U Kapli¢ky v Hrdlorezich. Ceka je
nekolik literarnich i hudebnich zastaveni
s ¢eskymi basniky a pisnickari — Kamilem
Bouskou, Dagmar Plamperovou a dal§imi.
Zaroven se dozvi i o Upravach zelené v této
¢asti mésta. Priivodci budou Ondiej Cha-
lupa a Josef Straka.

Sraz ucastnikd je pred pobockou Vyso-
¢any Méstské knihovny v Praze, Zbuzkova
285/34, Praha 9.

19. zafi v 17 hodin
Nauéna vychazka do kastanové aleje
v Klicovském parku.

V Kli¢ovském parku, v tamé¢;j$i kastano-
vé aleji, probéhne prednéska Ing. Josefa
Mertelika z Vyzkumného ustavu Silva Ta-
roucy pro krajinu a okrasné zahradnictvi
o ochrané kastant. Soucasti vecera bude
i diskuze.

Sraz Gi¢astnikd je v altanu ve Fitness par-
ku Srdce nedaleko vystupu z metra Prosek.
Obé vychazky probehnou v ramci festi-
valu Take Care-festival ekologického obra-
tu. Ared

SLUZBY

o Weag ¥ = ) 4 w m V 4
Dulezite je znat zivotni
wy A" 4 m
pribeh klienta
Socialni sluzby Praha 9 z. . dostaly v letech 2023 a 2024 moznost vzdélavat své

pracovniky v oblastech zamérenych na laskavou péci a hlubSi pochopeni potieb
senior(l véetné senior( trpicich demenci.

Vzdélavani umoznily finanéni prostredky
z projektu Nadace EP Corporate Group.
Nadace se dlouhodobé zamétuje na pod-
poru seniort a rodin v obtiZnych situacich
a podporuje také terénni sluzby pro tyto
skupiny osob.

,»Diky finan¢ni podpore se podatilo
zajistit vzdélani 26 pracovnikd v oblasti va-
lidace, predchazeni a zvladani agresivniho
nebo jinak problematického chovani klien-
td pecovatelské sluzby a denniho stacio-
nare pro osoby s demenci,“ konstatovala
reditelka Socialnich sluzeb Praha 9 Mi-
chaela Zackova a uptesnila: ,,Absolventi
vzdélavani se seznamili s diileZitosti prace
se zivotnim pribéhem klienta a s moznymi
pristupy vedoucimi ke snizenf stresu senio-
rt s kognitivnim deficitem.“

Vyskoleni pracovnici budou zaroven
fungovat jako mentofi pro nové nastupu-
jici pracovniky v socialnich sluzbach. ,;To
nam umozni zajistit kontinuitu poskytova-
né péce a udrzeni filozofickych vychodisek
poslani nasi organizace,“ uzaviela Mi-
chaela Zackova.

Nadace
EP Corporate Group

A red, foto: Socidlni sluzby Praha 9

(@) sociélni sluzby Praha 9, z.u.
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Zarijova Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v pdsobnosti

Uradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

8. fijna 2024 od 14 hodin

Den seniorti: Nejen po stopach Policie
Modrava

Besedou s hercem Jaroslavem Satoran-
skym v Divadle Gong provede Vaclav
Zmolik, ¢esky rozhlasovy
a televizni redaktor a mo-
derator. Spole¢né budou
rozmlouvat o Divadle

Na Vinohradech, slav-
nych kolezich, Kubovi

z Krkonosskych pohadek,
nejmlads$im z rodu Ham-
rl, o majorovi Koutném

z Modravy, ale i o pra-
telstvi, vérnosti, muzice,
chalupé a jediné osudové
zen€ jeho zivota.

Bezva zazitky

Piedprodej vstupenek pro seniory z MC
Prahy 9 bude zahgjen v pokladné Divadla
Gong v pond¢li 9. zari 2024. Cena vstu-
penky je 20 K¢.

A Foto: Archiv Vaclava Zmolika

z Bezpecnych prazdnin

Letos jiz po devatendcté pripravil volnoasovy klub Harfica pro déti ve véku 8—15
let z Prahy 9 tydenni prazdninovy pobyt, tentokrat na téma O preziti.

Dvacet nadsenych déti vyjelo 27. ¢ervence
2024 s Harficou do zrekonstruované chaty

U Permonika v Marianské u Jachymova. Le-

tos na né ¢ekal naro¢ny ukol — prezit v drs-
nych podminkach Krusnych hor. Tym Sesti
skvelych, sehranych pracovnikt klubu Har-
fica ptipravil tyden plny Gzasnych zazitka.
Clenové dvou soupeticich kmend Smouli
a Croodsovych se pod vedenim svych kme-
novych radct ucili Celit riznym nastraham
a zvladat naro¢né vyzvy, které na né cekaly
v okolnich lesich, na vzdalenych neobydle-
nych mistech nebo ve sluncem vyprahlém
lazenském mésté Karlovy Vary.

O hladova briska ucastnikd se starala
usmevava pani kucharka. Svédomita
a mil4 zdravotnice oSetfovala détem bo-
listky a organiza¢né chod celého tabora
zajistovala hlavni vedouci.

Kazdy vecer se ¢lenové obou tymt
schézeli na kmenové rade, kde probihalo
tajné hlasovani ¢lend vitézného tymu,

a prenocovat v nehostinnych podminkach
pouze ve spacaku, presouvat se neznamy-
mi misty za pomoci Sifer a mapy, vymyslet
a secvicit divadelni scénku, zvladnout
tanec¢ni kreace, slozit a zazpivat pisnic¢ku,
namalovat autoportrét... Déti také musely
zvladnout za body = penize ziskané v sou-
tézich hospodarné nakupovat potiebny
material a stavét model svého obydli.

SOCIALNI

BLAHOPREJEME

SLUZBY mmm

S pribyvajicimi lety a stale vy$Sim Cislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavencil
po mladi. A nejsou to tuzby nerediné, jak fika
italska herecka Sophia Loren: ,Studna mladi
existuje, je to naSe mysl, naSe nadani, kreativita,
kterou vnasime do svého Zivota a Zivota lidi, které
milujeme. KdyZ se naucite z tohoto zdroje Cerpat,
skutecné zvitézite nad vékem.“

80 let

Petr Svora
Jindfich RiZicka
Hana Chamrova
Petr Kouil
Jarmila Spitalska
Jaroslav Kubalik
Milan Cech
Vladimir Rehak
Anatoliy Latynin
Oldfich Zderadicka
Jaroslav Tryzna
Jana Horejsi
Marta Horackova
Alexandra Kralova
Milan Jelinek
Hana Svobodova
LibuSe Halamova
Jan Kopecky
Bohumil Svab
Pavel Johan
Milan Drozd
Blanka Zahradnikova
Jana Krausova

85 let

Rizena Bernardova
Stanislav Dobry
LibuSe Horakova
Bozena Kulhava
Véra Borovanova

#

Zdenka MiSurcova
Helena Dostélova
Jarmila Perutkova
LibuSe Bartakova
Véclav Glozl

90 let

Drahomira Dvorakova
Baruchova

Danuta Cermakova
Jaromir Silhanek
Ludék Jerabek
Vaclav Kutik

Ivo Kofdn

Jaromir Smaha

91 let
Jaroslav Kraus

92 let

FrantiSek Dlouhy
Bozena Simkova
Véra Skolilova

93 let

Rudolf Richter
BoZena Kopeckova
Daniela Haklova

94 let
Alena Sedlackova

.i | \
I .-’j

Upozornéni: Na zékladé zdkona ¢. 110/2019 Sh., o zpracova-
ni osobnich Gdajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména
v rubrice Blahoprejeme v mésicniku Devitka jubilant souhlasil.
K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji
oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek,
jehoz prostrednictvim se vyjadri, zda chtéji zverejnit své jméno
mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilantd jsou proto v Devitce
zverejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do
10. dne v mésici, je jeho jméno zverejnéno v nasledujicim mésici.

aby na nasledujici den ,,oslabili“ jednoho
»hebezpecného“ ¢lena z tymu souper.
Hraci proto béhem kazdého dne cvicili
sviij postieh, ucili se vyjednavat, takti-
zovat, spolupracovat a stale zlepSovat
svoji fyzickou a psychickou zdatnost,

aby obstali ve fyzickych a védomostnich
dovednostech. Napt. museli predvést zna-
losti 0 bezpeéném pohybu na internetu,
zvladnout v lese postavit pristreSek z celt

Béhem pobytu ,,0 preZiti“ si déti provérily
své fyzické sily, znalosti, schopnost komu-
nikovat mezi sebou, vyuZit svych silnych
stranek, vzajemne se respektovat a pomahat
si. Z tabora vSichni odjizdéli plni krasnych
zazitkad.

Velké podékovani patii MC Praha 9
a Magistratu hlavniho mésta Prahy za po-
skytnuti finan¢nich prostiedk na projekt
Bezpecné prazdniny. A Text a foto: jdz

1



I KULTURA

V knihovnach na devitce to zije!

UZ davno neplati, Ze do knihovny se chodi jen kvdli pdjéeni knihy. Devitkové knihovny toho nabizi mnohem vic.

Méstska knihovna v Praze, pobocka
Prosek, Mésicka 806/3, Praha 9.

17. zafi 2024 od 17 hodin
Gteni pohadkové babicky

Pred¢itani z vybranych knih je uréeno
hlavné predsSkolnim détem a détem
mladsiho Skolniho véku. V prvnim patie
knihovny. Vstup je zdarma.

24, zéki 2024 od 17 hodin
Koncert skupiny Glimmer

Kapela mladych hudebnikt Glimmer hraje
hlavné predélavky znamych pisni, které
prostupuji zanry. Uslysite skladby jako
Take me church, Stairway to heaven, Just
the two of us a z mén¢ znamych Solitude is
bliss a dalsi. Navic budou mit posluchaci
moznost vyslechnout siijednu originalni
pisen tohoto umeleckého télesa.

V pripadé ptiznivého pocasi se koncert
uskute¢ni na terase v zahradé knihovny,
jinak v prvnim patie v détském oddéleni.
Vstupné na koncert je dobrovolné.

Pragovka Gallery

V prostoru Pragovka Gallery Pop-Up bu-

dou mit navstévnici moznost vidét velko-

formatové kresby umélkyné a rezidentky

Pragovky Terezie Kusbach Kolarové.

V jejich souboru zachycuje okoli prostoru
galerie a demonstruje prordstani prirody

do objektu.

Pod kuratorskym vedenim Miroslavy
Urbanové pohlti prostor Pragovka Gallery
Rear instalace Lubici Mildeové a Michala
Golaka Possessive Excessive.

=== H> \zduch

DOMACI
GENERATOR
KANHALACI H2
A VYROBE
H2-VODY

15. zari 2024 od 14 hodin
Knihovna na Proseckém podzimu

V parku pratelstvi na Proseku se kona jiz
tradi¢ni akce Prosecky podzim. A M¢éstska
knihovna v Praze na ni nebude chybét.

K prohlédnuti, pdjcovani ¢i vraceni knih
zde bude pristavena pojizdna knihovna
—bibliobus Oskar, a kromé jinych aktivit
si budete moci také vyzkouset virtualni
realitu v praxi.

Méstska knihovna v Praze — pobocka
Vysocany, Zbuzkova 285/34, Praha 9,

5.,12.,19. a 26. zafi od 17 do 18 hodin
Gtvrtek s pohadkou:
Gteni pro déti s vytvarnou dilnou

Kam ve ¢tvrtek odpoledne? Prijdte si

s détmi do pobocky Vysocany spolecné
poslechnout pfibéh a uzit si tematicky
navazujici tvoreni. Program je urcen
pro déti predSkolniho véku. Vstup zdar-
ma

4. zari
Deskovky ve Vysocanech:
Klub deskovych her pro rodice s détmi

Prvni stfeda v mésici patii ve Vysocanech klu-
bu deskov;’zch her pro mladéi deéti. Prijdte si za-
Na pobocce Viysocany je pro zajemce volné prl-
stupna kolekee deskovych her pro prezencni
hrani a prvni stfeda v mésici patii spolecnému
hrani s pravidel znalym knihovnikem.

Vstup zdarma

21, zéfi od 12 do 18 hodin

Zazit mésto jinak

Park za pobockou Vysocany na ulici Zbuz-
kova oZije v sobotu odpoledne sousedskou
slavnosti Zazit mésto jinak. Prijdte si uzit
odpoledne se swapem knih, rostlin a véci.
Ochutnat speciality mistnich podniki,

v knihovné si dat ke ¢teni kavu a domt sivedle
knih odnést tfeba i obraz z Artotéky. Deti se
muiZou t&Sit na venkovni hry, plackovac, des-
kovky i pohadku.

A Eva Neuddrflova, Blanka Svédova

zahajuje podzimni blok vystav

Ve Ctvrtek 19. zdfi od 18 hodin probéhne v Pragovka Gallery vernisaz Ctyf novych vystav.

Vystavou Chasing the Hourglass umé-
leckého dua Vojtécha Novaka a Eleny
Pecenové v Pragovka Gallery Entry zakusi
divaci personu soudobého ornamentalni-
ho hermita, ktery se stal symbolem eskapi-
smu v dob¢ priimyslové revoluce.

Akonecné v prostoru The White Room se
predstavi skupinova vystava Embracing Flux
pod kuratorskym vedenim Miroslava Vorli¢-
ka. Mladi umélci ze sttedovychodni Evropy
inspirovani dilem legendarni polské umélkyné

Stejné jako se Clovék neobejde bez kysllku

Marie Pininské-Bere$ zpochybni konvence
azdlrazni udrzitelny pristup k Zivotu a umeént.
Vystavy budou otevieny az do 15. pro-
since, vZdy od atery do patku od 13 do 19
hodin a o vikendu od 12 do 18 hodin. ak

Pragovka Gallery
Kolbenova 923/34a, Praha 9
www.pragovkagallery.cz

UZ JSTE VYZKOUSELI
VODIKOVE INHALACE?

Mohou Vam pomoci v nadchazejicim podzimnim
obdobi k prevenci chfipkovych onemocnénich.
Zaroven se potvrzuje vysoka ucinnost v boji

s covidovym onemocnénim.

PRVNI INHALACE ZDARMA

Konzultace ainhalace simlzete domluvit na
info@imunoH2.cz

ImunoH2 s.r.0., Nachodska 2306/74, Praha 9

tel. 602272555

SC-502898/01



Koncert Stépana Raka

Prvni podzimni komorni koncert na vysoc¢anskeé radnici, Sokolovska 14/324,
Praha 9, zahdji 26. zafi 2024 v 19 hodin kytarovy virtuos, hudebni skladatel

a profesor prazské AMU Stépan Rak.

Snilek, pabitel, lev (podle horoskopu), vér-
ny kamarad, Bohem polibeny muzikant,
Cloveék drzici vzdy a za vSech okolnosti
slovo, $pickovy fotograf, milovnik Slezska,
cestovatel bez ridi¢ského prikazu a auta,
astronom i astrolog, pedagog, tata... Nelze
postihnout véechny tvaie a podoby Sté-
pana Raka. Mnohé jsou prekvapivé, ale
vSechny spojuje hudba a laska.

Vroce 1963 po ukonéeni studii na stiedni
vytvarné $kole v Radotiné absolvoval Sté-
pan Rak studium hry na kytaru a skladby
na prazské konzervatori a dale na Hudebni
fakulté Akademie muzickych uméniv Praze.

Pohadkoveé léeto

Méstskd Cast Praha 9 porada
uz 22. rocnik Pohadek pro nejmensi.

Rimskokatolicka farnost u sv. Vaclava na Proseku

zve na koncert

MARIANSKE NOKTURNO

koncert stredovéeké a barokni hudby

kostel sv. Vaclava

U proseckého kostela 5, Praha 9

v patek 4. Fijna v 19 hodin

Program: G. Ph. Telemann, T. Merula, F. Caccini, J. S. Bach aj.

Uéinkuji:

Jana Janku - barokni harfa, mezzosopran

Lucie Lukasova - barokni p#i¢na flétna

Dobrovolné vstupné bude pouzito na opravy kostela

Vroce 1975 obdrzel pozvani do Finska,
aby zde pomohl vytvorit zaklady pro zdejsi
studium kytarové hry a koncertoval po celé
zemi. Do Ceskoslovenska se vratil roku
1980, jako pedagog pokracoval s vyukou
kytarové hry na prazské konzervatori, poz-
dgji téz jako odborny asistent na Pedago-
gické fakulté v Ceskych Budé&jovicich.

Vroce 1982 se stal prvnim pedagogem
AMU, ktery se zde vénoval kytarové hie
a kde pasobi dodnes. V roce 2000 byl
prezidentem Vaclavem Havlem jmenovan
prvnim vysoko8kolskym profesorem hry
na kytaru v Cesku. A Ik, foto: Archiv $tépana Raka

Stépan Rak

V parku Podvini a na Dvorecku v Jan-
dové ulici se hralo uz v ¢ervnu a srp-
nu. V zaii pohadky pokracuji v parku
Zahradky ve Vysoc¢anech, a to vzdy
od 15.30 hodin.

Vysmato

dlo ared

Festival'orchest_r‘é'l'nl' a kemorni tvorby 2024

KULTURA Il

Na dal$im komornim koncertu na vysocanské
radnici 17. fijna 2024 vystoupi houslistka Terézie
Hledikova s klaviristou Markem Kozakem.

4. zari: O cervené Karkulce — Divadlo

11. zari: Kral Sedmilhar — Nezavislé diva-

,,Devétkrét s devitkou™ .

2.9.
Musica per tre
Park Zahradky, Praha 9 = Vysocany A
Program: D.'Milhaud, J. Ibert

4.9.
Prazsky Zestovy soubor

Program: autofi 20. stoleti.

a .\
Klavirni recital - Karel Vrtiska

Program: B. Smetana, W. A. Mozart

P Or.9.
Musica viva

Program: W. A. Mozart; J. Haydn

§16:949%
Collegium 24
Host: Antanin Rejcha kvintet -
Park Piatelstvi, Praha 9~ Prosek *
‘Program: F. X. Brixi, W. A’Mozart
Zacatek koncertd je vzdy v 18:00 hod., vstup volny, organizator

spolek IUVENTA si vyhrazuje pravo na zménu/programu
“adalsizmény dle nafizeni viady.

MESTSKA CAST
PRAHA 9

Iisl Hortus apriva sedend o 1 o
inlab

|
& medical Stétni fond kuitury ER

Priradni park Podvini, Praha 9 - Vysocany #

Kostel Krista Krale, Praha 9 -Vysocany **

www.praha9.cz >

"Hudebni podzim v Praze 9"

pod zastitou starosty Méstské casti Praha 9 Mgr. Tomase Portlika.

SRS

Obfadni sif Vysoéanské radnice, Praha 9 ##t

stanice metra ,C" , Prosek™

stanice metra ,B" ,Kolbenova”
stanice metra ,B" ,Ceskomoravska”
stanice metra ,B" ,Vysoéanska”
stanice tramvaje ,U Elektry”

D Prazska
teplérensks
5 Queoun

XXIV. roénik

‘Wichterle arts -
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4 xH + 1 = RODINA HILSKYCH

Rodinna vystava k nedozitym 70. narozeninam Miloslava Hilského a k 25. vyroCi jeho amrti se kona v Galerii 9 od 2. do 26. zafi

2024. Spole¢na vystava predstavuje tvorbu Miloslava, Jitky, Petra a Zuzany Hilskych.

Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

Spole¢né vystava predstavuje tvorbu Milo-
slava, Jitky, Petra a Zuzany Hilskych. VSich-
ni ¢tyfi jsou absolventi Divadelni fakulty
Akademie muzickych uméni. Miloslav, Jit-
ka a Petr absolvovali Katedru scénografie,
kde kresbu a malbu vyucoval akademicky
malit Oldrich Smutny. Zuzana vystudo-
vala Katedru alternativniho a loutkového
divadla. Vystava je doplnéna drobnymi
kresbami Jana Hilského, ktery se kresleni
nevénoval profesionalné, ale byl ucitelem.

MILOSLAV HILSKY
(20. anora 1954 - 1. dubna 1999)

Bratr Petra, manzel Jitky a tata Zuzany.
Malbé se vénoval cely zZivot. Jeho obrazy vy-
chazeji ze vzpominek na détstvi, na rodny
Brevnov. Ve své tvorb¢ se opakované vraci
k jednomu tématu a tim je domov. Od pr-
votnich obrazi inspirovanych kubismem
se pres fauvistické vlivy dostal k lyrickému
vyjadrent civilismu. Jeho oblibenou techni-
kou byl suchy pastel, ktery postupné kom-
binoval s ostatnimi technikami a dosp¢l

az k asamblazim, okrajové i k plastikam.
Pisobil jako pedagog vytvarného oboru
ZUS, pozdéji jako odborny asistent Kresby
a malby na katedie scénografie AMU.

JITKA HILSKA (31. srpna 1953)

Manzelka Miloslava se v poc¢atcich své
tvorby inspirovala krajinou. Postupné

se jeji obrazy promenovaly do podoby
lyrické emotivni abstrakce a stavaly se
»vytvarnym prepisem* poezie Bohuslava
Reynka, Jana Skacela a dal$ich basnika,

a to ve smyslu duSevni blizkosti a rezonan-
ce. V posledni dobé se vraci pro inspiraci
zpét a zaroven se obraci do sebe — vnitini
krajiny. Pracuje technikou akrylu a oleje
na platné nebo kombinovanou technikou
na papiru. Ptsobila jako pedagog vytvar-
ného oboru ZUS, nyni vede vytvarné kurzy
v Atelieru Kastan a ve Studiu Dobeska.

PETR HILSKY (6. éervna 1962)

Bratr Miloslava se vyucil saze¢em — typo-
grafem. Dale pokracoval na DAMU. Vedle
grafickych tprav se vénuje malb¢. Od po-
pisn€jSich zacatkil inspirovanych méstskou
krajinou dospé€l postupné k abstraktnéjsim
,vnitfnim* krajindm. Maluje pastelem, kte-
ry kombinuje i s jinymi technikami (tempe-
ra, strukturalni malba). V roce 2002 zalozil
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Miloslav Hilsky: Kluk s pokladem, asamblaz,
62x52cm (1998)

hudebni skupinu ,,komor-
niho bigbeatu“ Jam Se-
ssion, pozd¢ji Jam Sesszer.
Od roku 2003 Zije stridave
v Praze a Pisku. Castym na-
métem jeho lyrickych abs-
traktnich obrazd jsou jakési
svételné energetické zdroje,
rovnocennou soucasti jsou
pak pastely namalované pii
jeho ¢astych toulkach pri-
rodou i méstem okolo feky
Otavy v Pisku ¢i ulicemi
rodného Brevnova.

ZUZANA NOVAK HILSKA
(24. Fijna 1982)

Dcera Jitky a Miloslava. Vystudovala obor
Scénografie na Katedre alternativniho
aloutkového divadla Divadelni fakulty
AMU v Praze u doc. Pavla Kalfuse a Tomase
Zizky a Sttedni umélecko préimyslovou
Skolu v Praze, obor Uzita malba. Vénuje se
divadelni scénografii, je kmenovym vytvar-
nikem Divadla vzhtiru nohama. Plisobi jako
pedagog na Stiredni Skole designu a remesel
Kladno. Ve svém ateliéru vede kurzy kresby
amalby. Maluje, foti, vénuje se ilustraci. Jeji
obrazy jsou odrazem jejiho Zivota, abstrakt-
ni formou deniku, odrazem duse. Lehce
surrealisticky dotek mezi snem a skute¢nos-
ti. Rada boti zavedené postupy malitskych
technik, bavi ji hledat nové zdanlivé nemoz-
né (kombinovana technika, kolaz).

JAN HILSKY
(27. prosince 1926 - 26. srpna 2018)

Tatinek Miloslava a Petra, jeho strycem byl
vyznamny ¢esky architekt Vaclav Hilsky, otec
prekladatele Martina Hilského. A¢ byl velmi
vytvarné nadan, kresleni a malovani se véno-

Jitka Hilska: Moje prvni divadlo, akryl
a olej na platné, 100x90 cm (2022)

(1977)

val jen prileZitostné. Vystu-
doval Filozofickou fakultu
Karlovy univerzity v Praze
aziskal zptisobilost pro vy-
ucovani ceského a francouz-
ského jazyka na stiednich
Skolach. Jako vérici odmitl
vstup do KSC. Po cely

zivot ptisobil jako ucitel

na zakladnich skolach, a¢
nestranik, byl dokonce pove-
fen funkci zastupce reditele
na ZDS Fr. Kiizka v Praze 7,
kde pusobil od roku 1967 az
do odchodu do penze. Exter-
né téz vystudoval na stiedni
umeéleckoprtimyslové Skole bytovou tvorbu.
Kromé kreslenti byla jeho celozZivotni laskou
téZ prace se drevem. »

Kreativni dilna
Zastav se a tvor!

V dilné v Galerii 9 si kazdy mlZe z oby-
Cejnych véci vytvofit véci neobyCejné.

Kurs probiha ptimo ve vystavnich prosto-
rach vzdy ve stfedu od 17 do 19 hodin.
4.9. - ozdoby z jerabin

11. 9. — papirové mozaiky

18. 9. —malovani na kameny

25.9. —malovani prstovymi barvami

Damsky klub

od 19 do 21 hodin
18. 9. —relaxacni kresleni s



Jejasné, Ze 25. vyroci festivalu si zaslouZzi
nalezité oslavit. Snad proto také leto$ni
program lze srovnat snad jen s peclivé vy-
brousenym briliantem.

Celou alternativni prehlidku zah4ji Ma-
jerovy brzdové tabulky. Ctyi¢lenna kape-
la s letitou historii, ktera saha az do roku
1986. Ma na svém konte pét fadovych alb
ajedno zivé. Vjejich tvorbé se potkava
beat s folkovymi koteny a pisn€ jako Ga-
bréta, Lucie a slunovrat, Fabian... patii
dnes uz do zlatého fondu ceské nekomer-
¢ni scény. Kapela dnes vystupuje uzjen
vyjimecéné a pii vzacnych prilezitostech,
jako je kuprtikladu tato. Petr Linhart sice
hraje a vydava své sélové projekty, ale vidét
a slyset MBT pohromadé je vZdy svatek.

Druhym z festivalovych gratulantti bude
brnénské detonacni zarizeni Ty Sy€aci. Ka-
pela, ktera se zrodila v nohach, rukach a me-
chanickém srdci zpévaka a performera Petra
Vasi. Ze spole¢ného hrobu kapel Z Kopce
a Osklid vyskocil chlupaty ¢ert v podobé pana
Petra a zacal tancit v rytmech kapely, kterou
nebylo mozné nazvat jinak nez Ty Sy¢aci! To
vSe se stalo 1. p. kolem roku 2000 a od té doby
toto trio patii mezi zakladni kameny pomni-
ku brnénské alternativni scény. Je-li mote
nékdy klidné, mirné a jindy divoké a hotové
peklo, pak neni tfeba hledat vystiznéjsi syno-
nymum pro tyto tfi, a nékdy i ¢tyfi, pany.

A dal$i kapelou na oslavé tohoto ¢tvrt-
stoleti nebude nikdo jiny nez kultovni ,,div-
¢i" uskupeni Zuby Nehty. Damy a basovy
gentleman a k tomu hora divokého i néz-
ného bigbeatu a pisni, které nestarnou.
Historii souboru, Plyn, Dybbuk, netieba
tahat z rakvi, neb kdo chce, ji davno zna.
Posledni album Srdce ven (2021) vyslo
sice pred tfemi lety, ale Zuby ani Nehty ne-
spi. Stéle hraji a uz od osmdesatych let pod
tim ¢i onim nazvem zdobi ceska, a sem
tam i neceska, podia. Jsou evergreeny,
které nestarnou, a v repertoaru pravé této
kapely jich rozhodné neni malo. Kobylka,
Vodopady, Jaguar a dalsi hity ze zubatého
jukeboxu vam roztanci nohy i srdce!

Predposlednim zlatym hiebem vecera
bude vystoupeni formace BBP - podzem-
ni orchestr. Kapela ho vénuje starému
priteli ze zemé Tu¢nakt Lubinu Krepela-
kovi, ktery bohuzel pred mesicem velmi
predcasné odesel do kraje ticha a vé¢ného
ledu. A snad tam na nebesich prase zako-
krha, aby slysel, Ze tém, co tady zistali,
chybi. Dopadne-li vSe dobre a zvitézi-li
kapela v boji s ¢asem, bude v rdmci tohoto
vystoupeni Plastickymi Lidmi z Vesmiru
pokiténo prvni LP v historii BBP ,,Je ¢as",
které prave vychazi. Melodie podzemi

PPU - Egon Bondy 50

naplni tdoli Vysocan a podzemni orchestr
skladbou Labuté z Valdic popreje Magoro-
vi - Ivanu Martinu Jirousovi k jeho nedozi-
tym osmdesatym narozeninam.

A na samotny zaver 25. ro¢niku festivalu
vystoupi nejkultovnéjsi kapela ¢eského
undergroundu PPU. K vyroci padesati let
od natoceni (hrad Houska) a vydani (Fran-
cie) legendarniho alba The Plastic People of
the Universe ,,Egon Bondy’s Happy Hearts
Cub Banned" se z byvalych ¢lenti dala do-
hromady sestava: Josef Jani¢ek, Jan Bra-
bec, Tomas Schilla, Vladimir Dédék, Ivan
Bierhanzl. Pod vlajkovou lodi Guerilla Rec.,

KULTURA Il

Ctvristoleti Open Air Festivalu Podvini

,KdyZ je dnes Clovéku dvacet, chce se mu...", legendarni verSe klasika Egona Bondyho. Ale Podvini, Open Air Festivalu
Prahy 9 a Nakladatelstvi RAT, je jeSté o pét vic. Jinymi slovy Ctvrt stoleti festivalu alternativni a nezavislé scény, ktery uz se
davno stal kulturni tradici devitky. Krysafova piStala sem |éta vabi pfiznivce nekomeréni scény nejen z celé Prahy, ale i jejiho
blizkého i vzdaleného okoli. Letos se kond 5. zafi od 16.30 hodin v pfirodnim parku ve Vysocanech.

ktera letos album po padesati letech na vi-
nylu opét vydala. Pri prilezitosti tohoto vy-
dani usporadalo vydavatelstvi i tour kapely,
které bylo zakonéeno vystoupenim u hradu
Houska, kde legendarni nahravka pred ptil-
stoletim vznikla. Predposledni vystoupeni
této sestavy s opravdu starym, plastickym
soundem probé&hne prave na festivalu
Podvini 2024. A Giplné naposledy PPU
vystoupi v ramci vecera k nedozitym kulati-
nam duchovniho otce ¢eského undergroun-
du Ivana Martina Jirouse v divadle Archa.
Na vidénou na Podvini, pratelé!

A Dr. Otto Sepl, foto: Konstantin a Véra Drapalova
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Divadlio Gong

Divadlo Gong, Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

11. 9. stieda 19.00
Slovacky kriizek v Praze
Posezeni u cimbélu

17. 9. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovarik: Jejich furiantky

Je v Honicich vilbec nékdo bez viny? Ziistanou
prohtesky, i dokonce trestné Ciny vesnicant nepo-
trestany? Hra déjové volné ovlivnéna dilem Ladislava
Stroupeznického. Déj je vSak prenesen z devatenac-
tého stoleti do soucasnosti a nadto vyzdvihuje roli Zen
v pfibéhu.

19. 9. étvrtek 19.00

Neil Simon: Posledni ze Zzhavych milencti

Barney je zatrpkly starnouci muz, jehoZ Zivot nikam
nesméruje a ktery by se rad vymanil ze stereotypu
manZelstvi tim, Ze si aspof jednou za Zivot povyrazi
s milenkou. V hlavnich rolich Simona StaSova a Petr
Narozny.

22. 9. nedéle 15.00

Institut regenerace

Orientalni happening

Setkani tanecnic a pratel tance. Orientalni vystou-
peni, bazar orientalnich kostymda, Sperki a dopliki
a mnoho dal$iho.

23. 9. pondéli 19.00

Zdenék Izer: Vyndavaci, zas tam daci

Novy zébavny pofad piny nezaménitelného humoru
znamého komika.

24.9. utery 19.00

Gymnazium PORG Liben

Vlachovka aneb Zizkovu a Libni zdaleka se vyhni.
Uzavi'ené predstaveni.

=G

DIVADLO GONG

ce, kterd uZ chce koneCné patfit mezi velké, a jejiho
vérného druha a radce havrana Abraxase.

24.9. utery 10.00

Josef Capek, Petra Johansson: Povidani o pejskovi
a kocicce 3+
At se tfebas roztrhne koZiSek a chlupy litaj vSude
okolo, hlavné Ze si pejsek s koCiCkou zazpivaji a je jim
veselo.

26. 9. étvrtek 19.00 (prelozeno z 30. 5.)
Karel Plihal
Koncert svébytného pisnickare, folkare a basnika.

25.9. stieda 10.00
Vojtéch Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)média 9+
Medialni vychova pro déti a mladeZ v kyberkostce.

GONG DETEM

20. 9. patek 10.00

Mala scéna

FrantiSek Xaver Watzl: Kasparek v draci jeskyni 3+
Jak souvisi ukradeny rybnik a stary rezavy hrnec?
Dozvite se v komorni loutkové pohadce o KaSparkovi,
ktery s pomoci prince Ruprta vysvobodi princeznu
unesenou drakem.

23. 9. pondéli 10.00

Otfried Preussler, Petra Johansson:

Mala carodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozlucné dvojice malé ¢arodéjni-

26. 9. ¢tvrtek 10.00

Rudyard Kipling, Vojtéch Stépanek: Kniha dzungli
- Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky vyrostl silny
mlady a inteligentni muZ. Jeho thlavni nepfitel zly tygr
Sér Chdn se vak nevzdava.

27.9. patek 10.00

David Benes: Jak jsem nechtél vyriist 5+
KdyZ dospéli nebudou trochu détmi, nebudou chtit déti
byt dospélymi.

30. 9. pondéli 10.00

Janek Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vysocanskeé super-
hvézdy — Emila Kolbena.

Jejich furiantky vas rozesmeji v Gongu

Stélice mezi ochotnickymi divadelnimi spolky, soubor Post scriptum, letos pfichdzi s dalsi dlvtipnou hrou z pera Oty Kovarika —

Jejich furiantky.

Autorska komedie je inspirovana dilem
Ladislava Stroupeznického, odehrava se
vSak v soucasnosti a hybatelkami pfibéhu
se, jak naznacuje nazev, stavaji Zenské
obyvatelky obce Honice.

Je zahadny ,,pali¢sky anonym* jedinym
problémem, ktery museji obyvatelé Honic
fesit? Je v obci viibec nékdo bez viny? Za-
stanou prohresky, ¢i dokonce trestné Ciny
vesni¢and nepotrestany? Co se déje v mist-
ni hospodé¢ po zaviracce? Kolik téch déti
vlastné feznik ma? A proc¢ se poiad odcha-
zi do zahradnictvi? Prijdte to zjistit!

Hra méla premiéru 14. kvétna a reakce
divaku nesetfily chvalou. ,,Hodné jsme se
nasmali, vykony herct vynikajici,“ vyjad-
fila se Petra D. ,,Bezva predstaveni, bylo
vidét, jak si to cely herecky soubor uziva.
Lehce usmévné, s nékolika skvelymi hlas-
kami, klidn¢ pdjdu za par mésict znovu,“
napsal Martin N. ,,Postavy promyslené,
libily se mi kostymy i scéna, v zari prijdu
zas,“ shrnula Magda K.

17. zariv 19 hodin v Divadle Gong. Dalsi
terminy najdete na webu divadelniho spol-
ku https://divadlo-postscriptum.webnode.

CZ/. A Text a foto: Renata Krejci, ¢lenka souboru
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Lektor by mél byt i zivotnim priuvodcem

Herecka, zpévacka a tanecnice Silvia Habovéikova toho stihla v Zivoté uZ dost. Hrala v muzikélech, natodila sviij prvni singl nebo pfivezla
medaile z umélecké olympiady. Kromé toho ji moc bavi pfedavat své zkuSenosti dal. Od zafi také ve vysocanském Obecnim domé.

MiiZes predstavit své pripravované kurzy,
tedy Mini Dance a Muzikdlovou pripravu?
Mini Dance a Muzikalové ptiprava jsou kur-
zy zamerené hlavné na pohybovou stranku,
rozvoj hudebniho a prostorového citéni.Po-
hybova a muzikalova priprava ve skupiné
nejenze pecuje o détskou té€lesnou stranku,
ale méa také vyznamny vliv pro duSevni vyvoj
ditéte a pro formovani osobnosti. Déti si
béhem lekci osvoji nadvyky pro zdravé drzeni
téla, zlepsi si télesnou koordinaci a rozvi-
nou svou prirozenou tvir¢i osobnost.

Mini Dance kurz je uréen pro déti od 4
do 6 let. Zamétuje se na rozvoj rytmu, pa-
meéti, koncentrace a déle na rozvoj social-
niho citéni. Déti jsou zaclenény do skupiny
a vytvari si roli, seberealizaci, tymovou
préci a integraci s jinymi ¢leny krouzku.
Muzikalova priprava — step je urcena pro
détiod 7 do 10 let. Déti se seznami se za-
klady steparské techniky, kterou pak pri-
bézné procvicuji prostrednictvim kratkych
sestav, choreografii a rytmickych cviceni.
Kurz je vhodny pro zac¢ate¢niky. Oba kurzy
jsou vhodné pro divky i chlapce.

Jakd byla tvoje cesta k tanci a zpévu, ktery
vJandovce také vyucujes?

Uz od atlého détstvi jsem se jevila velmi
muzikalné. K hudbé mé privedla nejprve
moje tiidni ucitelka ze zakladni Skoly, se
kterou jsem cvicila hlavné folklorni pisné.
V té dobé jsem se zacala zucastinovat i prv-
nich Skolnich sout€zi a navstévovat sou-
kromou zakladni umeleckou Skolu Stella.
Zasluhou skvélych pedagogt, prilezitosti
a perfektniho prostredi pro hudebni rozvoj
bylo vice nezjasné, jakou cestu si zvolim.

Cirku(r)s bude!

Silvia Habovéikova

Bylo to jedno nadherné obdobi, na které
vzdy rada vzpominam. Odchod na muzi-
kélovou $kolu do Bratislavy znamenal pro
m¢ zacatek profesionalniho hudebniho
studia. Béhem studia jsem vyhrala kon-
kurz do muzikalu Poméada a ztvarnila hlav-
ni roli Sandy. Pak uZ jsem zpivala a tancila
profesionaln€¢ vSude mozné. Za nejveétsi
uspéch povazuji reprezentaci Slovenska

a Ceska v Los Angeles na olympiadé umél-
cti z celého svéta WCOPA, odkud jsem si
privezla dv¢ stiibrné medaile z kategorii
Vocal pop & tap dance.

Jaké jsou tvoje zkuSenosti s vyucovdnim?
Da se rict, Zze uz bohaté. U¢im individualné
a skupinové deset let, od nejmensich az

po dosp¢lé. Je velmi obtizné shrnout tak
dlouhé obdobi do par vét, naucila jsem se
toho tolik... Vidéla jsem vzlety a pady svych
sverenct, obrovské uspéchy i zklamani

a slzy. Tato préce je vic, nez jen naucit se se-
stavu nebo pisni¢ku. Formovala a neustale

formuje mou osobnost z psychologického
hlediska. Lektor neni jen ucitel, je docas-
nym Zivotnim priivodcem, sdilite s nim své
emoce... Své studenty u¢im nejen rozvijet
jejich schopnosti, ale posouvat i své lidské
hranice. Je krasn€ vidét jejich vnitini rst
a cestu za splnénym snem.

Kolik casu by déti, které by se jednou chtély
vénovat tanci ci zpévu profesiondlné, mély
vénovat cviceni?

Kazdé dit¢ je velmi individualni, nékdo po-
trebuje vice ¢asu, nékdo mén¢. Kazdopadné
pravidelny trénink je dtlezity. U zpévu

jsou to dechova cviceni. Doporucuji 3 az
4krat tydné, sta¢i S az 10 minut. Jajsem na-
priklad dychala v§ude, kde se dalo, ve $kole
o0 prestavce, doma v pokoji nebo i na ulici.
Hlasivky jsou také sval, ktery je tteba pravi-
delné procviovat, jinak jednoduse fec¢eno
zlenivi. Co se tyce pohybu, fekla bych, Ze je
urcité namahavejsi. Kazdodenni strecink je
pouze plus. UdrZuje svaly a Slachy pruzné.
Protahovani ma pozitivni vliv na pohyblivost
kloubt a jejich rozsah. Uvoliiuje a relaxuje
svalstvo. ZvySuje vykonnost svalti. Umozni
efektivnéjsi provadéni pohybd...

Mds néjakou pisnicku, kterou si vidycky
dokdzes zvednout ndladu?

Téch je mnoho. Miluji latino a tempera-
mentni rytmy, takZe tyto pisné mi zvednou
naladu kdkallV A Martin Burda

Vice o kurzech Silvie Habovéikoveé a prihlasky
najdete na strankach divadlogong.cz.

Julie Novotné, pohybové lektorky a télovychovné terapeutky v jedné 0sobé, jsme se ptali nejen na novy kurz novocirkusové
pripravy pro déti, ktery pfipravuje do nadchazejiciho Skolniho roku v Obecnim domé v Jandové ulici.

Na novy semestr pripravujes novy kurz

s ndzvem Cirku(r)s. Co bude jeho obsahem
a pro koho je uréen?

Pro déti priblizné od 4 do 8 let. Hlavni na-
plni je pohyb s radosti a radost z pohybu.
Zaméren bude predevsim na velice obli-
bené novocirkusové techniky, tedy cirkus
bez zvifat pouze s lidskym obsazenim.
Trénujeme zaklady jednoduché gymnasti-
ky s prvky pilates, jogy i pantomimy, Zong-
lovani, rovnovazna cviceni na balan¢nich
plochach pro lepsi stabilitu, ve dvojicich

¢i skupiné potrénujeme spolupraci, koor-
dinaci i koncentraci. Ale hlavné si budeme
hrat a hodné se zasméjeme, protoZe to je

nejlepsi cviceni pro brénici a nejlépe se
nam pii tom okyslici télo i mozek.

Miizes popsat své pocity a zkusenosti z do-
savadni vyuky v Obecnim domé?

Moc se mi libi atmosféra uvniti budovy. Je
mi prijemné vejit tak trochu do jiného své-
ta, kde se zpoza dvefi linou zvuky riznych
hudebnich nastroji a je tam klid. Jen mé
prekvapuje, Ze mnoho lidi se i po téch le-
tech divi, Ze uvnitt Obecniho domu se déje
kultura... a to ¢asto bydli nedaleko.

Jaci jsou nebo byli tvoji studenti?
Moji velci studenti jsou mili, svédomiti,

klidni a radi si chodi ,,polezet" na mych
rehabilitacnich lekcich. Moji mali ,,stu-
denti" jsou veseli a hravi, nékdy prekypuji
energii, nékdy by radé&ji spali. Jsou uptim-
ni! Maji krasnou fantazii, neotrelé napady,
vtipny slovnik a spoustu ,,zaketnych"
dotazi.

Naucila ses ty sama néco pri vedeni kurzu?
U¢im se porad, zvlast od téch nejmensich,
protoZe jsou originalni. Jejich fantazii
zkoumam, a kdyZ je nechdm néco vymys-
let, Casto mne prekvapi skvélymi napady,
které by nas dospélé uz nenapadly.

A Martin Burda
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Vystavy a koncerty v Beseder Gallery

3. zafi 2024 od 18 hodin (versinaz)
Vystava: Art in Liben

,UZfadu let v Libni funguje Beseder
Gallery. Relativné nedaleko — kousek od li-
beniského nadrazi — se nachazeji Ateliéry
Liben. V posledni dekadé zde nalezli ato-
Ciste zhruba tfi desitky mladych vytvarnic
a vytvarnikd. Jde o celou jednu generaci
absolventli uméleckych $kol, prevazné
prazské AVU, kterym je néco mezi tficeti
a pétatriceti lety. Libeniské ateliéry se
pomalu, ale jisté stavaji pojmem. Proto
nas napadlo oba prostory propojit a Sest
mladych libeniskych vytvarnikid predstavit
v Beseder Gallery.

Jak jiz bylo re¢eno — spole¢né jim jsou
studia, genera¢ni soundlezitost a prostiedi
Libenskych ateliért. Vétsina z nich ztvar-
nuje krajinu, byt kazdy jinak,“ fika kurator
vystavy Miroslav Krupicka.

Jan Heres

Absolvent ateliéru Michaela Rittsteina
AVU je expresivni figuralista, ktery za-

¢al svou ,,divokou“ barevnost pouzivat

po zkusenosti v jihovychodni Asii a doved]
jido nevidanych rozmérda.

Tomas Honz

Absolvent ateliéru Michaela Rittsteina
AVU ¢erpa z klasické malby a ztvarnuje
hlavné krajiny, ¢asto potemnélé a nepro-
niknutelné, ukryvajici nevyi¢ena tajem-
stvi.

David Kolovratnik

Ma vice poloh — vénoval se napft. kolazim,
které spojuji soucasnost s ddvno minulymi

vy

Artin Libeds |

2. = 30. zaF 2024 (jrucsmencasm

Palr GRUBER
Marts GRUBER

Tamid HONZ

David KOLOVRATMIK

Hans SOMMERDYA
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svéty, a také prostredi undergroundu, pl-
ného symboli a metafor.

Marta Gruber

Absolventka ateliéru Jitiho Petrboka AVU
se vénuje krajing, kterou ale na rozdil
od ostatnich vnima skrze své prozitky
a mista, k nimZ méa hluboky osobni vztah.

Petr Gruber

Absolvent ateliéri Zderka Berana a Jiri-
ho Sopka AVU je bytostnym koloristou.
Inspirovan rodnou Vysoc¢inou nas vtahuje
do hlubokych monochronnich pohledt

a pruhledd.

Hana Sommerova

Absolventka ateliéri Roberta Salandy

a Dalibora Smutného AVU je také kraji-
narka, ktera si na rozdil od ostatnich lehce
a lyricky pohrava s prirodou.

Prosecky podzim

13. zéii 2024 od 20 hodin
Funky party - Groovelife a Hi-Def

To, Ze Beseder Gallery porada kromé
vystav i hudebni akce, neni jiz Zadnou
novinkou. Novou sérii koncertt zah4ji ka-
pela Groovelife a Hi-Def — srbsky jazzovy
Kklavirista a klavesista Dusan Kovacevic,
ktery pod ndzvem Groovelife produkuje
také elektronickou hiphopovou hudbu,
arapper, zpévak a textar David ,,Hi-Def*
Tuscher, ptivodem z Arizony v USA, ktery
po Londyn¢, New Yorku a n¢kolika dalsich
mistech v Evrop€ uz fadu let ptsobi v Praze.

Posluchaci se mohou téSit na tézké funko-
vé a hiphopové groovy, svézi jazzové akordy
a sola a spoustu freestylového rapovani.

19. zafi 2024 od 20 hodin
Jazzovy hudebni vecer: Daniel Bulatkin

Cerstvy vitéz soutéze OSA o jazzovou skladbu
roku — pianista Daniel Bulatkin — prezentuje
najediném prazském koncert¢ sviij mezina-
rodni projekt ,,Elysium®, se kterym déle po-
kracuje na jazzovy festival v Budapesti.
Program zahraje se vskutku exkluzivni ev-
ropskou sestavou: David Dortizka — kytarista,
mnohonasobny drZitel ceny Andél a nejuzna-
—cenami ovénceny izraelsky kontrabasista
rozkro¢eny mezi Tel-Avivem a New Yorkem;
Marc Michel - Zadany kosmopolitni bubenik
a skladatel ptivodem z Francie je znamy prede-
v§im jako dynamicky a kreativni sideman pro
nejvyssi kruhy evropského moderniho jazzu.
Nové skupina Daniela Bulatkina ,,Ely-
sium*, ktera se zaméfuje na mytologicka
témata obnovy a vzkiiSeni, hraje originalni
hudbu na Spicce souc¢asného jazzu. ared

UZ posestnacté organizuje MC Praha 9 v parku Pratelstvi akci Prosecky podzim.
Uskutecni se v nedéli 15. zafi 2024 od 13 hodin u pfirodniho amfiteatru.

[ letos bude soucasti akce prezentace vol-
nocasovych a sportovnich spolkt a oddilt
plsobicich v devaté méstské ¢asti, hudeb-
ni a tane¢ni vystoupeni na pddiu, koncert
kapely RoSada, vystoupeni péveckého sbo-
ru Nahozeno mame, soutéze a workshopy
pro malé i velké.

Program vyvrcholi koncertem vazné
hudby v podani Komorniho orchestru
Dvorékova kraje a ptipomene leto$ni Rok
¢eské hudby. Orchestr vznikl na podzim
roku 1976 v Kralupech nad Vltavou a do-
sud potésil posluchace pri Sesti stovkach
koncertd, na nichZ zaznély skladby svéto-
vych mistra baroka, klasicismu, romantis-
mu i dila soudobych autort.

Program Proseckého podzimu zavrsi
u Strizkovské fontany predstaveni Diva-
delni spole¢nost Cirk La Putyka. PGvodné
mala skupina nadSenct, kteti chtéli dat
dohromady jednu inscenaci, se od roku
2008 rozrostla na novocirkusové uskupeni
témer stovky herct, tane¢nika, akrobatq,
hudebnikd, ale i produkénich, technika,
1ékart, vizazistli a dal$ich profesionald.
Za témé&r patnact let své existence spo-
le¢nost vytvorila vice nez 30 projektd,
spolupracovala s vice nez 300 lidmi 25 na-
rodnosti, odehrala pres 2200 predstaveni
anavstivila 23 zemi.

Podrobny program Proseckého podzimu
se dozvite na www.praha9.cz. x
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Zazit mesto jinak: Zpomal!

Uz 19. roCnik slavnosti Zazit mésto jinak se kond 21. zéfi 2024. Letos se odehrava
pod heslem Zpomal a odkazuje nejen k naSemu hektickému zivotnimu stylu.

»Slavnosti kaZzdoro¢né oteviraji prostor
pro sousedska setkavani, domaci gastro-
nomii, kulturu i détské hry. V Praze 9 oZije
prosecky park Vaclavka a vysocansky park
Zahradky, fara a zahrada U Proseckého
kostela, Zbuzkova i Sklonéna ulice. V ne-
deli 22. zari pak ulice U Vyso¢anského pi-
vovaru,“ zve na devitkové slavnosti Kamila
Matéjkova, mistostarostka MC Praha 9.

U Proseckého kostela
Sobota 21. zafi od 14 do 19 hodin

Prijdte jiz po ¢tvrté zabydlet prostor pied
kostelem sv. Vaclava na Proseku a mimo
jiné prozkoumat tajemna zakouti farni
zahrady. Zajemci si mohou vyrobit vlastni
¢okoladu, ochutnavat zdravéjsi dobroty
od ,,Sladké od srdce®, vice se dozveédét

o kostelu a chovani v ném, pfi vytvarném
workshopu si vytvorit svicen z kaminkd,
relaxovat na dece ve stinu fikovniku, pri
spole¢enskych hrach, s §alkem kavy, a to
vse v doprovodu mistnich hudebnikd.
Chybét nebudou hry pro déti, détsky blesi
trh, beseda o historii Proseka a dalsi. Vice
na FB Zazit Prosek Jinak.

Nové Vysocany
Sobota 21. zafi od 13 hodin

Zacina se vzajemnym ochutnavanim dob-
rot. Zapojit se muzZete i do soutéze o nej-
lepsi kolag, strudl ¢i buchtu s podzimnim
ovocem. Vitéz obdrzi ceny a titul Vysocan-
ska trouba.

Ve 14 hodin startuje pétanquovy turnaj
dvouclennych tyma. Loutkové divadlo Bil-
bo Compagnie s predstavenim Maringotka

zacne v 15 hodin. V 16.30 hodin vystoupi
pisni¢karka a harmonikarka Sylvie Kro-
bova a od 17. 30 se téste na méstsky folk
rock v podani Jaromir FrantiSek Fumas &
Ptivodni Bures. Chybét nebude swapovani
venkovnich i interiérovych rostlin, opékani
burtikd, workshopy pro déti a vyprava

do minulosti Novych Vysocan. Vice infor-
maci na FB Nové Vysocany.

Zbuzkova
Sobota 21. zafi od 12 do 18 hodin

Méstska knihovna v Praze, pobocka Vyso-
¢any, proméni park za knihovnou v ulici
Zbuzkova na misto setkani pti swapu
knih, kvétin a véci, kterym uZ jsou sta-
vajici domécnosti malé. Nebude chybét
obcerstvent, hry, ¢teni a tvoreni pro déti.
Knihovna bude mit otevi‘eno a vedle knih
bude specialné plij¢ovat i obrazy z Artoté-
ky. Prijdte s knihami, kvétinami, dekami,
kolaci... Vice na www.mlp.cz

Park Vaclavka
Sobota 21. zafi od 9 do 12 hodin

Akci odstartuje v 9 hodin v parku Vaclavka
(zast. BUS Madlina) spole¢né pomalé
jogové probuzeni. Zajemci si béhem dopo-
ledne zahraji pétanque, pfi prochézce se
seznami s mistnimi zajimavostmi, zjisti,
co ve verejném prostoru je daleZité pro

lidi s onemocnénim zraku, daji si relax

v hamace a pod¢li se se sousedy o dobroty
vlastni i od mistnich vyrobca. S polednem
na Vaclavce odzvoni konec a kdo bude
chtit, maze vyrazit na dal$i mista setkani
na devitce. Vice na FB Zazit Prosek Jinak.

Prednasky a workshopy v Obecnim

Obecni diim ve Vyso¢anech, Jandova
207/4, Praha 9 nabizi v zari zajimavé
prednasky a workshopy.

Rezervace nutna — elektronicka prihlas-
ka na webu divadlogong.cz, mailem

na kurzy@divadlogong.cz, telefonicky
na 777 853 883,774 563 117.

NEJSOU TO JEN HRIBY ANEB JAK SI
ROZSIRIT SVOJ HOUBARSKY REPERTOAR

Kdy: étvrtek 12. zari 17.30-19.30
Spousta z nas si troufne z lesa prinést

jen malo druhti hub, které zna. Na druhé
stran€ je vS§ak mnoho hazardért, kteri své
mykologické poznatky cerpaji z povér ¢i
zastaralych atlasd hub. Pritom staci jen
malo a jedlé houby miZete nachazet a bez-
pecné identifikovat v prirodé prakticky

po cely rok. Na prednasce se dozvite, jak

svlij houbartsky obzor zasadné rozsirit

a zbavit se zbyte¢nych obav z otrav. Zjis-
tite, kam a kdy se na jaké houby vypravit,
a dostanete odpovédi na nejcastejsi otazky
z ¢eskych mykologickych poraden.

Cena: 400K¢

PECENi KVASKOVEHO CHLEBA

Kdy: patek 20. zari 17.00-21.00
Prakticky workshop, na kterém si pod od-
bornym vedenim zadélate na svij vlastni
chléb, ochutite jej zdravymi prisadami
(seminky a oriSky) a dozvite se, jak sprav-
né tyto prisady pouzivat. Chléb upecete

v remosce (chléb je z ni nejlepsi), pripadné
v troub€. Pii ¢ekani na hotovy chléb si

s lektorkou muZete zkusit uvafit kyselo.
Odnesete si spoustu védomosti, vyborny
hotovy chléb a kvasek.

Cena: 860K¢

ZATIT
MESTO
NYNIP

Sousedské
slavnosti
naPraze9

Litoméficka
Park Zahradky
Sklonénd

Park Zahradky
Sobota 21. zari

Spolek Rokytka zije zve na tfeti ro¢nik
sousedskych slavnosti Zazit Zahradky
jinak v parku Zahradky. Navazuje na pred-
chozi ro¢niky a propojuje nove vznikajici
rozvojovou ¢tvrt Prahy. Soucésti pro-
gramu jsou kapela, mazoretky, exoticka
zvirata, hry pro malé i vétsi, projizdky

na ponicich, tvofeni, workshopy a samo-
ziejmé dobré obcerstventi.

U Vysocanskeého pivovaru
Nedéle 22. zafi od 12 do 18 hodin

Slavnost v parku v ulici U Vyso¢anského
pivovaru prob&hne jiz popaté. TESit se
muzete na tradi¢ni opékani Spekacka,
swap obleceni, soutéz o nejlepsi babovku
¢i pratelské fotbalové utkani. Ve stanku
Prirodovédného spolku Darwin se mali
ivelci dozvédi mnoho zajimavého o chovu
riiznych zvifat a mohou si je tam i pohla-
dit. Diky vyso¢anské knihovné si na své
prijdou i milovnici knih. xred

Kompletni program najdete na zazitmestojinak.cz

dome

WELLBEING, CESTA
KE SPOKOJENEMU ZIVOTU

Kdy: étvrtek 26. zari 18.00-20.00
Workshop zaméteny na pét klicovych piliit
vedoucich k nasivnitini vyrovnanosti: smys-
luplnost, zdravi, vztahy, finance a komunitu.
Dnesni digitalni svét s sebou nese zrychlujici se
Zivotni tempo, ¢asto nespravny zivotni styl, stres
aobavy. Na prednasce se zamerime na jednot-
livé zminéné oblasti a pokusime se objevit nové
navyky pro Stastnéjsi a naplnéngjsi Zivot.
Cena: 430K¢

HOUBY PRAHY A OKOLi

Kdy: ¢tvrtek 10. rijna 17.30-19.30
Mohlo by se zdat, Ze pfi prochazkach po na-
Sem hlavnim mést¢ a po jeho periferiich
muZete najit leda tak houby. A prave proto je
tu nase nova houbartska prednaska.

Cena: 400K¢ Adg



Poradali akce pro déti, jezdili na vylety, s ra-
dosti budovali Knoflik a podileli se na devit-
kovém komunitnim Zivot€. Dnes je Knoflik
na Proseku oblibenym mistem k zastaveni,
potkavani, vzdélavani. Je mistem pro vSech-
ny generace, a tak za jeho okny a v u¢ebnach
muzZete potkat rozmanitou Skalu déti a lidi.
QOd seniort na rannim cvi¢eni pies malinké

a predskolaky, kteri chodi spolu s rodici

na lekce hudebni, pohybové a tvorivé az

po mladeZ a dospélé. Ti se icastni lekci na-
stroju, zpévu a nejrazngjsich druhti cviceni.
V Knofliku voni také kava a buchty od mist-
nich pekaii, mnohé akce se staly tradi¢nimi
jako peceni buit na Nameésticku ¢i otuzo-
vani na stieSe. Kavarna je mistem setkavani
maminek, mistem pro praci ¢i uceni jazykd...
Nenechte si ujit tradiéni akce ani novinky
Knoflik zije diky milym navstévnikim
pravidelnych i jednorazovych akei a kurzi
a bajecnému tymu. A na co se tu miiZete
tésit? Na hudbu z oken diky zkouskam
dospélého sboru, na novinky v nove in-
stalované knihobudce, dobroty v kavarne¢,
tradi¢ni i nové akce na Nameésticku...
Knoflik se tento rok rozsifuje a vraci se

s hudebnimi lekcemi do Vysocan, ale také
do Mélnika. Otevira lekce anglické konver-
zace, détsky sbor, lekce tvorivé. Zkratka jiz
ctvrtstoleti se snazi byt laskavym mistem

Tanecky pro deti

Tancovani je pro déti pfirozené a zdbav-
né, a navic se diky nému nauci zdravym
navykdm drZeni téla a pohybu.

Pokud se vase dité rado hybe do hudby

a bydlite pobliZ Nového Proseka, Skola
Tanec pro v§echny nabizi tane¢ni kurzy
pro déti 4-6 let, 6-10 let a 8-13 let. V ramci
vyuky se déti u¢i zakladni pohybovou ryt-
miku, zabavné choreografie latinsk-ame-
rickych tanct véetné tance s Elsou, ktera

v pribéhu skolniho roku také sama ptijde!
Vice informaci naleznete na: www.tanec-
kyprodeti.cz A Text a foto: vt

B /IVOT KOLEM NAS

Knoflik bude slavit 25 let

Kulturni a rodinné centrum Knoflik vstupuje do nového ,8kolniho" roku 2024/25, ve kterém oslavi
Gtvrtstoleti existence. Ctvrtstoleti, na jehoZ zacatku stéla parta nad$enych rodici ve Vysocanech.

e NS

Kulturni a rodinné centrum Knoflik

pro setkavani déti a dosp€lych. A dafi se
mu to. Zveme tedy zajemce ke knofliko-
vému zapisu a na tyden ukazkovych lekci
v prvnim zafijovém tydnu.

Hudebni lekce pro nejmensi:

MALASCI V naru¢i a v rytmu (4—10 mé-
sict)

JANACCI Vykroéeni do svéta hudby (10
mésici—2,5 roku)

HUDECCI Hravé a rytmicky (2,5-4,5
roku)

SMETANCI Dobrodruzstvi s hudbou
(4,5-6,5 let)

HUDEBNICI Hudba a jeji zakouti (6,5-8
let)

Nastroje a zpév od 8 let, mladez i dospéli:

* Kytara ¢ Elektricka kytara ¢ Basova ky-
tara  Ukulele » Keyboard ¢ Piano ¢ Akor-

deon ¢ Saxofon ¢ Zobcova flétna  Housle ¢
Bici e Zpév ¢ Détsky sbor

Jazyky:

Miniangli¢tina ® Anglicka konverzace pro
dospéelé

Cviceni pro déti i dospéleé:

Déti 1-2 roky s rodici

Déti 2—4 roky s rodici

Lezciinelezci

Minisportovec 4—6 let

Akademie studia Cirku La Putyka 3-6
let/6-9 let

Junior aerobik 4—6 let/7—11let/11-17 let
Joga e Jemna joga ¢ Piloxing e Pilates flow
* Panevnidno ¢ Zdrava zdda e Mamagym ¢
Efektivni sebeobrana

Vice informaci v Knofliku, Jablonecka
723/4, Praha 9, ve v§edni dny od 8.30

do 19 hodin, recepce@centrumknoflik.cz,
www.centrumknoflik.cz. A ek, foto: mk

V Kulturnim a rodinném centru Knoflik se

k pravidelnym bohosluzbam schézi Krestanské
spolecenstvi Praha-Prosek.

Bohosluzby se konaji vzdy v nedéli (kromé prvni
nedéle v mésici) od 10 do 11.30 hodin.

BlizSi informace na tel.: 720 730 216 nebo webu
prosek.kspraha.cz

Jablkobrani na Klicove

Tradicni ovocnd slavnost na Klicové prob&hne v sobotu 28. zafi od 10 hodin.

Vysocansky sad, ktery ¢ita skoro tisicovku
strom{, ozije i letos tradi¢ni jable¢nou
slavnosti spolku Na ovoce. Zatimco ve vét-
Siné prazskych sadi se letos neurodilo,
na Klicové miiZete i letos ochutnat nékteré
z dvou desitek jable¢nych odrid nebo si
natrhat ovoce z obsypanych hrusni.
Zajemci se sejdou v Klicovskych sadech
v deset hodin, kde na né bude ¢ekat ovoce,
Cesacky i celodenni program pro malé

a velké. Prijdte se pohoupat
v siti v rytmu podmanivé
hudby, vytvorit si unikatni
jable¢ny suvenyr béhem
vytvarného workshopu, vy-
pravit se na komentovanou
prochazku sadem nebo jen
ochutnavat jablka (a hrusky)
a podobach. Nebude chybét
tradi¢ni moStovani, vareni
ot jable¢nych povidel nebo si
muzete leto$ni drodu ucho-
vat na zimu v podobé¢ kiizal vyrobenych
v mistni vefejné susarné, jejiz teplo lze
vyuZit pro romantické prenocovani v sadu.
Téste se také na ohen s opékanim Spekac-
ki, doméci limonadu a vychlazené pivo.
Akce se kona za finan¢ni podpory Mést-
ské ¢asti Praha 9 a Magistratu hlavniho
meésta Prahy. Vice informaci a podrobnéjsi
program na www.na-ovoce.cz.
A Text a ilustraéni foto: lvana Hermova
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Svatek PovysSeni sv. Krize

Hned po slavnosti sv. Vaclava, jemu? je zasvécen kostel na Proseku, je v na-
Sich konéinach asi nejznaméjsim svatkem zarijového liturgického kalendaie

-~y

Povyseni svatého Krize, ktery si pripominame 14. zaii.

Snad kazdy si vzpomene na nadherné vyzdo-
benou Kapli sv. Kfize na Karlstejné, ktera
byla pro Otce vlasti mistem pro usebrani,
rozjimani a nacerpani sil. Pojdme se tedy po-
divat podrobnéji na historii a poselstvi toho-
8m<m~_é.._43m<m€3_Ammme_m33@:_8-

pravéi nastroj, na némz zemiel Jezi$ Kristus.

,,Podzimni Velikonoce*

Poté co Jeruzalém byl po druhém Zidovském
povstani (132-135 po Kr.) srovnan se zemi
a proménén v fimské mésto Aelia Capitolina,
doslo k zakonzervovani hory Golgoty a jejiho
okoli diky tomu, Ze okolo ni byla navrsena sut
a na vzniklém rovném podloZi byl postaven
pohansky chram. Kdyz pak cisafovna Helena,
matka Konstantina Velikého, pfi své pouti
do Svaté zemé roku 325 nechala lom u Gol-
goty odkryt, nalezla i Kristdv kiiz. O vyznam-
nosti tohoto svatku svédéi pisemna zprava
zdmozné Egerie, ktera svou pout do Jeruza-
léma detailné popsala v dile pozd€ji nazyva-
ném ltinerarium Egeriae (kolem r. 380), jez
je jakymsi starobylym cestopisem a vylice-
nim raznych bohosluzebnych zvyka a tradic
na svatych mistech. Dodnes je v obtadech
vychodnich kiestanskych cirkvi slaveni Povy-

vy

Seni sv. Ktize tak vyznamné a velkolepé, Ze se
mu lidové tika ,,podzimni Velikonoce”. MiZe-
me si predstavit impozantni scénu slavnost-
niho pozehnani véficich relikviafem s kusem
dieva z Kristova K¥ize, které provadél o tom-
to svatku jeruzalémsky patriarcha v Chramu
Boziho hrobu (postaveném cisafem Konstan-
tinem roku 335 a pak obnoveném kiizaky nad

mistem JeZiSovy popravy a uloZeni do hrobu)
za zpévu mnohohlasého shoru.

vy

Nalezeni sv. KFize

Druha vyznamova linie svatku je spojena
s dalsim vyvojem déjin v Palestiné. Roku
614 Jeruzalém dobyli PerSané vedeni kra-

lem Chosroesem I1. a mezi vale¢nou koristi
byly i ostatky svatého Kiize. Byzantsky cisar
Heraklios je nicméné roku 628 opét ziskal
a prenesl do Jeruzaléma. Kiestansky Zapad
si tuto udalost pripominal slavenim samo-
statného svatku Nalezeni sv. KriZe (3. kvét-
na). Nicméné posledni Gprava liturgického
kalendate obé udalosti spojila do jednoho
slaveni s datem 14. zafi a s propojenim as-
pekti typickych pro byzantskou i latinskou
tradici.

Na zavér jeSté jedna zajimavost: zatimco
od stiedovéku v uméni prevazuje spi$ na-
turalistické vyobrazovani UktiZzovaného, je
velmi inspirativni studovat starsi byzantské
a jiné sochy nebo obrazy ¢i ikony, na nichz
je Kristus oblecen v kréalovsky diadém s ko-
runou ze zlata namisto té trnové. V oblice-
ji se mu zraci pokoj, distojnost, laskavost.
Ruce jsou rozepjaté v knézském Zehnajicim
gestu. MozZnd Ze praveé tento rozmeér je po-
trebné znovu objevit v dneSni dobé fascino-
vané brutalitou a realismem utrpeni. Jezi$
na sebe bere vSechnu lidskou zlobu a kru-
tost, aby ji proménil a odpovédél na ni po-
Zzehnanim.

P. Petr Havlik, duchovni spravce
Rimskokatolické farnosti

u sv. Vaclava na Proseku a farnosti

u Kostela Krista Kréle ve Vysoéanech

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychéazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
méstska c¢ast Praha 9,

Sokolovskéa 14/324, 180 49 Praha 9
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I kdyZ jsem ¢lenem Obce spisovatel,
povazuji se spisS za venkovského pismaka

Pavel Kyselak pochéazi z Jeviéka na Moravé, nicméné vétSinu svého Zivota
prozil v Praze 9, kde méla jeho budouci manzelka byt.

V Praze také vystudoval Vysokou Skolu eko-
nomickou a cely sviij profesni Zivot pracoval
jako ekonom se zamétenim na mezinarodni
zdanovani. JenZze jiz v deseti letech, kdy se
stal Séfredaktorem Skolniho ¢asopisu, ,,0sed-
lal“ svého nejvétsiho celozivotniho konicka,
kterym je psani. Od chvile, kdy v roce 2015
odeSel do dichodu, se mu vénuje ,,na plny
Gvazek“. Ve svych knihach se vénuje i Pra-
ze 9, Cakovicim, Kbeltim. Réd se toula kolem
kostela sv. Vaclava na Proseku, Stiizkovem,
vysocanskym parkem Podvini a své postre-
hy odtud pak uvadi v Prazském deniku ¢i
na webovém portalu deniku Metro.

Pane Kyselaku, pamatujete si jes-
té sviyj prvni prispévek, kde vysel
a o éem byl?

Pamatuju. Bylo mi pravé téch deset let, kdy
se mtj spoluzék zGcastnil orientacniho za-
vodu a zacal o tom psat ¢lanek. PFilis mu to
neslo od ruky, tak jsem mu s tim pomohl. To
bylo poprvé, kdy se moje jméno coby spo-
luautora objevilo na strdnkach okresniho
tydeniku.

Nejcéastéji piSete o Praze 9, citite se
byt zdejSim patriotem?

Z geografického hlediska jsou mym stfedo-
bodem dvé oblasti. Moje rodna Morava
a Praha 9, kde jsem dosud stravil vétSinu
svého dosavadniho Zivota. Takze jsem (su)
vlastné dvoji patriot.

Devitkovy a moravsky patriot Pavel Kyselak

Do jakych médii prispivate?

Z hlediska zpravodajské novinafiny mam
hodné ptispévkt asi v deseti regionalnich
Denicich vydavatelstvi Vitava Labe Media.
Prispévky z mého prazského okoli zasilam
do Prazského deniku. Dlouhodobé spolu-
pracuji i s denikem Metro, Ceskym rozhla-

90)
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sem a dalSimi médii.
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ZIVOT KOLEM NAS

Kulturne aktivizacni centrum pro seniory

O

2.9.2024 - pondéli

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pétanque kurz — venkovni hra 9:00 — 10:00
Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
14:00 - 16:00

3.9.2024 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400Ké
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Kurz na oviadani chytrého telefonu s kvalifikovanou
lektorkou — 3 hodiny/100 Kg. Zajemci, hlaste se.
10:30-13:30

Tradicni j6ga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Country tance pro seniory — nécviky s lektorkou
15:15-17:00

4.9.2024 - stfeda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kurz na oviadani chytrého telefonu pro dpiné
zacatecniky, 50K¢ 11:00 — 12:00

Kavarnicka, beseda: Posezeni, ohlédnuti za prazd-
ninami... 13:00 - 14:30

koralk(i 14:45 — 16:00

5.9.2024 - étvrtek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — balicek 60 min/600 K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 -16:00

Moznost vyuziti po€itaCe, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidIni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

6.9.2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pétanque kurz — venkovni hra 9:00 — 10:00
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty. ..
11:30-16:00

Masaze pro seniory — zada, Sije/350 KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat)

9.9.2024 - pondéli

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némg¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Angli¢tina pro velmi mirné pokrocilé 9:00 — 10:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 10:00 — 11:00
Anglictina se Zuzkou pro zaCatecniky 11:00 —
12:00

StarDance aneb kdyz seniori tanci

Prijdte na tanec¢ni casting, tfeba vas vyberou do findle v prazském 02 universu!

Zatimco v klasickém StarDance tan¢i
profesionalni tanecnici s celebritami,

v Seniorském StarDance s ddmami a pany
ve véku 60 a vice let. Skola tance pro

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢E 12:00 — 13:00
Klub seniorti — kardiak(i (schize) 14:00 — 16:00

10.9.2024 - (tery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400K¢
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro Upiné zacatecniky 9:00 — 10:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu s kvalifikovanou
lektorkou — 3 hodiny/100KE 10:30 — 13:30
Tradicni j6ga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Komentovana prohlidka reprezentacnich prostor
prezidentského zamku v Lanech, vstupné 100KE.
Zameckd zahrada, Masarykovo muzeum. .. Sraz

v 11:20 hod., metro B Zli¢in, stanice BUS €. 415.
Zajemci, hlaste se.

Country tance pro seniory — nécviky s lektorkou
15:15-17:00

11.9.2024 - stfeda

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kadernice — suchy stfih (nutno objednat, 150K¢)
9:00 - 14:00

Prednaska: Bezpetnost senior, prevence krimina-
lity 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Dekorace z piirodnin
14:45-16:00

12.9.2024 - étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procvi¢ovani paméti . 9:00 — 10:00
Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub, karty. ...
11:30-16:00

Ufedni hodiny — pomoc, socidni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

13.9.2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Navstéva Fantovych saldi na hlavnim nadrazi

v Praze. Sraz v 8:15 pired hl. vchodem (od parku).
Zdarma.

Masaze pro seniory - zada, Sije/350KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat)

16. 9. 2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 9:00 — 10:00
Anglictina pro velmi mirné pokrogilé 10:00 — 11:00
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky 11:00 —
12:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50KE 12:00 — 13:00

vSechny porada letos jiz paty ro¢nik tohoto
unikatniho projektu a v prvni poloviné zari
probéhnou po celé republice castingy. Ti
nejlepsi postoupi do celorepublikového

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30-15:30

17.9.2024 - Gtery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400K¢
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro UpIné zacate¢niky 9:00 — 10:00
Kurz na ovladdni chytrého telefonu s kvalifikovanou
lektorkou — 3 hodiny/100K¢ 10:30 — 13:30
Taneéni hodina s Jarkou (zacatecnici), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

Taneéni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Tradicni j6ga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nécviky s lektorkou
15:15-17:.00

18.9.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 - 8:50

Kadenice — suchy stfih (nutno objednat, 150K¢)
9:00 - 14:00

Prednaska se zoologem z Narodniho muzea: Co
nevite 0 mnohonozkach? 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Pozndmkové bloky 14:45
-16:00

19.9.2024 - étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kosmetika — bali¢ek 60 min / 600K¢ (péce, masaz
obliceje, dekoftu, obodi aj.) 8:30 — 14:30

Trénink, procviCovani paméti I. 9:00 — 10:00
Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub, karty. ...
11:30-16:00

Moznost vyuZiti poitace, internetu — zdarma
13:30-16:00

Uredni hodiny — pomoc, socilni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Zpivani na Proseku — prijdte si zazpivat Ceské
licdové i trampske pisnicky 14:30 — 15:30
Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

20.9. 2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400K¢E
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Wlet do Brazdimského statku, spoleenské
odpoledne, naucime se hrat MOLKKY, posezeni

s obCerstvenim a opékanim burt. Zajemci, hlaste
se. Sraz ve 13:15 hod. metro C Letriany, stanice
BUS 377

Maséze pro seniory - zada, $ije/350KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat)

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizaéni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

23.9.2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokro€ilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mimé pokrogilé 9:00 — 10:00
Anglictina pro velmi mirné pokrogilé 10:00 —
11:00

Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky 11:00 — 12:00
Kurz na ovlddani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 12:00 — 13:00

MoZnost vyuZiti poitace, internetu — zdarma
13:30-15:30

24.9.2024 - (itery

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400K
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

PocitaCovy kurz pro Upiné zacéatecniky 9:00 — 10:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu s kvalifikova-
nou lektorkou — 3 hodiny/100K¢ 10:30 — 13:30

Taneéni hodina s Jarkou (zatétecnici), sél Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Taneéni hodina s Jarkou (pokrogili), sél Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

25.9.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat, 150K¢)
9:00-14:00

Cestovatelska prednaska, beseda: 35 let cest

po Asii s batohem i kufrem 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Tisk na papir 14:45 —16:00

26.9.2024 - ¢tvrtek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

27.9.2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 - 8:50

MaséZe pro seniory — zada, $ije/350KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat)

30.9.2024 - pondéli

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mirné pokrogilé 9:00 — 10:00
Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 10:00 — 11:00
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky 11:00 — 12:00
Kurz na ovlddani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50KE 12:00 — 13:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30-15:30

finale, které probéhne 23. listopadu 2024

v prazském O2 universu. Jeden z castingti

se uskutec¢niv Praze 6. zari 2024 od 10 ho-

din v Tane¢nim studiu Maestro (Na Strzi

M

40, Praha 4).
Vice informaci najdete na https://ta-
necprovsechny.cz/seniorske-stardance.

A Text a foto: Stv
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MOBILNi SV0Z ELEKTROODPADU V PRAZE 9

Mobilni svoz elektroodpadu se v Praze 9 uskutecni

od 23. do 27. zafi 2024.

Domacnosti maji opét moznost objednat si bezplatny odvoz elektrozarizeni
telefonicky na dispecinku ASEKOL a.s. tel.: 234 235 236 nebo prostiednictvim
aplikace (Svoz elektra):

Google Play https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.asekol.aplikace

Apple App Store https://apps.apple.com/cz/app/svoz-elekira-asekol/
id6447253438

0dvoz a ekologicka recyklace elektrozafizeni jsou zdarma. Odevzdat Ize velké
elektrospotrebice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné
domaci elektro (kuchynské pfistroje, IT vybaveni, elektronaradi), baterie, tonery,
Zérovky i zarivky.

e~ N | | ey o .~ T | oy e A N =g

MOBILNI SVOZ ELEKTROODPADU

—

i o2 I
| o §
1 Pondali Utery Streda Ctvrtek E
23.-27. zafi 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 14:00 13:00 - 15:00 "
Praha 9 parkoviste Kovanecka 2108/10 Litom&ficka 579/10 parkovists :
Ceskolipska 386/15 Chrastavska 181/38
A7 ,I,I- . i.E‘ Apple App Store - Google Play E’."ﬁ"‘@ !
Q- S a2l o
r!'-?- =) i -
[] Gt Objednejte si svoz ZDARMA pomoci aplikace nebo na tel. 234 235 236! E‘Hf = i
e =
A.@ Je od ehice (ledniCky, mrazaky, pracky nonitory), drobné dom o |
(kuchyris tro vybaveni), tronéradi, baterie, tonery, Zarovky dalsi elektrozarizent e E
g-a se 0 jejich odvoz a zajistime odbornou recyklaci B
@‘ Sluzba je uréena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpeénych odpadii i
(chemikalie, oleje, barvy...).
=
(C)™  ASEKOLje nejveisi shémdsit pro zpétnj odbér odpadnich elektrozafizeniv CR C’ aSEK[]I -I
' Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostFedi a Setfite prirodni zdroje. 25 STAREHO NOVE!

| )
%Ml@mg_glll—ﬁ-gﬁ

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA KOSTEL SV. VOJTECHA

: = | [.il\
Rimskokatolickd farnost pii kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8-Liben, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

nedéle 11.00

web: farnostliben-vysocany.cz

Rimskokatolickd farnost

pfi kostele sv. Véclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9-Prosek,

tel.: 602 709 177.

Pravidelné bohosluzby:

stfeda 18.00, ctvrtek 8.00, patek
18.00, sobota 18.00, nedéle 9.30

web: farnostprosek.cz KOSTEL KRISTA KRALE

(7

-

EVANGELICKA CiRKEV -

Rimskokatolickd farnost u kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9-Vysocany, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

stfeda 17.00, nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

Farni sbor Ceskobratrské cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8-Liben, tel.: 606 660 028.
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30
web: libenstievangelici.cz

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym Gradem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné
slab$im obcan(im, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tzemi MC Praha 9.

Terminy: 18.9.,16.10.,20. 11. a 18. 12. 2024

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova Cisla.

Pravni poradna se kona od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tizemi MC Praha 9 - Viysogany, Liber, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im obcandim, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a maji trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
fesenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztahd. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovska ulice 14/324,

v 1. patfe, mistnost 106, zacatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: 4.9.,18.9,,2.10.,16.10.,6.11.,20. 11.,4.12. a 18. 12. 2024
JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova ¢isla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit
doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

SBERNY DVUR PRO PRAHU 9

Adresa: Provozni doba:
Pod Sancemi 44/1, Praha 9 pondéli aZ sobota: 8.30—18.00 hod.
Tel.: +420 739 682 180 nedéle a svatky zavieno

V zimnim ¢ase otevieno do 17.00 hod.
Vice informaci na www.psas.cz/sberne-dvory

Sbérné dvory Prazskych sluzeb, a.s., tvofi nedilnou soucast systému nakladani
s komunéalnim odpadem na tizemi hl. m. Prahy. Slouzi k odkladani vybranych
druhl odpadt. Sluzby téchto sbérnych dvori mohou bezplatné vyuzivat vSichni
Prazané, ktefi obsluze dvora prokazi sviij trvaly pobyt na tizemi hlavniho

meésta. Pravnickeé a fyzické osoby opravnéné k podnikani a fyzické osoby, které
neprokazi svilj trvaly pobyt na (izemi mésta, zde mohou odpad odloZit za platu
s ohledem na napInénost kontejnerd.

Ve shérném dvoie Pod Sancemi mohou obéané predavat nasledujici

druhy odpadii:

e objemny odpad (nabytek, zafizeni
domécnosti)

o stavebni odpad (vytfidény bez
jinych slozek odpadd) do 12 m2 za

e vybrané nebezpecné odpady (bate-
rie, 1é¢iva, akumulatory, barvy,
rozpoustédia atd.)

e papir, sklo, plasty, napojové

kalendarni rok kartony
o drevény odpad e jedlé oleje (v umélohmotnych
e hiologicky rozloZitelny odpad — obalech)

zelen
* kovovy odpad

e samostatné tonery
e pneumatiky

Misto zpétného odbéru vyrazeného elektrozafizeni:

Zpétny odbér vyrazenych elektrospotiebicil je zdarma pro vSechny bez ohledu

na trvalé bydlisté nebo na podnikani.

 lednice, pracky, televize, radia,
sporaky, pocitace, mikrovinné
trouby

o zarivky, Uisporné Zarovky
e vybojky

Ve shérném dvoie Pod Sancemi nelze odevzdat:

o asfalt, asfaltovou lepenku, eternit e infekéni zdravotnicky material
apod. e cytostatika

o zkazené potraviny e yhynuld zvifata

ReUSE point Pod Sancemi: Misto, kde véci dostavaji druhou $anci.
Vice na www.nevyhazujto.cz/user/62784



VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

INFORMACE I

pocet .

den datum VOK cas stanovisté
Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerd (VOK) zajistuje firma AVE
Prazské komunalni sluzby s.r.o. 13.00-17.00 | Stoupajici - parkovisté u hibitova
ut |1.10. |3 14.00-18.00 | PeSlova x Pafikova
- 15.00-19.00 | Podébradska x Podkovarska
den datum p‘;)gzt cas stanovisté 8.00-12.00 | Pfed Mosty x Za Mosty
So |5.10. |2 —
Po |29 |1 15.00-19.00 | Jablonecké x Sluknovska SUTTY | Bl sl
13.00-17.00 | Sklonénd u &. 8 Po |7.10 1 15.00-19.00 | Jabloneckd u €. p. 715/9
0t 3.9 |3 14.00-18.00 | Lihovarska u ¢. 11 13.00-17.00 Eomrs?(‘g)”e OTZNUE T
15.00-19.00 | Vysoanska 113/243 ut |8.10 3 14.00-18.00 | Zubrnicka x Trmicka
so |7.9. |2 8.00-12.00 | Kovanecks x Povinny mijn 15.00-19.00 | Zaksinska x Zasadska
9.00-13.00 | Meicka x Novoborska 8.00-12.00 | Kytlické (proti zdravotnimu stredisku)
Po |99 1 15.00-19.00 | Bilinskd x Litvinovska S0 1121012 15 00-13.00 | Matsikova x Gindkova (u byvals KB)
, 13.00-17.00 | Kopetnd x Nad Sestikopy Po | 14.10. |1 15.00-19.00 | Vysozanskd 85/546
ut |10.9. |3 14.00-18.00 | Prouzova 13.00-17.00 | Piskovcové
15.00-19.00 | Makedonskd u . | Ot |[15.10. |3 | 14.00-18.00 | Décinska - homi parkoviste
So | 14.9. |2 8.00-12.00 | KLipdm x Chrastavsks 15.00-19.00 | Novoborské x Ceskolipska
9.00-13.00 | Hrdlofezska u €.p. 64/43 ] £.00.12.00 Habarticka - parkovists u objektu
Po [16.9. |1 15.00-19.00 | nam. Na Balabence (boéni vstup ZS) So 119.10. |2 ’ ) 496-503
13.00-17.00 | Cténicka x MéSicka 9.00-13.00 | Moravcovych x Strnadovych - NOVE!
Ot |17.9. |3 14.00-18.00 | Veltruskd x Litvinovska Po |21.10. |1 15.00-19.00 | MéSicka x Novoborska
15.00-19.00 | Kovarskd x U Skoligky 13.00-17.00 | K Lipdm x Chrastavska
so 219 |2 8.00-12.00 | Celnicni x Pokorného G 12210 |3 14.00-18.00 Drahobejlova - u st. m. Ceskomo-
9.00-13.00 | Nad Krocinkou x Obvodova ravska ;
b l23.0 |1 15.0019.00 TepIiE:ké x Litoméficka (roh proti 15.00-19.00 | Jabloneckd x Sluknovska
domum) 8.00-12.00 | Pokorného x Jahodnicka
13.00-17.00 | Vysocanské nam. x Prokopka So | 26.10. |2 9.00-13.00 | Pod Harfou x KabeSova
Ut |24.9. |3 14.00-18.00 | Proseckd 131 13.00-17.00 | Nad Krocinkou x Obvodova
15.00-19.00 | Rumburska x Litvinovska Ot |29.10. |3 14.00-18.00 | Novoborska x Varnsdorfska
Po |30.9. |1 15.00-19.00 | Pod Krocinkou proti €. 55 15.00-19.00 | Pod Strojirnami

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanku se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych ob¢anki,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba Ctyf az sedmi mésicl
(nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt v8ak musi projevit zjem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat prihlasku.

Lze tak ucinit v podatelné Ufadu MC Praha 9, Sokolovské 14/324, Praha 9,
nebo mailem na adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

N

=)

33. SUATOVACLAVSKA POUT NA PROSEKU

Vyzva pro stankare a ostatni prodejce
33. Svatovaclavska pout na Proseku se kona 28. a 29. zari 2024.

Registrace k prodeji zaGala v srpnu. Registrujte se u provozovatele poutovych
atrakci Karla Helfera na telefonnim cisle 602 304 771 v pondéli az patek od
9 do 22 hodin nebo e-mailem: karelhelfer@seznam.cz. Tady se dozvite také
vSechny potiebné informace. K registraci se mohou hlasit pouze prodejci
tradicniho poutového zboZi a obcerstveni.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé Détska pohotovost
PO-PA 19.00-6.00 PO-PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits. S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301 Kontakt: 283 842 224

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCi MG PRAHA 9
Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska ¢ast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spolecenskych,
sportovnich a dalSich akci, které pofada, probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro Gcely prezentace a archivace.

HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNEHO ODPADU

L]

V pfipadé, Ze nenaleznete
svozové vozidlo,
kontaktujte dispecink

na telefonu

284 098 887, 284 098 888.

Sbar estmrprcaych copedi of oixand b, Praky
P T B B, P

RO

i
=

Praha 9 - trasa A po-pa S0
1. kfizovatka ul. K Safrdnce x Na Pokraji 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
2. kfizovatka ul. Mimoriska x Vernefickd 15:30 - 15:50 | 08:30 - 08:50
(za postou)
6.8, - (it 3. kfizovatka ul. Letfianska x Klicovska 16:00 - 16:20 | 09:00 - 09:20
39.-at |+ kiizovatka ul. Spitalskd x Prouzova 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
9.11.- 50 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) | 17:10 - 17:30 | 10:10 - 10:30
6. kfizovatka ul. Vyso¢anské ndam. x U Nové | 17:50 - 18:10 | 10:50 - 11:10
Skoly
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30 - 18:50 | 11:30 - 11:50

25
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Rozhoduji
Naucte se neplytvat jidlem Ei:; oo

na www.nekrmkos.cz
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Rychlé nohy, bystra hlava — to je orientak

Vezmi si mapu. Naplanuj cestu. Nadechni se. A béz! Klubu orientacniho béhu Tretra Praha hledéd do svych fad nové Cleny. Vita-
ny jsou predev§im déti ro¢nik 2013 az 2016.

Moderni sport v piirodé, pii kterém jsou
potieba nejen rychlé nohy, ale také bystra
hlava — to je orienta¢ni béh. Klub orientac-
niho béhu Tretra Praha ptisobi v Praze 9
a Praze 8 jiz vice nezZ tricet let. Ve svych
fadach ma zavodniky vSech vekovych
a vykonnostnich kategorii, mimo jiné i me-
dailisty z mistrovstvi republiky a usp€sné
dorostenecké a juniorské reprezentanty.
Pridat se k nim mutZete i vy.
Od nového skolniho roku hleda klub
do svych nejmladsich tréninkovych skupi-
nek déti a mladsich zakt nové ¢leny, déti
prevazneé ro¢nikd 2013 az 2016. Ale urcité
neodmitne ani starsi zapalené zajemce.
Na trénincich déti nejen béhaji a uci
se pracovat s mapou, ale také hraji rizné

Klub orientacniho béhu Tretra Praha pdisobi v Pra-
ze 9 uz tficet let a nyni hleda novou krev

zabavné hry a ziskavaji v§estrannou po-
hybovou pripravu. Na jafe a na podzim

se ucastni nékolika vikendovych zavodi

v okoli Prahy a v Iét€ mohou jet na soustre-
déni.

Naborové tréninky - prijdte se podivat!

Kdy: kazdy zarijovy patek, kdykoliv mezi
16.30a17.30

Kde: krizovatka ulic Bilinska a Litvinov-
ska, sidlisté Prosek

S sebou: béZzecké / sportovni obleceni
Trenéri a zkuSeni zavodnici Klubu orien-
ta¢niho béhu Tretra Praha zgjemctim vy-
svétli jak na to. Ti si pak zkusi sami nebo
sjejich doprovodem lehéi orientackou trat.

A Text a foto: Gabriela Simiinkova

»Zvoni* i ve Skole Taekwon-do Dan-Gun

Letni soustiedéni proseckych taekwondistd ze Skoly Taekwondo Dan-Gun, letos ji7 dvaatficaté, je minulosti a ve $kole se t&si
na své svéfence i nové zajemce o toto bojové uméni.

Leto$ni soustiedéni proseckych tackwon-
distt, kterého se zacastnilo 98 cvicencd,
se konalo v Hornim Bradle nedaleko Se¢-
ské prehrady na brehu feky Chrudimky.
Urceno bylo pro ¢leny oddilu i Sirokou
verejnost.

Clenové cvicili Tackwon-do jedenkrat
denné, ti, kteri nebyli ¢leny Skoly, se vénova-
li sportéim podle svého vybéru. Odpoledne
se hraly bodované hry do celotydenni sou-
téze, ve volném case ti¢astnici soustredéni
relaxovali u bazénu v arealu nebo v moder-
nim wellness. Détsky tabor je jiz mnoho let
pripravovan tak, aby si z ného déti odvazely
mnoho novych zazitk( a dovednosti.

Karate pro deéti: Zacina nova sezona!

Soustredéni zakoncovaly zkousky
na vyssi technicky stupen, které ¢lenové
skladali pred mezinarodnim instruktorem
Petrem Poklopem, nositelem 7. danu, kte-
ry v prosecké Skole vede vSechny skupiny.
Vyzkou$ejte prvni hodinu zdarma
V z4fi a Fijnu 2024 ptijima prosecka Skola
Taekwon-do Dan-Gun nové ¢leny.
Trénink déti ve véku 6-12 let probiha
na Proseku a je veden s ohledem na vy-
vojové zakonitosti této détské kategorie.
,Hlavni dtraz klademe na rozvoj vse-

obecné motoriky pohybu se zaméfenim
na taekwon-do formou zabavnych cviceni

Léto se chyli ke konci a v klubu SK KAMIWAZA KARATE jsou trenéfi pfipraveni

na dal8i rok plny UZasnych zaZitkd a akci, které nadchnou nejen déti, ale i jejich rodice.

Pokud hledate idealni sportovni aktivitu pro
své déti, prijdte se podivat do karate klubu
Kamiwaza. Karate poskytuje komplexni roz-
voj pohybovych schopnosti, zlepSuje koordi-
naci a posiluje celé télo. Diky tomu je idealni
volbou pro v§eobecnou pohybovou pripravu
a je Casto doporucovano odborniky.

Jednou z prednosti klubu je pristup
k tréninku. ZkuSeni trenéti vedou deti
k pohybu nenasilnou a zdbavnou formou,
cozje kli¢em k jejich nadSeni a motivaci.
Tréninky probihaji na vice mistech v Pra-
ze 9, kde si v8e mohou vyzkousSet.

Pro nejmladsi jsou uréeny oblibené kur-
zy, kde se déti od 5 let uc¢i zakladiim karate

hravou formou. Tyto kurzy piispivaji k roz-

voji jejich fyzické kondice a koordinace.

Klub SK KAMIWAZA KARATE je
¢lenem olympijského hnuti a je nejvétsim
karate klubem v Ceské republice. Béhem
roku jsou poradany riizné doprovodné
akce na republikové trovni. VSichni v klu-
bu jsou presveédceni, Ze to, co deélaji, délaji
s radosti a na vysoké trovni.

Vice informaci naleznete na strankach
WWW.KARATE1.cZ. A Text a foto: Sk KAMIWAZA KARATE

a her. Takze zadné zdlouhavé jednostranné
zaméiené tréninky. Dé&ti se tak nenasilnou
formou sezndmi s tackwondem a vylepsi
své pohybové dovednosti. Po zkouskach
na technicky stupen jsou zarazeny do vys-
Sich détskych technickych skupin, kde

se plné zacleni do tréninkd tackwonda,“
vysvétluje Petr Poklop.

Nabor se tyka i dospélych, ktefi maji vlastni
zacateCnickou skupinu. Oddil nabizi pro za-
¢atecniky prvni hodinu na zkousku zdarma.
Blizsi informace o naboru a Skole Taekwon-
-do Dan-Gun naleznete na http://dangun.
taekwondo.cz pripadné na tel.: 603 246 433.

A Text a foto: red
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Vysocansky twirling ma letos skvéle naslapnuto

Se zatinajicim kolnim rokem se na nové vyzvy pripravuji i v Ceské twirlingové $kole T. J. Sokol Vyso&any. A protoZe ten uply-
nuly byl pIny novych zkuSenosti a Uspéchl, které oteviely cestu k dal$im mozZnostem, nabizime malé ohlédnuti.

Twirling

Po tzasném medailovém umisténi na mis-
trovstvi CR v twirlingu a ziskani nominaci
za sedm choreografii, reprezentovalo pét
¢lenek vykonnostni tfidy A (pokro¢ili)

na konci biezna 2024 Ceskou republiku
na mistrovstvi Evropy v Holandsku. Tere-
za Purmova tady ziskala pohar a titul

I1. vicemistr Evropy za rytmické tane¢ni
s6lo a Nella Smerdova a Eliska Purmova
medaile za 5. misto v povinném duu.

Clenky z vykonnosti t¥idy C (mirné po-
kro¢ili) se kvalifikovaly do nejvyssi soutéze
této tfidy a na Narodnim twirlingovém
poharu byly prvni s povinnym tymem.

[ Klara Tandlerova a Kristyna Zemanova
v kategorii povinné duo byly prvni a duo

Kristyna Tandlerova a Amalie Rambous-
kova druhé.

V &ervenci se tfi ¢lenky Ceské twirlingo-
vé Skoly diky ziskané nominaci zacastnily
Evropského poharu v twirlingu v Chorvat-
sku — Michaela Skorkovska (sélo 1 htilka
a so6lo 2 hilky), Eliska Purmova (Freesty-
le) a Magdalena Mikové (s6lo 1 hilka).

Clenky Ceské twirlingové $koly T. J. Sokol Vysoga-
ny zabodovaly na mistrovstvi Evropy v Holandsku

Magdalena Mikova postoupila do finale
a obsadila 10. pricku.

VSesokolsky slet

,WVelkou srde¢ni zalezitosti se pro nas stal
XVII. vSesokolsky slet a veSkeré akce, kte-
ré se s touto akci poji. V i{jnu 2023 jsme
vystoupili na Sokolské Stafeté a za nasi
jednotu predali Stafetovy kolik v podobé
twirlingové hilky a zdravici,“ vraci se

k nejvetsi sokolské udalosti letoSniho roku

Sona Purmov4, jednatelka T. J. Sokol
Vysocany, a pokracuje: ,,26. kvétna jsme
byly v Brandyse nad Labem na Oblast-
nim v8esokolském sletu a ztcastnili se
slavnostniho zahgjeni s praporecniky,
sokolskou strazi a predanim stuhy na pra-
pory. A to nejkrasnéjsi nas cekalo na zaver.
Od 30. ¢ervna do 5. Cervence probihal sa-
motny XVII. v§esokolsky slet, jehoz jsme
mohli byt soucasti. Kromé ¢lend z oddilt
Ceska twirlingova $kola a Mazoretky T. J.
Sokol Vysoc¢any, vystupujicich v hlavnim
zahajovacim privodu a na Staroméstském
nameésti ucinkovaly v pédiovych vystou-
penich seniort i ¢lenky z Vérné gardy nasi
jednoty sestra Hana Lapkové a sestra Hed-
vika Stranska.“

Prijdte do Sokola!

0Od zai{ Ceska twirlingova skola T. J. Sokol
Vysocany i ostatni oddily oteviraji své bra-
ny. Tak prijdte do vyso¢anského Sokola.
Informace najdete na webu www.tjsokol-
vysocany.cz nebo www.ceskatwirlingo-

vaskola.cz. A Text a foto: sp
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Sokoloveé z Proseka na vsesokolskem sletu

Télocvicna jednota Sokol Prosek se aktivné ucastnila XVII. vSesokolského sletu, ktery se konal v Praze od 30. ¢ervna
do 5. Gervence 2024,

Letosni vSesokolsky slet prilakal vice nez 20  zaci/zakyne), FITNESS (starsi Zactvo), Ucastnici z Proseka se zapojili do riiznych
tisic cvi¢encti a pres 40 tisic divaka z celé LEPORELO (dorostenky a mladsi zeny) vystoupeni a pravodd a demonstrovali tak
Ceské republiky i ze zahraniéi. Cvicenci So- ~ a ROCKOVA SYMFONIE (muzi a Zeny). svou oddanost a uctu k sokolskym tradicim.
kola Prosek predvedli své dovednosti a nad- Sletovy tyden byl plny sportovnich, A dikazem je i prapor Sokola Prosek na msi
Seni ve sletovych skladbach MRAVENCI kulturnich a spolecenskych aktivit, které v chramu sv. Vita, Vaclava a Vojtécha.
(pt"edékolni détl), SOKOLHRAN{ (mladéi pt"edstavily Sirokou 8kalu ¢innosti Sokola. A Text a foto: Hana Hagecka, starostka TJ Sokol Prosek

Geska twirlingovaskola |
prijima, divky i chlapce jiz
~ od 4 let az do dospélosti.

Soucasti $koly se muizes stat i ty,
prihlas se kdykoliv v prtbéhu roku,
nejlépe v zari.
Ceska twirlingova Skola z. s.

Kontaktuj nas a vyuzij moznosti Sportovni oddil pod T. J. = s B - .
ukazkovéhoitréninku. Sokol Vysoany Télocviéna jednota Sokol Prosek Vas zve na akci

NovosKolska 696/2 - -
| PROSECKY SPLHOUN
e 4# L\ ! Gl
FB: Ceska twirlingova Skola ING. SONA PURMOVA, MBA

V sobotu dne 28.9.2024 od 17h / Na Proseku 6/15, Praha 9
1G: ceskatwirlingovaskola +420 603 907 438

info@ceskatwirlingovaskola.cz  www.ceskatwirlingovaskola.cz Vice na www.sokolprosek.cz
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THE ORCHESTI

(]HXmSOUND

S PROGRAMEM

MUSIC [S COMING
L AA A< AVAV X

GAME OF THRONES / HARRY POTTER / THE MANDALORIAN / VIKINGS
PIRATES OF THE CARIBBEAN / THE WITCHER / THE LORD OF THE RINGS
WONDER WOMAN / THE CHRONICLES OF NARNIA / AVATAR / DUNE
FANTASTIC BEASTS / MAD MAX / GUARDIANS OF THE GALAXY
MOQORTAL KOMBAT / STAR WARS / MATRIX / THE FIFTH ELEMENT

www.artpartnercz

o
/ﬂu!\ '

). TRIBUTE TO CLASSIC

DEPECHE
MODE

SYMPHONY SHOW
19.10. PRAHA

Kongresové centrum Prahc
8 =k

II W)THI

ORCHESTRA
welfBe  ticketportal

www . drtparther.cz

m ticketportal

SC-502866/18

Intern‘ational Festival Ballet
- A

12.1.2025

PRAHA

Kongresové
centrum Praha

Nejvétsi na svéte!
LABUTIJEZERO
48 labuti na jediném pddiu.

Balet na hudbu P.I. Cajkovského
za doprovodu symfonického orchestru

Tt

www.artpartner.cz  ticketportal |

SC-502869/09

)
SV
OrtoRen

— ORT YONCEIE —

Nové otevreno!

Ortodoncie a dentalni hygiena
pro déti a dospélé.

MDDr. Renata Zemankova

Najdete nas: Mladych Béchovic 2,
19011 Praha
Tel: +420770660415
Web: www.ortoren.cz
Email: info.ortoren@gmail.com

¥

SC-502822/03



POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

ZDENEK VITEK

SMUTNA
PROVADI

« pohiby do zemé « kremacni obrady »
vazbu véncii a kytic « smutec¢ni oznameni
o prevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635, 734 817 113, 283 930 475

KANCELAR
Na barikadach 774, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635, 283 930 475, 734 817 113

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

S vlastni smutedéni sini ve Vinori.

SC-502300/05

Citlivé, vlidné, profesionalné - s vice nez stoletou tradici

Pohrebni sluzby
hl. m. Prahy

Pobrezni 72, P8, tel. +420 222 861120, +420 222 861175, +420 224 814 697

hrbitovy.cz

Bezplatna telefonni linka s nepretrzitym provozem: 800 10 10 50

- OPRAVA ZALUZIi

- VYMENA VODICIiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE

- SERIZENI PLASTOVYCH

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladaéské, zednicke,
D\ elektro, instalaterské, podlaharskeé,
OKEN A DVERI malifské, vyroba nabytku
- SITE PROTI HMYZU

Tel: 733 720 950

pavel.janci@email.cz

Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

C-502379/20

SC-502800/03

ZEDNICKE
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

SC-502297/09
SC-502301/09

INZERCE I

-spolecnyj koncert-

Picker/ka

228 K¢/hod. + bonusy
4000,-/més. + stravné.

Pfijmeme pickery/ky
do moderniho
logistického provozu

v Praze - Jirny.
Doprava z metra CM ZDARMA.

Prace se cteckou,
vychystavani zbozi.

]AVORY BEAT
HRADISTAN

PRAHA - Divadlo Hybernia Zalohy, 5 tydni dovolené.

8.10.2024 2 11.10.2024 -
www.topkoncerty.cz Kontakt: 777 146 751 H
10DVOZ STAREHO NABYTKU “l f Id E q
NA SKLADKU! /& -
Vyklizime sklepy, byty, MOBILNI KADERNICE

pozistalosti, zahrady atd.
Naloiirpg a odvezeme nepotrebné
véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI
Tel.: 773 484 056

vhodné pro diichodce
amaminky na MD
[panské od 200 K¢, damské od 400 K¢1

Tel.: 724 909 592

SC-502876/01
SC-502841/01

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis,
telefon: 734 505 O02>3

e—mail:
jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

Sjednavaci kancelare:

— Pobrezni 72, P8
Vinohradska 214, P10
Plzeriska 30, P5
Narodni obrany 39, P6
Modranska 15, P4
Obloukova 25, P10
Priibézna 284, Jesenice
Mirova 69, Kolovraty
zahrani¢ni repatriace, P8

pohrebni Ateliér, P10
PRA[HA
PRA[GUE
PRA[GA
PRA(G

Hibitovy
a pohrebni sluzby
hl. m. Prahy

SC-502552/03

PROFESIONALNi STROJOVE
CISTENI KOBERCU A CALOUNENi

MYTi OKEN
UKLID BYTU

Vysouseni ventilatory
ZDARMA

Ceny z r. 2023, hez DPH
tel.: +420 777 137 495

WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ ‘. 777 137 495
NIITIII] ZASKLENI BALKONG

" ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE »

www.BYDLENL

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

SC-502859/03

SC-502859/04

lr11|| Il
NA ZASKLENIi BALKONU
DO KONCE ZARI 2024

SC-502367/09
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VYSMATE ZARI SE
SLEVOVOU KNIZKOU

PRIJDTE S1 NAKOUPIT VYBAVU DO SKOLY | DO PRACE JESTE VYHODNEJI

NEwYorkeR HalfPrice
CGA MANGO

A NAVIC SKVELA VIKENDOVA ZABAVA NA STRESE HARFY BEHEM SPORTOVANI
S PATEM A MATEM A FESTIVALU GRILOVANI.

PREKVAPIVE VSE, CO HLEDATE W GALERIE

galerieharfa.cz HARF



