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HAPPY HOURS VE WELLNESS

UZUTE SI1150 MINUT RELAXACE ZA CENU 90 MINUTOVEHO VSTUPU
A PROZKOUMEIJTE 8 DRUHU SAUN, SAUNOVE CEREMONIALY,
BAZEN A VIRIVKY, ODPOCINKOVE ZONY A FRESH BARY.

Akce plati ve vSedni dny pfi pfichodu do 15 hodin.

DO KONCE LETA vyuzijte i naéi Letni akce,
kdy pfi pfichodu do 15 hodin ziskate 60 minut navic kazdy den!

www.step.infinit.cz
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DEVITKA I

| PRECTETESI
y w y v y wm 4 Park a sportovisté
Vazeni ctenari,

Na Vyhlidce
o . ) Nové tramvajové traté
letni prazdniny se prehouply do druhé
poloviny a dovolenkové cestovani je

v plném proudu, coZ ale neznamena, 6  Volby do Senatu Parlamentu

Ze se vSude prace zastavila. V naSich CR
Skolach opravujeme a modernizujeme 7 Novy feditel
a na dalsi Skolni rok se ptipravujiinova 7% Litvinovska 500

reditelka Matetské Skoly U Vysocanskeé-

ho pivovaru a dva novi feditelé nasich

zakladnich kol — ZS a MS Elektra a ZS

thvinovgkéVSOO Od ¢ervna Vérﬂ_]@ 9 Zé thVino‘ISKé 600

postupné predstavujeme a také v srp- o . L

nové Devitce najdete rozhovor s jednim Gymnazium Litoméricka

znich. 10  Erasmus+ v Gymnaziu
Pokracujeme takeé s pripravou pro- pro vas celou fadu tipt. V parku Pra- Ceskolipska

jektu parku a sportovist Na Vyhlidce, telstvi na Proseku, v parku Zahradky

protoZe jsme sménou pozemku ziskaly ~ ve Vysoc¢anech nebo na vinici Machalka 11 Prosekneme 2024

8  MS U Vysocanského pivovaru
Polytechnika v MS Veltruska

vice nez 10 tisic metrt étvere¢nichvlo-  se pravidelné konaji hudebni koncerty 12 Kulturni akce v Praze 9
kalite byvalého TJ Stiizkov. Tak snad — Prosecka zastavenicka a Vyso¢anska 13 Koncerty v parcich
po triceti letech uz kone¢né toto zane- nokturna. Po ¢ervencovych filmech Pohadkoveé lét
dbané tizemi prokoukne. Podobné jako  z Kinobusu na Proseku se budou 0 a .ove cto :
jizni svah kopce U Trati, odkud pted v srpnu konat filmova zastaveni Cool Letni kino na devitce
prazdninami zmizel nepredstavitelny Tour Busu v parku Podvini a parku 14 Galerie 9
neporadek a misto opustilii problémovi  Zahradky. Pro nejmensi déti zase po- 15 K h tvi s Lad
bezdomovci a drogoveé zavisli. Klicov-  kracuji oblibené Pohadky na Dvorecku Al L
ské sady ndm tak zase o néco zkrasnély v Obecnim domé Jandova. A tradi¢nim Jelinkovou
a staly se bezpe¢né&jsimi. etnofestem Barevna devitka oZije park Pragovka Gallery
A pokud si chcete 1éto na devitce Podvini 31. srpna. 16 Hrv na hrdinv s Cvrilem
uZit venku s dobrou hudbou, péknym Uivejte léto! e
filmem nebo netradi¢nim jidlem, mame Tomas Portlik, starosta MG Praha 9 L
17  Prednasky a workshopy
v Gongu
18  Naucné stezky
Naée ti ro va’§ dia’f 19  Barevna devitka
py p 20  Mali zachranafi

DDW Praha 9
- 21-22 Rokytka

Divadelni predstaveni Draha legrace pro seniory Prosekneme 2024 na Proseku. 23

z MC Praha 9 v rdmi festivalu Letni scéna Harfa. Kulturné aktivizacni centrum

pro seniory

DO 20. SRPNA 30. a 31. SRPNA Ozvény

Cool Tour Bus v parku Zahrdky. 24-26 Informace (nejen) z radnice

Podani prihlaSek za ¢lena okrskové volebni komi- iy oty .
se pro volby do Senatu Parlamentu CR. 27 Olymplada deti a mladeze

(31sRPMA | S
28. a 29. SRPNA — — , 28 Zlate sestry Ullrichovy
Tradicni etnofest v parku Podvini — Barevna Uspéchy vol ejbali stii
Cool Tour Bus v parku Podvini. devitka. SK Prosek

29  Paralympiéka Anna Luxova

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

Pristi cislo vyjde 1. zaFi 2024
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Zelen s hristi na Strizkovske vyhlidce

Strizkovska vyhlidka se po tficeti letech mize kone¢né ménit. UmoZziiuje to smlouva o sméné nemovitych véci mezi Méstskou
¢asti Praha 9 a spolecnosti Cheper real a.s., ktera pozemky na Strl'zkove vIastnl

Devitka dlouhodobé usilovala o revitaliza-
ci byvalého arealu TJ Sttizkov. Do pocatku
90. let zde bylo Skvarové fotbalové hristé.
Nasledné areal ,,padl za obét“ privatizaci

a soudnim sportim. Na dlouhé roky se stal
pfedmétem konkurzu a byl stale zanedba-
Vroce 2019 ziskala pozemky v drazbe
spole¢nost Cheper real a.s. PGvodné zde
chtéla postavit bytové domy, nakonec se
vSak rozhodla dokon¢it urbanizaci tohoto
uzemi podle plivodni zastavovaci studie

z roku 1934, takze zde vzniknou fadové
domky a nékolik samostatnych vil, tak jak
se pocitalo pred 90 lety. (O osudu byvalého
sportovniho arealu TJ Strizkov jsme v mi-
nulosti podrobné informovali.)

Sména pozemkii

,,Po dlouhych jednanich se nam podatilo
dohodnout, Ze pozemky uprostied arealu,
jez slouzily k sportovnimu vyZiti, s nami
spole¢nost Cheper real vymeni za pozemek
ve vlastnictvi hl. m. Prahy, ktery sousedi
s témi, jeZ investor uz vlastni. Na nove zis-
kanych pozemcich tak devitka bude moci
vytvorit prostor pro volnocasové a sportovni
aktivity a zelené plochy pro relaxaci,“ kon-
statoval starosta MC Praha 9 Tom4s Portlik.
Uzavieni smlouvy o sméné pozemku
mezi MC Praha 9 a spole¢nosti Cheper real
a.s. schvalili zastupitelé devitky 4. ¢ervna
2024. Podle ni Praha 9 ziska velkou ¢ast
pozemkd, na nichz bylo ptivodni §kvarové
hriste, o vymeére 10 767 metrd ¢tverecnich.
Cena téchto pozemkd je podle znaleckého
posudku vice nez 35 miliont korun. Hod-
nota pozemku, ktery Praha 9 prevadi spo-
le¢nosti Cheper real, je 0 10 miliont niZsi.
,Podarilo se ndm dojednat, Ze rozdil
zhruba 10 miliont korun nebudeme spo-

Tramvaje pro severovychodni Prahu

Navrh parku a sportowst Na Vyhlidce, ktery vzeSel z jednani devate méstské ¢asti s mistnimi obyvatell

le¢nosti Cheper real platit, ale tyto penize
vynaloZime na realizaci parkové zelené

a multifunkénich htist, jak je to v souladu
se zpracovanou studii, ktera vychazela

z podnétl obcani z participaci z roku
2022 a kvétna letosniho roku,“ dodal To-
mas Portlik.

Investor planuje na svych pozemcich
ana pozemku, ktery ziskal sménou od MC
Praha 9, vystavbu viladomu a fadovych
domi, které budou mit maximalné dvé
nadzemni podlazi a podkrovi. Zaroven
na své naklady vybuduje verejnou do-
pravni a technickou infrastrukturu nejen
k novym domiim, ale i k volno¢asové
a sportovni lokalité. Konkrétné se jedna
o komunikace, verejné osvétleni, vodovod-

ni a kanaliza¢ni rad v¢etné pripojek, distri-
buéni vedeni a pripojky nizkého napéti.

Park a sportovisté Na Vyhlidce

Realizaci zeleného mista pro relaxaci a vy-
budovani sportovnich ploch planuje MC
Praha 9 na pristi rok. Park a sportovisté
ponesou nazev Na Vyhlidce.

,,Budeme vysazovat nové listnaté i jehlicna-
té stromy podle navrhu zahradniho architekta
abudovat sportovisté predevsim pro vetsi deti
a dospélé. Podle nazoru mistnich obyvatel
nejsou hristé pro nejmensi déti a seniory tim,
co v této lokalité chybi. Univerzalni hristé pla-
nujeme s umélym povrchem, na détska hri-
$t€ v soucasné dob€ vybirame herni prvky,“
dokresluje radni MC Praha 9 Jiti Janak. xmk

Zastupitelé MC Praha 9 podpoili 4. ¢ervna 2024 névrh MCVPraha-Kbely na zménu Uzemniho pldnu hl. m. Prahy, tak aby v se-
verovychodnim okraji Prahy 9, Prahy 18, Prahy 19 a Prahy-Cakovic mohly byt rozSifeny tramvajové trasy.

Vzhledem k planované velké bytové za-
stavbé v severovychodnim okraji Prahy
(lokality letisté Letniany, AVIE, Cakovic)
je tieba rozsirit tramvajové trasy do této
oblasti, aby nedochazelo k dopravnimu
kolapsu. Jako nejvhodné;jsi byla vybrana
trasa podél Kbelské, o jejimz vybudovani
se uvazovalo jiz v minulém stoleti. Aby
vSak mohla vzniknout, je zapotfebi zmena
uzemniho planu.

,»Tu jsme podporili, zaroven vSak bude
nutné jesté vse projednat s ohledem na bu-
dovani M¢éstského okruhu, predevsim mi-

mouroviove kiizeni Kbelska-Kolbenova
a Kbelska-Podébradska,“ dodal radni MC
Praha 9 pro dopravu Tomas Holecek.
Tramvajov4 sit severovychodniho mésta
bude zahrnovat v severni etapé propojeni
tramvajovych trati az k Nadrazi Cakovice,
v jizni etap€ spoji novou bytovou vystavbu
ve Kbelich a Vysocanech s centrem Prahy
a stfedni etapa propoji ob¢€ trati do pro-
vozniho celku. Tim vytvoii nové spojeni
Nadrazi Cakovice — Letiiany — Kolbeno-
va a Sidlisté Dablice — Rajsk4 Zahrada
a propojeni vozoven. Ve hi'e byla i varianta
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tramvajove tratl pres Klicov, tu ale zastupl—
telé devitky zamitli. Amk
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Misto hriizy na Klicové je uz minulosti

S prézdninami zase o néco zkrasnély Klicovské sady. MC Praha 9 na jiznim svahu kopce U Trati odstranila polorozpadlé chatky hri-

- P

Na jiznim svahu kopce U Trati (sousedi

s vedenim teplovodu) se v poslednich letech
ve tfech polorozpadlych, neevidovanych
chatkach a dalsich provizornich pristiescich
zdrzovali problémovi bezdomovci a lidé
zavisli na drogach. Zavitat do této ¢asti Kli-
Covskych sadii na prochéazku nebylo radno.
Pritom v blizkosti pozemkd je podchod

pod trati, ktery slouZi jako pristupova cesta
do sadd, aje dilezité, aby se tady lidé citili
bezpecn€. Nepomohla jednani trednika

s nevitanymi obyvateli, tfebaze devitka ma
uspésny program zaclenovani bezdomovct
zpatky do spole¢nosti, ani kontroly strazni-
kit Méstské policie Praha.

,1Jedinym FeSenim patové situace bylo
pozemek o rozloze vice nez 3700 metrt
¢tvereénich koupit, abychom ho jako jeho
majitelé mohli dat do poradku,“ nastinila
mistostarostka MC Praha 9 Jana Nowa-
kova Téminova a pokracovala: ,,Koupi
tohoto pozemku ve Vysoc¢anech schvalili
zastupitelé loni v ¢ervnu a béhem roku
po nezbytnych pravnich krocich — uzavie-
ni smlouvy o koupi, zapis do katastru ne-
movitosti ..., jsme mohli zacit s revitalizaci
lokality.*

yéhéﬁé
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Prvnim krokem revitalizace zanedbané lokality bylo
vybudovani nové cesty v délce zhruba 400 metrti

Zmizely tuny odpadu, vznikla nova cesta

Aby bylo mozné polorozpadlé chatky
zbourat a odvézt tuny odpadu ze zanedba-
né a nalety porostlé lokality, musela byt
nejprve vybudovana nova piijezdova cesta
z horni ¢4sti Klicova. Ta bude nyni slouZit
ijako nova pristupova cesta do této casti
Klicovskych sadii, kam chodi obyvatelé
devitky odpocivat a relaxovat.

Koupé¢ zanedbané lokality ve Vyso¢anech
souvisi se snahou devaté mestské ¢asti postup-
né ziskavat do svého vlastnictvi pozemky pro
roz§ifovani zelené nebo pozemky pro budova-
ni dalich Skolskych kapacit. smk, foto: MG Prana9

CESKE REPUBLIKY

schranku apod.

Preventivni tipy na:
& _: www.stopvloupani.cz

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI

epfitomnost (na socialnich sitich apod.).

zy a doGasna obydli neprizpdsobivych bezdomovcl a lokalitu upravila. Aby to v§ak mohla udélat, musela zanedbané pozemky koupit.

Dnes uz se i v této ¢asti Klicovskych sadi mohou
navstévnici citit bezpecné

PREVENCE
SE MUSI VYPLATIT

Chraiite sviij majetek!

Dobré sousedské vztahy jsou dulezité. Domluvte si dohled nad svym domovem se
sousedy, ktefi jej v dobé vasi nepfitomnosti budou vizualné kontrolovat, vybirat

PRAHA 9
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Volby do éasti Senatu Parlamentu CR

Prezident republiky vyhldsil na dny 20. a 21. za¥ 2024 volby do jedné tretiny Senétu Parlamentu Ceské republiky (1. kolo).
V Méstské ¢asti Praha 9 prob&hnou ve volebnim obvodu €. 26.

Volit tedy budou ob¢ané s trvalym pobytem
na uzemi Méstské ¢asti Praha 9 v kata-
strech Hrdlorezy, Hloubétin a MaleSice,
kteri jsou zapsani v seznamu voli¢d ve vo-
lebnich okrscich 9004, 9006 a 9019.V za-
fijovém cisle Devitky pfineseme seznam tii
volebnich mistnosti (volebni okrsky 9004
29006 — ZS Elektra, a 9019 — SPSZ Pod
Taborem) véetné seznamu domd, které

do toho kterého okrsku patii, a dalsi da-

lezité informace k nadchazejicim volbam.
Pravo volit do Senatu ma obcan Méstské
¢asti Praha 9 (statni obéan Ceské republi-
ky), ktery alespon druhy den voleb dosahl
véku 18 let a je v den voleb prihlasen k tr-
valému pobytu na uzemi méstskeé ¢asti.

Zapojte se do prace volebni komise

Chcete se zapojit do prace v okrskové
volebni komisi a pomoci se zajisténim

zdarného pribéhu voleb? Vypliite piihlas-
ku a s oznacenim ,VOLBY* ji odeSlete
na adresu Uradu MC Praha 9, Sokolovska
14/324, 180 49 Praha 9. Prihlasku lze po-
slat takeé elektronicky na e-mail: jankum@
praha9.cz nebo predat osobné na radnici
pracovnicim infocentra, a to nejpozdéji
do 20. srpna 2024.

Pripadné dotazy zodpovi M. Jankd
(tel.: 283091 313) A Pavel Sykora, vedouci 00S

PRIHLASKA

za ¢lena okrskové volebni komise pro konani voleb do Senatu Parlamentu CR, které se uskute¢ni 20. a 21. zai1 2024

piijmeni jméno titul datum narozeni
tel. byt mobilni tel./tel. zaméstnani e-mail
adresa bydlisté PSC
oblast, ve které bych chtél pracovat: (¢. OVK 9004, 9006, 9019)
datum podpis

Materske skoly na devitce rozbehly rodiny

Pred péti lety se v Materske Skole Veltruska rozhodli rozpohybovat nejen deéti, ale i jejich rodice. Loni se do projektu zapojily
dal§i dvé materské Skoly — Sluknovska a Litvinovska a letos se v Litvinovské chopili organizace akce Rozb&hneme rodinu.

WVelice mile nas potésil zajem déti a rodict,
ktery byl vétsi nez v minulém roce. Celkem
se prihlasilo 114 déti a 28 zaméstnancy,
ktefi spole¢né sbirali kilometry v chiizi,
béhu a jizde na kole, ale i minuty v plava-
ni,“ uvedla Hana Solcova, feditelka Matef-
ské Skoly Litvinovska.

V poloviné kvétna se na zahrad¢ této
matetské Skoly uskutecnilo slavnostni
vyhlaseni vysledkt a celkové vyhodnoceni
projektu, v némz nebylo dudlezité vyhrat,
ale stravit spolecné volny ¢as s rodici
a sourozenci, nasbirat mnoho spole¢nych
z4zitka a pobavit se.

Na medaile, diplomy a drobné darky
za ucast ale nakonec doslo, aby déti mely
motivaci sportovat i pristi rok. Zucastnéné
Skolky pak obdrzely pohary a pamétni des-
ky, které byly specialné pro tuto prileZitost
vyrobeny prave ve Skolce organizatort.

6 |
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Vsichni se tési, Ze se v pristim Skolnim
roce spole¢né sejdou znovu a rodina Sko-
lek s rozbéhanymi rodinami se je$té roz-
roste.

A Text a foto: Dagmar Koutska
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Chci, aby Litvinovska ,,pétistovka‘
byla dobrou skolni adresou

Novy feditel prosecké Zakladni Skoly Litvinovskd 500 Ing. Martin Kocman sice pochézi z ucitelské rodiny, ale v pocatcich jeho vy-
sokoSkolskych studii nic nenasvédcovalo tomu, Ze pdjde ve Slépgjich své maminky, dlouholeté feditelky zakladni Skoly ve Kbelich.

WVystudoval jsem informacni technologie
na Vysoké Skole ekonomické a chvili to vy-
padalo, ze budu ,,ajtdkem*. Jenze pak jsem
zacal chodit na praxi do Skoly, abych Zaky
naucil porozumét informatice, dod¢lal
jsem si pedagogické minimum a postupné
jsem zjistoval, Ze ucit déti me velice bavi.
Prosté ucitelstvi me chytlo,“ fika na avod
rozhovoru Martin Kocman, ktery pasobi
v zékladnim Skolstvi uz témér dvacet let

a kromé informatiky a matematiky ucil
ijazyky —angli¢tinu a ném¢inu.

Chodil jste k mamince pro rady?

Chodil a rad bych jesté chodil, kdyby to bylo
mozné. Vzdyt v kbelské Skole stravila de-
sitky let a vychovala nékolik generaci zaka.
Jeji pristup byl vZdy o spravedlnosti, empa-
tii a sluSnych vztazich bez rozdilu, zda jde

o kolegu, rodice, prviiacka nebo ,,sycaka“.
Chtél bych tyto jeji celozivotni zkuSenosti
jako reditel prenést i na nasi Litvinovskou.
Tedy nikdy netesit problémy z pozice redite-
le, ale vSe si vytikat v klidu, nedé€lat rozdily,
prosté se vSemi nastavit partnerské vztahy.

Uciljste 11 let na ZS a MS Jaroslava Sei-
ferta na Zizkové, kde jste byl i zdstupcem
reditele, na cdstecny uivazek jste pak ucil

v ZS Bohumila Hrabala v Libni. Co bylo
diivodem, Ze jste se prihldsil do vybérového
Fizeni na reditele do zcela nové skoly?
Impulsem prihlasit se do vybérového rize-
ni byla smésice faktort — zkusit néco nové-
ho a také se profesné€ posunout. Vybavuju
si presn¢ ten okamzik, kdy jsem se poté, co
byl vypsan konkurs, Sel do $koly podivat.
Hned jak jsem veSel do dvefti vestibulu,
citil jsem, Ze tady je to ono, aniz jsem pied
tim s kymkoliv mluvil. Prosté jsem dal

na silny prvni dojem a dopadlo to.

Procjste si vybral prdvé skolu na devitce?
V této méstské ¢asti jsem bydlel a bydlim
drtivou vétSinu svého zivota, takze v pod-
staté se vracim domd. Devitka je pro mé
srdeéni zalezitosti.

ZaZziljste nékdy okamzik, kdy jste mél chut’
zménit své povoldni?

Takovy moment, kdy bych si fekl, uz ne-
chci ucit, nenastal. I po téch letech chci
byt porad u déti, predavat jim informace,
jak mize fungovat svét, posouvat je... Je
to nadherny pocit, kdyz mtzete détem
ukazat, Ze ¢as ve Skole muliZe byt vyuZity
smysluplné. A se stejnym pocitem si preju,
aby déti chodily i sem. Skola nema byt
45minutovym vykladem uciteld za kated-
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rou. Doba se posunula, ucitel je partner
déti, jeho vyuka by méla byt interaktivni,
mifit ze Skoly ven, vyuZit akce, které se na-
bizeji... Vim, Ze je to pro kantory narocné,
ale chci jim ud€lat takové podminky, aby
do toho se mnou li.

Mdte dostatek takovych ucitelii?

Jeste pred svym nastupem jsem se jako
prvni chtél sezndmit s pedagogickym sbo-
rem. Drobné zmény nastaly, odehralo se
par prichodt a odchodd, ale jiz v Cervenci
muzeme ohléasit, Ze mame plny stav, tedy
65 pedagogt a dalsi nepedagogické pra-
covniky. To v§e na priblizné 650 zaka vzdy
ve trech tfidach v kazdém ro¢niku od prv-
niho do devatého plus v jedné piipravné
tridé. Potfebujeme doplnit kolektiv pouze
o dva nepedagogické pracovniky, které
hledame, a véfim, Ze brzy najdeme.

Co vds na vasi kazdodenni prdci nejvic
bavi?

Dobry pocit, Ze se néco povedlo. Ucitelem
totiz nejste jen od zari do Cervna, kdy je
Skolni rok, ale cely zivot. TakZe vymyslite
projekty pro déti, akce, na které by mohly
jit, nabizite jim néco navic, seznamujete
je s novinkami, berete do ptirody, na vy-
lety, jezdite na Skolni zajezdy, aby mély
moznost poznat jina mésta, jiné kultury
avidét, jak vypada zivot u sousedd... Ted
»jen® to uvést i tady do praxe.

Pripravujete pro novy Skolni rok néjaké
zmeény?

Do 8kolniho vzdélavaciho programu jsme
zavedli novou informatiku, takze zaci dru-
hého stupné, tedy 6.-9. ro¢niku, budou mit
hodinu informatiky tydné. A chceme se
zam¢rit na projektovou vyuku, aby se déti
naucily prezentovat, mluvit ped skupinou

v X 2 .
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Novym feditelem Zékladni Skoly Litvinovskd 500 je od 1. Cervence 2024 Ing. Martin Kocman
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lidi, obh4jit v konfrontaci sviij nazor, umély
spravné zpracovavat informace, prosté aby
se vzdélavaly v ramci kompetenct, které

se jim v Zivote budou hodit. Mym cilem je
dosahnout toho postupné, od zari budeme
do vyuky pridavat nové prvky. Navazujeme
také spolupraci s bratislavskou zakladni Sko-
lou v rdmci mezinarodniho projektu Eras-
mus+. Chceme s ni poradat vymeénné pobyty,
predavat si zkuSenosti a dalsi kroky budou
nasledovat. Zaroven pro nas bude ddlezité
izajmové vzdélavani zaka ve skolni druzing,
kde pripravujeme novinky. Bude toho vic.

Ve skole panuje cily stavebni ruch, ¢im pre-
kvapite déti po prdzdnindch?

Novou podlahou ve $kolni jideln¢, ktera se
rekonstruuje. Probihaji tu technickeé prace,
které nelze délat za provozu. Nékolik tiid
se také maluje, pribézné meénime kober-
ce, kde je potfeba, kupujeme nové lavice,
zidle, dopliiujeme pomficky a dalsi prak-
tické véci budou nasledovat. Diky dobré
spolupraci s MC Praha 9 mame vhodné
sestaveny rozpocet a je jen nasim tkolem
ho hospodarné vyuzivat.

Jaky bude vds prvni skolni den v nové
Sfunkci?

Pijdu privitat prviidcky a budu se snazit
umocnit v nich pocit vyjimecnosti tohoto
zivotniho posunu. Aby to byl pro né zazi-
tek, ktery si budou pamatovat cely Zivot.

A samoziejme pozdravim také ostatni zaky
a kolegy. Chtél bych, aby citili, Ze chodi

do pratelské Skoly, kde jsou v bezpeci. Aby
si sami fekli — chodim do $koly, kde se

ke mné vSichni chovaji hezky, ukdzou mi
kus svéta, bavi me to tu a jsem tu rad. Pros-
té aby vedéli, Ze nase ,,pétistovka“ je dobra
Skolni adresa. A pro to udélam vSechno.

A Text a foto: Dagmar Koutska
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Je to oceneéeni pro cely pevecky shor

Odchazejici feditelka Matefské Skoly u VysoCanského pivovaru Marie Ledererova pievzala Osobni medaili sv. Vita od emeritniho
arcibiskupa prazského Dominika kardinala Duky.

Materska skola U Vysocanského pivo-
varu, jejimz zfizovatelem je MC Praha 9,
se mize pochlubit vynikajicim détskym
péveckym sborem, ktery uz od roku 1995
vede pani ucitelka Ludmila Antonyova.

»Ze se jedna o mimoi4dné talentovanou
anadanou hudebnici jsem poznala hned
po jejim prijeti do mater'ské Skoly. Zpivala
v Péveckém sboru jihoceskych ucitelek,
ktery sklizel ispéchy na podiich riiznych
evropskych mést, a jedendct let vystupo-
vala po boku narodniho umélce Eduarda
Hakena. A profesionalni troven mél od za-
¢atku, a ma stale, i pévecky sbor nasi skol-
ky, prestoze se v ném mali ¢lenové neustale
stiidaji, jak Skolku opoustéji,“ konstatova-
la Marie Ledererova, ktera je dosud nepsa-
nou manazerkou péveckého sboru.

Vroce 2017 slySel poprvé zpivat déti
od Vysocanského pivovaru i tehdejsi
prazsky arcibiskup Dominik Duka, ktery
Skolku navstivil. A od té doby pévecky sbor
kazdoroéné vystupuje na arcibiskupstvi
na predvanocnich setkéanich s diplomaty
ptisobicimi v Cechach, vrcholnymi pied-

0sobni medaili sv. Vita pfevzala Marie Ledererova z rukou Dominika kardinala Duky jako ocenéni

> - -

celoZivotni obétavé sluzby pfi formovani mladé generace a jako podékovani za dlouholetou spolupréaci

s Arcibiskupstvim prazskym

staviteli Arméady CR a Policie CR a sklizi
zaslouzenou pozornost. Verejnost mize
déti z hudebniho krouzku slySet na nej-
ruzn€jsich akeich nejen v Praze 9, ale
pravidelné koncertuji i na akcich Ceského
olympijského vyboru, vystupovaly v Ma-
nesu, na Konzervatori Jana Deyla na Malé

Strané, s Kvartetem Narodniho divadla...
»,Mnohaleté spoluprace s Arcibiskupstvim
prazskym i osobni medaile sv. Vita si ne-
smirné vazim, ale povazuji ji za ocenéni
prace celého péveckého sboru nasi Skol-
ky,“ uzavira Marie Ledererova.

A mk, foto: www.profoto-neratovice.cz

Raj pro male kutily i jejich rodice

Je to pravé rok, kdy na zahradé Matefské Skoly Veltruska v Praze 9 vyrostla venkovni polytechnickd ucebna.

,»INasim zamérem bylo, aby se déti mohly se-
znamovat s nejriznéjSimi materialy a praco-
vat se skute¢nym naradim. ProtoZe ve Skolce
jsme samé Zeny, které k naradi obvykle prilis
kamaradsky vztah nemaji, musely jsme se
samy nejdiive seznamit s tim, jak nastroje
spravné pouzivat a jak by s nimi mély za-
chazet malé déti, aby to bylo bezpecné,
zavzpominala na lonsky konec Skolniho roku
feditelka MS Veltruska Renata Sibravova.

Nastésti ve Veltruské pracuje pani
Skolnice, ktera praci s naradim dokonale
ovlada, a tak byla pasovana do hlavni role
kutila a radce. V priibéhu prvniho pololeti
$kolniho roku se déti postupné seznamo-
valy s rliznymi druhy naradi, jeho pouzi-
vanim a své vyrobky vytvarely zkusebné
v prostorach tfid. Postupné se pak presu-
nuly k ponkdim ve venkovni dilng.

,,Po roce fungovani vidime pfinos po-
lytechnické ucebny v tom, ze déti mohou
pracovat u ponk s redlnym naradim, po-
uzivaji Sroubovaky, pilky, vrtacky, pilniky
a uci se, jak bezpe¢n¢ a spravné pracovat
s materidly, jako jsou riizna drivka, hrebi-
ky, Sroubky,“ dodava Renata Sibravova.

Pro malé kutily jsou také pripraveny die-
véné dily, razné velké dievéné bloky a malé
drevéné desticky, aby z nich mohli vytvaret
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jednoduché predmeéty, napriklad zviratka,
auta nebo puzzle.

Polytechnicka odpoledne s rodici

Jako vyborny napad se ukazalo tvoreni
malych kutild spolu s rodici. Tak vznikla
oblibena spole¢na polytechnicka odpole-
dne. Maminky a tatinkové maji mozZnost
kazdy tyden sdilet kreativni chvile se svymi
détmi a jak sami rikaji, u spole¢ného tvo-
feni si uziji hodné zabavy. Navic vyrobky,
které si vytvori, si mohou odnést domf.

Maly architekt

V polytechnické ucebné nemusi déti pra-
covat pouze u ponkd, ale mohou v ramci
projektu ,Maly architekt® vyuzit stavebni
soupravu s dievénymi bloky, které se daji
propojovat a stavét z nich rtzné konstruk-
ce. To podporuje jejich kreativitu, prosto-
rovou piedstavivost i jemnou motoriku.

S naradim se uéi i déti z Litvinovské

,,Postupné zjistujeme, Ze prace se dievem
je skvélou aktivitou pro rozvoj polytech-
nickych dovednosti déti v mater'ské Skole.
Nicméné vzdy vyZaduje diikladnou piipravu
adohled dospélych. Nedavno jsme spole¢né
tvorenti s rodici rozsirili i pro déti z Materské

D&ti jsou pfi préci v polytechnické dilné MS
Veltruska velmi Sikovné

Skoly Litvinovska, které maji moznost také
nasi dilnu vyuzit,“ uzavira Renata Sibravova.
Po roce fungovani polytechnické ucebny

se ukazuje, Ze tato inovace byla krokem
spravnym smerem. Déti ziskavaji cenné
dovednosti, rodi¢e maji moznost se zapojit
do vzdeélavaciho procesu svych déti a Skolka
obohatila sviij vzdélavaci program o vyznam-
ny prvek praktického uceni. UZ dnes jsou pro
malé kutily pro pristi Skolni rok pripraveny
dalsivelké plél’]y A Dagmar Koutska, foto: M$ Veltruska
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Skvéle uspéchy Gymnazia Litomericka

Jen prazdniny dokézaly zbrzdit opravdu veliké pracovni tempo student(l a pedagog(l Gymnazia Litoméficka v Praze 9.

V uplynulych Sesti mésicich nejvétsich

Uspéchii dosahli Zaci a zakyné v prirodo-

védnych oborech.

* Vnoru postoupila do celostatniho kola
Matematické olympiady v kategorii
Aivkategorii P (programovani) zakyné

8.G Tereza Cerna. V dubnu se pak v Gru-

zii zac¢astnila Evropské div¢éi matema-

tické olympiady (EGMO) za ucasti 54

zemi z celého svéta. Ceskou republiku

reprezentovala se tfemi dal$imi divkami

a z ¢eského tymu byla bezkonkuren¢né

nejlepsi. V ramci Evropy se umistila

na 19. mist¢, za coz ziskala stfibrnou

medaili.

Ve stejné dobé se v mezinarodni soutézi

Matematicky Naboj umistil tym zaka

kvint a sext ve slozeni T. Kubinova,

B. Salajova, B. Paukova. J. Kroupova

aM. Zeller na 13. misté v CR ze 145

tymd (na 66. misté z 644 tym? ze v§ech

zucastnénych zemi).

* V dubnovém krajském kole Geologic-
ké olympiady skoncil Tomas Soucek

na druhém misté a postoupil do celostat-

niho kola, Ondrej Fikr se stal uspésnym
resitelem.

V krajském kole SOC obsadily druha
mista Barbora Salajovéa (6.G) praci

v oboru Matematika na téma Studium
maximalniho zatizeni prstl ptilezeni
aJolana Tomancova (7.F) praci se za-
meéienim na mikrobiologii v oboru Ze-
médélstvi, potravinarstvi, lesni a vodni
hospodarstvi. Tomas Soucek (5.G) po-
rotu zaujal tématem Soucasné moznosti

nalezd minerall na vybranych lokalitach
Kru$nych hor v oboru Biologie, geologie

a kartografie. Jeho prace se sice umistila

,»aZ“ na 5. miste¢, byla ale natolik pozoru-

JARNI SWAP

ODLEHEETE SVEMU SATNIKU
APOMOZTE PLANETE

0D 22.4.2024
VENKOVNI PAVILON

hodna, Ze porota autora pozadala o jeji
publikaci v odborném ¢asopise Mineral.

* Vkrajském kole Chemické olympiady
kategorie B §kolu uspé$né reprezentova-
ly Jana Bi¢akova a Zuzana Holcova.

* Do krajského kola se v soutézi Prazské
poetické setkani probojovala ispésna
recitdtorka Helen Lisalova (4.G), v Lin-
gvistické olympiadé Matéj Cap a Anna
Nohéacova.

e Gymnazisté byli ispésni i v tstednich
kolech, kam postoupila Dominika No-
votna ze tiidy 8.G v Olympiadé v ceském
jazyce, Daniel Huna (4.G) v konverzacni
soutéZi ve §pan€lském jazyce a Klara
BartoSova ze 6.F v Dé&jepisné olympiade.

e Ve vytvarné soutézi ,,Kouzelné dny
prazdnin®, kterou vyhlasil Chvalsky
zamek, ziskaly Zakyné prim Amalie
Cimpova 1. misto a Stella Brunclikova
2. misto.

* Leto$ni maturantka Julie Smékalova
se probojovala do finale soutéze krasy
MISS CZECH REPUBLIC a ziskala titul
Miss Intercontinental.

* Datilo se i na sportovnim poli — volej-
balistky niz§iho gymnazia postoupily
do celoprazského kola.

Konec je novy zacatek

\V Zakladni Skole Litvinovska 600, nez se vSichni rozbéhli za letnim dobrodruzstvim,

se loucili s zaky 9. ABC.

Slavnostné obleceni devataci nejdiive
odevzdali pomyslnou studijni Stafetu
prviidktim, ktefi se od druhé tridy stéhuji
do hlavni budovy $koly. Kazdy z nich do-
stal od prvnacka medaili vytisténou na 3D
tiskarné.

Poté priivod absolventl zakladni $koly
doprovazelo cinkani kli¢t a zvoneck v ru-
kou ostatnich zakd, ktefi vysli ze tiid, aby
se rozloucili se svymi star§imi spoluzaky.
Prtivod skoncil v novém atriu, kde se konal
spole¢ny obéd devatakd s tiidnimi ucitel-
kami. Po fizku s bramborovym salatem se
kon¢ici zaci rozlou¢ili s vyucujicimi z celé
Skoly. Déti nezapomnély na své pani uci-

telky z prvniho stupné, pani vychovatelky,
pani vratnou, vedeni koly ani na pedagogy,
kteri je ucili tieba jen jeden rok. Vzpomi-
nalo se, devataci slozili i nékolik basnicek
avsichni se slzamiv o¢ich si v myslenkéach
promitali téch devét let stravenych ve Skole
v Litvinovské 600. A prestoze se vSichni
tésili na léto, vykrocit na prazdniny se jim
viibec nechtélo.

Ale kazdy konec je novy zacatek. Tak
hodné¢ Gspéchi pri dal§im studiu na stired-
nich skolach!

A Tiidni uéitelky 9. ABC Hana Stépankova,
Klara Honz Kytkova, Gabriela Janii,
foto: Z§ Litvinovska 600

e Vkvétnu se Gymnazium Litoméricka
jiz tradi¢né zapojilo do celorepublikové
sbirky Cesky den proti rakoving. Zaktim
se podafilo vybrat 357 826 K¢, diky ce-
muz §kola skonéila druh4 v CR.

* Na zacatku ¢ervna probéhlo vyhlaseni
vysledk celoskolni soutéze GYMLIT-
FOTO 2024, v niz bylo v kategoriich Ar-
tefakt, Clovék a Pfiroda ocenéno celkem
14 zaka, nadéjnych fotografi.

DalSi aktivity Skoly

Ucitelé zprostiredkovali Zakiim radu zaji-
mavych besed s odborniky z oblasti prava,
ekonomie, bezpecnosti a prevence. Zor-
ganizovali navstévy kulturnich poradd —
dopolednich koncertd, vecernich opernich
a divadelnich predstaveni, navstévu veletr-
hu pomaturitniho vzdélavani Gaudeamus
Praha 2024, zahrani¢ni jazykové zajezdy,
sportovni kurzy aj. Zapojili se i do akci

v ramci Roku ¢eské hudby, Dne Zemg,
Giving Tuesday Adopce na dalku, ve které
letos ziskali do fondu na podporu vzdélani
tif déti z Ugandy témer 40 000 K¢.

Vedeni Skoly realizovalo investice mj.

do kompletni rekonfigurace pocitacové
sité, do rekonstrukce podlahy a obmény
zidli ve §kolni jidelné nebo do ndkupu

a instalace pristroji na osouSeni rukou

na zakovskych WC, aby zamezilo nehos-
podarnému nakladani s papirovymi utér-
kami.

Tento stru¢ny a netiplny vycet ispécht

a aktivit doklada, ze prvni polovina roku
2024 byla pro Gymnazium Litomé&ficka
velmi plodna a vic nez ispé€sna. Neni proto
divu, Ze se Skola tési stale rostoucimu za-
jmu novych uchazect o studium.

A Jana Sirova

Devétidci z Litvinovské 600 predali koncem Cerv-
na pomyslnou studijni Stafetu prviidacklim



B SKOLSTVI

Studentske pobyty s programem Erasmus+

Nejen prazdniny jsou dobou cestovani. Studenti z Gymndzia Ceskolipska poznavaji jiné kultury v priibéhu celého roku v ramci
programu Erasmus+, coZ je program EU na podporu vzdélavani, odborné pfipravy, mladeze a sportu v Evropé.

Do Spanélska!

Za tfidy tercie A a tercie B se 0 poznatky
z cesty do Spanélska podélil Petr Vach.

Vyjezd programu Erasmus se uskutec¢nil
21.az 27. dubna. Cilovou destinaci bylo
meéstecko Herrera del Duque, kam jsme
dorazili po n€kolikahodinové cesté leta-
dlem a nasledné spole¢né s Némci po dal-
§ich tfech hodinach autobusem.

V pondé€li rano jsme navstivili tamni Skolu,
kde jsme hrali rzné sportovni hry, pro-
hlédli si mésto a ve volném case 8li nékteri
z nés na hrad a nékdo zase k fece.

V atery jsme se na dvé hodiny zapojili
do bézné vyuky a v poledne probehlo uvi-
tani v8ech ucastniki Erasmu na radnici.
Odpoledne jsme se ztacastnili dne knih.

Stieda byla ve znameni vyletu na hrad
a navstévy osady Reserva, kde bylo mnoho
sportovnich aktivit a her.

Na celodenni vy-
let jsme se vypravili
ve ¢tvrtek do historic-
kého mésta Caceres.
Cekala n4s komen-
tovana prohlidka
centra. Pfi zpatecni cesté jsme se zastavili
ve mésté Trujillo, o jehoz historii jsme se
dozvédeli spoustu zajimavosti.

Posledni den naseho pobytu se ve Skole
konal den otevienych dveri. Na §kolnim
nadvoii byly skakaci hrady, auticka a v té-
locvi¢né byl pripraven badmintonovy tur-
naj. A vecer nas ¢ekal rozluckovy vecirek
s bohatym obcerstvenim. V sobotu brzy
rano jsme jen nastoupili do autobusu smer
Madrid. V§echno jsme si uzili na sto pro-

Z pobytu v Loty$sku
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Erasmus+

cent, poznali jsme novou krajinu, kulturu

a hlavné nové kamarady. Velké podékovani
si zaslouzi organizatori celé velké akce, uci-
telsky dozor a také rodiny nasich partnerd.

Do Rigy!

0 zku$enostech z vyménného pobytu
do hlavniho mésta LotySska Rigy napsala
Rozalie Syblikova ze 4. B.

Do Rigy jsme my studenti a studentky ze
trid 4. A a 4. B s naSimi dvéma profesorka-
mi vyrazili od 7. do 14. kvétna. Slo o druhou
¢ast projektu s nazvem Don’t Eat Up The
Planet, jehoz prvni ¢ast zamérena na ome-
zeni plytvani jidlem a na ekologii probéhla
u nésv Praze v ffjnu minulého roku.

Riga je mésto velmi rozmanité a loty$ska
skupina si pro nas pripravila Sirokou skalu
vyletd a aktivit. Spole¢né s loty§skymi
studenty jsme navstivili historické cent-
rum Rigy s krasnymi
pamatkami a secesni-
mi domy, které nam
pripominaly Prahu.
Jedno odpoledne
jsme stravili v tradi¢ni
loty$skeé pekarné Laci, kde jsme kromé
ochutnavky nékolika druhti chleba absol-
vovali i workshop peceni z kynutého tésta.
Jiny den jsme v muzeu ¢okolady Laima
pti workshopu vyrabéli vlastni cokolado-
vé bonbony. Zavitali jsme i do botanické
zahrady se sklenikem s motyly. Celodenni
vylet smétoval do vzdalenéjsiho mésta Ce-
sis, kde jsme s lucernami v ruce prochazeli
zakoutimi stiedovékého hradu. A pobyt
jsme zakong¢ili vyletem do primorského

Ve Spanélsku
meésta Jarmala, kde jsme nejdiive vystou-

pali na rozhlednu a poté se prochazeli

po plazi Baltského more. Ti nejodvazngjsi
z nas se dokonce vykoupali, piestoZe voda
m¢éla pouze 6 stupnd.

Témér kazdé dopoledne jsme travili
na vyuc¢ovacich hodinach mezi loty§skymi
zaky rizného véku v nasi partnerské skole
Rigas Ostvalda vidusskola. Zjistili jsme,
jak vypada hodina hudebni vychovy, té-
locviku nebo lotyStiny. Setkali jsme se se
Skolnim parlamentem a prohlédli si mistni
muzeum historie Skoly. A protoZe se téma
projektu tykalo jidla, kromé bohatého
vybéru pokrmt v naSich rodinach, obéd
ve $kolni jideIn€ nebo v mistnich restau-
racich jsme sami uvarili nékolik pro tuto
zemi typickych pokrma.

Z pobytu v Loty$sku jsme si privezli
hodné novych védomosti a z4zitkd. Byla to
velmi pfinosna zkusenost, uz jen proto, Ze
jsme stale pouzivali cizi jazyk a kazdy z nés
byl na tyden ¢lenem tplné nové rodiny.

A Foto: Gymnazium Ceskolipska



SOCIALNI

PROSEKNEME
poctrnacte na Proseku

Volnogasovy klub Harfica, jeho? zfizovatelem je MC Praha 9, a poskytovatel
socialnich sluzeb Neposeda, z.u., pofadaji 14. rocnik PROSEKNEME. Kona se
ve Gtvrtek 29. srpna 2024 od 14 do 18 hodin v parku Pratelstvi na Proseku.

Pro détské i dosp€lé navstévniky je tradicné
pripravena zdarma rada zajimavych akti-
vit. Svoji kreativitu si mohou navstévnici
vyzkouset ve vytvarné dilné€, bude vyhlasen
turnaj v oblibeném fotbalku, sportovni
nadSenci si mohou vyzkouset zru¢nost pii
zonglovani nebo svoji mrstnost pti prekona-
vani piekazek pod vedenim zkuseného par-
kuristy Sahira. Péknou vzpominku = svoji
fotografii na toto prazdninové odpoledne si
mohou navstévnici poridit ve fotokoutku,
zmenit uces v kadernickém salonu nebo si
vyrobit vlastni originalni placku. Béhem od-
poledne se miiZete také t€sit na zajimavého
hosta leto$niho Prosekneme Radka Laciho
— mistra pohybového espressa.

S pestrymi volno¢asovymi aktivitami
prichazi opét Méstska knihovna Praha 9
a s tane¢nim vystoupenim klub Harfica.
Hezkou a veselou zabavu si pro navstévni-
ky pripravil i klub HoPo — malovani na ob-
licej a airbrush tetovani.

Pro v8echny navstévniky vyborné obcerst-
veni pripravi Ticha cukrarna a celé odpole-
dne se 0 hudbu bude starat bubenik kapely
Don Bon. I letos na zavér pestrého odpoled-
ne probéhne slosovani tomboly a vylosova-

né Stastlivce ¢ekaji odmeny. Prijdte stravit
zajimavé srpnové odpoledne a rozloucit se

s prazdninami. Podékovani pati MC Pra-
ha 9 a Magistratu hl. m. Prahy za poskytnu-
ti financi na tento projekt. Njdz

PUNEANTT O G T s a
|| VOLNOCASOVY KLU HARFICA MC PRAHA 9 A NEPOSEDA 20, VAS ZVOU NA Ak

{PROSEKNEME!
AV, BOCNIH 202% ¢

! (.'I'rH'II:H 29, 8 2%
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5 FODIN
PARK “1. TELSTVI

~RADER 1AC Gf@

HLAVNI hOST MISTB POH &BORE!‘O ESPBES‘M

RADERNICE - FOTOROUTER
FOTBALER - AIRBRUSH
PLACKOVAC - ZONGLOVANI
SAHIR PARKOUR - MESTSKA
&| KNIHOVNA PROSER - VYRABENI a
TANECNI VYSTOUPENI
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Draha legrace na Harfe

Letni scéna Harfa odstartovala 10. ¢ervna 2024 a kulturné naladénym divakim pfi-
nasi i letos unikatni zazitek z divadelnich pfedstaveni pod Sirym nebem. A 13. srpna
zhlédnou na stfeSe OC Harfa divadelni predstaveni Drahd legrace i seniofi z Prahy 9.

SLUZBY mmm

BLAHOPREJEME

80 let

Vaclav Smid
Milan Cernkovi¢
Jaroslava Henychova
Anna Andélova
Ivo Stépanek
Vlasta KlouCkova
Jana Stverakova
Ursula Janki

Jan Silpoch
Jarmila Urbanova
Zdislava Novotna
Marie Hola
Bozena Marelova
Ladislav Budsky
Véra Stajncova
Jarmila Spitélska
Marie Krausova
Jaroslav Mare$
Jaroslav Meixner
LibuSe Novotna

85 let

Rlizena Bernardova
Jana Novakova
Olga Hruba

Josef Pinkas
Ivanka Doskocilové
FrantiSek Hradecny

90 let
Josef Cervitek
Zdenka Svinkova

91 let

Drahomira Dlouha
Véclav Laznicek
Jaromir Cok
Jaroslav Schoranek
Milan Cholt

92 let
Kvétuse Legnerova

93 let
Anna Kopsova

94 let
Milo$ Vencovsky
Ivana Kuklova

95 let
Zdenka Kroupova
Eva Kolarova

96 let
Jifi Stembera
Hilde Bartakova

97 let
MiluSka Langerové

Nemusite mit penize, staci kdyz silidé
kolem mysli, Ze je mate! To je motto diva-
delni hry Drahé legrace.

Zoufaly Francois Pignon je uz dlouho ne-
zaméstnany a doma ani v bance nema ani
korunu. Aby se zachranil a ukazal viem, ze
jesSté existuje, posle na sebe dariovou kont-
rolu. Pod heslem ,,kazdy, kdo néco skryva,

Z predstaveni Draha legrace

je zajimavy, a kdyZ jde o penize, je jesté
zajimavejsi“ se kolem neho strhne série
neuveéritelnych situaci. Najednou se o ného
zacnou zajimat uplné vSichni, dokonce se
stane neodolatelnym pro Zeny! A jesté je tu
pohadkove bohaty kmotr Jonville, kterému
Pignon hlida byt. Kuriézni akce nakonec
prinese necekané plody.

Brilantni hra Francise Vebera je volnym
pokracovanim jeho slavné komedie Blbec
k vecefi.

Hraji: Josef Carda/Pavel Kikin¢uk, Jan
Censky/Jan Stastny, Martin Zahalka,
Vlasta Zehrova/Kamila Sprachalova, Eva
Cizkovska, Barbora Stastna Petrova, Milo-
slav Mejzlik. ReZie: Petr Kracik.

Posledni predstaveni Letni scény Harfa
se odehraje 29. srpna. Vstupenky je mozné
zakoupit na webovych strankach letnisce-

naharfa.cz. A red, foto: Letni scéna Harfa

Kamennou svatbu, tedy 65 let spolecného
Zivota, oslavili spolec¢né s celou rodinou

11. Gervence 2024 v obradni sini vysoCanské
radnice manzelé Ingeborg a Walter Michalovi.

Upozornéni: Na zékladé zdkona ¢. 110/2019 Sh., o zpracova-
ni osobnich Gdajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jmé-
na v rubrice Jubilanti v mésicniku Devitka jubilant souhlasil.
K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji
oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek,
jehoZ prostfednictvim se vyjadfi, zda chtéji zvefejnit své jméno
mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilant(i jsou proto v Devitce
zvefejiovana zpétné. Pokud md redakce souhlas jubilanta do
10. dne v mésici, je jeho jméno zverejnéno v nasledujicim mésici.

1
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15. 9.

R 28. 9.
29.9.

Cool Tour Bus - Park Podvini
Cool Tour Bus - park zahradky
Barevna Devitka - park Podvini
68. rocnik Dvorakuyv festival - Opernivecer s Prodanou nevéstou
- Park Zahradky
68. rocnik Dvorakuv festival - varhannizastaveni -
- Kostel sv. Vaclava, Praha 9 - Prosek “
68. rocnik Dvorakav festival - klavif Matyas Novak <

a mluvené slovo Frantisek Kinsky - Obradni sin, Vysocagska radnice

25. rocnik Open Air Festival Podvini ‘2024 - park Podvini
Prosecky podzim - park Pratelstvi

25. Vysocanské vinobrani - vinice Machalka
33. Svatovaclavska pout na Proseku - okoli kostela

na vsechny akce ZDARMA

a cast Praha 9 Vas srdecné zve na kulturni programy

Premysl| Ksica

Dotykejte se, prosim
Vystava stanii 2024 - misto, kde najdete a vyzkousite vSechno vybavem do prirody

B 7nate néjakeé misto, kde se mUzete beztrestné zachumlat do spa-
caku, pohovét si na karimatce nebo tfeba porovnat pohodliriznych
bot bez toho, abyste jmenované vybaveni vlastnili? Po navstéve Vy-

stavy stand a vybaveni do pfirody ho zndt budete a mozna sik tomu
jesté odnesete jednu z hodnotnych cen.

Nejvetsi akei svého druhu ve
stfedni Evropé€ je mozné navsti-
vit do 25. 8. 2024 na Vystavisti
v Praze Letnianech a jeji ndvstéva
se rozhodné vyplati.

Na plo$e témeéf 6000 m? vds
¢ekd 185 postavenych stant
pro rodiny, pdry ijednotlivce,
350 modelt spacdktt mumi-
ovych, dekovych, pérovych
idétskych a obdobny pocet
karimatek samonafukova-
cich, pénovych i nafukova-
cich. K tomu pfipoctéte 500
vystavenych modelt batoht na
turistiku, kolo i do mésta, vice
nez 300 ruznych kfesel, stoli
a organizérti, 300 modelu obuvi
na turistiku a volny ¢as od 24
svétovych znacek a nové také
vybér z nabidky obleceni a mate
0 zdbavu postardno.

Samoziejmosti jsou atraktivni
vystavni slevy, specidlni akce,

ddrky k n4-
kuptim
a obli-
bend
soutéz
o hod-
notné
ceny.
Hlavni
vy-
hodou
je ale
moznost
sivSech-
ny zminéné
produkty pro-
hlédnout, vyzkouset,
osahat a porovnat. To plati jak pro
zbozi vystavené na Vystaveé stand,
tak pro to, které si na ni objedndte
z e-shopu 4camping.cz, ktery
tradi¢ni akci pordda.

S vybérem vhodného vybaveni
vdm pomuZe pecliveé proSkoleny

odborny personadl,
ktery je po celou
dobu akce ptipraven

védét jakékoliv dotazy.
Ptijdte a vyzkousejte unikatni

spacdkové lezeni, kamenisté€ pro

testovani karimatek nebo se pro-

jdéte po rampé na zkouseni obuvi.

Otevteno je kazdy den od
10:00 do 20:00, véetné vikendt
a svdtku. Parkovani a vstup jsou
ZDARMA!

se v§im poradit a zodpo-

»Ndkupem na Vystavé stanu
se navic muZzete zapojit do hry
o skvélé ceny. Staci vyplnit on-
-line anketnf{ listek pfimo na
misté nebo v klidu z domova
a mit trochu $tésti.

Losovdni probihd kazdé
pondéli po dobu trvani akce
a 60 vyhercti si mezi sebe
rozdéli ceny za 650 000 K¢,
doplniuje informace marketln—
govy manazer 4camping
Vit Hruska.

sC-502758/03



Prosecka zastavenicka

Prosecka zastavenicka v parku Pratelstvi jsou tradicni kulturni akci 1éta, kterou

podporuje Méstskd Cast Praha 9.

Azdo 17. zari se tady kazdé utery vzdy od 18
hodin konaji komorni koncerty v provedeni
nejriiznéjsich hudebnich uskupeni s pestrou
paletou zanrt od baroknich kancionalti pres
milostnou hudbu renesance az po svétové ever-
greeny nebo filmové melodie. Vstup je zdarma.

Duo per due — A. Vivaldi,
L. van Beethoven
13.srpna: Art kvartet — L. van Beetho-
ven, W. A. Mozart

6. srpna:

20.srpna: Grand Duetto Concertante
— Hudebni rarity pro dva hu-
debniky

27.srpna: Harmonia Praga — L. Koze-
luh, A. Rossler

3. zari: Prazska dechova harmonie —
J. DruZecky, V. V. Masek

10. zari: Musica per Tre — E Paer,
E X. Dusek

17.zari:  Aulodie — Vybér filmovych
melodiin

Vysocanska nokturna 2024

Vysocanska nokturna, to jsou ¢tvrteCni hudebni podvecery v parku Zahradky
a na Vinici Machalka od Cervna do zafi. Pofada je Méstska ¢ast Praha 9.

Koncerty zacinaji vzdy v 18 hodin.
Zména programu vyhrazena.

Park Zahradky

8. srpna: Musica Sacra
22. srpna: Hudba Kalich
5. zari: Musica et verbo |
19. zari: Hudba Kalich

MC PRAHA 9 RAT

PODV

PP
BBP pcizemn

FREE OPEN AIR FESTIVAL &

5.9. 2024 od 16:30

BONDY 50 . §

Vinice Machalka

1. srpna: Hudba Kalich

15. srpna: Musica Tenera

29. srpna: Hudba Kalich

12. zari: Musica Adhuc Vivit 1
26. zari: Hudba Kalich »

KULTURA Il

Pohadkoveé léto

Méstska ¢dst Praha 9 porada uz

22. ro¢nik Pohadek pro nejmensi. Letos
kromé Dvorecku v Jandovce také v par-
ku Podvini a parku Zahradky.

V Podvini a v Jandove¢ ulici se hralo uz
v ¢ervnu a po ¢ervencové prestavce pohad-
kova predstaveni pokracuji.

POHADKY NA DVORECKU

Mala scéna vysocanského dvorku v Obecnim
domévJandové4 se znovu otevira pohadkam
vsrpnu. Zacatek predstaveni vzdy od 16 hodin.
7. srpna: Namornicka pohadka — Divadlo
Kolobézka

14. srpna: Co se nese v lese — Divadlo

Na klice

21. srpna: O Paleckovi — Malé divadélko
Praha

28. srpna: Broucek — Loutkové divadlo
LokVar

POHADKY V PARKU ZAHRADKY

Prirodni amfiteatr v parku Zahradky, Pra-
ha 9-Vysocany, zacatek predstaveni vzdy
od 15.30 hodin.

4. zari: O cervené Karkulce — Divadlo
Vysmato

11. zari: Kral Sedmilhar — Nezavislé divadlo sk

LETNI
KINO .
NA DEVITC

Prijdte si zpestfit konec prazdnin
skvelymi filmy.

o o

TSy

Program 2024:

-v 28 Park Podvinf ’ Vst ka do r5

Stfeda 28, g, ark Podvinj Stupenka do raje

ctvnek29.8. Park Podvinj Jedeme na tearnbdmg
q ; ’

patek 30, 8, Park Zaadky Anstokratka Ve vary

sobota 31, g, Park ahradky Pan Blake k vasim sluzbam
- 5 Shs

Cas Promitani: og 20.30 hogd

Vstup zdarma!

Vice informaci na www.praha9.cz



I KULTURA

Polske léeto v Galerii 9

Galerie 9 v Utery 6. srpna v 18 hodin zakon¢i dernisazi vystavu grafiky Roberta
Junda a hned nasledujiciho dne, ve stfedu 7. srpna v 18 hodin, otevie vystavu kre-
seb Zdzistawa Wiatra pod nazvem HlubCicky skicar. Potrva az do 29. srpna 2024.

Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysoCanskeé radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

Zdzistaw Wiatr

narozen 1960 v Hlubcicich (Gtubczyce)
Kreslit, grafik, malif a pedagog. V letech
1981-86 studia grafiky na Akademii kras-
nych uméniv Krakové, 1986 diplom s vy-
znamenanim v ateliéru knihy prof. Adama
Romaniuka a v ateliéru malby prof. Macie-
je Bieniasze. V letech 1986-87 stipendista
Ministerstva kultury a uméni.

Radny profesor Fakulty uméni Univer-
sity Jana Dtugose v Censtochové. Spo-
lupracoval s mési¢nikem ,,Res Publica”

a s nakladatelstvim ,,Errata” ve Varsave.

Ucastnil se takika 400 spolecnych
vystav, realizoval kolem 60 vystav autor-
skych a ziskal celou fadu ocenéni.

Zdzistaw Wiatr nejen o Hlubcickém skicafi:

,Narodil jsem se v Hlubéicich, v polském
Slezsku — ve mésté u hranic s Ceskosloven-
skem. Moji rodice z otcovy strany byli repa-
trianti z Kamionky Strumiltovy na Ukrajiné
az matciny strany — Lachové z Grudka nad
Dunajcem v Malopolsku. V §edesatych
letech byli nasimi sousedy lidé, ktefi museli
v duasledcich 2. svétové valky opustit Wil-
no, dnes litevsky Vilnius, béloruské Grod-
no nebo Zbaraz na Ukrajiné.

Bylo mi ¢tyfi nebo pét. Sedéli jsme s dé-
dou Antonim v kuchyni u velikého stolu,
nad nimz visela zarovka, stinéna bilym

plechovym talifem. U stolu se soustiedil
zivot nasi rodiny. U stolu jsme jedli, u stolu
vedli moji rodi¢e dlouhé hovory noci az
do rana, kdy se déda vracel z no¢ni sluzby.
MEéli jsme jesté pokoj, ale v zimé byla ku-
chyné nejteplej$im mistem. A tady, v atmo-
sfére kuchynského tepla, mi déda Antoni
ukazoval svét prostiednictvim kreslenych
obrazki. Kreslil s cirkusovou ekvilibris-
tikou, naprosto svobodné, a ja byl zcela
fascinovan. Napoleon mél tizasny ptlkru-
hovy klobouk, stal na nohou bez bot a ruku
mél pod plastém — tak jako Napoleon. Zid
v kozeSinovém klobouku vypadal presné
tak jako na predvale¢nych fotografiich
za Lwowa nebo z Kamionky.

V okouzleni dédovou kreslifskou do-
vednosti jsem zacal sdm kreslit své vlastni
piibehy a portréty. VSechny jsem shromaz-

doval v Supliku své skiirky, abych se k nim
mohl obcas vracet a dopliiovat je dal$imi
kresbami.

Dnes si vyrazné uvédomuyji, ze maj
tehdejsi cely svét, lidé a jejich historie roz-
nécovaly moji obraznost a rozhodné pred-
urcily mé pozd¢jsi vybéry témat. A také
definitivni rozhodnuti o dal$im vzdélani.

Mij tehdejsi maly hlubcicky svét s lesy,
poli, fickami a horami na dohled mne
fascinuje stale. Bohatstvi krajiny, poli,
vini, zvifat i rostlin se stalo tématem mych
kreseb, pastell i prvnich linoryt tisténych
na zdimacce pracky Frania.

Na ,,Hlub¢ickém skicati” jsem zacal pra-
covat vroce 2020 béhem bésnici pandemie.
Kresleni se stalo tnikem k nikdy nereali-
zovanym kresbam. Ve ,,Skicari” se vracim
k obraztim a obyvatelim Hlub¢ic i Hlub¢ic-
ka, ale jsou interpretovany mym zplisobem,
mym uchopenim neviditelné energie mista.
Postupné vzniklo 74 kreseb a 34 velkoforma-
tovych realizaci, ale cely projekt stale zlstava
otevienym prostorem mych hledani.“x

Kreativni dilna
Zastav se a tvor!

Dilna v Galerii 9 je urCena pro vSechny
tvofivce a vyrabét z obyCejnych neoby-
¢ejné véci tu mlizete i o prazdnindch.

Kurzy probihaji primo ve vystavnich pro-
storach, a to vzdy ve stiedu od 17 do 19
hodin.

14. 8. — drhané naramky

21. 8. —dekorace textilu tiskem

Damsky klub

0od 19 do 21 hodin

14. 8. —relaxacni kresleni a zdobené skle-
nicky

21. 8. —relaxacni kresleni a spole¢ny obraz



KULTURA Il

Lada Jelinkova: Ucim se veci nechat plynout

Herecka Cinoherniho klubu Lada Jelinkovd zatala loni ugit kumst v Obecnim domé ve Vyso¢anech a zajem o jeji lekce byl
veliky. Lada se ndam svéfila se svymi zkuSenostmi a plany do nové sezony.

Jaci byli tvoji studenti?

Skv¢li. Byli hravi, postupné odhazovali
vzajemny ostych a snad se i vnitfné na jevi-
§ti trochu osvobodili. Ne vSichni studenti
si dali ob€ pololeti, nékteri museli ve druhé
ptlce Skolniho roku dat prednost priprave
k statnicim nebo maturité, ale zase prisli
novi, ktefi se o kurzu dozveédéli pozdéji.
Takze nase skupinka byla proménliva.

V prvni poloviné jsme hlavné improvizo-
vali, hrali si, délali mensi formy. Ve druhé
ptlce roku jsme se pustili do nazkoueni
divadelni jednoaktovky. Tam mé trochu
zrazoval prave cas, ktery jsem mela k dis-
pozici. Ale studenti vSe zvladli a zvladli

i trochu vétsi naroky na praci, jaké mam.
Bala jsem se, co s nimi udéla tréma pied
lidmi, ale velmi mé prekvapili. VSechny je
to takzvané€ nakoplo a dostali ze sebe to
nejlepsi.

MiiZes popsat své pocity a zkusenosti z do-
savadni vyuky v Obecnim domé?

Mij kurz — Herectvi 15+ probihal v mi-
nulém Skolnim roce v Obecnim domé po-
prvé, takze to bylo takové dobrodruzstvi.
Pro mé to byla prvni dlouhodobé prace

s ,amatéry“. Jinak u¢im na hereckych
Skolach budouci profesionaly — studenty,
ktefi prosli prijimacim fizenim a jejich
cilem je se herectvim Zivit. Musela jsem si
zvyknout hlavné na to, Ze mam k dispozici
mnohem méné ¢asu nez ve Skole nebo

v divadle, a tuto zku$enost urcité promitnu

—_—

Herecka Cinoherniho klubu Lada Jelinkova vede
kurzy herectvi v Obecnim domé ve VysoCanech

do zpasobu prace v Gongu pti zkouseni
pristiho predstaveni. Zaroven uz ted mam
prislibeno prodlouzeni lekci z 90 na 120
minut. Celkové mam ale velmi pozitivni
pocity — se vSemi lidmi z vedeni kurzi

v Obecnim domé nebo ze zdzemi Divadla
Gong je skvéla spolupréce, jsou velmi
vstiicni. A hlavné studenti byli spokojeni

a citili se obohaceni, jak mizu soudit podle
jejich zpétné vazby.

Naucila ses sama néco pri vedeni kurzu?
Naucila jsem se vice improvizovat pri
vedeni lekci podle potieb tcastniki, at uz

Geovybéeh Martina Kani

Vlystavu Geovybéh dlouholetého uméleckého rezidenta Pragovky Martina Kani mlze-
te navstivit az do 29. srpna 2024 v Pragovka Gallery, Kolbenova 923/34A, Praha 9.

Martin Kana diplomoval v roce 2002

na Akademii vytvarnych uméni v atelié-

ru kresby prof. Jitky Svobodové obiim
objektem Transformer. V minulé dekadé
byl spojovan s vysocanskou Trafackou,
pripomenme skupinovou vystavu velko-
formatovych obrazti Vétrime v krizi. Byl
soucasti guerillové skupiny Ztohoven, jejiz
spolecensky apel mél ve své dobé velmi
silny medialni ohlas.

Jeho sou¢asna umélecka praxe zahr-
nuje Siroké spektrum forem od klasické
kresby pres sochy, objekty, malby ¢i
asamblaze az po instalace. Dlouhodobé
jej fascinuji geopoliticka témata, ktera
ve svych pracich komentuje s vizualni,
mnohdy popovou nadsazkou i kritickym
poselstvim. Nejinak je tomu i ve vizualné
komplexni samostatné vystave s vymluv-
nym nazvem Geovybéh, kde vedle no-

toricky znamych starsich praci rezonuji
izcelanové.

Okruh zajmu Martina Kéni je tematicky
obsirny, presto ve vybéhu prevlada aviati-
ka, vojensky arsenal, nadlidi ¢i kyborgové,
masove ovladana spole¢nost, historické
udalosti, vzpominky na budoucnost.
Geovybéh je peclivé ohranicené terito-
rium, které deklaruje autorovu schopnost
podkopéavat ustalené tivahy o historickych
i souc¢asnych geopolitickych systémech
a moznostech stietu i konce civilizace.

A Pavel Tichoi, foto: Marcel Rozhoii

OTEVIRACI HODINY PRAGOVKA GALLERY:

Utery az patek 13 az 19 hodin
sobota a nedéle 12 az 18 hodin
Vice na www.pragovkagallery.cz

obsahem, nebo ptizptsobenim narokd.
Naucila jsem se vice nechat véci plynout
anechat se prijemn¢ prekvapit.

Pripravujes néco nového do dalSich semest-
ri?
Urcité, vzdy je potieba prijit s nééim no-
vym. Ale na nové ndpady se me zeptej az
koncem léta. Urc¢ité pouziju vSechna za-
bavna cviceni, etudy a improvizace, ktera
funguji... A co se tyce nového divadelniho
kousku, ten vyberu az podle lidi, kteti se
na podzim v kurzu objevi.
Jaky je zatim tviij nejsilnéjsi kulturni zdzi-
tek z roku 2024?
Tézka otazka pro divadelnika... Paradoxné
to asi byl film Zo6na zajmu o Zivoté Rudolfa
a Hedwigy Hossovych a jejich détiv jejich
dom¢ hned vedle koncentra¢niho tabora
v Osvétimi. Tam Rudolf Hoss chodi kazdé
rano do prace, jakoby $el pracovat do ban-
ky, a jeho Zena ukazkové pecuje o déti, jako
by byli nékde v podhtifi Alp, nebyla valka
a hned za jejich plotem neprobihaly ty
nejvetsi hrizy. Film je toc¢en az dokumen-
tarnim stylem a z cynismu Hossovych upl-
né mrazi.

V divadle mé nadchnul Val¢ik naho-
dy v Divadle v Dlouhé. Bohuzel uz je
po derniére. Nebo Ztratili jsme Stalina
v Dejvickém divadle a zazitek byl i Burian
v Divadle E. X. Saldy v Liberci.

A Martin Burda, foto: Jan Silar
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Kazde dite je hrdinou (ve svych snech)

Pro vSechny déti od osmi let, které maji rady pribéhy a fantazii, otevird Divadlo Gong od zdfi 2024 novy zabavny krouzek
nazvany ,Hry na hrdiny“, ktery bude pod vedenim zkuSenych lektor(i Cyrila Mrézka a Jifiho Voldka probihat v Obecnim domé
v Jandové ulici. VZdyt pfece kazdé dité je hrdinou.

Kdo by chtél tomuto lehce pozménénému
citatu Sigmunda Freuda oponovat? Vzdyt
vSichni se rodime s obrovskou fantazii,

o kterou nekteri kvali ruting a prizpdso-
bovani se pravidlim Zivota prichazeji.
Hrat si a snit je v8ak skvélé. Staci okamzik
a mizeme se pienést z prazskych Vysocan
do nejroztodivnéjsich svétt a byt tim, kym
jen sibyt piejeme.

Déti si na krouzku budou moci vyzkou-
Set nejraznéjsi ,,rolové”, deskové nebo
ikaretni hry s fantasy tematikou. O tom,
co je pro né pripraveno, jsme si s Cyrilem
Mrézkem a Jirkou Volakem povidali.

Hry na hrdiny, co vse se pod tento ndzev
kurzu vejde?

CM: Chceme se piredevsim vénovat témto
takzvanym rolovym hram, které nejspis
znate prosté jako ,,hry na hrdiny“ nebo

pod zkratkou RPG, pripadné podle jejich
nejslavnéjsich predstaviteld, jakym je tfeba
Draci doupé. Na rozdil od jinych deskovych
a spolecenskych her zde nejde Cisté jen

o pravidla a soutéZeni, ale predevsim o ob-
jevovani vlastni kreativity a o schopnost
spoluprace pfi feSeni problémi. V kazdém
pripadé jde ale hlavné o zdbavu a nové
zkuSenosti, proto se chystame budovani
nasi hrdinské ,,kampané®, pribéhu a svéta
pravidelné prokladat kreativnimi ¢innost-
mi, tematickymi deskovkami a venkovnimi
aktivitami typu LARP a treasure hunt.

JV: Davame prostor détem a teenagerim
si co nejvic vybrat. Do jakého fantastic-
kého svéta se vydaji za dobrodruzstvim
avném jim budeme pravodci. Hry na hr-
diny nebo ,,dracak* jsou v cestin€ zazité
pojmy, ale viibec nemust jit jen o hrdinské
pribehy o kouzlech a dracich. V podstaté
to jsou jakékoliv herni systémy, kde se da
vzit do role zajimavé postavy a spoluvytva-
fet, co se déje ve fiktivnim svété. MlzZete si
predstavit pocitacové hry, akorat s pred-
stavivosti namisto pocitace.

Jakd je vase individudlni koncepce kurzu
a na co se kazdy z vds bude zamérovat?
CM: Chtél bych se zamérit na vytvarnou
¢ast celého hrani. Hry na hrdiny se bez-
pochyby daji hrat jen s papirem a tuzkou,
nebo dokonce ¢isté za pomoci vlastni
fantazie a vypravéni. Dal$im zajimavym
kreativnim aspektem je ale i design herni
postavy, psani osobniho deniku, malovani
figurek, kresleni map fantasy svéta a ruéni
vytvareni rdznych kulis tajuplnych podsve-
ti, zacarovanych chodeb a podobné.

JV: Zaméruji se na vypravéni tak, aby se
kazdy kreativné zapojil a aby pribéh daval
smysl. Nejde tedy o to, kdo zn4 a umi vyté-
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Cyril Mrazek

zit hromadu pravidel, ale hlavn¢ o spolec¢-
né vypravéni pribehu a tvorbu zabavnych
postav a situaci. Kromé vzpominek

na vtipné nebo napinavé momenty by si
tak z ,,dracakové® ¢asti kurzu méli ucast-
nici a Gcastnice odnést zkuSenost se sto-
rytellingem, ktery se hodi i pfi kreativnim
psani, v divadle a jakékoliv dalsi tvorbe.

Komu je tento kurz urcen?

CM: Kurz je uréen détem Skolniho veku.
Nejen tém, co si chtéji prosté zahrat néjaké
dobrodruzstvi, ale i zajemciim a zjemky-
nim o literarni fikci, budovani fantastickych
sveth a celkoveé o umeni vypravét pribehy.
JV: Pro extroverty i introverty, kluky i holky!

Pijdejen o hrani, nebo se déti v kurzu na-
uci i néco praktického?

CM: Za mé se déti snad priuci zakladam
modelarstvi, praci s barvami a riiznymi ma-
teridly. Mapa kralovstvi vypada hned 1épe
zvyraznénd inkoustovym perkem a s barev-
nymi piktogramy hrada, mést a ¢ihajicich
oblud. K hrani se d4 vyuZit kdejaky recyklo-
vany materidl, jemny polystyren, nastiiha-
ny karton a kuchynské Spejle se za pomoci
trochy lepidla a akrylovych barev daji
proménit v poborené hradby, jeskyni s po-
kladem, nebo oblibeny hostinec.

Jifi Volak

JV: Hrani si "na hrdiny" dokaZe ¢lovéka
ohromné vtahnout, a diky tomu maji hraci
motivaci spolupracovat a vymyslet feSen,
aby jejich postavy v pribéhu uspély a prosly
dal. Kromé zminéné kreativity tak jde o vy-
borny nacvik tymové spoluprace, empatie

a sebevédomi. Nepomize prekrikovat se, na-
opak kazd4 postava v druzin€ ma jedine¢nou
roli a ostatni ji nékdy potiebuiji. Je v zajmu
vSech se vnimat, poslouchat a dopliovat.

Jaké bylo vase prvni setkdni s ,,rolovymi“
hrami a co na vds nejvic zapiisobilo?
CM: Na ¢tvereckovany papir jsem si s ka-
marady kreslil zacarované labyrinty plné
kostlivct a otravenych pasti uz ve Skolce.
Pozdéji jsme si k nim a ke kostkam z Clové-
¢e nezlob se poridili i prvni knihy pravidel,
kde jsem mohl obdivovat jejich systematic-
nost, promyslenou eleganci, a predevsim
moznosti, které tyto matematické vypocty
poskytovaly v kreativnim feSeni prekazek,
pred které nas ,,Pan jeskyné“ pravidelné
stavél. Krom téchto radostnych zazitk me
ale hry na hrdiny obohatily i v né¢em jiném.
Zacal jsem se zajimat o mytologii, histo-
rické redlie i literarni dila, kterymi byly tyto
hry inspirované, coz vyznamné ovlivnilo mé
pozd¢jsi vzdelani a profesionalni zajmy.
JV:V détstvi jsem asi padesatkrat precetl
a ozmoulal prvni pravidla Drac¢iho dou-
péte po starSim brachovi a predstavoval
si, jaka vSechna skvéla dobrodruzstvi
odehraju za Hrani¢are. Po vzoru tehdy
ohromujiciho Pana prstent. JenZe to neby-
lo jen tak, najit si jednak kamarady a pak
mezi kamarady nékoho ochotného nehrat
avypravét. Tak jsem to vzal na sebe, stal se
»Panem jeskyné“, uzival jsem si vymysleni
pribéht pro ostatni a do dneska stale tajné
¢ekam, jestli si tteba nékdy v Zivoté zahra-
ju za Hranicare z prvniho dracaku...

A Ptal se Martin Burda, foto: Jan Silar

Vice o tomto krouzku naleznete na webu
divadlogong.cz v sekci KURZY.
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Do Gongu za zabavou, poucenim,
zdravim, varenim a tvorenim

Stejné jako v minulé sezoné i na dalSi
Skolni rok pfipravilo Divadlo Gong mno-
ho jednorazovych predndSek a worksho-
pll na rliznd témata.

NEJSOU TO JEN HRIBY...
étvrtek 12. zaFi 17.30-19.30

Jak si zasadné rozsirit svlij houbarsky
obzor a zbavit se tak zbyte¢nych obav z ne-
bezpecnych otrav? Kam a kdy se na jaké
houby vypravit? Nejcastéjsi otazky z my-
kologickych poraden. Prakticka prednaska
s projekci.

HOUBY PRAHY A OKOLI
¢étvrtek 10. fijna 17.30-19.30

Nemusite hned do hlubokého lesa, naucte
se poznavat a sbirat houby, které vam ros-
tou doslova za rohem. Prakticka prednas-
ka s projeket.

JARNi HOUBY
jaro 2025

Prakticka prfednaska o tom, jak rozpoznat
nejzajimavejsi jedlé, nejedlé i jedovaté dru-
hy jarnich hub a kam se na né vydat.

KURZ PRVNi POMOCI DETEM
sobota 19. Fijna 10.00-16.00 / sobota
23. listopadu 10.00-16.00

Spréavné postupy pfi riiznych détskych
urazech, nehodach, nahlych nemocech
¢ivdechnuti ¢ehokoli. Resuscitace. Roz-
poznani subglotické laryngitidy. Zvla-
dani stresu. Zameéreno na pomoc détem
do deseti let. Odborny seminar zakonceny
certifikatem.

ZAKLADY PRVNi POMOCI
¢tvrtek 7. listopadu 17.00-21.00

Bezpecnost a chovani na misté nehody.
Zastava krvaceni, dechu a obéhu. OSetreni
Clovéka v bezvédomi. Rozeznani Zivot
ohrozujicich stavl, spravné postupy pii
zachrané Zivota. Zakladni postupy pti
volani IZS. Odborny seminar zakoncéeny
certifikatem.

WELLBEING, CESTA
KE SPOKOJENEMU ZIVOTU
éturtek 26. zafi 18.00-20.00

Workshop zaméreny na pét kli¢ovych pili-
0 vedoucich k nasi vnitfni vyrovnanosti:
smysluplnost, zdravi, vztahy, finance a ko-
munitu.

MIKROBIOM, NAS DRUHY MOZEK
Gtvrtek 21. listopadu 18.00-20.00

Workshop tykajici se vhodné stravy, kterou
je potieba spravné pecovat o svou imunitu
a stfevni mikrobiom, jenz je klicovy pro
nase zdravi, psychické funkce a citovou
stabilitu. Soucasti recepty a ochutnavka.

PECENi KVASKOVEHO CHLEBA
patek 20. zari 17.00-21.00 / patek
15. listopadu 17.00-21.00

Zadélame tésto (kazdy na sviij vlastni
chléb), ochutime pomoci seminek a oriska
aupeceme jej — idealné v remosce, pripadné
v troubé. Béhem ¢ekani si uvarime kyselo.

POMOC KINEZIOGIE PRI PROBLEMECH
UCENI DETi

étvrtek 24. fijna 18.00-20.00

Metoda One Brain. Jednoducha cvic¢eni

a praktické ukazky, které pomohou zlepsit
schopnosti déti v uc¢eni. Techniky snizova-
ni stresu u déti i dospélych.

KORALKOVY OBRAZEK
pondéli 14. fijna 17.45-20.45

Umélecky workshop, kde si vyrobite ori-
ginalni obrazek vytvoreny pomoci lepeni

Obecni diim ve Vysocanech, Jandova 4, Praha 9
(bezbariérovy pristup zajistén)

Kontakty: 777 853 883, 774 563 117,
kurzy@divadlogong.cz

Facebook: Divadlo Gong,

Web: divadlogong.cz

koralkt raznych velikosti, barev a tvart
do ¢tvercového ramecku a nésledné jej
vysparujete. Dievény ram mozZno natiit
barvou a ozdobit.

MOZAIKOVY TAC
sobota 30. listopadu 10.00-16.00

Umeélecky workshop, ze kterého si odne-
sete dievény tac vlastnoru¢né ozdobeny
sklenénou mozaikou — originalni darek ¢i
prakticky ,,pomocnik® do va§eho domova.

MOZAIKOVA KRABICKA
jaro 2025

Umeélecky workshop, na kterém si polepite
viko dreveéné krabicky sklenénymi mozai-
kovymi ¢tverecky podle své fantazie a na-
sledné zasparujete.

VANOCNi TVORENI
¢tvrtek 19. prosince 17.00-21.00

Tvoreni a aranzovani kvétin ¢i dekoraci
na svatecni stil. ndg

Dali informace i terminy prednasek a workshopdi
veetné elektronické prihlasky najdete na webu
divadlogong.cz.

Pokud mate zajem o pololetni ¢i celorocni kurzy
Divadla Gong na sezonu 2024/2025, najdete
jejich seznam v Cervencové Devitce a na webu
divadlogong.cz
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Vydejte se na dvé naucné stezky Prahou 9 a vyhrajte zajimavé ceny!
Slosovani probéhne na podzimnich akcich méstské casti Praha 9.

1- Radnice

Jaké symboly jsou vyobrazeny na erbu
v pruceli radnice?

[] ¢esky lev, kormidlo a $picka mece,
vinna réva s hrozny

[] ¢esky lev, ozubené kolo a homole
cukru, vinna réva s hrozny

[ cesky lev, ozubené kolo a homole
cukru, chmel s chmelovymi SiSkami

11 - Prosecka plan

Kdy se po dohodé s mistnimi sedlaky
konal prvni letecky den na Prosecké plani?

[] 14.a15. srpna 1910
[] 2.a3.fijna1910
[ 15. a16. z&fi 1912

17 - Jez a nahon ke mlynu
Pobliz kterych obci vyvéra reka Rokytka?
[ Tehov a Tehovec

[] Tehovec a Mukafov

[] Brezi a Babice

3 - Sokol Vysocany

Jaké obdobi bylo pro Sokol jednim z nejvy-
znamnéjsich?

[] prvni republika

[] obdobi protektoratu

[] obdobi totality

7 - Hala ¢.19

Za jakym ucelem byla hala ¢. 19
vybudovana?

[] zpracovani kovovych soucastek
do tézkych strojd

[] valeéna vyroba

[] velkovyroba délnické obuvi

14 - Hrdlofezska vysadni kréma
a zvonicka

Co je zobrazeno na zvonu v Hrdlorezské
zvonicce?

[] apostol Matous s andélem
[] ukfizovani Jezise Krista

[J Panna Marie s JeZziskem

Severozapadni stezka

3 - Flajsnerka
Jak se jmenovala ptvodni majitelka
usedlosti FlajsSnerka?

[] Gabriela Flaischnerrova
[] Mathilda Pleschnerova
[] Gabriela Svejdova

14 - Prosecké skaly

K ¢emu slouzily vyhloubené chodby
Proseckych skal v dobé prvni republiky?

[] bydlely zde rodiny nezaméstnanych
délnikd

[] obyvatelé z okoli je pouzivali jako
sklepy pro uchovavani potravin

[] byla zde skladovana munice pro
pfipad ohrozeni

20 - Kolcavka

Zbytky Zeleznicniho mostu jsou od Kol¢av-
ky na dohled. Ve kterém roce byla zrusena

trat, ktera pres most vedla?
[ 1975
[] 1982
[] 1984

Jihovychodni stezka

4 - Svatyné Krista Krale

Jak dlouho trvala stavba Svatyné Krista
Kréle?

[] necely rok
[ dva a pul roku
[] etyfi roky

8 - Kolonie Cina a obecni
kolonie Za Aero

Kolik domka stélo v obecni kolonii
Za Aero?

[] 86
] 136
] 226

16 - Stfedni odborna skola
zahradnicka

Kdo byl iniciatorem zaloZeni Stredni
odborné skoly zahradnické?

[] Ferdinand Leffler
[ Leopold Baték
[] Frantisek Josef Thomayer

Poznamenejte si spravné odpovédi a ty pak vyplnite do formulare na webu www.stezkyp9.cz

4 - Prosecky rybnicek

Jaky druh nadob byl pouZivan pro
prenaseni vody z Proseckého rybni¢ku
s pomoci osli?

[] védra
[] kozené vaky
[] stoudve

15 - Vinice Machalka

Jaky sad byl vysézen na vinici Machalka
po smrti Josefa Machala?

[] hrusnovy sad
[] svestkovy sad

[] merunkovy sad

6 - Ragbyové hristé RC Praga
Praha

Kolikaté vyroci oslavil v roce 2024 klub
RC Praga Praha?

[ e6.
O] 75.
[ so.

11 - Horejsi rybnik, vrch
Smetanka a PFirodni park
Smetanka

Jaka je rozloha Horejsiho rybniku?
[] 35480 m?

[] 40570 m?

[] 52 800 m?

=
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Festival Barevna devitka dvacetilety!

Sobota 31. srpna 2024 bude patfit jiz 20. ro¢niku oblibeného multikulturniho festivalu Barevna devitka, piného hudby a gast-
ronomie z celého svéta. Tato vyznamna prazska kulturni a spolecenska udalost se opét uskutecni v pfijemném prostredi parku

Podvini. Akci pordda Méstska Cast Praha 9.

,Festival Barevna devitka letos oslavi své
dvacaté narozeniny. Akci jsme plivodné
zamySleli jako skvélou prileZitost pro
setkavani lidi a poznavani kultur z celého
sveta prostiednictvim hudby, typickych
kuchyni i zvykd. Jsem potéSen, Ze i v letos-
nim roce budou moci navstévnici festivalu
poznat a zaZit tradice, gastronomii a kul-
turu z rdznych koutt svéta,“ fika Adam
Vazansky, mistostarosta Méstské casti
Praha9.

Na hudebni viné

Zatimco festival slavi své narozeniny,
hudebni darky dostanou jeho navstévnici.
Program leto$ni Barevné devitky nabidne
vzrusujici kombinaci zanra z rGznych ¢asti
svéta. Na podiu se predstavi kapela Dzino
Rom-Rock, ktera diive koncertovala se
zpévackou Vérou Bilou.

V rytmu flamenca vas strhne francouz-
sky kytarista Alexandre Glize. Ten ve svém
repertoaru kombinuje jazz, flamenco
a také rock. Pro jeho koncerty je typicka
Zivelnost, temperament a virtuozita.

V podani skupiny Ziriab uslysite melo-
die a pisnicky z rliznych arabskych zemi.
Ziriab vyuziva originalni arabské hudebni
nastroje jako loutnu, flétnu a bici nastroje,
ale doplnuje je i evropskymi néstroji, ze-
jména klavesami a houslemi.

Mést; 9 vis zve na nl:j Podvini

Pcraha 9

L VI'I a Libeh

e t ka sobota
31.8.

2024
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12 -

Ziriab
Alexandce Glize
Cimbalovka Alexandra Vra

VSTUP ZDARMA

&=

. bacevnadevita. cz
9.c2
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Na hudebni vylet na slunnou Kubu vas
vezme Caribe, mezinarodni kubanska ka-
pela, ktera se Zanrové zaméruje na hudbu
Latinské Ameriky.

Zpét do Evropy vas prrenese vystoupeni
s tradi¢nimi ukrajinskymi folklornimi tanci.
Hudebni nabidka multikulturniho festiva-
lu by nemohla byt kompletni bez zastou-

peni ¢eského folkloru. Kouzlo tradi¢nich
Ceskych a moravskych lidovek ptinese
do Podvini Cimbalova Muzika Alexandra
Vrabela.

Néco po misné jazyéky

Barevna devitka nabizi kromé pestrého
hudebniho programu i prileZitost pochut-
nat si na rliznych gastronomickych spe-
cialitach z nékolika kontinentd. Festival
provoni rozmanité kotenti, at uz si vyberete
pokrmy z dalekych destinaci, nebo zista-
nete u evropskych delikates.

Poznejte svét za jeden den

Ve stancich ambasad se navstévnici festi-
valu budou moci blize seznamit s kultur-
nimi zvyky rady méné ¢i vice exotickych
zemi. Doprovodny program zahrnuje

i tane¢ni a jiné workshopy.

Pro aktualni informace o programu
festivalu sledujte www.barevnadevitka.cz
a facebookové stranky akce.

Stejné jako u vSech kulturnich akci po-
radanych Méstskou ¢asti Praha 9 je vstup
zdarma.

Festival Barevna devitka je realizovan
za finanéni podpory Ministerstva vnitra
CR z programu na podporu integrace dr-
zitelt do¢asné ochrany na lokalni tirovni
vroce 2024. Ared

Jidlo je treba pripravovat s laskou

Stejné jako je multikulturni Barevna devitka, najdete nepfeberné chuti z riiznych zemi v kuchyni Avi Bena Pereze, s niz se
navstévnici festivalu v Podvini budou moci seznamit.

Avi Ben Perez pochéazi z Jeruzaléma, ma-
minka byla Spanélka a otec Maro¢an, coz
zasadné ovliviiovalo rodinnou kuchyni. ,UzZ
jako maly kluk jsem se spolu se sestrami ucil
varit od babic¢ky a maminky. Byly to vynika-
jicikucharky, rika zahradni architekt, ktery
od roku 2003, kdy kyvl na zajimavou pracov-
ni nabidku, Zije s rodinou v Ceské republice.
Kdyz se pak o deset let pozd&ji spole¢nost,
v niZ pracoval, st¢hovala do Rumunska, zi-
stal v Praze a stal pred otazkou, co dal.
,KdyZ pochazite z mésta, jako je Je-
ruzalém, a odjakziva rad varite, mate
vyhodu, pokud jde o ptipravu stfedo-
moiské kuchyné. Sttredomoti a jeho jidlo
meé vZdy fascinovalo a zanechalo ve mné
silnou touhu objevovat vice. Rekl jsem si,
pro¢ nesdilet tato jidla se vSemi,“ nastinuje
Avi Perez, pro¢ si oteviel maly kulinaisky
podnik v Praze 10 a o nékolik let pozdéji
vétsi primo ve Starém mésté prazském,

oba velmi uspésné. Pak ale restaurace za-
viela proticovidova opatreni.

Ve chvili nejvétsi bezmoci prisla nabidla
od reditele hotelové sité Carol, abych vedl
kuchyni hotelu v Praze 9 a pripravoval jidla
pro hotelové hosty. Zpocatku mi tato lokalita
prisla ztracena. Ale jsme tu Ctyti roky, a kro-
meé hotelové klientely si k ndm do restaurace
Jerusalem Prague naslo cestu mnoho hosta
tzv. z ulice a Zije to tu,” usmiva se Avi Perez.

Stredomorska i orientalni

Jeruzalémska ryze, shakshuka s feckym sy-
rem, marocké klobasy, falafel, tabbuleh...
pfi pohledu na jidelni listek vam budou
pred o¢ima defilovat rlizné zemé — Izrael,
Recko, Spanélsko, Egypt, Libanon, Syrie...
,»Jsou to v§echno jidla podle mych recep-
td, tak jak jsme je varili doma, tradi¢né pfi-
pravovana koser zptisobem, tfebaze na to
nemam certifikat, a vZdy délana jen z Cer-

stvych surovin. Naucil jsem je varit nase
Aby si osvojili tu spravnou chut nasich
rodinnych jidel,“ nechava nahlédnout pod
pokli¢ky ve své kuchyni Avi Perez a do-
dava: ,,Nasim heslem je: jidlo pfipravujte
s laskou nebo ho nepripravujte viibec.“
Tak prijdte ochutnat do Podvini, nebo
restaurace Jerusalem Prague v ulici Kurta

Konrada v Libni. A Marie Kurkova

Avi Ben Perez je autorem receptti, podle nichZ se
vafi v Jerusalem Prague
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Mali zachranari
Letni prazdniny jsou obdobim zvySené aktivity déti pfi venkovnich hrach, sportech
a vypravach. Ale také obdobim zvySeného rizika Urazu. Neni vSak dlivod k prehna-

nym obavam. Nejlepsi je naudit déti, jak poskytovat prvni pomoc.

Unikatni kurz prvni pomoci uréeny détem
se od zafi otevird v Obecnim domé v Jan-
dové ulici ve Vyso¢anech. Re¢ s jeji lek-
torkou Terezii Vojtovou byla pochopitelné
o tom, jak se chovat v krizovych situacich.

Pro nadchdzejici semestr pripravujete novy
kurz nazvany Mali zdchrandri. Co bude
jeho obsahem a komu je urcen?

Mali zachranafi jsou pro déti priblizné

do deseti let. Jedna se spise o pravidelny
zajmovy ,krouzek®, ktery by mél déti
naucit nejen zakladni dovednosti a védo-
mosti o prvni pomoci a jak privolat pomoc,
ale také o lidském t¢le a jeho fungovani,
etice, moralce a ohleduplnosti k druhym.
Sama mam tri odrostlé déti a vim, Ze se

s touto problematikou v priibéhu své skol-
ni dochazky nesetkaly a rada déti je na tom
stejn€. Ptislo mi proto vhodné tento typ
Hkurzu“ zaradit do nabidky vzdélavacich
kurzt, které jsou na Gongu vedeny. Nebu-
de se jednat o vyuku ve smyslu §kolni ho-
diny, ale budu s détmi modelovat, kreslit,
diskutovat. V&e si déti vyzkousi a osahaji
tak, aby se po kurzu, ktery bude trvat celé
pololeti, nebaly nékomu pomoci, zvladnou
zavolat na tisnové linky a v ptipadé potre-
by i poskytnou prvni pomoc a poradi do-
spélym. A kdo vi? Tfeba z nékterych z nich
vyroste budouct 1ékar ¢i lékarka, protoze

v nich vzbudime zajem...

Jakéjsou vase dosavadni pocity z vedeni
kurzit prvni pomoci v Obecnim domé ve Vy-
soc¢anech?

Velice piijemné. Kurzy probihaji v télocvic-
né, kde je dostatek svétla a prostoru pro
prakticky nécvik, je zde skvéla organizace
apodpora ze strany Gongu, za coz také
moc dekuji, protoZe to nebyva standardem.
Zatim se ndm nepovedlo zorganizovat
klasicky kurz prvni pomoci pro nedosta-
tek zajemcd, coz me osobné trochu mrzi.
Ale o kurzy prvni pomoci u déti zjem

je, hlavné ze strany maminek a babicek.

Na poslednim kurzu jsme k G¢asti presvéd-
¢ili i doprovod nastavajici maminky — bu-
douciho tatinka, a odchazel se slovy diku.
Tak snad touto cestou trochu povzbudim

k ui¢asti na kurzech i tatinky a dédecky.
Jaké jsou nejcastéjsi mylné predstavy,
Spatné ndvyky nebo chybné postupy spoje-
né s poskytovdnim prvni pomoci mezi laiky,
které jstev posledni dobé vypozorovala?

To by vydalo na knihu. V zasadé se jedna

o neochotu prvni pomoc viibec poskyt-
nout. Casty argument je: ,,J4 to neumim,
ten za mnou to umi lip...” Strach z prvni
pomoci: ,,Co kdyz mu ublizim?” Ale pte-
dev$im neznalost zakladnich postupf,
véetné volani na tisiovou linku. Kolikrat ja
uZz na misté nehody slySela: ,,A jaké je ¢islo
na zachranku?”

)"’/’ 3

e
Terezie Vojtova povede kurz Mali zachranéfi

Ale dari se vymytit snahu o vytahovani
jazyka z pusy. Pied 40 ¢i 50 lety se dokonce
doporucovalo jazyk Spendlit k tvari. Pri-
tom staci ¢lovéku radné zaklonit hlavu.
Také uz se tak ¢asto nesetkavam s dopo-
rucenim, abych dala néco zranénému
pod hlavu. Je-li zranény v bezvédomi a ja
mu vypodloZim hlavu, znamena to pro
n¢j smrt uduSenim. Predklonénim hlavy
totiz aplné ucpu dychaci cesty. Abych byla
ale na zaver spravedlivd, mam dojem, Ze
v ochoté nékomu pomoci se postupné
lepSime.

A Martin Burda, foto: Jan Silar

Letni tabory, cyklovylety, krouzky...

DUm déti a mladeze Praha 9, MéSicka 720/2, www.ddmpraha9.cz.

Pojedte na tabor \ 17

Léto je v plném proudu, ale ‘{ w
v Domé déti a mladeze Praha 9

jesté zbylo par volnych mist na ta-
borech.

Pokud radi sportujete, mizete
vyrazit na Sportovni pobytak
na Homoli. Poznate zde hned Sest
sportd, a to fotbal, volejbal, tchouckball,
ultimate a inline brusleni a také se mutizete
zchladit v bazénu!

Dobrodruzstvi Ize zazit i na jinych pla-
netach. Tabor Hvé€zdna brana je k tomu
jako stvoreny. Na zajemce Cekaji taktické
hry a zajimavé mise podle piibéhd hrdind
z SGC ze serilu Star Gate.

Kdo je teprve taborovy zacate¢ni,

k miiZe zkusit MUj prvni tabor, ktery je ur-
¢eny pro ty nejmensiod 5 let.

Radi tan¢ite? Zadny problém! Jesté je
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DDM Praha 9

volné mistecko na priméstském
tabore Street Dance Camp.
Podzimni cyklovylety

Na zacatek zari pripravil DGm déti
amladeze Praha 9 vylet na kole

,Z Ripu do Mélnika“. Cesta za¢ina
ve vlaku do Roudnice nad Labem
a pak hura na kolo!

V tijnu navazuje dalsi podobny vylet
tentokrat ,,Na kole podél Labe“. Bude to
posledni jizda roku 2024, dalsi cyklo akce
jsou planovany opét na jare.

Krouzky ve Skolnim roce 2024/2025

Po zahajeni dal$iho Skolniho roku zacinaji
izdjmové krouzky v DDM Praha 9. Prvni
z nich se uskute¢ni v tydnu od 16. zari
2024.

h at, foto: DDM Praha 9

Uz si vase déti vybraly néktery z krouzk(i Domu
déti a mladeZe Praha 9?



Uméni odpodéivat aneb hezké véci

prozivejte ve spolec¢enstvi s druhymi

Pro mnohé jsou letni dny oéekavanou dobou zaslouzeného odpoéinku, netr-
pélivé vyhlizenych dovolenych a prazdnin. Umite ale odpocéivat?

Obzvlast v Praze lidé ¢asto utikaji ze svych
rozpalenych paneldkovych bytt, aby se
ochladili nékde v horéach, lesich nebo u vody.
Tento hromadny prazdninovy exodus C¢i
Uprk mize byt jistou formou protestu proti
stéle se stupnujicim tlakiim svéta préace, vy-
konti a Gspésnosti. Pravé v dobé dovolenych
se proménujeme v nomady a poutniky, po-
hanéni neklidem ¢i nespokojenosti s jakousi
zabydlenosti v systému zaloZzeném na hon-
bé po blahobytu a materidlnim zajisténi.
Chceme v posledku néco hlubsiho, touzime
po opravdové svobodé a po prozZitku, ktery
nabizi vic nez fyziologické blaho nasyceného
Zivocicha. Nemohu si v této souvislosti ne-
vzpomenout na onen neklid srdce, 0 némz
psal sv. Augustin ve svych Vyznanich.
Na tomto svété jsme jen poutniky, ktefi
hledaji trvaly domov, naplnéni nejhlubsich
tuzeb naSeho srdce. Ve srovnani s nimi je
vSechno mélo.

Na druhou stranu je paradoxni, Ze toto moc-
né vzedmuti a snaha o vykroceni ze stereo-
typu, vypadnuti z tlaku kazdodennich povin-
nosti, narézi na nasi neschopnost spravné
naloZit se svobodou ¢i volnym ¢asem. Mnoho
lidi vlastné neumi odpocivat a rekreaci prozi-
vaji zptsobem, ktery nevede k opravdovému
uvolnéni napéti, spis zvySuje Unavu a ,,vyzdi-
manost“. Jedna se jen o hromadéni zazitkd,
zvySovani davek emoci nebo prijemnosti,
nekontrolovatelnou ,jizdu,“ po niz se dosta-
vuje kruta kocovina. Ne nadarmo statistiky
sebevrazd tikaji, Ze vétSina z nich se ode-
hrava o vikendu, tedy v dobé volného casu.
Clovék totiz najednou zjisti, Ze vlastné neumi
Zit. A zjisti to prave tehdy, kdyZ vypadne ze
zautomatizovaného rytmu svéta prace. Tak-
Ze otazka po naplnéni doby dovolenych je
opravdu zasadni, je skute¢nym umeénim.

Pro radu se miiZzeme obratit na sv. Tomase
Akvinského, ktery se v jednom svém trak-
tatu zabyval naSim tématem v souvislosti
s prostredky proti smutku. Krom téch béz-
nych a prirozenych, jako je tepla koupel ci
kvalitni spanek (a kromé nébozenského
tématu kontemplace Boha), hovoti o spo-
leCenské dimenzi odpocinku, o odpocivani
s druhymi, prozivani spolecenstvi a pospo-
litosti. MoZna pravé tady je jadro problému:
individualistické a na sebe zamérené relaxo-
vani nevede k opravdovému uvolnéni a ob-
éerstveni (re-creatio). Pouze pokud umime
hezké véci prozivat ve spolecenstvi s dru-
hymi, G¢inek se nasobi a jsme vyvadéni ze
smutku, ktery je plodem sobectvi.
P. Petr Havlik,
duchovni spréavce
Rimskokatolické farnosti
u sv. Vaclava na Proseku
a farnosti u Kostela Krista Krale
ve Vysoéanech

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychéazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
méstska c¢ast Praha 9,

Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]J
Cislo 8/2024
Roénik LXII

Svét stiribrného platna
v Praze 9 v béhu ¢asu

S létem se k ndm vraci kinobusy, tedy promitani filma pod Sirym nebem. Jako
by se historie (i kdyZ v trosku jiné podobé) opakovala a kruh se uzaviral. V po-
¢atcich kinematografie se totiz také zivot ze svéta stiribrného platna neodehra-
val v kinech. Stélé biografy prisSly az pozdéji.

V prvnich desetiletich dvacatého stoleti se
kinematograficka predstaveni u nas konala
vétsSinou jen v ptrenosnych platénych bou-
dach nebo v hostinskych lokalech ¢i kratko-
dobé pronajatych salech slouzicich pavodné
k jinym Gcelam.

Pfesto prvni staly biograf ve Vysocanech
vznikl pomérné brzy. V ulici Na Biehu ¢p.
260 byla jiz v roce 1913 oteviena Olympia.

Sokolské biografy

Prvni svétova vélka prinesla celkovy Gtlum.
Avsak po roce 1918 se rozvoj kin stal jednou
z vyznamnych slozek kulturniho Zivota nejen
v Praze, ale i v celé Ceskoslovenské republice.

e e e |

Kino Odboj se nachazelo v Parikové ulici ép. 94

Almanach z roku 1922 potvrzuje existenci
vysocanského Lidobia, provozovaného Dél-
nickou télovychovnou jednotou Karel Marx.
A nedlouho poté v séle hostince U Ruského
dvora na dnedni Sokolovské ¢p. 96 vznika
v licenci Cs. obce legionai'ské biograf s 500
sedadly — Blanik.

Malokdo dnes vi, Ze na osm set kin, ¢ili 45
procent vSech biograf v celé republice,
vlastnily sokolské jednoty. Sokol Prosek ne-

756)
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byl vyjimkou.
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ZIVOT KOLEM NAS

Kulturne aktivizacni centrum pro seniory

O

Letni prazdninovy program:
1.8.-2.8.2024

Dovolend — zavfeno

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15

Masdze pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

5. 8.2024 - pondéli

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zébavna hra
9:00 - 10:00

Moznost vyuZiti po€itaCe, internetu — zdarma
14:00 - 16:00

6. 8. 2024 - tery

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zébavna hra
9:00 - 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Deskové hry (Scrable, Rummikup, Dixit, Doble,
Tik Tak...) 13:00 - 15:00

7.8.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zdbavna hra
9:00 - 10:00

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢E) 9:00 — 14:00

Letni rukodéIné dilniCky: Zavésna dekorace
13:00 - 15:00

Moznost vyuziti po€itaCe, internetu — zdarma
12:00 - 15:00

8. 8.2024 - ¢tvrtek
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15

Prijemna zahradni setkavani

V Komunitni zahradé Domu s pecovatelskou sluzbou v Novovysocanské v Praze 9 se
zaGatkem Cervence konalo iz tieti setkani klient Centra duSevniho zdravi a seniord.

»Spole¢né opékani burtd a klaboseni se
vzdy nese v prijemné atmosfére a pro
vSechny je to takovy maly svatek. Moc nés
tési, Ze seniofi i hosté nachazeji spousty
spole¢nych témat k povidani a vzajemné-
mu sdileni Zivotnich zazitkd. Po p

SRPEN 2024

razdni-

Vylet na pohadkovy zdmek MniSek pod Brdy.
Komentovana prohlidka zdmku, vychézka

na vyhlidku U Kfize, poutni areal Skalka.
Vstupné 140K¢. Zajemci, hlaste se. Sraz v 8:45,
metro B Smichovské nadrazi, stanice Bus

€. 317 8:45-15:30

9. 8. 2024 - patek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 - 9:15
Pedikdra — kompletni (nutno objednat, 350 K¢)
8:30 - 14:30

Masaze pro seniory — zada, $ije/350 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

12. 8. 2024 - pondéli

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:15 - 9:15
Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 - 10:00

Moznost vyuziti pocitaCe, internetu — zdarma
14:00 - 16:00

13.8.2024 - ttery

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 - 9:15
Pedikura — kompletni péce (nutno objednat,
350K¢) 8:30 - 14.30

Letni pétanque kurz — venkovni zébavnd hra
9:00 - 10:00

Moznost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
12:00 - 15:00

15. 8. 2024 - étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 - 9:15
Kosmetika — balicek 60 min./450K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30
Letni pétanque kurz — venkovni zabavnd hra
9:00 - 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Deskové hry (Scrable, Rummikup, Dixit, Doble,
Tik Tak...) 13:00 - 15:00

16. 8. 2024 - patek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:15 - 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zdbavna hra
9:00 - 10:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

19. - 21.8.2024

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:15 - 9:15
Dovolend — zavieno

22. 8.2024 - ctvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:15 - 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zabavna hra
9:00 - 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Deskové hry (Scrable, Rummikup, Dixit, Doble,
Tik Tak...) 13:00 - 15:00

14. 8. 2024 - stieda

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 - 9:15
Komentovana prohlidka poutni baziliky Nane-
bevzeti Panny Marie ve Staré Boleslavi, vstupné
150KE. Sraz v 9:15 hod., metro C Letiany, bus
€. 375 Zajemci, hlaste se.

23. 8.2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 - 9:15
Pedikura — kompletni péce (nutno objednat,
350K¢) 8:30 — 14.30

Masdze pro seniory — zada, $ije/350 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizaéni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

26. 8. 2024 - pondéli

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zébavnd hra
9:00 - 10:00

Moznost vyuZziti pocitace, internetu — zdarma
14:00 - 16:00

27. 8.2024 - Gtery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15
Pedikdra — kompletni péée (nutno objednat,
350K¢) 8:30 - 14.30

Letni pétanque kurz — venkovni zdbavnd hra
9:00 - 10:00

Moznost vyuziti pocitaCe, internetu — zdarma
12:00 - 15:00

28. 8.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 — 9:15
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢) 9:00 — 14.00

Letni rukodéIné dilnicky: Book art (uméni ze
starych knih) 13:00 — 15:00

29. 8.2024 - ¢tvrtek

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15
Komentovana prohlidka staji v arealu zamku
Cténice. Sraz v 8:15 hod., metro C Letfiany,
stanice BUS €. 182. Zajemci, hlaste se. Zdarma.
Mrkev vitana 8:15 — 14:00

30. 8. 2024 - patek

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15

Letni pétanque soutéZ senioril o ceny! Srdecné
zveme vSechny piiznivce hry 9:00 — 10:00
Masaze pro seniory — zada, $ije/350 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

nach na setkavani v komunitni zahradé
opét navazeme," ¥ika mistostarostka MC
Praha 9 Kamila Matéjkova.

Velké diky patii tymu Domova s pecova-
telskou sluzbou a Centra duSevniho zdravi,
které sidli na Poliklinice Prosek. sTexta foto: red

Ozveny

V parku Zahradky vznika nova umélec-
kd instalace — Ozvény. Jeji vernisaz se
uskute¢ni 1. zafi 2024 od 16 hodin.

Ve spolupraci s MC Praha 9 vytvoiil PRA-
HO! project novy umélecky koncept, ktery
bude zasazen do prostor parku Zahradky.
Instalace nazvana Ozvény bude nejen od-
rézet pocity a mySlenky mistnich obyvatel,
ale také reflektovat historii a ducha dané-
ho mista.

Béhem Cervna se jiz obyvatelé devitky
aktivné zapojili do podoby realizace, kdyz
poskytli své vypovédi na otazky tykajici
vefejného prostoru a komunitniho rozvoje
v misté, ve kterém ziji. Park Zahradky se
tak stane mistem setkavani a inspirativ-
nich podnéta, které poskytne interaktivni
Cast realizace.

Slavnostni otevieni realizace probéhne

1. zati od 16 hodin v parku Zahradky.
Navstévnici se mohou tésit na hudebni do-

DEVITKA

provodny program a tvaréi aktivity vhodné
pro détiidosp¢lé. Ared
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33. Svatovaclavska pout

na Proseku

Vyzva pro stankare a ostatni prodejce

33. Svatovaclavskéa pout
na Proseku se kona 28. a 29.
zari 2024.

Registrace k prodeji zac¢ina
1. srpna. Registrujte se u pro-
vozovatele poutovych atrakei
Karla Helfera na telefonnim
¢isle 602 304 771 v pondéli az

Rimskokatolickd farnost

pfi kostele sv. Véclava, U Proseckého

kostela 3/5, Praha 9-Prosek,

tel.: 602 709 177.

Pravidelné bohosluzby:

stfeda 18.00, Gtvrtek 8.00, patek
18.00, sobota 18.00, nedéle 9.30
web: farnostprosek.cz

EVANGELICKA CiRKEV

Farni sbor Ceskobratrské cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8-Liben, tel.: 606 660 028.
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30
web: libenstievangelici.cz

Rimskokatolickd farnost u kostela

patek od 9 do 22 hodin

nebo e-mailem: karelhelfer@
seznam.cz .Tady se dozvite
také vSechny potiebné infor-
mace. K registraci se mohou
hlasit pouze prodejci tradi¢ni-
ho poutového zbozi a oblerst-
veni. allustraéni foto: mk

| A
Rimskokatolickd farnost pii kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8-Liben, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

nedéle 11.00

web: farnostliben-vysocany.cz

KOSTEL KRISTA KRALE

o lg"

- 3

Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9-Vysocany, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

stfeda 17.00, nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

REKONSTRUKCE KRIZOVATKY SOKOLOVSKA -
GESKOMORAVSKA - CUPROVA

Pfijezd do Prahy po D8 komplikuje od 8. ¢ervence do 18. srpna oprava
Cinovecké ulice na severu mésta. Ve stejny den zahgjila Technicka sprava
komunikaci hl. m. Prahy (TSK) také hlavni prace na rekonstrukci kfizovatky ulic
Sokolovskd — Ceskomoravskd — Cuprova v MC Praha 9-Libef.

Prace omezuijici zasadné dopravu potrvaji do konce srpna 2024. Celkova
rekonstrukce véetné navazujicich chodnikli bude dokoncena do 25. listopadu
2024. Pripravné prace, které dopravu ovlivnily jen minimalné, probihaly jiz

od konce kvétna 2024.

Krizovatka ulic Sokolovska — Ceskomoravska — Cuprova je vyznamnym
dopravnim uzlem na Balabance a spojuje Vysocany s Libni. Cilem rekonstrukce
je nejen zlepsit prostupnost této kfizovatky, ale i modernizovat svételné sig-
nalizaGni zafizeni a zvysit bezpecnost chodc( a dalSich typ(i dopravy. VSechny
zpevnéné plochy pro chodce budou upraveny jako bezbariérové. Objizdné
trasy nejsou pro Zadnou etapu stanoveny.

Terminy mohou byt upfesnény s ohledem na aktualné probihajici prace.
Zhotovitel: STRABAG a.s. x

OMEZENi PROVOZU NA PODEBRADSKE

Technicka sprava komunikaci (TSK) zahdji v sobotu 10. srpna 2024 opravu
Césti komunikace Podébradska v Méstskeé Casti Praha 9, a to vozovku ve sméru
do centra v Useku od ulice Na Obratce k tramvajové zastavce Nademlejnska.
Bude provedena vymeéna povrchu vozovky na 320 m dlouhém Useku. Odfré-
zovana bude vozovka tloustky do 10 cm s naslednou nahradou z Zivicného
povrchu, dale dojde k opravé ulicnich vpusti a napojeni odvodnéni a obrub

a rovnéz i k lokalni sanaci vybranych mist. Na zavér bude realizovano nové
vodorovné dopravni znaceni.

Rekonstrukce probéhne ve dvou etapach:

1. etapa: 10. 8. — 21. 8. 2024: bude uzavren pravy jizdni pruh Podébradské
ulice smérem do centra.

2. etapa: 22. 8. — 1. 9. 2024: bude uzavren levy jizdni pruh Podébradskeé ulice
smérem do centra.

Po celou dobu rekonstrukce bude zachovan obousmérny provoz.

Dojde k ¢astecnému omezeni komunikace v rekonstruovaném tseku, kdy bude
provoz veden vzdy jednim jizdnim pruhem. Béhem prvni etapy bude uzavieny
pravy jizdni pruh a ve druhé etapé levy. Sjezdy na vedlejSi komunikace budou
pristupné kromé doby, kdy bude probihat pokladka obalovanych asfaltovych
SMESi.

Zhotovitel: SWIETELSKY stavebni s.r.o.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanku se pfihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych ob¢ankd,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba Cty az sedmi mésicl
(nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat pfihlasku.

Lze tak ucinit v podatelné Uradu MC Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9,
nebo mailem na adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCi MG PRAHA 9
Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska ¢ast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spolecenskych,
sportovnich a dalSich akci, které porada, probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro ucely prezentace a archivace.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé

PO-PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Détska pohotovost
PO—PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzité.
Kontakt: 283 842 224



HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNEHO ODPADU

V pfipadé, Ze nenaleznete svozové vozidlo, kontaktujte dispecink
na telefonu 284 098 887, 284 098 888.

INFORMACE I

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejneri (VOK) zajistuje firma AVE
Prazské komunalni sluzby s.r.o.
Velkoobjemové kontejnery nejsou uréeny pro odkladani objemného (nebo

Praha 9 - trasa A po - pa So jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty.

1. kiizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20 Kontejnery jsou pfistaveny do napInéni, pak jsou bez nahrady odvezeny.

2. kFiigvatka ul. Mimoriska x Verneficka 15:30 - 15:50 | 08:30 - 08:50 R e

(za postou) Do VOK patfi tyto odpady:
6.8.- it 3. kffizovatka ul. Letfianska x Klicovska 16:00 - 16:20 | 09:00 - 09:20 Nabytek, koberce a linolea, lyZe,
g9t | Kiovatkaul Spitalska x Prouzova 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00 snowboardy, kola, velké zrcadla,

Aol : ; P : : : umyvadia a WC misy.
9.11.- 50 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) | 17:10 - 17:30 | 10:10 - 10:30
PSP : Do VOK nepatfi:

(j. kfizovatka ul. Vysocanské nam. x U Nové | 17:50 - 18:10 | 10:50 - 11:10 Lednice, televizory a potitatové mo-

Skoly e nitory, zafivky a vybojky, autobaterie,

7.U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30 - 18:50 | 11:30 - 11:50 jiné nebezpetné odpady.

Praha 9 - trasa B po - pa So

1. izovatka ul. Jahodnicka x Smrkova | 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20 den datum p‘;’gﬁt gas stanovisté

2. kiizovatka ul. Parikova x Peslova 15:40 - 16:00 | 08:40 - 09:00 Po 2.9 1 15.00-19.00 | Jabloneckd x Sluknovska

3. kfizovatka ul. Kovanecké x Podvinny miyn | 16:10 - 16:30 | 09:10 - 09:30 13.00-17.00 | Sklonéna u ¢. 8

4. Kfizovatka ul. Piskovcova x Kopeena | 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00 ut 3.9 |3 14.00-18.00 | Lihovarska u €. 11
24.8.-s0 — . 15.00-19.00 | VysoCanska 113/243

5. kfizovatka ul. LitoméFicka x VysoCanska | 17:10 - 17:30 | 10:10 - 10:30

S - ) 8.00-12.00 | Kovanecka x Povinny mlyn
s ) 4R 40 - 14 0 .

6. ul. Vysocanska 243 17:40 - 18:00 | 10:40 - 11:00 9.00-13.00 Mésické x Novoborské

7. kfizovatka ul. Jablonecka x Jifetinska 18:10-18:30 [11:10-11:30 Po 9.9 1 15.00-19.00 | Bilinska x Litvinovska

8. kiizovatka ul. Zarybska x Cténicka 18:40 - 19:00 | 11:40 - 12:00 13.00-17.00 | Kopeéna x Nad Sestikopy

Ut 10.9. |3 14.00-18.00 | Prouzova
SBERNY DVUR PRO PRAHU 9 15.00-19.00 | Makedonska u &. 1
Adresa: Provozni doba: 8.00-12.00 | K Lipam x Chrastavska
Pod Sancemi 44/1, Praha 9 pondéi a2 sobota: 8.30-18.00 hod. So | 14.9. 12 9.00-13.00 | Hrdlofezska u &.p. 64/43
Tel.: +420 739 682 180 nedéle a svétky zavieno - — -
L . Po |16.9. |1 15.00-19.00 | nam. Na Balabence (bo¢ni vstup ZS)
V zimnim Case otevieno do 17.00 hod. —
Vice informaci na www.psas.cz/sberne-dvory 13.00-17.00 | Cténicka x Mesicka
Shérné dvory Prazskych sluzeb, a.s., tvofi nedilnou souédst systému nakladani ut | 17.9. |3 14.00-18.00 | Veltruska x Litvinovska
s komunalnim odpadem na tizemi hl. m. Prahy. SlouZi k odkladani vybranych 15.00-19.00 | Kovaiska x U Skolicky
druhl odpadt. Sluzby téchto shérnych dvori mohou bezplatné vyuzivat vSichni — -
Prazané, ktefi obsluze dvora prokazi svij trvaly pobyt na tizemi hlavniho so |21 |2 8.00-12.00 | Gelnicni x Pokorného
mésta. Pravnické a fyzické osoby oprdvnéné k podnikéni a fyzické osoby, které ' 9.00-13.00 | Nad Krocinkou x Obvodova
neprokazi sv(j trvaly pobyt na Gizemi mésta, zde mohou odpad odloZit za Uplatu S ——— -
s ohledem na naplnénost kontejnerd. Po |23.9 |1 15.00-19.00 Tep“f:ka x Litomericka (roh proti
domiim)
Ve shérném dvore Pod Sancemi mohou obéané predavat nasledujici 13.00-17.00 | Vysocanské nam. x Prokopka
druhy odpad: . -
e objemny odpad (nabytek, zafizeni e vybrané nebezpetné odpady (bate- ut | 24.9. |3 14.00-18.00 | Prosecka 131
domacnosti) rie, éCiva, akumulatory, barvy, 15.00-19.00 | Rumburska x Litvinovskd
o stavebni odpad (vytfidény bez rozpoustédla atd.) - -
jinych slozek odpad() do 12 m2za e papir, sklo, plasty, ndpojové Po ]30.9. |1 15.00-19.00 | Pod Krocinkou proti €. 55

kalendarni rok kartony
e dfevény odpad e jedlé oleje (v umélohmotnych
¢ biologicky rozloZitelny odpad — obalech)

zelen e samostatné tonery
* kovovy odpad e pneumatiky

Misto zpétného odbéru vyiazeného elektrozarizeni:

Zpétny odbér vyrazenych elektrospotrebicil je zdarma pro vSechny bez ohledu

na trvalé bydlisté nebo na podnikani.

¢ lednice, pracky, televize, radia,
sporaky, pocitace, mikrovinné
trouby

o zarivky, lisporné Zarovky
o vyhojky

Ve shérném dvoie Pod Sancemi nelze odevzdat:

o asfalt, asfaltovou lepenku, eternit e infekéni zdravotnicky material
apod. e cytostatika

o zkazené potraviny e yhynuld zvifata

ReUSE point Pod Sancemi: Misto, kde véci dostavaji druhou $anci.
Vice na www.nevyhazujto.cz/user/62784

ODPADKY DO KOSE!

Neporadek v parcich po fadéni bezo-
hlednych lidi je sice celorocni problém,
ale predevsim v Iété jej jeSté umochiuje
teplé pocCasi. Obyvatelé i navstévnici
metropole travi vice ¢asu venku, ale
odpadky po sobé uklizi jen ti nejsvédo-

daleko, nechavaji po sobé néktefi ledaco
s tim, Ze to prece nékdo musi uklidit.

A skute¢né tomu tak je. VV ramci celé Pra-
hy tvofi rocni objem odpadu z kos{ cca
5000 tun. Pfitom babicku, holku ani psa
byste v parku nenechali, tak to nedélejte
ani s odpadky, radi znovu Prazské sluzby
v ramci kampané na predchazeni vzniku
neporadku v zeleni.
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Necekejte na slozenku na poplatek ze psa

Na poplatky ze psi si od druhého pololeti leto$niho roku musi myslet majitelé psd sami. V poStovnich schrankéch uz slozenku
k zaplaceni mistniho poplatku ze psti nenajdou. Poplatek za druhé pololeti je tfeba uhradit do 31. srpna 2024.

Platebni udaje (¢islo ¢tu a variabilni
symbol) byly uvedeny na postovni
poukazce, ktera byla naposledy ro-
zesilana zacatkem letoSniho roku,
ajsou platné i pro nasledujici obdobi
a dalsiroky.

Mistni poplatek se hradi za psy,
ktefi jsou star$i tf mésica. Prihlasit
musite i pejsky, za které se platit
podle vyhlasky nemusi. Konkrétné
za sluzebni psy slouzici Policii CR
a meéstské policii, za specidlné vycvi-
¢ené zachranaiské a lavinové psy, po-
kud maji prislusné osvédcent a jejich
drzitel je ¢lenem Svazu zachrannych
brigad. Po dobu dvou let nemusite
platit ani za psa, kterého si vezmete
z utulku, ktery provozuje svou ¢in-
nost na tzemi hlavniho mésta Prahy.

Dojde-li ke zméné udaju, které jste
uvedli v ohl4seni na tradu MC Pra-
ha 9, musite tuto zménu do 15 dnti
nahlasit.

za druhého a kazdého dalsiho psa
téhoz drzitele 900 K¢.

JestliZe pobirate invalidni, starobni,
vdovsky nebo vdovecky dachod, ktery
je vasim jedinym zdrojem ptijmu,
nebo sirot¢i dichod ¢i je vam vice nez
65 let, zaplatite za rok za jednoho psa
200K¢, za druhého a kazdého dalsiho
300Ke.

Za psa, ktery je ur€en a vyuzivan
k hlidani objektu, jehoz drzitelem
a vlastnikem je pravnicka osoba,
se plati 600 K¢ za jednoho a 900 K¢
za druhého a kazdého dalsiho.

Lidé s tézkym zdravotnim postize-
nim, ktefi jsou drziteli priakazu ZTP
a ZTP/P, nic za psa neplati.

Jak platit?

Mistni poplatek za psa ve vysi
do 600 K¢ (véetné) se plati jednou roc-
né nejpozdéji do 31. brezna. Poplatek
nad 600 K¢ Ize zaplatit ve dvou stej-
nych ¢astkach, vzdy nejpozdéji do 31.
brezna a 31. srpna kazdého roku.
Cislo Gi¢tu a variabilni symbol jsou
uvedeny na sloZence, kterou vSak
v bireznu dostali majitelé pstiv MC
Praha 9 naposledy. Je tedy tfeba si
oba udaje pro dalsi obdobi ulozit a pa-
matovat na terminy splatnosti.
Jestlize si pejska poridite v prabéhu
roku, za kazdy meésic, ktery ho vlast-

Kolik zaplatite?

Vysi mistniho poplatku za psa upra-
vuje zakon €. 565/1990 Sb., o mist-
nich poplatcich ve znéni pozdéjsich
predpist, a vyhlaska ¢. 23/2003 Sb.
hl. m. Prahy.

Poplatek za jednoho psa chované-
ho v byteé ¢ini 1500 K¢, za druhého
a kazdého dalsiho téhoz drzitele

2250 Ke. nite, zaplatite do konce kalendainiho
Poplatek za jednoho psa chova- j roku jednu dvanactinu sazby.
ného v rodinném domku je 600 K¢, Méstska ¢ast Praha 9 eviduje na tfi tisice psi A llustraéni foto: Marie Kurkova

Pozor na prehrati u psu

LetoSni horké 16to s sebou nese rizika pro nase ¢tyfnohé psi kamarady. Vysoka ohrozujici. Nejdalezit&jsi je dopravit pa-

teplota pro né miize byt v nékterych pfipadech velmi nebezpetna, protoze hrozi cienta na veterinarni pracovisté. Pokud

prehfati organismu. neni pes pri vedoml,Jedna seo ak,utm

stav a rozhoduje rychlost oSetreni.

Jak prehrati pozname, vysvétluje e Zanechat veskeré aktivity, kterym se pes [ .

MVDr. Petra Krskova ZV\}/]eterin%rni ordina- dosud vénoval, umistit Z\}/,if’e ngychladné Jak prehrati predchazet

ce z Proseka: ,,Pes se snazi usilovné a rychle misto ve stinu. * Nikdy nenechavejte zvife samotné

dychat, ma zarudlé o¢i, prekrvené sliznice » Nabidnout psovi vodu a zacit s jeho v auté, ani na chvili!

v tlamé, slini, ale pfitom se vétSinou neoli- ochlazovanim. e Vextrémnich vedrech nechodte se psem

zuje. Ma suchy ¢umak. Byva neklidny, pre-  » MiZete mu dat tlapky do vody, celého na dlouhé prochazky a vyhnéte se jeho

chazi, neustale méni polohu, leha si z mista pejska omyt vodou, prilozit mu na télo fyzickému zatézovani — hazeni mickd,

na misto a chce pit. Ale pije jen malo. V dal- mokry ruénik. Dulezité je poté nesusit plavani ve vodé.

$im stadiu mutze byt dezorientovany, po- psa tienim a predevsim nefénovat, pro-  Noste s sebou vzdy dostatek tekutin pro

stupné se stava apatickym a barva sliznic se toZe tim bychom cely stav jeste zhorsili! psa.

méni z Cervené az na fialovou. Miize nastat  * Je mozné pouzit i klimatizaci, vétrak. e Pokud vas pes nosi nahubek, poridte mu

koma a nésledn4 smrt.“ Dale miZete zabalit do ru¢niku par kos- spravny typ. Nevhodné jsou nahubky,

Prvni pomoc tek ledu a prilozit k télu psa. Zvire nesmi které nedovoluji psovi 'dostatec":né otevrit
byt ochlazeno prudce, napiiklad hoze- tlamu. Mohou zpisobit prehiati orga-

Pokud mate podezieni, Ze u pejska ke sta- nim do ledové vody. Vyvolali bychom nismu.

vu prehrati doslo, je potfeba ucinit nasle- u néj teplotni Sok a cely stav zhorsili. * Muzete poridit psovi chladici podlozku.

dujici kroky:  Télesna teplota nad 41°C je pro psa Zivot A mk
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Medailova smrst na olympiadé mladych nadéji

Olympidda déti a mladeze se konala od 23. do 27. ¢ervna 2024 v JihoCeském kraji. Soutézilo na ni téméf 3500 mladych nadé-
ji ve 20 sportech a 78 disciplinach. V celkovém hodnoceni byli suverénné nejlepsi zastupci z Prahy a nemalou zasluhu na tom

méli i sportovci z devitky.

Pouze sportovci z hlavniho mésta Prahy
dokazali prekonat hranici 500 bodt a su-
verénné ovladli celkové hodnoceni. Druhé
misto obsadil s t¢émé&f stobodovym rozdi-
lem Jihomoravsky kraj a stupné vitézi do-
plnil v tésném zavésu kraj Stiedocesky.

,KdyZ jsem se pred zacatkem Olympia-
dy déti a mladeze potkal s nékolika mla-
dymi sportovci, ktefi bydli nebo studuji
na devitce, fikal jsem, Ze v souladu s Cou-
bertinovskym heslem neni ddlezité zvi-
tézit, ale zucastnit se. Nicméne¢ ze kdyby
né¢jakou medaili ptivezli, bylo by to skvélé.
Viibec mé v8ak nenapadlo, Ze se do¢kame
takové medailové smrsti,“ konstatoval
mistostarosta MC Praha 9 Adam Vazansky
po skonceni Olympiady déti a mladeze
v Jiznich Cechach.

Petr Briza v badmintonu ziskal zlato
ve dvouhte, zlato ve ¢tyrhie spolu s Mar-
kem Nechvatalem a zlato ve smiSené Ctyr-
hte spolu se Stépankou Nydrlovou.

Badmintonistka Stépanka Nydrlova
vybojovala zlato ve dvouhfe a stiibro
ve ¢tyrhie spolu s Janou Hnilicovou.

Atletka Rozalie Valaskova prekonanim
latky ve vysi 1,55 m obsadila druhé misto
ve skoku do vysky.

Kristian Bezusek byl tieti v jachtingu,
lodni tfida RS Feva, ve smiSené kategorii.

Karatistka Michaela Mirovska privezla
z Jiznich Cech stiibro v kumite jednotlivci
a bronz v kumite team.

Amalie Ebertova je zlata v beachvolej-
balu, v turnaji dvojic.

Nela Bukovska byla ¢lenkou basketba-
lového druzstva, které obsadilo tfeti misto.

Linda Mikolaskova zase ¢lenkou sttibr-
ného florbalového druZstva.

Za dva roky v Praze

,Jsem presvédéen, ze kazdy z Jiznich Cech
odjizd€l s Zivotnim zaZitkem. [ presto, Ze
se jedna o Olympiadu déti a mladeze, ma-
Zeme pouZit termin, Ze se stava dospélejsi.

Z Olympiédy déti a mladeze v Jiznich Cechéch

Pred zatatkem Olympiddy déti a mladeZe se mistostarosta MC Praha 9 Adam V4Zansky potkal s néko-

lika mladymi sportovci, ktefi bydli nebo studuiji na devitce. Setkani byl pfitomen i olympijsky medailista
Jan Berger, ktery s tymem ¢s. fotbalist{i vybojoval na Olympiadé v Moskvé v roce 1980 zlato.

Kazdym rokem ji v§ichni berou vaznéji,

a kdyby k ni neptistupovali jako k oprav-
dové olympiadg, tak by se nam takto velky
projekt nikdy nepodatilo uskutecnit,”
konstatoval Filip Suman, mistopredseda
Ceského olympijského vyboru.

Predev$im by ale Olympiada déti
amladeze neexistovala bez spole¢ného
zapojeni a uzké koordinace krajli a mést,
sportovnich svazi a klubd a partnerd akce.
Olympijskou §tafetu nyni piebira Morav-
skoslezsky kraj, ktery jiz za Sest mesicti
privita v roce 2025 zimni edici a dalsi letni
Olympiada déti a mladeZe probéhne v roce
2026 poprvé v historii v Praze.

,»Bylaradost divat se, s jakou odvahou
a nasazenim dokazi mladi sportovci o me-
daile bojovat. VSichni do toho dali srdce

a tim byla Olympiada déti a mladeze skvé-
1a. VE&rim, Ze o nejcennéjsi medaile se bude
za dva roky soutéZit i u nas na devitce,
na nékterém ze sportovist, kterd mohou
sportovciim nabidnout skvélé podminky, “
uzaviel Adam Vazansky.

A mk, foto: mk, av, ODM

Olympiada déti a mladeZe je republikova soutéz
krajskych vyprav, ktera se kona kazdorocné od roku
2003 a je uréena mladym sportovclim ve véku

od dvanacti do Sestnacti let, v kategoriich mladSich
a starsich zaku a zakyn. Sportovcim navozuje
atmosféru opravdovych olympijskych her. Miadi
Uicastnici nejsou ochuzeni o zapdleni olympijského
ohné, slavnostni ceremonialy, souZiti v olympijské
vesnici nebo sloZeni olympijské prisahy.
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Dalsi zlato pro sestry Ullrichovy

Leto$ni mistrovstvi Evropy sportovniho aerobiku a fitness tym( probéhlo 30. kvétna az 2. ¢ervna 2024 ve Svycarském meésté
Pféffikon. Nikol a Ingrid Ullrichovy z Prahy 9 na ném opét vybojovaly zlato.
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Na tento zavod se nominovalo celkem

326 zavodnik ze Sesti evropskych zemi.
A nemohly chybét ani sestry Nikol a Ingrid
Ullrichovy, které reprezentuji Fitness Cen-
ter Bary a Hanky Sulcové a béhem jara se
uspésné nominovaly na tento Sampionat.

Nikol zavodi v leto§nim roce jiZ v do-
spélé kategorii adult, kde v triu spolecné
s Viktorii Cedikovou a Anetou Bedrnovou
ziskala zlatou medaili. Na choreografii
jejich sestavy se podilel byvaly francouzsky
uspésny zavodnik, nékolikanasobny mistr
svéta a Evropy ve sportovnim aerobiku
David Orta.

Mladsi Ingrid obsadila ve Svycarsku
také prvni pricku v juniorském triu spo-
le¢né s Nikolou Vodrazkovou a Natalii
Jordakovou.

Ingrid navic reprezentuje ZS Jeseniova
v atletice a hned po ME v aerobiku ziskala
jesté zlatou medaili na finale Poharu roz-
hlasu v Brné v kategorii starSich Zakyn.

Devitka v pohybu

S obCanskym sdruzenim Devitka v pohy-
bu mlZete sportovat venku.

[ 0 prazdninach funguje jedine¢ny projekt
veiejnych venkovnich tréninkd v parcich
Prahy 9, kam si muze pftijit zacvicit zadar-
mo kdokoliv — zacatecnici i pokrocili.

Na Fitness stezce Rokytka se zgjemci
mohou ztcastnit venkovnich trénink
jogy, funkéniho tréninku nebo workoutu.

V pondéli od 17 hodin probiha funkéni
trénink, v pondéli a atery od 17.30 hodin
a ve ¢tvrtek od 18 hodin joga, ve stiedu
od 17 hodin workout pro vSechny.

Nevahejte se pridat, s Devitkou v po-
hybu mate nakroc¢eno k pravidelnému
sportu!

Vice na www.devitkavpohybu.cz ared

Zlaté trio v juniorském triu: Ingrid Ullrichova (vle-
vo), Nikol Vodrazkova a Natdlie Jordakova

Velké diky patfi celému trenérskému
tymu Fitness Center Bary a Hanky Sulcové
pod vedenim hlavni trenérky Bary Ptacko-

Zlaté trio v kategorii adult: Viktorie Cedikova,
Aneta Bedrnova a Nikol Ullrichova (vpravo)

vé. Dévcata timto zdvodem uzavrela jarni
sezonu a na podzim je ¢eka mistrovstvi
Ceské republiky v Brné.

A Text a foto: ju

Mist#i CR z Volejbal SK Prosek

Mladsi zaci volejbalového klubu SK Prosek Praha zaznamenali v letosni sezong vy-
nikajici uspéch na mistrovstvi Ceské republiky U14, které se konalo v kvétnu 2024

v Havlickové Brodé.

Zlati mladsi Zaci z mistrovstvi Ceské republiky U14

V priibéhu celého mistrovstvi prokazali
mladi hraci nejen technické dovednosti,
ale také tymového ducha a disciplinu, coz
bylo klicem k uspéchu. Po v8ech vyhra-
nych zapasech se mladsi zaci probojovali
az do vysnéného finale. Ve finalovém za-
pase se stietli s favorizovanymi Ceskymi
Budgjovicemi a po napinavém boji vyhrali
az v tiebreaku 2:1 (14:25, 25:23 a 16:14).
Tento Gspéch je vyznamnym milnikem
pro klub i samotné hrace, kteti doufaji,

7e na své vitézstvi navazou i v budoucich
soutézich.

Staiite se také volejbalovymi mistry

Jako kazdym rokem hleda Volejbal SK Pro-
sek nastupce souc¢asnych mistri republiky.
Nabory se konaji vZdy na zacatku zari 2024.
Aktudlné hledame kluky od 8 do 12 let.

V pripadé zajmu volejte na tel.: 602 937 919
(Pastrinidk Ondiej) nebo navstivte www.
Volejbalek.cz. A Text a foto: Nikola Kudlova
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Do Parize na paralympiadu
jede atletka Anna Luxova

Letni paralympijské hry 2024 se budou konat ve Francii, v Pafizi od 28. srpna do 8. zafi 2024. Paralympidda pro handica-
pované sportovce se kond vzdy po olympiddé. Znovu se miizeme téSit i na nékolik ¢eskych nadgji, které v minulosti ve hréach
vybojovali cenné medaile. Byla mezi nimi i atletka Anna Luxova, ktera uz pét let trénuje v Praze 9.

Anicko, budete na paralympiddé soutéZit
Jjen ve vrhu kouli, coz je vase silnd discipli-
na, nebo i v béhu, ktery je pro vds sportem
pro radost, jak rikdte?

Startovat budu ve sprintu i vrhu kouli,

i kdyz samoziejmé lepsi vysledek ¢ekam
(anejen j4) prave v kouli. To vSak nic ne-
meéni na tom, Ze sprinty mam rad¢ji, proto-
Ze si pti nich ptijdu svobodnéjsi. Koule je
hodné technicka, vyzaduje silu, techniku
a mimo jiné taky zna¢nou davku trpéli-
vosti. Je to ale jednoznaéné moje silnéjsi
disciplina.

Jak tézké bylo kvalifikovat se na paralym-
piddu do Parize?

Je to dlouhy a naro¢ny proces. Pro no-
minaci na paralympiadu neni dtlezité

jen splnéni limitu, ale hodné zalezi také

na umisténi ve svétovém Zebricku. Mys-
lim, Ze v soucasnosti jsem na déleném
4./5. misté, ale prilis to nesleduji, aby mé
to nestresovalo. Pied cestou do PafiZe bylo
mym Ukolem nezranit se, udrZet si vyso-
kou pozici ve svétovém zZebricku, splnit li-
mit. Koncem ¢ervna jsme se pak dozvedéli,
kolik sportovcti z Ceské republiky miize

na paralympiadu odletét. Nastesti jsem
mezi tiemi atletkami z CR, které se her

ve Francii zacastni. Samoziejmé, Ze kazdy
ze sportovcl chee na paralympiadé uspét.
I ja bych si odsud rada odvezla medaili. Ale
uz to, Ze jsem se na ni kvalifikovala, pova-
zuji za prvni velké vitézstvi. Ted uz to mize
byt jen lepsi :-)

Kvalifikaci na paralympiddu povaZujete
za vitézstvi v souvislosti s vasim zranénim
DFi pripravé na ni?

Ano, zac¢atkem roku jsem odjela na sou-
stfedéni do Dubaje, kde jsem odstartovala
svou piipravu na paralympiddu. Absol-
vovala jsem tu dva zavody a pfti tietim mi
vyhrezly ploténky. Tréninky jsem musela
prerusit. Léceni a nasledna rekonvalescen-
ce trvaly dlouho, protoze zpoc¢atku to
vypadala, Ze snad uZ ani nebudu chodit,
natoz zavodit. Nakonec to dobie dopadlo.
Dnes uZ jsem ve formé, dokonce jsem si
vylepsila osobni rekord.

Jaky je vds osobni rekord ve vrhu kouli?
Oficialni 8,94 metru. V PariZi ale musim
hodit vic, protoZe i deveét metrt by bylo
na medaili malo.

Co vds Cekd ted'v srpnu pred odjezdem
do Parize?

»Rada bych podékovala Méstské ¢asti Praha 9 za
podporu, i diky ni se nyni mohu naplno vénovat
pripravé na paralympiadu,” fikd Anna Luxova.

V soucasné dob¢ jsem na soustiedéni

na Tenerife a finiSuji s poslednimi pfi-
pravami. Slavnostni zahgjeni paralym-
pijskych her je 28. srpna, rozbéh na 100
metrd budu mit 30. srpna a ve vrhu kouli
zavodim 5. zari.

A sjakymi pocity budete na paralympiddu
odjizdét?

Je to Ctvrtd paralympiada, které se ticast-
nim, a s postupujicim vékem si uvédomuyji,
jak je tézké ptini obstat. Ta tokijska byla
hodn€ poznamenané proticovidovymi
opatfenimi — minimum divakd, zakaz po-
tkavat se v olympijské vesnici, zkratka byly
to hry bez atmosféry, ktera k olympiadé
patii. V&rim, Ze tentokrat to bude lepsi.
Navic Pariz neni daleko, takze mohou
prijet kamaradi, budu tam mit rodinu.

Aletodni paralympiada je také prvni,

na kterou nejedu jako outsider. Bronzovou
medaili v Tokiu jsem prekvapila, dokonce
i samu sebe. Ted se ocekava, ze medailové
misto obhéjim, takze pocituji tlak, ktery
ale ke sportu patfi. Sice mam silné sou-
perky, ale v piiprave jsme s trenéry nic
nezanedbali...

Vezete si s sebou maskota nebo talisman?
Mam retizek s kruhem od belgického ka-
marada-sportovce. Dal mi ho v olympijské
vesnici v Tokiu se slovy: Nasad'si ho a vy-
hraje$. Poslechla jsem ho, protozZe jak je
Clovek pred zavodem nervdzni, véri vsemu
a vzyva vSechny sily. A protoZe jsem ziska-
la bronzovou medaili, fetizek od té doby
opravdu stale nosim. A budu ho mit samo-

zf'ejmé iv Parizi. A Marie Kurkova, foto: Dan Vojtéch

ATLETKA ANNA LUXOVA

e 0d konce roku 2019 trénuje ve sportovnim aredlu AC Sparta Podvinny mlyn v Praze 9 se
svérenci Remigiusze Machury. S postizenim je tu jedina (narodila se s détskou mozkovou
obrnou), presto jsou jeji vykony srovnatelné s vykony zdravych sportovctl. V posilovné ji

s kondicni silovou pfipravou pomaha Dan Matous.

e Vénuje se béhu na 100 a 200 metrli a vrhu kouli. Zacinala jako
sprinterka, ale po operaci achilovky dlouho nemohla chodit ani
béhat. A protoZe se sportovani nechtéla vzdat, zkusila vrh kouli.

o Ucast na paralympijskych hrach — Londyn 2012 (5. misto
200m, 6. misto 100 m), Rio de Janeiro 2016 (5. misto vrh kouli,

6. misto 200 m), Tokio 2020 (3. misto vrh kouli)

DalSi uspéchy:

Juniorskéd mistryné svéta na 100m a 200m (2012, 2015)

Stfibro ve vrhu kouli z mistrovstvi svéta junior(i 2016
Bronz ve vrhu kouli z mistrovstvi Evropy dospélych 2018
Stfibro ve vrhu kouli z mistrovstvi Evropy dospélych 2021
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B  NZERCE

NOVA
DETSKA
SKUPINA

POD HARFOU 72, 190 00 PRAHA9
PO - PA 07:00 - 17:30
SOBOTA 9:00 - 13:00

SLUZBY

« Petlivé sestaveny
vzdélavaci program

= Tviréi a pohybové
aktivity

» Rozvoj socialnich

dovednosti

DKNV

PUJEOVNY

-2 JEZDiM DO DKNV UZ LETA

-

> Dlouha oteviraci doba:
po-pa7-19 aso 7-13

| > Siroka nabidka naFadi a strojii
-> Odborny personal
- Vyhodné podminky a ceny

(800 4600 700 www.dknv.cz

SERVIS

NEJLEPSI
SERVIS NARADI
V PRAZE

A e > Oteviraci doba:
& - . po-pa 7-16

SERVIS A PRODEJ NARADI

30 | DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

502842/03

SC

= Se mnou sklidite vice ...
L

SC-502834/01

4

COMPO
EXPERT.

vyhradni dovozce hnojiv COMPO EXPERT
pro Ceskou republiku -

Rychle pusobici hnojiva: BLAUKORN, EASYGREEN MINI
Pozvolna pusobici hnojiva: NOVATEC, FLORANID PERNAMENT,
BASATOP, FLORANID: TURF, FLORANID NK;, FLORANID MASTER EXTRA

D
Se mnou budete mit 2
zeleny travnicek ... m’

Nech mi troch ‘
sena na zimu ... .
a

Prodejni sklad: Areal ACHP Mstétice, Mstétice 32, tel., fax: 326 991 878

e-mail: agroefekt@tiscali.cz www.compo-agroefekt.cz

SC-502842/01

NN
SPRINKLLER GRGOUP

Hlavnim
predmétem

nasi cinnosti je
projekce, servis,
vyroba a realizace
stabilniho
hasiciho

zafizeni.

www.sprinklergroup.cz

SC-502842/02

SRPEN 2024



LETNI

Darujte
krevni plazmu
na poliklinice

Prosek

a zapojte se
do soutéze

o

Vice informaci na
www.aplazma.cz
nebo na Cisle
+420 720 750 777

SOUTEZ

A

A PLAZMA

POLIKLINIKA PROSEK

SC-502362/06

VYTAPENI, TEPELNA CERPADLA,
KLIMATIZACNi TECHNIKA
NAVRH RESENI, DODAVKA,

MONTAZ A SERVIS
+420 605 110 056
tomas.parkan@seznam.cz

KONZULTACE RESENI

A ZPRACOVANI NABIDKY ZDARMA

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICIiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENI PLASTOVYCH

OKEN A DVERI

- SITE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950

pavel.janci@email.cz

FA J. MACHAC
Vymény van, baterii, klozetti a kuch.
desek. Instalace sprchovych koutii
a boxti — SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, PVC, koberct.
Stukovani, malovani, lepeni podhled.
Sekani travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

SC-502800/02

SC-502295/04

ZEDNICKE,
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

Lk g

amaminky na MD
[nanské od 200 K¢, damské od 400 K¢

Tel.: 724 909 392

SC-502716/03

SC-502297/08

SC-502841/01

INZERCE I

PP GENERALNI
PARTNER
UVADI

LETNi SHAKESPEAROVSKE
SLAVNOSTI

ok ysesse.y

0D 13 SRPN

MACBETH

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis,
telefon: 734 505 923

e—mail:
jaroslav.harvis@@ceskydomov.cz

Koupim bizuterii, koupi/
staré kozichy, starélvzduchovky,
hodinky, fotaky,
atd. nahradnildily,
Tel.: 608 221 020 el 221

SC-502827/02
SC-502827/01

o PFimy zajemce koupi €inZovni
REK’ONSTRUKCE BYTU, . nebo bytovy dim v Praze a okoli
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI do 30 km smér Mélnik a Kolin.

préce obkladagské, zednické Platim hotové a ihned a nabizim

elektro, instalaterské, podlaharské, _ serioznijednani.
mali¥ské, vyroba nabytku H!edam gjlouhgdvpbovu investici.
Neni problém vyresit vSsechny pravni
vady pomoci advokatni kancelare,
kterou uhradim.

Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

F]F4399 ZASKLENI BALKONU 2

" ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE D)

Dékuji za nabidku. Tel.: 604 370 077

C-502379/19
SC-502817/02

info@bydlenijerabek.cz NA ZASKLENI BALKONU
+420739 034488  po KONCE SRPNA 2024

SC-502367/08

| 31



HURA DO SKOLY
S PATEM A MATEM

TEMA: MIiCOVE SPORTY

A K TOMU NAVIC SLEVOVA KNiZKA S JESTE VYHODNEJSIMI

NAKUPY VSEHO POTREBNEHO NEJEN PRO SKOLAKY

@

ViKEND PLNY POHYBU PRO RODINY S DETMI

FOTBAL, TENIS, RAGBY A DALSi SPORTY
SOUTEZNi STANOVISTE, HERNi ZONY, DARKY
SKVELA ZABAVA S PATEM A MATEM

LINDEX
@’ DECATHLON

KOH-I-NOOR
HARDTMUTH

since 1790

SC-502285/08

Na stieSe Galerie Harfa GALERIE
galerieharfa.cz HARF.



