OFICIALNI MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 www.PRAHA9.cz UNOR 2024
== wLaNy = ’:_;-‘:'*"." .- = o A AN Y .

| FOTOGRAFIE " ""| DEVITKOVA
| STANISLAVA P45 %8 ATLETIKA
POKORNEHO | CLOVICEK




INZERCE

oy \/
k A Vi

)

7 S

. JEZDiM DO DKNV UZ LETA = -
APRINKLLER oRuUlP

{

J
'

"

] > Dlouha oteviraci doba:
' po-pa 7-19 aso 7-13

-‘ > Siroka nabidka naradi a stroji
J° > odborny personal
-> Vyhodné podminky a ceny

(800600700 www. dknv cz Hlavnim

predmétem

p nasi ¢innosti je
;"/ i E.II.EP§I projekce, servis,
| SERVIS NARADI vyroba a realizace

V PRAZE stabilniho
hasiciho

zarizeni.
> Oteviraci doba:
po-pa7-16

SERVIS A PRODEJ NARADI

www.sprinklergroup.cz

SC-502493/03

grafickeé
navrhy

produkce
tisk
reklamni

predméty  yASHICA

events REKLAMNI AGENTURA

www.yashica.cz

SC-502493/01




SLOVO STAROSTY

v y v y w t ¥y s
azeni ¢tenari,
to, co je pravym kofenim pro Zivot na de-
vitce, jsou ¢iny, které jdou nad ramec
pouhych povinnosti a jsou vzorem pro
druhé. Pokud vite o nékom, kdo bere
svou profesi jako poslani, kdo d¢lé pro
ostatni vic nez jini, dejte ndm o ném ve-
dét. Radi bychom jim podékovali a v zari
—jiz tradi¢né — predali ocenéni. V tomto
vydani Devitky najdete jména vSech, kte-
fiv poslednich tfinacti letech jiz ocenéni
devaté mestské ¢asti prevzali.

S inorem je spojen predevsim masopust.
Diky iniciativé Spolku za veselejsi Stiizkov
se muZe nase méstska ¢ast pochlubit akci,
jejiz popularita uz davno prekrocila hranice
devitky. Rad bych podékoval vSem, kteri
do organizace strizkovské masopustni
veselice uz roky davaji takovou spoustu
energie. A nadSence poradajici kulturni,
sportovni ¢i spolecenské akce najdete
ivdevitkovych komunitnich centrech, jako
je napriklad Knoflik, Edu Bubo Klub nebo
relativné nové Colben centrum.

V lednu navstivil devitku prazsky
primator Bohuslav Svoboda. Prohlédl

sinovou Skolu Elektru a Polikliniku
Prosek. Chteli jsme se s nim podélit
o nase zkusenosti s feSenim véci, které
se v hlavnim mésté posuzuji jako velky
problém. Ukazat mu, zZe Skoly se daji po-
stavit efektivné a hezky. Ze jsme schopni
poskytnout zdravotnické zachranné
sluzbé hlavniho mésta sidlo, o které uz
desetileti usiluje, i kdyZ bude jen docas-
né. Stavebni povoleni k nastavbeé Polikli-
niky Prosek uz mame.

A urcité si pustte v nedéli 25. inora
v 9.35 hodin CT2. Piijde dokument o his-
torii Vysocan rezisérky LibuSe Rudinské,
na némz se devitka spole¢né s Ceskou
televizi podilela.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas

10. UNORA

Masopust na Stfizkové

30. DUBNA

Carodégjnice na Koléavce

Prosecké maje v zahradé Pavana

Détsky den v parku Pratelstvi

Détsky den v parku Zahradky

iar

=

Folkové Podvini
Mikroklima v parku Prételstvi

Barvena devitka

Rockové Podvini

Prosecky podzim

28.-29. ZARi

Svatovaclavska pout na Proseku

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

Piisti ¢islo vyjde 28. iinora 2024
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Navrhnéte osobnost,
kterou by mela Praha 9 ocenit

Pro moralni ocenéni svych ob¢anil za jejich prikladné a inspirativni po¢iny ma Méstska ¢ast Praha 9 od roku 2010 ndstroj v podo-
bé udélovani nékolika Cestnych cen. O tom, kdo si je pfevezme, rozhoduji obyvatelé devitky, ktefi budouci laureaty sami navrhuji.

Ocenéni budou vyznamenanym i letos preda-
vanav zari na slavnostnim zasedani u prilezi-
tosti vyroci, kdy cisar Frantisek Josef I. udélil
Vyso¢aniim pravo pouZzivat mestsky znak v po-
dobg, jakou zname dodnes. Navrhy na ocenéni
osobnosti devitky podavaji jednotlivi obéané
méstské ¢asti, pripadné instituce, prostied-
nictvim svych zastupiteld. Jména navrzenych
laureatt je tfeba oznamit do 31. kvétna 2024.

S navrhy na ocenéni necekejte

Znate n¢koho, kdo svij Zivot, pisobeni
a dilo spojil s devatou méstskou ¢asti, s kon-
krétni oblasti jejiho rozvoje, s jejimi pro-

Cestné ceny méstské asti Praha 9

ménami nebo prispel k jejimu zviditelnéni
a pozitivni prezentaci? Pak miiZete iniciovat

svym navrhem podanym do konce kvétna
2024 ten rozhodujici krok k tomu, abychom
jej lépe poznali i my ostatni. A spole¢né zis-
kali tolik potrebné a motivujici priklady.
Podminky pro udéleni ocenéni, formu-
laf navrhu na ocenéni a také profily jiz
ocenénych ob¢anti najdete na webovych
strankach: www.praha9.cz. Potrebné
formulare jsou k dispozici rovnéz v Infor-
macnim centru radnice ve Vyso¢anech
ana Proseku (tam je také vyplnéné muizete
odevzdat). Vase navrhy budou projednany
v Radé a Zastupitelstvu MC Praha 9. amk,

ilustraéni foto: MC Praha 9

Kdo uz ocenéni ziskal?

CGestny obéan MC Praha 9

2006

Jindfich Kolben

2007

Vaclav Klaus

2011

PhDr. Zdenék Mahler, Dr.h.c.
2012

David Svoboda

2015

Prof. Ing. Ivan Wilhelm, CSc.,
dr. honoris causa mult.

2017
Jaroslava Mokra

Cena MC Praha 9

2010

Stanislav Bartl

Jifi Jonas

Miroslav Kuranda

Rudolf Obid

Lili Sarafikova — in memoriam
2011

LibuSe Havelkova

Doc. Dr. Ing. arch. Otakar
Kuca

MUDr. FrantiSek Neradilek
2012

Mgr. Jaroslava Halamova
BoZena JiSova

RNDr. Otakar Mach
MUDr. Alena Machova

2013

Zdenék Kopenec
Marta Landova
Ivan Kieslinger

2014
FrantiSek Horky

2015

Prof. MUDr. Bohuslav Ostadal,
DrSc.

Eduard Kriitzner

Ing. FrantiSek Grée — in
memoriam

Jaroslav Satoransky

Vladimir Zednik

2016

Pavel Baudys — in memoriam
Prof. Josef Kolma$

Jan Kral

2017

Prof. FrantiSek PiSinger
Ale$ Frabsa

Petr Maisaidr

Ivana Kadleckova

2018
Dana Martinkova

2019

Mirka Madrova

ThDr. Stanislav Prokop — in
memoriam

2021

Ing. Josef Necek
Vaclav Vorlicek
Jaroslav Vojtéch

Cena starosty MC Praha 9

2010

Magr. Eliska Kasinova
Pavel Lopata

Patrik Sala

2011

Martina Drijverova
Sona Holubova
Vlasta KfiStanova
Petr Kmenta

Jan Schiitz

2012

Vlasta Houdkova
Danu$e Mrkvickova
Petr Poklop

Sokolské jednoty Prosek
a VlysoGany

2013

Jifi Krejci

Roman Holk

Petr Hosko

2014

Jaromir Kincl

Olga Jirakova

Zderika Cechova

Ragbyovy klub Praga Praha

PRAVIDLA MC PRAHA 9 PRO UDELOVANi OCENENi OBCAND

2015

Ing. Ale$ VejSicky
Ragbisté Praga Vlysocany
2016

RiiZena Dejmkova

Ing. Jii Navratil

Milo$ Kriz

MUDr. Marta Smutna
Mgr. Michaela Zackova
2017

Ing. Eduard Juran

Matgj a Krystof Spilarovi
Bc. Andrea Dundérova
Ale$ Jindra a Jan Grunta
MUDr. Jana Blahova
Rugby Club Sparta Praha

2018

Ludmila Antonyova
Ing. Jifi Dufek

Ing. Dita Franklova
Ing. Michal Petrov
Karel Bene$
Strizkovska obcanska
solidarita

Spolek za veselejsi Strizkov
Zéchrana Proseka
2019

Blanka KaSparova
Vlastimil Nytra

Jifi Krystof

2020

Ing. Petr Budi$, PhD., MBA
Ing. Tamir Winterstein
Mgr. Véra Lodrova

Mgr. Marie Musalkova
Mgr. BoZena Zizkova
Milu$e KuliSanova

2021

Martina Macakova
Magr. Vitézslav Rdzek
Michaela Krunclova

2022

RNDr. Véra Cyprichova
MUDr. Petr Vrko
Antonin Svoboda
Martin Fitan

2023

RNDr. Stanislav Gottwald
Vratislav Kracman

Nikol Ullrichova

Tomas Krajca

Volejbalovy klub Lvi Praha
Tym architektd, projektant
a stavbaf(, ktery se podilel
na stavbé ZS a MS Elektra:
Architektonicky ateliér ADR
s..0., projekéni kancelar
BOMART spol. s r.o., sta-
vebni spolecnost PP 53 a.s.,
stavebni spole¢nosti SMP
Construction, a.s., vedouci
oddéleni investic a (idrzby
Ing. Stanislav Goller

Pravidla Méstské Césti Praha 9 pro udélovéni ocenéni obcan(i a udélovani zastity
starosty schvalilo Zastupitelstvo MC Praha 9 uz 27. dubna 2010 podle § 10 odst.
2,4 a § 89 zékona ¢. 131/2000 Sb., o hlavnim mésté Praze, ve znéni pozdéjSich

predpisd.

Nejvyssim Eestnym osobnim vyznamenanim je CESTNE OBCANSTVI Méstské

¢asti Praha 9.

Jako moralni ocenéni za vyznamna dila a mimoradné Cinnosti je udélovana CENA

Méstské Casti Praha 9.

Za vyznamné pociny zejména v kulturni, sportovni, socialni a vzdélavaci oblasti

a ve volnocasovych aktivitach je kolektiviim i jednotlivelim udélovana CENA
STAROSTY Méstské Casti Praha 9.
Udéleni ZASTITY STAROSTY Méstské ¢asti Praha 9 je Cestnou poctou pro

vyznacné a prospésné akce kulturniho, vzdélavaciho, sportovniho, védeckého,

charitativniho a jinak prospéSného charakteru.

MC Praha 9 rovnéz pravidelné udéluje medaili ZA ZASLUHY o Méstskou ¢4st Pra-

ha 9 jako mordlini ocenéni, a to zpravidla prislusnikiim integrovaného zachranné-

ho systému nebo obcandm devaté méstské ¢asti za vyznamné pociny v oblasti

zajisténi bezpecnosti obcand, event. zachrany jejich Zivotil ¢i majetku.
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Nova skola i planovane sidlo zachranky

Primator Bohuslav Svoboda navstivil 16. ledna 2024 Méstskou ¢ast Praha 9. Jeji starosta Toma$ Portlik ho proved! novou
Zdkladni a matefskou Skolou Elektra ve Vysoanech a Poliklinikou Prosek, kde bude brzy sidlit podstatna ¢ast Zdravotnické

zachranné sluzby hlavniho mésta Prahy.

Elektra udélala dojem

Prazsky priméator Bohuslav Svoboda za-
hajil navstévu v Zakladni a materské Skole
Elektra. ,,Je to prvni kola v ¢islovanych
meéstskych ¢astech, ktera se postavila

za poslednich tficet let,“ konstatoval Tomas
Portlik. Stavba stala 570 miliont korun, je
urcena pro 800 zakii zakladni Skoly a 75 déti
ve tiech tfidach skoly materské. ,, Uspor-
nost, prakticnost a efektivita skoly Elektra
na m¢ udélaly velky dojem. Vcetné takovych
napadd, jako je hiisté na strese nebo po-
mérné velkokapacitni garaze,“ komentoval
prohlidku Bohuslav Svoboda. Na vystavbu
Skoly hlavni mésto Praha prispélo polovinou
Castky. Plan je postavit dalsi Skolu na prileh-
1ém pozemku, kde by vedle materské a za-
kladni Skoly méla byt i $kola stedni.

Poliklinika Prosek

Primator si prohlédl také Polikliniku Pro-
sek. Tady by mélo v dohledné dobé¢ vyrtst
sidlo Zdravotnické zachranné sluzby hlav-
niho mésta Prahy. ,,Projekt pocité s tim,

Prazsky primator Bohuslav Svoboda se starostou
devitky Tomasem Portlikem pfi prohlidce ZS
Elektra zasedli i do lavic

ze az bude dokonceno planované sidlo za-
chranné sluzby, budou upravené prostory
(na nichz za¢neme letos pracovat) vyuzity
jako ordinace pro 1ékarte, ktefi budou

na prosecké poliklinice pasobit,“ popisuje
starosta devitky Tomas Portlik.

Prazsky primator na Poliklinice Prosek

Primator Bohuslav Svoboda zameér
ocenil, stejné jako provoz samotné polikli-
niky. ,,Napriklad rehabilitaéni pracoviste
je na 8pickové drovni. Jsem velice rad, ze
Prazané maji tak profesionalni péci,“ ko-
mentoval nav§tévu primator. u red, foto: MHMP

Pirechody pro chodce v Lovosickeé jsou uz hezpecnéjSi

,Pro bezpecny pohyb v provozu je zasadni vidét, a hlavné byt vidén. Prisvétlenim prechodl zlepSujeme podminky jak chodc,
tak fidicQ, ktefi diky tomu mohou prechdzejici zahlédnout dfive, a vyhnou se tak zbytec¢né kolizi. Véfime, Ze ted uz budou bez-

pecnéjsi i prechody v Lovosické ulici,“ konstatuje radni MC Praha 9 Tomas Holecek.

ce patii ¢tyri zebry v rusné Lovosické ulici
rozmisténé od stanice metra Stiizkov podél
polikliniky aZ po ulici Novoborskou. ,,S fir-
mou Technologie hlavniho mésta Prahy,
ktera zajiStuje vystavbu, servis a udrzbu
prisvétleni prechodd, jsme se dohodli na je-
jich osviceni. Kromé toho prechody dostaly
fluorescenéni natér. Jejich bezpecnost se
tak zvysila. Nicméneé chodci by hlavné ted
v zimnim obdobi, kdy se déle rozedniva
a brzo stmiva, a navic byvaji mlhy, neméli
zapominat na reflexni doplriky, aby o nich
ridici vcas veédéli,“ apeluje Tomas Holecek.
Od podzimu 2023 je diky prisvétleni
bezpecn€jsiiprechod Novovysocanska —
Pod Balkanem.

Neni to jen rozsvitit dalSi lampu

Samotna instalace prisvétleni v jedné lo-
kalité trva zhruba 3 az 4 tydny, predchazeji
jivak casoveé naro¢né faze projektovani,
inZenyringu a zajisténi dodavky a praci.
»Projekéni prace provadime pro kazdy
prechod samostatné. Projektanti pti své-
telné-technickych vypoctech ovéruji, zda
je prisvétleni pro danou lokalitu vhodné,

Prisvétlenim se na devitce staly bezpe¢ngjSimi
i pfechody pro chodce v Lovosickeé ulici

a zohlednuji celou fadu aspektii — mozny
stiet siti, idedlni adaptaci zraku ridice

na zmeénu svételnych podminek na ko-
munikaci nebo také vzdalenost obytnych
dom{, které by mohly byt zasaZeny rusi-
vym svétlem, coz neni zadouci. Vypocet
musi byt zarovern v souladu s platnou

normou, ktera je prisnéjsi neZ pro bézné
verejné osvétleni, vysvétlil Tomas Jilek,
predseda predstavenstva THMP.

Nove¢ instalovana svitidla maji ploché
sklo a smérovou optiku, ktera je Setrnéjsi
k no¢ni obloze, a LED zdroje s teplotou
svétla zajistujici optimalni podani barev
dulezité pro zvySeni bezpecnosti silni¢niho
provozu, zejména chodct. Prisvétleni se
v Praze zapinaji hodinu pfed rozsvicenim
vefejného osvétleni a zhasinaji o hodinu
pozdéji.

K bezpedi piispéje vzajemna ohleduplnost

Samotna bezpec¢nostni opatieni na pre-
chodech ale nejsou vSespasitelna, pokud
mezi fidi¢i a chodci nezavladne vzajemna
ohleduplnost. A protoZe chodci jsou témi
nejzranitelnéjsimi ucastniky v silni¢nim
provozu, méli by mit také na paméti, ze
absolutni prednost nemaji ani na vyzna-
¢eném prechodu. Nesmi na néj vstupovat
bezprostiedné pied blizicim se vozidlem
a vzdy musi dat prednost tramvaji a pti-
jizdéjicim vozidlim s pravem piednostni
jizdy (tedy vSem autlim ,,s majackem®).
A.mk, foto: MC Praha 9
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Nove pozemky pro Prahu 9

,Aktivné ovliviiovat rozvoj devaté méstské ¢asti nam umozniuje vlastnictvi pozemkd. V poslednich letech se nam podafilo ziskat
do majetku vice nez dvé desitky hektar(l predevsim zelenych ploch. Zéaméry spojené s nabytim dalSich pozemkd, at uz svére-
nim do spravy MC Praha 9, sménou, nebo bezliplatnym prevodem, odsouhlasilo devitkové zastupitelstvo 5. prosince 2023,
konstatuje mistostarostka MC Praha 9 Jana Nowakova Téminova.

Vice mista pro sportovni arealy

Spolek Spartak Hrdlotezy ma k dispozici
oploceny sportovni areal v Hrdlotezech.
Ajestli pred sedmnaécti lety byl fotbalovy
klub zaleZitosti jen pro muzské tymy, dnes
ma naplnény vSechny détské kategorie.
Kromeé sportovni ¢innosti se spolek stara

takeé o spolecenské vyziti obyvatel Hrdlorez.
Navstévnici sportovniho arealu v soucas-

né dobé¢ parkuji na pozemku, ktery vlastni
Keenspira Investments s.r.o. a planuje

na ném postavit rodinné domy. A protoze
jind moZnost parkovani pro navstévniky
hrdlotezského sportovniho arealu v nej-
bliz§im okoli neni, chce MC Praha 9 ziskat

do svérené spravy od hl. m. Prahy pozemky
o celkové vymeére 19 397 m? a na nich ziidit

parkovisté. Jedna se o pas Siroky zhruba 8
metrd od komunikace Za Mosty, které se
jako hristé nevyuZzivaji. Zastupitelé s timto
zamérem souhlasili. Zadost Prahy 9 o své-
feni pozemki nezahrnuje pozemky, které
jsou dnes vyuzivany jako zahradky.

Dalsi pozemky o celkové vymeére 870 m?

chce MC Praha 9 ziskat do svéfené spravy

od hl. m. Prahy ve Vyso¢anech. Nachazi se

v oploceném arealu spolku Volejbal Praga
se sidlem Za Lidovym domem. Sportovni
areal ma dlouholetou tradici, funguje jiz
od 50. let minulého stoleti. V soucasné
dobé je jednim z mala venkovnich spor-

tovnich areali urc¢enych pro volejbal. Jsou

v ném kurty pro volejbal, beachvolejbal
a nohejbal, které vyuZzivaji profesionalni
i amatérsti sportovci.

,»Ziskani pozemkd do nasi spravy by
umoznilo navysit pocet kurta, predevsim
beachvolejbalovych, a vyhovét tak nards-
tajicimu poctu zajemct o tento druh spor-
tu,“ dodava Jana Nowakova Téminova.

Prostupny Hloubétin
Aby v budoucnu zustala pro verejnost pii-

stupna lokalita u Kolbenovy ulice, na niz je
realizovan bytovy projekt Lappi Hloubétin,

souhlasili zastupitelé MC Praha 9 s uza-
vienim smlouvy o beztplatném prevodu

pozemku o vymeére 1240 m? se spole¢nosti

YIT Stavo s.r.o. Na pozemku je obousmér-
na komunikace pro auta, odvodnéni, zelen
—devét stromd a kete, parkovaci stani
a inzenyrské sité. Komunikace propojuje
zastavky tramvaje Novy Hloubétin s ko-
munikaci Laponska. Tu bude na zakladé
ptredchozich smluv spole¢nost YIT Stavo
prevadét do vlastnictvi hl. m. Prahy.
Pokud by byly tyto pozemky prevedeny
na soukromé subjekty jednotlivych SVJ
bytovych domt v okoli, vefejnost by méla
ztizeny piistup do této lokality, kde YIT
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Projekt Lappi Hloubétin pfi Kolbenové ulici. Pfevod vyznaéenéhorpozemku Praze 9 zajisti prostupnost

této lokality.

Sportovni aredl v Hrdlofezech s vyznacenim pésu
pro budouci parkovisté

Stavo a PRE a.s. buduji dobijeci stanice
elektromobild a elektrokol.

O zelen na prevadéném pozemku se
bude YIT Stavo starat po dobu péti let.
Po dokonéeni celého projektu bude poze-
mek predan do spravy TSK hl. m. Prahy.

Priijezdna Harfa

Devitka potrebuje ziskat pozemek pod
komunikaci o vymére 595 m? v ulici Pod
Harfou ve Vysoc¢anech, ktery na rozdil

od ostatnich pozemki pod komunikaci

v této ulici jeste neni ve vlastnictvi hl. m.
Prahy, svéiené spravé MC Praha 9. Aby
se tak stalo, souhlasili zastupitelé devitky
se sménou pozemki o celkové vyméie
995 m? se spole¢nosti Central Group 63.
investi¢ni s.r.o0. s tim, Ze Central Group na-
vic doplati 11 374 000 korun véetné DPH.
Pozembky, které devitka nabizi ke sméné,
se nachazi podél komunikace Freyova

("
Na vyznaceném pozemku v arealu spolku Volejbal
Praga by mohla vzniknout dalSi hristé

a sousedi s lokalitou, na niZ je planovéna
vystavba Bytového domu Freyova.

,Iimto dopravnim propojenim bude
mozné zajistit ndhradni objizdnou trasu
v pripad¢€ zavazné kolize na ktizovatce
Na Harfé (pozn.: ktizovatka ulic Pod¢-
bradska, K Zizkovu, Ceskomoravska
a Freyova),“ vysvétluje radni MC Praha 9
Tomas Holec¢ek a dodava, zZe aby tato
objizdna trasa nebyla zneuZivana pfi kaz-
dodennim provozu, mohly by byt na konci
ulice Na Harf¢ instalovany automaticky
vysouvatelné sloupky, které by ovladala
bezpecnostni sluzba spole¢nosti FINEP
pusobici vtomto misté. Nebo by byl ulici
Pod Harfou umoznén priijezd pouze rezi-
denttim z ulic Podkovarska, Pod Harfou,
Kabes$ova, Jana Pribika diky elektronické-
mu systému (karty, ¢ipy). Soucasti opatie-
nibude i informacni tabule na kriZovatce
Podébradska — Podkovarska. xmk



INZERCE
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UDRilTELNE LED OSVETLENIM
-
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V Kauflandu vime, Ze rozhoduji ¢iny a proto stavime BUDOUCNOST
moderni prodejny s ekologickymi prvky. Zaroven

vyrazneé investujeme i do modernizace stavajicich

prodejen. Diky tomu vyznamné Setfime prirodni

zdroje a snizujeme mnozstvi emisi.

VYUZIVAME
KAUFLAND = ELEKTRINU
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BUDOUCNOST ZDROJU
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Nasadte masky, je tu masopust!

Obdobi od Vanoc do Velikonoc by bylo dlouhé a smutné, kdyby nepfiSel masopust a s nim spousta veselych maskar. Na St-
fizkové v parku Vaclavka se konda masopustni veselice 10. tnora 2024 od 13 hodin. Letos uz po jednadvacaté. Organizuje ji
Spolek za veselejsi Stfizkov za podpory Méstské ¢asti Praha 9.

S my§lenkou masopustni taskarice

na Strizkové prisel pred jednadvaceti lety
Roman Holk, dnes predseda Spolku za ve-
selejsi Stiizkov a Praotec Stiiz. Jak to tedy
vSechno zacalo?

,Potfeba zorganizovat masopustni vese-
lici na Strizkove dozrala po mé n¢kolikale-
té spolupraci s ekologickym centrem hl. m.
Prahy Toulctiv dviir, kde jsme pravidelné
doprovazeli masopustni privod s Muzikou
Spali¢ek Praha. Tehdy mé napadlo, Ze by
bylo zajimavé usporadat tuto akei primo
na Stfizkove. Myslenka velmi nadchla
mého souseda z ulice Cyrila Chramostu,
jehoz otec byl akademickym malifem
a ve své tvorbé se vénoval i ztvarnéni jiho-
¢eskych masopustli. Prvni masopust jsme
v podstaté¢ organizovali my dva. Sehnali
jsme starozitné masky a presvedcili sou-
sedy a rodinné prislusniky, aby se do nich
oblékli.“

Dluzno dodat, Ze uz v prvnim masopust-
nim pravodu se seSlo na padesat maskar.
Strizkovem prosly samoziejmeé za hudeb-
niho doprovodu Muziky Spali¢ek Praha.

A fakt, Ze nékolik Sttizkovant pripravilo
obcerstveni a prislo ve vlastnich maskach,
daval tusit, Ze v tomto koutu Prahy 9
vznikla nova tradice. V pribéhu dvaceti let
pocet Gcastnikd masopustniho pravodu
vzrostl na tisic lidi a jsou nejen z rznych
koutti Prahy, ale i mimoprazsti.

Maskary

V minulosti nejvétsi pozornost v mumraji
masek vzdy vzbuzoval medvéd s med-
védarem, zjev s nacervenalymi tvaremi
avelikou veselou ¢epici — tzv. Slamak ¢ili

Slamény muz. Chybét nesméla ani briina
neboli klibna, cheete-li §iml, kobyla, ko-
nicek, ktera v sobé pod plachtou skryvala
dva lidi. Déle Turci v €ervenych prevlecich,
zebraci, kominik, cikani, dratenik, handlir
s kleci na zadech, Zena s nlisi, nevésta se
zenichem, slouhové, $asci, fotograf, dok-
tor, ras, baba s kozlem, vybéréi dani...

Také ve strizkovském masopustnim
pravodu se schazi velmi originalni masky
jako ,,Svata dala a nevédéla komu“, vodni-
ci s morskymi pannami a duSickami, pan
Vajicko z Velikono¢niho ostrova...

,»IN&které soucasti masek, jako jsou
napriklad repliky hlav medvéda, vodnika,
koné, kupujeme a masky potom sami do-
tvarime,“ pokracuje Roman Holk. ,,Kazdy
rok se snazime prijit s nékolika novymi
maskarami. Ale velmi nas t&si vSechny
masky, v nichz se nadSenci dostavi do pra-
vodu.

Tematické taskarice

Duch klasickych staroceskych veselic,
ktery vladne leto§nimu sttizkovskému ma-
sopustu, se v pribéhu let stfida s tematic-
kymi recesemi. Loni ton udaval SttiZkono§
a lyZnici, v roce 2019 vznikla na Stiizkové
nejvetsi zoo v republice. V roce 2018 se

v parku Vaclavka konal sraz v§ech pozems-
tan(i i mimozem§tan, ktery nasledoval
hned po rekonstrukei prvniho pravékého
masopustu na svété vroce 2017. Vroce
2016 se veselice nesla v pohadkovém du-
chuavroce 2015 v cirkusovém. A nejvetsi
masopustni stfizkovskou svatbu tady zazi-
li vroce 2014. nTextafoto: mk




Prava radost je darem,

plodem predchozi namahy

,Za oslavami masopustu je velmi zajimava historie a jeho smysl je rozhodné hlubsi nez jen pouha
hlu¢na zabava, maskary a prejidani se,” fika P. Petr Havlik, duchovni spravce Rimskokatolické farnosti

u sv. Vaclava na Proseku a vysvétluje...

Ve starém Rimé najdeme podobné bujaré
oslavy spojené se zac¢atkem roku, respek-
tive s blizicim se jarem. Mnoho starych
kultur ma analogické oslavy probouzeni
piirody po zimé&, ktera symbolizuje smrt.

[ vnasem prostoru na sever od Alp mame
pohanské tradice vyhanéni zimy, zarikava-
ni démonickych sil a rznych snah zajistit
v kon¢icim obdobi vegeta¢niho klidu dob-
rou plodnost pade.

VSechno ma sviij ¢as

V kiestanské lidové kulture je masopust
protipélem ptistu, obdobi kajicnos-

ti a sttidmosti, jimz se pfripravujeme

na slaveni Velikonoc. Hezky se tu odrazi
starobyla zasada, kterou najdeme jiz

ve starozakonni knize Kazatel: ,VSechno
ma svou dobu, kazda ¢innost pod slun-
cem ma svijj ¢as. Je ¢as k narozeni i ¢as

k umirani, ¢as k sazeni i ¢as ke sklizeni za-
setého... Je ¢as k placii ¢as k smichu, ¢as
k narku i ¢as k tanci.“

walstiizkovskem m v i:;gk-véc!uvku (bos’
boradancRzaznodporylMC Pruju @ 2
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Clovek se nemdze porad jen veselit a uzi-
vat si. Potfebuje jisty rad, rytmus. Ten mu
nabizi takzvany liturgicky rok, tedy stri-
dani rGznych kiestanskych svatki s jejich
rtznorodymi barevnymi odstiny a rozdil-
nym zabarvenim i na $kéle pocitd, jak od-
povida podstaté téchto riiznych dob, které
jsou podivuhodné sladény i se stfidanim
ro¢nich obdobi a prirodnimi rytmy. Proto
abychom si mohli vice uzit velikono¢ni
radost, pfipravujeme se na ni pistem...

A nez se do toho dame, jesté se naposledy
poradné najime, napijeme a poveselime.

Cirkevni rok se svym rafinovanym stiida-
nim svatka a plist(i, obdobim bujarého vese-
li i usebranosti respektuje jakysi rad stvoreni
azaroven nam pomaha usporadavat nasi
neusporadanost a sklon k chaoti¢nosti, pii-
padné neznalosti miry. Vlastné nam prinasi
svobodu. Zarikavani starych pohanskych ri-
tuali se méni v radost a tilevu. Masky btizkt
predstavujicich prirodni Zivly dostavaji po-
smésny raz maskar, jelikoz ti, kdo se sverili

‘H.
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P. Petr Havlik, duchovni
spravce Rimskokatolické
farnosti u sv. Vaclava

na Proseku

Vsemohoucimu,
Stvoriteli nebe
azemé, sejich uz
bat nemuseji. To,
co bylo kdysi diivodem k obavam a strachu,
se tak stava predmétem vtipkovani a zabavy.
Z téchto nasich tvah si do masopust-
niho obdobi mizeme odnést nasledujici
prakticky zavér. Je poSetilé chtit masopust
ume¢le prodluzovat, ackoli nas k tomu rtz-
né obchody nebo zabavni primysl vybizeji.
Uryvek z knihy Kazatel nam ptipomnél, ze
k zivotu patti chvile radosti a veseli i chvile
usebrani, plistu a prace na sob¢. Kdo si
chce stale jen uzivat, stane se predev§im
nesnesitelnym sobcem a nasledné zaZije
i velké zklamani a nudu. Ta prava radost
je totiz vzdy darem a zaroven plodem
predchoziho obdobi ndmahy. Obdobi ne-
kon¢icich pozitkd by bylo jakousi uméle
vytvofenou nestvlrou ¢i hracim automa-
tem vymykajicim se fadu d¢jin a pfiroze-
ného rytmu stvoreni. »

pohlavi!

ciMadlina )l

\ \
trizkoviczd
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SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

O

1.2.2024 - ¢étvrtek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacil pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50KE 10:00 - 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 =16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli — povidani, sdileni, podpora,
obcerstveni zdarma 16:30 — 18:00

2.2.2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

MasdZe pro seniory — zada, $ije/300 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat).

5. 2. 2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Ném¢ina pro pokro¢ilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz pro mirné pokroGilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mimé pokrocilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky 14:00 — 15:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

6. 2. 2024 - (tery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikdra — 60 min i s masézi / 350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz pro ipné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro dpIné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30
Tanecni hodina s Jarkou (zaGatecnici), sél Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:15 - 17:30

7.2.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢) 9:00 — 14.00

Zdravotni cviéeni s lektorem M. Stilcem s prvky
jégy a dechovych cviceni, 30KE 9:30 — 10:30
Nové cviceni na pater. Stabilizace patere, sprav-
ny postoj, chiize, 30KE 11:00 — 11:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro tpiné
zaGatecniky, 50 K¢ 11:00 — 12:00

Pfednaska s humanitarni pracovnici Lékafli bez
hranic, ktera pdsobila na misich v Nigérii, Bangla-
dési, Venezuele a Jiznim Stdanu 13:00 — 14:30
Dilnicka Sikovnych rukou: Malované kvétinace
(kvétinace s sebou) 14:45 — 16:00

8.2.2024 - ¢tvrtek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — balicek 60 min / 450 K¢ (péce, ma-
saz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacil pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

Moznost vyuZiti pocitaCe, internetu — zdarma
13:30-16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli — povidani, sdileni, podpora,
obcerstveni zdarma 16:30 — 18:00

9. 2. 2024 - patek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat).

12. 2. 2024 - pondéli

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mirné pokrogilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky 14:00 — 15:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

Klub senior(i — kardiakii (schiize) 14:00 — 16:00

13.2.2024 - utery

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masazi / 350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz pro Uplné zacatecniky 9:00
-10:00

Anglictina pro Uplné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilejsi 10:00 — 11:30
Tanecni hodina s Jarkou (zacétecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cvieni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — ndcviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

14.2.2024 - stieda

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cvicen s lektorem M. Stilcem s prvky
j6gy a dechovych cviceni, 30KE 9:30 — 10:30
Nové cviCeni na pater. Stabilizace patefe, sprav-
ny postoj, chtize, 30K¢E 11:00 — 11:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro tpiné
zaCétecniky, 50KE 11:00 — 12:00

Prednéska, beseda s historickou: Rodina Bati
13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Stromecky z dratu
14:45-16:00

15. 2. 2024 - ¢tvrtek

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procviGovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitaéi pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

Moznost vyuZiti pocitaCe, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Zpivéni na Proseku — pfijdte si zazpivat Geské

lidové i trampské pisnicky 14:30 — 15:30
Setkani nad Bibli — povidani, sdileni, podpora,
obgerstveni zdarma 16:30 — 18:00

16. 2. 2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Komentovand prohlidka historické budovy
Divadla na Vinohradech. Sraz v 8:15 pied hl.
vchodem, ndm. Miru 7. Zdarma. Zajemci, hlaste
se! 8:15-10:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat).

19. 2. 2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Ném¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz pro mirné pokrogilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mimé pokrocilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 13:00 — 14:00
Anglitina se Zuzkou pro zacatecniky 14:00 — 15:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

20. 2. 2024 - Gtery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 60 min i s masézi / 350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro Uplné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro (piné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30
Tanecni hodina s Jarkou (zaGétecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tane¢ni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradicni jéga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nécviky kolektiv-
nich tanc( s lektorkou 15:30 — 17:30

21.2.2024 - stieda

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢) 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30K¢ 9:30 — 10:30
Nové cviCeni na pétef. Stabilizace patefe, sprav-
ny postoj, chtize, 30K¢é 11:00 — 11:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro Uplné
zacateCniky, 50 K¢ 11:00 — 12:00

Beseda s notarkou. Témata: zavét, dédictvi
adaldi... 13:00 - 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Malované srdicko
14:45 - 16:00

22.2.2024 - cétvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procvi¢ovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacli pro pokroCilé s lektorkou Ivanou,
50KE 10:00 - 11:30

Trénink, procvi¢ovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

Moznost vyuziti poCitaCe, internetu, zdarma
13:30 — 16:00

Uedni hodiny — pomoc, sociélni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Zpivani na Proseku - zazpivejte si lidoveé i
trampské pisnicky 14:30 - 15:30

Setkani nad Bibli — povidani, sdileni, podpora,
obCerstveni zdarma 16:30 — 18:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

23. 2. 2024 - patek

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Podmorsky svét na dosah diky virtudini realité.
Vyzkousejte, jakeé je byt na morfském dné
prostrednictvim kouzelnych bryli. Zdarma. Sraz
v 9:40 hod., Harrachovska 422/2. Zajemci,
hlaste se.

Maséze pro seniory — zada, $ije/300 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat).

26. 2. 2024 - pondéli

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mimé pokrocilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky 14:00 — 15:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

27.2.2024 - tery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 60 min i s masazi / 350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz pro Upiné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro dpIné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilejsi 10:00 — 11:30
Tanecni hodina s Jarkou (zaGtecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
CviCeni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancti s lektorkou 15:30 — 17:30

28. 2.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 - 8:50
Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30KE 9:30 — 10:30
Nové cviCeni na pater. Stabilizace pétere, sprav-
ny postoj, chiize, 30K& 11:00 — 11:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro dpIné
zaCatecniky, 50 K¢ 11:00 — 12:00
Cestovatelska prednaska: Cesta kolem svéta,
vstupné 30K¢ 13:00 — 14:30

Dilnicka Sikovnych rukou: Jarni vénecek 14:45
-16:00

29. 2.2024 - ¢tvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — balicek 60 min / 450 K¢ (péce, ma-
saz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacl pro pokroGilé s lektorkou Ivanou,
50KE 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli — povidani, sdileni, podpora,
obgerstveni zdarma 16:30 — 18:00
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Unorova Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstské ¢dsti Praha 9, ktefi majf trvalé bydliSté v plisobnosti

Uradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

13. unora od 14 hodin
Divadlo Gong: Holky z nasi Skolky
aneb piibéhy kolem popularnich hita

Nova hudebni talk show, ktera se toci ko-
lem popularnich hitt, které za svou kariéru
nazpival jeden z nasich nejpopularnéjsich
zpevaki. Na jednom podiu se tak setkaji
Standa Hlozek, moderator Martin Hrdinka
azpévacka Sarka Markova. Kromé historek
z natacent hitli, nahravacich studii, muzika-
lovych pddii i televiznich programi a seriali
uslysite i legendarni hity Holky z nasi Skolky,
V pohodé, Bila kralovna a mnoho dalSich.

Stanislav Hlozek

Nejvice ho proslavila spoluprace s Hanou
Zagorovou a Orchestrem Karla Vagnera, kde
spolecné s Petrem Kotvaldem nejprve zpivali
doprovodné vokaly a tancili se zlatou slavici
anasledné se stali nejpopularn€jsim muzsky
péveckym duem historie Ceskoslovenské po-
pularni hudby. Po jeho rozpadu ¢ekala Standu
bohaté sélova pévecka i moderatorska kariéra.

Martin Hrdinka

Dnes uz legendu mezi moderatory nemusi-
me dlouze predstavovat, protoze uzfadu let
vés provazi akcemi, které porada MC Pra-
ha 9. Pfipomefime jen, 7e v Ceské televizi je
jeho jméno spojeno s moderovanim Vyrocni

Standa Hlozek, Martin Hrdinka a Sarka Markova

ceny akademie popularni hudby, HITparady,
Music Clubu, Zaciname a dalsi, vTV NOVA
s Chart show, Tanc¢irnou, dale s radii
EVROPA 2, CRo 1 Radiozurnal, Dvojka —
Noc¢ni proud, Hudebni telegraf a dal§imi.

§arka Markova

Jako jedna z mala zpévacek zpivala hlavni
role v muzikalech Bidnici, Miss Saigon,
Pomada, Déti raje. Objevila se i v Jesus
Christ Superstar a dalSich muzikalech
v Praze. Znéte jiiz popularnich hudebnich
poradi a serialtt Modry kdd, Ulice, Soudy
Klary Slamové nebo z divadla Semafor. Vy-
§la ji alba Vzhiiru k vy§kam a Sila je v nés.
Vstupenky v hodnoté 20 K¢ si mohou
seniori z MC Praha 9 zakoupit v pred-
prodeji v pokladné Divadla Gong, Soko-
lovska 191, Praha 9. s roto: Agentura Gardes

Pokracuje Senior akademie

Senior akademie je cyklus ctrnacti vzdélavacich programil prevence kriminality zamé-
feny na informovani senior(i. Pofada ho MC Praha 9 spole¢né s Méstskou policii hl.
m. Prahy od ledna do Cervna letoSniho roku. Na unor jsou planovany dvé prednasky.

6. tinora od 14 hodin

BEZPECNOST SENIORU

V PROVOZU METROPOLE

* sezndmeni se zdkonem
¢.361/2000 Sb., a jeho dopliky

e Ucastnici silni¢niho provozu, cho-
dec, cyklista

e piechody pro chodce, chodniky

e pravidla pohybu chodct v silni¢nim
provozu

* nové dopravni znacky

* reflexni materialy v praxi

217. l'u'm'ra gd 1{4 hodin
DOMACI NASILI

co je to domaci nasili

formy domaéciho nasili

profil obéti a pachatele

pri¢iny doméaciho nasili

kde maiZze obeét domaciho nésili hledat pomoc
rozdéleni typli domaciho nésili a jejich
statistika

e chovani svédkt
* moznosti feSeni pro obéti

Prednasky se konaji v zasedaci
mistnosti ¢. 205 v budové radnice,

Vysocanska 14/324, Praha 9. Kazda
z prednasek trva dvé hodiny. Mohou se ji
zucastnit i ti, ktefi se do Senior akademie
nepfiihlasili, ale téma je zajima. wtexta foto: mk

i [
Prvni prednasky Senior akademie spojené se
slavnostnim zahgjenim se ztic¢astnilo na pét
desitek zajemc

BLAHOPREJEME

SLUZBY Hmm

S pribyvajicimi lety a stale vySSim Cislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavenci
po midadi. A nejsou to tuzby neredlné, jak fika
krasna italska herecka Sophia Loren: ,Studna
mladi existuje, je to naSe mysl, naSe nadani,
kreativita, kterou vnaSime do svého Zivota a zivo-
ta lidi, které milujeme. KdyZ se naucite z tohoto
zdroje Gerpat, skutecné zvitézite nad vékem.“

80 let

Ludmila Zajicova
Ludmila Hylova
Pavel Cerny

Marta Sedlackova
Jana Vesela

Jana TéSitelova
Ludmila Knapova
Miroslav Bélohlavek
Marcela Valova
Alena Studni¢na
Alena Rybarova
Zdenika Kummerova
Jana Jirdkova
Jifina Uzlova
FrantiSek Dvorak
Blazena Fouskova
Jifina Kobrlova
Vladimir Marek
Véclav P6sl

Jan MitoSinka
Zdenka Pilna

Eva Votavova

Marie Kantnerova
Miroslav Netal
Gustav Dédek
Jaroslav Pac

Jana Mertlova
Vaclav Zdenék
Jaroslav Malina
Vladimir Zajic

Eva Cidlinova
Jaroslava Koflakova
Josef Pomahac
Milena Pechackova

85let
BedfiSka Sipovicova
Danu$e Demeterova

VZPOMINAME

Nas milovany tatinek, manzel,
dédecek a pradédecek Leo Zlutif
by se 12. tinora 2024 dozil

82. narozenin.

Kdo jste ho znali, vénujte mu
s nami tichou vzpominku.

>

Edita Dédicikova
Véclav Holubek
Rtizena Peroutkova
Josef Soska
Amalie Pajerova
Hana Lapackova
Jaroslava Fikrova

90 let

Ing. Milan Novotny
Danu$e MatouSova
Anna Vagnerova

91 let
Ing. Josef Vytlacil
Jan Vrzal

92 let

Alena Mathova
Eva Moulisova
BoZena Poseltova
Jifi Vlasak

93 let

Milo$ Potticek
Jarmila Sykorova
Vlasta EremiaSova

95 let
Marie Lovecka
Milada Cebeova

96 let
Marta Hnykova

97 let
BoZena MareSova

102 let
Jan Svoboda

Za celou rodinu dékuje dcera Jana.

1
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Klub Harfica uz dvacetnety'

%

Dvacaté vyroCi otevieni slavil 12. pro-
since 2023 volnoCasovy klub Harfica
na Stfizkové. Ve Ctvrtek 22. Gnora 2024
se v ném kona den otevienych dvefi.

Klub Harfica poskytuje pod zastitou MC
Praha 9 zdarma bezpe¢ny prostor pro
vSechny holky a kluky ve véku 7 az 17 let

s trvalym pobytem v Praze 9, ktefi hledaji
misto, kde se schazet, popovidat si nebo se
néco nového naucit. Do klubu muze prijit
kazdy bez rozdilu barvy pleti, ndrodnosti,
nabozenského vyznani ¢i presvédéeni. Jeho
pracovnici podporuji déti a mladé lidi v je-
jich zajmech a napadech, jeZ mohou v klubu
sjejich pomoci realizovat. V Harfice si déti
mohou domluvit i bezplatné doucovani.

Den otevienych dveri 22. inora 2024

Ziskat vice informaci o klubu, seznamit

se s jeho prostiedim a vybavenim, pestrou
nabidkou programd a dal§imi projekty,
jako jsou napriklad letni tabor Bezpecné
prazdniny nebo podzimni vikendovy
vyjezd, mohou rodice a jejich déti pti

dnu otevienych dveri v Harfice. Koné se
ve Ctvrtek 22. inora 2024, a to jiz poctvrté.
Pracovnici klubu viem zajemctim radi

SLUZBY

u*n.‘ ".; .
Slavnostniho dne spojenévho s 20. vyro¢im existence klubu se zdcastnil i starosta M,C Praha 9 Tomas
Portlik, mistostarostka MC Praha 9 Kamila Matéjkova a vedouci Odboru socidlniho Ufadu MC Praha 9
Jana DobiSova Zemanova

predstavi sportovni, vytvarné, vzdélavaci veny zajimavé ukazky z ¢innosti — vareni,
ajiné aktivity, které détem volnocasovy vyrabéni, stolni hry, védomostni soutéze,

klub nabizi. Pro déti budou opét pripra- fotbalek anebo kule¢nik. s Textafoto: joz

INZERCE

.‘o
whliA

THE ENGLISH COLLEGE IN PRAGUE
ANGLICKE GYMNAZIUM

A
B
B5A

Den otevrenych
dveri

na nové adrese:

Www.ecp.cz

DARUJTE KREVNI
PLAZMU NA
PROSEKU

Nové finanéni nahrada
900 K¢ za kazdy odbeér!

Zaroven jsme pro Vas
prodlouzili oteviraci dobu:

A

A PLAZMA

POLIKLINIKA PROSEK

Pondéli: 7-19:15

Vice informaci na www.aplazma.cz
nebo na Cisle +420 720 750 777

SC-502474/01

SC-502362/04
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Skvely hattrick Materske skoly Kytlicka

Jako jedind matefska kola v Ceské republice ziskala koncem roku 2023 Matefskd $kola Kytlickd jiZ potFeti za sebou titul
eTwinning School a navrch jesté certifikaty kvality — ndrodni a evropsky — za mezmarodnl prOJekt Money2

Titul eTwinning School prevzala na slav-
nostnim piedavani cen v prosinci 2023
reditelka MS Kytlick4 Katefina Navarova.
Udéluje ho Evropska komise za aktivni
zapojeni do eTwinningu, za digitaliza-

ci ve Skolstvi, zajiSténi eBezpecnosti,
tvarcich a inovativnich pristupd k vyuce

a za podporu pribézného profesniho roz-
voje zaméstnanca.

,»Projekty eTwinning probihaji na zakladé
vzajemné spoluprace dvou nebo vice part-
nerskych Skol na evropské trovni. V akti-
vitach nasich projektd s détmi vyuzivame
informacni a komunikacni technologie.
Diky eTwinningu se déti u¢i vzajemné spo-
lupraci a spole¢né sdileji radost ze spole¢né
dokonéenych tkold, svych a kamarada
z partnerské Skoly,“ predstavila Katetina
Navarova benefity projektti eTwinning.

Titul eTwinning School ziskalo 16 Ces-
kych skol, ale Mater'ska Skola Kytlicka,
jejimz ztizovatelem je MC Praha 9, je je-

dinou $kolkou v Ceské republice, ktera ho
dostala jiz potreti za sebou.

Ocenéni mezinarodniho projektu Money2

Druhym ocenénim pro Kytlickou byly
narodni a evropsky certifikat kvality. Mezi
deseti nejlepsimi projekty matefskych
$kol z celé Ceské republiky ziskala Kate-
fina Navarova Quality Label a European
Quality Label za mezinarodni projekt Mo-
ney?2. Tato ocenéni udé€luji odborné poroty
za realizaci vynikajicich eTwinningovych
projektd, které dosahuji urcité kvality

na narodni i celoevropské tirovni.

,Projekt jsme realizovali spole¢né s pol-
skou a dvéma slovenskymi §kolkami a byl
zaméien na finan¢ni gramotnost déti. Jsme
radi, Ze se do n¢ho aktivné zapojili také ro-
dice déti,“ dodava Katerina Navarova.

Matetskéa Skola Kytlicka realizuje eTwi-
nnigové projekty témér deset let a ziskala
za né mnohé ocenéni. V8echna jsou

Potfeti za sebou ziskala MS Kytlicka titul eTwi-
nning School. Certifikdty kvality prevzala Katefina
Navarova za mezinarodni projekt Money?2

vynikajicimi ptiklady toho, jaké vyhody
eTwinning prinasi §kole jako celku, at uz
je to sdilené vedeni, spoluprace a tymova
soucinnost, aktivni role déti, inkluze a ino-
vace. Zkratka ptiklad hodny nasledovani.

A mk, foto: M$ Kytlicka

Adventni tradice vysocanskych zpévacku

Déti z Matefské Skoly U VysoGanského pivovaru zpivaly uz posedmé o adventu na Arcibiskupstvi prazském.

Jiz tradi¢né€ ke slavnostni naladé a predva-
no¢ni atmosfére na Arcibiskupstvi praz-
ském prispivaji déti z hudebniho krouzku
Materské Skoly U Vyso¢anského pivovaru
pod vedenim ucitelky Ludmily Antonyové.
Na arcibiskupstvi se 20. prosince 2023
konalo adventni setkani arcibiskupa praz-
ského a primase ¢eského Jana Graubnera
s predstaviteli Armady CR v éele s nacelni-
kem generalniho Stabu generalem Karlem
Rehkou. Mali zpévaéci od Vyso¢anského
pivovaru i tentokrat zaujali dokonale
zvladnutym hudebnim vystoupenim pod
vedenim pani ucitelky. Tradice je zkratka
tradice. A mk, foto: www.profoto-neratovice.cz

==

Déti z MS U Vysoganského pivovaru na Arcibiskupstvi prazském

INZERCE

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENIi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI

- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950

pavel.janci@email.cz

SC-502359/08

FA J. MACHAC
Vymény van, baterii, klozetl a kuch.
desek. Instalace sprchovych kout(i
a boxii — SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, PVC, kobercti.
Stukovani, malovani, lepeni podhledi.
Sekani travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

SC-502295/01

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

E[EVIIq ZASKLENI BALKONU

ZALUZIE, SITE A SUSAKY )
BEZPECNOSTNI DVERE ) i

- [ .|||||u|_ I

2 SI'.‘EVJR' I““S]lu/ 0l
NA ZASKLENI BALKONU

DO KONCE UNORA 2024

SC-502367/02

REKONSTRUKCE BYTU B PROFESIONALNI STROJOVE
ZEDNK:KE BYTOVYCH JADER A KUCHYNi IN%ER CISTENi KOBERCU A CALOUNENI
OBKLADACSKE prace obkladacské, zednické, W v ir tilat
lektro, instalaterské, podlaharské, ysouseni ventilatol
AMALIRSKE PRACE IRSARI RSty TOPENAR R ik
Svoboda a Nejtek s.r.o. & MONTAZA OP RAVA ROZVODU, Ceny z r. 2023, hez DPH
604 203 243, 603 801 377 |* PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE ER Ry e burimperl

SC-502297/02

www.svobodaanejtek.wz.cz

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032
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SC-502491/01

WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ
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Stanislav Pokorny: Fotografie

Galerie 9 hosti od 6. do 29. Uinora 2024 vystavu fotografii Stanislava Pokorného.

Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

Stanislav Pokorny
(narozen 1952)

Vystudoval Pravnickou fakultu UK Praha
a Institut tviirci fotografie Slezské univer-
sity v Opavé.

Fotografie ho provazi vlastné cely zivot.
Fotografuje asi od sedmi let, kdy dostal
od otce svij prvni fotoaparat. Byl jim ba-
kelitovy Pionyr 6x6.

Vroce 1982 byl ptijat do tehdejsiho Fon-
du Vytvarnych uméni a Svazu vytvarnych
umélct a stal se jednim z asi 600 fotograft
tehdejsiho Ceskoslovenska, kteii se mohli
fotografii zivit. Na poli profesionalni foto-
grafie plisobi vice nez Ctyricet let.

Vletech 2009-2019 ptisobil jako kurator
prestizni Nikon Photo Gallery v Praze.
Dlouha léta (1983-2000) byl asistentem
ve spole¢ném ateliéru Freda Kramera (ten-
krat jednoho z nejlep$ich modnich fotogra-
fd) a Prof. Mgr. Miroslava Vojtéchovského
— §picky reklamni fotografie a uznavaného
fotografa skla. Od nich ziskal to nejlepsi,
co mohl: profesionalni piistup k fotografii,
Uctu k femeslu, preciznost a odpovédnost

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urena pro vSechny,
ktefi si chtéji za kratkou dobu vytvo-
fit z obyGejnych véci véci neobyCejné

a na chvilku se odreagovat od denniho
shonu.

K Gcasti na tvoreni se nemusite objedna-
vat, kapacita dilny je ale omezena pro-
voznimi moznostmi. Kurz se kona primo
ve vystavnich prostorach.

Program dilen v Galerii 9 v inoru probiha
vzdy ve stiedu od 17 do 19 hodin.
7.2.—masopustni masky

14. 2. — kvétiny z krepového papiru

21. 2. —koralky (vyroba ndramku)

28. 2. —dekorace baliciho papiru fixami

Damsky klub

0Od 19 do 21 hodin
14. 2. —relaxacni kresleni s

za vysledek vlastni prace s védomim, ze
odevzdava dilo na nejvyssi profesionalni
aumélecké trovni. Nebylo proto ndhodou,
ze se mu fotografie skla stala osudnou

a po cely Zivot se ji Zivil.

Je ¢lenem Unie vytvarnych umélcd, Federa-
tion of European Professional Photographers
FEP a Asociace profesionalnich fotograft
Ceské republiky, ve které rovnéz v letech 2004-
2017 ptisobil jako prezident a predseda sprav-
ni rady. Je autorem nékolika publikaci (Vecery
sfotografem, Pan Blih zaplat, 12 Star Gallery
—Czech Centre, London a dalsi) a ¢lankd v od-
bornych fotografickych magazinech.
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Tvorba Stanislava Pokorného je zastou-
pena ve sbirkach Narodniho muzea foto-
grafie Jindrichtv Hradec a soukromych
sbirkach. Ve své praci se zaméruje hlavné
na architekturu, portrét, krajinu, pano-
ramatickou fotografii, reklamu a volnou
tvorbu. asp

Vice informaci o fotografovi Stanislavu Pokor-
ném najdete na www.stanpokorny.com nebo
www.facebook.com/stanislav.pokornyfotograf/

UNOR 2024
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Nove vystavy v Pragovka Gallery

Vernisdz ¢tyf novych vystav v Pragovka Gallery probéhne ve Gtvrtek 8. inora v 18 hodin. Vystavy milZete navstivit od 9. inora

do 2. kvétna 2024.

Prostor Rear bude patfit vystavé aktualni
tvorby umeélecké rezidentky Pragovky Ka-
rimy Al-Mukhtarové. V galerii Pop-Up se
predstavi brnénska umelkyné Michaela
Spruzinova s projektem Pohlednice

z pousté. V Entry svou samostatnou vy-
stavu Unexpected Existence zahaji mlada
umeélkyné Tina HrevuSova. A The White
Room bude pattit skupinové vystavé Heu-
risticky algoritmus pod kuratorskym vede-
nim Pavla Tichoné.

Karima Al-Mukhtarova: First Principles
Kurator: Jan Kudrna

Vystava First Principles v Pragovka Galle-
ry predstavi tvorbu Karimy Al-Mukhtaro-
vé predevsim z obdobi posledniho roku.
Autorka rozviji osobity autenticky vizualni
jazyk, ktery rezonuje v tektonice a energii
materiald. Specificky kombinuje nazirani
na filozofii kazdodennosti a bytostnou
potiebu vytvarného projevu. Ve vysledku
tak vytvari pozoruhodna dila, kter4 jako
by mimode¢k zrcadlila otazky vztahujici se
k vlastnimu smyslu, identité, tradici nebo
femeslu.

Michaela Spruzinova: Pohlednice z pousté
Kuratorka: Vendula Fremlova

Michaela dava starému sklu novou podo-
bu a novy zZivot. V intermedialné ladéné
instalaci ozivuje a transformuje nejen

ulomky skla, ale i modernistické koncepty
avize.

Tina HrevuSova: Unexpected Existence
Kuratorka: Tea Zachova

Dystopie nebo blizka budoucnost? Co
kdybyste se dalsiho dne probudili z nepo-
kojnych snt a shledali, Ze jste se v posteli
promeénili v jakysi exoticky hmyz, ktery
skrze jinou funkénost téla nemuiZete zatim
ovladat ani definovat. Vidite v§ak spoustu
zmen a pouze, co zdstalo mozna zastaralé,
jsou vase myslenky o vas samotnych. Vy-
stava demonstruje podobenstvi o civiliza-
ci, ktera se snazila navazat na opomijené
senzudlni podstaty — emoce. Postupné
vylupovani a stavani se v prostoru vystavy
prinasi procesudlni momenty z rad perfor-
manci, které zde budou prezentovany jako
jednotlivé eventy.

Mario Birmon, FrantiSek Dvoiak,

JaZoN Frings, Michal Pustéjovsky

a GUFRAU (host): Heuristicky algoritmus
Kurator: Pavel Tichoi

Podivejte se na problém. Pokud mu nero-
zumite, zkuste si jej nakreslit. Vystava Ctyr
autord a jednoho hosta nabizi v relativné
kratké dobé dostatecné presné reSeni pro-
blému, pricemz neexistuji Zadné zaruky, ze
problém je vyieSen jednou provzdy. skristjna
Rehaékova, foto: archiv Michaely Spruzinové

Nahozeno mame a Musica Dolce
Vita koncertuji na radnici

Cyklus koncertli komorni hudby na vysocanské radnici pokracuje i v zimnich mési-
cich letoSniho roku. Koncerty se konaji v obfadni sini radnice, Sokolovska 14/324,

Praha 9. Vstup volny.

Nahozeno mame
8. unora 2024 od 19 hodin

SmiSeny pévecky sbor Nahozeno mame
zpiva od roku 2021 pod taktovkou skvélé
sbormistrové Lady Soukupové, ktera je
vynikajici zpévackou, lektorkou zpévu

a také sdlistkou Orchestru Karla Vlacha ¢i
vokalistkou Marie Rottrové.

Sbor Nahozeno mame ma svou do-
movskou zkusebnu v rodinném a komu-
nitnim centru Knoflik na Proseku. Jeho
repertodr jde napric¢ zanry, mizete se
tedy téSit na pisn¢ z muzikald, lidovky
i klasickeé kusy. Kazdy si jisté najde svou
melodii.

Pro sbor je nejvétsi radosti a odménou
spokojené publikum, které si notuje spolu
s nim.

Musica Dolce Vita
14. biezna 2024 od 19 hodin

Na kridlech hudby aneb Ptaci koncert je
nazev koncertu, jehoz protagonistkami
jsou Zofie Vokalkové — flétna, Zbyrika
Solcova — harfa, Daniela Demuthova —
mezzosopran. s

Sbor Nahozeno mame

Michaela Spruzinova

PRAGOVKA GALLERY,

KOLBENOVA 923, PRAHA 9.

Galerie je oteviena od Utery do patku od 14

do 20 hodin a o vikendu od 12 do 18 hodin. Vice
informaci na www.pragovkagallery.cz.

Vysocany
v Ceske televizi

Dokument o historii VysoCan rezisérky

Libuse Rudinské miizete vidét v Ceské
televizi (CT2) v nedéli 25. tnora v 9.35
hodin.

,,Ceska televize, konkrétné Libuse
Rudinska, natocila uZasny dokument

o0 historii Vysocan. Pfiznavam se, zZe nic
lepsiho na téma Vysocan a jejich histo-
rie jsem jeSté nevidel,“ hodnoti starosta
MC Praha 9 Tomas$ Portlik a dodava:
,Nemusite byt patrioty devitky, abyste
siv tomto dokumentu nasli to své. Dy-
namicky nabitych Ctyficet minut uka-
zuje historii Vyso¢an a objasnuje fadu
véci, kolem kterych mozné kazdy den
chodime, ale nemame ¢as je do hloubky
zkoumat.“

Na vzniku dokumentu o Vysoc¢anech se
spolu s Ceskou televizi podilela i méstska
¢ast Praha 9.

Zména programu vyhrazena. smk
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Divadlio Gong

Divadlo Gong, Sokolovskd 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
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777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

4. 2. nedéle 16.00

Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan
Werich: Cochtan vypravuje
Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec
v osobité tpravé Josefa Dvoraka.

5. 2. pondéli 19.00

Petr Spaleny & Apollo Band

Koncert pIny hitd, jako je Plakalo bejby,
Dama pti téle, AZ mé andélé nebo Kdy-
bych ja byl kovarem. Hostem Miluska
Vobornikova.

8.2, Ctvrtek 19.00

Zalman & spol.

Koncert jedné z nejvyraznéjSich postav
domaci folkové scény.

9. 2. patek 19.00

Neil Simon: Bosé nohy v parku
Jak Zit ve dvou, kdyZ zrovna plati, Ze
se protiklady pfitahuji? V hlavnich
rolich Veronika Freimanova a Rudolf
HrusSinsky.

10. 2. sobota 19.00

Robert Bellan: Normalni debil
Prihody z autorova détstvi proZitého

v socialistickém Ceskoslovensku

v retrokomedii na motivy stejnojmenné
knihy. V hlavni roli Zbigniew Kalina.

12. 2. pondéli 19.00

Frantisek Ringo Cech: Divéi valka
Legendarni komedie. V hlavnich rolich
FrantiSek Ringo Cech a UrSula Klukova.

13. 2. utery 14.00

Program MC Praha 9 pro seniory
HOLKY Z NASi SKOLKY

aneb piibéhy kolem popularnich hiti
Nova hudebni talk show, ktera se toci
kolem popularnich hitd, jez za svou
kariéru nazpival jeden z naSich nejpo-
pularnéjsich zpévaku. Na jednom pédiu
se tak setkaji Standa HloZek, Martin
Hrdinka a Sarka Markova. Kromé
historek z nataceni hittl, nahravacich
studii, muzikélovych pddii i televiznich
programd a serialli uslySite i legendarni
hity Holky z nasi Skolky, V pohodé, Bila
kralovna a mnoho dalSich.

13. 2. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum
Ludvik Pivoiika: Dady Box
Shovivava komedie o neuvéfitelnych
osudech obstaroznich pani odlozenych
v matefské Skolce. O jejich blizkych,
0 nadchazejicim stafi a o tom, co se
také miiZe stat, kdyZ se dva z nich
jmenuji stejné.

14. 2. stieda 19.00

Posezeni u cimbalu

Pravidelny pofad Slovackého kruzku
v Praze.

15. 2. ¢étvrtek 19.00

Josef Dvorak: Smatrani v paméti
Zabavné povidani Josefa Dvoraka, nej-
zndméjSiho Ceského vodnika, skvélého
divadelniho a filmového herce.

19. 2. pondéli 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S Pydlou
v zadech

Prosty lidovy chytrak se zapléta

v Sachové partii mocnych. V hlavni roli
Josef Dvorak.

20. 2. itery 19.00

Ondiej Havelka & jeho Melody
Makers, tentokrat o lasce a jinych
swingovych bésech

VSak to znate: laska ma mnoho podob
a stejné tak i pisné o ni. Odjakziva

se zpiva o lasce Stastné i nestastné,
naplnéné i zhrzené, roztouzené i zkla-
mané, sladké i hotké, o lasce ke vSemu
moznému — k Zené, muZi, vlasti Ci
jazzu. Z lasky k vam vznikla okouzlujici
kolekce jazzovych a swingovych kustl,
v nichz vasef zazni v prudkych ficécich
a néha v melancholickych kantilénach.

21. 2. stieda 19.00

Jazz Club Gong

JIRi POLYDOR SEXTET & EVA EMIN-
GEROVA

Klasicky swing od skupiny vedené
jazzovym pianistou Jifim Polydorem
doplnény vokaly znamé jazzové
interpretky.

22. 2. ¢tvrtek 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pfitele.
Netusi vSak, Ze jeho pfitel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zednickova, Lukas Langmajer

a Libor Jenik.

25. 2. nedéle 16.00

Eduardo De Filippo: Filumena
Marturano

Vztahova komedie pina italského tem-
peramentu. V hlavnich rolich Simona
StaSova a Svatopluk Skopal.

26. 2. pondéli 19.00

Clément Michel: Ani o den dyl!

Jak vystrnadit pfitelkyni z bytu?

S pomoci kamarada, ktery po fin-
gované smrti vlastni matky nalezne

u Pavla a Sofie docasné UtoCisté, to
jisté bude hracka. Situace se ale brzy
zaCina komplikovat. V hlavni roli Luka$
Langmajer.

27. 2. Gtery 19.00
Robert Bellan: Normalni debil
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3. 2. sobota 15.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyrist
5+

Kdyz dospéli nebudou trochu détmi,

nebudou chtit déti byt dospélymi.

6. 2. ttery 9.00 a 10.30

V. Stépanek: (Ne)bezpeéna (ko)
média 9+
Medidlni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

8. 2. ¢tvrtek 10.00

V. Vanéura, M. Pokorny: Kubula

a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédafi a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal straSidel.

9. 2. patek 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafice
brouckd, motyll, housenek, erviki

a pavoukU odehrdvajici se v nejtaj-
néjSich ukrytech v trave, pod kameny

i na bfehu potoka.

10. 2. sobota 15.00
0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Pihody Ferdy Mravence 3+

14. 2. stfeda 10.00

Mala scéna

F. X. Watzl: KaSparek v pekle 3+
Tradicni loutkova pohadka o nerozhod-
ném Kubovi, kterému state¢ny KaSpa-
rek pomdiZe rozehnat Certy v pekle,
ziskat princeznu a pll kralovstvi.

Div&i vélka. Foto: Cechovo prozatimné osvobozené divadio

28. 2. stieda 19.00

Zdenék lzer: Vyndavaci, zas tam
daci

Novy zébavny pofad piny nezaménitel-
ného humoru zndmého komika.

15. 2. étvrtek 10.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist
5+

KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,

nebudou chtit déti byt dospélymi.

29. 2. ¢tvrtek 19.00

Lukas Pavlasek: Kdo neplace, neni
Cech!

One man show znamého komika

s podtitulem ,Cesi, alkohol a Rock and
roll“.

17. 2. sobota 15.00

J. Capek, P. Johansson: Povidani

o0 pejskovi a koéicce 3+
At se tfebas roztrhne koZiSek a chlupy
litaj vSude okolo, hlavné Ze si pejsek

s koCickou zazpivaji a je jim veselo.

19. 2. pondéli 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala
éarodéjnice 4+
Kouzelné pfibéhy nerozlutné dvojice
malé ¢arodéjnice, ktera uz chce konec-
né patfit mezi velké, a jejiho vérného
druha a radce havrana Abraxase.

20. 2. utery 10.00

M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata ¢asu,
kdyz venku se zatim daji zazit velka
dobrodruZstvi.

21. 2. stieda 10.00 a 14.15

J. Kolaf, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocoura Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden koCici kluk poznaval svét.

22; 2. ctvrtek 10.00
J. Capek, P. Johansson: Povidani
o0 pejskovi a koCicce 3+

23. 2. patek 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzun-
gli — Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho uhlavni nepfitel zIy tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

24. 2. sobota 15.00
0. Preussler, P. Johansson: Mala
¢arodéjnice 4+

26. 2. pondéli 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada
hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman

s hororovymi prvky pfevedeny na diva-
delni prkna.

28. 2. stieda 10.00

0. Laznovsky: Jak dules Zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelné-
ho vizionare.

29. 2. étvrtek 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu
vysocanskeé superhvézdy — Emila
Kolbena.
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Veronika Freimanova: Ziju maminku...

Nektefi divaci si Veroniku Freimanovou spojuji pfedevsim s jeji roli v televiznim seridlu Vypravéj, avSak prazska rodacka je stale
velmi aktivni i v divadle. Spole¢né s Rudolfem HruSinskym vystoupi 9. tnora i ve vysocanském Divadle Gong ve skvélé komedii

Neila Simona Bosé nohy v parku.

Veroniko, na co se mohou tésit divdci, kteri
Bosé nohy v parku jesté v divadle nevidéli?
Bosé nohy v parku je vyborna divadelni
komedie od Neila Simona, ktera byla poz-
déji také zfilmovana. Myslim, Ze je i dobie
obsazena. J4 hraji maminku Anny Linhar-
tové nebo Karly Vagnerové, které alternuji.
Raduz Méacha hraje jejiho manzela a jeste
je tam takovy Sarmantni soused, kterého
ztvarnil Ruda HruSinsky. Ale zapletku ne-
budu prozrazovat, prijdte se radéji podivat.

Bosé nohy hrajete uz od roku 2016. Zméni-
lo se néco na predstaveni béhem té doby?
Divadlo je zivy organismus, takze kazdé
predstaveni je jiné a neopakovatelné. Na-
vic my jsme Ctyfi lidi, ktefi se radi setkavaji
a tésime se na kazdé predstaveni.

Co vy a bosé nohy? Jste spis méstsky clovek,
nebo rdda splynete s prirodou?

Pokud jde o bosé nohy, tak musi byt teplo.
Mam nizky tlak.

Vytvorila jste si béhem let své herecké
kariéry néjaky ritudl?

Jsou to spis§ podvédomé véci. Vzdycky cho-
dim tak o hodinu driv, mam text s sebou

a trochu si v ném ¢tu a opakuji. Je to vlast-
n¢ takové potéSeni, Ze si ¢lovek béhem dne
muzZe najit chvili, kdy se soustiedi jen na to
predstaveni.

Jaké mdte pracovni pldny pro nejblizsi
dobu?

Kazdy mésic mé ¢eka deset azZ dvanact
divadelnich predstaveni a ¢ekd me i nata-
¢eni, ale o tom je$té nemdzu mluvit.

Hrdla jste divadlo na néjakém zvldstnim
misté?

které jsme hrali v Lanech, ale venku pred
muzeem. Dodnes netusim, jak k tomu
doslo, ale bylo to s Divadlem Bez zabradli
a hrali jsme prakticky na arovni zem¢.
Méli jsme tam natazeny koberec a postel

a zarizeny pokoj. A vedle nés o kus dal jez-
dila auta. To bylo hodné¢ zvlastni. Nejspi§
se tam bézné¢ hraje, ale tenhle kus, kome-
die Kazdy rok ve stejnou dobu od Bernar-
da Sledea, se mimo divadlo moc nehraje,
protoze scénou je hotelovy pokoj, a byl to
tam tedy poradné velky pokoj. Zvenku to
muselo vypadat dost bizarn¢. Nevim, koho
to tehdy napadlo, ale bylo to zajimavé.

A ptimo proti ndm byla jezdecka socha!

Zkusme si trochu zafantazirovat. Kdybyste
méla moznost proZit si tyden jako nékterd
z postav, které jste hrdla, kterd by to byla?
Nejspis$ prave Doris z Kazdy rok ve stejnou
dobu. Jeji zivot by mé asi dost zajimal a ba-
vil, protoZe byla neuvéfitelné vtipna. Ale

vét§inou asi ziji tu maminku z Bosych no-

Veroniku Freimanovou s Rudolfem HruSinskym
muzZete v divadelnim predstaveni Bosé nohy
v parku vidét v Divadle Gong 9. tinora 2024

hou, kter4 je takova vystrasend, vi vSechno
dopredu a na jeji slova dojde.
A Martin Burda, foto: Agentura Harlekyn
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Zora Sladkova: Obraz jako sperk

Vytvarnici Zoru Sladkovou jsme zastihli pfi praci v jejim ateliéru, kde jsme si povidali nejen o kurzech pro vefejnost, které vede

ve vysocanském Obecnim domé.

Jakéje tvoje pojeti vytvarnych kurzii, které
vedes v Obecnim domév Jandové ulici?
Nejdiiv se snazim zjistit, co lidi maji radi,
aby nedoslo hned zkraje k omylu. Napfi-
klad abych nenutila nékoho, kdo ma rad
krajiny, malovat zatisi. Musim védét, kam
chtéji mi studenti smérovat, abych jim

s tim mohla pomoci. Ale zjednodusené
fe¢eno naucim zaklady kresby a malby.
Clovék musi jednak vidét to, co kresli,

a pak o tom néco védét. Propojuje se teorie
s praxi. Z kurzu by mél odchazet s tim, ze
vi, jak nakreslit to, co nakreslit chce.

Jak dlouho to miiZe trvat, nez si takovou
schopnost osvoji?

Je to stejné jako teba ve sportu. Nez si zau-
tomatizujete v hlavé nékteré pohyby, chvili
to trva. Zalezi na vasem talentu a pili.

S jakymi ocekdvdnimi studenti do tvého
kurzu vétsinou vstupuji?

Lisi se to dost podle zkuSenosti, jaké uz
maji. Samoziejme se 1épe pracuje s témi,
ktefi jsou nedotéeni, nez preucovat Spatné
navyky.

Miizes uvést priklad?

Tteba kdyz neékdo kresli linku, tak z nejis-
toty tfeba ¢ara a udéla tam téch Car velké
mnozstvi. Vlastné s tim ztraci ¢as a prida-
va si praci.

Naucila ses i ty néco béhem kurzii?
Ucim se porad, protoze je to prace s lidmi, kte-
i1 se v kurzech stfidaji, a kazdy z nich je jiny.

Zora Sladkova v ateliéru

S jakymi ambicemi vstupuji adepti

do tvych kurzii?

S rliznymi. Poji se mi s tim i krasny zazitek
z vyucovani. Jedna z kurzistek pokrocilého
véku mi na prvni hodiné fikala, ze se ji uz
tak trese ruka, zZe nedokaze namalovat
rovnou ¢aru. Ale pozdéji jsem si vS§imla, Ze
se ji uz tarovna linka dafi. Musela jsem se
drZet, abych nevykfikla nadSenim a nevy-
trhla ji z toho okamzZiku a nevylekala ji.

Na éem prdvé pracujes ty sama?
Pokous$im se napsat a ilustrovat novou
knizku. Nechci moc prozrazovat, ale bude
to o straSidlech a o tom, jak pouZzivat fan-
tazii. Madm uz taky napsano pokracovani
mé prvotiny Otto hmyzi detektiv, které se
pracovné jmenuje Karolin¢ino bylinko-
vé tajemstvi a které bych chtéla dotlacit
ke grafickému zpracovani.

Na svém konté uz mds vic knih. Citis se spi§
Jjako vytvarnice, nebo jako spisovatelka?

Spisovatelkou jsem spis jen z donuceni. PG-
vodné jsem totiz ilustrovala knihu, kterou mél
psat nekdo jiny. Ten se k tomu ale nemél a vy-
davatel nakonec od zdméru odstoupil. J4 mezi-
tim z frustrace napsala a ilustrovala pravé toho
Otu a bylo milito téch novych ilustraci, takze
jsem se rozhodla, Ze si k nim napiSu text sama.
Kniha s nazvem Co nam povi Chameleon?
nakonec opravdu vysla, ale m¢la smilu, Ze se
objevila na trhuv dobe, kdy radil covid. Lidi

v té dobé nemohli do obchodu a neméli ji kde
poradneé vidét a seznamit se s ni. O néjakych
akcich na podporu prodeje nemohlo byt tehdy
ani fe¢i. A je znama véc, ze kniha se prodava
nejvic prvni tydny, kdyz se objevi na pultech.
Takze Chameleon trochu zapadl, ale porad se
da koupit a myslim, Ze stoji za to.

Jaky je tviij nejsilnéjsi zdZitek z vytvarného
umeni z pozice divaka?

Zapusobil na mé& dokument Sny o toula-
vych kockach o Petru Sisovi. Libi se mijeho
poctivost a preciznost. Snad proto, Ze jsem

v tomhle sméru taky dost ambiciozni. Mys-
lim si totiz, Ze ilustrace nebo obraz je Sperk,
ve kterém by nemélo chybét krasno. Nemam
rada umeéni, které je bez obsahu a bez onoho
krasna, a to on tam ma.  Martin Burda, foto: dg

Do kurz(i kresleni pro déti a pro dospélé

se miZete stale priibézné hlasit. Probihaji kazdé
Utery v Obecnim domé ve VysoCanech.

Kurzy pro déti od 15.30 do 17.00,

pro dospélé od 17.30 do 20.00.

Vice informaci najdete na divadlogong.cz.

Tvoreni, peceni i vzdéelavani v Obecnim dome

Tvofivé workshopy a vzdéldvaci kurzy pokracuji v Obecnim domé ve VysoCanech, Jandova 4, Praha 9, také v tnoru.

Kapacita workshopti a kurzii je omezena,
proto je rezervace nutnd. Registrujte se na re-
cepciv Obecnim domé ve druhém patre nebo
e-mailem kurzy@divadlogong.cz, telefonic-
kyna 777 853 883,774 563 117. Elektronic-
k& prihlaska je na webu Divadla Gong. Kurz
je nutné uhradit nejpozdéji sedm dni pred
jeho konanim, neni-li domluveno jinak.

KURZ PRVNi POMOCI DETEM

hodéach ¢i nahlych nemocech? Spravné
postupy pfti riiznych détskych Grazech ¢i
vdechnuti ¢ehokoli. Resuscitace. Rozpozna-
ni subglotické laryngitidy. Zvladani stresu.
Zaméreno na pomoc détem do deseti let.
Kdy: sobota 24. tinora 10.00-16.00

Cena: 1000K¢
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KERAMICKE STINITKO (PTACEK)

Vyrobite si dekoraci do domu ¢i za-
hrady. Pres den vyniknou jeho detaily
a v noci (pokud si v ném zapalite svic-
ku) vas ohromi nadhernymi svételnymi
efekty.

Kdy: ¢tvrtek 1. tinora 17.30-19.30

Cena: 460K¢

MOZAIKOVE TVORENi PRO CELOU RODINU

Koralkova mozaika bez sparovani — lepeni
koralk( na drevénou desticku. Vhodné pro
kazdého, kdo si chce mozaikovou techniku
vyzkousSet, deti 3-8 let pouze s doprovo-
dem rodica.

Kdy: pondé¢li 4. biezna 15.30-16.30
Cena: 280K¢ (v cené 1 desticka s koralky,
dal$i mozno dokoupit u lektorky)

KORALKOVY OBRAZEK

Originalni mozaikovy obrazek vytvoreny
pomoci lepeni koralkt raznych velikosti,
barev a tvarti do ¢tvercového ramecku, na-
sledné vysparovani. Dievény ram mozno
natfit barvou a ozdobit.

Kdy: pondéli 4. brezna 17.00-20.30
Cena: 700K¢

PECENi KVASKOVEHO CHLEBA

Zadglate tésto (kazdy na sviij vlastni
chléb), ochutite pomoci seminek a oSkt
a upecete jej — idealné v remosce, pripadné
v troubé. Béhem cekani si uvafite kyselo.

S sebou: remosku (pokud mate) a velkou
zaviraci sklenici na kvasek, latkovy sacek.
Kdy: ¢tvrtek 7. brezna 17.00-21.00

Cena: 840 K¢ (suroviny v cené) »
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Otuzovani, masopust a dalsi akce v Knofliku

Zacina druhé knoflikové pololeti. Diky tém, ktefi pokracuji. Novi zajemci, hlaste se.

Hudebni Knoflik neni jen o hudbé. Prihla-
sit se mizete do lekci hudebnich, pohybo-
vych, akci tvorivych i tfeba minianglictiny.

Hudebni lekce mame pro mensi i vét-
$1 hudebniky, ptipravime k prijimacim
zkouskam, s dospélymi spole¢né oprasime
lasku k hudebnimu nastroji — houslim,
bicim, kytare, flétné ¢i klavesam.

Zveme ke cviceni pro déti s rodici (lekce
jsou uréeny uz pro nejmensi od Ctyi mé-
sicd, zacvicit si mohou i lezci), ke cviceni
pro déti bez rodici ¢i ke cviceni v hodinach
akrobacie s Akademii Cirku La Putyka.

Dospéli mohou rozhybat télo v lekcich
pilates, jogy, zdrava zada, piloxing, zum-
ba i panevni dno. Chodit Ize jednorazove
nebo pravidelné.

Na co se tésit v Knofliku v tinoru?

Od nového roku si mohou milci ledu a otu-
zovani vyzkouset svou odolnost v ledovych
kéadich umisténych na Strese Knofliku.
Vice informaci na FB Otuzovani na StfesSe.
V tinoru pokracuje dobro¢inna sbirka vos-
ku, malych plechovek a vyrabéni svi¢ek pro
ty, kterym svétlo a teplo schazi. Akce nese
nazev Teplo a svétlo pro ty, ktefi to potiebuji.
Masopust v Knofliku — sousedské maso-
pustni potkani, vyrabéni, buity, malé hra,
pravod s jitrnici — se kona 7. inora 2024.

Lekce pro nejmensi v Kulturnim a rodinném
centru Knoflik na Proseku

Knoflikové léto 2024

Jiz nyni se mGzete hlasit na tradi¢ni i nové
priméstskeé tabory poradané v Knofliku.

Hlavné, Ze jsme na vzduchu

Turisticky a poznavaci tabor pro vSechny
malé i vétsi dobrodruhy, kazdy den vylet,
objevovani, tvoreni.

Vék 4-12 let

Cena: 3400 K¢ (3000 K¢ sourozenec)
Terminy: 15.-19.7.,5.-9. 8.2024
Strava: vlastni

Hleddme pisnicku

Tradi¢ni knoflikovy hudebni tdbor zakonce-
ny patecnim vystoupenim pro malé i velké.
Vék 4-10 let

Cena: 3900 K¢ (3500 K¢ sourozenec)

Misto setkavani Colben centrum

Moderni komunitni Colben centrum (za stanici metra Kolbenova) slavi prvni rok.
Détem i dospélym poskytuje mnoho pfilezitosti pro vytvareni novych pratelstvi,
sousedskd setkdvani, sportovni aktivity, vzdélavaci kurzy a mnoho zabavy.

V Colben cowork zvladnete v pohod¢ také
své pracovni povinnosti, kdyZ vam chybi
klidné zazemi nebo vas vSude doprovazi
nejmladsi ratolest. O jeji program se zatim
postara profesionalni chivicka.

Pro zapalené hrace deskovych her je jiz
nékolik mésict oteviren Klub deskovek.
Stoji za to si prijit zahrat i s celou rodinou.

Zabavné a obohacujici zazitky z ko-
munitniho centra umocni kava, napoje
a obcerstveni z vlastni kuchyné kavarny
Colben Café. Kavarna je oteviena tiikrat
tydné spole¢né s hernic¢kou, ktera je pro
nejmensi navstévniky zdarma. Casto
se tu konaji také oblibené tematické
brunche.

Kurzy pro dospélé (od unora)

Full Body: trénink zaméfeny na posileni
celého téla (pondéli 17.30-18.30)

Joga s Martinou: ranni lekce vinyasa jogy
(ctvrtek 7.00-8.00)

Joga s Martinou: vecerni lekce jogy (Etvr-
tek 18.15-19.15)

Angli¢tina se Zuzkou: ranni lekce (pondéli
8.30-10.00)

Kurzy pro déti (od Gnora)

Program s Montessori prvky v AJ: kurz pro
déti 1 az 3 roky (stfeda 8.15-9.00)
Cviceni s kojenci a batolatky: kurz pro déti
1 az 3 roky (stieda 9.30-10.00)
Angli¢tina hrou: pro déti 4 az 7 let (stieda
16.15-17.00), pro déti 8 az 12 let (steda
17.15-18.00)

Joga pro déti: pro déti4 az 7 let (Ctvrtek
17.30-18.15)

Logohratky s Vyslovuj.cz: pro déti4 az 7
let (atery 16.45-17.15/17.20-17.50)

A Text a foto: Petra Kopuleta

HUDEBNI

kn@flik

Terminy: 8.—12.7.,22.-26.7.2024
Strava: 2x svacina, ob&d, pitny rezim

kn@flik

kulturni a rodinné centrum

Léto v pohybu

Tabor pro déti, které se chtéji hybat a vy-
zkouset si rtizné sporty a druhy pohybu.
Soucasti je i celodenni vylet.

Vék 5-12 let

Cena: 3900 K¢ (3500 K¢ sourozenec)
Termin: 12.-16. 8.2024

Strava: 2x svacina, ob&d, pitny rezim

Prahou za hudbou

Turisticko-tvorivé dobrodruzstvi v Praze

i viikol. Hudba nas bude doprovazet, bude
znit, budeme ji objevovat, kreslit, tvorit.
Vék 6-12 let

Cena: 3400 K¢ (3000 K¢ sourozenec)
Termin: 19.-23. 8.2024

Strava: vlastni

Vice informaci o akcich a kurzech a zapis
do nich je mozny osobné v Kavarné Knof-
lik (Kulturni a rodinné centrum Knoflik,
Jablonecka 723/4, Praha 9), e-mailem
recepce@centrumknoflik.cz nebo na so-
cialnich sitich a strankach www.centrum-
knoflik.cz. nText a foto: Marcela Timova

Prohlidky Prahy
s pruvodcem zdarma

Asociace privodc(i CR zve irokou
verejnost na tradini bezplatné prohlidky
Prahy u pfilezitosti Mezindrodniho dne
privodc v sobotu 24. tnora 2024 od
14 hodin.

"

Sraz tcastnika je pred bazilikou svatého
Petra a Pavla na VySehradé¢. Na prohlidky
se neni tieba predem hlasit. Pravodci pii-
pravili nékolik tras véetné prohlidky pro
rodiny s détmi. Obdobné prohlidky se ko-
naji v dalsich sedmnécti méstech CR.
Vice na www.asociacepruvodcu.cz

&Y% ASOCIACE PRUVODCU
%> CESKE REPUBLIKY
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Krasobruslari na strizkovske misi

Kratce pred Vanoci zazil Stfizkov neobvyklou akci. Na zamrzlé fontdné v parku Pratelstvi pfedvedli 16. prosince své umeéni
predni svétovi krasobruslafi, ktefi vystupuji v muzikalu Popelka na ledg.

O svych pocitech z vystoupeni se s ndmi
podélili profesionalové Laura Barquerova
(Spanélsko) a Marco Zandron (Italie), kte-
I spolu tvori zavodni krasobruslarsky par.

Na vasi exhibici bylo plno déti a nékteré moz-
nd napadlo, Ze by se také chtély stdt profesio-
ndlnimi krasobruslari. Jak je to tézké?
Laura: Pro nas je moc piijemné vystu-
povat pied détmi, protoZe nékteré z nich
muzeme inspirovat k tomu, aby zacaly snit
o tom, Ze se stanou krasobruslari. Trénink
je ¢asové hodné naroc¢ny, ale myslim si, ze
se to t€m, ktefi vytrvaji, v mnohém vrati.
Ato nejen détem. ZkousSet se zlepSovat

v brusleni bych doporucila i dospélym.
Marco: Tréninkem stravite spoustu ¢asu,
protoze krasobrusleni je podle mé jeden

z nejnaro¢néjsich sportd. Je to dano i tim,
Ze se pohybujete na povrchu, ktery neni
¢lovéku prirozeny. Teprve aZ si na néj
zvyknete, miZete zacit zkouset nové prvky,
jednoduché a pak i komplikovan¢jsi skoky.
A porad je co zlepSovat. V zemich, odkud
pochazime (v Italii a ve Spanélsku), neni
brusleni tak popularni a malokdy ho uvidi-
te v televizi. Proto se ho snazime viemozné
propagovat.

Hodldte se po skonceni aktivni kariéry veé-
novat trénovdni?

Laura: Ano, stat se trenérkou je jeden

z mych cilti. V kontaktu s bruslenim bych
chtéla ziistat po cely Zivot a myslim si, Ze
trénovat a inspirovat déti je po kariére ak-
tivniho sportovce to nejzajimavé;jsi.
Marco: Tréninkem a u¢enim stravi brus-
lafi spoustu ¢asu a byla by Skoda tyhle
informace neptedat dal. Pokud bych nékdy
v budoucnu trénoval, budu uz védét, které
z védomosti a poznatkl predat dal, aby se
moji zaci ucili rychleji a Iépe nez kdysi ja.
A aZ vyrostou moji zaci, budou tieba zase
ucit 1épe nez ja. A diky tomu se bude nas
sport rozvijet.

Je krasobrusleni nebezpecné? Prece jen
nemdte chrdnice jako hokejisti.

Laura: Urcité, a jeSté nebezpecnéjsi je
parové krasobrusleni, protoZe se musite
sladit se svym parterem. Nehled¢ na to,

ze provadite mnoho skokd, zvedacek

a dalSich akrobatickych prvkd, kterym se
hokejisté snazi vyhnout. Myslim, Ze jsme
trochu blazni, ale mame ten sport tak radi,
Ze jsme ochotni rizika podstupovat.
Marco: Velky obdiv si zasluhuji hlavné
holky, protoZe ja jsem povétSinou blizko
zemeé-ledu, coZ neni zdaleka tak nebezpec-
né. Ale zase je na mné¢ vétsi zodpoveédnost.
Znam spoustu kolegt, ktefi se pti tréninku
neptijemné zranili. Proto je nutné byt
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ve stiehu a vnimat svoje télo. Kdyz se uz
necitite a jste unaveni, musite v€as védét,
kdy prestat.

Co rikdte na kluzisté na Strizkove, védéli
Jste, Ze je to viastné zamrzld fontdna?
Marco: Bylo to legra¢ni. Kdyz ndm rek-
li, kde budeme mit vystoupeni, hledali
jsme na Google mapach, kde je hala. Ale
na souradnicich byla jen fontana. A kdyz
jsme prijeli sem a vidéli misto na vlastni
o¢i, bylo to WOW! To je fantastickeé!

J

Ataky zvlastni. Nikdy jsem podobné mis-
to nevidel.

Museli jste prizpiisobit své vystoupeni to-
muto mistu?

Laura: Trochu ano. Na velkém kluzi$ti mut-
Zete bruslit prakticky vSemi sméry, ale tady
se dajezdit jen v kruhu. Ale je to zabava!

Dd se krasobruslenim uZivit?

Marco: D4, ale musite byt hodné dobfi.
Navic se hodi, kdyz jste hodné¢ aktivni

na socialnich sitich. Ja tteba moc nejsem
avim, Ze bych na tom mél zapracovat.
Sponzotivam pak daji vic a také vybaveni.
Hodné rovnéz zalezi na konkrétni zemi

a federaci. Tam, kde neni brusleni tolik
popularni, vyZijete jen dost tézko. Ale tie-
ba v Japonsku, kde je krasobrusleni témér
narodnim sportem, se da uzivit docela
dobre. Proto jsme na misi, jejimz cilem je
nas$ sport co nejvice zpopularizovat. Nase
skupina cestuje s piedstavenim Popelka
ajsme skvéla parta! s martin Burda, foto: Lukés Toth
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LEDOVE HVEZDY NA FONTANE STRiZKOV

Hvézdné herecké obsazeni, excelentni krasobruslarské vykony, narocna akrobatickd Cisla, specidlni svételna
kompozice — to byla skvéla krasobruslafska show, kterou pfipravila méstska Cast Praha 9 v prosinci 2023
na ledoveé plose kluziSté Fontana Stfizkov. Ucinkovali v ni sdlisté muzikalu na ledé Popelka, ktefi jsou

z Kanady, Italie, Spanélska, Francie, Ukrajiny, Rakouska, Slovenska a se show na ledé jezdi po sportovnich
halach po celém svété. Program moderoval Dalibor Gondik a k hostiim patfila Radka Kovafikova, trojnésob-
na mistryné svéta v krasobrusleni, a autor a rezisér muzikalu na ledé Jindfich Simek.

Ledova plocha kluziSté Fontana Stfizkov, ktera ma 450 m2, patfi u nas k unikatnim, protoze je kulata. Vypl-
fuje totiz cely prostor amfiteatru, v némz v letnich mésicich poskytuji zabavu vodni stfiky.
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Interiér Slovenské strely

tantskych z&sazich do interiéru a vytrazeni
z provozu skondéil nakonec v tatrovackém

muzeu v Koptivnici, kde pod venkovni stiis-
kou vlivem pocasi pomalu korodoval.

Narodni kulturni pamatka

KdyZz byla Slovenskad strela prohlaSena
za narodni kulturni pamatku, natocila Ces-
k& televize reportdZ o jejim katastrofalnim
stavu. NaStésti novi c¢eSti majitelé Tatra
Trucks méli velky zajem o napraveni toho-
to stavu a pozadali zkuSeného odbornika
Jittho Sttfechu, aby ptipravil podklady pro
narocné restaurovani strely. Hlavnim do-
davatelem praci se stala Ceskomoravska ze-
lezni¢ni opravna v Prerové, kterd pracovala
na karoserii a podvozku, elektrickou cast
restaurovala Mezopravna ve Vseting, repli-
ky calounénych sedacek vyrobilo rodinné
calounictvi manzela Kupkovych v Ostravé
a spalovaci motory repasovala koptivnicka
firma Machac¢ — Motors.

Zaroven vedle nadrazi v Koptivnici byl po-
staven novy proskleny depozitar u nového
Muzea néakladnich automobili Tatra pro
distojné parkovani strely.

Osudy lidi spojenych

se Slovenskou strelou

Za zminku stoji i pripomenuti osuda vétsi-
ny ,aktéria“ spojenych se strelou. Pro vétsi-
nu z nich byla tficata léta minulého stoleti
vrcholem jejich kariéry, Ctyricata léta pak
katastrofou.

Baron Ringhoffer byl po roce 1945 vydan so-
vétim a zahynul v interna¢nim tabote Muhl-
berg an der Elbe v prosinci 1946. Architekt
Vladimir Grégr byl za svoji odbojovou ¢in-
nost popraven nacisty v tnoru 1943 ve véku
40 let. Hans Ledwinka byl v ¢ervnu 1945
zatcen ceskoslovenskymi organy a uvéznén
na Sest let za ,,napoméahani valeénému Usi-
Ii Némecka“ a poté vyhostén do Némecké
spolkové republiky. Josef Sousedik byl jako
velitel odboje na Valassku zatéen gestapem
15. prosince 1944 a jesté téhoz dne pfti vy-
slechu ho zastrelili. Po porézce Slovenského
narodniho povstani privedl Sousedik na Va-
ladsko partyzanskou brigadu Jana Zizky
v Cele s legendarnim majorem Murzinem.
Slovenska strela se diky kolektivu nadSenci
jednotlivct i firem opét vratila do své pa-
vodni krasy a je turistickou atrakci muzea
v Koptivnici a na tratich je vidét pfi vyznam-
nych vyrodi.

Tomas Sousedik
Foto: archiv Tomase Sousedika

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychéazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
meéstska cast Praha 9,

Sokolovskéa 14/324, 180 49 Praha 9

T62)

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]J
Cislo 2/2024
Roénik LXII

Co méa spoleéného kultovni vlak Slovenska strela a devitkova ulice Sousediko-
va? Spojuje je osobnost znamého vsetinského vynalezce a zakladatele stejno-
jmenné elektrotechnické tovarny Ing. Josefa Sousedika. Letos uplyne 130 let
od jeho narozeni a 80 let od jeho tragické smrti.

O Zivoté a préci Ing. Josefa Sousedika jsme
v Rokytce uz nékolikrat psali. Pfipomenme
si tentokrat jeden z projektd, ktery nese
jeho nezapomenutelnou stopu — Slovenskou
strelu.

Je jen mélo Zelezni¢nich dopravnich pro-
stredkd, vlaki a lokomotiv, které si vydobyly
v byvalém Ceskoslovensku doslova kultovni
postaveni. Slovenska strela se takovym iko-
nickym vlakem stala prakticky okamZité,
piestoze do rozpadu Ceskoslovenska v roce
1939 jezdila na trati Bratislava — Praha jen
necelé tfi roky. Hlavnimi divody této popu-
larity byly elegantni aerodynamicka karose-
rie a jizdni vlastnosti, vyplyvajici mimo jiné
i z unikatniho elektromechanického preno-
su vykonu.

Kvalitni a rychlé cestovani

na rychlikovych trasach

Ve tFicatych letech minulého stoleti Cesko-
slovenské statni drahy (CSD) chtély v ram-
ci modernizace zavést moderni rychlikovy
dopravni prostiedek, ktery by podstatné
zvysil kvalitu i rychlost cestovani po Zelezni-
c¢i na hlavnich rychlikovych trasach. Tako-
vou trasou byla ptredevsim ,,0sa republiky*
Praha — Brno — Bratislava. Proto byl vyhla-
Sen tendr s mezinarodni Ucasti, kterého se
mimo jiné zGcastnila i tehdej$i renomovana
italska firma Litorino a dalsi. Firma Ringho-

Josef Sousedik pred Slovenskou s

ffer Tatra ovSem postavila silny tym, v jehoz
cele stal konstruktér Ing. Hans Ledwin-
ka, zajimavy interiér Slovenské strely mél
,ha svédomi“ renomovany architekt Vla-
dimir Grégr a unikatni elektromechanicky
ptenos vykonu do projektu dodal ,,moravsky

B Rokytka HEHEEEEEEEEENEEEEEEEEEEENENNNE MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 Il H

Edison“ Josef Sousedik ze Vsetina.
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ZIVOT KOLEM NAS

Do knihoven za knizkami i zabavou

Dvé poboCky Méstské knihovny v Praze — ve VysoGanech a na Proseku — pfipravily pfedevSim pro déti a mladé Ctenafe fadu

zajimavych akei.

Méstska knihovna v Praze,
poboéka Vysocany, Zbuzkova 285/34,
Praha 9:

5.1unora od 16 hodin

Origami — vytvarna dilna

Skladani z papiru pro malé i velké pod ve-
denim zkusené lektorky. Dilna bude probi-
hat v ¢estin€ a ukrajinstiné. Vstup zdarma.

7.0nora od 16 do 18 hodin

Deskovky ve Vysoc¢anech:

Hrani pro déti s rodici

Pravidelny klub deskovych a karetnich
her pro piredskolni déti s rodici. V pobocce
Vysocany je volné pristupna mala kolekce
deskovych her pro prezenéni hrani, kterou
tu kazdy mésic obménuji. Prvni stfeda

v mésici pak patii spole¢nému hrani.
Vstup zdarma.

Ctvrtek s pohadkou:

Cteni pro déti s vytvarnou dilnou
Prijdte si s détmi do pobocky Vysocany
spole¢né poslechnout pribéh a nakreslit

Skveéla zabava v Dome
déti a mladeze Praha 9

k nému obrazek. Program je pripraven pro
predskolni déti od dvou do Sesti let. Kazdy
¢tvrtek od 17 hodin. Vstup zdarma.

15. tnora od 17 hodin

Pohadkova babicka ve Vysoc¢anech
Ctvrtek ve Vyso¢anech patii éteni a ten-
tokrat bude détem ¢ist pfimo pohadkova
babicka. Vstup zdarma.

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Prosek, Mésicka 806/3, Praha 9:

20. tnora od 16.30 hodin
Prednaska k 200. vyroci narozeni
Bedricha Smetany

A7z

S unorem pfichazi pololetni a jarni prazdniny. Zpfijemni vam je . .

v Domé déti a mlddeze Praha 9. Ale pestrou nabidku ¢innosti tu

DDM Praha 9

maji pfipravenu i pro dny, kdy prazdniny nejsou.

Noc a den v DDM

I Diim déti a mladeze Praha 9 se Gcastni
celorepublikové akce Noc a den v DDM.
Béhem pololetnich prazdnin (¢tvrtek

1. Ginora a patek 2. inora) mate moznost
navstivit DDM na Proseku a vybrat si

z vice nez dvaceti workshop, které tu
chystaji. T¢Sit se mlzZete na sportovni hry,
tanec, 3D tisk, programovani, tvoreni

a mnoho dal$iho. Na jednotlivé workshopy
je tfeba se predem prihlasit na webu DDM
Praha 9, kde je zverejnén také kompletni
program.

Sushi Master

18. tnora probéhne dalsi dil Sushi Mas-
tera, kde se zajemci opét nauct, jak pii-
pravovat vybrané druhy této svétoznamé
pochoutky.

Masopustni tvoireni a karneval

Nedéle 25. tinora bude vénovana maso-
pustnimu tvoreni. Toto odpoledne pied-
chazi pohadkovému karnevalu, ktery se
uskute¢ni nasledujici sobotu 2. biezna.

Deskohrani

3. brezna se kona Deskohrani pro déti i
dospélé s turnajem ve hie Taco, koc¢ka na
odvracené stran¢.

Co délat o jarnich prazdninach?

A covDDM Praha 9 chystaji na jarni prazd-
niny? 12.—16. tnora se uskute¢ni tradi¢ni
Jarni sportovni priméstak. Letos si kromé
brusleni a curlingu zajemci vyzkousi také
hazenou, korfbal ¢i ringo.

Piihlaste se na letni tabory!

Od 15. ledna je spusténo prihlasovani na
letni priméstské i pobytové tabory. Jesté
mate Sanci si néktera mista ulovit!

Vice informaci o jednotlivych akcich, tabo-
rech a krouzZcich a ptihlaeni na né nalez-
nete na www.ddmpraha9.cz. sph

DOM DETi A MLADEZE PRAHA 9
Mésicka 720/2
www.ddmpraha9.cz

Badatelé Tomas Danék a Pavel Hnizdil
sezndmi s mén¢ znamymi Zivotnimi osudy
slavného hudebniho skladatele. Pokusi se
rozkryt zdhadné okolnosti nemoci a smrti
tohoto hudebniho génia a poslucha¢iim
priblizi i strastiplnou cestu k tomu, jak

se stal svétove uznavanym umélcem.
Prednéaska se kona v 1. patie knihovny.
Zdarma.

27.10nora od 17 hodin
Pohadkova babic-
ka na Proseku
Kazdé posledni ate-
ry v mésici zveme
do knihovny nase
nejmensi navstév-
niky. 27. Gnora

nés opé€t navstivi
pohadkové babicka a precte nejmensim
poslucha¢iim vybrany, zajimavy ptibéh

z knizky pro déti. Ctent je uréeno pro pred-
Skolaky a déti mladsiho Skolniho veku.
Zdarma. s Aizbéta Pavli¢kova, Eva Neudorflova

Unor U Brabcti

Koncert spojeny s kiestem alba, disco-
-party, masopust a Chytry kviz — to
vSechno je v Unoru na programu v Plzen-
ce U Brabcd, Na Proseku 2/11, Praha 9.

Rezervace natel.: 602 283 023. Zména
programu vyhrazena.

1.unora od 19 hodin
VECER S PETREM KOCMANEM PK BANDEM
koncert a kiest alba Mr. Country

6. unora od 19 hodin CHYTRY Kviz
moderovany program, soutéz tymd o skve-
1€ ceny

10. unora MASOPUST

13. tinora od 19 hodin CHYTRY KViz
moderovany program, soutéz tymu o skve-
1€ ceny

20. tinora od 19 hodin CHYTRY KViz
moderovany program, soutéz tymu o skve-
1€ ceny

23. unora od 19 do 22.30 hodin
DISCO PARTY

DJHANNYS hraje 80°/90" CZ hity

27. {inora od 19 hodin CHYTRY KViz
moderovany program, souteZ tymu o skveé-
1€ ceny n
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KONTAKTY KOSTELU

KOSTEL SV. VACLAVA

Rimskokatolicka farnost pii kostele
sv. Vaclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 602 709 177
Pravidelné bohosluzby: st, pa 18.00;
¢t, s0 8.00, ne 10.00, 18.00
Mimoréadné bohosluzby naleznou
zajemci spolu s dalSimi informacemi
na webu: http://farnostprosek.cz/

EVANGELICKA CIiRKEV

Farni shor Ceskobratrské cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8 - Liben, tel.: 777 823 540
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

bLobovks @

KE KAZDE
ZAKOUPENE JiZDENCE
TOCENA MALINOVKA 0,3L

ZDARMA.

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolickd farnost pii kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8 - Liben, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

Utery, sobota 17.00, nedéle 10.00

KOSTEL KRISTA KRALE
s

-

Rimskokatolickd farnost pii kostele
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9 - VysoCany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym Gradem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné
slab$im obcan(im, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 21. 2., 20. 3.,17. 4., 15. 5., 19. 6. 2024

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu kondni bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova isla.

Pravni poradna se kona od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tizemi MC Praha 9 - Viysogany, Libef, StFizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im obc¢andim, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. patfe, mistnost 106, za¢atek v 15 hodin (vzdy stfeda).

Termin: 21.2,,6.3.,20.3.,3.4.,17.4.,15.5.,5. 6. a 19. 6. 2024
Vzdy prvni a tieti stredu v mésici: JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit
doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéankii se piihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych ob¢anki,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba Gty az sedmi mésicti
(nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vS§ak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat pihlasku.

Lze tak ucinit v podatelné Uradu MC Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9,
nebo mailem na adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

0y

UPOZORNENi PRO NAVSTEVNIKY AKCi MC PRAHA 9

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska Cast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spolecenskych,
sportovnich a dalSich akci, které pofada, probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro ucely prezentace a archivace.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé

PO—PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Détska pohotovost
PO—PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrits.
Kontakt: 283 842 224

KAM NA URAD PRACE CR
Utad prace Ceskolipska 421/1, Praha 9-StFizkov

Vyfizuje:

e davky stétni socialni podpory (pfispévek na bydleni, rodi¢ovsky prispévek,
pridavek na dité, porodné, pohfebné)

e davky hmotné nouze (doplatky na bydleni, pfispévek na Zivobyti, mimoradna
okamZita pomoc)

e davky péstounské péce

Sidli tu také agenda zaméstnanosti.

Ufad prace Jablonecka 724/6, Praha 9-Prosek
Vyrizuje:

® prispévky na péci

e davky pro osoby se zdravotnim pojiSténim




NA SKOLACH

24.2.2024 | 16.3.2024 | 20. 4.
18.5.2024 | 8.6.2024|21.9.
19.10.2024 | 16.11.2024 | 7.

Kurz oprav
drobného nabyt

H T

Mate doma oblibeny dievény kousek
nabytku, ktery potfebuje ozivit, aby
byl zase hvézdou Vaseho interiéru?
Prihlaste se na nas kurz!

Kde?

STREDNI ODBORNA SKOLA JAROV
Ucrovska 100/1
190 00 Praha 9

Co je vhodné pfinést na kurz?

Mensi kusy celodievéného nabytku

Cena kurzu

o Registrace na: andrlik@skolajarov.cz

0 .
Co s sebou? Co si odnesete?

1 kus nabytku a pracovnf odev Zrenovovany kousek nabytku,

nové znalosti a postupy

: skolajarov.cz odpady.praha.eu

SBERNY DVR PRO PRAHU 9

Provozni doba:
pondéli az patek: 8.30—18.00 hod.
sobota: 8.30—15.00 hod.

V zimnim Gase otevieno do 17.00 hod.
Vice informaci na www.psas.cz/sberne-dvory

Adre§a:
Pod Sancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 739 682 180

Shérné dvory Prazskych sluzZeb, a.s., tvofi nedilnou soucast systému nakladani
s komunalnim odpadem na tizemi hl. m. Prahy. Slouzi k odkladani vybranych
druhl odpadt. Sluzby téchto shérnych dvori mohou bezplatné vyuzivat vSichni
Prazané, ktefi obsluze dvora prokazi svdj trvaly pobyt na tizemi hlavniho
meésta. Pravnické a fyzické osoby opravnéné k podnikani a fyzické osoby, které
neprokazi svij trvaly pobyt na tizemi mésta, zde mohou odpad odloZit za tplatu
s ohledem na napInénost kontejnerd.

Ve shérném dvoie Pod Sancemi mohou obéané predavat nasledujici
druhy odpad:
¢ objemny odpad (nabytek, zafizeni °
domécnosti)
o stavebni odpad (vytfidény bez
jinych slozek odpadi) do 12 m2za e

vybrané nebezpecné odpady (bate-
rie, léCiva, akumuldtory, barvy,
rozpoustédla atd.)

papir, sklo, plasty, napojové

kalendarni rok kartony
o drevény odpad e jedlé oleje (v umélohmotnych
e biologicky rozloZitelny odpad — obalech)

zelen e samostatné tonery
* kovovy odpad e pneumatiky

Misto zpétného odbéru vyiazeného elektrozarizeni:
Zpétny odbér vyrazenych elektrospotrebicil je zdarma pro vSechny bez ohledu
na trvalé bydlisté nebo na podnikani.

¢ lednice, pracky, televize, radia,
sporaky, pocitace, mikrovinné
trouby

o zarivky, lisporné Zarovky
* vybojky

Ve shérném dvoie Pod Sancemi nelze odevzdat:

o asfalt, asfaltovou lepenku, eternit e infekéni zdravotnicky material
apod. e cytostatika

o zkaZené potraviny e uhynuld zvifata

ReUSE point Pod Sancemi: Misto, kde véci dostavaji druhou $anci.
Vice na www.nevyhazujto.cz/user/62784

INFORMACE I

VANOCNi STROMKY DO POPELNICE NEPATRI

Jesté po cely tnor je zajiStovan odvoz vanocnich stromka.
V pripadé, Ze méate vefejné pristupnou popelnici nebo kontejner na smésny
odpad, Ize stromky volné odloZit vedle nich. V ostatnich pfipadech, tj. ¢inzovni
a rodinna zastavha nebo v pfipadé umisténi nadob v klecovém stani, prosime
o odloZeni vanocnich stromki k nejbliz§im shérnym nadobam na tfidény
odpad. Vyhozené vanocni stromky rozhodné nepatfi do sbérnych nadob

na smésny odpad, protoZe vyrazné snizuiji jejich kapacitu.

Obcané by méli stromky vyhazovat idealné den pfed odvozem komundiniho
odpadu, aby nedochézelo k jejich pfiliSnému hromadéni v ulicich po zbyte¢né
dlouhou dobu. Pokud doslouzil umély stromek, patfi do shérného dvora.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerd (VOK) zajistuje firma AVE
Prazské komunalni sluzby s.r.o.

V tinoru neni sluzba pristavovani velkoobjemovych kontejner(i poskytovana.
Velkoobjemové kontejnery nejsou uréeny pro odkladani objemného (nebo
jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty.

Kontejnery jsou pfistaveny do naplnéni, pak jsou bez nahrady odvezeny.

U kontejnert je obsluha, ktera koordinuje ukladani odpada.

Do VOK patfi tyto odpady:
Nabytek, koberce a linolea, lyze,
snowboardy, kola, velka zrcadla,
umyvadla a WC misy.

Do VOK nepatfi:

Lednice, televizory a pocitacové mo-
nitory, zafivky a vybojky, autobaterie,
jiné nebezpecné odpady.

pocet o .

den datum VOK cas stanovisté
8.00-12.00 Vlysocanské nam. x Prokopka

So |23 2 — -
9.00-13.00 Jablonecka x Sluknovska

Po |4.3. 1 15.00-19.00 | Bilinska x Litvinovska
14.00-18.00 | K Lipam x Chrastavska

Ut |5.3 2 - -
15.00-19.00 | Nad Krocinkou x Obvodova
8.00-12.00 Pod Harfou x KabeSova

So 9.3 2 - — -
9.00-13.00 nam. Na Balabence - bocni vstup ZS

Po |11.3 1 15.00-19.00 | Veltruska x Litvinovska
14.00-18.00 | Prosecka 131

ut | 12.3. 2 — — —
15.00-19.00 | Matéjkova x Cihdkova - u byvalé KB
8.00-12.00 Vlysocanska 39/576

So |16.3. 2 — - - —
9.00-13.00 Kytlicka - proti zdravotnimu stfedisku

Po |18.3. 1 15.00-19.00 | Na Brehu x MIékdrenska

. 14.00-18.00 | PeSlova x Pafikova

ut |19.3. 2
15.00-19.00 | Sklonénd u¢. 8
8.00-12.00 Jablonecka u €. p. 715/9

So |23.3. 2 ——
9.00-13.00 Vlysocanska 113/243

Po |25.3. 1 15.00-19.00 | Lihovarska u €. 11
14.00-18.00 | Rumburska x Litvinovska

Ut |26.3. 2 - - —
15.00-19.00 | Podébradska x Podkovarska
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Vybeérove rizeni na pronajem
obecnich bytu formou aukce

Starosta MC Praha 9 vyhlasil 1. inora 2024 vybérové fizeni na prondjem byt(i ve spravé MC Praha 9 za smluvni ndjemné, a to
formou aukce. Uzéyérka pro podani pfihlaSek do aukce je 29. tnora ve 12 hodin. Aukce probéhne 4. bfezna 2024 v 16 hodin
v budové Ufadu MC Praha 9, zasedaci mistnost ¢. 205.

Do aukce piijdou tyto bytové jednotky:

1. Bytova jednotka ¢. 297/19,

vdomé ¢. p. 297, Na Brehu 23,
Praha 9-Vysocany

1+1 ve IV. podlazi, bez vytahu,
podlahova plocha v¢. sklepa 63,62 m?
Minimalni vy$e ndjemného

260 K¢/m?/meésic,

mésicni ndjemné minimalné 16 541 K¢
Doba najmu urcita: 2 roky

s moznosti automatického prodlouzeni

2. Byt é. 38,

vdomé ¢. p. 758, Nemocnic¢ni 6,
Praha 9-Vysocany

140 ve IV. podlazi, bez vytahu,
podlahova plocha v¢. sklepa 26,16 m?
Minimalni vy$e ndjemného

250 K¢&/m?/mésic,

mési¢ni ndjemné minimalné 6 540 K¢
Doba najmu ur¢ita: 2 roky

s moznosti automatického prodlouzeni

3. Bytova jednotka ¢. 965/14,

vdomé ¢. p. 965, Sokolovska 183,
Praha 9-Liben

1+0 ve I11. podlazi, s vytahem,
podlahova plocha 19,90 m?

Minimalni vySe ndjemného

250 K¢/m?/mésic,

mési¢ni ndjemné minimalné 4 975K¢
Doba najmu urcita: 2 roky

s moznosti automatického prodlouzeni

4. Byt €. 25,

vdomé ¢. p. 1511, U Svobodarny 18,
Praha 9-Liben

1+1 v V. podlazi, bez vytahu,
podlahova plocha 32,30 m?

Minimalni vySe ndjemného

250 Ké/m?/meésic,

mésicni ndjemné minimalné 8 075 K¢
Doba najmu ur¢ita: 2 roky

s moznosti automatického prodlouzeni

5.Byt¢. 35,

vdomé ¢. p. 1511,

U Svobodarny 18, Praha 9-Liben

1+0 v VI. podlazi, bez vytahu,
podlahova plocha 31,70 m?

Minimalni vySe ndjemného

250 Ké/m?/mésic,

meési¢ni ndjemné minimalné 7 925 K&
Doba najmu ur¢ita: 2 roky

s moznosti automatického prodlouZeni

Vybérové fizeni, véetné jednotlivych bytd,
je zverejnéno na elektronické aredni desce
Méstské ¢asti Praha 9: www.praha9.cz/
Urad a samosprava/utedni deska/kate-
gorie Vybérové fizeni na pronajem bytu.
Zapisné do aukce ¢ini 30 000 K¢.
Prihlaska do aukce musi byt podana
na formulari ,,Prihlaska do aukce ve vybe-
rovém fizeni na pronajem bytu ve spraveé
MC Praha 9 za smluvni najemné“ a s ové-
fenym podpisem. Zajemce prihlaseny

Co ¢eka ucastniky aukce?

Aukce, na niz miZete ziskat byt, ktery byste si radi za ur¢itych podminek pronajali, neni zadny sloZity proces.

Osm krokii k pronajmu:

1. Prohlidka bytt.

2. Podani ptihlasky do aukce ve vybéro-
vém fizeni na prongjem bytu a zapla-
ceni zapisného do aukce ve vysi 30 000
korun. (Pokud najemni byt ziskate,
bude zapisné po uzavieni smlouvy
zapocteno na kauci v rdmci ndjemni
smlouvy. Zapisné vam bude vraceno
v pripadg, Ze v aukci neuspéjete. Pokud
vitéz aukce najemni smlouvu s MC Pra-
ha 9 neuzavie, zapisné propada.)

. Ucast v aukci ve stanoveném terminu.

. Kazdy, kdo je ptihlasen do aukce, se
muzZete uchazet o jakykoliv z bytd, které
jsouv nabidce.

W

5. Ojednotlivé byty se licituje — kazdy
ucastnik ma ¢islo, které zvedne, kdyz
licitator nabidne byt, o ktery ma zajem.

6. Pokud je zajemcti o jeden byt vice,
po vyzvé licitatora kazdy rekne ¢astku,
o kterou je ochoten platit vy$si mésicni
najemné. Castku musi zvysit minimalné
0 100 korun. Byt ziska ten, kdo nabidne
nejvyssi ngjemné.

7. Kdo v aukci ziska najemni byt (komu ho
licitator priklepne) se uz nemftize ucha-
zet o dalsi byt.

8. Po aukci Rada Méstské ¢asti Praha 9
oveér, zda vitéz aukce spliuje vSechny
podminky, které jsou uvedeny v ¢est-
ném prohlaseni u ptihlasky do aukce,

do aukce je opravnén licitovat o prongjem
kteréhokoliv bytu zarazeného do aukce

v dany aukéni den. V pripadé tispéSného
priklepu se v8ak jiz nemuze ucastnit aukce
o0 pronajmy dalSich bytt.

Aukce se smi G¢astnit pouze radné
a vcas prihlaseni zajemci. Neptihlasené
osoby maji na aukci piistup jako ptihliZeji-
civerejnost.

Hodnoticim kritériem bude nabidnuta
vy$e mési¢niho nadjemného bez zatizo-
vacich predmétd (nabidkova cena) pri
aukci. Na uzavieni najemni smlouvy bude
aspirovat ucastnik aukce, ktery pfi licitaci
v auk¢ni den nabidne nejvyssi nabidkovou
cenu a zaroven splni veSkeré podminky vy-
berového fizeni. Podrobnéji jsou podmin-
ky vybérového fizeni uvedeny v platnych
Z4sadach pronajmu bytti ve spravé MC
Praha 9 za smluvni ndjemné ve vybérovém
tizeni, jejichz ustanoveni zajemce poda-
nim prihlasky akceptuje. Zasady i for-
mular prihlasky do aukee jsou k nalezeni
na www.praha9.cz/Urad a samosprava/
Formulare/Odd. bytové.

Terminy prohlidek bytti jsou stanoveny,
vyjime¢né Ize jiné dohodnout ve firmé
Tommi-holding, s.r.o., U Svobodarny
1110/12, Praha 9, telefon: 284 812 032.

Podrobné informace poda Odbor spravy
majetku Uradu MC Praha 9, Mgr. Mikis-
kova, telefon: 283 091 248, nebo Bc. Tres-
tikova, telefon: 283 091 291.x

a pokud ano, uzavie s nim ngjemni
smlouvu.

»Najemni smlouvu uzavirdme na dobu
urcitou v trvani dvou let s moznosti automa-
tického prodlouzeni vZdy o dalsi dva roky
a s moznosti pisemné vypovedi nejpozdéji
tfi mésice pred skon¢enim ujednané doby
najmu. Pokud by v§ak ndjemnik porusoval
povinnosti spojené s uzivanim bytu, automa-
tické prodlouzeni ndjmu neni mozné, “ vy-
svétluje radni MC Praha 9 a predseda bytové
komise Rady MC Praha 9 Zdenék Davidek
adodava: ,,Byt, ktery zajemce v aukci ziska,
muZe uZivat spolu s ostatnimi cleny doméc-
nosti, ale nemuze ho prepustit treti osobe,

a to ani rodinnému piislusnikovi. “smk
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Nove hriste v SK Praga Vysocany

Staré tenisové antukové hfisté ve fotbalovém aredlu SK Praga VysoCany je jiz minulosti. Misto ného je k dispozici moderni
vicelcelova sportovni a tréninkova plocha s umélou tréavou.

,»Nové hristé poslouZi nejen ke zkvalitnéni
tréninkovych jednotek fotbalist(, ale je
urcena také pro nohejbal, volejbal, florbal,
badminton a tenis,“ ik predseda SK Pra-
ga Vysocany Petr Koncicky.

Staré antukové plochy se vyuZivaly jen
pro trénovani nejmensich tenistl soused-
niho tenisového klubu, protoZe htisté bylo
jiz stavebné nevyhovujici. ,,Ani vzhledem
k jeho rozmérim tu nebylo mozné poradat
zapasy. Velikost vyhovovala vlastné jen
Skoli¢ce pro déti, které se pripravovaly
k hrani tenisu, “ vysvétluje Petr Koncicky,
proc¢ nové hristé vzniklo pravé v téchto
mistech v sousedstvi tenisovych kurtd,

s nimiz ma na jihozapadni stran¢ spole¢né
oploceni. Navic byl v uzavieném arealu
tento prostor posledni moznosti, kde vy-
budovat moderni plochu pro tréninky fot-
balistd, jichz rok od roku v klubu pribyva.

Dalsi moderni plocha k trénovani

Stavebni prace, které provadéla firma Bi-
turbostav s.r.o., zacaly v zari 2023. V pro-
sinci bylo v zasadé hotovo. Predvanoc¢ni
sné¢hova nadilka a novoro¢ni mrazy pieka-

V zafi 2023 definitivné vzalo za své nevyhovujici
tenisové hristé v aredlu SK Praga VysoCany

zily jen posledni tpravy sportovni o PR4 G\

plochy, jako naptiklad lajnovani.

Celkové naklady na akci dosahly
Castky 5 181 185 K¢. Dotace ze
statniho rozpoctu pritom ¢inila
3626 829K¢, devata méstska cast
poskytla individualni investi¢ni ti¢elo-
vou dotaci ve vys$i 777 000 korun a zbytek
doplatil vysocansky klub.

»Jsme radi, ze sportovci SK Praga
Vysocany, ale i dalsi kluby, spolky, Skoly
¢i vefejnost budou mit novou moznost
provozovat své pohybové aktivity na mo-

Nové hfi§té s umélou travou mohou vyuZzivat
nejen fotbalisté

dernim sportovisti,“ konstatuje
mistostarosta MC Praha 9 Adam
Vazansky a dodava: ,Velkym
benefitem moderniho hriste je
i zasadni zvySeni bezpec¢nosti pii
provozovani sportovnich aktivit
a netyka se to jen prevence traza ¢i

zranéni, ale také zatéZovani pohybové
soustavy.

Od roku 2019 je to jiz tieti hiiste, které
v aredlu SK Praga Vysocany za finan¢ni
spolutcasti klubu a méstské ¢asti Praha 9
vzniklo. A mk, foto: SK Praga Vysoéany

Pragovka hleda novou spravcovou/spravce

Fotbalovy oddil SK Praga Vysocany, Sokolovska 986/304a, Praha 9, hleda pro svoje kabiny spravcovou/spravce.

Napln prace: uklid kabin, prani a skladani
dresd, jejich vydej na zapasy a prijem po
zapasech

Pozadujeme: flexibilitu, peclivost, samo-
statnost a odpovédnost ke svérenému
Nabizime: pratelské prostiedi, flexibilitu
pracovni doby, finan¢ni ohodnoceni podle
dohody a mimofadné odmeény v ¢ervnu

a listopadu. Zajisténi napoja (kava, ¢aj,
voda) na pracovisti.

Prace je vhodna predevsim pro diichod-
ce, ptipadné invalidniho ddchodce, ktery
ma volné vikendy a rad by si néco pfivy-
delal. Pracovni doba zahrnuje ve vSedni
dny odpoledne a vikendy v dobé konani
mistrovskych zapasti podle predem da-

Kuidy’jsme .lIN‘f'

lrpo.nobor@per.cz

my JsME PRAZSKA POLICIE

—r

703 823 840

nych rozpisti od 1. biezna do 30. ¢ervna
aod 15. srpna do 30. listopadu kazdého
roku.

Preferujeme zgjemce o dlouhodobou
spolupraci.

Zajemci mohou kontaktovat predsedu
klubu Petra Koncického, tel.: 737 255 538,
e-mail: petr.koncicky@centrum.cz. »

INZERCE

MYTi OKEN
NiZKE CENY

—— CESKA FIRMA —

777137 495

W, domov.cz
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Na sve by si meli prijit fanousci i rezidenti
Mistrovstvi svéta IIHF v lednim hokeji 2024 se po deviti letech vraci do Ceské republiky. Sampionét se uskutecni od 10. do
26. kvétna 2024 v Praze a Ostravé. Doméaci reprezentace se divakiim predstavi v 02 arené.

Kromé ¢eského tymu se ve skupiné A,
ktera se hraje v hlavnim mésté, predstavi
uradujici mistfi svéta z Kanady, Finsko,
Svycarsko, Dansko, Norsko, Rakousko

a Velka Britanie. V Praze se odehraje
celkem 28 utkani zakladni skupiny, dveé
¢tvrtfinale, oba semifinalové zapasy a me-
dailova utkani o bronz a zlato.

Cesti hokejovi fanousci jsou nadseni,
rezidenti Vysoc€an a Libné Zijici v blizkosti
02 areny jiz takovou radost nesdili. Radni-
ce Prahy 9 v§ak podnika kroky k tomu, aby
je konani svétového Sampionatu vlednim
hokeji omezovalo — pokud mozno — co
nejméné.

Doprava a parkovéani

,Mistrovstvi svéta v hokeji se v O2 arené
konalo uz v roce 2015 a tehdy se ndm
prijata dopravni opatieni v této oblasti
osvedcila. Leto$ni dopravné inZzenyrské
opatreni stoji na stejnych zakladech, ale
protoZe jsou v soucasné dobé v okoli O2
areny zony placeného stani, bylo tieba ho
inovovat. S TSK Praha se nam podatilo
vyjednat, Ze po dobu konani svétového
Sampionatu, tedy po dobu tii tydnti, bude
vytvoren parkovaci systém pro oblasti
kolem O2 areny, ktery dovoli vjezd pouze
automobillim rezidentd,“ vysvétluje radni
MC Praha 9 Tomas Holecek.

Podobné jako existuje parkovaci systém
9.1 Vysocany a 9.2 Prosek vznikne systém
9.0 s dobou trvani na tfi tydny pro lokalitu
od Balabenky po ulici Na Biehu a zahrno-

Pojdte cvicit

2024

IIHF

®

CZECHIA
Prague -Ostrava

vat bude i okoli Sparta arény v Podvinném
mlyn¢. Do ného budou zaneseny registrac-
ni znacky vozidel rezidentd, ktefi vyuZivaji
zOny placeného stani. Ti, ktefi maji vlastni
stani, budou muset SPZ svého vozu nahla-
sit sami (o podrobnostech této registrace,
kterd je zdarma, budeme v¢as informovat).
V dob¢ zapast mistrovstvi svéta v hokeji
bude oblast kolem O2 areny uzaviena pro
vSechna auta nerezidentl. Ve v§edni dny,
kdy se budou konat dva zapasy, zhruba
od 13 hodin. Vjizdét do této lokality budou
moci jen rezidenti. DohliZet na to budou
straznici Méstské policie Praha v ulicich
pii vjezdech do oblasti, ktefi budou mit
k dispozici ¢tecky registra¢nich znacek
anedovoli vjet tém, ktefi nebudou v systé-
mu 9.0 evidovani.

Taekwon-do

,Odbavovani by tak mélo byt rychle;jsi
nez pred deviti lety, kdy se rezidenti mu-
seli prokazovat kartickami s potvrzenym
trvalym pobytem. VEéfime, Ze tak budou
po dobu konani mistrovstvi omezovani co
nejméné,“ vysvétluje Tomas Holecek.

Bezpecnost

»Kontrola vjezdu aut do lokality u O2 are-
ny je zaroven prvni bezpec¢nostni zénou
kolem mista konani svétového Sampiona-
tu. Druhou zénu bezpecnostniho opatieni
budou tvorit betonové vodici stény a za-
brany City bloc kolem fan-zény a v tésné
blizkosti O2 areny,“ vysvétluje mistosta-
rosta MC Praha 9 Adam Vazansky a doda-
va, Ze pro zajisténi bezpecnosti pozadala
MC Praha 9 vlastnika komunikaci hl. m.
Prahu také o zabor celé oblasti dotéené ko-
nanim této vyznamné sportovni akce.

Oficialni fan-zéna bude za polyfunkénim
domem Ocelot (v Ocelarské ulici) v objek-
tu byvalé Technometry. Program v ni by
mél kon¢it s koncem hokejovych zapast.

,»1 kdyZ se snaZime délat maximum proto,
aby konani svétového Sampionatu v hokeji
zasahlo rezidenty devitky co nejméné, proto-
Ze ne kazdy je nadSeny hokejovy fanousek, je
tieba se pripravit na zvySeny pohyb navstév-
nikt i hokejistd a jejich doprovodnych tymt
u O2 areny. Prosime proto vSechny o vstric-
nost a trpélivost,“ dodava Adam Vazansky.

O dalsich opatfenich organizatord Mis-
trovstvi svéta [IHF v lednim hokeji 2024
budeme pribézné informovat. xmk

Skola Taekwon-do Dan-Gun, kterd vyucuje tackwon-do na Proseku jiz dvaatficet let, porddé v dnoru 2024 nébor novych &lend.

Nabor se tyka déti ve veku 6-12 let a dospe-
lych nad 12 let. VSechny skupiny ve $kole
jsou de€leny podle veku a dale i podle zvlad-
nutého technického stupné. Cvicit zde uvi-
dite nejen déti, ale i dospélé ve véku nad
45 let. Déti zacinaji cvicit v pripravné
skuping, v niZ je trénink veden tak, aby
podpotil rozvoj vSeobecné motoriky po-
hybu se zamérenim na tackwon-do. Velice
nendsilnou formou se tak seznami s taek-
wondem a vylepsi své pohybové dovednos-
ti. Po zkousSkach na technicky stupeni jsou
zarazeny do vy$sich technickych skupin,
kde se plné zacleni do tréninkt tackwonda.

Dospéli ve své ndborové skupiné ziskaji
zakladni poznatky o tomto bojovém umeni,
které postupem ¢asu prohloubi, a mohou
ziskat az Cerny pés.

Skola Taekwon-do Dan-Gun je druha
nejvétsiv CR. Ve svych faddch mé uspésné

28 |

reprezentanty a ¢leny Strediska talentované
mladeze. VSechny skupiny na Proseku vede
se svymi asistenty mezinarodni instruktor
Petr Poklop, nositel VII. danu.

Blizsi informace o naboru naleznete
na http://dangun.taekwondo.cz nebo je
ziskate na tel.: 603 246 433. \Text a ilustraéni

foto: pp
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Atletika Clovicek — pro déti i dospélaky

V leto$nim roce slavi Clovicci prvni kulaté narozeniny! Letos tomu bude deset let, co v Praze 9 vznikl détsky atleticky oddil

Atletika Clovigek. Pro déti i dospélaky.

Atletika Clovi¢ek za¢inala v zaii 2014.
Neékolik skupinek déti, nékolik trenéra.
Kazdym rokem nabobtnévala, rozristala
se vic a vic. Clenska zakladna se zvétsova-
la, amérné tomu se rozsiroval trenérsky
tym. Dnes Atletika Clovi¢ek patii mezi nej-
vétsi a nejvyznamnéjsi oddily registrované
pod Ceskym atletickym svazem, které se
orientuji na atletickou Skolku a minipti-
pravku. V Praze 9 trénuje ve Vyso€anech
a na Proseku (dalsi pobo¢ky méa v Praze-
-Hostivari, ve Struharové a ve Vyskytné).
Rozsiite Fady Clovickii i vy
Od tinora za¢inaji i v oddile Atletika Clovi-
¢ek tréninky druhého pololeti. Pokud mate
ci se mohou hlésit e-mailem na vysocany@
atletikaclovicek.cz. Podrobné informace,
véetné rozvrhu, ceniku a dalsiho, naleznete
na webu vysocany.atletikaclovicek.cz.

A trenéri Atletiky Clovicek vam v na-
sledujicich radcich priblizi, co vSechno
v oddile délaji.
Atletika hrou

Détem od tii let nabizime pravidelnou
odpoledni volnoc¢asovou aktivitu ve formé
ATLETIKY HROU. V ramci pravidelnych
trénink pomahame détem se vSestranné
pohybové rozvijet. U¢ime déti zakladnim
pohybovym dovednostem, u¢ime je spravné
béhat, hazet, skakat. U starSich déti zdo-
konalujeme techniku, pilujeme spravné
provedent jednotlivych atletickych disciplin.
Nenasilnou formou s vyuzitim her, tradi¢-
nich a netradi¢nich pomticek. Trénujeme

Trenérsky tym Atletiky Clovicek

jedenkrat tydné — mladsi déti 60 minut, star-
§i déti 90 minut. K trénovani se snazime co
nejvice vyuzivat venkovni sportovisté, v zim-
ni sezoné se ale stéhujeme do télocvicen.

Dopoledni Miniatletika

a cviceni rodicti s détmi

Atletika hrou neni ale jedinou aktivitou

Clovi¢ka. I mladsi déti jsou u nas vitany.

Rodice dvouletych déti si mohou vybrat

hned ze dvou variant cvi¢eni:

* dopoledni kurz Miniatletiky je urcen
détem od 2 let véku, které zvladnou
hodinku trénovat bez pritomnosti svého
rodice (cvi¢ime jednou tydné, kazdy
¢tvrtek 11-12 hodin)

e dopoledni cvi¢eni rodica s détmi je
urceno pro chodici déti jiz od 1 roku.
Cvi¢ime kazdé utery a ¢tvrtek dopoledne
a hodina je otevirena vSem.

Kruhovy trénink pro zeny

Moznost zlepsit kondi¢ku, zformovat

a zpevnit postavu nabizime i maminkam
v ramci pravidelného kruhového tréninku
pro zZeny. Cvi¢ime kazdé pond¢li od 19.30
hodin.

Clovickovskeé zavody

Pravidelné tréninky a cvi¢eni neni to jedi-
né, co Clovicek prinasi. Dvakrat roéné po-
radame verejné pristupné zavody na ovalu
Sparty v Podvinném mlyn€. Zucastnit se
muize i dité, které u nés netrénuje — staci,

Ze ma chut se hybat. Nasi mali atleti zde
mohou zurocit své pravidelné trénovani.
Na jare nas ¢ekaji atletické zavody
DO TOHO!, v jejichZ ramci zavodi pou-
ze déti. Rodice fandi a poskytuji svym
ratolestem zazemi. Na podzim jsou pak
do zavodt zapojeni i rodice, kdy zavodi
vzdy ve dvojici s ditétem. Maji tak jedinec-
nou $anci vyzkouset to, co nasi mali atleti
pravidelné trénuji, ukazat svym détem, Ze
ioni dokazi zamakat. Vytézek ze startov-
ného Clovi¢ek vénuje na charitativni tcely.

Brusleni s Clovickem

Dalsi charitativni akei, kterou Clovi¢ek
kazdoro¢n€ organizuje ve spolupraci se
spole¢nosti Zivot détem, Galerii Harfa
aMC Prahy 9, je brusleni na stiese Galerie
Harfa. Posledni brusleni prob&hlo v polo-
viné prosince 2023, kde Clovicci prispéli
na lé¢bu malé Grétky.

Pobyty a tabory

Pro zpestieni tréninkového roku vyjizdi
Clovicek dvakrat ro¢né na pobyt rodici
s détmi. V zimé lyZujeme (sjezdujeme i béz-
kujeme), v poslednich letech jsme zaradili
také vyuku snowboardingu. V 1été sportu-
jeme na suchu. Na déti ¢eka vzdy tematicky
zaméfeny program, rodice ¢aste¢né sportu-
jis nami, ¢astecné maji i vlastni program.
Starsi déti (zhruba od 5 let) mohou
s ndmi odjet na letni sportovni tabor bez
rodica.
Diky nasim malym Clovi¢kéim, rodi¢tim
a méstské ¢asti Praha 9 za podporu, doda-
vaji trenéfi Atletiky Clovicek. »

Zimni tabor Clovigka

Brusleni s Clovigkem
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Vysocanske ragbyove derby Sparta-Praga

30

... se v tfiaplimésitni extralize bude
hrat minimalné dvakrat. Ragbisté a pfi-
znivei raghy se 5. ledna 2024 dozvédgli

0 rozlosovani svych soutéZi pro letodni rok.

V evropském ragby svou kratkou dobou,
za kterou se ma odehréat, bude ragbyova
soutéz v roce 2024 unikatni. Kromé toho,
7e zaciné jiz 17. tnora 2024 prvnim kolem
tfemi zapasy Sparta—Dragon Brno, Vys-
kov—Praga a Tatra—Ri¢any s doporu¢enim,
7e v8echna tfi utkani Ize odehrat pii oce-
kavaném nepriznivém pocasi na umélém
travniku stadionu v Praze na Markéte,
skon¢t jiz po tiech mésicich a dvou tydnech
v ¢ervnu findlovym zapasem. Na podzim
budou ragbisté hrat Pohar XV a predtim
v 1éte se rozehraji sedmickové soutéze.
Presto vSechno se ve Vysocanech v obou
extraligovych tymech na ¢asov¢ kratkou
extraligu pfipravuji.

Jak to vidi ve Sparté

LwItebaze ucast v Poharu XV, ve kterém
jsme 21. f{jna 2023 prohrali az ve finale

s Ri¢any, Ize povazovat za Gspé$nou,
nejsme ve Sparté s touto soutézi spoko-
jeni. Ragbyovy rok 2023 pro kluby totiz
skon¢il jiz 21. fijna 2023, a protoZe jsme
tusili, Ze extraliga v roce 2024 zacne uz
nékdy v inoru, neprerusili jsme tréninky
a pokracovali s nimi vomezeném poctu
ivlistopadu, v prosinci a v lednu letoSniho
roku jsme uz najeli na rytmus poradnych
Ctyt tréninkd v tydnu. V lednu se také zvy-
Sil zajem hract o tréninky, coz kazdého
trenéra, ktery pripravuje na utkani ama-
térské sportovce, potési," svéril se kouc
Sparty Eduard Kriitzner junior.

Piipravuje se i Praga

Pripravu zahajila i Praga, kter4 v§ak vyso-
¢anska derby uz dva roky nevyhrala. Ale

i kdyz neni favoritem ani pro rok 2024,
ocekavaji priznivci ragby, Ze praveé pii der-
by dvou vysocanskych klub uvidi zajima-
vou podivanou.

Vybér zajimavych zapasi z kalendare
ragbyové extraligy 2024:

17. Gnor 2024 (1. kolo) Sparta - Dragon
Brno, Vyskov—Praga a Tatra—Ric¢any

2. brezna 2024 (3. kolo) Sparta—Praga
13. dubna 2024 (8. kolo) Praga—Sparta
25. kvétna 2024 (semifinale). V ném se
prvni tym tabulky utka se ¢tvrtym tymem
tabulky a druhy tym tabulky se stietne se
tretim tymem. Déle se bude hrat prvni
utkani baraze, ve které paty tym tabulky
bude hrat se Sestym tymem.

1. ¢ervna 2024 (finale)

8. ¢ervna 2024 (baraz, druhé utkani) paty
tym tabulky bude hrat odvetu se Sestym
tymem.

V kalendafi sice byly stanoveny uve-
dené terminy zapasu, ale prave proto,
ze jde o prazské tymy, mohou se utkani
mezi Spartou a Pragou odehrat i v tydnu
vecer.

Derby Sparta—Praga patfi k divacky nejzajimavéjSim utkanim ragbyové sezony

-

-
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\

Kdy se utka Sparta a Praga?

WV zakladni ¢asti se maji odehrat dve vyso-
¢anska derby, ale miiZe se stat, Ze na sebe
narazime i pozdgji v semifinale nebo dokon-
ce ve finale. Kdo vi, jak bude jarni liga probi-
hat. Nedavno jsem nasel vystrizek z novin,
kde se psalo o findle mezi Spartou a Pragou,
které v minulém desetileti vyhrala Praga.
Pragy jsem tehdy trénoval ja a tym Sparty
Antonin Brabec, ktery nyni trénuje Pragu.
Jinak padesatilety Antonin Brabec jako od-
chovanec Tatry Smichov je trenérem, ktery
kromé Slavie Praha trénoval vSechny ostatni
klubové tymy v Praze a v Ri¢anech," zavzpo-
minal kou¢ Sparty Kriitzner junior.

Priznivci vyso¢anskych klubti jsou pre-
svédceni, Ze tymy Pragy a Sparty se mohou
po odehrani zakladni ¢asti potkat jesté jednou.
Anem¢lo byjit viibec o baraz o udrzeniv extra-
lize. Tak pro¢ ne ve finale? Praga si letos pripo-
miné osmdesat let od zaloZeni klubu a ve svych
radach ma naptiklad nejlepsiho ¢esky hovo-
ticiho ragbistu roku 2022 Dana Hloska, dale
disponuje nejlepsim juniorem Toméasem Pet-
ickem i dal§imi zkusenymi hraci.
Ragbyova ne;j...

Neni bez zajimavosti, Ze nejbliZe to mezi
soupeti ze vSech ¢eskych ragbyovych sou-
tézi budou mit prave tymy Pragy a Sparty,
jejichz hristé lezi od sebe 30 minut volné
chize kolem Rokytky. Naopak nejvzdale-
néj$i to budou mit hraci ragby tymda, které
hraji druhou ligu, Havifova a spole¢ného
tymu Ceskych Budéjovic a Nyrska. Mezi
soupefi je vzdalenost 565 kilometrti nebo
571 kilometra po zZeleznici.

A Petr Skala, ceskeragby.cz, foto: Jifi Riizicka



INZERCE I

Pouzite spreje
patri do smesného
odpadu!

Pfi nespravném tridéni vznika
riziko exploze a pozaru.




ViCE OBCHODU,
ViCE ZABAVY

Mame pro vas nové obchody s oblibenymi znackami,
kde se vybavite na hory i na ples. A déti se mohou tésit
na paradni ledové kluzisté na stfeSe Harfy.

HalfPrice
MANGO

SANT

shebe

health & beauty
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Nakupy a #RadostNavic GALERIE
galerieharfa.cz HARF.



