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Vazeni ¢tenari,

letos jsme jiz pojedendcté
ocenili nase spoluob¢any,
ktet{ se zaslouzili o rozvoj
a dobrou povést devaté
meéstské ¢asti. Jsou to lidé,
které jste navrhli vy sami,
a byla to skvéld volba.
Nevim jak vdm, ale jako
z jiného svéta mi pfipadd
devadesitnik Ing. Josef
Necek, ktery stdle trhd
sportovni rekordy. Podobné
vyborn¢ reprezentoval Ces-
kou republiku i motokroso-
vy jezdec z Proseka Viclav
Vorli¢ek. Smeknout je tfeba
i pfed Jaroslavem Vojtéchem.
Na pétactyfticet let spojit
svUj zivot s jednim spor-
tovnim klubem se hned tak
nevidi. Od zdkladu, a pfi-

tom z4vratnou rychlosti se
u nds zrodil tanec na voziku.
Stacily dva roky a Mgr. Vi-
tézslav Razek zorganizoval
ve Vysocanech prvni ro¢nik
svétového pohdru v této dis-
ciplin€. Skvéle mu pfi tom
sekundovali ¢lenové Spor-
tovniho klubu vozickara
Praha vedeného Michaelou
Krunclovou. OvSem zdpal
pro véc a tah na branku maji
inasi zdravotnici, takze
mezi letoSnimi ocenénymi
je ihlavni sestra Polikliniky
Prosek Martina Mac¢dkova.
Velky dik patfi také radé
spoluobcanti, ktefi se pri-
pojili k nasi zalobé, jiz jsme
chtéli docilit toho, aby se
détem otevrely zdklad-

ni a matetské Skoly, kdyz
skonc¢il nouzovy stav v sou-
vislosti s covidem-19.

K vyznamenanym pat¥ili
také Clenové slozek integro-
vaného zdchranného systé-
mu, které ptisobi na devitce.
I oni jsou piikladem toho,
jak je dulezité prekondvat
prekdzky, s nimiz se v zZivoté
vSichni potkdvdme, a nere-
zignovat.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
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Mésiénik méstské casti

Praha 9 - DEVITKA

Vyddva méstskd ¢ést Praha 9

ve vydavatelstvi

Strategic Consulting, s. . 0.,

pod registracnim ¢islem

MK CR E 13319 v nakladu 39 000 vytiskii

MESTSKA CAST PRAHA 9
Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9
Tel.: +420 283 091 111

Utedni hodiny:

pondéli-stfeda 8.00-18.00 hod.

Vedouci redaktorka:
Mgr. Marie Kurkovd
majkakurkova@gmail.com, tel.: 603 895 818

Redakeéni rada: Predsedkyné: JUDr. Jana
Nowakova Téminova, ¢lenové: Mgr. Adam
Viazansky, Ing. Zdenék Davidek, Mgr. Tomas
Portlik, Mgr. Martin Hrubcik, Véclav Vislous,
MSc.

VaSe nazory, podnéty, naméty nebo prispévky
a fotografie radi uvitime na e-mailu:
redakcedevitky@praha9.cz nebo

na poStovni adrese méstskeé ¢asti Praha 9.
Dalsi kontakty:

Strategic Consulting, s.r. 0.,

Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 -
Strasnice

Jednatel spolecnosti:

Jan Cizek, jan.cizek@ceskydomov.cz

Marketing a inzerce:

Magr. Jaroslav Harvi§

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz
tel.: 224 816 821, mob.: 734 505 923

Korektury:
Bc. Ing. Gabriela Hegerova

Graficka uprava: Strategic Consulting, s.r. 0.
pavel.huml@ceskydomov.cz

Tisk: Svoboda Press, s. . 0.,
Sazecska 560/8, 108 25 Praha 10

Distribuce:

Zdarma do kazdé schranky,

zajistuje Ceska posta, s. p.

Reklamace na nedodani vytisk( Ize uplatnit
natel.: 283 091 111,

e-mail: podatelna@praha9.cz

Foto na titulu: Marie Kurkova

INZERCE

Rentu z nemovitosti jsem si vzala dfiv nez kamaradka

B Mam dlouholetou kamaradku Anezku, s niz bydlim

ve stejném domé. Podobné jako ja Zije sama, nema ani

manzela, ani déti. Obcas spolu zajdeme na prochazku
a potom se zastavime v kavarné. NemuzZeme si moc
vyskakovat, protoze obé dostavame nizky ddchod.

,Rada bych si dala i dort, jeno-
mze je moc drahy,” povzdechla
si jednou AneZka, kdyz jsme
spolu zase sedély na kave

a mlsné pokukovaly po |dkavé
nabidce zakuskd ve vitriné.

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za Zivota nemusite nic splacet.

- ZOstévate bydlet doma a jste nada-
le majitelem svého bytu & domu.

- MUzete Zit ddstojnéji a zivot si
vice uzivat

O nékolik dni pozdéji mé
pozadala, jestli bych ji dopro-
vodila na schlizku s obchodnici
z firmy FINEMO.CZ, ktera nabizi

Chcete védét vice?

- Daldi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

- MUZete zde pozadat o orientacni kal-

kulaci a seznamit se s pribéhy klientd.

/ﬁ
[ [CNB

- MUZete také zavolat
na tel. 233 321 850.

{ |

\/ !l

- Mame licenci Ceské
narodni banky. b oo

Rentu z nemovitosti, produkt
pomahajici seniordm vyuzit
penize z jejich vlastniho bydleni.
Rada jsem souhlasila, protoze
mi bylo jasné, ze Anezka by jinak
naletéla néjakym podvodnikdm.
A tak jsem $la s ni, abych ji to
pozdéji mohla rozmluvit a uset-
fit ji tak zklamani, nebo dokonce
toho, ze by na stara kolena pfisla
o stfechu nad hlavou.

O to vic jsem byla prekvapena,
kdyZz nam pfijemna obchodnice
vysvétlila detaily o Renté z ne-
movitosti a jeji vyhody. A hlavné,
vlbec nas do ni¢ceho nenutila
a fekla nam, at si to poradné
a v klidu rozmyslime.

Aniz bych to Anezce pfiznala,
sama jsem o Renté z nemovitos-
ti zaCala premyslet. Rikala jsem
si, Ze pro¢ bych méla Zivorit
s malym dlchodem, kdyz mohu
uz nyni vyuzit penize z vlastniho

——v g

= W

bytu, ktery stejné nemam komu

odkazat. Dal v ném budu bydlet,
zUstanu jeho vlastnikem, a co

s nim bude po Mmé smrti, o to uz
se nemusim starat.

Nakonec jsem smlouvu
uzavrela jesté dfiv nez Anezka.
Nyni mame Rentu z nemovitosti
obé dvé a krom dortiku u nas
v kavarné si mizeme dovolit
i navstévy divadelnich pred-
staveni, a dokonce i ob¢asné
zajezdy do zahranici.

SC-500593/01
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Praha 9 uz pojedenacte predala moralni
ocenéni svym obéanum, kteri prispéli
k jejimu dobrému jmenu

,Pfi pohledu na seznam jmen leto$nich laureatd, ktefi se vénuji nejrizngjSim oblastem ¢innosti, mé napadlo, Ze at uz vynikaji
ve sportu, tanci, zdravotnictvi, nebo dobrovolnictvi, je mozné jejich Zivotni krédo charakterizovat slovy: Jestlize se 0 néCem
fika, Ze je to dobré, znamena to, Ze to uz déla nékdo jiny. Tvrdi-li lidé o néCem, ze je to Silené, méli bychom se do toho pustit.”
Témito slovy uved! starosta méstské ¢asti Praha 9 Tomas Portlik uz jedendcty slavnostni akt pfeddvani ocenéni osobnostem,
které se zaslouzily o dobré jméno Prahy 9.

- w.,:.i’

Slavnostni akt spojeny s ocenénim vyznamnych osobnosti méstské ¢asti Praha 9 se uskutecnil 9. zafi na vysocanskeé radnici

Uskutecnil se v obfadni sini
vysoc¢anské radnice 9. zar{
2021, tedy v pfedvecer dne,
kdy pied 118 lety bylo Vyso-
¢antim udéleno pravo uzivat
meéstsky znak. Kromé laure-
aty, jejich rodin a blizkych se
slavnosti zuc¢astnili také za-
stupitelé devaté méstské ¢asti
a ti, ktefi nevdhali a své spo-
luobc¢any za jejich mimoradné
lidské vlastnosti, profesiondlni
uspéchy a moralni postoje

na ocenéni navrhli.

,» Takovymto lidem, ktef{
maji smélé vize i tah na branku,
fikdm srdcati. A kdyZ mohou
pohnout horou oni, muze-
me i my,“ pokracoval Tom4s
Portlik. ,,V8em oceniovanym
za jejich praci dékuji. V Zivoté
se setkdvdme s mnoha prekaz-
kami, a pokud je hladce nezdo-
ldme, jsme mnohdy zklamani
arezignujeme. Ti, které dnes
ocenujeme, jsou ale pfikladem
toho, jak hodné dilezité je
nevzdavat se. Vérim, ze tvrdo-

4 |

hlavych lidi, pokud jde o vizi,
je mezi ndmi vice a leto$ni
lauredti jim budou skvélou mo-
tivaci jak i ty nesmélejsi nebo
chcete-li silené pldny navzdory
prekdZzkdm promeénit v realitu. “

Cena méstské ¢asti Praha 9:
Ing. Josef Necek

Viaclav Vorlicek

Jaroslav Vojtéch

Cena starosty méstskeé
¢asti Praha 9:

Martina Macdkova
Mgr. Vitézslav Razek
Michaela Krunclova

Verejné podékovani starosty
méstské ¢asti Praha 9:

Velky dik patfil i fadé nasich
spoluobcanti za jejich ob¢ansky
postoj v pfipadé, kdy Praha 9
usilovala o ndvrat déti do skol.
V nelehké dobé¢ koronavirové
pandemie se pripojili k Zalobé
devaté méstské ¢asti, Zakladni
Skoly Novoborskd a Materské

Skoly Kytlickd. Ta pozadovala
zruSit mimorddnd opatfeni mi-
nisterstva zdravotnictvi, jimiz
byly plo$né€ uzavieny matei-
ské Skoly a vyrazné omezen
provoz zdkladnich $kol v dobé
po ukonceni nouzového stavu.
Ijejich angazovanost a odva-
ha vefejné Celit nezdkonnym
vlddnim opatfenim prispéla

k jejich zruSeni.

Ocenéni byli:

Gabriela Bartova

Ing. Lenka Dolezelova
MUDr. Andrea Doneva
Pavla Fiserova

Petra Gogalova
Alexandra Halifova
Gabriela Hojerova
Dita K¥izova
Veronika Maresova
Eva Mikul¢dkova

Dita Mustafa

Bc. Katerina Navarova
Monika Nizzari
Denisa Ostra

Jana Péknd

Monika Pistékova

Zuzana Pold¢kova
Tomd4$§ Rumpik

Lucie Rumpikova
Oksana Soyna

Ing. Tereza Staubrovd
Martin Tengler

Lea Vlasankovd

Jana Vokdlovd

Medaile Za zasluhy

o méstskou ¢ast Praha 9:

K vyznamenanym patfili také
¢lenové sloZek integrovaného
zdchranného systému, které
pusobi na devitce. Jsou to ha-
sici, policisté, straznici a zdra-
votnici, ktefi nikdy nevahaji,
kdy?z jde o nasi bezpe¢nost

a zdravi.

Vladimir Broucek

Ivan Broucek

Plk. Mgr. Zden¢k Fejfar
Nprap. Josef Héjek

Pprap. Jitfi Srba

Plk. Mgr. Ales Toman

Pavel Vitek

Bc. Petr Zvolsky s
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Motorky byly jeho zivotem

Cena méstské ¢asti Praha 9 in memoriam byla udélena Vacla-
vu Vorlickovi z Proseka za skvélou sportovni reprezentaci nasi
zemé v motokrosovém sportu.

\"4 ] | \" & 4
Vek je jen cCislo
Ing. Josef NeGek prevzal Cenu méstské ¢asti Praha 9 nejen

za skvélou sportovni reprezentaci nasi zemé, ale i za poselstvi
a inspiraci, které nam tim pfinasi: dobré vykony starSich jsou

i pro nas ostatni povzbuzenim do dal$iho zZivota.

,»Bez pohybu si zivot viibec
nedovedu predstavit. Stdle

se pravidelné pripravuji a do
tréninkového deniku nej¢as-
téji zapisuji cviceni, kterd mi
pomdhaji udrzovat rychlost, “
fikal Josef Necek. A atletika,
kterd se mu stala smyslem
zivota, ho udrzuje v dobré
kondici i poté, co prekrocil
devadesatku. V 93 letech se
Ucastni tzv. atletickych ve-
teranidd, loni pfi 39. Prazské
veteraniddé v béhu na 60 me-
tra ziskal nejvyssi pocet bodu
a v celkovém poradi vykonti
skoncil na 4. misteé.

Josef Necek aktivné sporto-
val do svych pétactyfticeti let.
Zacal ve fotbalové brance v SK
Pori¢any, pozdé¢ji jako student
obchodni akademie zménil
disciplinu a dal se na atletiku.
Jedendct let pusobil v AFK
Kolin. V roce 1949 se dostal
do Ceskoslovenské reprezen-
tace a v 27 letech pat¥il mezi
deset nejlepsich atleti v CSR.

V roce 1972 preSel k atletic-
kym veterdntim a pravidelné se
ucastnil nasich i zahrani¢nich
mistrovstvi. Dostat se na po-
dobny Sampiondt na Zapad
tehdy neznamenalo jen pilné
trénovat, ale také si na ces-

Ing. Josef NeCek

tu a startovné usetrit, dostat
dovolenou a ziskat devizovy
prislib. Presto Josef Necek diky
veteranidddm sjezdil témér
cely svét - Evropu, Severni
Ameriku, Australii. V roce 1987
na mistrovstvi svéta v Mel-
bourne ziskal zlatou medaili
ve skoku dalekém v kategorii
Sedesdtiletych a vytvoril novy
evropsky rekord.

Zlatych medaili ma Josef
Necek hodné. Ale to by bylo
na opravdu dlouhé poviddni. x

Véclav Vorlicek, byvaly sou-
téZni a motokrosovy jezdec,
Cesky reprezentant, ¢len Klubu
zévodnikil veterdni Autoklu-
bu CR, se narodil v roce 1941

v Praze aloni v srpnu v sedm-
desati deviti letech zemfel.

V letech 1962-1971 absolvoval
deset soutézi Mezindrodni
motocyklové Sestidenni, ziskal
osm zlatych, jednu stfibrnou

a jednu bronzovou medaili.
Startoval pfedevsim v tymech,
které soutézily o St¥ibrnou
vdzu. V roce 1962 byl clenem
vitézného klubového druzstva.

Po zdkladni Skole Sel Viclav
Vorli¢ek do uceni na soustruz-
nika. UZ tehdy zacal na Pionyru
o obsahu 50 cm? jezdit rizné
soutéze a jesté do zacatku po-
vinné vojenské sluzby stihl vyjet
prvni vykonnostni t¥idu. Diky
tomu se dostal na vojnu do Duk-
ly Praha, a soutéZim a motokro-
su se tak mohl vénovat naplno.
Prévé s Duklou zvitézil ve Stii-
brné vize na Sestidenni v Gar-
misch Partenkirchenu v roce
1962, v tymu s nim byl Petr
Vidlek a Karel Pecha. V néasleduji-
cich letech Véclav Vorlicek jezdil
za CZM Strakonice, od roku 1966
pak za RH Praha.

Jezdeckou jistotu, mimorad-
nou spolehlivost, ale i vybu$nost
zdedil Vdclav Vorlicek po svém
otci, také znamém soutéznim

Véclav Vorlicek (vlevo) s bratry

jezdci. Vsech deset ro¢niki
Sestidennich, ve kterych star-
toval, vzdy dokoncil. A to se
mu na jeho poslednim startu

v legenddrni motocyklové
soutézi povedl] husarsky kou-
sek - v jedné etapeé pichl a dojel
na prazdném zadnim kole uz

v prvni minuté tolerance. Pfesto
dokdzal namontovat pneuma-
tiku a v€as odevzdat motocykl
do uzavireného parkovisté.

I v seniorském véku se zaji-
mal o motorsport, pravidelné
se ucastnil vSech akci Klubu
zdvodnikt veterdnt a s ka-
marddy rdd vzpominal na 1éta
za rychlymi riditky. »

Petactyricet let v jednom klubu

Jaroslav Vojtéch dostal Cenu méstské ¢asti Praha 9 za svou celoZivotni préaci spojenou se Sportovnim klubem Prosek Praha.
Stal u jeho zrodu, plisobil zde jako aktivni fotbalista a dlouha léta pracuje ve vedeni klubu.

Prosecké sportovisté vzniklo
v poloviné sedmdesdtych let
minulého stoleti. Jeho za-
kladatelem byl zdvod CKD
Kompresory, v némz na pozici
tajemnika obchodniho nd-
meéstka Jaroslav Vojtéch pli-
sobil. A protoze mél ke sportu
blizko, zacal z povéreni fedite-
le zavodu fidit vystavbu aredlu
tehdejsi Telovychovné jednoty
CKD Kompresory

,»V unoru 1976 byla zahdjena
prvni etapa vystavby aredlu.
Stavéla se télocvi¢na o rozmeé-
rech 18 x 30 metrt a venkovni
Skvarové hristé. Dokonc¢ena
byla v kvétnu 1980. Hodnota
dila 13,5 mil. K¢&,“ vzpomind

Jaroslav
Vojtéch,
ktery
v té dobé
zaroven
pusobil
jako pfed-
seda fot-
balovych
oddila té-
IOV}'fchov—
né jednoty
CKD Kom-
presory.
Prosecké
sportovisté v dobdch svého
nejvétsiho rozkvétu meélo 2500
¢lenti v mnoha sportovnich od-

Jaroslav Vojtéch

vétvich. Kromée fotbalu se darilo

m m darl VO_
! lejbalu

adodnes

abadmin-
tonu, bas-
ketbalu,
najdete

tu oddil

. sportovni
gym-

¢ nastiky,
nohejbalu,
sportu pro
vSechny,
specidlni
oddil ZPS zaméreny na cvi-
¢eni pro seniory a zdravotné
postizené, oddil tenisu, byval
tady oddil Sermu nebo lyZo-

vani. S koncem zdvodu CKD
Kompresory skoncila i finanéni
podpora télovychovné jednoty,
kterd je dnes z4visld na gran-
tech od méstskych ¢asti Praha
9 a Praha 18, na jejichz uizemi
sportovisté lezi, nebo od Magis-
tratu hl. m. Prahy a sponzoru.

A tfebaze md dnesni pro-
secky sportovni klub ,,jen*
730 Clent a pro fadu oddili
nejsou pfimo v aredlu vhodné
podminky, sportovci tady to
nevzddvaji.

»Jsou zapdleni a sportem
ziji,“ prozrazuje pfedseda
vyboru klubu SK Prosek Pra-
ha mozné tajemstvi, proc se
sportu na Proseku stdle dafi. »

| 5
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Nekdy je to boj
s véetrnymi mlyny

Za sviij prinos k posileni prestize Polikliniky Prosek a iniciativ-
ni pFistup pfi vedeni oCkovaciho mista proti covidu-19 prevza-
la Cenu starosty méstské ¢asti Praha 9 Martina Macakova.

Na Poli-
kliniku
Prosek
nastoupila
Martina
Macdkovd
v lednu
roku 2002
jako ve-
doucira-
diologie.
Presné
o tfi roky pozdéji byla jme-
novana hlavni sestrou, coz
znamenalo, Ze kromé odpo-
veédnosti za chod radiologické-
ho odd¢éleni také fidi ¢innost
nelékatského zdravotniho
persondlu na lizkovém a re-
habilita¢nim oddéleni a v am-
bulancich.

K posileni dobrého jména
Polikliniky Prosek ptispé€lo
v roce 2010 ziskdni akreditace
a ndsledné uspésné obhajoby
akredita¢niho auditu podle
Spojené akredita¢ni komise
Ceské republiky. ,, To pro mé
byla velkd skola, protoZe jsem
pronikla do hloubky vSech ¢in-
nosti, s nimiz se ¢lovek mtize
na nasi poliklinice setkat,“
hodnoti zpétné tuto dobu Mar-
tina Macdkovd, tfebazZe nejen ji
stala hodneé sil. Bylo totiz nutné
do detailu popsat ¢innost vSech
pracovniki polikliniky - od 1é-

Martina Macékova

kara po uklizecky - a pak vse

v praxi obhdjit pfed komisi. Vy-
hodou celého snazeni byla jas-
nd doporuceni pro zdravotniky
a srozumitelnd pravidla pro je-
jich aplikaci. Netfeba doddvat,
Ze prijaté akredita¢ni standardy
jsou pfinosem i pro pacienty.
Nastavend pravidla dnes uz sice
prosecké poliklinika pred ko-
misi neobhajuje, v praxi z nich
vSak neslevila.

V bieznu leto$niho roku
otevrela Poliklinika Prosek o¢-
kovaci misto proti covidu-19.
A Martina Macakova stdla
u jeho zrodu a patfi k tém,
ktefi jeho chod zajistuji.

K 31. srpnu tady vakcinu
dostalo uz vice nez 16 tisic

lidi. Hlavni sestra se vSak

k systému ockovani nerada
vyjadiuje. KdyZ jste pry uvnitf
systému, ktery nemiizete
ovlivnit, ptijdete si, Ze bojujete
s vétrnymi mlyny. At uz pro-
blémy maji podobu neustale se
meénicich podminek central-
niho registrovani, nedostatku
vakcin, nebo naopak nezdjmu
o o¢kovdni, ¢i persondlniho
zabezpeceni. Pravdou vsak je,
Ze navzdory tomuto pesimis-
tickému obrazu drtivd ve€tSina
lidi po aplikaci proticovidové
vakciny odchdzi z Polikliniky
Prosek spokojena. n

Nejtezsi je zacit
Mgr. Vitézslav Razek, vedouci lektor tanecni Skoly a tanecniho
klubu Tanec pro vSechny, stoji za prvnim ro¢nikem svétového

pohdru v tanci na voziku pod nazvem Prague 2021 WORLD
PARA DANCE INTERNATIONAL COMPETITION. Pfevzal Cenu

starosty méstské ¢asti Praha 9.

Vltezslav Rézek s tanecni partnerkou
na voziku

Svétovy pohdr Para Dance se
uskutecnil letos ve vysocan-
ském kongresovém sdle hotelu
Clarion. Své tane¢n{ uméni

v ném predvedly amatérské
pdry ve standardnich tancich
a profi tane¢nici v otevieném
mistrovstvi Ceské republiky

v latinskoamerickych tancich
Svazu ucitelt tance. Ces-

ky tanec na voziku se zrodil

v podstaté z ni¢eho v pribéhu
poslednich dvou let. Zatimco
predtim se této discipling vé-
novaly jednotky parti a spiSe
neorganizovaneg, dnes jich
madme v Cesku nékolik desitek
a ucastni se lekci, seminaia
isoutézi. ,,Moc me tési, ze se
ndm podaftilo vzbudit takovy
zdjem, a pevné veéfim, Ze sou-
tézni prilezitosti jej jeSté umoc-

ni a pomohou posunout ¢esky
para dance mezi evropské
velmoci, “ ¥ik4 Vitézslav Razek.
Dluzno dodat, Ze hned prvni
svétovy pohdr v tanci na vozi-
ku u nds byl velmi prestiznim.
Zasadni mérou k tomu pfispéla
i osobnost Vitézslava Rdzka.
Tanci se profesiondlné vé-
nuje od roku 2005. Vystudoval
v tane¢nim sportu, absolvoval
stdz ve studiich v Bostonu a New
Yorku a také Skoleni tance
na voziku od Petera Vidasice
ve slovenskych KoSicich. Za své
aktivni kariéry spolu s tane¢ni
partnerkou Kristynou Miicko-
vou dosahli mnohych uspéchti.
Mezi nejvetsi fadi findle na mis-
trovstvi Evropy a titul mistra CR
ShowDance, celkové vitézstvi
v tane¢ni lize a ziskdni nejvyssi
trenérské a porotcovské licence.
Ve své praxi vyuky tance vy-
chdzi Vitézslav Razek nejen ze
znalosti a dovednosti z oblasti
spolecenského tance, ale také ze
svych studii pedagogiky a psy-
chologie na prazské Karloveé
univerzité. Empaticky a indi-
vidudlni ptistup charakterizuje
jeho vedeni individudlnich
lekci, kurzt tance proti stdrnuti,
seniorskych programu ¢i vyuky
tance na voziku, kdy vyucovat
sportovni a spole¢ensky tanec
na voziku a skolit lektory zacal
jako prvniu nds. »

Sport sblizuje vsechny bez rozdllu

Cenu starosty méstské ¢asti Praha 9 prevzala Michaela
Krunclova ze Sportovniho klubu vozickdri Praha za své usili,
s nimz pfivadi ke sportu lidi se zdravotnim handicapem,

a elan, s jakym ziskava verejnost pro dobrovolnictvi.

Sportovni klub vozickdri le-
tos slavi 30 let své existence.
V pribéhu ¢asu k pivodnimu
zakladatelskému prazskému
oddilu stolniho tenisu ptibylo
dal$ich Sest oddilt, vSechny
dnes ptisobi v celé republice.
Jsou to: oddil potdpéni, ori-
enta¢niho zavodu, florbalu,
lyZovani, stolniho tenisu,
tance a outdoorového spor-
tu. Klub funguje za podpory
grantt, nadaci, firemnich

a individudlnich dércu. ,,Sport
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handicapovanych je kviili po-
tfebé osobnich a sportovnich
asistentli a drahych specidlnich
sportovnich pomiicek mnoho-
ndsobné drazsi nez sport zdra-
vych. Proto zaji$téni stdlého
dostatku finan¢nich prostredkt
vnimdm jako cil, kteryr jebé-
hem na dlouhou trat,“ ¥ikd
Michaela Krunclovd a de facto
tak nastinuje nejtézsi ukol vy-
boru klubu vozickaiu, jehoz je
predsedkyni. Tim dal$im je na-
bidnout lidem s télesnym han-

Michaela Krunclova s dcerou Natalkou

dicapem aktivni Zivot naplnény
sportem. A prave tato myslenka
ji v roce 2013 do sportovniho

klubu vozickata privedla. Spo-
le¢né s kamarddy pripravovala
outdoorové a lyZzatské akce pro
¢leny klubu. A kdyZ se o pét let
pozdéji dostala do vedeni sdru-
Zeni, pattilo k jejim ciliim or-
ganizovat spole¢né akce vSech
oddilt.

Mnoho sportovnich akti-
vit doma i v zahrani¢i maji
také jednotlivé oddily klubu.
Zavsechny zavody, turnaje
a exhibice jmenujme alesporl
ty, které se vztahuji k Praze 9,
jako je florbalovy turnaj vozic¢-
kara v UNYP aréné v Podvin-
ném mlyné, letos virtudlni béh
pro Sportovni klub vozickara
Praha nebo prvni ro¢nik svéto-
vého pohdru v PARA DANCE. s
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Medaile pro prislusniky I1ZS

Jiz poSesté ocenila Praha 9 také prislusniky integrovaného zachranného systému. Ocenéni se shodli, Ze medaile Za zasluhy
0 méstskou ¢ast Praha 9, které prevzali, jsou zarovei ocenénim pro vSechny policisty Policie CR Praha Ill, pfisluSniky Méstské
policie Praha 9, hasiCe a zdravotniky zachranné sluzby.

Méstska policie Praha 9:
Inspektor Vladimir Broucek
pracuje u Méstské policie

hl. m. Prahy od roku 2003

a jiz po roce sluzby dohliZel

na bezpecnost obyvatel na de-
vitce. U méstské policie proSel
fadou funkci - zac¢inal jako fa-
dovy strdznik hlidkové sluzby,
pracoval na pozici zdstupce
dozor¢iho Obvodniho feditel-
stvi Méstské policie Praha 9

a v soucasnosti je straznikem
okrskarem.

Vrchni komisat Ivan Brou-
¢ek pracuje u Méstské policie
hl. m. Prahy od roku 1994
a o rok pozdéji spojil svou ka-
riéru s Méstskou policii Pra-
ha 9. ZkuSenosti v prdci ziska-
val v fadé pozic - od fadového
straznika hlidkové sluzby az
po dozorc¢iho Obvodniho fedi-

telstvi Méstské policie Praha 9.

Dnes je odbornym referentem
pro kontrolu a stiZnosti.

Policie Ceskeé republiky:

Plk. Mgr. Zden€k Fejfar ptiso-
biu Policie CR od roku 1999,
kdy nastoupil na mistni od-
déleni Kobylisy. Zac¢inal jako
vySettfovatel hlidkové sluzby,
pozdéji byl samostatnym
vySetfovatelem u Sluzby kri-
mindlni policie a vySetfovdni.
Od roku 2017 je zdstupcem
feditele Obvodniho feditelstvi
Policie Praha III, do jehoZ pu-
sobnosti patfi i uzemi devaté
mestské ¢4sti. Ridi ¢innost
utvart uniformované policie

a bezmadla sedmnact let se

tak aktivné podili na zajisténi
bezpecnosti obyvatel na de-
vitce.

Plk. Mgr. Ales Toman,
zastupce feditele Sluzby kri-
mindlni policie a vySetfovdni
Obvodniho feditelstvi Policie
PrahaIII, je celou svou poli-
cejni kariérou svdzdn s Pra-
hou 9. Uniformu oblékl hned
po ukonceni zdkladni odborné
pripravy na policejni Skole
v roce 1994 a nastoupil na
mistni oddéleni Praha 9-Kyje.
Od roku 1996 byl samostat-
nym vySetfovatelem Obvod-
niho utadu vysetfovani pro
Prahu 9 a poté vedl oddéleni
obecné kriminality Sluzby
krimindlni policie a vySetfo-
vani Praha 9. V roce 2004 se
stal vedoucim nové vzniklého
protidrogového oddéleni pro

PIk. Mgr. Zdenék Fejfar (vlevo) a plk. Mgr. Ale§ Toman

Prahu III. Diky svym
zkuSenostem a od-
povédnosti prispivd
k objasniovani trestné
¢innosti na devitce,
nejlépe v celém hlav-
nim meésté.

Hasicsky zachranny

shor Praha:

Nprap. Josef Hajek
pracuje u Hasi¢ského
zachranného sboru hl.
m. Prahy od roku 1996,
velitelem druzstva

v hasi¢ské stanici Sa-
talice je od roku 2004.
Za své pétadvacetileté pli-
sobeni u hasi¢t m4 za sebou
nescetneé zdsaht pii likvidaci
vétSich ¢i mensich pozara
nebo u dopravnich nehod.
Na devitce se vyznamné po-
dilel na feSeni problému pii
povodni na Rokytce v roce
2013 a pti pozdrech prumy-
slovych objekti v byvalém
CKD.

Pavel Vitek a Bc. Petr Zvolsky

Pprap. Jiri Srba z hasi¢ské
stanice Satalice pusobi u Hasic¢-
ského zachranného sboru hl.
m. Prahy od roku 2002. Také
on zasahoval pti mimoradnych
uddlostech na uizemi méstské
¢4sti Praha 9, jako byly povodné
na Rokytce nebo pozdry pri-
myslovych objektt ve Vysoca-
nech a v Hloubétiné. Nechybi
vSak ani pfi méné nebezpec-

Nprap. Josef Hajek a pprap. Jifi Srba

nych zdsazich, které jsou
vSak pro jejich aktéry
velmi nepfijemné, jako je
pomoc pii otevieni bytu,
kdyz ¢lovek ztrati klice.

Zdravotnicka zachranna
sluzba hl. m. Prahy:
Pavel Vitek, ridi¢ zadchra-
ndr, pracuje ve zdravot-
nictvi jiz osmadvacet let.
Na zdkladné zdravot-
nické zdchranné sluzby
Prosek ptisobi pét let.
Obétavé se podilel na z4-
chrané obyvatel hlavniho
mesta, vCetné devaté
meéstské ¢asti, i v nelehkém
obdobi pandemie covidu-19.
Bc. Petr Zvolsky ptisobi
ve zdravotnictvi jednadvacet let,
z toho sedm let jako zdravot-
nicky zachrandf. Na zdkladné
zdravotnické zichranné sluzby
Prosek pracuje poslednich pét
let. Aktivné se podilel na zdchra-
né Prazant v dobé pandemie
covidu-19. n  Texta foto: Marie Kurkova
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Testovani odpadnich vod miize
byt cestou k otevrenym skolam

Vysoka Skola chemicko-technologicka a Prazské vodovody a kanalizace ve spoluprdci s méstskou ¢asti Praha 9 a Praha-Ly-
solaje spustily od zaCatku Skolniho roku pilotni projekt monitoringu odpadnich vod. Ten sleduje mozny vyskyt viru SARS-CoV-2
u zékladnich Skol v téchto méstskych Castech.

»Sledovani pritomnosti viru
SARS-CoV-2 v odpadnich
voddch, které provadi fada
vyspélych zemi, nds inspiro-
valo k tomu, Ze jsme oslovili
Prazské vodovody a kana-
lizace s ndvrhem, abychom
tuto metodu pouzili cilené

k monitoringu kolektivti déti
v naSich zdkladnich Skoléch.
V pripadé indikace zhor-
Sujici se epidemiologické
situace chceme prejit v dané
Skole k cilenému testovani
jednotlivych déti PCR testy.
Od kombinace obou metod
o¢ekdvame vyznamné zvyse-
ni jejich u¢innosti a zaroven
snizeni zatéze déti, “ vysvetlil
starosta méstské ¢asti Praha 9
Tomas Portlik.

Nova analyticka metoda odhali
virus dfiv, nez se nakaza projevi
Projekt, ktery zahrnuje cel-
kem sedm objektu, navazuje
na spoluprici v rdmci ARG
Tech, kde Vysoka Skola che-
micko-technologicka vyviji
metodiku pro stanoveni viru
SARS-CoV-2 v odpadnich
vodach.

Nov4 analytickd metoda je
zalozena na stanoveni obsahu
RNA viru SARS-CoV-2 v od-
padnich voddch. Ve vétsiné
piipadu totiz lidé zac¢inaji
virus vylucovat ve stolici
nékolik dni predtim, nez se
u nich ndkaza projevi. Nova
metoda je navic zcela nezd-
visld na ochoté nakazenych
podstoupit klinické testovdndi,
je vyrazné levnéjsi a umoznuje

Prvni vzorky, v nichZ se bude sledovat pfitomnost viru SARS-
-CoV-2 v odpadnich vodach, odebrali pracovnici Prazskych
vodovod( a kanalizaci 1. zafi 2021 z kanalizace Zakladni Skoly
Novoborska. Vzapéti nasledovaly odbéry u dalSich Skolskych
budov na devitce.

sledovat také §ifeni novych
mutaci.
Z klinickych dat vyplyva,
Ze vyznamnd ¢ast pacientt
s nemoci covid-19 vylucuje
ve stolici RNA viru SARS-
-CoV-2, atoiv ptipadé, ze
netrpi prijmovymi obtizemi,
popf. nevykazuji viibec symp-
tomy onemocnéni covidem-19.
Vzhledem k tomu, Ze
podstatnad ¢4st pacientli vy-
hleddvd 1ékafskou pomoc az
syndromu nemoci, mohou
data ziskand z odpadnich vod
indikovat vyvoj epidemie az
s n€kolikadennim predstihem
oproti klinickym datim, a to
i pfesto, Ze pacienti s covi-

dem vylucuji
virovou RNA
ve stolici po-
nékud pozdéji,
i nez je deteko-
vatelnd v hor-
nich cestach
dychacich.

Prvni odbéry

v ZS Novoborska
. Od Cervence
2020 probihal
pilotni moni-
toring ve 14
lokalitdach

s diirazem

na sidliste,
vilovou za-
stavbu, cen-
trum Prahy,
vysokoskolské
koleje a dalsi
dulezité ob-
jekty, jako jsou Letisté Viclava
Havla, nemocnice ¢i obchodni
centrum.

»V soucasné dob¢ prova-
dime odbéry jednou az dva-
krat tydné. Doposud ziskané
vysledky potvrzuji moznost
predikce ndkazy z odpadnich
vod s predstihem, “ fekl 1. zaf{
generalni feditel Prazskych
vodovodt a kanalizaci Petr
Mrkos u Zékladni $koly Novo-
borsk4d, kde testovdni odpad-
nich vod na devitce zacalo.

Zdkladni Skola Novoborska
byla také mezi prvnimi v Pra-
ze, v niz se zaci testovali spo-
lehlivymi PCR testy, tfebaze
to znamenalo zvySenou admi-
nistrativni zatéZ pro pedagogy

i dal8i povinnosti pro rodice
déti. ,, Vytvotit bezpecné pro-
stfedi pro naSe zaky je pro nas
prvoradé. Proto jsme pfi testo-
velmi efektivni cestu. A pokud
existuje dal§i moznost spo-
lehlivého testovani, které nds
navic nezatizi, vyuzijeme ji,“
dodala feditelka ZS Novobor-
ska Tereza Staubrova.

Nechceme $koly zavirat

»Jde o prukopnicky projekt,
ktery m4 v¢as odhalit, kdyby
se epidemiologicka situace

v dané komunité, v nasem
pripadé tedy ve Skoldch,
zhorSovala. K prvnimu zaf{
jsme byli pfipraveni na odbér
vzorkt odpadnich vod ze $kol,
protoZe u kolskych budov
jsou kanaliza¢ni ptipojky
samostatné. Vzorky se zatim
testuji ve Stdtnim zdravotnim
ustavu, a pokud vysledky
projektu potvrdi naSe ocekd-
vdni, budeme je testovat v nasi
Poliklinice Prosek,“ shrnuje
Tomas$ Portlik usili devaté
meéstské ¢asti, které sméruje

k tomu, aby se $koly uz nemu-
sely zavirat a zici se testovali
jen v pripadé, kdyz se objevi
nakaza. sTexta foto: mk

Priikopnikem metody sledovani pfi-
tomnosti viru SARS-CoV-2 v odpadnich
vodéch je Nizozemsko, kde je v sou-
¢asnosti centralné organizovan tento
monitoring ve vice nez 300 méstskych
Cistirnach odpadnich vod.

Piskackovych — nova ulice v Praze 9

Rezervujte si ¢as od 17 hodin ve Ctvrtek 14. fijna 2021
na predstaveni nové ulice v Praze 9. Slavnostni akt se usku-
te€ni v ulici Na Bfehu a zazni i salvy z déla.

Nova vysoc¢anskad ulice nese
ndzev po odbojdfské rodiné
Piskackovych, kterd zila neda-
leko. Piskd¢kovi béhem druhé
svétové vilky poskytli velmi
uc¢innou pomoc vysadku An-

thropoid, bohuzel za to vSichni
zaplatili svymi Zivoty. Na di-
stojné pfipomenuti této rodiny
spole¢né zve MC Praha 9, Ini-
ciativa A, Ceskoslovenskd obec
legiondfskd a Rota Nazdar. sred
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Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

©

Vstup do centra pro seniory
je mozny pouze s potvrzenim
o o¢kovani nebo negativnim
testem na covid-19 a respi-
rdtorem. Omezend kapacita.
Prosime o dezinfekci rukou

a dodrzovéni rozestupti (dva
metry).

1.10. 2021 - PATEK

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Anglictina — Uroven 0 - uvedeni do jazyka pro
nové studenty 9:30 — 10:30

MaséZze pro seniory-zéda, $ije/200 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

14 hod., Harrachovska 422/2, Prosek. Vstupné
150 K¢. Zéjemci, hlaste se!

Anglictina — droveri 0 - uvedeni do jazyka pro
nové studenty 9:30 - 10:30

Masdze pro seniory-zada, $ije/200 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

11.10. 2021 - PONDELI

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K 9:00 — 10:00

Ném¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglitina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokro¢ilé 9:30 — 10:30

Kondicni cviceni senior s lektorkou Jarkou, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 11:00 — 12:00
Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:30 — 11:30

4.10.2021 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Francouzstina — kurz pro zacatecniky 11:00
-12:00

Tanecni hodina s Jarkou (mix rtiznych stylti), sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 12:00 — 13:00

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K& 9:00 — 10:00

Klub seniort, kardiak — schiize s programem
14:00 — 16:00

Kondicni cviceni seniorti s lektorkou Jarkou, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (mix riiznych styld), sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 12:00 — 13:00

12.10. 2021 - UTERY
Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

5.10.2021 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masazi/230K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Anglictina — Grover 1-2 — prohlubovéni znalosti
a procvicovani komunikace 9:30-10:45
Anglictina — droven 2-3 — konverzace, praktické
nacviky, beseda, rozhovory 11:15 -12:15
Cviceni na Zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:00 — 17:00

Pedikira — 60 min i s masazi/230 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30
PocitaCovy kurz — tplni zacétecnici 9:30 —
10:30

Anglictina — droveri 1-2 — prohlubovani znalosti
a procvicovani komunikace 9:30-10:45
Anglictina — drover 2-3 — konverzace, praktické
nécviky, beseda, rozhovory 11:15 -12:15
Cviceni na zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancd s lektorkou 15:00 — 17:00

6.10. 2021 - STREDA

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
100K¢E) 9:00 — 14.00

Zdravotni cviceni pro seniory s prvky jogy
a dechovych cviceni, 25K¢ 9:30 — 10:30
Pogitatovy kurz — Uplni zacatecnici 9:30 —
10:30

13.10. 2021 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviGeni pro seniory s prvky jogy
a dechovych cviceni, 25 K¢ 9:30 — 10:30
Pocitatovy kurz — Uplni zacétecnici 9:30 —
10:30

Beseda o dovednostech asistencniho psa,
veetné ukdzek vycviku 13:15 — 14:30

Prednaska, beseda s Iékarkou Hygienické
stanice hl. m. Prahy na téma: OCKOVANI PROTI
COVIDU-19. Zdarma. 13:15 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: krabicky z obalu

na CD 14:45 - 16:00

7.10. 2021 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K¢ 9:00 — 10:00

Trénink paméti 1. 9:00 — 10:00

Kurz pocitacl pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou 9:00 — 10:15

Trénink paméti Il. 10:30 — 11:30

Kurz pocitacli pro mirné pokrocilé s lektorkou
Ivanou 10:30 — 12:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Dilnicky Sikovnych rukou: Svicen ze sklenice —
mensi sklenici s sebou 14:45 — 16:00

14.10. 2021 - CTVRTEK

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pilates pro seniory (Pe$lova 10, Praha 9 Vlysoca-
ny) 50Ké 9:00 — 10:00

Trénink paméti |. 9:00 — 10:00

Kurz pocitacli pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou 9:00 — 10:15

Trénink paméti Il. 10:30 — 11:30

Kurz pocitacti pro miré pokrocilé s lektorkou
Ivanou 10:30 — 12:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuziti pocitaCe, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Moznost vyuZiti po¢itaCe, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

,UFedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

,Uredni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

Vyuka ovladani chytrého telefonu, tabletu —
zdarma. Vlastni pfistroj, pouze pro pfihlaSené
14:00 - 15:00

8.10.2021 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Vyjimeéna komentovana prohlidka Velkoprevor-
ského paldce, fad Maltézskych rytifi. Sraz ve

Vyuka ovladani chytrého telefonu, tabletu —
zdarma. Vlastni pfistroj, pouze pro pfihlaené
14:00 — 15:00

15.10. 2021 - PATEK

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Anglictina — droveri 0 — uvedeni do jazyka pro
nové studenty 9:30 - 10:30

18.10. 2021 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K¢ 9:00 — 10:00

Némcina pro pokro¢ilé 9:30 — 10:30

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrogilé 9:30 — 10:30

Kondicni cviceni seniord s lektorkou Jarkou, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 11:00 — 12:00
Pocitacovy kurz — mirné pokrodili 10:30 — 11:30
Francouzstina — kurz pro zacatecniky 11:00
-12:00

Tanecni hodina s Jarkou (mix riiznych styld), sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 12:00 — 13:00
MoZnost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

19.10. 2021 - OTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizani centrum pro seniory, Prosek, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Anglictina — drover 0 — uvedeni do jazyka pro
nové studenty 9:30 — 10:30

Masaze pro seniory-zdda, $ije/200 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

25.10. 2021 - PONDELI

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K¢ 9:00 - 10:00

Ném¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrocilé 9:30 — 10:30

Kondiéni cviCeni seniord s lektorkou Jarkou, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 11:00 — 12:00
Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:30 — 11:30
Francouzstina — kurz pro zacatecniky 11:00
-12:00

Tanecni hodina s Jarkou (mix riiznych styldi), sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 12:00 — 13:00
Moznost vyuZiti pocitaCe, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Pogitatovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30
Pocitacovy kurz — Uplni zacatecnici 9:30 —
10:30

26.10. 2021 - UTERY
Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Anglicétina — droveri 1-2 — prohlubovani znalosti
a procvi¢ovani komunikace 9:30-10:45

Pedikira — 60 min i s masdzi/230 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Anglictina — droven 2-3 — konverzace, praktické
nacviky, beseda, rozhovory 11:15 -12:15
Cviceni na Zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanci s lektorkou 15:00 — 17:00

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30
Pocitacovy kurz — Uplni zaCatecnici 9:30 —
10:30

Anglictina — trovei 1-2 — prohlubovani znalosti
a procviéovani komunikace 9:30-10:45
Anglictina — droven 2-3 — konverzace, praktické
nacviky, beseda, rozhovory 11:15 -12:15

20.10. 2021 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
100K¢) 9:00 — 14.00

Zdravotni cviceni pro seniory s prvky jogy
a dechovych cviceni, 25K¢ 9:30 — 10:30
PoéitaCovy kurz — Uplni zaéatecnici 9:30 —
10:30

Cviceni na Zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:00 — 17:00

27.10. 2021 - STREDA

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviCeni pro seniory s prvky jogy
a dechovych cviceni, 25 K¢ 9:30 — 10:30

PocitaCovy kurz — Uplni zacétecnici 10:00
-11:00

Pfednaska, beseda s psychologem: O Zivoté...
13:15-14:30

Dilnicky: Medvidek z ponozky — jednobarevnou
ponozku s sebou 14:45 — 16:00

21.10. 2021 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — nové sluzba pro seniory. Balicek
(CiSténi, tonizace, vitaminova maska, masaz,
obodi, vyZiva a dalSi) za zvyhodnénou cenu
450 KE/60 minut. Relax, péce, hyckani.

Pocitatovy kurz — Gplni zacatecnici 9:30 —
10:30

Prednaska, beseda s lektorkou ND: Narodni
divadlo 140 let od poZdru 13:15 — 14:30
Dilni¢ky Sikovnych rukou: Vyroba podzimni
dekorace — dyné 14:45 — 16:00

28.10.2021 - CTVRTEK
Stétni svatek — zavieno.

29.10. 2021 - PATEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Anglictina — droven 0 — uvedeni do jazyka pro
nové studenty 9:30 — 10:30

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50 K¢ 9:00 — 10:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 10:00 —13:00

Trénink paméti I. 9:00 — 10:00

Kurz poéitacli pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou 9:00 — 10:15

Trénink paméti Il. 10:30 — 11:30

Kurz poéitacli pro mirné pokroCilé s lektorkou
Ivanou 10:30 — 12:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 -16:00

Moznost vyuziti po€itace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

,UFedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

Vyuka ovladani chytrého telefonu, tabletu —
zdarma. Vlastni pfistroj, pouze pro piihlasené.
14:00 - 15:00

22.10. 2021 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Masaze pro seniory-zada, $ije/200 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

Komentovana prohlidka Karolina (vlastenecky
sdl, aula, vystava...) 50K¢ 8:00 — 12:00

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 15:00

Masaze pro seniory-zada, $ije/200 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objeat) 14:00 — 20:00

KURZY ANGLICKEHO JAZYKA

PRO SENIORY

Zveme nové studenty — seniory do kurzti
anglického jazyka. Viyuka je pfizplsobena
potfebdm a schopnostem starsich studen-
t0. Probihd zdbavnou, nendrocnou formou.
Kurzy jsou odstupriovany podle pokrogilosti,
od Uplnych zacatecnikl pres mimé pokro-
Cilé aZ po konverzaci.

Studium cizich jazyku ptisobi pozitivné
proti Alzheimerové chorobg, rozviji slovni
zé&sobu a vyjadfovaci schopnosti.

Cena 50 K&/hodina.




SOCIALNI

Rijnova Vysoéanska ,,V*

Akce pro seniory z méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji trvalé
bydlisté v plsobnosti ifadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

7. fijna 2021 ve 14 hodin

Den seniorti v Gongu

Krasnd Sedesitd je podtitul
hudebni akce v Divadle Gong
pro ty dfive narozené z devaté
méstské ¢asti. K poslechu hra-
je Petr Sovi¢ a jeho Big band.
Vstupné 20 K¢, vstupenky 1ze
zakoupit v pokladné Divadla

Gong, Sokolovskd 191, Praha 9
jiz od 13. z4ri.

21. fijna 2021 ve 14 hodin

Thajsko

Cestopisnd prednaska s video-
projekei Zlatuse Knollové se
kon4 ve velké zasedaci mistnosti
na vysocanské radnici, Sokolov-

ské14/324, Praha 9 (2. patro,
dv. ¢islo 205) Zdarma

Pripravujeme:

30. listopadu a 1. prosince
2021, vZdy od 14 hodin
Marcel Zmozek ,,Uz ndm
Ldsko neni 20 let“ v Divadle
Gong. Vstupné pro seniory
z MC Praha 9 je 20 K¢, vstu-

penky lze zakoupit v pokladné
Divadla Gong od 11. fijna 2021.

A Rpi

Prosekneme jiz pojedenacte

Posledni srpnovy Gtvrtek probéhl v parku Prételstvi na Proseku jiz jedendcty ro¢nik komunitni akce PROSEKNEME, kterou —
jako kazdorocné — poradal klub Harfica méstské ¢asti Praha 9 a Terénni program Prahy 9 Proxima Sociale.

Odpoledne 26. srpna 2021
byl pro vSechny ndvstévniky
akce, zejména pro déti a je-
jich rodice, pfipraven velmi
pestry program. Mali i velci
si navzdory nepfizni poca-
si vyzkouseli svoji zru¢nost
u Zongléra nebo mrstnost
s parkouristou Sahirem.
PrestoZe se parkem Pratelstvi
prehnalo nékolik vydatnych
destovych piehdnék, mnoho
ndvstévniku si odneslo velmi
peknou vzpominku z foto-
koutku - svoji rozesmdtou fo-
tografii v zajimavém pievleku.
OvSem ,,dvefe se netrhly“ ani
v kadernickém salonu, kde
holky i kluci zaméstndvali Si-
kovné kadernice.

Tradi¢né velky zdjem byl
o vytvarnou dilnu, v niz
zrucni ndvstévnici mohli
popustit uzdu své fantazii
a vyzdobit si hrnecky a skle-
nic¢ky a samozfejmé si svoje
umeéleckd dila odnést domu.
Mnoho z nich si také jako
upominku na tento pékny
priazdninovy den vytvori-

JUBILANTI

Pestry program jedenactého PROSEKNEME byl zaméfen predevsim na déti a jejich
rodice

lo vlastni odznak - placku.
Zajimavé aktivity s ndzvy
jako Zelva, Ozoboti, Optika,
Volejbal si pro déti ptipravil
Dtm détf a mlddezZe Praha 9
a Méstskd knihovna Praha 9.

80 let Erzsébet Ri¢ankova Jana Vodrazkova
Vladimir Abrham Zdeneék Sedlacek Stanislav Reinsky
Pavel Senft

Irena Stronerova 85 let 90 let

Michaela Docekalova Josef Stiihavka Jan Kouda

Marie Babelova Antonin Kittler Jindfich Pokorny
FrantiSek Pe¢ Magdaléna Hajzochova  Véra Mozna
Jaroslav Bélka Véra Adamcova Zdenka Janderova
Upozornéni:

Tombola

Na zdvér odpoledne probéhlo
jiz tradi¢ni slosovdni tom-
boly. Mali i velci ndvstévnici
béhem celého odpoledne
ziskdvali za uspésné plnéni

ukolt pti zdbavnych hrich
razitka na slosovatelnou kar-
ticku. Nebylo proto divu, Ze
kdyz moderdtor Dejv kone¢né
vyhlasil slosovani tomboly,
nemohly se déti doc¢kat, zda
praveé ony neziskaji jednu

z pfipravenych cen - zajima-
vou stolnf hru.

A pristi rok zase na vidénou!
Celé odpoledne si navstévnici
mohli také za symbolickou
cenu pochutndvat v Bistru

Na Koleckéch na vyborném
slaném a sladkém pecivu.

O hudbu se staral DJ BASS

a influencer Tom Sean ne-
unavn¢ odpovidal na otdzky
svych fanousk.

Vstup na jedendcté PRO-
SEKNEME byl zdarma. Akce se
konala za podpory MC Praha 9
a Magistrdtu hlavniho mésta
Prahy, jimz nejen za finan¢ni
podporu patfi podékovani.
Organizdtofi jiz nyni vSechny
zvou na tradi¢ni, uz dvanacté
PROSEKNEME ve ¢tvrtek
25. srpna 2022. nText a foto: jdz

Alena Leiblova 94 let 98 let

Milena Odehnalova Alena Kadova
91 let Libuse Jilkova Blahopiejeme!
Marie Filipova Eva Waisova : v
92 let 96 let
Sylvie Faustova Dagmar Janatova

Miroslav Senik

Na zakladé zdkona €. 110/2019 Sb., 0 zpracovani osobnich Udajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let
a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek, jehoz prostiednictvim se vyjadfi, zda chtéji zverejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilantd jsou
proto v Devitce zvefejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.
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Zacnete s nami psat novou historii budovy,

urw y

jejiz zaklady byly polozeny v roce 1837

Chces-li Boha rozesmat, sdél mu své plany. Témér doslova se v tomto duchu nesla rekonstrukce objektu U Brabcll na starém
Proseku, jejimz investorem byla méstska ¢ast Praha 9.

,Paradoxem je, Ze tuto velkou ,'\"_ -

investici - koupi hostince ani 2
jeho obnovu - jsme dlouze > =Y
nepldnovali. Jen jsme vyslySeli
hlasy starousedlik, jichZ se
vice nez dva tisice podepsaly
pod petici na zdchranu hos-
tince U Brabcti, kdyz ho chtél
soukromy investor zbourat.“
Slova starosty devité méstské
¢4asti TomdaSe Portlika vSak

uz nastésti rezonuji s novym
ndpisem Plzerika U Brabcu

na nové budové v ulici Na Vy-
hlidce 2. Je zaf{ 2021 a sta-
ronov4 restaurace je znovu
otevrena!

Snahou bylo zachovat vzhled
ikonické budovy

,» Védéli jsme, Ze objekt

U Brabcu neni pilifem evrop-
ské architektury, ale §lo ndm
o zachovani génia loci starého
Proseka a vybudovdni mista,
kde by se mohla mistni komu-
nita schdzet. A protoZe nej-
tradi¢néjsi ceské komunitni
centrum je odeddvna hospo-
da, chtéli jsme ji tady zachovat
s tim, Ze oteviena bude pro
nejruznéjsi spolec¢enské a kul-
turni akce, “ vysvétluje Tomas
Portlik, pro¢ vyso¢anska rad-
nice do zdchrany zchdtralého
objektu viibec $la i pro¢ tu
nakonec stoji dim s fasidou
témeér stejnou, jako meél v roce
1837, a v interiéru se misi staré
prvky s modernimi.

= - .
e ————e
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HISTORIE BUDOVY

Zaklady budovy na Proseku, v niz se
dnes nachazi Plzefika U Brabcd, byly po-
lozeny pocatkem 19. stoleti. Tehdy toto
staveni patfilo zimozZnému prazskému
méstanovi Hlasivcovi (vlastnil napf. vinici
Kolcavka). Roku 1837 musela byt znovu
postavena, protoZe vyhorela. Od pocatku
20. stoleti aZ do listopadu roku 1960
vlastnila tento objekt rodina Brabcovych,
konkrétné Vaclav a Aloisie Brabcovi.

K'3. prosinci 1960 presel do viastnictvi
Ceskoslovenskeého statu.

V 60. a v 70. letech minulého stoleti zde
bylo kino Prosek, od druhé poloviny

80. let sklad pro firmu Barvy a laky.




Podoba budovy, kterd je
jednou z ikon staroprosecké
ndvsi, se v pribéhu ¢asu sice
meénila podle toho, jak se tu
stridali jeji vlastnici a k ¢emu
ji vyuzivali, ale architekti se
nechali inspirovat pravé do-
bou, kdy slouzila jako komu-
nitni centrum, a akcentovali
proto funkci mista jako pro-
storu pro setkdvani.

Pojdte dal!

Dovnitf se vstupuje z ulice

Na Vyhlidce. Vlevo od vchodu
je znovu vyvySeny prostor,

na némz ve 30. letech minulé-

ho stoleti excelovali ochotnici
napf. v divadelnich kusech

od Tyla. Na druhé strané

od pédia, kde v samostatné
mistnosti v minulosti fungo-
vala hospoda, se nachdzi salo-
nek pro uzavienou spole¢nost,
ktery je s hlavnim sdlem ar-
chitektonicky propojen. A né-
kdejsi omSeld kuchyn nyni
nabizi zdzemi pro spolkovou
¢innost.

Dominantu hlavniho sdlu
tvofi proskleny vycep a stoly
pro pivafe i gurmdany je moz-
né flexibilné ,,presklddat®
na hledisté napt. pti koncer-

tech, ptipadné ho uvolnit pro
tanec¢ni parket. Mista ke klid-
nému posezeni nabizi i ochoz
po obou strandch silu, ktery
navic zlepSuje jeho akustiku.

Za geniem loci daného

mista stoji lidé

Nebyly to vSak jen stavebni
problémy, které obnovu ob-
jektu U Brabct prondsledo-
valy. Torzo budovy v podobé
jedné Stitové zdi tré¢ici na misté
ikonické budovy starého Pro-
seka na prelomu let 2019/2020
bylo vodou na mlyn skeptikt,
ktefi v jeji znovuzrozeni ne-

VYSTAVBA IS

chtéli vérit. A kdyz dam rostl
do své staronové podoby, ale-
spon pohrbili genia loci, ktery
s nim byl spojeny.

,»Obnova objektu trvala
dva roky, misto pldnovaného
jednoho. Stavba nds pfisla
na 96,8 milionu korun, tedy
asi o pétinu vice nez byl pli-
vodni rozpocet, ktery nepo-
¢ital se strzenim ¢dsti budovy
a jejim znovupostavenim. Ale
genia loci jsme dodrZenim
vzhledu domu zachovali. P1-
zenka U Brabct je stdle zna-
kem identity této lokality,“
ohrazuje se proti naf¢enim To-
mas Portlik a dodava: ,,Ostat-
né genia loci charakterizuje
ispecifickd atmosféra mista.
A tu délaji lidé. Za¢néte pro-
to s ndmi psat novou historii
budovy, jejiz zdklady byly po-
lozeny v roce 1837.“ wTextafoto:

Marie Kurkova

OBNOVA BUDOVY U BRABCUO v CASE

Podzim 2016:

Patrioti starého Proseka se obraci na sa-
mospravu MC Praha 9, aby odkoupila
budovu hostince U Brabcti a pfeménila

ji v kulturni a komunitn{ centrum, tfe-
baZe na objekt byl uz v roce 2012 vydan
demoli¢ni vymeér a soukromy investor ji
pldnoval zbourat. Svou aktivitu podpoftili
vice nez 2200 podpisy pod petici.

Duben 2017:

MC Praha 9 ziskala sménou za jiné po-
zemky budovu hostince U Brabcu. Se
smlouvou mezi MC Praha 9 a spole¢nosti
Prosek 2, s.r.0., souhlasili zastupitelé de-
vaté meéstské ¢4dsti 25. dubna 2017.

Roky 2017-2018:

Projektovou dokumentaci k rekonstruk-
ci zpracovala spole¢nost Drobny Archi-
tects architektonicky ateliér s.r.o. Pod
ndvrhem exteriéru budovy je podepsin
Ing. arch. Ivan Drobny, ndvrh interiéru
je praci Ing. Arch. Jana Boucka.

Projekt byl navrzen podle dobovych
dokumentt a fotografii z archivu

Prahy 9 a ziskanych od pamétnikda.

K ndvrhu postupu obnovy objektu se
v diskuzi vyjddrila také vefejnost.

Cerven 2019:

Firma PP 53 zahdjila prdce na rekon-
strukci a pfistavbe budovy byvalého
hostince U Brabcu. Od zac¢atku je vSak
provazely problémy, nejprve se statikou
zdi, pak se ukdzalo, Ze krov je zni¢eny
tesarikem a dfevomorkou vic, nez se

predpoklddalo, a bude tfeba udélat novy.

Léto 2019:

V blizkosti budovy U Brabcti probihala
vymena kabell pro novou elektrifikaci.
S rekonstrukci hostince sice nesouvisela,
ale vykopové prdce zpusobily ndhlé se-
sednuti objektu a narueni jeho statiky.

Konec listopadu 2019:

Stavebni prace musely byt zastaveny,
protoze hrozilo, Ze stény budovy se
vzhledem ke Spatné statice zriti.

Prosinec 2019:
Zbourany byly vSechny zdi budovy
kromeé §titové, kterd jako jedind méla

zdklady, protoze se pod ni nachdzel pivni
sklep. Mohla byt tedy po zabezpeceni
ocelovou konstrukei zachovana. Navic

se na ni nachdzejf architektonické prvky
(f{msy, klenby), které by se pfi soucasné
pouzivanych technologiich jen téZko na-
hrazovaly.

Zacatek roku 2020:

Po zvdzZeni vSech moznosti Praha 9 roz-
hodla, ze zbourané stény budou nahra-
zeny novymi tak, zZe bude zachovana
puvodni podoba, tvar i dispozice budovy,
kterd tak navic splni i sou¢asné normy
pro vystavbu. Na zimeéru obnovit provoz
hostince U Brabct se nic nezménilo.

Srpen 2021:

MC Praha 9 pievzala 18. srpna 2021 ob-
jekt U Brabcu bez stavebnich vad a ne-
dodélki.

Zéfi 2021:

Plzerika U Brabct oteviela. Jejim pro-
vozovatelem je spole¢nost ALMIRA JM,
s.r.o., kterd zvitézila ve vybérovém fize-
ni vyhldSeném devitou meéstskou ¢asti.
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Srilanské dny na radnici

Navstivte Galerii 9
od 13. do 27. fijna 2021
a poznejte Sri Lanku.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do Ctvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Honordrni konzul Sri Lanky
Marek Némec, méstska ¢ast
Praha 9 a Galerie 9 srde¢né
zvou k sezndmenti s ¢arokrds-
nou zemi prostfednictvim
vystavy fotografii Jaroslava
Knapa a bohatého doprovod-
ného programu v Galerii 9.

stieda 13. fijna v 18 hodin
Predndaska o cestovani na Sri
Lance s honorarnim konzulem
Markem Némcem

utery 19. fijna v 18 hodin
Prezentace nadace ,,Chrianime
moiské zelvy*“ s Hanou Svo-
bodovou

étvrtek 21. fijna v 18 hodin
Vypravéni o ceylonském ¢aji
s degustaci

A Foto: Jaroslav Kiiap

Kreativni dilna Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9, Sokolovska 14/324, Praha 9 je urCena pro
vSechny vékové kategorie, tvofi se zde pro radost, zabavu,
Stésti, harmonii, uklidnéni.

Za kratkou dobu muzete z oby¢ejnych véci vytvorit neobycej-
né, na chvilku se odreagovat od denniho shonu a jesté si odnést
vlastni umélecké dilo.
Program dilen v fijnu vZdy ve stfedu od 17 do 19 hodin.
6.10. - darkové tasky zdobené ornamenty
13.10. - tvofime v pfirodé¢ - sraz v 17 hod. pfed Galerii 9
20.10. - koldze/fotografie a lisované kvétiny
27.10. - kvéetiny z obalti na vajicka

Damsky klub
0d 19 do 21 hodin
20.10. - relaxac¢ni kresleni

K ucasti na dilné se nemusite objedndvat. Jeji kapacita je ale
omezena provoznimi moznostmi. Kurz probihd p#imo ve vy-
stavnich prostordach Galerie 9. n

SPOLEK(ZA\VESELEUSI(STRIZKOV]

dava na védomi vSemu lidu, Ze
v ramci oblibené kratochvile zvané

hafolvery

bude vykonana ,,zapomenuta“ poprava 28. ceského pana
SVOBODNEHO PANA ZE STRIZBURKU
z primé vétve praotce Strize
(Exekuci provede vyhlaseny stiizkovsky kat Alan SmydlaF)

23V iijnar2021[od A Wnodiny odpolcdnif

Program :
divadelni miniatura
atrakce pro déti / lampionovy privod / ohiiostroj / obGerstveni

\ 7
:
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Festival Tony nad mesty v Praze 9

Po roce se mezindrodni hudebni festival Tony nad mésty vraci na vysoanskou radnici. Také
jubilejni dvacaty rocnik ma atraktivni dramaturgii i sestavu ucinkujicich.

Mimoradny zazitek slibuje jiz
zahajovaci koncert festiva-

lu, ktery se kond za finan¢ni
podpory MC Prahy 9 ve stfedu
20. fijna od 19 hodin na vy-
socanské radnici. Setkdte

se tady s vynikajicim duem
slozenym z mezzosopranistky
Edity Randové a klaviristy
Stanislava Bogunii. Jejich kon-
certy doma a v zahranici slavi
uspéchy nejenom u divakd,
ale i u kritiky. Oba umélci
koncertuji s6love, v raznych
komornich seskupenich i jako
solisté s orchestry, ptisobi

v porotdch mezindrodnich

hudebnich soutézi, nahravaji
CD a vénuji se i pedagogické
¢innosti.

Program koncertu
Mezzosopranistku svétového
jména Editu Randovou usly-
Site v prvni ¢4sti koncertu
ve vybéru z Biblickych pisni
a Ciganskych melodii Antoni-
na Dvotdka. Gigdnské melodie
patii k vrcholim skladatelovy
pistiové tvorby, brzy si ziskaly
oblibu i popularitu pfedevsim
pro svou lyrickou atmosféru
a v8elidsky obsah, vyjadfujici
touhu, lasku, bolest a utrpeni,
ale i radost a pevnou nadéji.
Poté se budeme moci zapo-
slouchat do vybéru z cyklu
Sedm S$panélskych populdr-
nich pisni Manuela de Fally,
které se inspiruji bohatym
a ruznorodym Spanélskym
folklérem.

V druhé Casti veCera za-
zni jedna z nejslavnéjsich
drif barokni hudby Lascia
ch‘io pianga z opery Rinaldo

Mezzosopranistka Edita Randova

od skladatele Georga Fried-
richa Hindela, skladba Panis
Angelicus od Césara Francka,
vybér z Pergolesiho a Vival-
diho Stabat Mater a na zavér
vecCera Mozartovo Ave Verum
Corpus slozené v poslednim
roce skladatelova Zivota. stnm

KULTURA Il

Prosecka
zastavenicka

Posledni vystoupeni z cyklu
komornich koncerti s na-
zvem Prosecka zastaveniCka
se kond 5. fijna od 18 hodin
v parku Pratelstvi na Proseku.

Hraje hudebni uskupeni Au-
lodie, jez se predstavi s pro-
gramem Kompozice svétovych
autord.

XII. ro¢nik Proseckych za-
staveniCek organizuje méstska
¢dst Praha 9.

N4vstévnici koncertd musi
dodrzZovat platnd protiepide-
mickd opatfeni v souvislosti
s covidem-19. sred

INZERCE

Stante se soucasti
tymu Coca-Cola!

Ridi¢ s opravnénim skupiny C

Specialista expedice
Operator telefonického
zakaznického servisu

coca-cola.jobs.cz

000

SC-500581/01
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Divadlo Gong zase zije

4.10. pondéli 19.00

(pfelozeno z 14. 4., 24.10. 2020
a15.2.2021)

Ray Cooney: PRISTE HO ZABIJU SAM/
,OUT OF ORDER*

Co vSechno muiZe zp(sobit nevéra

a jedna ,z nebe spadla“ mrtvola? V hlav-
nich rolich Luka$ Langmajer, Michaela
Kuklové a Leo$ Noha.

5.10. dtery 19.00

Mala scéna

Sporkovo trio a hosté:

GERNA HODINKA - ODPUST MI MOU
LASKU

Lyricka poezie Ceskych a svétovych bas-
nikd v objeti klasické i souc¢asné hudby.

7.10. étvrtek 14.00

Pofad MC Prahy 9 pro seniory
BIG BAND A PETR SOVIC: KRASNA
SEDESATA

11. 10. pondéli 19.00

(pfelozeno z 19. 10., 20. 12. 2020

a 30. 3.2021)

LUKAS PAVLASEK: PLANETA SLEPIC -
PREMIERA

Stand-up specidl, ve kterém se zjistime,
jaké vyhlidky ma naSe slavna civilizace,
kde vedle sebe Ziji tak rozdilné bytosti
jako jsou Zeny, muzi a psi.

12.10. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovarik: SKALOUD

KdyZz maloméstska Skola misto ohla-
Seného europoslance omylem pfivita
vychytralého podvodnika, zacnou se dit
VECi.

13.10. stfeda 19.00
Slovacky kruZek v Praze
POSEZENI U CIMBALU

14.10. étvrtek 19.00

(pfelozeno ze 14.11. 2020

a 3.5.2021) . L
Jean Barbier: V PARIZI BYCH TE NECE-
KALA, TATINKU!

Vlybéréi dani z provinéniho méstecka

se rozhodne, Ze prekvapi svoji dceru

a navstivi ji v Pafizi. V hlavni roli Petr
Narozny.

17.10. nedéle 19.00 L
Tennessee Williams: SKLENENY
ZVERINEC

Rodinna tragikomedie o touze po Stésti,
osudovém mijeni a prisvitné dusi kiehci
nez sklo. V hlavni roli Simona StaSova.

19. 10. utery 19.00

Divadlo Rodu Vejvodii

Zdenék Svérak, Ladislav Smoljak:
Dlouhy, Siroky a Kratkozraky
Pohadka o strastiplném putovani prince
Jasoné. Dokéze vysvobodit Zlatovlasku
ze zI¢é Kletby obra Kolodéje a vratit ji jeji
Zenskou krasu?

20. 10. stfeda 19.00

ZUS F. A. Sporka Lysa nad Labem
Mala scéna

Vaclav Havel: Motyl na anténé
(absolventské predstaveni)

Absurdni komedie 0 uZvanénosti
nékterych mladych intelektudll a jejich
naprosté neschopnosti ¢inu.

21.10. ctvrtek 19.00
MARIEN
Koncertni vystoupeni.

22.10. patek 19.00

(pfelozeno z 26. 2. 2021)

Robert Bellan: NORMALNi DEBIL
Prihody z autorova détstvi prozitého

v socialistickém Ceskoslovensku v retro
komedii na motivy stejnojmenné knihy.
V hlavnich rolich Zbigniew Kalina a Leo$§
Noha.

24.10. nedéle 16.00

(pfelozeno z 11. 12. 2020
a12.4.2021) )

Marc Camoletti: A DO PYZAM!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pritele.
Netusi vSak, Ze jeho pritel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Leo$ Noha, Lucie Zednitkova a Lukas
Langmajer.

25. 10. pondéli 19.00

(pfelozeno z 25. 5., 7. 11. 2020
a20.3.2021)

Rob Becker: CAVEMAN

Obhajoba jeskynniho muze. V hlavni roli
Jan Holik/Jakub Slach.

27.10. stfeda 19.00

(prelozeno z 23. 4., 22. 11. 2020
a14.3.2021)

Burton Lane, Jii Voskovec, Jan
Werich: COCHTAN VYPRAVUJE
Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec
v osobité tpravé Josefa Dvoraka.

31.10. nedéle 16.00

(prelozeno z 31. 5., 28. 10. 2020
a25.4.2021)

Robert Anderson: Vi§ PRECI, ZE
NESLYSiM, KDYZ TECE VODA

Tri velice smésné, avSak lidské pribéhy
ze Zivota s Petrem Naroznym v hlavni
roli.

GONG DETEM

2.10. sobota 15.00

J. Capek, M. Pokorny: 0 pejskovi a ko-
Gicce 3+
Poetické a veselé vypravéni o trochu
nemotorném pejskovi a zptisobné vycho-
vané kocicce.

6. 10. stieda 10.00

F. X. Watzl: Kasparek v pekle 3+
Tradicni loutkové pohadka o nerozhod-
ném Kubovi, kterému statecny KaSparek
pom(ize rozehnat Certy v pekle, ziskat
princeznu a pdl kralovstvi.

7.10. étvrtek 10.00

J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocoura Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden ko€ici kluk poznaval svét.

12.10. utery 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny: Priho-
dy Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskarice
brouckti, motyld, housenek, cervikli

a pavouki odehravajici se v nejtajnéjsich
Ukrytech v travé, pod kameny i na brehu
potoka.

Z divadelniho predstaveni Vi§ prece, Ze neslySim, kdyZ tece voda

14.10. étvrtek 10.00

V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)média
9+

Medidlni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

16. 10. sobota 15.00

V. Vancura, M. Pokorny: Kubula

a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédari a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal straSidel.

18. 10. pondéli 10.00
V. Vancéura, M. Pokorny: Kubula
a Kuba Kubikula 4+

19.10. utery 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli
— Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného vlky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho Uhlavni nepfitel zIy tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

20. 10. streda 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada hlavo-
lamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s ho-
rorovymi prvky prevedeny na divadelni
prkna.

22.10. patek 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vy-
socanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

23.10. sobota 15.00
0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny: Pfiho-
dy Ferdy Mravence 3+

G5
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25. 10. pondéli 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala
carodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozluéné dvojice
malé Carodéjnice, kterd uz chce konecné
patfit mezi velké, a jejiho vérného druha
a radce havrana Abraxase.

26. 10. utery 10.00

J. Werich, M. Pokorny: Lakoma Barka
5+

Vesela i poucna pohadkova klasika

o Spatnych lidskych vlastnostech pro

déti i dospélé.

30. 10. sobota 15.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada hlavo-

lamu 6+

KLUB KOCOUR

14.10. étvrtek 19.30

LUNEDBAND

Prazska rockova kapela hrajici znamé

i méné znamé hity i autorskou rockovou
a folk-rockovou tvorbu.

21.10. ¢tvrtek 19.30

MICHAEL TO CASTLE

Soucasny pop s jazzovymi vlivy, piny
modernich groovt, které ¢asto vybizeji
k tanci.

26. 10. ttery 19.30

PORTRAIT

Bluegrassova $Smakovina presahujici
hranice zanru smérem k folku, country
a dal$im hudebnim styldm.
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Nesnesitelna lehkost zvaneni aneb Kdyz hraji mladi

Dobrou tradici vysocanského Divadla Gong je poskytovani prostoru nejriiznéj$im divadelnim souboriim, profesionalnim i amatér-
skym. V Fijnu se tak vedle hereckych matador(i typu Petra Narozného ¢i Josefa Dvoraka predstavi i umélci zacinajici. Ve stfedu

20. fijna zahraji na Malé scéné studenti ZUS F. A. Sporka v Lysé nad Labem jednoaktovku Motyl na anténé od Véclava Havla.

Teézko si l1ze predstavit horsi
dobu pro divadelni debut, nez
je dne$ni covidové obdobi.
S protiepidemickym opatie-
nimi se sloZité potykaly i sou-
bory profesiondlni a co teprve
herci, ktefi se svému mozna
budoucimu femeslu teprve
uci. Peripetie okolo vzniku
absolventského predstave-
ni Ziku posledniho ro¢niku
ZUSF. A. Sporka v Lysé nad
Labem popisuje ucitelka Ka-
tefina Urbdnkova: ,,Hru jsme
zacali zkouSet uz v predmi-
nulém Skolnim roce, nékdy
v lednu 2020. Nasim cilem
byla premiéra v ¢ervnu téhoz
roku. Prezen¢nim zkouSkdm
zabranil prvni lockdown a pti
uvolnéni v ¢ervnu jsme zdale-
ka nemé¢li hotovo. Studenti ale
projevili vali hru dozkouSet
v novém Skolnim roce. Pfi
druhém prechodu do on-line
prostiedi na podzim a v zimé
jsme se vénovali udrzovani
znalosti textd, prohlubovd-
ni vyznamu a ,,modlitbdm“
za moznost dilo dokon¢it
a hrét pred divdky. Premiéra
pro 35 divdkl v naSem malém
Skolnim divadle v ¢ervnu 2021
probéhla k velké radosti a ule-
vé vSech.“

Ptiznivce her Viclava Havla
potési, ze volba studentu pri
vybéru hry padla na jeden

Z jednoaktovky Motyl na anténé v podani studentd ZUS F. A. Sporka v Lysé nad Labem

z jeho méné¢ zndmych a hra-
nych kust, absurdni jedno-
aktovku Motyl na anténé,

puvodné napsanou pro televizi.

O tom, jak se komedii o uzva-
nénosti nékterych mladych
intelektudld a jejich naprosté
neschopnosti ¢inu povedlo
kvartetu Veronika Chrpova
(Marie), Josef Svejda (Jenik),
Anna Podan4 (Tchyné) a Vic-
lav Zumr (pan Basta) nastudo-
vat, se budete moci presvédcit
v Divadle Gong 20. fijna

od 19 hodin.

Koncert Od Rusalky k Libusi

Cyklus koncertli komorn{ hudby s ndzvem Od Rusalky k Libu$i
se uskutecni v obfadni sini vysocanské radnice, Sokolovska
14/324, ve Ctvrtek 21. fijna od 19 hodin.

Zpiva sopranistka EliSka Wei-
ssovd za klavirniho doprovodu
Ladislavy Kaspfikové.

ElisSka Weissova vystudo-
vala zpév na Konzervatoti
v Brné¢ a na prazské Akademii
muzickych uméni u René
Tucka. Absolvovala rovnéz
mistrovské kurzy u Nadézdy
Kniplové a Petera Dvorského.
V souc¢asné dobé¢ spolupracuje
s prof. Irmgard Boas. S uspé-
chem se zt¢astnila nékolika
mezindrodnich péveckych
soutézi. Od roku 2006 plisobi
jako stdly host opery v Na-
rodnim divadle v Praze, Plzni,
Usti nad Labem, Opavé, Brné,
Ostrave a KoSicich, kde ztvdr-

nila fadu mezzosopranovych
roli, jako jsou Maddalena
(Rigoletto), Ulrika (Maskarn{
ples), Azucena (Trubadur) atd.
V zahranic¢i hostovala napft.
v Irsku, Francii, Slovinsku,
[talii, Némecku, Spojenych
arabskych emirdtech, na Slo-
vensku. V roce 2018 uspéSné
zmeénila obor a jako drama-
ticky sopran debutovala v roli
Giorgetty (P14st) v Ndrodnim
divadle v Bratislavé. A ndsle-
dovala fada dal$ich roli jako
LibuSe, Ortruda z Lohengrina,
Turandot...

Koncert se kond v souladu
s platnym opatfenim vlidy CR
ve véci covidu-19. xred

Predstavte se, prosim...
Dva mladé herce jsme pozadali, aby predstavili sebe i postavu,

Vaclav Zumr:

Je mi patndct let a studuji literdrné-dramaticky obor na Za-
kladni umeélecké Skole FrantiSka Antonina Sporka v Lysé nad
Labem. Ve hte ztvarnuji roli instalatéra pana Basty. Pan Basta
se zprvu jevi jako nevyznamnd postava, kterd ale sehraje

v zdvérecCné Casti hry zdsadni roli.

A

n¢ podat chovani pana Basty.

Anna Podana:

Je mi Sestndct let a do krouzku literarné-dramatického obo-
ru chodim uz Sestym rokem. Tchyné je maminkou Marie. Je
tvrdohlava, upovidand a vede rozbroje s Mariinym manzelem
Jenikem, coz je ve hfe mnohokrdt zvyraznéno.

pohybovat se pomaleji, a ne tak svizné, jako mdm ve zvyku.
A Text a foto: dg
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Mezinarodni festival zidovske
hudby ma sveé zastaveni i na devitce

MUZIKA JUDAIKA uvédi od 4. do 18. Fijna 2021 jubilejni desaty roénik mezinarodniho festivalu Zidovské hudby MAZIF.

18

Spolek MUZIKA JUDAIKA
vznikl s cilem zprostfedkovat
hudebni a divadelni tvorbu

na vysoké umeélecké a od-
borné urovni a vyvolat zdjem
spoluob¢anti o zidovskou
kulturu i jeji tradice. Stylem se
odliSuje od bézné festivalové
tvorby, chce upoutat pozor-
nost Sirokého spektra divaku
a vytvorit univerzalni projekt,
ktery oslovi publikum vsech
generaci a ndrodud i vyzndni.
Publiku nabizi to nejzajima-
v&jsi z oblasti zidovské hudby,
kterd Cerpala ze zcela jinych
prament a proSla obrovskym
vyvojem, do néhoz zasdhl ho-
locaust a pogromy zidovského
ndroda.

MUZIKA JUDAIKA v sou-
ladu se svym posldnim pod-
poruje a propojuje zahrani¢ni
a Ceskou spole¢nost a buduje
vzdjemné porozuméni mezi
ndrody. Cely festival je zdarma
pristupny vefejnosti.

Festivalové koncerty

Leto3ni festival privitd umeélce
z Ceské republiky, USA, Ma-
darska, Kanady, Némecka,
Gruzie, Rakouska a Slovenska,
Ruska, Arménie a Izraele.
Jubilejni ro¢nik poskytne pro-

Stamicovo kvarteto a Aneta Majerova
na vysocéanské radnici

a skladatelim zabyvajicim
se zidovskou hudbou, at uz
z chasidské, askendzské, se-
fardské, ¢i jiné oblasti.

muzeu hudby a Maiselove sy-

stor hudebnikiim, interpretim

Koncerty se konaji v Ceském

V ramci mezinarodniho festivalu Zidovské hudby MAZIF vystoupi 14. fijna 2021 od 18
hodin v obradni sini vysoéanskeé radnice (Praha 9, Sokolovské 14/324) STAMICOVO
KVARTETO a Aneta Majerova.

Stamicovo kvarteto tvori: Jindfich Pazdera (housle), Josef Kekula (housle), Jan Péruska
(viola), Petr Hejny (violoncello). Smyccové kvarteto bylo zaloZeno roku 1985, kdy navazo-
valo na pfedchozi DoleZalovo kvarteto. Clenové Stamicova kvarteta se seznamili béhem
svych studii na Hudebni fakulté Akademie muzickych uméni (HAMU). Plisobi na nasi

a svétové koncertni scéné uz vic jak tfi desetileti a za tu dobu dosahli mnoha vynikajicich
lispéchli doma i v zahranici. Pfedstavili se na témér osmdesdti nosicich tuzemskych

i mezindrodnich nahravacich spolecnosti, piisobili jako lektofi na mistrovskych kurzech

v Evropé a Americe a pocet jejich koncertnich vystoupeni preséhl dvou tisic.

Slovenskd klaviristka Aneta Majerova (*1979) je absolventkou Konzervatore v Ziling,
Akademie uméni v Banské Bystrici a Pedagogické fakulty UK v Praze. V poslednich deseti
letech se vénuje koncertni ¢innosti a interpretaci skladeb souc¢asnych izraelskych autord.

nagoze v Praze 1, Galerii Toyen
na Zizkoveé v Praze 3, Chodov-
ské tvrzi v Praze 4, Libeniském
zdmecku Prahy 8, na radnici
MC Praha 9, Letenské voda-
renské vézi v Praze 7, Méstské
knihovné Praha v Praze 1,
DNM v Praze 2 a v Jeruzalém-
ské synagoze. wred
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Vikendovy vyjezd s klubem Harfica

Pod zastitou MC Praha 9 letos opét porada volnogasovy Klub
Harfica vikendovy vyjezd, ktery navazuje na letni tdbor s Har-

ficou.

Od patku 8. fijna do nedéle
10. fijna 2021 se v rekrea¢nim
stfedisku v obci Jestiabi v Kr-
konosich uskuteéni jiz poje-
dendcté vikend s Harficou. Je
urcen pro déti ve véku

7-15 let, které maji trvaly po-
byt v Praze 9 nebo spolupracuji
s Odborem socidlnim Utadu
MC Praha 9. Jedn4 se o resocia-
liza¢ni pobyt v pfirodé, kde
pro déti ptipravili pracovnici
klubu Harfica zajimavy pro-
gram. Ve snaze ukdzat détem,
jak smysluplné travit volny
¢as, ¢ekd ucastniky sportov-

ni a spole¢enské hry i vylet
do blizkého okoli. Letos se déti
stanou detektivy a formou
prozitkovych aktivit budou
fesit skute¢ny krimindlni pfi-
pad.

Kromé zajimavého pro-
gramu se déti rovnéz zapoji
do celkového chodu zajisténi
pobytu. Vzhledem k epi-
demiologickym opatfenim
v souvislosti se Sifenim nikazy
covid-19 se ale letos nebudou
podilet na pfipravé jidla.

Cena pobytu je 160 K¢.
V ni je zahrnuta doprava,

© HARFICA

Krétkodoby pobyt, navazujici
akce na tabor

S Harficou opét na hory!

8.-10. 10.

2021 160,- K¢

Krkonose

Pokud se ti libilo s Harficou letos na tdbofe, nebo jsi s klubem jeité
nikam nevyrazil, nenech si ujit dalii akci pofadanou Kiubem
Harfica. Vikendovy vyjezd na zag4tku fijna do Krkonos. Spoleéné si

Kurzy a prednasky v Obecnim domeé

Obecni diim ve Vysocanech, Jandova 4, ¢tvrté patro (bezbariérovy pfistup zajistén). Rezervace
mist: 777 853 883, kurzy@divadlogong.cz, elektronicka pfihlaSka na webu Divadla Gong.

MOZAIKOVY TAC

(umélecky workshop)
Polepite dfevény tdc sklené-
nymi ¢tvere¢ky nebo kolecky
a vyspdrujete. Vlastnoru¢né
vyrobite origindlni darek ¢i
praktického ,,pomocnika*“
do vaseho domova.

Kdy: pondéli 4. a11. Fij-

na 17.00-20.00 (rozdéleno
do dvou &4sti)

Cena: 1200 K¢ (nutno uhra-
dit 10 dni pfed kondnim
workshopu)

NEJSOU TO JEN HRIBY...
Jak si zdsadné rozsitit sviij
houbaftsky obzor a zbavit se

VYSOCANSKY (BA)BINEC

Pravidelny bazar s oble¢enim pro dospélé i déti, hrackami a sportovnim vybavenim.
Pijimat se bude maximalné 30ks hlavné podzimnich a zimnich véci, prodejni formulér

ke stazeni na webu Divadla Gong.

Vysocansky (ba)binec se kona 20. a 21. fijna od 14 do 21 hodin
(pfijem 13. a 14. fijna 14-20 hodin, vydej neprodaného 25. a 26. fijna 14-20 hodin)
v Obecnim domé ve Vysocanech. Kontakt: 777 853 883, kurzy@divadlogong.cz

SATEK S PRIBEHEM

Charitativni akce na podporu projektu Obédy pro déti. Pokud mate doma néjaky Satek
Ci $alu, které uz nenosite, vénuj}e je na nas bazar. My utrZené penize poskytneme
organizaci Women for Women. Satky si mtiZete prohlédnout i na e-shopu divadlogong.cz/

divadlo-gong/prodej-satku.

zbyte¢nych obav z nebez-
pecnych otrav? Kam a kdy
se na jaké houby vypravit?

Krouzkobrani je tady

Vyberte si krouzek v Domé déti a mladeze v Praze 9.V nabid-
ce najdete stalice i zcela nové a netradicni krouzky. Na své
si prijdou predskolacci, Skoldci i rodice.

Uméni

Krouzky zaméfené na estetic-
ké citéni. Naptiklad mutzete
poznat, co to je Bod linka, kde
si vyzkousite klasické i ex-
perimentdlni vytvarné tech-
niky. Krouzek je otevfen pro
déti ve véku 7-8 let. Krouzek
Objevitelé uméni je urc¢en pro
déti ve véku 8-15 let. V na-
bidce jsou také posledni volna
mista do krouzkt keramiky,

dramatu nebo vytvarného
kurzu.

Doucovani

Ke krouzkim zamérenym

na doucovdni a jazyky patii
napf. angli¢tina ve vSech urov-
nich anebo déjepisny krouzek.

Sportovni aktivity
Zazijte, co to je tymovd hra, in-
dividudlni zodpovédnost anebo

Vhodné pro zac¢inajici i po-
krocilé houbare. Predndska se
zdveéreCnou diskuzi.

prosté jen zustarte fit. Pfipra-
vena je joga pro déti, raketové
sporty nebo bojové uméni
jako aikido pro déti i dospé-
1é. Posledni volnd mista jsou
v krouzku kruhovy trénink.

Piiroda

Nekolik krouzkt v DDM
Praha 9 je zaméfeno na chov
domdcich mazli¢kt, pfirodni
védu a dal$i zajimavé obory.

Moderni technologie

Déti se naudi sestavit vlastniho
robota, naprogramovat vlastni
hru, fotit, délat animaci anebo
3D tisk. Staci vstoupit do svéta
nového pozndni poc¢itacovych

technologii.

strava a materidlni vybave-
ni. Vzhledem k symbolické
vySi pfispévku, ktery hradi
rodice, je vikendovy vyjezd
urcen predevSim pro déti

z rodin s niZz8im socioekono-
mickym statutem. Protoze
kapacita chaty je omezen4,
muze na vikend s Harficou
odjet maximdlné 15 déti. Proto
s pfihldsenim ditéte neva-
hejte. V pfipadé jakychkoli
dotazi nds muzete kontakto-
vat na facebookovém profilu
klubu Harfica nebo pfimo

u vedouci klubu na telefonu
723 520 415. Pfihl4aSky na vi-
kendovy vyjezd s Harficou
jsou k dispozici v klubu Harfi-
ca, Harrachovska 422,

Praha 9-StfiZzkov. njdz

Kdy: &tvrtek 7. ijna 17.00-19.00
Cena: 200K¢ (zdloha 100Ke, nut-
no uhradit 4 dny pfed kondnim)

MIKROBIOM, NAS DRUHY MOZEK
Prakticky workshop tykajici se
vhodné stravy, kterou je po-
tfeba spravné pecovat o svou
imunitu a stfevni mikrobiom.
Kdy: pondéli 25. 10. 18.00-20.00
Cena: 350 K¢ (zdloha 200 K¢,
nutno uhradit 5 dni pred ko-
ninim)

JOGA PRO SENIORY

Pravidelné cvic¢eni pro seniory
podle systému Joga v dennim
zivoteé.

Lektor: Otto Kail

Kdy: kazdé utery 9.30-11.00
Cena: 30 K¢

Kurzy jogy pro seniory pod-
poruje Nada¢ni fond pro rozvoj
plného védomi. www.plne-
vedomi.cz/seniori ndg

Technické zaméieni

V krouzku polytechnika se
dité muize stat modeldfem
nebo fezbdfem. Otevien je
i krouzek elektro. nmb

Dum déti a mladeze Praha 9
MéSicka 720/2
Prihlasit na néktery z krouzki se

muZete v Informaéni kancelafi
nebo na www.ddmpraha9.cz

Krouzek si bez obav zaplatte

a pred jeho treti navStévou garan-
tuje DDM moznost vraceni penéz
bez udani ddvoda.
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V Edu Bubo klubu
A\ 4 A\ 4 ALl
to uz opet zije
V kurzech Edu Bubo klubu v Podkovaiskeé v Praze 9 zbyvaji
posledni volna mistecka. V zafi se tu konala Zvifeci olympidada

a dnes tu planuji dalSi akce.

V druhé ptilce zati se v Edu
Bubo klubu opét rozbéhly
kurzy pro malé i velké déti.
Nove je také rozsifen Klubik
na dva dny, kdy se déti nauc¢i
fungovat bez rodicu.

Zacatkem zat{ se park
v Podkovarské hemzil zvi-
fecimi ukoly. Déti si mohly
vyrobit masky a zasoutézit
ve zvifecich disciplindch -
sbiraly zrni jako slepicky,
plazily se jako hadi, dé€laly
vlastovky, ale vyzkouSely si
také stielbu z luku.

V listopadu se tady uskutec-
ni svatomartinsky lam-

pionovy pritvod (11. listopadu)
a v plném proudu je ptiprava
Andg¢lickové dilnicky. Sledujte
www.edububoklub.cz. sText

a foto: mv

Ze Zviteci olympiady v Podkovarské

Tyden socialnich sluzeb

Zacatkem fijna budou Socialni sluzby Praha 9, z.u., slavit Den
seniorll a pripoji se k Tydnu socialnich sluzeb.

Domov seniorii Novovyso-
c¢anska bude mozné navstivit
a prohlédnout si pokoj pro
ubytované i zdzemi ve stiedu
6. fijna v 10 a ve 14 hodin. Z4-
jemci se nemusi objedndvat,
ale je nutné vyckat na privod-
ce u recepce.

Denni stacionaf Hejnicka si
mohou zdjemci prohlédnout
8. fijna, a to v ¢asech 9.00,
10.30 a15.00 hodin. Na kon-
krétni Cas je tfeba se pfedem
telefonicky objednat na ¢isle
725 959 323 (volejte v dobé
9-15 hod.).

Denni staciondf Hejnickd
je ambulantni sluzba ur¢end
seniortm trpicim Alzhei-
merovou chorobou nebo jinou
formou demence, ale i tém se-

niortim, ktefi potfebuji z di-
vodu zhorseného zdravotniho
stavu pomoc druhé osoby.

Pecovatelska sluzba se pred-
stavi na besedé, kterd probéh-
ne v Kulturné aktiviza¢nim
centru Harrachovskd 422, Pra-
ha 9 dne 6. fijna ve 13 hodin.

Diim s pecovatelskou sluz-
bou se otevie pro zdjemce
6. fijna od 13 do 16 hodin.
Mutizete si prijit prohlédnout,
jak seniofi ziji, ale zdroven
probéhnou doprovodné pro-
gramy, napi. vystava obrazi
seniord.

Pri vSech akcich je nutné
dodrzet pravidla - prokdzat
oc¢kovdani ¢i test na covid-19,
pouzivat respirdtory a dezin-
fekei. amz

Skautske stredisko Prosek slavi trlcetmy

Letos si pfipomindme vyznamny milnik v ¢innosti skautského
stfediska na Proseku. Na jafe tomu bylo tficet let, kdy tady
zakladatelé vzkfisili organizaci Junak.

Pri této prilezitosti porada
prosecké stredisko spole¢né
setkdni vSech ¢lent, ktefi pro-
$li ¢i prochdazeji stfediskem,
ijejich rodict a pratel. Usku-
te¢ni se v nedéli 3. fijna 2021
0d 13 do 20 hodin u skautské
klubovny na Proseku. Ucast-
nici spole¢né zavzpominaji
na roky plné zazitku, legrace,
dobrodruzstvi a pratelstvi,
kterda mnohdy trvaji dodnes.

U zacatka proseckych skautt
stéla LiScata

Skaut za vice nez sto let pre-
¢kal mnohé - dvé svétové
vdlky, komunistické represe.
Historie skautského strediska
Prosek se zacala psdt v roce

v 1984, kdy vznikl chlapecky
oddil Lis¢ata. Skauting byl
tehdy jiz potieti na dlouhou
dobu potlacen, a proto nékte-
ré tehdejsi skautské oddily,
mezi néz pattila i nové zalo-
Zend LiScata, fungovaly pod

MAGAZIN MESTSKE CASTI

pionyrskou skupinou. To jim
ale nebrdnilo do schuzek a vi-
kendovych vylett propaSovat
skautského ducha.

Po sametové revoluci v roce
1989 byla opét obnovena
¢innost skautské organizace
a jeste tehoZz roku schvéleny
stanovy organizace Cesky
Jundk - svaz skautt a skau-
tek. V mnoha méstech se pak
zacala objevovat nové vznikld
skautskd stiediska.

Od jara roku 1990 probihaly
také schtizky vedoucich Lis-
¢at s cflem napldnovat prestup
do potteti obnoveného hnuti
Jundk. V kvétnu 1990 se podatilo
zalozit prosecké stredisko pod
prvnim oficidlnim ndzvem ,,67.
skautské st¥edisko LiS¢ata“.
Postupne se stiedisko rozrostlo
o divci oddil Vlastovky, oddil
svétlusek, vznikla Roverskd ba-
nanovd republika, vl¢ata a jako
posledni v roce 2009 benjaminci,
oddil pro déti predskolniho véku.

PRAHA 9

Vlastni klubovna

Od pocdtku vzniku prosecké-
ho sttediska jeho oddily ne-
vlastnily klubovnu a schdzely
se prozatimneé v proseckych
skaldch. Zlom nastal v roce
1993, kdy LiSc¢ata od radnice
Prahy 9 dostala do prondjmu
za symbolickou korunu ro¢né
dveé chétrajici budovy v ulici
Na Vyhlidce. V f{jnu 1993 se
skauti pustili vlastnimi silami
do rekonstrukce a o necely
rok pozdéji, témér po 10 letech
existence, méla LiS¢ata konec-
neé vlastni klubovnu.

Oddily se od té doby mohly
v klidu vénovat ¢innosti se
stfechou nad hlavou a rozvijet
a rozrustat se jak poc€etné, tak
materidlné. Pozdéji stfedis-
ko vlastnimi silami roz$itilo
klubovnu o dalsi patro, novou
stfechu a dals$i potfebné pro-
story.

Nad$eni jim nechybi

Soucasny nazev Prosek nese
stfedisko od roku 2004.
Momentdlné m4 200 ¢lent.
Kromé pravidelnych schiizek,
V}'fprav a tdbort se skauti vé-
nuji také roznaseni betlém-
ského svétla, akei Uklidme
Cesko a prodédvani kyticek

v ramci Ceského dne pro-

ti rakovin€. Pracuj{ na sobé
arozvijise. A bavi je to! U¢i
se uzite¢nym schopnostem
jako mluveni pred lidmi, na-
slouchdni, otevienosti viici
druhym, spoluprici a samo-
statnosti.

Dékujeme vSem ¢inovni-
ktim, kteti v prubéhu uplynu-
lych 30 let soustavné pracovali
s kluky a holkami, a v nepo-
sledni fadé i vSem pfiznivcium,
spolupracovnikiim a predsta-
vitelim obce za jejich podpo-
TU. hTexta foto: Skautskeé stredisko Prosek
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Malé pripominka Pamatného dne sokolstva

Po dvaceti letech exis-
tence  Ceskoslovenské
republiky  prisel rok
1938. V atmosféie plné
nejistoty, strachu o osud
republiky i odhodlani ji
branit vrcholily pripravy
X. vSesokolského sletu.
Sletové skladby Piisaha
republice se Ucastnilo
na 30 tisic sokol{.

Zatijovd  Mnichovska
dohoda a okupace ces-
kych zemi v breznu 1939
ale rozmetaly veSkeré

VLASTIVEDNY
ZPRAVODA]

Cislo 10/2021
Roénik LIX

120 let Télocviéné jedno
Sokol Prosek

Zalozeni Télocviéné jednoty prazskeé je spojeno s datem 16. inora 1862, kdy
byly schvaleny jeji stanovy. Zarovern je tento den povazovan za zalozeni Soko-
la. Na Proseku se vSak sokolové dali dohromady az o 39 let pozdéji — v roce
1901. Letos si tedy pfripominame 120. vyroéi Télocviéné jednoty Sokol Prosek.

nadéje. Byli to opét so-
kolové, kdo se od prv-
nich dn& po vzniku Protektoratu Cechy
a Morava zapojil do ¢innosti prakticky vSech
odbojovych organizaci. Vytvofili ale i vlastni
organizaci Obec sokolska v odboji.

Letos jsme si pripomnéli smutné vyroci —
80 let od nastupu Reinharda Heydricha
do funkce zastupujiciho fiSského protektora
v Cechéch a na Moravé. Stal se rovné? fedi-
telem protektoratni policie.

Reinhard Heydrich okamzité podepsal
Giedni vymér o rozpusténi Ceské obce so-
kolské, kterou nacisté povazovali za vysoce
nebezpec¢nou doméaci organizaci. V noci ze
7. na 8. rijna 1941 gestapo v rdmci Akce
Sokol zatklo stovky sokolskych cinovniki
z tsttedi COS, Zup i jednot. Clenové Sokola
byli muceni, véznéni, deportovani do kon-
centraénich tabort. Mnoho z nich se konce
valky nedozilo.

8. Tijen je proto ustanoven jako Pamét-
ny den sokolstva a je poctou viem ¢lenim
a ¢lenkadm Sokola, ktefi obétovali své Zivoty
v boji za svobodu, demokracii a samostat-
nost.

Od roku 2019 je zarazen do kalendéare vy-
znamnych dnii Ceské republiky.

| sokolové z dnesni Prahy 9 sehrali zasadni

Glohu v boji za svobodu, demokracii a samo-
statnost.
Po skonéeni druhé svétové valky byla sokol-
ska organizace téZce oslabena. A po Unoro-
vém prevratu v roce 1948 se rychle dosta-
la zcela pod vliv nové komunistické moci
a byla postupné vélenéna do socialistické
télovychovy.
Znovu obnovena byla ¢innost Sokola po roce
1989. Télocvicny proces pritom prosel vel-
kou proménou. Drivéjsi sokolské cviceni je
dnes koncipovano jako vSeobecna priprava
pro déti a kondiéni pro dospélé. Pribyvaji
také nové sporty, kterych odbor sportu COS
eviduje jiz kolem osmdesati. Pokracuje se
ve vychovném procesu i v kulturnich ¢in-
nostech.
Jitka Hindlova,
foto: Zuzana Havlinova
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Zacatky

Prosek byla mal& vesnice se-
verovychodné od Prahy,
k nizZ byla pripojena 1. led-
na1922.

Jako v kazdé malé ves-
nici se spolecensky Zivot
projevoval jen navstévou
kostela a hostince, ve kte-
rém se obc¢ané bavili hrou
v karty. Za zdbavou a jiny-
mi spolecenskymi ¢innost-
mi chodili ponejvice do Libné
a do Vysocan.

V Libni byla zaloZzena sokolska jednota
v roce 1884, ve Vysocanech v roce 1889.
Prosecky obc¢an FrantiSek Pokorny, malif
pokoji, byl v téchto jednotach cvicitelem.
Napadlo ho, Ze kdyZ se na Proseku zaloZi
sokolska jednota, oZivne spolecensky Zivot
v obci, zvysi se kulturni Uroven obyvatel
a zlepsi se jejich zdravotni stav. Domluvil se
tedy s ucitelem Jaroslavem Velinskym a fez-
nikem TomaSem Jandovskym, v té dobé
starostou Proseka, na zaloZeni sokolské jed-
noty. Obchéazeli prosecké spoluobcany a se-
znamovali je se svym umyslem. Podarilo se
jim presvédcit tricet z nich, aby ptisli na val-
nou hromadu.

Valnd hromada
Télocviéna jednota Sokol Prosek
byla ustavena na valné hro-
madé, ktera se konala v hos-
tinci Aloise Malého (Cp. 2)
dne 8. listopadu 1901. Pfi-
hlésilo se do ni 46 ¢lend
a zUcastnilo se ji také dost
bratfi z Libné a Vysocan.
Prvnim starostou byl zvolen
Toma$ Jandovsky (feznik),
mistostarostou Josef Kansky
(tovarni mistr), jednatelem Ja-
roslav Velinsky (ucitel), pokladnikem
Karel Srp (hostinsky), Antonin Nejdl spravcem
domu, Jaroslav Minovsky spravcem naradi
a FrantiSek Pospisil nacelnikem.
Za mistnost ke cviceni byl urcen velky sal
hostince pana Malého a sokolové zaroven
s majitelem uzavreli naleZitou smlouvu
o propijéeni, ¢isténi, osvétlovani a vytapéni
mistnosti. Alois Maly, pozdéjsi starosta Pro-
seka, byl od poc¢atku ¢lenem Sokola.

Ve zdravém téle zdravy duch

Prvni cvi¢eni muzua se uskutecnilo 2. ledna
1902 za Uéasti 13 cvi¢encil. Z4ci a dorostenci
zacali cvic¢it v anoru 1902. Naradi méli za-
ptjceno z Libné a z Viysocéan.
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Mate zdravotni handicap,
hledate praci a nevite si rady?

Lidé se zdravotnim handicapem by ¢asto chtéli pracovat

a nevi jak na to. Zaméstnavatelé se naopak obavaji takové lidi
zaméstnavat. Napomahat obéma stranam chce Nadacni fond
pro podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.

INFORMACE IS

Cilem fondu je propojit lidi

s riznymi handicapy, ktef{
chtéji a mohou pracovat, s po-
tencidlnimi zaméstnavateli.
Proto vznikl portdl www.
pracovnitrziste.cz, ktery dava
obéma strandm moznost nabi-
zet prdciiji hledat.

»Zameéstnavatelé budou vé-
dét, Ze se pohybuji v prostoru,
kde hledaji prdci hlavné lidé se
zdravotnim postizenim. U z4-
jemcu o prdci odpadd nutnost
sde€lovat, Ze néjaky handicap
maji, coZ pro né byva velmi
Casto problém, “ fekla ndm
zakladatelka nada¢niho fondu
Lenka Kohoutov4.

Soucdsti pracovniho trzisté
jsou také poradny, a to jak
pro budouci zaméstnance,
tak také pro zaméstnavatele.
V8echny poradny jsou vazd-
ny na zameéstndvani osob se
zdravotnim postiZenim a jsou

lové z Hospodaiské komory
hlavniho mésta Prahy.

Srdcervaci

»NaSe price nds potfebuje* je
heslem Srdcervacu https://
www.srdcervaci.cz, coz je
jeden z mnoha velmi dobrych
projektt Nada¢niho fondu pro
podporu zaméstndvdani osob se
zdravotnim postizenim.

Na této adrese mate moznost
sezndmit se s vyrobky, které
zdravotné handicapovani vy-
rdbéji a proddvaji. Ndkupem
takového zbozi podporite i ¢in-
nost nadac¢niho fondu. aLibor $prysi

EVROPSKA UNIE )
Evropsky socidini fo
Operagni program Z:

Ufad prace CR

Hledate praci na zkraceny Gvazek?
Jste mladsi 30 let, neméate praxi a chcete ziskat

pracovni zku$enosti od stavajicich zaméstnancu
firem, ktefi jsou v pfeddichodovém véku?

Utad prace CR nabizi komplexni baligek aktivit pro uchazede
a zajemce o zaméstnani

PODPORA FOREM FLEXIBILNIHO
ZAMESTNAVANI

Klientim nabizime

e Individudlni pfistup, poradenstvi a pomoc pfi orientaci na trhu prace
(kariérové poradenstvi), zprostredkovani zaméstnani

o Rekvalifikace k ziskani novych dovednosti

o Uhradu cestovnich nakladu souvisejicich s G&asti na aktivitach nebo
nakladu na hlidani déti

- Obratte se na nejblizsi kontaktni pracoviété UP CR, piste na e-mail
flexi@uradprace.cz nebo navstivte nase webové stranky.
Najdete nas i na Facebooku: www.facebook.com/uradprace.cr
a Instagramu: instagram.com/uradprace.cr.

Podrobnosti vam sdéli také zaméstnanci Call centra UP CR
na bezplatné telefonni lince 800 77 99 00.

www.uradprace.cz

Projekt Podpora forem flexibilniho zaméstnavani (FLEXI), reg. €. CZ.03.1.48/0.0/0.0/15_121/0017211

INZERCE

Nakupy a #RadostNavic
galerieharfa.cz

COKOFESTU V GALERII
HARFA NEODOLATE

PFijdte s rodinou na CokoFest do Galerie Harfa
a uzijte si skvély program nabity Cokoladou.
T&Sit se miZete na degustace, stankovy
prodej a kucharskou show.

GALERIE

HARF.

SC-500062/08
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Upozornéni- Akce poradané
MC Praha 9 j jSOU monitorovany

V souvislosti s nari-
zenim EU 2016/679
(GDPR) upozorfiuje
MCPraha 9, ze

v misté kulturnich,
spolecenskych,
sportovnich a dal-
Sich akci, které
poradé, probiha
fotografovani a na-
taceni videi z je-
jich prubéhu pro

ucely prezentace

a archivace. GDPR
predstavuje prav-
ni rdmec ochrany
osobnich udaji
platny na celém
uzemi Evropské
unie a hdji prdva
jejich ob¢ant proti
neopravnénému za-
chdzeni s jejich daty
a osobnimi udaji. x

Lékarska pohotovost v Nemocnici Na Bulovce

Lékarska sluzba prvni pomoci (LSPP) pro déti i dospélé se nachazi ve zrekon-
struovanych prostorech pfizemi budovy €. 2. Jde o zafizeni Magistratu hl. m. Pra-
hy (MHMP), kde sluzby oSetfujiciho personalu zajistuje Nemocnice Na Bulovce.

Détska pohotovost je v provozu kazdy vSedni den 16-6 hodin.
0 sobotéch, nedélich a svatcich pak nepretrzité.

Kontakt: +420 283 842 224

Pohotovost pro dospélé funguje v pracovni dny v 19-6 hodin.
0 sobotach, nedélich a svatcich rovnéz nonstop.
Kontakt: +420 283 842 222, +420 266 08 3301

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolicka farnost pfi kostele

sv. Vaclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 605 570 012
Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

EVANGELICKA CiRKEV

Farnl shor Ceskobratrské cirkve evangellc
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liben,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

Rimskokatolicka farnost pii kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

SVATYNE KRISTA KRALE

Rimskokatolicka farnost pii Svatyni Krista
Krale, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - VysoCany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

BEZPLATNA PRAVNIi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slabsim obcaniim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit
a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztahi. Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324, v 1. patie, mistnost 106, zacatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: 6. 10., 13. 10., 20. 10., 27. 10., 3. 11, 10. 11., 24. 11,,1. 12,, 8. 12,, 15. 12,,
22.12.2021.

Vzdy prvni a teti stfedu v mésici: JUDr. Miroslav Soukup

Vzdy druhou a étvrtou stredu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 14.30 hodin poradova Cisla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi

Prahy 9 - Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obCansky prikaz vydan
Uradem MC Praha 9). Dalsi informace ziskate v infocentru.

Vzhledem k soucasné epidemicke situaci v souvislosti s covidem-19 a prijimanymi opatfenimi
sledujte www.praha9.cz, kde jsou zverejiiovany aktualni informace o konani avizovanych akci.

BEZPLATNA PRAVNIi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupréci s Exekutorskym tifadem Prahy 9
(soudni exekutor Mgr. Michal Suchének — www.exekucepraha.cz) socidiné slabsim ob-
¢anlim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.

Terminy: 20. 10. a 15. 12. 2021

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozddvat od 13.30 hodin poradova ¢isla. Pravni poradna se kona
od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K goskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi
MC Praha 9 - \{yso(:any, I:ibeﬁ, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky
priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu pozadat
vam poskytnou pracovnici v infocentru.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanki se prihlaste

Krésnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni viténi i ’
S

novych obcanki, tedy nové narozenych déti ve véku
zhruba Gty az sedmi mésicti (nejpozdéji do jednoho
roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice.
To znamend, Ze je tfeba podat prihlasku. Lze tak uinit
v podatelné Ufadu méstské Casti Praha 9,

Sokolovska 14/324, nebo mailem na adrese
vitaniobcanku@praha9.cz. Vizhledem k ménici se
epidemické situaci sledujte prosim www.prahad.cz,
kde jsou zverejfiovana aktualni zdravotni opatieni.

Stavebni prace v Sokolovske

Stavebni prdace v Sokolovské ulici ovlivni do konce roku chod
italské restaurace Cerreto, ale i vyuzivani kontejner(i na od-
pad a moznosti parkovani.

Zmeény se dotknou umisténi
restaura¢ni zahradky a pfista-
veni ndhradnich kontejnert
na odpad.

Od 4. fijna za¢ind méstska
¢dst Praha 9 opravovat stfechu
spole¢nych ¢4sti domu Sokolov-
skd 971 a 972 na parc. ¢. 3097/1.
Sanované spole¢né prostory
domu Sokolovsk4 971 (stfecha
byvalé koksové kotelny) se na-
chazi pod stavajici zahradkou
pizzerie Cerreto. Stavebni prace
na uprave sttechy objektu za-

hrnuji odstranéni sou¢asnych
povrchovych vrstev, stabiliza¢ni
betonové prekryti, hydroizola-
ce, tepelnou izolaci a kone¢nou
povrchovou upravu. Diky tomu
bude nebytovy prostor, ktery je
v prvinim a druhém podzemnim
podlazi, bez zavad a technickych
nedostatkt a vyso¢anskd rad-
nice ho bude moci dlouhodobé
pronajmout.

Celkové ndklady na rekon-
strukei jsou odhadnuty
na 1,96 mil. K¢. amk



Velkoobjemové kontejnery

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejner(l (VOK) zajis-
tuje firma AVE Prazské komunalni sluzby s.r.o.

VOK neni uréen pro odkladani objemného (nebo
jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty!

Do VOK patfi tyto odpady:

 nabytek e koberce a linolea e lyZe, snowboar-

e zafivky a vybojky e autobaterie e jiné
nebezpecné odpady

VOK je pristaven ve stanoveny den

na stanovisti pouze na 4 hodiny (€asy jsou

INFORMACE IS

Sher pouzitého
potravinarskeho oleje

Specidlné upravené zelené plastové shérné nadoby o obje-
mu 120 litrd pro sbér potravinarského oleje a tuku najdete

dy, kola e velka zrcadla ® umyvadia a WC misy

Do VOK nepatfi:
o lednice e televizory a pocitacové monitory

uvedeny v harmonogramu) nebo do napl-
néni kontejneru. Soucasti pristaveni VOK je
obsluha, ktera koordinuje ukladani odpadi.

Vzhledem k vyraznému
propadu pf{jmt v sou-
vislosti s koronavirovou
pandemif snizilo hl. m.
Praha vydaje na zajiSténi
svozu komundlniho odpa-
du, konkrétné pak ptista-
vovani velkoobjemovych
kontejnerti na objemny odpad a velkoobjemovych kontejnerii
na bioodpad. MC Praha 9 bude mit v druhém pololeti 2021 k dis-
pozici pouze 35 kontejnerti VOK hrazenych z rozpoctu hl. m.
Prahy, tedy o polovinu méné nez loni.

Objemny odpad ¢i bioodpad mohou ob¢ané celoro¢né bez ome-
zeni odklddat ve vSech sbérnych dvorech v Praze nebo si mohou
poridit vlastni nddoby na bioodpad. Zaroveri MC Praha 9 hled4
zpusoby, jak tuto nepfiznivou situaci zmirnit. »

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY RIJEN

datum | pocet VOK cas stanovisté
8:00 - 12:00 Vysocanska 85
2.10. 2
9:00 - 13:00 Pod Krocinkou
9410 ) 8:00 — 12:00 Kovarska x U Skoligky
o 9:00 - 13:00 Bilinska x Litvinovska
16.10 ) 8:00 —12:00 K Lipam x Chrastavska
T 9:00 — 13:00 Novoborska x Geskolipska
8:00 - 12:00 Prosecka 131
23.10. 2 = —
9:00 - 13:00 Teplickd x Litoméficka
8:00 - 12:00 Na Bfehu x Miékarenska
30.10. 2
9:00 - 13:00 Vysocanska 39
VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY LISTOPAD
datum | pocet VOK cas stanovisté
6.11 ) 8:00 - 12:00 Kovanecka x Podvinny mlyn
o 9:00 - 13:00 Kytlicka
8:00 — 12:00 Prouzova
13.11. 2
9:00 — 13:00 Vlysocanska 113
8:00 - 12:00 Piskovcova
20.11. 2
9:00 - 13:00 PeSlova x Pafikova
et . 8:00 - 12:00 Nad Krocinkou x Obvodova
o 9:00 - 13:00 Jabloneckd x Sluknovské

na sidlisti Prosek a ve VysoCanech.

N4doby slouzi k umistovan{
pouzitého potravindfského
oleje a tuku, a to pouze v pou-
zitych PET lahvich nebo jiném
plastovém obalu, bez igeli-
tovych sacku! Nepouzivejte
sklenéné obaly, igelitové tasky
a sdcky. Do nddob v zddném

pfipadé nepatfi minerdlni ole-
je, barvy a rozpoustédla. Sklo,
igelitové sacky, plechové oba-
ly, minerdlni oleje znemoz-
nuji zpracovani a v piipadé
nedodrzovani kdzné pfi sbéru
bude sbér zrusen a nddoby od-
vezeny. a

KDE NAJDETE SBERNE NADOBY NA POUZITY
POTRAVINARSKY OLEJ A TUKY?

Jablonecka 714/40 (stanovisté ¢. 44)
Jablonecka 365/11 (stanovisté ¢. 63)
Vlysocanska 554/69 (stanovisté ¢. 117)
Vlysocanska 240/107 (stanovisté €. 9)
Litvinovska 518/40 (stanovisté ¢. 4)
Veltruska 608/4 (stanovisté €. 2)
Novoborska 371/10 (stanovisté ¢. 120)
ZakSinska 571/8 (stanovisté €. 123)
Teplicka 274/32 (stanovisté ¢. 87)
Lovosicka 661/1 (stanovisté ¢. 61)
Zubrnickd — Libo¢anska (stan. €. 21)
Kovanecka (stanovisté ¢. 29)
Staromlynska (stanovisté ¢. 30)
Cihdkova (stanovisté ¢. 31)

Lihovarska (stanovisté ¢. 37)
Drahobejlova u stanice metra Ceskomo-

ravska (stanovisté ¢. 39)

Sklonénd — Novovysocanska (stanovisté
¢. 41)

PeSlova — Pafikova (stanovisté ¢. 51)
Pod Strojirnami (stanovisté ¢. 52)
Granitova (stanovi$té ¢. 67)
Nademlejnské — K Nahonu (stanovisté
¢.79)

U Smetanky (stanovisté ¢. 97)
Podébradska — Podkovarska (stanovisté
¢.127)

Podébradska — KabeSova (stanovisté
¢.130)

KliGovska (stanovisté ¢. 153)
Strnadovych (stanovisté ¢. 164)
SvatoSovych (stanovisté ¢. 168)

Pod Sancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 739 682 180

Shérny dvur pro Prahu 9

Na tzemi hl. m. Prahy probihd objednavkovy svoz odpadu od ob¢and.
Jedna se o nadstandardni placenou sluzbu. 0dvoz je mozno si objednat

u provozovatell shérnych dvort hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery
odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shérném dvore hlavniho mésta Pra-
hy. Cena je stanovena za nalozeni (rozhoduje mnozstvi odpadu) a za ujeté
kilometry. Odevzdani odpadu ve shérném dvore je pro fyzické osoby trvale
hlaSené na tzemi hl. m. Prahy zdarma. Vyjimku tvofi pouze pneumatiky

(od 25 K€ za kus) a stavebni sut (nad 1 m? je zpoplatnéna).

PROVOZNi DOBA:
pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.

KONTEJNERY NA KOVOVE ODPADY

V Praze 9 je v soucasné dobé ctyficet stanovist se shérnymi nadobami na kovové obaly.
Prehled stanovist tfidéného odpadu, kde jsou umistény kontejnery na kovové obaly:

Drahobejlova 1215/28 Klicovska 293/20 Litvinovskd 518/40 Novoborska 371/10 Pod Strojirnami 707/13 Strizkovska 550/33
Drahobejlova 956/51 Kovanecka 2295/9 Lovosickd 661/1 Novoborska 620/27 Podébradska 777/9 Vysotanskd 233/93
Habarticka 500/48 Kovérska 1414/9 Na Harfé 935/5d Novoborskd 649/9 Podvinny mlyn 2126/1 Vysodanska 554/69
Hrdlofezska 366/14a Kovarska 978/25 Na Rozcesti 1328/8 Odlehla 321/67 Podvinny mlyn 2281/12 B} ]

Jablonecké 708/30 Kytlickd 764/33 Na Vysodanskych vinicich ~_ Pafikova 354/5 Proseckd 681/119 EocalSi 2Lt
Jablonecka 714/40 Lihovarské 1093/10 824/8 Peslova 341/3 Rubeska 383/4 Vysocanske nam. 218/4
Jabloneckd 718/3 Litvinovské 286/15 nam. Na Balabence 1433/8  PeSlova 356/12 Sklonénd 551/12 Zaksinska 571/8
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Svoz nebezpecného odpadu

Harmonogram mobilniho sbéru nebezpecnych odpadi

Sheér bioodpadu v Praze 9

Shér BIOODPADU do pristavenych velkoobjemovych kontejne-

a jedlych olejl v roce 2021 v Praze 9.

Pri mobilnim sbéru nebezpecnych odpadii a jedlych oleji jsou ZDAR-
MA odebirany tyto odpady: « zafivky a jiny odpad s obsahem rtuti
« olej a tuk « barvy, tiskatské barvy, lepidla, pryskytice « deter-
genty obsahujici nebezpe¢né litky (&istici prostfedky) « lé¢iva
baterie a akumuldtory

Kapalné nebezpecné odpady musi byt pfeddny v pevné uzavie-
nych nddobd4ch! « jedly olej a tuk (v uzavenych PET lahvich)
Nelze odevzdat: - stavebni odpady, objemné odpady, elektro-
zafizeni apod. V pfipadg¢, Ze svozové vozidlo nenaleznete v ur-
¢eny Cas na misté, kontaktujte fidice telefonicky: 739 412 393,
731686 777, 602 485 324w

ri na devitce na podzim 2021.

U kontejnerti bude po celou
dobu pristaveni pfitomna obslu-
ha. Druh sbiraného bioodpadu:
komundlni bioodpad (pfedevsim
ze zahrad: listi, trava, vétve,
nezneci$téna zemina, prip. ku-
chynsky bioodpad rostlinného
puvodu; NE Zivocisné zbytky).

Ne 7. listopadu 2021 - 9.00-12.00
K Lipdm x Chrastavskd

datum - den zastavka ¢as od - do Obvodovd (u v¢jezdu doul.

Praha 9 - trasa A po - pa S0 Ke Kli¢ovu)
11.5.- (it | KfiZovatka ul. K Safrdnce x Na Pokraji 15.00-15.20 | 8.00-8.20 Hrdlofezskd 43
8.6, - it kfiiovg:ka ul. Mimoriska x Verneficka 15.30- 15.50 | 8.30 - 8.50 Ng ]4_ Ii§top?du 2021 - 9_09-1 2.00

(za postou) Miskovicka x Poleradska
10.8.- Ut | kiizovatka ul. Letiianska x Klicovska 16.00-16.20 | 9.00 - 9.20 Kopec¢nd x Nad Sestikopy
7.9.-Gt | kiizovatka ul. Spitalska x Prouzova 16.40 - 17.00 | 9.40 - 10.00 Pokorného x Jahodnick4

ul. Drahobejlova Ne 21. listopadu 2021 - 9.00-12.00

X . 17.10-17.30 | 10.10-10.30
13,17, | umetraCeskomoravskd) Pfed Mosty x Za Mosty Ne 28. listopadu 2021 - 9.00-12.00
-s0 kiizovatka ul. Viysocanske nam. x U Nové $koly | 17.50 - 18.10 | 10.50 - 11.10 Pod Krocinkou proti €. 55 K Lipdm x Chrastavska
- Nad Kundratkou - mezi Podvinny mlyn 12-14
U Smetanky (u potravin Lidl) 18.30-18.50 | 11.30-11.50 ¢ 869/13b a 385/15 Nad Kroeinkou x Obvodova

INZERCE

Velky prostor
oro velke p

any.

—-nm i
| M il

R2 ROKYTHA = RIROKYTKALLZ 800 888 T

RIJEN 2021
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OHLEDNUTI mumm

Vecer na divokych vinach Dunaje

aneb 22 let Open air festivalu Podvini

22. roénik festivalu alternativni a nezavislé scény PODVINI se
2. zari 2021 vskutku vice nez vydafil.

Krasné pocasi, mraky lidi,
dobré muziky i ndlady. A to
i pres nutnd anticovidova
opatteni. Kdo pfisel nabrat
silu a energii na nejisté casy,
které nds, bohuzel, jesté jisté
¢ekaji, rozhodné neodchdzel
s prdzdnou!

O dobiti baterii v§ech pii-
tomnych se postarali beatovi
udernici a renomované lidové
soubory alternativni scény
NEDELNI LIDE, J. H. Kr-
chovsky a KRCH-OFF BAND,
ZUBY NEHTY, BBP - pod-
zemni orchestr a kultovni{
brnénskd kapela DUNAJ. Kdo
byl toho odpoledne a vecera
ve vyso¢anském pfirodnim
parku, vi své a akumuldtory

energie pro preziti ,,podivnych

¢asti“ md nepochybné dosta-
te¢né dobity.

A o tom, Ze to byl skute¢né
mimoradné pi{jemny hudebni
hodovas, asi nejlépe presved¢i
pdr zastavenych okamzikt
tohoto vecera a tradi¢ni fo-
togalerie Mr. Konstantina
na strankdch festivalu.

Co fici vice? ,,Diky, Ze jste
vérni pravé tomuto festivalu,
a za rok se budeme tésit zase
na vidénou, pratelé!“ sor.otto

Sepl, foto: Konstantin

J. H. Krchovsky a KRCH-OFF BAND

BBP — podzemni orchestr

Pripojeni Libne k Praze

Liberi byla pred sto dvaceti lety, 12. zafi 1901, na zdkladé zemského zakona pfipojena k Praze jako jeji osma Ctvrt. A toto
vyroCi si pfipomnéla i méstskd ¢ast Praha 9 pfi Setkani na KolGavce 29. srpna 2021.

V 19. stoleti se Liben z ven-
kovské oblasti s nékolika

usedlostmi prekotné ménila

v prumyslové pfedmesti.
Vznikaly tady na svou dobu
moderni tovdrny, prudky roz-
mach povzbudila jesté stavba
zelezni¢ni trati Praha-Viden,
kterd vede po jizni hranici li-
beniského katastru. Roku 1885
bylo v Libni zavedeno vefejné

O - & -

petrolejové osvétleni a o deset
let pozdéji ho nahradilo mo-
dern¢jsi plynové. Palmovku

s Karlinem spojovala od roku
1896 tramvajovd traf finan-
covand FrantiSkem KiiZkem,
o rok pozdéji byla prodlouzena
do Nové Libné na kfizovatce
U KftiZe. S primyslovym roz-
machem stoupal i pocet oby-
vatel, v roce 1869 méla Liben

-
=
Z1
=

-

Wb

5845 obyvatel, o 25 let pozdéji
uz 17 240.

A toto vSechno si pfipomnéli
ti, ktefi se zucastnili Setkani
na Kol¢avce s programem, jez
evokoval dobu pred sto dva-
ceti lety. V€etné podepsani
dokumentu o pripojeni Libné
k Praze, kterého se za devitku
zhostil starosta Tom4s Portlik.
A mk, foto: Daniela Vlachova

DUNAJ

Na devitce leZi liberiska oblast
vychodné od kfiZzovatky Bala-
benka (nakladova ¢ast nadrazi
Praha-Libefi, 02 arena, stanice
metra Ceskomoravskd, Divadlo
Gong, Podvinny mlyn, ¢ast
Sokolovské a Ocelérské ulice

a hristé TJ Stfizkov a jeho okoli).
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B OHLEDNUTI

Barevna devitka v Podvini

Multikulturni festival Barevnd devitka se letos 28. srpna konal
v parku Podvini posedmndcté a opét vSechny navstévniky vzal
do exotickych dalek za poznanim kultur z celého svéta.

Odpoledne a vecer tu znél
pestry mix hudebnich stylt.
Vystoupila africkd zpévacka

a tane¢nice BIOU CAMARA

se svou skupinou GUINEE
TOUMBOU, hudebnik MARIO
BIHARI & BACHTALE APSA,
prazska kapela PRAGASON,
uskupeni SHAHAB TOLOUIE
TRIO. Navstévnici festivalu
pozndvali mezindrodni kultury
a ochutnavali tradi¢ni i exotic-
ké gurmanské lahudky, jako je
napf. pravd srbskd pljeskavice,
vino ze slunného Spanélska,
thajské speciality, perudnské
dobroty, uzivali si etiopsky kd-
vovy ceremonidl...

Soubézné se v parku Podvini
konala akce Celé Cesko na de-
vitce. Nabidla pozndani tradi¢-
nich ¢eskych femesel, krajové
speciality i Cesky folklor v za-
stoupeni kapel ( CIMBALOVKA
VLTAVA a POHREBNI KAPELA.

Akce porddala MC Praha 9
v rdmci projektu Integrace cizin-
cttv MC Praha 9 spolufinancova-
ného Ministerstvem vnitra CR.

_ Partneti: Ministerstvo vnitra
CR, hl. m. Praha, MVP events,
NO COVID, PRE, Kolektorvara—
ha, Slovo 21, Kudy z nudy, Ces-
ky rozhlas Rddio DAB Praha. amk

Seniori na kolotoci? Pro

Seniofi z klubu v Harrachovské, oficialné Kulturné aktivizacni-
ho centra pro seniory, vyrazili 13. zafi 2021 na Petfin.

C

»Je seniory pracuji od roku 2013
a stdle me dokdzou mile prekva-
pit (vyrazit dech), tfeba pravé
jizdou na kolotoci, na kterou

se slozili. Tleskam! I ve vyS$Sim
véku umi zit, odvazat se a bavit,
fik4 Andrea Dundérovd, vedouct
klubu seniorti v Harrachov-

ské ulici. Seniofi si uzili jizdu
na unikatnim kolotoci z 18.
stoleti, ktery patifi mezi tii
nejkrasnéjsi v Evropé. Dvé sté
let stary koloto¢ z Florencie

28 |

se py$ni ru¢né vyfezdvanymi
konmi a koééry. A red, Foto: Andrea
Dundérova




Spartanky jsou mistrynemi
v olympijskych sedmickach v ragby

SPORT I

nodenniho tuzemského Sampionatu v olympijskych sedmickach v ragby. Béhem pétihodinové ragbyové smeény sedm tym{ odehra-
lo tfindct utkani, a protoze kazdy tym nejméné jednou prohral, rozhodly o drZitelkdch medaili az vysledky poslednich dvou zapasd.

Nakonec o titulu rozhodla
smula ragbistek Ri¢an, kterym
se zranily dvé kli¢ové hracky

a ndhradnice, které nastoupily
misto nich, uZ jen pfihlizely
uspéSnym ndjezdiim pozdéjsich
mistryn ze Sparty Praha, které
Sttedocesky porazily 40:0.

Do boje o titul mohla za-
sdahnout jesté lonské prven-
stvi obhajujici Tatra, ale ta se
po prohfte s Petrovicemi 7:33
v poslednim utkdni Sam-
piondtu propadla az na ¢tvrté
misto.

Petrovice loni druhé letos
skoncily treti a Ri¢any loni
treti se umistily na druhém
miste. Z titulu se radovaly opét
po sedmi letech hracky Sparty
Praha, kterym jejich trenér
Zdene¢k Albrech fandil na dal-
ku prostfednictvim interne-
tového pfenosu z nemocnice,
kde nyni pobyv4.

Jak fikam...

,» Titul mdme zase po letech

na Sparté na Podvinném
mlyné. Nékolik let ndm zlaté
medaile unikaly a o to mdme

z prvenstvi vétsi radost.
Nepamatuji se, Ze by byl né-
kdy Sampiondt tak vyrovnany
jako letos. Slavit budeme vice-
krat. Urcité jesté za tfi tydny,

Ragbyové sedmicky jste mohli nedavno
vidét v televizi, nebot se hraly na olym-
pijskych hrach v Tokiu. ProtoZe jde

o0 olympijsky sport, fika se této hre také
olympijské sedmicky. Jen pro zajima-
vost, olympijskymi vitézkami v Tokiu

se staly hracky Nového Zélandu, druhé
skonCily ragbistky Francie a tfeti hracky
Fidzi. CeSky do kvalifikace na LOH
nezasahly.

Medaile, kterou prevzala kapitanka
Sparty Jana Urbanova pro trenéra
Zderika Albrechta. Ten byl v den
Sampionatu v nemocnici.

Vitézny tym hracek Sparty Praha

az propusti z nemocnice nase-
ho trenéra Zdenka Albrechta,

ZRCADLO VYSLEDKU

Republikovy Sampiondt v rag-
by Zen v olympijskych sed-
mickach v Praze na Markété

Kvalmkace:

Ri¢any - Dragon 21:14
Tatra - Prelouc 39:0
Petrovice - Olomouc 38:5
Sparta - Dragon 27:12
Tatra - Ricany 7:17

pro kterého jsem prevzala me-
daili, “ svérila se pro ragbyovy

Utkani o medaile:

Petrovice - Sparta 14:19
Petrovice - Ricany 7:31
Tatra - Sparta 21:10
Sparta - Ricany 40:0
Tatra - Petrovice 7383

Utkani o paté aZ sedmé misto:
Olomouc - Prelou¢ 22:0
Dragon - Prelouc 38:12

magazin Ceskeragby.cz tiice-
tiletd kapitdnka Sparty Praha
arovnéz Ceskd reprezentantka
Jana Urbanova.

Nutno upfesnit jesté drobné
skute¢nosti o tymech, které
se zucastnily republikového
Sampiondtu. Tfeba Ze v tymu
prihldSeném do soutéze - sou-
dé podle oficidlniho plakatu
vydaného k mistrovstvi coby
Dragon Brno - hrdly hracky
v dresech s oznac¢enim VyDra
spole¢né s Briankami jesté
ragbistky z VySkova a podle
plakdtu v tymu Olomouce
hrély i dalsi hracky z Morav-
skoslezského kraje. Ani tym
Prelouce nebyl ¢isté prelouc-
sky, ale byl doplnény o hracky
7 Babic. wTexta foto: Petr Skala, ceskerag-
by.cz

Dragon - Olomouc 47:12
Konec¢né poradi:

Sparta Praha

Ri¢any

Petrovice

Tatra

Dragon Brno

Olomouc

Prelou¢

rocniky 2007 / starsi

rugbypraga@gmail.com

rugbypraga.com

606 064 781
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Poznejte taeckwon-do

Skola Taekwon-do Dan-Gun pofada jesté v fijnu 2021 nabor

novych ¢lenl — déti i dospélych.

Noviacci maji zkusSebni tréninky bezplatné, mohou tak nezdvaz-
né zjistit, zda tackwondo a zplisob tréninku je to, co hledali.
Tréninky se konaji v Gymndziu Litométicka 726, Praha 9-Pro-

.....

pripadné je ziskdte na tel.: 603 246 433. amk

Bike ranch cup 2021

LetoSni druhy podzimni zavod Bike ranch cup 2021 se v par-

ku ViSiovka jede 10. fijna.

Tyto zavody jsou urCeny pro
déti a vSechny dosp¢€lé, kteti
maji radi kolo. Tedy pro ama-
téry, hobby jezdce, sportovni
jezdce i profesiondly.

Zavody déti o Pohdr staros-
ty MC Praha 9 za¢inaji od 10
hodin jednotlivymi katego-
riemi, a to od odrdzedel az
po kola 29, Traté odpovidaji
véku zdvodniku svou délkou
indro¢nosti. Zavody konéi vy-
hldSenim vitézl ve vSech ka-
tegoriich zhruba ve 12.30 hod.

0d 13 hod se jedou ¢tyti
zdvody, v nichz jsou ucastnici

rozdéleni do lig podle jejich
vykonnosti. Liga D je urc¢ena pro
zgvodniky s nejslabsi vykonnos-
tf, naopak liga A pro sportovni
jezdce a profesiondly. Kazdy
zavod se jede na 40 minut.
Starty jednotlivych lig: A - 16
hod., B - 15 hod., C - 14 hod.
aD - 13 hod. VyhldSeni probihd
hned po jednotlivych zdvodech.
Sledujte na FB stranku pod
ndzvem Bike Ranch Cup. Vice
informaci na strankdch zdvo-
du: www.bikeranch-cup.cz,
e-mail: dousa@bikeranch.cz,
nebo na tel.: 602 255 410. nred

INZERCE

Za sportem na Spartu
do Podvinného mlyna

Association Club Sparta Praha z.s., UNYP ARENA, Kovanecka
2405/27, Praha 9, e-mail: rezervace@acsparta.eu

2.-3.10.

8.10.0d 19.30
9.10. od 12.00
9.10. od 14.00
9.10. od 18.00
10.10. od 18.00

15.10. od 18.00
16.10. od 10.00
16.10. od 14.00
22.10. 0d 19.30
23.10. od 12.00
23.10. od 14.00
23.10. od 15.00
23.10. od 19.00
24.10. od 18.00

28.10.

28.10. od 14.00
31.10. 0od 14.30
31.10. od 15.00
31.10. od 18.00

&,

Mistrovstvi CR ve sportovni aerobiku a fitness tymech
florbalovy zdpas FbS Bohemians x ACEMA Sparta Praha
rugby zapas U14 RC Sparta Praha x Dragon Brno

rugby zapas U19 RC Sparta Praha x Marianské hory/Havifov
volejbalovy zépas VK Lvi Praha x Volejbal Brno

florbalovy zapas ACEMA Sparta Praha x 1.SC TEMPISH
Vitkovice

Heroes Gate

rugby zapas U16 RC Sparta Praha x Zlin/Olomouc

rugby zapas muz{ RC Sparta Praha x JIMI RC VySkov
florbalovy zdpas FbS Bohemians x Tatran Stiesovice
rugby zépas U14 RC Sparta Praha x Marianské Hory
rugby zapas U16 RC Sparta Praha x Zlin/Olomouc
florbalovy zapas Black Angels x FBC Liberec

volejbalovy zapas VK Lvi Praha x VK Dukla Liberec
florbalovy zapas ACEMA Sparta Praha x Hu-Fa PANTHERS
Otrokovice

Nohejbalové Superfinale

rugby zapas muzi RC Sparta Praha x RC Slavia Praha
florbalovy zépas Black Angels x SOKOLI Pardubice

rugby zapas U19 RC Sparta Praha x Petrovice

florbalovy zapas ACEMA Sparta Praha x FBC 4CLEAN Ceska Lipa

Ahred

Nabor florbalového kiubu
ACEMA Sparta Praha

1
~r

PRO NOVE CLENY
FLORBALOVA HUL ZDARMA

Kluci a holky uZ od 5 let!

Florbal, zabava, kamaradi, super trenéfi

o UNYP ARENA, Kovanecka 2405/27 - Praha 9

Q. Séftrenér: Jan Marvanek +420 722 546 999

www.sparta—florbal.cz(,‘-f’

ﬁ spartafiorbal

ACEMASpartaPraha i ACEMASPARTAPRAHA
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Inzerce ST o
v Devitce

A MALIRSKE PRACE

BYDLIM TADY S VAMI

Jaroslav Harvis, NASE PRA
telefon: 734 505 923 R
e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz nesen

cz  w

= L8R
www.nasepraha.cz | RE/MAX

SC-400878/11

PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE
Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

tel.: 777 325 466

Po - Ne 7-22 )
janmachac66@seznam.cz

FA J. MACHAC PLYNAR
9 Vymény van, baterii, klozetti a kuch. Pt
@ = ‘3 desek. Instalace sprchovych kout I N STALATER
El E = A % = a box(i — SENIORI SLEVA! AR
SKVELE NA,VE,LKE KUSY PRADLA iy g Pokladka dlazby, obkladu, PVC, koberci. w
PROFI PRACI VYSLEDEK OD 140 K& g Stukovsanll malovani leper podhledd. MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
§ ekani travy a vyklizeni.
3

SC-500567/02
SC-400947/11
SC-400921/10

Poridte si napfiklad:
SKODA —~ r~
SCALA
1,0 TSI 85 KW AMBITION
Cena 388 000 Ké - ”
A PROVERENE
Tachometr 32276 km - o
SKODA
$KODA SIMPLY CLEVER
FABIA
COMBI lll FC 1,0 TSI 81 KW STYLE +
Cena 388 000 Ké
Do provozu 2020
Tachometr 5465 km
SKODA
KAROQ
2,0 TDI 110 KW 4X4 DSG SPORTLINE
Cena 838 000 Ké
Do provozu 2020
Tachometr 2788 km
VICE NEZ 1100 VOZU SKLADEM S BENEFITY NAVIC Va$ autorizovany partner programu SKODA Plus:
Urokova sazba NS N UM SkobA NAKUPvozu ) HAVEX-auto, s.r.o.
0d 1,99 % RN 7. 1000 : ARVNNIMWIIE ©+PLETNE ONLINE —pa| Délnicka 1565/56, 170 00 Praha 7 - HoleSovice
— — Tel.: 257 213 830
Ul § .
1;%(5%' B - ocaracen o EEICTTE o services 1]@ ::f;.';.”""“ ‘/M\ % E-mail: ph.ov@havex.cz
Ke TR Ore Lessiog P Mot
- www.havex.cz PI’Odej =Vozu.cz /
www.prodej-vozu.cz WM =
Vice o amo? jejich i i najdete na www.prodej-vozu.cz a www.havex.cz nebo piimo u prodejcti ojetych vozi BN HAVEX g
na nasich provozovnéch. Erwauto S
&

cesky
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Jak funguje moderni Feznictvi
Meatpoint na Ceskomoravskeé

B Jsme farmafi z Krusnych hor a vice nez

20 let chovame nase zvirata na 1300 hekta-
rech na upati hor, kde se mohou volné past

a jejich zivot probiha prirozené. Zadné insemi-
nace, zadné hormony a zadna antibiotika. Je
pro nas zasadni, aby nase zvirata prozila kvalit-
ni a bezstresovy zivot, coz se nasledné odrazi
v kvalité, chuti a vyzivovych hodnotach masa.

Tento tradi¢ni pristup kombi-
nujeme s vysoce modernim
zpracovanim masa tak, aby
nasi zakaznici o tyto vlast-
nosti masa na talifi nepfisli.
DulezZitou soucasti procesu
je zrani, diky némuz maso
nabyva mékei a kiehci
konzistence, a ziskava tak
predpoklady pro to nejlepsi
kulinarské vyuziti.

Vyzralé hovézi pfimo ze
srdce Krusnych hor
Kazdy kousek naseho masa
prochazi nejprve suchym
zranim (tzv. stafenim), a to
po dobu minimalné 14 dni.
Poté dozrava ve vakuu na
mokro, a to az do okamzi-
ku, nez ho doma vybalite
a zaCnete vafrit. BEhem
zrdni maso pUsobenim
vzduchu pfirozené okorava
a pfi nasledném bourani se
tyto okoralé &asti na povr-
chu musi odstranit, abyste
Zz masa ziskali to nejlepsi.
Vzhledem k vysokym nakla-
dUm na orezavani masa je
vyzralé maso drazsi nez to
Cerstvé.

Maso z Meatpointu dozra-
va jak béhem prepravy, tak
i béhem doby, kdy na vas
¢eka na pultu a to zavaku-
ované po mensich ¢astech.
Uzavreny obal, ve kterém
neni pfitomen kyslik, omezu-
je mnozeni mikroorganisma,
¢imz se prodlouzi trvanlivost
produktu.
Nase vyzralé hovézi

S

prodavame spolu s dalSimi
farmarskymi a poctivymi
vyrobky v Reznictvi Meat-
point na Ceskomoravské
2517/13B, kousek za Harfou.
Aby si u nas stihl nakoupit
uplné kazdy, tak médme ote-
vieno od pondéli do patku
od 8:00 do 19:00 a v sobotu
od 9:00 do 15:00. Kazdé rano
pfichazime dfive, abychom
mohli prodejnu pfipravit.

U nas prace funguje na smé-
ny, které se stfidaji v kratkém
a dlouhém tydnu, tak aby
nasi zameéstnanci byli vzdy
Cerstvi a pfijemni na zakaz-
niky.

Uz jste ochutnali
éerstvou salssicciu?
Jsme moderni feznic-
tvi, kde dbame na
vysoké hygienic-
ké standardy
a pouzivdme

ssicciu ¢i roast-
beef pfimo
v feznictvi.

moderni vy- Nasim ci-
baveni, které lem je, aby
vam usnhad- si zadkaznici
ni spoustu z nasich
prace. Také si vyrobkd
vyrabime vlast- pripravili

ni dobroty skvéla jidla

a vychutnali si
pfirozenou chut
masa, které po-
chazi z ekologického
zemédélstvi a za kterym je
kus poctivé prace. Chceme
proto, aby se k zakazni-
k@m nase maso dostalo

v té nejlepsi podobé a ma-
ximalné pfijemné formé

a s usmévem. Nasi prioritou
je jim vyhovét v ¢em to jen
jde, pokud si preji platky
Sunky, které témér prosvitaji,
radi jim je tak pfipravime.
Snazime se jim poradit, jak

s masem pracovat a s ¢im jej
kombinovat, popfat dobrou
chut a udélat vse proto, aby
odesli spokojeni, at byl jejich
den jakkoliv tézky.
Ochutnali jste nékdy vyzra-
Ié hovézi? Pokud ano, vite
o jaky kulinafsky poklad se
jedna.

jako

o I -
Nejjemnéjsi gulas nebo
e x

ossobuco za kratsi ¢as

Diky splnéni vSech pod-
minek od volného chovu

a poctivé prace farmara

a feznik(, pres bezstre-
sovou porazku a dlouhou
dobu zrani se do vasich
rukou v Meatpointu dosta-
va to nejlepsi Ceské maso

s idedlnimi kulinarskymi
vlastnostmi. Jelikoz se

diky zrani zvysSuje vaznost
svaloviny a maso nabyva
mekcei a kifeh¢i konzistence,
upecete maso, které pljde
kousat rty. Zakoupenim
naseho masa si zkratka
zajistite luxusni kulinarsky
pozitek. Nas hlavni freznik
pan Chmara a jeho kolego-
vé vam na prodejné na Ces-
komoravské radi pomohou
s vybérem masa a doporuci
jeho vhodnou Upravu.

Zastavte se pro
pravé vyzralé
hovézi v Meatpointu
pfimo u tramvajové
zastavky
OcelaFska!

SC-500533/03



