SRPEN 2012 @ PRAZSKOU MHD GEKAJi OD ZARI VELKE ZMENY

NAJDETE V TOMTO CISLE:

CO JE UZEMNI PLAN co
RESI, JAKY MA VYZNAM"
JAK DO NEHO MUZETE
ZASAHOVAT?
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I INZERCE

UZIJTE SI LETO
S EXPRES PUJCKOU
BEZ POPLATKU

POSPESTE S|,
CAS MATE JEN
DO 31.8.2012

Navstivte jakoukoliv nasi pobocku a ziskejte Expres pujcku. G E |\/| on ey
m bez poplatku za poskytnuti pujcky, vedeni Gveroveho Gctu k
i za predcasné splaceni nebo mimorddné splatky BO N

m do 5 minut od podpisu smlouvy budete mit penize na Gctu

- Podle Vasich predstav
www.gemoney.cz | infolinka: 844 844 844

Reprezentativni pfiklad zvyhodnéné nabidky: vyse Gvéru 100 000 K¢, 30 spldtek, mésicni splatka 3 960 K&, rocni Urokovad sazba 13,8 %. Poplatky souvisejici s Gvérem:
poskytnuti Gvéru 0 K¢, vedeni Gvérového Uctu 0 K& mésicné, vedeni béZného Gctu 59 KE mésicné, jedna pfichozi platba na bézny Gcet za mésic 5 KE. RPSN 16,23 %,
celkova &astka splatnd spotfebitelem 120 728 KE. Na sjedndni smlouvy o Expres pajcce neni pravni ndrok.

v KOUPELNA ZA POUHE 3 - 4 DNY
v BEZ BOURANI JADRA, PRACHU A SPINY

Obkladové desky 122 x 244 cm v provedeni jako obkladacky - vhodné;jsi nez keramika.
Cena oblozeni koupelny jiz od 29 tis. Ké. P

= = —

o amRTTEC”

LINEA spol. s ro. . I pondéli 10 - 18 hod.
VOlsinach 61 tel.: 274 810 848 dtery - Gtvrtek 10 - 16 hod.
P-10 (“M” Strasnicka) www.koupelnyza3dny.cz patek 10 - 14 hod.
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Méstska cast

Rodina | Bydleni

Zdravotnictvi

Doprava | Vystavba
Zivotni prostredi

DEVITKA S

Historie
Sluzby

Cely svét je na devitce, mizeme
si fici letos v srpnu jiZ poosmé.
Poosmé se totiz v parku Podvini
kond multikulturni festival Barevna
devitka. Jsme radi, Ze se pravé u nas
ve Vlysocanech, jako v jediné prazské
meéstské éésti mﬂiete seznémit S 2i-

nami nejen zde v Praze 9, ale v celé

Barevna devitka je pfileZitosti, pfi
niz se setkaji lidé rliznych narodnos-
ti Zijici v Praze a v Cesku. Poznéte
specifika cizi kultury a zemé, okusite
jeji domaci kuchyni a zazijete jeji at-
mosféru na vlastni kiizi. Predstavi se
vam Kkultury a kuchyné rdiznych své-
tadill, tanecnici a hudebnici z da-
lekych i blizkych krajin, ochutnate

zemi a zakoupite vyrobky, které jinde
nesezenete. Pro déti je pfipraveno
mnoho workshopil i soutéZi véetné
celofestivalové hry ,Za hodinu ko-
lem svéta“.

Tak na shledanou v Podvini

Ing. Jan Jarolim

Ceské republice. tradiéni delikatesy nejriznéjSich  starosta MC Praha 9
4-7 Z radnice 16 Doprava
17 Cestovani
9 Bezpecnost
10-11  Tipy, rady, oznameni 21-22 Rokytka
12-13  Komunitni planovani 23-25 Zivot kolem nas
Oficialni mésiénik Vedouci redaktorka: Vydavatel: Graficka tprava:

Méstskeé casti Praha 9

vydavd Devata rozvojova, a. s.,
pro Méstskou Gast Praha 9

ve vydavatelstvi

Strategic Consulting, s.r. 0.,

pod registracnim Cislem

MK CR E 13319

v ndkladu 35 000 vytiskd.
MESTSKA CAST PRAHA 9
Sokolovska 324/14, 180 49 Praha 9
Tel.: +420 283 091 111

Uredni hodiny:

pondéli-stfeda 8.00—18.00 hod.

Mgr. Marie Kurkova
redakcedevitky@praha9.cz

Redakéni rada:

Predseda: Mgr. Adam Vazansky

Clenové: Ing. Zdenék Davidek, Ing. Marek
Dolezal, Mgr. Zuzana Kucerovd, Mgr. Toma$
Portlik, Miloslav Hanus, Vladimir Zednik,
PhDr. Jitka FiSerova, Markéta Dostalova

VaSe ndzory, podnéty, ndméty nebo prispév-
ky a fotografie radi uvitime na e-mailu:
redakcedevitky@praha9.cz nebo na
poStovni adrese Méstské ¢asti Praha 9.

Strategic Consulting, s.r. 0.,

Pod Rapidem 10, 100 00 Praha 10,
IC: 25792920, DIC: CZ25792920
Adresa redakce:

Strategic Consulting s.r. 0.,

Na Pofici 8, 110 00 Praha 1
Jednatel spolecnosti:

Jan Cizek, jan.cizek@ceskydomov.cz
Marketing a inzerce:

Vit Vrbicky,
vit.vrbicky@ceskydomov.cz

Tel.: +420 603 786 170
Korektury: Vanda Vicherkova

Strategic Consulting s. r. 0.
grafik@ceskydomov.cz

Tisk:

Europrint a. s.,

Pod Kotlarkou 3, 150 00 Praha 5
Distribuce:

Zdarma do kazdé schrénky,

zajistuje Ceska posta, a. s.
Reklamace na nedodani vytiskil Ize uplatnit
na tel.: 224 816 821 nebo na e-mailu:
distribuce@ceskydomov.cz

Foto na obalce:

Marie Kurkova

INZERCE

Nove byty na metru Ceskomoravska
Tullpa I I N

Vyborna dopravni dostupnost.

Moznost sportovniho vyziti.

Podzemni garazova stani.
Podlahové topeni v koupelnach.

+420 255 743 111
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I Z RADNICE

Pane doktore, proc jste se coby fy-
zik-meteorolog ptisobici na Mate-
maticko-fyzikalni fakulté UK Pra-
ha vrhnul na komunalni politiku?
Myslim, Ze vSichni neseme do jisté
miry zodpovédnost za stav spolec-
nosti kolem nas; za to, jaci politi-
ci nés reprezentuji, a rovnéz za to,
jak svou préaci vykonavaji. K této
zodpovédnosti se miizeme posta-
vit riznymi zpdsoby — ptirozené
mame préavo si stéZovat na to, jak
vypadé politickd scéna, a mame
i moZnost ovlivnit sloZeni zastu-
pitelstva v komunalnich volbach.
Pokud ale chceme kritizované po-
méry aktivné ménit, je nutné se za-
pojit do obcéanskych aktivit ane-
bo pfimo do mistni politiky. To
byl také hlavni dGvod, pro¢ jsem
se rozhodl kandidovat v komunal-
nich volbach — ziskat vétsi prehled
o fungovani mistni spravy a osob-
n¢ ovlivitovat déni v komunalni
politice v Praze 9.

Do zastupitelstva Prahy 9 jste se do-
stal za Stranu zelenych. Co vy sam
jste chtél v Praze 9 prosadit, s jaky-
mi cili jste do politiky vstoupil?

V dobg, kdy jsem se rozhodl vstou-
pit do politické strany, jsem byl ne-
spokojeny predevsim s neprihled-
nosti  politického rozhodovani,
mirou arogance a (mnohdy poz-
déji prokazanymi) naznaky vsudy-
pfitomné korupce. Vybral jsem si
proto také Stranu zelenych, ktera

Zastupitel MC Praha 9 RNDr. Petr PiSoft, Ph.D. (Strana zelenych)

Rad bych rozhodovani na radnici vice

priblizil obéanim

se vici témto politickym nerestem
jasné vymezuje. Zaroven povazu-
ji za dulezitou péci o prostiedi, ve
kterém Zijeme — zejména v soucas-
né dobé, kdy se rozhodujicim fak-
torem stal kratkodoby ekonomicky
piinos, ktery je mozné vyjadrit v pe-
nézich. S tim také souvisivize a cile,
které se snazim v komunalni politi-
ce Prahy 9 prosazovat. Rad bych
déni a rozhodovani na radnici vice
priblizil ob¢antim tak, aby existo-
vala silngjsi verejna kontrola prace
zastupitelti a celého ttadu MC Pra-
ha 9. Rad bych také do rozhodova-
ni na radnici vnesl vice racionality.
Ideologické tahanice obvyklé v po-
litické debaté povazuiji sice za pri-
rozené, ale zarovern za trochu hlou-
pé a hlavné neproduktivni. Snazim
se tedy vymezovat proti pletichare-
ni a poukazuji na nutnost konzis-

tentni argumentace s podporou na-
pii¢ politickym spektrem.

Dafi se vam prosazovat vase cile,
nebo zjistujete, Zze neni jednodu-
ché vlastni nazory realizovat?

Abych byl upfimny, ze zacatku
jsem pocitoval urcitou deziluzi
z toho, jak malo mohu ovlivnit. To
se ale ¢asem zm¢énilo. Dnes je mi
jasné, Ze jsem v komundlni politi-
ce novackem, stale se trochu roz-
koukavam a teprve zjistuji, jaké
moznosti ovlivnit déni na radnici
vlastné mam. Nezridka se napii-
klad setkavam s argumentem, Ze
dana véc neni mozna (tfeba proto-
Ze to pry nedovoluje zadkon anebo
protoZe by mohlo dojit k prekro-
¢eni pravomoci). Po urcité dobé
ale zjistuji, Ze §lo spiSe o neocho-
tu véci ménit a Ze propriste€ musim

RNDr. Petr PiSoft, Ph.D.

e 33 let, vyrostl v Ostravé, je svobodny. Do Prahy pfiSel pfed patnacti
lety studovat fyziku na Matematicko-fyzikdini fakulté UK. ,V roce
2005 jsem se prestéhoval do Vysocan, kde se mi hned od zacatku
zalibilo a kde od té doby bydlim,* fika.

¢ Po skondeni doktorského studia v roce 2006 ziistal pracovat na
MFF UK, kde plisobi dodnes. Ve svém vyzkumu se zabyva fyzikou
atmosféry, analyzou pravidelnych oscilaci se zaméfenim na oblast
stratosféry anebo studiem vystupl klimatickych modeld.

e Je autorem vice nez dvaceti odbornych publikacich uvefejnénych
v tuzemskych a zahrani¢nich védeckych ¢asopisech. Ve svych
prednaskach se navic také vénuije roli oceand, fyzikalnimu popisu
souvisejicich déji a rovnéZ problematice kvality ovzdusi (pfednasi
ji na Fakult& agrobiologie, potravinovych a pfirodnich zdrojti Ceskeé
zemédeélské univerzity v Praze).

Distribucni mista

Devitky

Nenasli jste ve své schrance mésicnik Devitka? Vzit si ho
miZete na tfinacti distribu¢nich mistech v Praze 9.

RADNICE PRAHY 9:
JSME TU PRO VAS

USTREDNi PROVOLBA:
INFORMACNi KANCELAR:
INTERNET:

ELEKTRONICKA PODATELNA:

RNDr. Petr PiSoft, Ph.D.,je zastupitelem
Méstské ¢asti Praha 9 prvni volebni obdobi.

byt zkratka 1épe pripraveny.

Na druhou stranu v nékterych
ohledech jsem byl velmi mile pre-
kvapen, s jakou peclivosti a profe-
sionalitou ke své praci pristupuji
nekteii moji kolegové ze zastupi-
telstva i pracovnici uradu. Prikla-
dem by mohla byt oblast Zivotniho
prostiedi anebo protidrogova pro-
blematika.

Plsobite v nékolika komisich
Rady MC Praha 9. Co v nich pova-
Zujete za prioritni a na ¢éem v nich
pracujete?
Moje préace v komisich se tyka tii
oblasti — prostiedi, ve kterém zi-
jeme (komise pro Uzemni rozvoj
a vystavbu a komise Zivotniho pro-
stiedi a dopravy), prevence a bez-
pecnost  (protidrogovd komise
a bezpecnostni komise) a IT pro-
blematika spojend s fungovanim
uradu (komise informatiky). V ko-
misich se obecné snazim prosazo-
vat vySe uvedené principy otevie-
nosti a racionalniho pristupu. To
znamena snahu o maximalni zpfi-
stupnéni déni v komisich verejnos-
ti anebo usili 0 navazani spolupra-
ce s akademickymi institucemi.
Aktualné napriklad planuji rozpra-
covat, jakym zptsobem by se dala
navazat uzsi spoluprace s Fakultou
architektury CVUT pro fe$eni pro-
blematiky izemniho rozvoje Prahy
9. Zaroven se podarilo zacit (do ur-
¢ité miry) zvefejnovat zapisy z jed-
nani komisi Rady MC Praha9. <
mk

Verneficka 408

Sokolovské 969

Ceskomoravska 316

Sokolovska 608

Lovosicka 440

Sokolovska 324/14

Sokolovské 318

Ucriovska 1

www.praha9.cz

Tel.: +420 283 091 111
Tel.: +420 283 091 101-102

podatelna@praha9.cz

Kontakty na redakci,
inzerci i distribuci
najdete na treti
strané v tirazi



Konec letnich
prazdnin se sportem

Jiz tradicné Ceka Zaky zakladnich $kol zfizovanych
Méstskou ¢asti Praha 9 posledni prazdninovy tyden
sport. | letos mohou vyuzit bazén relaxacniho centra
Infinit v hotelu Step a nabidku Lanového centra Proud.

azén bude klukiim a divkam

k dispozici od pondéli 27. 8.
do patku 31. 8., vidy od 11 do 14
hodin. Détem mlads$im deseti let
doporucujeme prijit v doprovodu
dospélé osoby. Rodice pak zaplati
priznivou cenu.
Lanové centrum Proud ma pro
détinachystano pét prekazek a pro
odvézlivce i jeden skok navic, a to
opét od pond¢li 27. 8. do patku 31.
8., vzdy od 13 do 19 hodin. Déti
mladsi deseti let mohou do lano-
vého centra pouze v doprovodu
osoby starsi 15 let, ktera je bude
jistit.

Ve skole zaci obdrzeli orazitkova-
né kartic¢ky, diky nimz maji vstup
volny.

Jak se dostat do relaxaéniho

centra Infinit:

« od zastavky Balabenka zhruba
pét minut pésky

* autobusem ¢. 136 na zastavku
Sklonéna

Jak se dostat do Lanového

centra Proud:

* tramvaji €. 16 do zastavky
Poliklinika Vysocany a pfijemnou
prochazkou parkem Podvini <

rk

K. Holub a dalsi.

Uz podruhé Festival potéseni v Gongu

| letos se, 26. Cervna, uskutecnil Festival potéSeni v Gongu a stejné
jako loni nad nim zastitu prfevzal mistostarosta Prahy 9 Adam
Vazansky (na fotografii s organizatorkou festivalu Katefinou Pechovou
z Paradise studia). Sebe a svou filozofii v Gongu predstavily firmy, jez
svymi sluzbami nebo produkty ovliviiuji nas Zivotni styl, zdravi, krasu
— napfiklad Paradise studio, FitStudio, Masaze Petra Kivancova,
Mary Kay — Eva Méchurova, Cocktail & Music bar Innuendo, fezbar

L

< Text a foto: mk

Z RADNICE I

Z cervnoveho
zastupitelstva devitky

Desaté zastupitelstvo Méstské Casti Praha 9

se konalo 26. ¢ervna.

« Zastupitelé zvolili kandidatku
JUDr. Mgr. Radku Drexlerovou
do funkce pfisedici u Obvodniho
soudu pro Prahu 9

« Zastupitelstvo vzalo na védomi
zpravu k rozboru hospodareni
Méstské ¢asti Praha 9 za
1. Gtvrtleti 2012:
pfijmy celkem: 89 994,11 tis. K&
vydaje celkem: 84 935,31 tis. K¢
vysledek hospodafreni:

+ 5 058,80 tis. K¢

Celkové vydaje byly Cerpany ve
vysi 18,32 % rocniho objemu
rozpoctu, pfijmy dosahly vySe
22,48 % rocniho objemu rozpoctu.

« Zastupitelstvo schvdlilo prodej
volnych bytovych jednotek
z majetku MC Praha 9 v domech

uréenych K privatizaci:

Bytova jednotka ¢. 1071/12 v ulici
U Svobodarny, bytova jednotka

€. 1071/30 v ulici U Svobodar-

ny, bytova jednotka ¢. 871/4

v ulici Cihakové, bytova jednotka
€. 747/13 v ulici Pod Strojirnami,
bytova jednotka ¢. 511/19 v Bilin-
ské ulici, bytova jednotka ¢. 514/4
v Bilinskeé ulici a bytova jednotka
€. 507/15 v Bilinské ulici.

« Zastupitelé schvalili ocenéni
vyznamnych osobnosti Cenou
Méstské casti Praha 9.

Ceny Méstskeé Casti Praha 9
budou slavnostné pfedany 10.
zafi v obradni sini vysoCanské
radnice. <
mk

Novy automobil pro Stredisko
socialnich sluzeb Prahy 9

Nové osobni auto pro peCovatelskou sluzbu v ramci pro-
jektu Socialni automobil pfevzalo 20. ¢ervna Stfedisko
socialnich sluzeb Praha 9 ve Wellness hotelu Step.

rave tady se seslizastupcifirem,

které si zakoupily na karoserii
auta ,reklamni plochu“, a diky
nimz tedy projekt pomoci potieb-
nym mdze byt realizovan. Novy
Renault Master nyni patii k malé
Hflotile aut“ pecovatelské sluzby
na devitce. ,Vozidla jsou v terénu
denné, 365 dni v roce. Rozvazeji
seniorim a zdravotné handica-
povanym obédy, nakupy, pradlo
a dalsi potiebné véci,“ konstatova-
la pti slavnostnim predani vozidla
reditelka Strediska socialnich slu-
7eb Praha 9 Michaela Zackova.
Socialni automobil je projektem
spole¢nosti Kompakt sr. 0. Za spo-
luacasti firem a spole¢nosti, které si
zakoupi reklamni plochu na karo-
serii, se snazi o vytvoreni nebo ob-
noveni vozového parku v Gstavech
a zafizenich, ktera svou ¢innost za-
meéfila na vychovu, vzdélani, reha-
bilitaci a integraci zdravotné, men-
talné ¢ijinak handicapovanych lidi.
Od roku 1997 s uspéchem predala
jiz vice nez 300 automobild do so-
ciglnich astavii v celé CR.
Renault Master je tfetim vozidlem
z projektu Socialni automobil pro

Stiedisko socialnich sluzeb MC
Praha 9. Bylo moZno ho poridit
diky firmam:

Metrostav a. s.

Rokytka Gardens C1Group, s.r. 0.
Best Properties South, a. s.

Arco F.PS. Pexidr s.r. 0.

Afi Europe Czech Republic s. r. 0.
Meribel s. r. 0.

Lighthouse Services s.r. 0.
GTR-DP Prahas.r. 0.

Remco spol.sr. 0.

Hloubétinsky park s.r. o.

CKD Kompresory a. s.

IKEA Ceska republika s.r. 0.
Genei s.r. 0.

Tommi-holding, spol. sr. 0.

IKP Consulting Engineers s.r. 0.
Finep CZ a.s.

Chemex s.r.o.

Ekoprav s.r. 0.

Pragis a. s.

Schaller Nemovitosti, spol. s r. 0.
Norbert Schaller, spol. s r. 0.
Altus software s.r. 0.

SKD Trade a. s.

CPI Hotels a. s.

AVE CZ a. s.

Sportcentrum Step



I Z RADNICE

Praha 9 hleda novée moznosti
reseni verejne dopravy

Méstska Cast Praha 9 spolupracuje s evropskymi mésty
na hledani novych moznosti feSeni verejné dopravy jako
partner projektu INVOLVE, ERDF, program INTERREG IV.C.

Ve spolupraci s dal§imi evrop-
skymi meésty hleda Méstska
¢ast Praha 9 inovativni dopravni
reSeni, ktera by odpovidala sou-
¢asnym naroklim na Zivotni pro-
stfedi, a soucasné cesty spolupra-
ce s privatnim sektorem v oblasti
mobility.

»Projekt z 85 % spolufinancovany
z ERDF byl zahgjen v lednu letos-
niho roku a ukoncen bude v pro-
sinciroku2014. Pracujeme naném
spole¢né s partnery zdal$ich deseti
evropskych regiond, “ fika Zdenék
Davidek, radni devitky odpovédny
za vyuZzivani financi z evropskych
fondd, a pokracuje: ,,Projekt sdm
je neinvestic¢ni, cilem je defino-

vat tzv. good practices — ovéfené
a vyzkous$ené postupy dopravnich
reSeni, které budou nasledné pro-
jednany a vyhodnoceny experty
mezinarodniho konsorcia.“

Zachytna parkoviste,
cyklistické zony pro déti,
spoluprace se soukromniky
A jaké zkuSenosti ze zahrani¢i by
mohly nastartovat nové projekty
na devitce? Z ovérenych postupt
majizastupci Prahy 9 zajem zavést

na uzemi méstské ¢asti napriklad
systém zachytnych parkovist u sta-
nic metra. V jednani je spolupréace
se spolec¢nosti CENTRO z Velké
Britanie, ktera zabezpecuje propa-
gaci, rozvoj a strategické planova-
ni vefejné dopravy na izemi West
Midlands. Navstéva piedstavitele
této spolecnosti v Praze se usku-
te¢nila koncem kvétna.

»Zajem mame také o vytvoreni
bezpecnych cyklistickych zén pro
déti. V soucasnosti je uspéSné
provozuji v italskych regionech,“
konstatuje Toma$ Holecek, radni
pro dopravu a Zivotni prostiedni
MC Praha 9. ,,Radi bychom rov-
néz navazali spolupraci se soukro-

mymi firmami. V této oblasti ma
bohaté zkuSenosti napiiklad Mad-
rid, ktery jsme jiZ v této souvislosti
kontaktovali. Zajimavym feSenim
jsou i dopravni informacni systé-
my realizované v fecké Soluni ve
spolupraci mésta a soukromych
investort.“

CGim se miize

pochlubit Praha 9?

Praha 9 zaujala zahrani¢ni partne-

ry predev§im reSenim dopravy do

zdravotnickych zarizeni midibusy

a pro zahrani¢ni experty pfipravi

v pribéhu pristiho roku exkurzi

a prezentaci v Praze. <
hk
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Vybérové fizeni na pronajem obecnich bytu

Starosta MC Praha 9 vyhlasil 18. 7. 2012 vybé&rové Fizeni na pronajem bytdl za smluvni ndjemné za prvni mésic
najemniho vztahu bez sluzeb v domech ve vlastnictvi hl. m. Prahy — svéfenych MC Praha 9 (s dhradou dluhu).
Uzéavérka vybérového fizeni je dne 21. 8. 2012 v 15.00. Otevirani obalek je stanoveno na 23. 8. 2012 v 8.30

v budové Uradu MC Praha 9. Jedn4 se o tyto byty:

1. Byt éis. 17, v domé ¢é.p. 571,
Vysocéanska 43, Praha 9-Prosek
1+3 v VI. podlazi,

podl. plocha 77,66 m?

Najemné za prvni mésic:
minimalné ve vysi 50 000 K¢
Kazdé dalSi najemné: 80 K¢/m?
Dluh na byté vaznouci: 245 435 K¢
Predpokladané naklady na opravy:
cca 174 500 K¢

Doba najmu: neurcita

2. Byt éis. 21, v domé ¢€.p. 572,
Vysocéanska 41, Praha 9-Prosek
1+3 v VIII. podlazi,

podl. plocha 77,66 m?

Najemné za prvni mésic:
minimalné ve vysi 50 000 K¢
Kazdé dalSi najemné: 80 K¢/m?
Dluh na byté vaznouci: 300 000 K¢
Predpokladané naklady na opravy:
cca 254 500 K¢

Doba najmu: neurcita

3. Byt éis. 14, v domé ¢€.p. 552,
Vysocanska 73, Praha 9-Prosek
1+3 v V. podlazi, podl. pl. 77,66 m?
Najemné za prvni mésic:

6

minimalné ve vySi 50 000 K¢
Kazdé dalSi najemné: 80 K¢/m?
Dluh na byté vaznouci: 92 004 K¢
Predpokladané naklady na opravy:
cca 274 500 K¢

Doba najmu: neurcita

4. Byt éis. 5, v domé ¢.p. 352,
Jablonecka 37, Praha 9-Stfizkov
1+3 ve Il. podlazi,

podl. plocha 75,64 m?

Najemné za prvni mésic:

minimalné ve vySi 50 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 80 K¢/m?
Dluh na byté vaznouci: 463 675 K¢
Byt proSel celkovou rekonstrukci
(bez findlnich tprav podlah, osazeni
vnitfnich dveri, kuchynskeé linky,
plynového sporaku, osvétleni).
Doba najmu: neurcita

5. Byt éis. 21, v domé ¢.p. 362,
Jablonecka 17, Praha 9-Stfizkov
1+1 v VIII. podlazi,

podl. plocha 47,98 m2

Ndjemné za prvni mésic:
minimalné ve vysi 50 000 K¢
Kazdé dalSi najemné: 80 Ké/m?

Dluh na byté vaznouci: 240 062 K¢
Predpokladané naklady na opravy:
cca 274 500 K¢

Doba najmu: neurcita

Prohlidku téchto byt{ Ize dohodnout
ve firmé Tommi holding, s. . 0.,
Jablonecka 322/72 v Praze 9,
telefon: 283 880 792, 283 880 840

6. Byt Cis. 40, v domé é.p. 1511,
U Svobodarny 18, Praha 9-Libei
1+1 v VI. nadzemnim podlazi,
podl. plocha 29,57 m?

Najemné za prvni mésic:
minimalné ve vysi 50 000 K¢
Kazdé dalSi najemné: 80 K&/m?
Dluh na byté vaznouci: 120 218 K¢
Predpokladané naklady na opravy:
cca 129 500 K¢

Doba najmu: neurcita

7. Byt Cis. 25, v domé &.p. 758,
Nemocnicni 6, Praha 9-Vysocany
1+0 ve lll. podlazi, podl. pl. 25,16 m?
Ndjemné za prvni mésic:

minimalné ve vysi 50 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 80 Ké/m?

Dluh na byté vaznouci: 30 126 K¢
Predpokladané naklady na opravy:
cca 250 000 K¢

Doba najmu: neurcita

8. Byt ¢is. 18, v domé ¢€.p. 781,
Nemocnicni 14, Praha 9-Vysocany
1+2 v V. podlazi, pod!. pl. 73,96 m?
Najemné za prvni mésic:

minimalné ve vysi 50 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 80 K&/m?
Dluh na byté vaznouci: 389 945 K¢
Predpokladané naklady na opravy:
cca 206 000 K¢ (provedena oprava
elektroinstalace a rozvod plynu
véetné reviznich zprav a zednického
zacisténi).

Doba najmu: neurcita

Prohlidku téchto byt( Ize dohodnout
ve firmé Tommi holding, s. . 0.,

U Svobodarny 12/1110 v Praze 9,
telefon: 284 815 049

Podrobné informace poda Odbor
spravy majetku Uradu MC Pra-
ha 9, Jaroslava Blazkova,
telefon: 283 091 221.



Z RADNICE I

Uzemni plan nemusite jen kritizovat, miizete ho sami ovliviiovat

Podle zakona musi vSech-
ny stavby a zavazné zmény
v Uzemi, napfiklad zabirani
zelenych ploch, odpovidat
platnému Uzemnimu planu.
Jeho vznik a zmény mUze-
te ovlivnit.

bcanska sdruzeni Prahy 9 svo-

lavaji vefejné mitinky proti
zastavbe zelené a zahustovani sta-
vajici vystavby. Je zcela v poradku,
Ze se zajimaji o déni kolem sebe,
ale kritika v tomto sméru na udaj-
nou nete¢nost radnich by méla byt
adresna a konkrétni. ProtozZe kdyz
pfijde na lamani chleba, ukazuje
se, ze kriticka slova o necinnosti
radnice jsou vét§inou zaloZena na
neznalosti zdkona. Navic mnohé
véci mohou ovlivnit sami obc¢ané.
Staci se jen vcas aktivné zapojit
do procesu schvalovani dzemniho
planu, poptipadé jeho zmen.
,Uzemni plan je pro povolovani
staveb vychodiskem. Utady, tedy
stavebni odbory statni spravy, ne-
sméji schvalit zadnou stavbu, ktera
mu neodpovida. Napr. pokud chce
nékdo budovat tovarnu na zeme-
delské pid€, musi nejprve projit
dlouhym procesem zmény tzem-
niho planu, ziskanim uzemniho
rozhodnuti a nakonec stavebniho
povoleni,“ vysvétluje mistostaros-
ta Prahy 9 odpovédny za tzemni
rozvoj Marek Dolezal a zdiraz-
nuje: ,,Pro realizaci kazdé stavby
tedy investor potiebuje celou fadu
povoleni — soulad s izemnim pla-
nem, vydani izemniho rozhodnuti
a stavebniho povoleni. Obc¢ané, a
zejména pak obcanskd sdruzeni,
se mohou vétSiny téchto krokd
(spravnich fizeni nebo specific-
kych urednich procedur) aktivné
UcCastnit a vznaset své pripomin-
ky.“
Pritom plati, Ze pokud chcete ovliv-
nit podobu néjaké konkrétni stavby
nebo jiného zdméru, je nezbytné
Ucastnit se aktivné vSech krokt po-
volovaciho procesu — tedy sledovat

cely proces od uzemniho planu az
po kolaudaci.

Co je Gzemni plan?

Uzemni plan si klade za cil na-
lézt takové predpoklady, které by
umoznily dalsi vystavbu a trvale
udrzitelny rozvoj spocivajici v nale-
zeni vyvazeného stavu mezi zajmy
zivotniho prostiedi, hospodarstvi
a spolecenstvi lidi obyvajici dané
uzemi. Mél by se snazit naplnit po-
tfeby soucasné generace tak, aby
umoznil existenci a preziti i gene-
raci pristich.

Uzemni plan méa podobu velké
mapy, kde jsou barevné odliSena
uzemi s rdznou funkci — obytné
Casti, zony pro primysl, silnice,
nakupni centra, zelené plochy
apod. Plany se zpracovavaji zpra-
vidla na 10 let, takze vzdy obsahuji
nejen popis stavajiciho stavu dané-
ho Gizemi, ale predev§im jeho pred-
pokladany rozvoj.

,Uzemni plan je klicovy doku-
ment pro jakykoliv stavebni rozvoj
lidskych sidel a zmény v krajiné.
Jak jsem jiz tekl, pro stavby nebo
zamery, které nejsou v souladu s
Uuzemnim planem, nesmi Zadny
ufad vydat povoleni, napriklad
uzemni rozhodnuti nebo stavebni
povoleni. Naopak projekty, které
jsou v tzemnim planu zaneseny,
jsou velmi obtizné odvratitelné,
shrnuje mistostarosta Marek Do-
leZal.

Uzemni plany schvaluji zastupitel-
stva obci. V Praze se izemni plan
zpracovava pro celé hlavni mésto a
schvaluje ho Zastupitelstvo hl. m.
Prahy, tedy nikoliv Zastupitelstvo
Méstské ¢asti Praha 9. Jeho aktu-
alni podoba je verejné pristupna
(k nahlédnuti na odboru tzemni-
ho rozvoje nebo odboru tzemniho
planu, na internetovych strankach
hl. m. Prahy).

Zmény uzemniho planu

Podle zakona by mél byt tzemni
plan dlouhodobé platny, aby mohl
poskytovat vS§em obyvatelim, ma-

jitelim nemovitosti, podnikatelim
i firmam jistotu. Méni se v oka-
mziku, kdy se zméni podminky, za
nichz byl schvalen. V Praze vsak
magistrat hlavniho mésta od roku
2000, kdy byl ptijat novy dzemni
plan, ro¢né projednavd nékolik
stovek jeho zmén.

Chcete-li se vyjadrovat ke zménam,
které vyhlasuje Magistrat hl. m.
Prahy, at uz jako ob¢an Prahy, pod-
nikatel, majitel nemovitosti, mistni
obcanské sdruZeni apod., je tieba,
abyste sledovali uredni desku (v
budove¢ Gfadu nebo na internetu).
Jediné tak se lze v¢as dozvédét o
ptipravovanych zménach tzemni-
ho planu. A chcete-li je ovlivnit, je
nezbytné Ucastnit se vSech kroka
procesu schvalovani zmén.

V soucasné dobé ptipravuje Magis-
trat hl. m. Prahy koncept nového
uzemniho planu hlavniho mésta
Prahy, tzv. metropolitni plan. Ten
by mél vstoupit v platnost v roce
2015.

Postup pii projednavani zmén je

prakticky totozny jako pfi schvalo-

vani nového uzemniho planu.

Lze ho struéné shrnout takto:

* Magistrat hl. m. Prahy zvefejni

zadani zmén Gzemniho planu

* zadani je po 30 dn(i vystaveno
na Gredni desce

« do 15 dnti od posledniho dne
vystaveni je mozné podat
pfipominky

Vefejné projednani zadani zmén

tizemniho planu

Magistrat hl. m. Prahy zvefejni

koncept navrhu zmén tzemniho

planu

Verejné projednani konceptu

navrhu zmén zemniho planu

* do 30 dn(i od konani vefejného
projednani je mozné podat
pfipominky

Magistrat hl. m. Prahy zvefejni

navrh zmén Gizemniho planu

« navrh musi byt vystaven po 30
dni na tredni desce

« do 15 dni od posledniho dne
vystaveni je mozné podat

pfipominky
 Néavrh zmén Gzemniho planu
posoudi nadfizeni organ
« shleda-li nadfizeni organ nedo-
statky, proces se vraci zpét
« Zastupitelstvo hl. m. Prahy schvali
zmeény tzemniho planu

Jak posilit své Sance
na uspéch
Chcete-li se svymi pripominkami k
uzemnimu planu ¢i jeho zménam
uspét, je tieba, abyste je formulo-
vali jednozna¢né a podavali je i pi-
semné ve vSech krocich schvalova-
ni. Argumenty, které pouzivate, se
pokuste podeprit fakty, studiemi,
prazkumy apod. DtleZita je i icast
na vefejném projedndni tzemniho
planu a ustni formulace vasich pri-
pominek.
Pamatujte, ze ¢im vice lidi podava
namitky k Gzemnimu planu, tim
vaznéji sejimi musi potizovatel, tedy
Magistrat hl. m. Prahy, zabyvat.
A nezapominejte na podporu sa-
mospravy, protoze spolecny po-
stup ma vétsi Sanci na uspéch.
,JKonstruktivni iniciativu ob¢anti a
obcanskych sdruzeni vitdme,“ fika
za MC Praha 9 Marek Dolezal. ,,S
obcanskymi sdruzenimi jako SOS
Strizkov, Krocan, Zachrana Pro-
seka jsme v pravidelném kontaktu
a spole¢né se snazime nalézt pii-
jatelna reseni. Podatilo se ndm na-
priklad pozastavit vystavbu domu
v Litvinovské, dlouhodobé usiluje-
me, aby nedochazelo k nadmérné
zastavbé u stanice metra Strizkov.
Tady je sice mozné podle izemniho
planu stavét, protoZe se nejedna o
zelenou plochu, ale plany investo-
ra — 80 000 m* zastavéné plochy
— jsou pro nas neprijatelné. Jedna-
me s nim proto o pripadné sméné
¢asti pozemkl u metra Stiizkov za
pozemky na jiném misté Prahy 9,
kam by mohl ptemistit podstatnou
¢ast zamyslené vystavby. Méstska
¢ast by pak mohla na ziskanych po-
zemcich u metra vybudovat park.
<
mk

Vinobrani na farmarskych trzich na Proseku

Farmarskeé trhy pfed Poliklinikou Prosek se na pfelomu srpna a zafi ponesou v duchu vinobrani.

Ve dnech 28. a 30. srpna a 4.
a 6. zari od 9 do 17 hodin se
farmarské trhy na Proseku za-
méfi na vinobrani. Nenechte si
ujit ochutnavku buré¢aku zdarma

a zivou hudbu jako doprovodny
program. Zastavit se miZete také
u stanku ze Znojma s rychlokvas-
kami, ochutnat doméci chléb se
Skvarkovym sadlem, starocesky

trdelnik a dal8i. Farmarské trhy
v téchto dnech zkratka prichazeji
se §irsi nabidkou nez obvykle.

A jesté jedna dobra zprava: pro
velky zajem obcant i prodejct

zlstava provozni doba i béhem

prazdnin v plivodni podobg, tedy
v utery a ve Ctvrtek.

<
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| letos v 16té mUizete po-
znat kus svéta. Na cestu
po cizokrajnych zemich se
vydejte tramvaji do vyso-
canského parku Podvini.
Zde na vas bude Cekat
spousta chuti, viini, barev
a rytm{ z mnoha kra-

jin. Multikulturni festival
Barevna devitka se letos
kona jiZz poosmeé, v sobo-
tu 25. srpna od 14 hodin
v parku Podvini v Praze 9.

Barevné devitka je prileZitosti,
pfi niz se setkaji lidé raznych
narodnosti zijici v Praze a v Ces-
ku. Poznate specifika cizi kultury
a zemé¢, okusite jeji domaci ku-
chyni a zazijete jeji atmosféru na
vlastni kiZi. Predstavi se vam kul-
tury a kuchyn¢ rtznych svétadild,
tanecnici a hudebnici z dalekych
iblizkych krajin, ochutnéate tradic-
ni delikatesy z nejrizngjsich zemi
a zakoupite vyrobky, které jinde
neseZenete. Pro déti je pfipraveno
mnoho workshopt i soutézi véet-
né celofestivalové hry Za hodinu
kolem svéta. Vstup je zdarma.

Program festivalu

— hlavni pédium

Uprostied parku Podvini vyroste
poédium, na némz vam exotické
krajiny predstavi sva bohatstvi.
Uvidite Ivi tanec, Shao-lin a Tai-¢i
zCiny, tradiénizpév a tanec ze zemi
Afriky, Ruska, Bulharska, Vietna-
mu, Irska, Moldavie nebo Pakis-

1
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Park Podvini

Sobota, 25. srpna, 14-22 hodin
Poradatel: Méstska cast Praha 9

tanu. Zajimavou casti programu
bude tradi¢ni hrdelni zpév inter-
pretli z Mongolska a mistni hudba
itanec, bollywoodsky, orientalni ¢i
lady latin tanec nebo zhudebnéné
ruské basné z 18. stoleti.

Hudebni hvézdy

Hvézdami hlavniho programu

letos budou hned dvé kapely.
Kubanska sedmiclenna skupina
SON CALIENTE rozbali své dy-
namické latinskoamerické rytmy
ve stylu samby, rumby, bosa novy,

cha-chy i mamba. Nikoli ndhodou
se jejimu frontmanovi prezdiva
James Brown z Kuby, pii hudbé
téchto muzikant si skvéle zatan-
¢ite. Festivalovou zabavu nako-
nec zdokonali skupina ALVIK,
kosmopolitni elektro-jazzova for-
mace, jejiz vystoupeni misi jazz,
hiphop, drum’'n’bass a delikatni
pisniovou formu a vytvari z hudby
jedno velké dobrodruzstvi.

Etnotrzisté a workshopy

pro vSechny

Barevna devitka privazi poklady
z celého svéta a vy si je mizete
koupit nebo se naucit sami vyra-
bét tradi¢ni predméty. Odvezete si
napf. bubinky z Angoly ¢i africké
fair trade vyrobky, ru¢né vazané
panenky a koberce z Afghénista-
nu, prohlédnete si fotografie déti
z Keni a Guineje, naucite se bo-
jovému umeéni s ¢inskou Skolou,
uvidite japonské kaligrafie, knihy
a kimona, zkusite si také origami,
muzete si natisknout sva tricka
v dilné s depronovymi tiskatky
nebo v tibetské dilné. Svou ¢innost
predstavi velvyslanectvi a kulturni
instituty Bulharska, Jihoafric-
ké republiky, Ruska a Japonska
a také neziskové organizace, které
se zabyvaji problematikou migra-
ce, integrace a rozvojové ¢innosti.

sveta za jediny den

Chuté a viiné svéta

Jak chutnaji dalky? Na festivalu
muzete okusit pokrmy z domaci
kuchyn¢é mnoha zemi jako Angola,
Arménie, Afghanistan, Cina, Gru-
zie, Pakistan, Rusko, Vietnam.
Ochutnat a odnést si mlZete vino
z Bulharska ¢i Moldavie anebo
také ¢aj v ¢ajovné na louce a fair
trade kavu z riznych ¢asti svéta.

Cesta kolem svéta

za hodinu

Také letos se pro déti pripravuje
celofestivalova soutéZ Za hodinu
kolem svéta. Déti v ni procestuji
svét, v kazdé zemi se dozvi néco
nového o cizich kulturach, kra-
jich a tradicich a mohou si odnést
krasné darky.

Vstup na akci je pro vSechny na-
vStévniky zdarma!

Sledujte aktualni informace na in-
ternetu nebo Facebooku akce.
www.barevnadevitka.cz

Praha 9, Vysoéany
(ohranicen ulicemi
Podvinny mlyn a Rubes$ka)
Poliklinika

metro "B" Ceskomoravska
tram. 16, autobus 151,
Vysocéany



BEZPECNOST [N

Seniori, pozor na zlodeje a podvodniky!

V posledni dobé policisté opét zaznamenavaji ¢astéjSi bezohledné zneuzivani divérivosti a bezbrannosti seniord.
Zlodéji a podvodnici vymysleji stale nové a nové zplsoby, jak se vetfit do jejich blizkosti a okrast je nebo podvést.

olicist¢ z Mistniho oddéleni

Policie CR Prosek tesili v dub-
nu leto$niho roku kradez, pti niz
muz a Zena vzali z kabelky 77leté
Zeny plastikové pouzdro s 10 928
korunami. Oslovili ji ve vestibulu
domu v Dvoudilné ulici a predsti-
rali, Ze ji nesou preplatek tisic ko-
run ze socialnich davek. Zlodéjka
nutila seniorku, aby ji podepsa-
la papiry o predani. Ta sice odmit-
la a chtéla, aby ji dvojice predlozila
néjaky prikaz, ale muz stréil ruku
do jeji kabelky a odcizil hotovost.
Podobné se podvodnici vydavaji za
pracovniky plynarny, energetickych
zavodq, instalatéry... Prazsti policis-
té nedavno fesili pripad, kdy u sta-
ré pani zazvonil neznamy muz s tim,
Ze vytopila sousedy pod sebou a Ze se
musi podivat do jejiho bytu, odkud
voda unika. Pani muZe do bytu pusti-
la a ten ji nasledné zatkoloval ohled-
né pomoci pii oprave sifonu v kuchy-
ni. Pritom vyuzil jeji nepozornosti
a odcizil ji z penéZenky 500 K¢. Vy-
mluvil se, Ze jde koupit lepidlo, a ode-
Sel. Pani se $la po del§im ¢ekani ze-
ptat souseddi, co jim provedla, ale
sousedé o nicem nevédeli. Poté staré
pani doslo, co se stalo, a po navratu
do svého bytu zjistila odcizeni pen€z.
Jindyzazvonilu starého pdnanezna-
my muz, ktery chtél vpustit do bytu
pod zdminkou vymény oken v celém
domeé. V nestrezeném okamziku od-
cizil starému panovi z bundy, kterou

mél na vésaku v chodbé, penézenku
s finan¢ni hotovosti a obcanskym
priikazem. Tuto skutecnost senior
zjistil a nésledné oznamil policii az
nasledujici den.

Dalsi ze Isti, které podvodnici nej-
Castéji pouzivaji, jsou telefonaty
pod riznymi zaminkami. V ¢ervnu
volal Zené (ro¢nik narozeni 1924)
bydlici na Krocince dosud nezné-
my pachatel a vydaval se za jejiho
syna. Chtel pajcit 60 000 korun,
pro néz si poslal svou udajnou pii-
telkyni Martinu. Mladé Zené bylo
kolem 25 let, mérila asi 160 centi-
metrd a méla erné vlasy po rame-
na. Ji seniorka penize dala, oviem
jak se pozdéji ukazalo, syn ji o pe-
nize nikdy nevolal.

Podobny pripad fesi také policis-
té z Vysodan. Sestasedmdesatileta
Zena, které se rovnéZ ozval po telefo-
nu tdajny syn s prosbou o pdjcent pe-
néz, protoze mu nékdo ukradl auto
a mobil, vsak méla o néco vetsi Stésti.
Sto tficet tisic korun, jez chtéla vybrat
zbanky a pomoci tak synovi, ji v Ces-
ké sporiteln¢ odmitli vyplatit okamzi-
té s tim, Ze hotovost bude mit pfipra-
venu az nasledujici den. Prisla tak
Ljen® 09000 tisic korun. Tuto ¢astku
mela doma a predala ji ,,synovu ka-
maradovi“ ¢ekajicimu pred domem.

Rady, jak temto
pripadum predchazet:
*Neotvirejte automaticky dvere,

nevite-li, kdo je za nimi. Poridte
si panoramatické kukatko, které
vam umozni si navstévnika pro-
hlédnout. Na dvefich pouZivejte
bezpecnostni etizek.

*Budte opatrni, nevéite kazdému,
kdo vés za dvefmi pozada o po-
moc. To, Ze vas n€kdo oslovuje
jménem, jeSteé neznamena, Ze vas
zna. Mohl si to precist napriklad
na §titku na dvetich.

*Na dvefich je vhodné mit na jme-
novce muzské jméno nebo pii-
jmeni v mnoZném ¢isle (napf.
Novakovi) — hlavné tehdy, kdyz
v byté€ Zije samotna Zena.

*V ptipadé navstévy pracovnika
vodaren, plynaren ¢i poskytova-
tele elektfiny se o takové navste-
vé dozvite v¢as od spravce domu,
pfipadné z domovni nasténky.
Tento pracovnik se musi proka-
zat prakazem, ktery jej opraviiu-
je tuto ¢innost vykonavat, a vse si
muzete overit telefonicky u firmy,
ktera jej zaméstnava!

*Pokud ocekavate opravare, re-
meslnika, ktery je predem ohla-
Sen, doporucujeme, abyste doma
nebyli sami.

¢ Pokud vas navstivi podomni pro-
dejce zbozi ¢i sluZeb, jednejte
s nim radéji na chodbé€ pied svym
bytem. Nepoustéjte prodejce do
bytu! Nerozhodujte se ukvapené,
pozadejte o ¢as na rozmyslenou,
zaslani nabidky postou.

*Doma neméjte vice penéz v hoto-
vostinebo velmi cenné véci, pokud
nemate zabudovany trezor. Penize
si radé&ji uloZte na ucet a cennosti
do bezpecnostni schranky v ban-
ce. Policisté doporucuji své cenné
véci vyfotografovat, pti jejich pri-
padném odcizeni vam jejich foto-
grafie usnadni identifikaci.

Prevence zajima

jen aktivni seniory

»Pripadi okradeni ¢i podvedeni se-
niord je ve srovnani s jinymi dru-
hy kriminality relativné malo. NaSe
spole¢nost vSak velmi citlivé vnima
pripady, kde je ublizeno tém, kte-
1 maji ztizenou moznost se branit
a nebezpeci predvidat. To jsou také
dtvody, pro¢ i nase méstska cast
podporuje aktivity zaméfujici se
prave na tyto rizikové skupiny. Na-
priklad spoluorganizovala jiz dva
ro¢niky Senior akademie, cyklu
prednasek o tom, jak se nestat obé-
ti zlod€jt a podvodnikt nebo jak se
bréanit, kdyz uz se stanete obé&ti nej-
rdznéjsich trestnych ¢ind,“ konsta-
tuje mistostarosta Prahy 9 Adam
Vazansky zodpovédny za oblast
bezpecnosti. ,,Bohuzel Senior aka-
demii ¢i jinych preventivnich akci
poradanych ve spolupraci s Poli-
cit CR & Méstskou policii Praha
se v8ak ucastni jen aktivni seniofi.
Dostat tyto informace k tém zbyva-
jicim byva obtizné.“ <{mk

INZERCE

Cilovou skupinou projektu
jsou osoby bez pristiesi -
zjevni a potencidlni bezdo-
movci , kdy spole¢nymi cha-
rakteristikami jsou zejména
dlouhodobd nezaméstnanost,
nizkd kvalifikace, sniZzené
piilezitosti na trhu prace, za-
znam v rejstfiku tresu, ¢ijind
neprizniva socidlni situace.

V uvodni fizi probihd aktivni
vyhleddvani potencidlnich
ucastnikt a zmapovdani

jejich individudlnich potteb.

Dalsim krokem je zpro-
stfedkovani krdtkodobych
¢ijednordazovych pracovnich
prilezitosti. Soucasti je taktéz
rekvalifikace klienta.
»Z4azemi projektu je
v tzv. Job klubu, kde probiha-
jiikonkrétni Skolici aktivity,
jako je trénink klicovych
a pracovnich dovednosti,“
fekl Mgr. Petr Knop, feditel
spole¢nosti Projekt Integrace.
Job klub (Moskevskd 1464/61,
Praha 10) je pro klienty ote-

-
PROJEKT , ZPET DO PRACE* — POMOC LIDEM BEZ DOMOVA

mNalézt lidem bez pfistfesi a ohrozenym bezdomovectvim noveé pracovni uplatnéni a zlepsit jejich

pozicina volném trhu prace je cilem projektu s nazvem,,Zpét do prace". Projekt je zaméfeny pouze
na osohy na uzemihl. m. Prahy. S finan¢ni podporou Magistratu hlavniho mésta Prahy a Evropského
socialniho fondu Evropskeé unie ho realizuje Projekt Integrace 0.p.s.

vieny od pondéli do patku,
vzdy od deviti do dvou hodin.
»Jednd se o nizkoprahovy
prostor, kde je k dispozici
komfortni zdzemi v€etné
internetu a pevné linky,“
dodavd Knop. Projekt, ktery
kon¢i 31. srpna 2013, vyuZilo
do zacatku Cervna jiz pres
900 osob.

Vice na webovych strdnkdch
spolecnosti:
http://projektintegrace.cz/

projekt integrace o.p.s.

Projekt Integrace 0.p.s. je organiza-
ce primarné pomahajici zdravotné
amentalné postizenym obcanim

v jejich resocializaci.

Predmétem hlavni cinnosti je pre-
devsim vzdélavani azaméstnavani
téchto osob v chranénych trénin-
kovych dilnach na Praze 10.

V soucasné dobé organizace
zameéstnava vice nez 30 obcanu
se zdravotnim nebo mentalnim
postizenim.
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Evropsky socialni fond
Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti
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Mobilni obchodni kancelar Prazské plynarenskeé

Prazska plynarenska, a. s., ve spo-
lupraci s dcefinou spolecnosti Méfeni

dodavek plynu, a. s., a Uradem MC Pra-
ha 9 nabizi odbératellim zemniho plynu

sluzbu mobilni obchodni kancelar,
jejimz prosttednictvim si stavajici i po-

tencialni zakaznici Prazské plynarenské

mohou vyfidit zaleZitosti souvisejici

s odbérem zemniho plynu bez navstévy

kontaktnich mist v Praze 2 a 4.
Terminy pristaveni:

15.8.2012 od 14.30 do 17.00 hod.
20.9.2012 od 8.00 do 11.00 hod.
25.10.2012 od 12.00 do 14.30 hod.
20.11.2012 od 8.00 do 11.00 hod.

Mobilni kancelaF bude umisténa v do-
davkovém automobilu VW Transporter
oznaceném logem Prazské plynaren-

ské, a. s., zaparkovaném na parkovisti

Velkoobjemoveé

kontejnery

za Uradem MC, Sokolovskd 324/14.

Mobilni kancelar poskytuje zejména

nasledujici sluzby:

« zahajeni, prevod a ukonceni odbéru
zemniho plynu

» zmény smluvniho vztahu (zplsobu
placeni, zasilaci adresy, jména atd.)

« prevzeti reklamace

« vyména, kontrola a zaplombovani
plynoméru

« informace k otdzkam souvisejicim
s dodavkami zemniho plynu

« tiskopisy a informacni brozury

Sluzeb mobilni kancelare mohou vyuzit
i obcané pfilehlych obci a ¢ésti Prahy.

a 267 175 202, www. ppas cz

Sluzba pristavovani velkoobjemovych kontejnerd
je o letnich prazdninach preruSena. Rozpis na dalsi
meésice bude vas zverejnén na strankach Devitky,
na Uredni desce a na webovych strankach Gradu.

Stanoviste:

Jablonecka (v byvalém obchodnim
centru u Proseckeé ul.)

Poliklinika Prosek

Verneficka (u posty)

Vlysocanska (prostiedni zastavka
autobusu)

Poliklinika Vyso€any
Novovysocanska — U Nové Skoly
Podkovérska — Jana Pfibika
Némésti OSN — Prouzova (u parku)
Némésti Na Balabence (u ZS)
Klicovska (namésticko)

Internetoveé centrum Prosek

Informacni internetové centrum pro obéany Prahy 9
Adresa: Internetové centrum Prosek, ZS Litvinovska 500
(vchod z Litométické ul.), 190 00 Praha 9

Tel.: +420 602 283 283 / e-mail: info@icprosek.cz

|\"'"L.I_
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Kontejnery obcanskeého sdruzeni
Diakonie Broumov

Piskovcova — Prosecka

Jakeé véci je mozné darovat:

Letni a zimni obleceni — damské,
panské, détské
Liazkoviny, prostéradla,
utérky, zaclony

Létky minimélné1 m2

ruéniky,

skleniCky — neposkozene

Pefi, péfové a vatove prikryvky, pol-
Stéfe a deky

Obuv — nepo$kozena

Pronajem garazi na Proseku

Potiebujete parkovat na
Proseku a nemate kde?
Samostatné uzaviratelné garaze
(nikoliv garazova stani) jsou

k pronajmu v garazich v Lovo-
sické ulici na Proseku. Za garaz
zajemci (nemusi mit trvalé byd-
listé na ,,devitce”) zaplati mé-
siéni najem 1200 K¢. Termin
prohlidky si lze domluvit na tel.:
776 616 616 - Milan Tucek.

Uzaviratelné garaze
v Lovosické

[/ VECI VEREJNE

Schiizku Ize domluvit
telefonicky nebo e-mailem.

e-mail: praha9@veciverejne.cz,
tel.: 602 219 190,

Klub zastupiteld MC Praha 9

Praha 9

Poslanecke dny:

kazdou prvni stfedu v mésici
Praha 9, Jablonecké 322,

od 14.00 do 16.00.

Telefon: +420 286 028 061

SBERNY DVUR
PRO PRAHU 9

Pod Sancemi 444/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581
PROVOZNI DOBA:

pondéli aZ patek 8.30 — 17.00
sobota 8.30 — 15.00

5 podperou Starosti

Regionalni kancelar TOP 09
Praha 9

Kovarska 3, Praha 9 (2. patro)
Moznost objednani na

tel.: 602 262 686

Détska pohotovost LEKARSKA SLUZBA PRVNI
ve FN Bulovka POMOCI (LSPP)
NA UZEMI PRAHY 9

Détskou pohotovost pro
Ldevitku” zajistuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatkl Fakultni nemocnice
Bulovka, Budinova 2, Praha 8
-Liben.

Provozovatel LSPP: Poliklinika
Prosek, Lovosickd 440/40,
Praha 9

DOSPELI ve viedni dny 19.00
hod - 6.00 hod, o vikendech
asvatcich od 19.00 hod.
posledniho pracovniho dne do

Ordinacni hodiny LSPP pro
6.00 hod. prvniho pracovniho

déti ve FN Bulovka:

Praha 9

ODS ¥

Oblastni kancelar ODS Praha 9
sidli na adrese:
Jandova 4, Praha 9, 1. patro,

Telefon i fax:
+420 283 891 989

Moznost objednani:
Senéator Tomas Kladivko
tel.: +420 737 250 258

Senatorské dny:
kazdé pondéli od 15.00 — 18.00

Pondéli- patek:  16.00—7.00 dne.
Sobota a nedéle:  nepretrzité Tel.: +420 286 881518
Telefon: 283 842 224
266 084 220
’,‘n , ==
Strana zelenych

Adresa: OVV CSSD Praha 9,
Jablonecka 723, Praha 9-Prosek
Telefon: +420 283 882 131

e-mail: ovv.praha9@cssd.cz

Vasi zastupitelé:

Ing. Zdenék Davidek

tel.: 283 091 328

e-mail: davidekz@p9.mepnet.cz
RNDr. Petr Pisoft, Ph.D.

e-mail: petr@pisoft.cz

MUDr. Jan Trnka, Ph.D.

e-mail: jantrnka@centrum.cz

Klub zastupiteld za CSSD preje
véem spoluobcantim krasné

a slunecné prazdniny. DalSi
setkani se zastupiteli Milanem
Apeltauerem a Miloslavem
HanuSem se opét uskutecni
az v utery 11. zafi od 16.00

do 17.30 hodin.

MuZete nas navstivit 29. srpna
od 18.00 na radnici Prahy 9.

10 |



TIPY, RADY, 0ZNAMEN| .

Pomoc socialné vylouéenym osobam pri hledani zaméstnani

Ve Stredisku kfestanské pomoci Praha 9-Horni PoCernice skonCil projekt financovany
Evropskym socidlnim fondem, Statnim rozpoCtem CR a Hlavnim méstem Praha s nazvem
Zameéstnani pro uzivatele azylového domu a dalSi znevyhodnéné osoby.

ednalo se o projekt, ktery pro-

bihal od biezna 2010 do tinora
2012. Slo o pomoc socilné vy-
lou¢enym osobam na uzemi Pra-
hy pfi jejich navratu na pracovni
trh. Uzivateli byli klienti Azylo-
vého domu Strediska kirestanské
pomoci Horni Pocernice a dalsi
osoby z Méstskych ¢asti Praha 9,
Praha 14 a Praha 20, ktefi byli
nezaméstnani, nezamestnanos-
ti ohrozeni a pfi vstupu na trh
prace znevyhodnéni z davodu
prislu§nosti k nékteré z nasleduji-
cich skupin: prislu$nici etnickych
mensin, osoby z odlisného socio-
kulturniho prostredi, osoby ohro-
zené zavislostmi, osoby po vykonu
trestu, imigranti, obéti doméaciho
nasili a mladi lidé do 26 let véku
opoustéjici ustavni zafizeni nebo
vyrastajici bez rodin.

Projekt nabizel:

1. zlepSeni orientace v pozadavcich
a nabidce trhu préace

2. rozvoj a prohloubeni dovednosti
potfebnych k nalezeni a udrzeni
si pracovniho mista

3. odstranéni osobnich prekazek,
které brani v ziskani a udrzeni
si pracovniho mista

4. nalezeni vhodného pracovniho
mista pro ty, kdo si jiz osvojili
a rozvinuli potfebné dovednosti
a piekonali pfekazky pro vstup
na trh prace

Uzivatelé byli rozdéleni

do dvou skupin:

1. uZivatelé, jejichz cilem je nalézt
a udrzet si zaméstnani — byli
nasledné zapojeni do pracovniho
tréninku a vzdélavaciho cyklu.

2. uZivatelé, jejichz cilem je zlepSeni
orientace v moznostech a poza-
davcich trhu prace (napf. Zeny na
materskeé, které nemohou pra-
covat nyni, ale o préci se budou
uchazet v budoucnu).

Pocet podpoienych osob:

212 osob absolvovalo pocatecni

diagnosticky pohovor.

* 56 uzivatelli pInilo svij individu-
alni plan.

« 178 uZzivatelll absolvovalo
vzdélavani ve tfech oblastech:

pracovné pravni, socialné pravni
a zakladni dovednosti prace na
PC a s internetem se zaméfenim
na hledani prace.

112 osob bylo podpofeno ispésné.

« 100 uZivatel( ze skupiny 2.
absolvovalo vSechny vzdélavaci
seminare

* 12 uzivatelli ze skupiny 1. ziskalo
v ramci projektu zaméstnani, ve
kterém absolvovali minimalné
3 mésice.

Jeden piibéh za vSechny
Stanislav — znevyhodnéni na trhu
prace: nejisté bytové podminky,
prislusnost k etnické mensiné.
Pan Stanislav vyristal v détském
domové. Pivodné je vyuceny Ze-
lezobetonar. V dobé realizace pro-
jektu bydlel v Azylovém domé Stre-
diska se svou manzelkou a ¢tyrmi
détmi, vlastni bydleni rodina ne-
meéla. Pracoval v uklidové servisni
firmé jako Ccisti¢ vlakovych vozdi.
Do prace dochazel vidy véas a pra-
coval rad, ovsem v disledku poziti
alkoholu na pracovisti byl propus-

SKPHOPO

el ieirid e s Pt

tén. Zaevidoval se na Urad prace.
Pracovni poradce mu nabidl ucast
v projektu a pan Stanislav nastou-
pil do tréninkového zameéstnani ve
Stredisku. Poradce s nim také di-
kladné probral jeho situaci a spo-
le¢né si stanovili individualni plan,
podle kterého postupovali, aby pan
Stanislav nalezl novou praci co
nejdrive. Pan Stanislav absolvoval
pracovné pravni a socialné pravni
seminare a dochazel také do kurzu
vzdelavani v zdkladech dovednosti
na PC zaméfeném na budouci sa-
mostatnost v hledani prace pres
internet. Pracovni poradce s nim
také nacvicoval a konzultoval, jak
hledat praci a sestavit Zivotopis.
Po mésici hledani pracovniho
uplatnéni pan Stanislav nastoupil
do stavebni firmy jako pomocny
délnik. <
mk

Tento projekt financoval
Operacni program Praha - Adaptabilita

W
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EVROPSKY SOCIALNi FOND PRAHA & EU:
INVESTUJEME DO VASi BUDOUCNOSTI

60 9,'
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park Po
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PROSECKY PODZIM

park Piatelstvi - Prosek
14:00-21:00
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okoli kostela sv. Vaclava na Proseku
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Domaci hospic
funguje i v Praze

Nikdy nevime, kdy se do takové situace miZzeme dostat:
nékdo z nasich blizkych vazné onemocni, standardni
moznosti 16Cby budou vyCerpany a my nechceme,

aby prozil posledni tydny ¢i dny Zivota v anonymnim
prostfedi nemocnice. Zaroven se vSak bojime, ze
bychom se 0 néj nezvladli postarat sami. Jak oSetfit
prolezeniny? Jak zajistit infuzi? Co délat v pfipadeé,

Ze bude mit bolesti?

Po vzoru zahrani¢nich zkusSe-
nosti vSak uz i v Praze existu-
je reSeni: sluzba domaéci hospic,
ktera nevylécitelné nemocnym
lidem umozZiiuje proZit konec
Zivota distojn€¢ v domacim pro-
stfedi v kruhu blizkych, a to pod
dohledem lékate a s pomoci zdra-
votnich sester.

,INa§ tym rodiné pomaha ve v§ech
situacich, které posledni dny zi-
vota provazeji. Zajistime, aby m¢l
klient doma kvalitni postel, infuzni
stojan ¢i dalsi pomticky, pomuze-
me s vytizenim administrativy a ve
spolupraci s rodinou se o pacienta
starame nekolik hodin denné nebo
podle potieby,“ vysvétluje princip
Domaciho hospice Most k domo-
vu jeho zakladatel Jifi Kabat.
Klienty domaciho hospice jsou
vétSinou onkologi¢ti pacienti
v termindlnim stadiu onemocné-
ni. ,,Podminkou pro prijeti klienta
do péce domaciho hospice je také
spolupréace rodiny. Nase sestficky
jsou sice u klienta kazdy den a pfi-
jedou podle potieby, ale péce zavi-
siina rodin€. Ta naptiklad ptipra-
vuje jidlo nebo dba na podavani
1ékd,* vysvétluje Marek Brozek,
vedouci lékar hospice.

Pravé v dohledu lékare nad klien-
tem je Domaci hospic Most k do-
movu vyjime¢ny. ,,Na§ 1ékar-spe-
cialista klienta vZdy na zacatku
vySetii a spolu se sestrou sestavi
oSetfovatelsky plan. Smyslem

této paliativni péce neni smrt
priblizit ani oddalit, ale zmirnit
utrpéni a bolesti klienta,“ dodava
Jifi Kabat.
Péci zajistuje tym zkuSenych a mi-
lych zdravotnich sester. ,Lidé se
smrti boji, pritom je to ptirozena
soucast zivota. Snazime se proto
byt klientovi i rodiné oporou. Na
konci nam pak pozistali Casto
tikaji, Ze se zpocatku bali, jak vse
bude probihat, ale jsou radi, ze
dokazali svému bliznimu zajistit
klidny konec zivota,“ fik4 vrchni
sestra Domaciho hospice Most
k domovu Romana Vejme¢lkova.
Prozatim klient nebo jeho rodina
plati vstupni poplatek 2000 K¢,
ktery zahrnuje koordinaci 1écby,
konzultace Iékare a tpravu medi-
kace pro celou dobu péce (v bliz-
ké budoucnosti moznd bude
pojistovna hradit i péci lékare,
poplatek by se neplatil). Pokud
je tfeba dalsi navstéva lékare,
stoji 1500 K¢. Ve vétsiné pripadd
probiha u pacientd v terminalnim
stadiu pouze jedna nebo dvé na-
vstévy. Cinnost oSetiovatelského
personalu je hrazena ze zdravot-
niho pojisténi, pacient za ni tudiz
neplati zddné poplatky. Prvni na-
vStéva socialniho pracovnika, pti
které zajiStuje zakladni socialni
poradenstvi, je zdarma. Podrob-
mostkdomovu.cz. <
hv

Jubilanti

80 let

Jaroslava Pochopova 89 let o 9tlet

Milada Kratochvilova  Ludmila Pohunkova Ludmila Podleskd
Zdenka Knappova BoZena Knapova RlZzena Véneckova
Gustav Paderta Marie Davidkova MiluSe Goldova
Vlasta Spécilova Vladislav Linhart Zdenék BrouSek
Kvétuge Jaklova Otilie Linhartova Kvétoslav Hejdova
Stanislav Soucek Jifina Zizkovska

Josef Stajner Julia Batochova 9let
Josef Kegnar Marie BureSova Marie Krbcova
Bozena Dodld Hana Skvorova Anna Hrdd

Eva Svobodova Vladislav Kava FrantiSek Novotny
Zdengk Marsik Vera Smidova 95 let

Bohumil Snajdr Jifina Strbova e :
Ing. Zdenék Lhotka ~ Marie Sokolikova PIRREORRS
Milo§lav Stuna ) 98 let /-“'“
Anezka Vorudova 90 let Bozena Vihackova
Libuse Davidova Marie Beneiterova -
AnezkaVirusovd  Vlasta Kebkova Blahopiejeme!
Kvétoslav BareSova n

V této rubrice jsou zvefejiiovana pouze jména jubilantd, ktefi k tomu dali pisemny souhlas.

Maly serial o socialnich sluzbach (17. dil)

Socialni a navazné sluzby
pro deti, mladez a rodiny
Dosavadni dily naSeho Malého serialu o socialnich sluzbach tak

trochu opomijely skupinu déti, mladeze a rodiny. Pojd'me si tedy
nyni predstavit nékteré z mistnich organizaci pro né uréenych.

Klub Harfica, Harrachovska 422,
Praha 9, tel.: 723 520 415
Nizkoprahovy klub pro déti a
mladez od 12 do 20 let. Otevieno
vzdy v Utery aZ patek mezi 15.00
a19.00.

Proxima Sociale, o. s., ptisobi

v lokalitach Vyso€any a Prosek vzdy
ve stredu a ¢tvrtek odpoledne,

tel.: 775 610 001

Organizace provadi terénni soci-
alni praci neboli streetwork, ktera
spociva ve vyhledavani ohrozenych
déti a mladeZe ve véku 13 az 19
let v jejich pfirozeném prostredi (na
ulici) a v nasledném poskytovani
socidlnich sluzeb (poradenstvi,
doprovod do instituci, situacni

a krizova intervence).

Pedagogicko-psychologicka
poradna pro Prahu 3 a 9, U Nové
Skoly 871, Praha 9, tel.: 266 312
530, 266 310 939

Poradna nabizi odbornou psycho-
logickou a specialnépedagogickou
pomoc détem, mladezi a rodiéiim.
Zahrnuje napfiklad feSeni rodinnych
a vztahovych problémdi, vychovnych
a vyukovych obtizi, posuzovani
Skolni zralosti, kariérové poraden-
stvi apod.

Stiedisko vychovné péce Klicov,
Cakovicka 783/51, Praha 9,

tel.: 286 887 075

Stredisko poskytuje preventivné vy-

chovnou péci détem a mladistvym
s poruchami chovani. Jeho cilem

je diagnostika a naprava vychov-
nych problém( nebo negativnich
projevl chovani. Stfedisko zahrnuje
ambulantni oddéleni, celodenni
oddéleni a také pobytové (internat-
ni) oddéleni.

Kulturni a mateiské centrum
Knoflik, budova ZS Na Balabence,
Praha 9, tel.: 605 806 230

Misto pro setkdvani déti i do-
spélych. Nabizi hudebni, tanecni,
vytvarné, jazykové krouzky a fadu
dalSich aktivit.

Zajicek na koni, 0. s., Kontakini
centrum: Sokolovska 195, Praha 9,
tel.: 731 009 645

Poskytuje pomoc s organizovanim
volnocasovych aktivit déti a mla-
distvych ze znevyhodnénych skupin
obyvatel (télesny, mentalni, kombi-
novany ¢i sociokulturni handicap)
se zaméfenim na integraci. Zajis-
tuje vylety, jizdy na konich, tabory,
vikendové pobyty, dale poradenstvi,
hlidani déti apod.

V zavéru je nutno pfipomenout,

Ze nékteré organizace mohou

mit pres letni prazdniny omezeny
provoz, proto je vhodné informovat
se na moznost navstévy nejprve
telefonicky.

{Véra BareSova
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Spolecenské centrum pro seniory Prahy 9 v srpnu

Spolecenské centrum pro seniory Prahy 9 (Klub seniorli Prosek), Harrachovska 422/2, Praha 9-Prosek,
www.ssspraha9.cz, mobil: 724 905 785.

1.8.2012 - stieda

Specidlni zdravotni cviceni s prvky
jogy — od 8.00 do 9.00

Vylet do Cténic na zamek s pro-
chézkou do Vinofe — od 10.30 do
16.00. Celodenni turisticky vylet
(sejdeme se na zastavce autobusu
€. 302, u stanice metra Letfany)

2. 8.2012 - étvrtek

Specidlni cviceni s prvky jégy - od
8.00 do 9.00

Vychazka do Zoologické zahrady
—o0d 10.00 do 15.00 (sejdeme se
na autobusové zastavce ¢. 112,
stanice metra Nadrazi HoleSovice)

3.8.2012 - patek

Specidlni zdravotni cviCeni s prvky
jégy —od 8.00 do 9.00

Vychazka s trekkingovymi holemi
(Nordic Walking) — od 10.00 do
14.00 (sejdeme se na autobusové
zastavce €. 112, stanice metra
Nadrazi HoleSovice)

6. 8.2012 - pondéli

Specidlni zdravotni cviceni s prvky
jogy — od 8.00 do 9.00

Specialni zdravotni cviCeni s prvky
jogy —od 9.00 do 10.00

Bazar pro seniory

Deskové hry pro osoby se ZTP

a seniory —od 10.00 do 12.00
Cviceni Tai chi — pro seniory

(1. skupina) — od 13.00 do 14.00
Cviceni Tai chi — pro seniory

(2. skupina) — od 14.00 do 15.00

7.8.2012 - utery

Specidlni zdravotni cviCeni s prvky
jégy —od 8.00 do 9.00

Specidlni zdravotni cviCeni s prvky
jégy —od 9.00 do 10.00

Bazar pro seniory

—0d 10.00 do 12.00

Kavarnicka pro starsi a pokrocilé
ve. Gajovny — od 13.00 do 16.00.
Tréninky paméti; Roznéni na grilu.
Anglictina pro seniory

— lektorka od 17.00 do 18.00

8.8.2012 - stieda
Specialni zdravotni cviCeni s prvky
jogy — od 8.00 do 9.00

Vylet do Uval — od 10.10 do 16.00.

Celodenni turisticky vylet (sejdeme
se na nadrazi Praha-Liben pied
pokladnou)

9. 8.2012 - étvrtek
Specidlni cviceni s prvky jogy
—0d 8.00 do 9.00

Vychazka do Botanické zahrady
— Sklenik Fata Morgana od 10.00
do 15.00 (sejdeme se na autobuso-
vé zastdvce €. 112, stanice metra
Nadrazi HoleSovice)

10. 8. 2012 - pétek

Specialni zdravotni cviceni s prvky
jogy — od 8.00 do 9.00

Vychézka s trekkingovymi holemi
(Nordic Walking) — od 10.00 do
14.00 (sejdeme se na autobusové
zastavce €. 112, stanice metra
Nadrazi HoleSovice)

13.8.2012 - pondéli

Specidlni zdravotni cviceni s prvky
jégy — od 8.00 do 9.00

Specidlni zdravotni cviceni s prvky
jogy — od 9.00 do 10.00

Bazar pro seniory

Deskové hry pro osoby se ZTP

a seniory —od 10.00 do 12.00
Cviceni Tai chi pro seniory

(1. skupina) — od 13.00 do 14.00
Cviceni Tai chi pro seniory

(2. skupina) — od 14.00 do 15.00

14. 8. 2012 - ttery

Specialni zdravotni cviceni s prvky
jogy — od 8.00 do 9.00

Specialni zdravotni cviceni s prvky
jogy —od 9.00 do 10.00

Bazar pro seniory

—0d 10.00 do 12.00

Kavarnicka pro starsi a pokrocilé
vE. Cajovny — od 13.00 do 16.00.
Tréninky paméti; Roznéni na grilu.
Anglictina pro seniory — lektorka od
17.00 do 18.00

15. 8. 2012 - stieda

Specidlni zdravotni cviceni s prvky
jogy — od 8.00 do 9.00

Turisticky vylet do Roztok u Pra-
hy — od 10.30 do 16.00 (sejdeme
se v 10.30 hodin na Masarykové
nadrazi u pokladen)

16. 8. 2012 - ctvrtek

Specidlni cviceni s prvky jogy
—0d 8.00 do 9.00

Navstéva Muzea cokolady

—0d 10.00 do 15.00 (sejdeme se
v Celetné ulici ¢. 10, Praha 1,
pred vchodem)

17.8. 2012 - patek

Specialni zdravotni cviceni s prvky
jogy — od 8.00 do 9.00

Vychazka s trekkingovymi holemi
(Nordic Walking) — od 10.00 do
14.00 (sejdeme se na autobusové

zastavce €. 112, stanice metra
Nadrazi HoleSovice)

20. 8.2012 - pondéli

Specidlni zdravotni cviCeni s prvky
jégy —od 8.00 do 9.00

Specidlni zdravotni cviCeni s prvky
jégy —od 9.00 do 10.00

Bazar pro seniory

Deskové hry pro osoby se ZTP

a seniory —od 10.00 do 11.00
Cviceni Tai chi pro seniory

(1. skupina) — od 13.00 do 14.00
Cviceni Tai chi pro seniory

(2. skupina) — od 14.00 do 15.00

21.8.2012 - ttery

Specialni zdravotni cviCeni s prvky
jogy — od 8.00 do 9.00

Specialni zdravotni cviCeni s prvky
jogy —od 9.00 do 10.00

Bazar pro seniory —od 10.00

do 12.00

Kavarnicka pro starsi a pokrocilé
ve. Cajovny — od 13.00 do 16.00.
Tréninky paméti; Roznéni na grilu
Anglictina pro seniory

— lektorka od 17.00 do 18.00

22.8.2012 - stieda

Specidlni zdravotni cviCeni s prvky
jégy —od 8.00 do 9.00

Turisticky vylet do Klanovického
lesa —o0d 10.10 do 15.30 a z Uval
vlatkem zpét (sejdeme se na na-
drazi Praha-Liben pfed pokladnou)
Anglictina pro seniory

— lektorka od 17.00 do 18.00

23.8.2012 - étvrtek

Specidlni cviceni s prvky jogy

—od 8.00 do 9.00

Turisticky vylet do Brandysa

nad Labem - od 10.00 do 16.00
(sejdeme se na zastavce autobusu
€. 385, pfi vychodu z metra stanice
Letiiany)

24.8.2012 - patek

Specidlni zdravotni cviCeni s prvky
jégy — od 8.00 do 9.00

Vychazka s trekkingovymi holemi
(Nordic Walking) — od 10.00 do
14.00 (sejdeme se na autobusové
zastavce €. 112, stanice metra
Nadrazi HoleSovice)

27.8.2012 - pondéli

Specialni zdravotni cviCeni s prvky
jogy — od 8.00 do 9.00

Specialni zdravotni cviCeni s prvky
jogy —od 9.00 do 10.00

Bazar pro seniory

Deskové hry pro osoby se
zdravotnim postizenim a seniory
—od 10.00 do 12.00

Cviceni Tai chi pro seniory

(1. skupina) — od 13.00 do 14.00
Cviceni Tai chi pro seniory

(2. skupina) — od 14.00 do 15.00

28.8.2012 - utery

Specidlni zdravotni cviceni s prvky
jégy —od 8.00 do 9.00

Specidlni zdravotni cviceni s prvky
jégy —od 9.00 do 10.00

Bazar pro seniory

—0d 10.00 do 12.00

Kavarnicka pro starsi a pokrocilé
vé. Gajovny — od 13.00 do 16.00.
Tréninky paméti; Roznéni na grilu
Anglictina pro seniory

— lektorka od 17.00 do 18.00

29. 8.2012 - stieda

Specialni zdravotni cviCeni s prvky
jogy — od 8.00 do 9.00

Turisticky vylet do Chval

—0d 10.00 do 16.00 (sejdeme se
na konecné stanici metra Cerny
Most u vychodu)

30. 8. 2012 - étvrtek

Specidlni cviceni s prvky jogy
—od 8.00 do 9.00

Toulky Prahou — od 10.00 do
15.00 (sejdeme se na autobusové
zastdvce €. 112, stanice metra
Nadrazi HoleSovice)

31.8.2012 - patek

Specidlni zdravotni cviceni s prvky
jogy — od 8.00 do 9.00

Vychazka s trekkingovymi holemi
(Nordic Walking) — od 10.00 do
14.00 (sejdeme se na autobusové
zastdvce €. 112, stanice metra
Nadrazi HoleSovice)

Zajemci o sluzby:

¢ vyuku francouzského jazyka pro
zaGatecniky (od zafi 2012),

e 0 masérku pro seniory,

e 0 bazar — prodej nového obleceni
pro seniorky za nizkou cenu,

hlaste se co nejdfive na adrese

Harrachovska 422/2, Prosek

(mobil: 724 905 785)

INZERCE

P servis...

Prevantivnl podim| prohlidky, kmnrnlic.

rovize, rhousky, servis a opravy veec
poEarné bezpeénosmich zafizeni,

@z 381 26 Te

www POservis.cz

SC-320921/10
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V pfipravnych tfidach

v ZS Novoborska pravé za-
¢al posledni tyden Skolniho
roku. Do tfidy 0.A proto
vchazim s nezbytnou dav-
kou zvédavosti zjistit, do
jaké miry se prave jejich
celorocni dochazka promit-
la v celkové adaptabilité na
nové prostiedi a naroky. Do
zacatku ,vyucovani“ zbyva
par minut, vétSina zacki
uz je ve své tiidé, plsobi
uvolnéné, shlukuji se ve
skupince a cosi dilezité-
ho probiraji. ,Dobry den,
déti.“ ,Dobry den, pani
ucitelko!“ Jeden z posled-
nich pfedprazdninovych
dnl pravé zadina.

Prostﬁdaji se vSichni. A pékné
nahlas dokazuji, Ze znaji napf.
¢isla od nuly do stovky, uméji ¢isli-
ce napsat na tabuli, hbité pocitaji
do deseti, ur¢i zakladni geome-
trické tvary. Stejn¢ tak pracuji
s pismenky abecedy, rozlisuji krat-
k4 a dlouh4 slova, jednotlivé sla-
biky, bez problému vyjmenuji dny
v tydnu, mésice a rok, orientuji se
v pohybu ruci¢ek na hodinach. Po-
tom se shromazdi pied tabuli a za
hudebniho doprovodu pani uci-
telky pfedvedou plivabné pasmo
fikanek a pisnicek, které s vervou
doprovazeji i vlastnimi pohybovy-
mi etudami. Nakonec je§té urcuji

nazvy barev a riznych predmeé-
ta kolem sebe, na které jim pani
ucitelka ukaze. JenZe tentokrat
v anglictiné a zcela spravné. No
tedy, nem@iZu si nevybavit vlastni,
mnohem pozdgjsi zacatky jazyko-
vych kurzg.

A jsme v bécku

Po prestavce zamifim vedle do
tfidy 0.B. Tady mné¢ druhy pfi-
pravny ro¢nik bez varovani pred-
vede tvodni anglickou konverzaci
s pani ucitelkou, kdy vSichni bez
problému reaguji na zdkladni kon-
taktnifraze. Poté se spole¢n¢ usadi
na koberci a v promysleném a po-
stupném stridani obrazkl s nej-
riznéjsimi vyjevy, vcetné jejich
zakryvani a nasledného oznaceni,

aneb co vsechno se deti
v pripravkach za rok naucily

urcuji jejich obsah. Opét anglicky.
A také tady se potom postupné vy-
stfidajiu tabule, pisi, uzzase Cesky,
naucena slova a povidaji si o nich.
Ale to uz se blizi ¢as na svacinu
a décka v soutéznich dvojicich jes-
té predvadéji svou znalost s¢itani
a odcitani. A jen tak mimochodem
mé také sezndmi s moznostmi,
jakymi zpidsoby se da na prstech
obou rukou nebo prostrednictvim
teCkovanych obrazka znazornit to
samé ¢islo.

0d zafi uz sedm tiid
Individualni pfistup, vhodné zvo-
lené vzdé€lavaci a dalsi aktivity
a nepochybné i nadSeni a zépal
pro praci u obou ucitelek ukazaly,
jak je pravé v piipravnych tfidach

mozné vyrazné zlepsit komunika-
tivni a socialni dovednosti a na-
vyky ditéte, rozvijet jeho jemnou
motoriku i ¢asovou a prostorovou
orientaci.

,Dobre vime, Ze ne kazdé dité je
v Sesti letech pripravené nastoupit
do zakladni skoly. Proto jsme pre-
svédceni, Ze pravé pripravna trida
pomize tam, kde materské Skola
uz pomoci nemdze. Mam velkou
radost,” ptiznavé radni pro skol-
stvi Zuzana Kucerovd a pokra-
Cuje: ,,ZkuSenosti z prvnich dvou
ptipravnych tfid nase ocekavani
naplnily. Navic letos v zafi miZe-
me na devitce nabidnout v naSich
ZS celkem jiz sedm takovych pii-
pravnych tfid.“

i

Jitka FiSerova



Najdéte si svou CestiCku do Skoly

Také v Z8 Litvinovska 500 se od letodniho zafi oteviraji
dvé pfipravné tfidy. Zpracovany a schvaleny je Skolni
vzdélavaci program pro pfipravné tfidy CestiCka do Skoly.

d leto$niho kvétna se buduji

v prizemi $koly dvé ucebny
a jedna herna, détskd Satnicka
a kabinet pro vyucujici.
Na jare probéhly stavebni tpravy,
rekonstrukce elektrickych rozvo-
da, v soucasné dob¢ se dokoncuje
dekorace stén, jejiz navrh a reali-
zaci provedla byvala zakyné MgA.
Kristyna Cilkova, absolventka vy-

Matefska Skola Veltruska

a spolecnost Dodavatelsky
servis s. T. 0. si vas dovoluji
pozvat 9.10.2012 od 10.00
do 18.00 hodin a 10. 10. 2012
od 9.00 do 18.00 hodin

v aredlu Matefskeé Skoly
Veltruska, Praha 9-Prosek,
Veltruska 560

na prodejni vystavu

hracek, didaktickych pomicek,
vytvarného materidlu a knih pro
déti predskolniho véku, dale
vybaveni pro matefskeé Skoly,
Skolni druziny a détské kluby.

Dal$i informace na www.
kreativnimaterskeskoly.cz
(vstup na prodejni vystavu
zdarma)

tvarné akademie. Krasny a funk¢-
ni nabytek pro predskolaky ceka
na vybaleni a rozmisténi, didak-
tické pomtcky, hracky a hry jiz
jsou pripravené pro budouci malé
Skolacky.
Vice o pripravnych trfidach na
http://www.praha9.cz/priprav-
ne-tridy-u-zakladnich-skol.html.
red

Z8 Litvinovsk4 600 probihaji

v pribéhu léta stavebni Gpra-
vy, vymalby, rekonstrukce toalet
a nakup hracek, ucebnic a didak-
tickych pomticek pro novou pfi-
pravnou tfidu, ktera v zari 2012
privita prvni zacky.
Ne kazdé dité je pripravené v Sesti
letech do zakladni $koly nastoupit.
At se jedna o socialni nevyzralost,
problémy s udrZenim pozornosti,
hyperaktivitu, logopedické obtize

turné-socidlnich a hygienickych
navykd, je piipravna tida zaklad-
ni Skoly tim spravnym mistem,
kde hledat pomoc.

Maly pocet déti ve tFidé (max. 15
déti), individudlni pristup, stra-
vovani a §kolni druzina, postupné
zapojovani do komunikace s zaky
prvniho stupné a bezplatna do-
chazka, to v8e v rdmci pfipravy na
Skolni dochazku nabizi v Praze 9
pripravné tridy.

¢i prostou potiebu ukotveni kul-

N & i1 ":_]\!

Do funkce feditelky Matefské Skoly U Nové Skoly 637 na devitce byla
od 1. srpna letoSniho roku jmenovana Mgr. Miroslava Karaskova.

6.a 7. tfidy ze ZS Litvinovska 600 s organizaci TEREZA navstivily jednotlivé Prokopské
doli s tématem Vodni svét. Nazev TEREZA je vlastné zkratka TEREnni ZAkladna,
kterou organizace méla v Prokopském udoli.

raz s lektorkami byl vzdy na

Smichovském nadrazi, odkud
jsme se vydali motorackem do Ho-
lyné, kde nase poznévani Prokop-
ského udoli zacalo.
Na tvod jsme si pfipomnéli pra-
vidla, jak se chovat v chranéné
oblasti, a vyrazili poznavat tamni
rostliny a Zivocichy.
Dostali jsme dopis od ,,kamarada“
blesivce potoc¢niho Zijiciho v Da-
lejském potoce, ktery nam popsal
radosti s kamarady, ale také jaké to
je, pokud dojde ke znec¢isténi vody.
Podle klice jsme poznéavali rostliny
a nekteré se ndm podatilo i najit.
Obdivovali jsme ulozeni hornin,
zamysleli jsme se, jaky dopad ma
a miZe mit zastavéni adoli obyt-

nymi domy nebo chatami. Voda
v Dalejském potoce méla 15 °C
— Skoda, planovali jsme totiz, Ze
pfi objevovani téch nejmensich
obyvatel potoka se budeme brodit
potokem — nevyslo to, a tak jsme
alespon z brehu zvedali kameny
a sitkou se snazili ulovit schovava-
jict se Zivo€ichy a pomoct klice ur-
Covat, co jsou zac. Pak jsme je zase
pustili zpét do jejich domova.
Prokopské udoli je odzou klidu
a prirody uprostied Prahy. Exkur-
ze tam trvala néco kolem tfi hodin
a byla shrnutim i doplnénim a oZi-
venim latky zemépisu a ptirodopi-
su ze 6. ro¢niku.
Text a foto:
Hana Stépankova
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B DOPRAVA

y vy

Prazskou MHD cekaji od zari velké zmeény

Verejnou dopravu v hlav-
nim mésté Cekaji od zafi
rozsahlé zmény. Dojde ke
zruSeni nékolika tramva-
jovych linek a redukova-
na bude i sit autobus(.
Zéroven s tim vznikne sit
paternich linek s kratSimi
intervaly. Provoz metra ani
Zeleznice se ménit nebude.

Cilem optimalizace linek povr-
chové vetejné dopravy je vznik
tzv. sité€ metropolitnich linek. Vzo-
rem byly uspé$né provedené opti-
malizace ve méstech Berlin, Ham-
burk nebo Mnichov v poslednim
desetileti.

Tramvaje

V tramvajové siti dochazi prede-

v§im k témto zmeénam:

* omezeni nabizené kapacity na
tramvajovych tratich do Dablic,
k Vozovné Kobylisy, v ulici Troj-
ska avulici Zenklova

* reorganizace tramvajové dopra-
vy ve vychodni ¢asti Prahy (sjed-
noceni nastupni hrany v ter-
minalu Zelivského ve sméru
na Palmovku pii zruseni malo
vyuZzivaného spojeni StraSnice
— Vysocany a zavedeni nového
spojeni Vysoc¢any — Vinohrady;
snizeni nabizené kapacity na
tramvajovych tratich v ulici Cer-
nokostelecka a Konévova)

e optimalizace oblasti HoleSovic

(omezeni provozu tramvajo-

vych linek na Libenském mosté

a okolo Prazské trznice, vznik

nového rychlého spojeni oblasti

Ortenova namésti na Namésti

Republiky i Vaclavské namésti)

posileni tsekt s prekra¢ovanim

kapacity (oblast Zizkova, Letné,

Karlina)

e dil¢i omezeni na tramvajovych
tratich do Modran (pouze ve-
Cer a o vikendu) a na Barrandov
(pouze v ranni $picce pracovni-
ho dne)

* nové primé spojeni z Letné

pres Malou Stranu do oblasti

Smichova, propojeni Nameésti

Republiky s uzlem Malostran-

ska (pozadavek Méstské casti

Praha 1)

zatraktivnéni spojeni z oblasti

Branika a Podoli na Vaclavské

namésti jako alternativa k silné
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zatizené lince metra C (v kom-
binaci s navaznymi autobuso-
vymi linkami, viz autobusy)
a také k velmi zatizenému use-

ku metra B

posileni oblasti Nusli, Albertova
(propojent arealu CVUT) a nové
ptrimé rychlé spojeni ze Spotilo-
va na Karlovo namésti a Narodni
tfidu jako alternativa k metru C
a také k silné vytiZené tramvajo-
vé trati v Bélehradské ulici

Patefni tramvajové spoje, mezi
které budou pattit linky 3, 9, 11,
17 a 22, budou mit ve $picce in-
terval ¢tyfi minuty. Tti z nich ale
uZz nyni takové intervaly nabizeji.
Mimo $picku budou jezdit po péti
minutéch, o vikendu kazdych 7,5
az deset minut.

Kromé paternich linek vznikaji
také patefni svazky linek, kdy v ur-
¢itém useku dve spole¢né jedouci
linky maji vzjemné koordinova-
ny intervaly a jizdni rad tak, aby
dohromady mély srovnatelnou
nabidku spojt jako paterni linka.
Témito svazky jsou linky 1+25,
5+26, 10+16 a 12+20.

Nova metropolitni

sit autobusii

Celkem 38 autobusovych linek
bude nové zarazeno mezi takzva-
né metrobusy, které budou mit ve
Spicce interval Sest aZ osm minut.
Mimo $picku pak budou jezdit
kazdych 15 az 20 minut. Nékteré
linky uz v téchto intervalech v sou-
¢asnosti jezdi.

Na metrobusy budou nasazeny
predevS§im kloubové vozy. Mezi
metrobusy budou patfit mimo
jiné spoje ¢islo 119, 136, 177, 180
¢i197.

Nejvetsi narlisty pritom zazna-
menaly tzv. tangencialni linky — ty
spojuji predevS§im okrajové casti
mésta a nabizeji urcitou ,,zkratku“
tém cestujicim, pro které je cesta
pres centrum nevyhodna.

Zmény autobusii na
severovychodé Prahy

V severovychodni ¢asti Prahy
prob¢hla hlavni ¢ast optimalizace
linek v roce 2008 spolu s prodlou-
zenim linky metra C do Letnan,
proto nyni dochazi jen k dil¢im
upravam, piipadné k vyhodnoceni
realizovanych dprav. V severovy-
chodni ¢asti Prahy tvori sit met-
robust linky 102, 112, 136, 140,
144,158,177, 183, 195 a 200.
Vzhledem k nizkému vyuziti linky
152 vecer a o vikendu je jeji provoz
omezen na pracovni den do cca 20
hodin, v oblasti Bohnic nabizeji
dostate¢nou kapacitu a intervaly
ostatni linky, do Cimic je o viken-
du rozsifen provoz linky 183. Na
zékladé prepravnich prizkumt
dochazi k prohloubeni koordina-
ce interval(i linek 102, 144 a 200
s ostatnimi linkami v oblasti Boh-
nic. Zaroven je na zakladé poza-
davki méstskych casti Praha 8
a Praha-Déblice v pracovni den
i o vikendu rozsifen provoz linky
202, kteréa je ze Kbel prodlouZena
na Cerny Most.

Linka 185 je vedena i ve sméru do
centra pres terminal Letnany, v tise-
ku Letiiany — Palmovkaje v provozu
jen polovina spoju ve §pickach pra-
covniho dne (v tomto useku nabizi
dostatecnou kapacitu linka 140).
[ pres urcité omezeni spojui na lince
185 dochazi diky lepsi koordinaci
s linkou 302 ke zkraceni intervall
v useku Kbely — Letnany.

S ohledem na nizké vyuziti linky
186 vuseku Satalice — Kbely je tato
linka zkracena do trasy Hloubétin-
ska — Satalice, coz zaroven nabizi
rychlejsi spojeni do centra s pre-
stupem na metro B v Hloubétiné.
Usek Nadrazi Holesovice — Let-
nany — Bakovska je zajistén novou
linkou 201, spojeni Cerny Most
— Satalice — Kbely — Avia Letiiany
zajistuje prodlouZena linka 202
v odpovidajicich provoznich pa-
rametrech. Pro spojeni ze Satalic
k metru C je mozno vyuzit stiva-
jici rychlé spojeni linkou 269 do
Letrian nebo vlaky S3 na Hlavni
nadrazi.

K nové siti metropolitnich linek se
jesté budou moci vyjadrovat mest-
ské ¢asti. Koncem roku mésto Pra-
ha systém vyhodnoti a pfipadné
od ledna upravi.

Se zménami Praha 9
nesouhlasi
,K navrhu dopravnich opatfeni
souvisejicich se zavedenim met-
ropolitni sit¢ linek Prazské inte-
grované dopravy, které schvalila
Rada hl. m. Prahy, se bohuzel
Méstska ¢ast Praha 9 nemohla vy-
jadrit,“ konstatuje radni pro do-
pravu a zivotni prostredi Prahy 9
Tomas Holecek. ,,Rada zmén nam
pfipada nesmyslnych. Naprtiklad
tramvaj Cislo 3 — kromé toho, Ze
historicky patti do Vyso¢an — je
dosud jakousi paterni linkou spo-
jujici Hloubétin a Vysoc¢any s cen-
trem Prahy. Jeji trasa na devitce
vede Podébradskou ulici, ktera se
v poslednich letech raketové roz-
viji a vzhledem k poctu lidi, kteri
zde dnes Ziji, je sou¢asny stav spo-
ji méstské hromadné dopravy,
jejich intervaly i pocet zastavek jiz
zcela nevyhovujici. S Magistratem
hl. m. Prahy jedname o rozsiteni
stanic MHD. Napfiklad v prvni
etap¢ rekonstrukce tramvajo-
vé trati v Podébradské vznikne
v oblasti Nové Harfy nova tram-
vajova zastavka. Nova dopravni
opatfeni v souvislosti se zavadé-
nim metropolitni sité linek PID,
tak jak jsou prozatim schvalena,
jsou podle naseho nazoru krokem
vzad a budeme usilovat o takové
zmény, které i obyvateldm Prahy
9 prinesou avizované zkvalitnéni
cestovani méstskou hromadnou
dopravou.“
<
Text a ilustracni foto: mk



Prazdniny s chuti cerstvého m

Pfedstavte si, Ze si jen tak
lenoSite na Cerstvém hor-
ském vzduchu se stéblem
vonavé travy na rtech

a Stity Alp za zady. Z dal-
ky se ozyva buceni krav

a v nedaleké salaSi vyrabi
z jejich mléka mistni hos-
podar lahodny syr. Sen?
Nikoliv. Léto v Salcbursku,
idedlna dovolena.

ory a louky, to je mistni pfiro-

da. Na Salcbursku se nacha-
zi pres 550 horskych pastvin, pro-
chazky po stezkach mezi nimi jsou
tou nejlepsi meditaci pro vSechny,
kteri si chtéji odpocinout od mésta
a utikaji na venkov. Horské klima
je ptijemné i v prazdninovych mé-
sicich, kdy jinde v nizinach panuji
nepiijemna vedra.
Region Hochkonig se nachazi pod
stejnojmennym horskym masi-
vem, ktery se ty¢i do vysky bez-
mala tii tisic metrd nad morem.
Tti vesnice — Maria Alm, Dienten,
a Miihlbach se kréi v malebném
udoli pod skalnatymi obry. Oblast
je protkana 340 km turistickych
stezek a cyklotras vSech stupna
obtiZnosti.
Krajiné dodavaji specificky raz
vSudyptitomné pastviny. Na ne-
kone¢nych hektarech se pase do-
bytek a vzduchem se nese konejsi-
vé viiné bylinek. Nekteré pastviny
jsou pristupné pro détské kocarky
a da se na né snadno pfijet po les-
nich cestach. Na pastvinach ¢ekaji
na déti zvirata k pohlazeni, prolé-
zacky z prirodnich materiald, kou-
pani. Détské stezky doprovazi riz-
né pribehy. Na nekteré pastviny
vedou i stezky pro horska kola, na
jinych se konaji kulturni akce.

TIP: Cestu do centra této desti-
nace si nespletete. Ze Salcbur-
ku zamifite po A10 ve sméru na
Bischofshofen a béhem 40 minut
jste v srdci turistického raje Sal-
cburska.

Dovolena s chuti

mistnich specialit

Uz davno odzvonilo ¢astim, kdy si
chudi Cesivozilidozahrani¢ivlast-
ni jidlo. Oblast Hochkonig nabizi
celou fadu jedine¢nych mistnich
specialit za prijemné ceny. Byl by
htich je neochutnat. Na gastrono-

mickou vychazku vam doporucu-
jeme vydat se po cest¢ zvané Via
culinaria.

Tras je tady celkem sedm, klika-
ti se mezi pastvinami, po par kilo-
metrech vzdy turisty zavedou do
nekteré ze specialnich certifikova-
nych hosptidek. 184 podnikd na-
bizi nevsedni kulinatsky zazitek
predev$im milovnikiim ryb, piva,
syrt, $napsu, masa nebo cukrar-
skych vyrobkd (vice na www.via-
culinaria.com/cz/).

TIP: Lahtidky, které se daji ochut-
nat cestou po salcburskych past-
vinach, posbirate cestou i do ori-
ginalni kucharky. Na pastvinach
dostanou turisté v kazdé salaSi
recept véetné tipll na pfipravu od
samotnych obyvatel salaSe. Na-
bidka zahrnuje studené pochout-
ky jako syr naloZeny v oleji, od-
vazna hlavni jidla, ke kterym patfi
i noky s roztavenym syrem, sel-
ské veprové peCené s brambo-
rami a fedkvickovym salatem
nebo oblibené boriivkové knedli-
ky. S kazdou tdrou sbirka recep-
th vzrlista a nakonec z ni vznikne
mald kucharska kniha. Karticky
s recepty jsou spojeny koZzenym
feminkem a dopinény mapkou ze
dreva. Na druhou stranu karticek

se daji zaznamenavat poznamky
0 nejhezCich vzpominkéch z vyle-
t0, tim se stava z kucharky osob-
ni cestovni denik.

Mezi jamkami

po zeleném travnicku

Okolo vas se rozprostiraji nadher-
né scenérie, tvar vam hladi jemny
horsky vanek a hudbu cvrcka ob-
¢as prerusi tuknuti odpalovaného
golfového micku. A Ze se vam od-
pal nepovedl? Nevadi. Na dopa-
dajici mic¢ek mozna ani nedohléd-
nete, protoZe vas zaujme mistni
priroda. Takovy je golf na hristich
Golf Alpin.

Okolo Salzburgu je na 60 hotelt
pro golfisty. Lehce se tedy mize
stat, ze budete odpalovat na Gpa-
tiledovce nebo z vysokohorské ba-
ziny. Zacate¢nici se nauci v gol-
fovych Skolach a akademiich
spravné zachazet s holemi a bi-
lym mickem. Ti, ktefi maji s gol-
fem zkus$enosti, si zde mohou zdo-
konalit techniku hry.

TIP: 'V kvétnu 2012 oteviela
v St. Johann-Alpendorf své brany
navstévnikiim devitijamkové gol-
fové hristé a devitijamkova cvic-
nd louka.

CESTOVANI

Nadherny vyhled na jezero Fu-
schisee si vychutnate z nového
devitijamkového hfisté Golfclub
Waldhof.

Pfimo pred branami Mozartova
meésta Salzburku se nachazi jeden
z nejstarSich klub(i Rakouska, Golf
& Country Club Salzburg. Se svymi
vice nez dvé sté let starymi stro-
my predstavuje toto devitijamkové
zafizeni opravdovy hieb mezi ra-
kouskymi golfovymi hristi.

Salzburk — mésto Mozarta,
hudby, historie a tradic
Srdcem tohoto kraje je barokni
mésto Salcburg, rodisté Wolfgan-
ga Amadea Mozarta. Mésto je dé-
jistém asi Ctyr tisic kulturnich akci
ro¢n€. Proto se mu také prezdiva
Jevisté svéta. Nejznaméjsiz nich je
Salcbursky festival vazné hudby.
Salcburg je plny prekrasné archi-
tektury. Nejveétsi skvosty nejlépe
poznate, kdyZ se vydate po nékteré
z prohlidkovych tras. Nejznaméj-
§i vede od Zamku Mirabel kolem
Zemského divadla a Domu Mozar-
tovychrodic¢d, pres feku Salzach po
mosteé Makartsteg. Znaji ho hlavné
mladi lidé. Zamilované pary na za-
bradli mostu pripeviiuji visaci zam-
ky a tim si poji$tuji svou lasku.
Dominantou Salzburgu je histo-
rickd Pevnost Hohen Salcburg
a pohled na ni vés provazi po ce-
lou dobu vyhlidkové trasy. Ta vede
kolem Mozartova rodného domu,
okolo Staré radnice, ptes Reziden-
ci sidelnich knizecich arcibiskupi,
Mozartovo nameésti, Salcburgsky
chram a jeden z nejstarsich hibi-
tovi svéta — Hrbitov sv. Petra.
Salzburg neni jen historie a ar-
chitektura. Je to také regiondlni
kuchyné a nepieberné mnozstvi
kavarnicek, odkud je pohled na
meésto jeste prijemnéjsi.

A jakapak by to byla navstéva Sal-
zburgu, kdybyste si k dobré kavé
nedali nejproslulej$i mistni zaku-
sek — Mozartovy koule. Ty pravé se
délaji ruéné a dostanete je jen tady.

TIP: Salzburg je znamy také svym
pivem. Mistni pivovarnictvi ma
600letou tradici a po celém més-
té funguiji desitky rodinnych pivo-
vard. Nejznaméjsi znackou je asi
Salcburgsky Stiegl. Pivovar byl
zaloZen jiz v roce 1492.

5C-321030/59
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Galerie 9

Sokolovska 324/14

GALERIE 9 Praha 9

Otevieno v pondéli az ¢tvrtek od 10
do 19 hodin, vstup volny. Objednav-
ky hromadnych navstév na tel. 236
041 292, objednavky komentova-

nych prohlidek na tel. 737 540 969.

Stejnojmennou vystavu
pfinasi Galerie 9 od
2. srpna do 4. zafi.

Jii v dobé€ studia — ve spolupraci
se spoluzakem Petrem Zvonic-
kem — se utvari jeho celozivotni
tviréi téma s nazvem Groteskni
destilaty. Obecné zasady Gro-
tesknich destilatdi jsou definovany
Petrem Zvoni¢kem jiz koncem Se-
desatych let v manifestu Postblitis-
mu a pozd¢ji dale rozvijeny — v de-
vadesatych letech pak doplnény

* 14.9.1947 v Mécholupech
v okrese Louny.

« Zije a pracuje v Praze.
Absolvent studia vytvarné
vychovy (1965-1969)
na Pedagogické fakul-
té Univerzity Karlovy v
Praze (zak profesor(i Cyrila
Boudy, Karla Lidického,
Miroslava Micka a Martina
Salcmana).

tématem Imaginarni optografie.

V pribehu let vznikaji prace a pro-
jekty Jana Kronuse v rGznych ob-
lastech uméleckych aktivit. Vedle
kreseb, oleji a grafiky jsou to
iplastiky ze deva a kamene, rizné
objekty, malovany nabytek, texty
a fotografie. V pouziti vytvarnych
technik prevlada olejomalba na
platné. Velice ¢asto ve své praci vy-
uziva také kresbu perem, pripad-
n¢ i v kombinaci s jinou grafickou
technikou. Pres rdzné tematické
»vylety* (cyklus krajin, abstraktni
kompozice) dominuje jeho tvorbé

Zavérecny koncert Hudebni Skoly Yamaha Knoflik
pod Sirym nebem se konal ve stfedu 20. ¢ervna.

Na hristi Na Balabence se sesli
zacci vSech obord, lektorky
vSech pobocek, rodice, pratelé
Knofliku, kamaradi. Jak se jiZ sta-
v tradici, nevyhnuly se ndm kap-
ky desté, presto ale koncert byl,
vlastné také tradi¢né.

Koncert je milym setkanim, hu-
debni oslavou celého knoflikového
roku, Zivota na Balabence, ukaz-
kou toho, jak ndm ,,rostou zacci.
Vzdyt Robatka z prvnich koncertt
Knofliku hrala nyni na keyboardy,
flétny... S radosti se pridaly i déti
zknoflikovych Skolicek, se kterymi
jsme se loudili. Na cestu do velké
Skolky jim hrali spole¢né slavnost-

ni fanfary mali keyboardisté.
Byl to moc fajn knoflikovy rok.
Na vSech pobockach se sesli mili
rodice i pilni zacci. Byt jsme se
lou¢ili, novy rok je v plném prou-
du, chystaji se rozvrhy, tisknou
letdky, objednavaji pomucky
a chystaji se nové obory pro malé
i vetsi (kytary, flétny, pop zpév...)
i osvédéené programy jiz od véku
Ctyt mésica.
Nashledanouv zari, vnovém knof-
likovém Yamaha roce 2012/2013.
Vice informaci naleznete na www.
yamahaknoflikwebnode.cz nebo
na www.kmcknoflik.cz.

EliSka Kasinova

figuralni vyjadieni. Pro vSechna
tviiréi obdobi pak je zcela typicky
symbol Zeny, stale znovu a znovu
podrobovany laskavé ,,destilaci“...
Se zobrazovanou skutecnosti ale
zachazi volné — vse je vzdy podri-
zeno nosné myslence a pivodni-
mu zaméru, nikoli kalkulaci pro
mozné nasledna vylepSeni. Tvarci
smysl ma proto jen zase dal$i nova
»destilace“ tématu.
Jeho préce jsou zastoupeny v sou-
kromych sbirkach doma i v zahra-
nici.

ek

0 prazdninach

Knihovna Prosek
Mésicka 3/806
Praha 9-Prosek

tel.: 286 881 064
Oteviraci doba:
pondéli: 13—19 hod.
Utery: 9-16 hod.
stfeda: 12-19 hod.
Ctvrtek: 12—19 hod.
patek: 9-16 hod.
Knihovna Vysocany
Zbuzkova 34/285
Praha 9-VysoCany
tel.: 283 893 593
Oteviraci doba:
pondéli: 13—19 hod.
stfeda: 12-19 hod.
patek: 9-16 hod.

ey

Dilna je ur€ena pro vSechny
vékové kategorie, tvofime

zde pro radost, zabavu, Stésti,
harmonii, uklidnéni. Za kratkou
dobu miiZete z obycejnych
véci vytvorit neobycejné, na
chvilku se odreagovat od den-
niho shonu a jesté si odnést
vlastni umélecké dilo. Vzdy ve
stfedu od 17 do 19 hodin.

0 prazdninach...
8.,15.,a22. srpna

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin

15. srpna

Program bude uzpGisoben mo-
mentalnimu rozhodnuti u¢ast-
nikl, vzdy bude k nabidce:

« filcovani/mokra i sucha
metoda

prace s filcem/Siti
dratkovani/inspirace
vystavou

koralkovani

prace s papirem/vitraze/
papirovy vénec

K dcasti na dilné se nemusite
objednavat.

Na Dvorecku

Na oblibené
Pohadky na
Dvorecku
mUZete vyrazit
se svymi détmi

také v srpnu. df (- \_L f’.f
Piedstaveni "l b
se uskutecni ¢

v Jandové 4
v Praze 9-Vysocanech
vzdy od 16.00.

22.8.
0 kohoutkovi a slepicce
Malé divadélko Praha

29. 8.
Jak Sel pejsek do Skoly
Divadélko Romaneto



Veéemiéek Chaloupka na vr§ku
a jiné pohadky z ateliéru Sarky
Vachové.

Vystava pripomina lidové obyceje
i kouzlo lidového remesla, ven-
kovsky zivot v 19. stoleti plynouci
m¢ésic po mésicivsouladu s ménici
se prirodou. Vernisaz se uskute¢ni
v sobotu 25. srpna ve 14 hodin na
zamku v prvnim patfe.

Muzeum hlavniho mésta Prahy zahajuje Cinnost v za-
meckém aredlu Cténice, Praha 9-Vinof, Bohdanecska 1.

Poutava expozice nabidne 150 ori-
ginalnich loutek a dekorace z vice
nez 25 Ceskych pohadek. Malé
i odrostlejsi navstévniky provede
historii a vyvojem animovanych
pohadek, které u nas maji dlouhou
a uspésnou tradici, pripraveno je
promitani filmd a tvotivy work-
shop, ve kterém si déti budou moci
vyzkouset malovani a vyrobu lou-
tek, animaci a dal$i pozoruhodné
¢innosti spojené s filmem a lout-
kami. ,,Radi bychom piedstavili
loutkaiské uméni z bezprostiedni
blizkosti, pozvali navstévniky do
svéta fantazie a kouzelnych pfi-
béhd. Pripomeneme vecernicek

22. Svatovaclavska pout na Proseku

22. Svatovaclavska pout na Proseku se kond 22. a 23. zafi 2012.
Registrace k prodeji zacind od 13. srpna, vZdy od pondéli do patku
od 9.00 do 15.30, tel.: 773 564 885, 608 221 355.

VSechny informace vam sdéli firma REBE Consulting s.r. 0.

Pouze tradi¢ni poutové zboZi a obcerstveni!

Chaloupka na vrsku, Vano¢ni ko-
ledy, serial Kosticky, Pinocchio,
Pani Bida a dalsi oblibené tituly.
Svym zaméfenim a pojetim je tato
vystava vskutku ojedin€la, konci-
povana tak, aby zaujala, pobavila
a prilakala rodiny s détmi, ma-
terské a zakladni Skoly i Sirokou
vefejnost,“ konstatuje autorka
vystavy Jana Sommerova, ktera
v predchazejicich letech realizova-
la uspé€sné vystavy Jak se oblékaji
pohadky a Ceska filmova loutka.
Vystava trva do 3. Gnora 2013.
Vice na www.muzeumprahy.cz.

red

Y EETROY ET PVRDRY v SO TRALL

ednu z prvnich jedine¢nych pu-
blikaci, které pripominaji nej-
2012, prevzali od Nakladatelstvi
Olympia fotbalisté SK Praga Vy-
socany. V knize najdete kompletni
servis od kvalifikace az po vysled-
ky. Jeji cena je 449 K¢, k dostani je
v siti knihkupectvi, na interneto-
vych strankach www.iolympia.cz
nebo v prodejné Olympia Vanic-

kova 2, Praha 6-Strahov.
red

... se kond 1. a 2. zafi ve VysoCanech, Kovanecké ulici
— byvalé Skvarové hfiSté pred parkem Podvini. Doprava:
metro B, stanice Ceskomoravska.

Program na padiu:

sobota 1. zafi

14.00 FIAKR spolek emeritnich
umélct prazskych, originalni
hudebni téleso, které osobitym
zplisobem interpretuje staroprazské
a Ceské lidové pisnicky

14.40 0 Karkulce

— Divadélko VYSMATO — loutkové
divadlo AleSe Bilka

15.30 FIAKR

16.15 WALDA MATUSKA revival
— pfijdte zavzpominat na legendu
Ceskeé hudebni scény

Poutové atrakce

Obéerstveni

Vlysocanskou pout porada Méstska
Cast Praha 9 ve spolupréci s firmou
Helfer a synové.

Zména programu vyhrazena.
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aneb kdyZ slunce a muzy tanci na strunach

I svaty Petr stal pfi nas. Slu-
ni¢ko udélalo vyjimku a jako
maly zazrak, jen pro toto odpo-
ledne a vecer, nahradilo nekonec-
né mraky a nemilosrdné padajici
vodu. A o spojeni krasného pocasi
s krasnou hudbou se uz postarali
umeélci nad jiné povolani: TLUPA
TLAP, Vasek KOUBEK, Martina
TRCHOVA a TRIO, PETR KA-
LANDRA MEMORY BAND.
A zavére¢nou zlatou tecku letos-
niho ro¢niku se stala skupina NE-
ZMARI. Jeji spole¢né vystoupeni
s legendou trampské pisné Mikim
RYVOLOU naplnilo kamenné
hradisté neopakovatelnou atmo-
sférou. Lidé stali t€sn¢ kolem po-

Sokolové na Proseku pfipravili
ve stfedu 6. Cervna détsky den.

Malé déti s rodici si hraly na zahra-
dé, predSkoldci a starsi déti zavodili |

na kolobézkach. Text a foto: om

dia a zpivalo se nejen u mikrofo-
nt, ale i vSude kolem. Magickym
prostorem hradisté letély k nebi
evergreeny Hoboes i dal§i pisné
bratii Ryvol(i. Wabi i ostatni trem-
pové u nebeskych ohnt, drhli ne-
pochybné své kytary a banja spolu
s nami, jen o par tond a pater vys.
Co vice si prat, co vice psat o tom-
to krasném veceru? Desaty ro¢nik
Folkového Podvini mame jesté
daleko pred sebou, ale kouzeln¢jsi
konec devatého je tézké si predsta-
vit. Na vidénou za rok, pratelé!
dr. Otto Sepl
Foto: Konstantin a Otto
Cela fotogalerie na
www.podvini.cz

0 tom, Ze se devaty rocCnik folkového festivalu skute¢né
vydafil, hovofi fotografie 1épe nez jakakoli slova.




se v tovarnach nepracovalo naplno. I tak ale
bylo v Libni, Vysocanech, Sttizkove, Proseku
a Hloubétiné pies 250 mrtvych a téméf 500
ranénych.

A tak primyslova oblast Vysocan a Libné
dostala v povale¢nych letech zcela novou tvar.
Pobotené tovarni objekty byly opraveny nebo
dostavény, vétsinou tak Gplné zménily podobu.

Nové sidlisté pro 33 000 lidi se budovalo od
poloviny $edesatych let na Proseku. Prosecké
sidlisté mélo uspokojit velkou poptavku po
bydleni a mnoha lidem dalo to, po ¢em touzili
— vlastni bydleni.

Svétlym okamzikem v betonovém a jako-
by nahodilém usporadani Sedivych paneldki
na zhruba dvousethektarové plose byla asi
dvacetihektarova nezastavéna plocha, z které
pozdéji vyrostl park Pratelstvi s vodotedi a je-
zirky. Nevyplnil sice celou plochu, jen o néco
vic nez polovinu. Zato ale vnesl do betonové
Sedi o4zu zelené, klidu a pohody.

Zaroven byla postavena i komunikace spo-
jujici Vysocany s Prosekem — vysocanska esta-
kada. Na svou dobu se jednalo o moderni sil-
ni¢ni spojku postavenou v letech 1965-1966
vesmés na sloupech, kterd se stala jednou
z prazskych dominant.

Na konci sedmdeséatych let vznikly nové
urbanistické projekty na prestavbu Vysocan.
Nésledujici desetileti vneslo do Vysocan vel-
mi ¢ily stavebni ruch. Asanaci podlehla témér
celé severni strana Sokolovské ulice (a nékte-
ré stavby na protéjsi strané), véetné nizkymi
domky zastavéného prostoru v Sirokém pasu
od Rokytky az k Jandové ulici, Freyovy uli-
ce a okoli, dne$niho ndmésti OSN a dalsich.
A pak se Vysoc¢any, osvobozené od zchatra-
Iych a zdevastovanych domd, oteviely zcela
novému urbanistickému feseni.

Meéstska ¢ast Praha 9 — tim je mysleno tze-
mi Vysocéan, Proseku, Hrdlofez, ¢asti Libné,
Stiizkova, Hloubétina a Malesic — proziva po
strance spolefenské a urbanistické bouflivy

vyvoj uz od poloviny 19. stoleti. Z idylického
venkova zacatku 19. stoleti se béhem padesati
let staly Vyso¢any vyznamnym primyslovym
méstem, které se v dal$im ctvrtstoleti jes-
t€ rozrostlo. A po pfipojeni k Praze utvrdilo
hlavnimu méstu postaveni primyslového
centra ¢eskych zemi.

Spolu s Vysocany se promeénovala i soused-
ni katastralni tizemi. Urbanisticka stagnace
po druhé svétové valce trvala do osmdesatych
let. Pak se béhem dvou desetileti zacala tvar
méstské Casti vyrazné ménit. Z predmeéstské
zanedbané ¢tvrti se na asanovanych mistech
objevily architektonicky zajimavé obytné
domy a sklenéné palace ruznych spoleénosti
(Sokolovska ulice a okoli), O2 arena, Galerie
Fénix a Hotel Clarion. Sokolovska ulice se
stala vzorovou komunikaci se zatravnénym
kolejovym svrskem. Dalsi urbanistick4 etapa
fesi tzemi, kde diive stavaly tovarni objekty,
a nékteré dalsi lokality.

Dokonce i prosecké sidlisté dostava podo-
bu skute¢ného mésta. Dvé nové stanice metra
elegantné propojily Prosek s centrem Prahy.
Revitalizovany park Pratelstvi zve k piijem-
nym prochazkam nebo posezeni s pohledem
na klidnou vodni hladinu, vodni kaskady nebo
hravé fontanky. Na hlavnich ulicich vyrostly
palace. Dalsi zajimavé i odvazné urbanistické
projekty, zahrnujici lokality vzniklé asanaci
byvalych tovarnich objektd, jsou zpracovany
na dalsich patnact let dopiedu. Takova je si-
tuace dnes.

Miroslav Kuranda
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Seznamte se:

Méstska ¢ast Praha 9

Méstskou ¢ast Praha 9 tvori Vysocany,
Prosek a Hrdlofezy a ¢éasti izemi Lib-
né, Stiizkova a Hloubétina. V minulém
vydani Rokytky jsme si je zacali blize
predstavovat a pokracovat budeme
i nyni.

Druhou polovinu 19. stoleti ve Vysocanech
a Libni ovlivnila pfedevsim Zelezni¢ni dopra-
va. Uzemi sou¢asné méstské &asti protnuly
dokonce tii dilkové Zelezni¢ni traté. V roce
1872 do Neratovic, Kralup a Turnova. O rok
pozdéji draha spojujici Viden s Berlinem
a v roce 1877 statni draha, jejiz trat vedla
z Olomouce do Prahy a Drazd’an. Spojeni Vy-
socan a Libné s ostatni Evropou tfemi tratémi
se stalo dtilezitym momentem pro industria-
lizaci zdej$i ptivodné jen zemédélské krajiny,
kde se péstovala vinné réva, obili, brambory
a fepa cukrovka.

Na tzemi Vysocan byly vybudovany vinné
sklepy bratti Taubert (1871), kam se dovazelo
vino z celé Evropy. Tady se zpracovavalo, sta-
¢elo do lahvi a distribuovalo obchodnikéim.

Prvni Ceskomoravska tovarna na stroje
v Praze byla zaloZena v roce 1871. Vyrabéla
stroje a zafizeni pro potravinaisky a chemic-
ky pramysl, Zelezné konstrukce, lokomotivy,
lodé a zemédélské stroje. A to i presto, Ze
v sousednim Karliné uz od roku 1854 prospe-
rovala strojirna Dan€k a spol. specializovana
na zatizeni cukrovarl. Vyrobni haly a sidlo

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 8/2012
Roénik L

spravy Prvni ¢eskomoravské byly postaveny
na desetihektarovém pozemku v katastru Lib-
né v blizkosti Rakousko-uherské statni drahy.
Tovarna prilakala do Libné€ a Vysocan dalsi
délniky, ktefi se zabydleli v jejim okoli. V roce
1888 se zacala stavét nova Skola. Pvodni
dvoutfidka na Kralovské t¥idé uz pro 503 zaka
nejen z Vysocan, ale i z Proseka z roku 1880
nedostacovala. Nové postavena tiipodlazni
$kola na navrsi nad obecnim tradem zahaji-
la vyucovani v listopadu 1890. Méla Sest tiid,
kabinety, kreslirnu, Skolni kapli, sborovnu,
feditelnu a byt pro $kolnika. V roce 1890 méla
Skola 466 zaki. Dnes slouZi tato historicka
budova anglickému gymnéziu.

Dalsim rozsédhlym podnikem, ktery Vysoca-
ny posunul o dalsi krok k podobé mésta, byla
Parostrojni mlékarna ve Vysocanech zalozeni
Bedrichem Freyem v roce 1896. Freyova mlé-
karna zasobovala mléénymi vyrobky témér
celou Prahu, v jejichZ riznych ¢astech méla
sklady. Mléko, smetana a maslo bylo také roz-
naseno po jednotlivych domech.

V tomtéz roce (1896) byly Vysocany spoje-
ny s Prahou tramvajovou drahou, coz byl ne-
sporné jeden z klicovych momenti rodiciho
se mésta. Krizikova tramvaj jezdila po lince
Florenc—Karlin—Liberi—Vyso¢any, byla osm
kilometri dlouhé a v Praze, kde dosud jezdila
koriska tramvaj, byla prvni tramvajovou lin-
kou.

Rok 1896 se stal vrcholem rozvoje vysocan-
ského primyslu v druhé poloviné 19. stoleti.
Z pracovniho pobytu u T. A. Edisona ve Spo-
jenych statech, kde byl feditelem vyvojovych

=~

kancelati a laboratofi, a po ctytleté $éfkon-
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Seniori slavili zacatek leta maratonem

Jiz 3. Letni slavnosti nejen pro seniory se konaly patecni odpoledne 22. éervna v zahradé Domova seniord v ulici
Novovysocanska a nasledujici sobotu az do noci ve vyso¢anském parku Podvini.

fed Ctyimi lety jsem potkala
yy ¥ mladeho nadSenc¢ho muzi-
kanta, ktery mé zaujal tim, Ze hral
dechovku zadarmo pro seniory.
A tenhle Sikovny mlady muz se na-
bidl, Ze s ndmi bude spolupracovat.
Od té doby poradame Letni slav-
nosti pro seniory, letos jiz 3. ro¢-
nik,“ tika Michaela Zackova, fedi-
telka Strediska socialnich sluzeb
Prahy 9. Stredisko je spolu s Na-
da¢nim fondem Vesely senior vy-
znamnym partnerem akce a onim
mladym muzikantem je poradatel
Petr Sovi¢, ktery se svou Zizkovan-
kou po oba dny také vystupoval.
V patek hrala Zizkovanka jen se
Senior Dixielandem Praha na im-
provizovaném pédiu pod altdnem
domova seniorti, v sobotu se uz
od jedendcti hodin rozjel maraton
zabavy a uméni naplno. Kromé
Zizkovanky Petra Sovice vystou-
pili mimo jiné také mazoretky z TJ
Sokol Prosek, Walda Matuska (re-
vival), Medunky s country tanci,

vokalni skupina Skety ¢i Golden
Big Band Prague a Martin Pisarik.
Nechybéla modni prehlidka seni-
orek z klubu Prosek a pfitomnym
zazpival i Martin Maxa.

»,Rok od roku se jedna o ve&tsi
akci... V letoSnim roce jsme si
poprvé vyzkousSeli poradani akce
v parku. Park Podvinny mlyn je
krasné upraveny, laka k navsteve.

Pédium, které jsme rano stavéli,
vzbuzovalo pozitivni reakce a jiz
v dopolednich hodinach se poma-
lu zacali schazet divaci,“ doplnuje
Michaela Zackova.

Na slavnostech jste nasli altan Vese-
1ého seniora se soutézi o fotoaparat,
sanitku se zdravotniky ochotnymi
pomoci i poradit, ale i holice, malo-

N 10 Xe

vani obliceju ¢i vyrobu Sperkd.

Jen slibovana legenda ceské de-
chovky Josef Zima opét nemohla
prijit — umélci zemfela man-
zelka, hereCka Eva Klepacova.
A na posledni chvili se omluvila
i Radka FiSarova, nesehnala hli-
dani pro svého potomka. VSech-
ny programy byly bezbariérové
azdarma. <

Text a foto: mh

INZERCE

i

-

—

2. podfaze - VYSTAVBA ZAHAJENA

Mame

zkolaudovano!

1. podfaze

Komfort uprestied zelené

Na vybér mate byty typu

1 + kk - 4 + Kk, kazdy s terasou nebo

zahradkou. Kromé komfortu ¢i originalniho

a pritom dcelného architektonického feSeni vSak
Camovka nabizi také mimoradné péknou lokalitu
obklopenou zeleni. Secteno a podtrZzeno - budouci
obyvatelé Camaovky maji pred sebou krasné vyhlidky.

+420 233 377 700
www.camovka.cz
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Cantoria-Praha okouzlila v severni Italii cely svet

Kazda zena zna své prednosti a vi, ¢im druhé okouzlit. Kdyz vSak damy z péveckého sboru Cantoria-Praha nasadi
svou nejmocnéjsi ,zbran“ — rozeznéji zlato v hrdle, otoCi se za nimi cely svét. Potvrdilo se to i na mezinarodnim
festivalu sborového zpévu Alta Pusteria, ktery se koncem ¢ervna konal v severni Italii.

Jednoho z nejvétsich péveckych
sborovych festivalli svéta se
letos zucastnilo na devét desitek
soubort z Evropy, Asie, Ameriky.
Cantoria-Praha na né¢j odjizdé¢la
s novymi tvaremi, obnovenym re-
pertodrem, novymi plany a oc¢eka-
vanim. Vysledek? ,,Sklidily jsme
velky uspéch a navazaly spoustu
kontaktd,* usmiva se sbormistry-
né a umelecka vedouci sboru Mgr.
Jaroslava Halamova.

Pivodné komorni sbor zameétujici
se predev§im na upravy lidovych
pisni (Dvorak, Smetana, Suchon,
Trojan, Lysek, Malat, Kulinsky....)
nebo dila Brahmse, Mozarta, Mys-
livecka, Michny, Héndela, Foer-
stera ma dnes vSestranny reperto-
ar. Od staré hudby az k sou¢asnym
autorim vcetné spirituald, oper-
nich sbord, muzikalovych pisni a
jiz tradi¢nich uprav lidovych pisni.
Neni tedy divu, Ze se jako jeden z
mala péveckych sbori na festivalu
predstavil hned ve tiech kategori-

ich — duchovni hudba, lidové pis-
né a popularni hudba.
Sife repertoaru, precizni provede-
ni okofenéné zapalem a nadsenim
pro zpév, to vSechno zvedalo po-
sluchace ze zidli a nutilo organi-
zatory k pozvanim. ,,Radi by nés
vidéli naptiklad ve Vidni, Italii,
Izraeli, ale uvidime, co nam dovoli
nase finan¢ni moznosti,*“ konsta-
tuje Jaroslava Halamova.
Nenechte si ani vy ujit vystou-
peni Zenského péveckého sboru
Cantoria-Praha. Novy repertoar
predstavi doma—v divadle Gong —
17. zafi. <
mk, Foto: Gantoria-Praha

Seznamte se: Cantoria-Praha

« Zensky pévecky sbor Cantoria-Praha vznikl jako ob&anské sdru-
Zeni na konci roku 1985. Sbormistryni a uméleckou vedouci je
Magr. Jaroslava Halamova, ktera shor pod zastitou oddéleni kultury
Méstské casti Praha 9 zaloZila.

Shorem za dobu jeho trvani proSlo mnoho desitek zpévacek vSech
vékovych kategorii. V soucasné dobé se pocet kmenovych ¢lenek
ustalil priblizné na Gtyriceti. Korepetitorkou a dlouhodobou klavi-
ristkou shoru je Helena Svatoriova.

Cantoria-Praha je zvana k ucinkovani pfi nejriiznéjsich prilezi-
tostech. Zpiva pfi slavnostnich akcich, d€inkovala pfi filmovém
nataceni a dcastni se pravidelné mnoha péveckych soutézi i
prehlidek narodnich i mezindrodnich (Prazské svatky pisni, Festival
shorového uméni Jihlava, icast na cyklu koncertd v prazském
Hlaholu, Prazské dny shorového zpévu, Festival amatérskych pé-
veckych sbor( Svitavy, mezinarodni soutézni festival Svatky pisni
Olomouc, Mezindrodni soutéZ péveckych sboril Verona, soutézni
festival Praga Cantat).

V poslednich letech navstivila Cantoria-Praha na pozvani spratele-
ného sboru Lichtenrader Chor Berlin, zii¢astnila se mezinarodniho
soutézniho festivalu Sopoty v Polsku, Cantate Budweis, mezina-
rodniho festivalu adventnich pisni v Budapesti a série koncertil

v ¢eskych a moravskych méstech.

K tradici sboru patfi kazdorocni vystoupeni a vanocni koncerty

v prazskych koncertnich sinich a kostelech.

INZERCE

Slovacko

Vitéz soutéze EDEN 2011 pro Ceskou republiku

www.kudyznudy.cz/EDEN
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Prazske mazoretky

S Télovychovnou jednotou Sokol Vyso€any jsou uz neod-

vrs s

mysliteIné spojeny Prazské mazoretky. A koncici letoSni
sezona 2011/2012 pro né byla velmi uspésna.

Prazské PIDI mazoretky
Ctrnact malych hol¢i¢ek ve véku
do 7 let uzavrelo uz svoji druhou
sezonu. V tomto Skolnim roce
nacvicily dvé krasné sestavy Slon
a Smoulové.

Zucastnily se péti soutézi s témito
uspéchy: Déti v akci — 6. misto,
Jarni pohar — 3. misto, Oblast-
ni kolo Narodniho Sampionatu
— 3. misto a titul II. vicemistr ob-
lasti, BeneSovskd mazoretka —
1. misto a spole¢né se skupinou
MINI putovni pohar za nejlepsi
choreografie, Chodovska beruska
— 3. misto.

Kromé soutézi se predstavily na
téchto vystoupenich: Den Ceské
obce sokolské, détsky den v Pod-
vinném mlyné, FIJO Cheb, Sokol-
sky pravod Prahou.

V srpnu je ¢eka jejich prvni mazo-
retkové soustredéni.

Trenérky skupiny: Jana Lochma-
nova, Karolina Oehmova, Kateri-
na Vacatkova.

Prazské BABY mazoretky
Majiv leto$nim roce hodné novac-
k. V poctu 23 mazoretek ve véku
7 az 10 let vystupuji na rdznych
kulturnich a spolec¢enskych akcich
v Praze a okoli. Ucastni se rady
soutezi a festivald.

Ze soutézi se mohou pochlubit témi-
to uspéchy: O Pohar ze zamku Koli-
na - 4. misto, Déti v akci - 3. misto,
Chodovské berusky — 2. misto.

Prazskeé PIDI mazoretky

Narodni Sampionat maZoretek —
s6lo/duo: v letoSnim roce nas hol-
Cicky reprezentovaly opravdu na
vybornou. Ani¢ka Zizkova — mi-
str CR, Ani¢ka Zizkova + Adélka
Sigkova — vicemistr CR, Vaneska
Rajchartova + Jani¢ka Bacsova
4. misto na mistrovstvi Cech.
Narodni Sampionat mazoretek -
skupina mazoretky vybojovaly titu-
ly: mistr oblasti 2012, II. vicemistr
Cech 2012 a na mistrovstvi CR se
umistily na krdsném 7. miste.
Trenérky skupiny: Svétla JaroSova
a Sona Purmova.

Prazské MINI mazoretky

UZ nejsou Zadné mini, ale jsou to
krasné malé sle¢ny ve véku 10 az
13 let. Tento tym navstévuje 25
mazoretek. Dévcata vystupuji na
rtznych spolecenskych akcich,
festivalech a Gcastni se fady souté-
zi véetné Narodniho Sampionatu
mazoretek.

Ze souteézi se mohou pochlubit
uspéchy: O Pohar ze zdmku Kolina
— 2. misto, Déti v akci — 1. misto,
Jarni pohar — 4. misto, BeneSov-
ska mazoretka — 2. misto (spo-
le¢né se skupinou PIDI ziskala
dévcata putovni pohdar za nejlepsi
choreografie).

Narodni Ssampionat mazoretek —
séla: Klara Faltusova — 4. misto,
Barbora Pulchartovéd 7. misto na
mistrovstvi Cech. Narodni $am-
pionat ve twirlingu, mistrovstvi

Prazské TOP mazoretky

CR: Daniela Koptivova — 4. misto
v disciplin€ rytmické tane¢ni solo.
Narodni Sampionat mazoretek —
skupina: vicemistr oblasti 2012,
II. vicemistr Cech 2012, 1. Vice-
mistr CR 2012 a nominace na mis-
trovstvi Evropy, které se uskute¢ni
v fijnu leto$niho roku.

Trenérky skupiny: Zuzana Jedlic-
kové a Adéla Kadlecova

Prazské PRINCESS
mazoretky

To jsou uZ zkuSené sle¢ny ve veku
13 az 16 let. Tuto skupinu navste-
vuje v letoSnim roce patnact divek,
které vystupuji pro Sirokou verej-
nost a Gcastni se i fady soutézi.
Mohou se pochlubit témito uspé-
chy:

Soutéze — skupina: O Pohar ze
zamku v Koliné — 2. misto, Déti
v akci— 2. misto.

Soéla/dua byla také uspésna: O Po-
har ze zdmku v Koliné - Denisa
Rajchartovad 1. misto, Romana
a Libéna Rapkovy — 2. misto.

ZIVOT KOLEM NAS

Narodni Sampionat ve twirlingu,
mistrovstvi CR: Romana a Libéna
Rapkovy — 4. misto v discipling
rytmické duo.

Narodni S$ampionat mazoretek —
solo: Denisa Rajchartova vybojo-
vala titul II. vicemistr CR 2012.
Narodni Sampionat maZoretek —
skupina: Oblastni kolo — 4. misto,
Zemské findle — 4. misto, MCR
— 3. misto a titul II. vicemistr CR
2012.

Trenérky skupiny: Svétla JaroSo-
va, Sona Purmova.

Prazské TOP mazoretky
Slec¢ny, které do této skupiny cho-
di, uz nejsou zadnymi novacky.
Toto téleso vzniklo jako reprezen-
tacni skupina celého tymu Praz-
skych mazoretek. Jedna se o ma-
zoretky ve véku 13 az 25 let, které
jsou bud' aktivnimi mazoretkami
v jinych podskupinach, nebo jsou
¢lenkami pouze zde.

Divky se zaméfuji na vystoupeni
pro Sirokou verejnost, tuzemské
i zahranic¢ni festivaly, soutézni pte-
hlidky. Spolupracuji s n€kolika de-
chovymi orchestry, se kterymi na-
cviuji zajimavé show programy.
Mohou se pochlubit: Belgie —
1. misto (show parade, mezina-
rodni prehlidka), Stéti — 2. misto.
Mazoretky se nyni pfipravuji na
zajezd do Francie a ¢eké je turné
po Némecku.

Trenérky skupiny: Denisa Bfizova,
Blanka Musilova.

Chtéli byste i vy byt soucasti

tohoto tymu? Prijdte na nabor,

ktery se uskuteéni 3. zafi 2012 od

18 hodin v TJ Sokol Vysocany.

na webovych strankéach

www.prazskemazoretky.cz <
Text a foto: bm

|25



26

Méte zajem o aktivni vyplnéni
volného ¢asu vaseho ditéte?
Chtéli byste umoznit vSestranny
rozvoj jeho osobnosti? Chcete,
aby ziskalo dulezit¢ navyky do
Zivota cestou sportovné zameéie-
nych aktivit? Schazi vaSemu po-
tomkovi spravny tymovy duch?
Nebo chcete, aby se jenom bavilo?
Prijdte spolu s nim na informaéni
schiizku do sportovni haly SK Pro-
sek, Lovosicka 559.

Schiizky se budou konat celé zari
vzdy ve stfedu od 17.00 hodin.
Te&Si se na vas trenéri, ktefi maji
dlouholeté zkuSenosti s mladez-
nickym sportem.

Bliz$i informace na tel.: 774 636
043. O nasi praci se mulizZete vice
dozvédét také na internetovych
strankach www.bkprosek.cz nebo
www.akademiemicovychher.cz.

Basketbalovy klub
Jsme soucasti obcanského sdru-
zeni SK PROSEK Praha se sidlem
Lovosicka 559, Praha 9. V bas-
ketbalovém svéte jsme znadmi pod
nazvem BK PROSEK. N&§ klub
¢itd zhruba 200 ¢lent, z toho je
150 déti od téch nejmensich az po
zenské slozky. NaSe druZstva se
pravidelné umistuji na prednich
mistech v Zakovskych kategoriich
(festivaly) i v celostatnich souté-
zich rizenych Ceskou basketba-
lovou federaci. Nase Zeny hraji
I1. ligu.
Michal Tahotny,
predseda BK Prosek

BK/PROSEK

Ragbistim Pragy se poda-
filo poteti v fadé vybojovat
mistrovsky titul v ragby

o sedmi hracich, kdyz ve
findle porazili v domacim
prostfedi Spartu 24:19.

Tt‘ikrét se spolu utkaly Sparta
a Praga ve findle kvalifika¢nich
turnaju a trikrat vyhrala Sparta.
Poctvrté se oba tymy potkaly ve
findlovém turnaji sedmickového
Sampionatu. Tentokrat vSak vy-
hrali ragbisté poradatelského fi-
nalového turnaje Pragy nad Spar-
tou 24:19.

,Utkani bylo hodné finale. Oba
tymy byly vyrovnané a mohl vy-
hrat kazdy z nich,“ poznamenal
k $ampionatu mistoptedseda Ces-
ké rugbyové unie David Frydrych,
z jehoZz rukou také prevzal kapitan
Pragy Petr Cizek pohar pro vitéze.
Jesté minutu pred koncem byl stav
finale 19:19 a nakonec pfi posledni
akci se po vyhraném mlyné vydal
neohrozené¢ do brankovisté Sparty
Sestatricetilety hrac Pragy Pavel
Syrovy a polozil rozhodujici pétku.
»,Nechtél jsem, aby se prodluzo-
valo, to uz by malokdo vydrzel,*
pfiznal po utkani tspé$ny hrac
mistrovského tymu Pavel Syrovy.

LVystridali jsme béhem sedmic-
kového Sampionatu a péti turnajt
celkem 19 hract. Jsem spokojeny,
nebot obhajit titul je t€Z8i nez jej
vyhrat poprvé. Navic Sparta byla
hodné siln4 a vyhra ve finale byla
iotazkou §tésti. Vyhrat mohla stej-
né tak i Sparta, které nevysly jeji
Sance,“ fekl po turnaji kou¢ mistra
Pragy Eduard Kriitzner mladsi.

Treti Dragon Brno

O treti misto se utkani prodluzo-
valo a v nastaveném case vyhrali
borci Dragonu Brno 26:21 nad
Tatrou Smichov. Piekvapivé dobte
se darilo ragbistim Prelouce, kteri
v boji 0 paté misto zdolali VySkov
27:19.

Mistrovstvi sedmicek se hralo prv-
ni Cervencovy Ctvrtek v Praze na
hiisti Pragy ve Vysocanech a po
Sesti hodinach a dvaceti utkanich
bylo jasno. Praga je mistrem v rag-
byovych sedmickach pro rok 2012
stejné jako predtim byla uZ v roce
2011a2010.

Ragby v sedmi je olympijsky sport.
Tato hra se §iSatym mi¢em bude uz
v roce 2016 soucasti programu na
olympijskych hrach.

Atleticka pfipravka pfi Kulturnim a matefském centru Knoflik Atletika Knoflik zavrSila
sportovni sezonu se svym patronem, prekazkarem Josefem Prorokem, kterému budou
drZet atletatka palce i na OH v Londyné. TéSit se mlizeme po letni sezoné na ,olympij-
skou“ besedu s nim, trénink ¢i Josefovu patronaci knoflikovych atletickych zavodd.

hlédneme-li se, mala atletatka

z Knofliku stihla za tuto sezo-
nu mnohé: pravidelny tréninkovy
rezim pod vedenim skvélych trené-
rek, kde je hlavnim cilem vSestran-
nost déti, radost z pohybu, spravné
atletické a sportovni navyky, ale

také hra. Vzdyt Atletika Knoflik je
soucasti Atletiky pro déti, progra-
mu, kde je atletika hrou, soucasti
Atletického svazu CR. Mali atleti si
také vyzkouseli své prvni soustre-
déni v Nyranech, zazili prvni velké
zavody na krasném ovéalu v Podvi-

ni To dame 2012!, kde jim znéla
i hymna. Rozdano bylo bezmala
300 medaili, v jedné ze soutéZi nej-
mladsich si zasportovali i rodice.

Knoflikovy atleticky rok se pove-
dl, dékujeme za spolupraci pre-
devsim Atletickému klubu Sparta

Zrcadlo vysledk

Finale:

Praga — Sparta 24:19 (12:19)

0 tieti misto:

Dragon Brno — Tatra Smichov 26:21
po prodlouzeni

0 paté misto:

Prelou¢ — VySkov 27:19

0 sedmé misto:

Olomouc — Havifov 30:0

Poradi

1. Praga, 2. Sparta, 3. Dragon Brno,
4. Tatra Smichov, 5. Prelouc,

6. VySkov, 7. Olomouc, 6. Havifov.

Text a foto: Petr Skala,
Prvnizpravy.cz

Praha a Atletice pro déti. Dik patii
Méstské ¢asti Praha 9 a Zaklad-
ni 8kole Balabenka za moznost
trénovat na hristi na Balabence.
Velka pochvala a poklona ale patii
hlavné malym atletatkiim za pili,
vydrz a radost z pohybu a rodi¢im
déti za pohodu, radost, podporu
i pomoc pfi zavodech.

TeéSime se na novou sezonu
spolu s vami. Atletika Knoflik
vic info: www.kmcknoflik.cz ¢i
dita@frankl.cz ek



JiZ podvacaté se ¢lenové prosecké Skoly Taekwon-do Dan-Gun sesli v Hornim Bradle u Sece na jubilejnim letnim
soustredéni. Jako kazdy rok se jim na dva tydny stalo utoCiStém rekreacni stfedisko Tesla.

Soustf‘edéni probihalo ve dvou
turnusech. Prvni byl uréen pro
déti a druhy pro mladeZz a dospé-
1é. Déti ve veéku 6 az 12 let cvicily
taekwon-do jedenkrat denné v do-
polednich hodinach a odpoledne
hraly bodované hry do celotydenni
hry. Dospéli trénovali dvakrat den-
né. Déti béhem dne procvicovaly
nejenom korejské bojové umeéni
taekwon-do, ale uzily si i mnoho
her a soutézi.

Soucasti détského soustredéni
byly pod vedenim vedoucich dva
organizované poznavaci vylety.
Déti navstivily punkevni jesky-
né spolu s Macochou a na druhy
vylet vyrazily do prekrasného
skanzenu Vesely kopec. Détské
soustfedéni je jiz mnoho let pfi-
praveno tak, aby si ¢lenové pfi-
vezli do Prahy mnoho novych
zazitkd a dovednosti. Nauci se
naptiklad vazat razné typy uzld,
skladat papirové origami, znat
druhy stromd, zvirat, ovladat
zéklady zdravovédy. Na zavér
soustfedéni deti dostaly mnoho

darkd vcetné ucastnickych cen
a poharu pro nejlepsi.

Pro dosp€lé sportovce byl pro-
gram soustfedéni zaméfen na
zdokonalovani jejich technickych
dovednosti v tackwondu a zlepSe-
ni jejich fyzické kondice. Pod ve-
denim trenérd pravidelné pilovali

Spolec¢nost Snow For Fun, provozujici Ski a Bike Centrum
na Proseku, pofada jiz 2. ro¢nik détskych cyklistickych
zavodi — Prosecké skotaceni 2012.

kee se uskuteéni v nedéli 9. zafi 2012 od 11.00 v arealu Skicentra
Snow For Fun na Proseku, v tésné blizkosti bobové drahy. Na pro-
gramu budou cyklistické zavody, kterych se mohou zucastnit déti vSech
veékovych kategorii, véetné téch na odrazedlech.
Déti se dale mohou tesit na bohaty doprovodny program — piekazkovou
cyklodrahu, lanovy park, skakaci hrad a dalsi. VSichni ti¢astnici mohou
vyhrat atraktivni ceny — détské kolo Scott nebo pobyty v rakouskych €i
italskych Alpach. Pro dospélé je pripraveno testovani kol zna¢ky Scott,
k vidéni bude i bike bmx exhibice.
Pro prichozi bude také zakladni servis kola zdarma. Prihlaste se v¢as —
na prvni ¢ekaji zajimavé darky. Vice informaci, véetné registracniho for-
mulafe hledejte na www.snow4fun.cz. red

techniky. V ramci fyzické piipravy
se béh prokladal riznymi cviceni-
mi, nechybé€lo ani posilovani. Ve
volném case se relaxovalo u bazé-
nuv arealu nebo dal§imi sporty. Po
trénincich nikdy nechybél spolec-
ny fotbalek a aktivni odpoc¢inek.

Beéhem celého pobytu pralo

taekwondistim krasné pocasi
nejen pro cvieni, ale i pro hry ve
vodé a v lese. Leto$ni soustiedéni
bylo co do poctu ti¢astnikd rekord-
ni. Pres 90 tackwondistli ve spor-
tovnim stredisku stravilo prazdni-
nové chvile plné slunce a pohody.
Pro pristi rok 2013 ma prosecka
Skola novinku. Pfipravuje letni
soustiedéni nejenom pro své cle-
ny, ale i pro vSechny déti, které si
chtéji toto bojové umeéni vyzkou-
Set. Soustredéni bude vedeno jako
tabor s tréninky tackwonda, bu-
dou se ho moct zucastnit vSichni,
i kdyZ nemaji Zadnou zkuSenost
s jinym sportem nebo bojovym
uménim. Nebude opét chybét ce-
lotydenni soutéz, hry, vylety...
Novy nabor do prosecké Skoly
Taekwon-do Dan-gun probéhne
dne 12. zafi od 17.00 do 19.00
v prostorach vestibulu Gymnazia
Litoméricka 726, Praha 9-Prosek.
Bliz$i informace lze nalézt na in-
ternetovych strankach http://dan-
gun.tackwondo.cz.

Text a foto: pp
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Méstska Cast Praha 9 organizuje kazdorocné pred koncem Skolniho roku pro zaky zakladnich Skol a gymnazii
regionalni turnaj — Sportovni hry MC Praha 9.V tomto dnes jiZ tradi¢nim turnaji soutézi na 900 zak{ nasich $kol.

Turnaj se konal 5. a 6. ervna ve sportovnim arealu ZS Novoborska
na Proseku. Zhruba 300 zakt prvniho stupné zakladnich kol souté-
zilo v atletickych disciplinach a mi¢ovych hrach 5. éervna. Zaci druhého
stupné zakladnich kol a gymnazii obsadili sportovisté 6. cervna. <red

Starsi Zaci (Zakyn€) 6-9. tfida:

60 m

chlapci (6.—7. tf.)

Samuel Schejbal - 8,3 s

Balabenka

divky (6.~7. tF)

Nela Soltysovd — 9,3 s

Gymnézium Ceskolipska

Tereza Kyvalova — 9,3 s

Gymnazium Litoméficka

chlapci (8.-9. tf)

Lukds$ Vesely — 7,7 s

Balabenka

Pehled vitézu: divky (8.-9. ') Adriana Kennes — 8,8 s Balabenka

Miadsi Zici (Zikyné) 2.-5. tfida 800 m

50 m chlapci (6.-7. tF) Antonin Semerad — 2:39,9 min. Gymnazium Ceskolipska

chlapci (2.-3. tf) Matéj Prochazka — 8,1 s Novoborska divky (6.—7. t) Eli$ka Svobodova — 2:54,4 min. Univerzum

divky (2.-3.F) Barbora VIckovd— 9,1 s Novoborska chlapci (8.-9. tF) Marek Difko — 2:26,9 min. Litvinovskd 500

chlapci (4-5. ) Martin Kare§ - 7,7 s Novoborska divky (8.-9. t) Anna Zimovjanovd — 2:51,9 min. Gymnézium Ceskolipska
Roman Isaev—7,7 s Litvinovska 500 Skok daleky

divky (4.-5. tF.) Katefina Hakrova — 8,2 s Novoborska chlapci (6.-7. ti) Jakub Vicek — 4,42 m Novoborska

200 m divky (6.—7. tf') Markeéta Vareckova — 3,95 m Litvinovska 500

chlapci (2.-3. i) Adam Stupka — 35,90 s Univerzum chlapci (8.-9. ti) Viktor Bergmann — 5,28 m Gymnazium Litoméfickd

divky (2.-3. t) Nikola Havlinova — 38,9 s Novoborska divky (8.-9. t) Anna Necinovd — 5,03 m Novoborska

500 m Hod medicinbalem

chlapci (4.-5. tf.) Jan Kovafik — 1.44,8 min. Novoborska chlapci (6.—7. tf) Ondra Houdek — 10,73 m Univerzum

divky (4.-5. tF) Agéta Svobodova — 1.46,7 min. Univerzum divky (6.—7. tF) Veronika Javiirkova — 9,00 m Novoborskd

Skok daleky Virh kouli

chlapci Matéj Cernik — 3,96 m Litvinovska 500 chlapci (8.-9. tf) Radek Hofman — 12,15 m Gymnazium Ceskolipsk

divky Martina Vorlickové — 3,26 m Novoborska divky (8.-9. tf) Markéta Liskova — 9,43 m Novoborska

Prekézkova draha Streetbal divky

druzstva (2.-3. tf') 78 Novoborska — 3:20,10 min. Gymnazium Litoméfickd

Vlybijena — divky Volejbal — druzstva

75 Spitélska

Gymnézium Ceskolipska

Mala kopand — chlapci

Mala kopana — chlapci

78 Univerzum

75 Na Balabence

V ramci fotbalového turnajového dopoledne 24. ¢ervna
na Pragovce se uskutecnily dva turnaje — O pohar
starosty Prahy 9 a turnaj Praga Cup.

Na travniku mohli divaci po-
vzbuzovat celkem 96 déti ve
véku 7 az 12 let.

Turnaj O pohér starosty Prahy 9
byl urcen pro kategorii starsi pri-
pravka. A ktefi z mladych fotbalis-
1. FK Bohemians Praha

2. TJ Brezinéves

3. SK Praga Vysocany

4. Spartak Kbely

V turnaji Praga Cup zméfily sily
mladsi pripravky. A vysledek?

1. SK Praga Vlysocany

2. FK Bohemians Praha

3. TJ Biezinéves

4. Spartak Kbely

Text a foto: pk

TJ Spartak Hrdlofezy ve spolupraci s Méstskou ¢asti Praha
9 usporadal 23. ¢ervna v arealu Na Bfezance v Hrdlofezech
uz lIl. rocnik turnaje O pohar Méstské ¢asti Praha 9.

Tumaje se zucastnilo celkem
sedm tym{, za které nastoupilo
68 déti (65 chlapcti a 3 dévcata).
Na dvou hristich bylo odehra-
no 21 utkéni, ve kterych padlo
89 branek (prameér 4,24 branky na
zapas), pouze jedno utkani skon-
¢ilo bez branek.

Vsechny tymy obdrzely za celkové
umisténi pamétni pohary, diplomy
a taSky po okraj naplnéné vSemi
moznymi dobrotami, které déti mi-
luji a trenértim se z nich jezi vlasy.
VSichni hraci a trenéfi tyma na prv-
nim az tietim misté byli navic odmé-
néni zlatymi, stiibrnymi a bronzovy-

mi medailemi. Individualné€ ocenéni
(nejlepsi stielec, brankar a hrac) si
na pamatku odnesli sosky.
Réad bych podékoval viem, kterym
za tfi roky poradani Poharu Mést-
ské casti Praha 9 tato akce néco
fika a prirostla jim k srdci. Mére-
ni sil déti se snazime, i diky pod-
pore Prahy 9, délat trochu jinak,
nez je to obvyklé jinde, a snad se
nam to dari, i kdyz se porad u¢ime
a zkou$ime chodit cestami dosud
neprobadanymi a obcas i poradné
zarostlymi.
Viadimir Liska, trenér mladeze
TJ Spartak Hrdlofezy
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www.galerie-fenix.cz

SC-320857/12

BEZ HYPOTEKY

DRUZSTEVNI BYDLENI

* Nemusite bance prokazovat bonitu — 24dné dariové pFizndni,
#8dné potvrzeni o pfijmu

® Byt si mOzete prevést do osobniho viastnictvi

* Novy byt si mizete poridit v jakémkoliv véku

® Vyjimecné ceny

® Nyni i v lokalitéich Prosek, Barrandov, Hostivar

800 500 506 '

vice info na finep.cz

FINEP

METIS - ZAKLADNI SKOLA
Praha 9
otevira od zari 2012

5
(<

pro déti od étyf let
a vyhlasuje

L
Pét hodin angli¢tiny tydné
Divojjaeyéna cesko-anglicka viuka: rodily mluvéi
Hudebni nebo sportovni saméieni
Montessori pedagogika a Daltonsky plin
Specidlni pristup k nadanym détem
www.metis-skola.cz

SC-320857/12

V CASOPISU
DEVITKA

OFICIALNi MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 www.PRAHAZ.c2

Vit Vrbicky | tel.: 603 786 170 | e-mail: vit.vrbicky@ceskydomov.cz

o ®
HOOUNHEOD

Na Vyhlidce &

ZAPIS

na skolni rok 2012/13

4jes|e pro déti od 18 mésicl
L #olka pro déti od 3 do 6 let
4profesionéln|’ péce, vzdélavaci program
4Iogopedické péce, priprava

pro predskolaky
4kaidy pracovni den

od 8.00 do 18.00 h.
4jazykové, pohybové

a vytvarné kurzy

A www.skolka-jesle.cz, tel. 734 600 222

SC-320966/08

SC-320868/03
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ceské melodie

RADKOVA INZERCE

Hodinovy manzel — vas pomocnik
v domdcnosti. Tel.: 736 140 942

VYROBA SKRINEK NA MiRU

AKCE 30% NA: OHRANENE DiLCE DLE
PRANI, VYBER Z 300 DEKORU, LAMINO,
MASIV, SMRK A BUK, 0SB. www.
kovaninabytkove.cz

M: 776 334 190

PLYNAR - INSTALATER - TOPENAR
— montaZ a oprava rozvod,
plynospotiebicti a plynové revize. Tel.:
603 937 032. Vladimir Tyme$

STEHOVANI BYTU, PIANIN, VYKLIZEN
BYTU, POZUSTALOSTI, ZAPUJCEN BAL.
MATER. TEL.: 602 253 777

Knihy a kniZni poziistalost koupim
i odvezu. Tel.: 286 891 400

Text vypliiujte Gitelné hiilkovym pismem, kaZdy znak véetné interpunkénich znamének piste do jednotlivych policek

RIZIKOVE KACENi, REZ, OSETROVAN{
STROMU. Realizace a tidrzba zahrad.
Tel.: 606 662 223, 723 899 561

Stropni susak pradla, montaz na
miru. Tel.: 602 273 584

PROVADIM MALIRSKE | LAKYRNICKE
PRACE + STUKOVANI, STERKOVANI.
TEL.: 606 227 390, E-MAIL:
JSAIFRT@SEZNAM.CZ

Koupim byt, rodinny, ¢inZovni diim,
vilku, pozemek i jinou nemovitost
kdekoliv v Praze, i ve Spatném stavu,
na velikosti ani vlastnictvi nezalezi,

i za odstupné — najemni, druzstevni,

i neclen druzstva, sluzebni, podnikovy
apod. Necham ¢as na vystéhovani,
uhradim za vas dluhy na najmu,

exekuce, atd., vyfidim i pravné velmi
komplikované pfipady, stahnu soudni
vypovéd, Zalobu, vécna bfemena,
podilové spoluvlastnictvi atd. Koupim i
byt neopravnéné obsazeny nezadoucim
najemnikem, pfip. ddm nahradni byt ¢i
domecek mimo Prahu a doplatek apod.
Platim v hotovosti, zaloha mozn4 ihned.
Tel.: 222 941 032 nebo 603 420 013

KOMPLETNi PEGE 0 ZAHRADY —
www.nastrom.cz, rizikové kaceni, fez
stromd. Tel.: 604 81 06 63, P. Nestarec
DiS., 776 191 307, Ing. Krajinova

Kurzy AJ za 400K¢/mésicné!

UCi rodili mluvéi - budouci ucitelé.
14:30 - 17:15; min. 16.hod. mésicné.
www.twp.cz 283 893 145
jobs@teflworldwideprague.com
TEFL Worldwide

1 Fadek = 30 zankii

www.hodinovymanzeljano.cz

Drobné a vétsi opravy a femesiné prace
v domdcnosti. Precizné.

Tel.: 775 507 600

Malifské a lakyrnické prace, dodani
a montaze okennich Zaluzii.

Cisté kvalitné za rozumné ceny

V. Kovanda, tel.: 723 022 892
vacl.kov@centrum.cz

Pravidelna cviceni tchaj-ti od 6.
74 2012 v 17:30 v télocvicné MS
Sokolovska 182, PH 8 info a piihlasky
www.tanart.cz

Koupim byt na Praze 9. Osobni i
druzstevni vlastnictvi. Pfipadny dluh,
exekuci Ci jiny zavazek vyfeSim. Platim
ihned. Solidni jedndni. 775 68 80 57

pocet znakii x 3,60 K& K¢ za fadek

celkem znakii: X 3,60 Ké

nazev spolecnosti/jméno a pfijmeni:

K¢ celkem:

pocet vydani:

ICO/rE.:

celkem bez DPH:

sidlo/adresa:

telefon: e-mail:

datum:

podpis objednatele:

30 |

+20% DPH:

celkem vé. DPH:

Moznosti doruéeni kuponu do kancelare vydavatele:

e osobné — kazdy vSedni den od 9:00 do 15:00
na adrese Strategic Consulting, Na Pofici 8, Praha 1

faxem — na Cislo 224 816 818

manazerovi inzerce Devitky (po telefonické domluve)
elektronicky — naskenované a odeslané do mailu: devitka@ceskydomov.cz

korespondencné — na adresu kanceldre vydavatele

Strategic Consulting, Na Pofi¢i 8, 110 00 Praha 1
Po obdrzeni inzerce bude qbratem vystavena faktura na celkovou ¢astku a nasledné ode-
sland na vyplnény e-mail. Radkova inzerce bude zvefejnéna v prvnim vydani (v pfipadé
vice vydani od vydani) s uzavérkou po datu uhrazeni fadkové inzerce objednatelem.

$SC-320752/09
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5.1. 2013 PRAHA

Kongresové centrum

2 EXKLUZIVNI NOVOROCNI KONCERTY

MONUMENTALNI HUDBA - VELKOLEPA VYPRAVA
UNIKATHI LASEROVA SHOW - PRES 160 UCINKUJICICH

ousverwrex \WVAW TICKET-ART.CZ ik

MEZINARODNI ZAVODY HISTORICKYCH 7/
SILNICNICH MOTOCYKLU A SIDECARS 55

STIT STRAHOVA

o cenu Ladislava Stajnera

11. SRPNA 2012

Tréninky: 9.00 hod - 13.40 hod
Zavody: 14.00 hod - 18.00 hod
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