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NEZMESKEJTE KONCERTY VYSTAVY
KINOBUS ANI POD SIRYM V GALERIiCH
COOLTOURBUS NEBEM PRAHY 9




I (NZERCE

KAZDE DITE MA SVOU PLANETU
NEKTERE PLANETY MAJI SVE PRUVODCE

PRUVODCE
NA CESTE OBJEVU

Déti zZiji ve svém svété.
Rostou v ném a rozviji se.
V bezpeci, vztahu a smyslu.

Stejné jako rdzZe, kterd roste sama,
kdyZ mad pldu, vighu a svétlo.
RazZe i déti védi, jak kvést.
Proto déti neuc¢ime, abychom je zkouseli.
Davame jim prostor zkouset, aby samy poznavaly.

SKOLA MALEHO PRINCE
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5L0V0 STAROSTY CoRecrETes

Vazeni Gtenari,

na zastupitelstvu pred letnimi prazd-
ninami jsme mimo jiné projednévali
konec¢ny ucet devitky za rok 2025. Mam
radost, Ze hospodareni nasi méstské
¢asti i pfes mimoradné vysokeé investice
skongilo v prebytku 24 miliont korun.
Dlouhodobé se snazim drzet nas rozpo-
¢et vyrovnany a dodrzovat rozpoctovou
disciplinu. Pravé diky tomu mizeme
roky investovat stovky miliond korun
do rozvoje Prahy 9, aniz bychom ohro-
zovali jeji finanéni stabilitu. Odpovédné
hospodareni a rozvoj totiz nejsou proti-
klady — naopak se navzajem podminuji.
Pritom préveé lonsky rok byl jednim
z nejsilngjsich investi¢nich rokd za po-
sledni obdobi. Celkoveé jsme investovali
témér pal miliardy korun do Skol, Skolek,
zdravotnictvi, sportu, verejného pro-
storu a dalsi infrastruktury. Pokracovali
jsme ve vykupech pozemk v Kli¢ov-
skych sadech, zahajili vystavbu nového
sidla Zdravotnické zachranné sluzby
hl. m. Prahy, vykoupili pozemky pro
budouci vini¢ni stezku propojujici Pro-
sek a Vysocany, dokoncili novy parcik
v Hrdlotezich, ptipravili projekt parko-
vaciho domu u Polikliniky Prosek, pod-
porili rozvoj sportovniho arealu Sparty
a pokracovali v piipravé ¢i realizaci celé
rady Skolskych projekta. Patii mezi né
nastavba MS Veltruska, nova gkolka

v arealu byvalé tiskarny v Kovarské ulici,
nastavba Gymnézia Litoméricka, ptipra-
va nového gymnazia pii ZS Elektra II.
a predevsim nova prvostupnova zaklad-
ni a materska $kola Zelené mésto.
Podatrilo se nam zajistit evropské
dotace na projekt biotopu v parku Pra-
telstvi, na fotovoltaickeé elektrarny na
budovéch ve vlastnictvi méstské ¢asti
a k posileni kybernetické bezpe¢nosti.
KdyzZ to shrnu: dlouhodobé se ndm
dari drzet zdravé finance, ziskavat pro-
stfedky z externich zdrojt a soucasné
rekordnim tempem investovat do Skol-
stvi, zdravotnictvi, sportu, bydlent i ve-
rejného prostoru. A prave to povazuji za
pred prazdninami.
Krasné léto!
Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas

Fyzioterapeut Jan Vancura otevira v Galerii Bese-
der svou vystavu Lidska ruka — od kosti k pohybu

Do parku Pratelstvi pfijizdi Kinobus se ¢tyfmi filmy
pro prazdninovou pohodu

diar
ot CeRvence |

V Galerii 9 zaGina vystava Bohemia patchwork
Klubu Praha s ndzvem Cesta nejen kolem svéta

Cool Tour Bus za€ina v parku Podvini svou filmo-
vou cestu po devitce

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

4

10
11
12
13
14
15

16-17

18

19

21-22
23

25

2627
28

29

Fluvizem v Sokolovské ulici
Volby 2026

Rekonstrukce
Ceskolipska — Novoborska

Z jednani zastupitelstva
MG Praha 9

Zastupitelské forum
Libeiisky presmyk
Bourani na Nameésti OSN
MS U Vysocanského pivovaru
Soutéz mladych cyklistl
ZS Litvinovska 600

MS Novoborska
Prosekneme

Tabor klubu Harfica
Blahopiejeme

Letni scéna Harfa
Univerzita tietiho véku
Strom prevence

Lékarna Polikliniky Prosek
Galerie 9

Salon Prahy 9 2026
Pragovka Gallery

Kurzy Divadla Gong
2026/2027

Predprodej v Divadle Gong
Beseder Gallery

Koncerty pod Sirym nebem
Letni kina na devitce
Rokytka

Knihovny na devitce
Knoflik

Kulturné aktivizacni centra
pro seniory

Informace (nejen) z radnice
Volejbal SK Prosek

Cviceni déti a rodic

v TJ Strizkov

Devitka v pohybu
Sportovni hry zaki
zakladnich Skol Prahy 9
Sportuj se Spartou

Piisti ¢islo vyjde 1. srpna 2026
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Instalace Fluvizem
je inspirovana rickou Rokytkou

Zelend plocha o rozloze 1500 metrd
CtvereCnich v tésném sousedstvi par-

ku Podvini v méstské ¢asti Praha 9 se
dockala nové podoby. 27. kvétna 2026 tu
byla odhalena pfirodni plastika Fluvizem
a zaroven otevfen novy pobytovy prostor
s vodou, sochami a vegetaci.

Umélecka instalace Fluvizem (na parcele
¢.3076/2 v katastru Liben) je vysledkem
navrhu autorského tymu sochafe Domini-
ka Adamce a krajinafe Marka Kratochvila,
ktery zvitézil vumeélecko-architektonické
soutézi vyhlasené MC Praha 9 a podpote-
né z magistratniho programu Uméni pro
mésto. Realizovana byla v mist¢, které
v minulosti Zilo détskymi hrami v brouzda-
listi s plastikami akademického sochare
Miroslava Jiravy. Fontana s brouzdalistem
pochazela z roku 1961 a v devadesatych
letech minulého stoleti byla zruSena.
,,Nasim cilem bylo obnoveni ptivodniho
vyznamu mista pro verejny zivot, podpora
strategie child-friendly city vytvorenim
herniho prvku a realizace mista upravuji-
ciho mistni mikroklima jako adaptaci na
zménu klimatu,“ vysvétluje mistostarosta
MC Praha 9 Adam Vazansky.

Pro¢ Fluvizem?

Fluvizem (padni typ, ktery vznika v nivach
fek a potokti z povodiiovych sedimenti)
je pomyslnym vysekem podoby ptivodni
krajiny formované fi¢ni nivou Rokytky.
,,Hleda v ni inspiraci pti zachazeni s vo-
dou a jeji zvinény terén pokryty bohatou
biodiverzitou chape jako komplexni
plasticky ttvar, prirodni plastiku,“ fikaji
autofi o svém projektu, ktery podle poroty
soutéze nejlépe reflektoval kontext mista,
prinesl novou ideovou napln a zdafile ko-
munikuje s publikem. Zajimavé je vytvar-

N . ‘-

Nova umélecka instalace Fluvizem u parku P

odvini v Sokol

lovské ulici, jejiz soucasti je také totem

s pitkem. Betonova nadrz ve tvaru trojlistu je pozlistatkem piivodniho vodniho prvku — brouzdalisté
s vodotryskem se sochami pavli od sochare Miroslava Jiravy.

Jak jinak poktit projekt inspirovany Rokytkou?
Prece vodou! Dilo pokrtil krajinaf Marek Krato-
chvil za pfitomnosti (zleva) radniho hl. m. Prahy
TomaSe Slabihoudka, sochafe Dominika Adamce,
starosty MC Praha 9 Tomése Portlika a zastupce
firmy Gabriel s.r.0., ktera stoji za realizaci.

né pojeti soch, kdy plastiky nedominuji
prostoru, nevyvyS$uji se nad ptirodu, ale
jsou soucasti ekosystému, s nimz tvori
jeden celek.

Misto zastaveni i nova cesta

Celkové investi¢ni naklady na porizeni dila
jsou vice nez 8 miliond korun, z toho do-
tace z programu hl. m. Prahy Uméni pro
mésto ¢ini 5,3 milionu korun.

Komplexni umélecké pojeti prostoru na-
bizi novy pobytovy prostor s lavici z barev-
ného recyklovaného plastu, vodni plochu
s rostlinami v plivodni fontang, umeélecké
pitko ¢i novou cestu, ktera usnadni trasu
od zastéavky do ulice U Skolicky a zaroven
pripomene ptivodni cestu podél Rokytky
z 19. stoleti.

A Text a foto: mk

Zapojite se i vy pri letosnich volbach?

V méstské ¢asti Praha 9 probéhnou ve dnech 9. a 10. fijna 2026 troje volby. Pom(Zete s jejich zdarnym priibéhem?

Volby se konaji do Zastupitelstva méstské
¢asti Praha 9, Zastupitelstva hlavniho
mésta Prahy a ve volebnim obvodu €. 24,
tedy v celé devaté méestské ¢asti, se usku-
te¢niiprvni kolo voleb do jedné tietiny
Senétu Parlamentu CR.

Pocet volebnich okrski na devitce zlista-
va stejny, volebni mistnosti jsou na stejné
adrese jako v minulosti. V zafijovém &isle
Devitky pfineseme seznam vSech voleb-
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nich mistnosti, véetné seznamu domt

a dalsi didlezité informace k nadchézejicim

volbam.

Piihlaste se do okrskové volebni komise

Pokud se chcete zapojit do prace v okrsko-

vé volebni komisi a pomoci se zajisténim

zdarného priibéhu voleb, prihlaste se!
Prihlasku je mozné po vyplnéni odeslat

postou s oznacenim ,VOLBY* na adresu

Uradu MC Praha 9, Sokolovska 14/324,
180 49 Praha 9. Ptihlasku Ize poslat také
elektronicky na e-mail: jankum@praha9.cz,
nebo predat osobné na radnici
pracovnicim infocentra, a to nejpozdéji
do 31. srpna 2026. Vzor prihlasky nalezne-
te na www.praha9.cz.

Na pripadné dotazy rady odpovi
Bc. M. Jankd (tel.: 283 091 313) nebo
Mgr. M. Stiebitzova (tel.: 283 091 314). xred
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Novoborska a Ceskolipska uz v plné paradé

Rok trvala rekontrukce a nova vystavba nevyhovujicich a poskozenych komunikaci, chodnik(i, parkovacich stani a zpevnénych
ploch v ulicich Ceskolipska a Novoborska. V poloviné ¢ervna letoSniho roku bylo hotovo.

Préce zahrnovaly i odvodnéni izemi

a upravy zelenych ploch v okoli komu-
nikaci, véetné napojeni na navazujici
komunikace pro automobilovou dopravu
a cyklisty a na komunikace pro pési.

Od vystavby sidlisté v 60. letech nebyla
funkénost verejnych prostranstvi v téchto
ulicich feSena a nova podoba lokality tak
prispiva ke kvalitné€j§imu uzivani verej-
ného prostoru typického pro méstskou
zastavbu sidlistniho typu. Nové prechody,
zpomalovaci prvky, upravené chodniky,
parkovaci stani i celkové piehledné&jsi ve-
fejny prostor by mély prispét k tomu, aby
se zde vSichni pohybovali bezpec¢néji.

,Irvalo to déle, nez bychom si prali, ale
cilem projektu nebylo jen poloZit novy as-
falt, ale predevsim zklidnit dopravu a zvysit
bezpecnost v této lokalité. Praveé Novobor-
skou a Ceskolipskou kazdy den prochazeji
stovky studenti Gymnéazia Ceskolipska,
Sttedni primyslové Skoly na Proseku
izaku ze zakladni skoly Novoborska,“ kon-

statuje starosta MC Praha 9 Tomas Portlik.
Stavebni prace byly rozdéleny do etap,
aby byly co nejvice eliminovany negativni
dopady stavby na Zivot obyvatel. V dané
lokalité soucasné probihala obnova siti
spole¢nosti PREdistribuce a spole¢nosti
Prazska plynarenska. V ochranném pasmu
inzenyrskych siti proto musely byt vyka-
ceny nékteré stromy. MC Praha 9 se ale
podatilo se spravci dohodnout a spoustu
stromi zachranit. Velky dik za to. Tento
pristup neni samoziejmy. VSechny tyto
akce devitka koordinovala tak, aby byly

Devitka kupuje bytovy diim

MC Praha 9 zvysila rozpoget investic o sto milionG korun kv(ili zpozdéni dotaci na
bytovy diim, ktery chce koupit od spole¢nosti Finep.

Za bytovy diam v Cakovické ulici na Pro-
seku musi zaplatit v nékolika splatkach
356,9 milionu korun bez DPH. Byty, kte-
rych bude v domé 46, chce nabidnout za
niz$i ndjemné potiebnym profesim, jako
jsou napriklad ucitelé, pracovnici v social-
nich sluzbach, policisté, hasi¢i. O¢ekava
pritom dotaci od magistratu a od statu, ale
penize zatim neobdrzela. Mistostarostka

MC Praha 9 Jana Nowakova Téminova
konstatovala, Ze v ¢ervnu by prazské za-
stupitelstvo mélo rozhodovat o dotaci pro
Prahu 9 ve vysi 119 miliont korun a dal-
$ich 116 miliond by mél poskytnout statni
fond podpory investic. Kromé dotaci chce
radnice koupi domu financovat z vlastnich
prostiedkd a tvéru, ktery bude splacet

z vynost z ndjemného. A mk

realizovany ve stejném terminu a nedocha-
zelo k neustalym uzavirkdm komunikaci.
,»INebyla to jednoduché cesta. Komunika-
ce L. all. t¥idy spravuje Technickéa sprava
komunikaci Praha, takZe bylo potteba
dlouho jednat, pripravovat projekt, ziskat
pottebna povoleni a zajistit financovani.
Soucasné jsme byli do zna¢né miry limi-
tovani podobou projektu, kterou navrhlo
hlavni mésto Praha a jim zfizené organiza-
ce. Ale jsem rad, Ze se ndm podarilo projekt,
ktery byl nasi prioritou, dotdhnout do zdar-
ného konce,“ uzavira Tomas Portlik.  wmk

33 élenti zastupitelstva

Komunalni volby se blizi a nejpozdéji 85
dni pfed jejich kondnim musi zastupi-
telé méstské Casti stanovit pocet ¢lenl
zastupitelstva na pfisti volebni obdobi.

Pocet ¢lent se urcuje tak, aby zastupitel-
stvo méstské ¢asti s poctem obyvatel 30 az
70 tisic, mélo 25 az 35 ¢lenti. Na devitce

k 1.lednu 2026 bylo evidovano 59 355 lidi
s trvalym pobytem. Na ¢ervnovém zaseda-
ni se soucasni zastupitelé shodli na 33 ¢le-
nech budouciho zastupitelstva. Tedy stejné
jako dosud. A mk

Praha 9 prispeje na atleticky oval

Méstska Cast Praha 9 pfispéje spolku Association Club Sparta Praha na rekonstrukci atletického aredlu v Kovanecké ulici
v Libni ¢astkou devét milion( korun. Schvdlili to zastupitelé devitky na svém zaseddni 9. ¢ervna 2026.

Modernizace bude probihat na stadionu

v Kovanecké ulici v arealu, ktery vlastni

hl. m. Praha, a dlouhodob¢ ho ma v ngjmu
Association Club Sparta Praha. Rekon-
strukce se bude tykat jiZ nevyhovujiciho
travnatého povrchu véetné¢ vybudovani
chodnika kolem sportovi$té, zavlahového
systému a osvétleni, které je dnes pouze

u bézeckého ovalu. Jeho vyménou dojde

k instalaci energeticky usporného osvét-
leni, které umozni nasvitit cely atleticky
aredl. Zaroven Sparta chce vybudovat chy-

béjici Satny a skladové prostory, protoZe
v soucasné dob¢ musi atleti vyuzivat Satny
v hlavni hale UNYP areny.

Vybudovani kvalitniho sportovniho z4-
zemiumozni podle spolku, aby atleticky
areél vyuzivali nejen atleti, ale i napt. mladi
fotbalisté nebo dalsi sportovci pro kondi¢ni
a pohybovou pripravu. Rozsifi se i moznosti
pro samotné obyvatele Prahy 9, ktef'i uz
nyni mohou oval zdarma vyuzivat v ¢asech
8—-10a 19-20 hodin. V planu je také cast&;jsi
poréadani mladeznickych soutéZi a turnajt

handicapovanych sportovcid. Na projekt
poskytne dotaci kromé devitky také hl. m.
Praha, a to ve vyS$i 7,1 mil. K¢. amk

Clenskou mladeZnickou zékladnu klubu tvofi 75
procent déti s trvalym bydliStém v Praze 9. Je jich
zhruba 300. DalSich 600 déti v arealu sportuje

v ramci krouzKu Atletika CloviCek. Aredl pro své
sportovni akce vyuziva i ZS Na Balabence, ZS
Elektra a MS Kovarska, MC Praha 9 tu pravidelné
porada sportovni hry.
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Zastupitelske forum

Jak hodnotite schvdleni Metropolitniho pldnu Praha?

Tomas Portlik
starosta MC Praha 9
0DS/Spole¢né

pro devitku:

Praha pottebuje jas-
né a predvidatelna
pravidla pro svij
rozvoj, proto jsem
hlasoval pro schva-
leni Metropolitniho
planu, i kdyz k nému
mam dlouhodobé vyhrady.

Jednou z hlavnich bylo, ze pokud by do-
$lo k zdsadnimu znovuotevieni procesu,
nemuselo by se podaftit novy tzemni plan
schvalit do konce roku 2028, kdy ten sou-
¢asny pozbyva platnosti. Pokud by Praha
zlstala bez nového tizemniho planu,
vznikla by velmi problematicka a nepre-
hledn4 situace. Takto se miZeme dal vé-
novat vécem, které¢ mésto skutecné trapi.
Predné usiluji, aby Praha systémové fesila
financovani rychle rostoucich méstskych
¢asti. Devitka uz roky velmi investuje do
Skolstvi, zelené, vefejného prostoru, spor-
tu, dopravy, socialni infrastruktury, ale

— jak dlouhodobé upozornuji — samotné
kontribuce investord nepokryvaji nakla-
dy na né nebo na zasadni infrastrukturu

v transformacnich tizemich, kde stavi. Bez
aktivni role hlavniho mésta a statu to jed-
noduse neptjde.

Martin Hrubéik
zastupitel MC Praha 9
ANO 2011/ s podporou SOCDEM:

Metropolitni plan po-
vazuji za dilezity ra-
mec, ktery Praha po
letech potrebovala.
Stary izemni plan

uz nemohl dlou-
hodob¢ odpovidat
realité soucasného
mésta. Schvalenim
planu ale planovani ne-
kon¢i. Naopak zacin podstatnéjsi ¢ast
prace: propojit izemni rozvoj s financo-
vanim 8kol, dopravy, vefejnych sluzeb

a verejného prostoru. Nové ¢tvrti nesmi
byt jen souborem bytli. Musi byt skutec¢ny-
mi misty pro Zivot. Z pohledu dlouholeté
zkuenosti z komunalni spravy vidim jako
klicové, aby hlavni mésto nastavilo pred-
vidatelny systém podpory méstskych ¢asti,
které ponesou kazdodenni dasledky rastu.
Prispévky developerti mohou pomoci, ale
samy systémové potreby Prahy nevyresi.

-~

Michal Sorel
zastupitel MC Praha 9
Praha 9 SOBE:

Pres veSkerou pachut,
kterou zanechalo
smetent tisict pri-
pominek ob¢anti
ameéstskych casti

z posledniho pro-
jednani, Metropolitni
plan vitam jako jeden
z krokd k feSeni nedostup-

nosti bydleni v Praze. Pfedevsim v oblastech
byvalych primyslovych areald plan vymezil
prostor pro vystavbu 340 tisic byti. Za
zasadni podminku pro vystavbu dal$ich
bytd nicméné povazuji zajiSténi obcanské
vybavenosti a dalsi infrastruktury. Vzhle-
dem k nizkym prispévkidm investorti a ome-
zenym zdrojim méstskych ¢asti se osobné
snazim prosadit transparentni spolufinan-
covani ob¢anské vybavenosti hlavnim més-
tem. Soucasny systém shanéni financi je
pro méstské ¢asti s rychlym rstem obyvatel
neefektivni a nespravedlivy. Pokud se to po-
dari, véiim, Ze se nova vystavba vyplati jak
novym, tak i sou¢asnym obyvateltim.

Vaclav Vislous
zastupitel MC Praha 9
Ceska piratska strana:

Nove schvaleny
Metropolitni plan

je nastroj, ktery by
m¢l pomoci urychlit
feSeni nedostatku
bydleni ve mésté.

V ¢asti byvalych
tovaren dava méstské
Casti silngjsi karty pro
jednani s developery, protoZe podmiriuje
vystavbu uzavienim takzvané planovaci
smlouvy. Neni to ale samospasné. Spousta
pripominek méstské ¢astii obcanti zlistala
nezapracovana a sama devitka rika, Ze by
nam mohly uniknout prispévky na vybave-
nost ve vysi kolem dvou miliard korun. Na-
vic Uzemni studie Vyso¢any, ktera ma plan
v této kli¢ové oblasti upfesnit, stale neni
hotova. Proto berme novy Metropolitni
plan strizlivé. NaSe prace zdaleka nekonci.
Klicové je zajistit, aby nové ¢tvrti opravdu
fungovaly. Nesmi to byt jen byty a musi
byt zajiSténa bezpecna pési prostupnost
uzemim. Lidé potiebuji mit $kolu, Skolku,
sport, obchod, 1ékare i zelen, tedy zakladni
obcanskou vybavenost, v blizkosti svého
bydlisté. Zakladem je proto co nejdiive
dotahnout nedostatky schvaleného planu
a schvalit Uzemni studii Vyso&any. A v jed-
nani s developery brénit na prvnim misté
zajmy meésta a lidi, ktefi v ném Ziji.

Zdenék pavidek
radni MC Praha 9
STAN/Nase devitka:

Chapu zasadni vliv
Metropolitniho pla-

nu na rozvoj a fun-
govani Prahy, nebot
tak jak se za 27 let

od schvaleni platné-

ho tzemniho planu
Praha vyrazné zmenila,
zmenila se i naSe devitka.

Kouftici kominy vysttidala ,,dobra adresa“.
Nikoho z nés po krachu CKD nenapadlo,
Ze za ¢tvrt stoleti z primyslovych Vysoc¢an
budou zelené Vysocany. Z rusici vyroby
CKD Lokomotivka je moderni O2 aréna,

z dal§ich pramyslovych arealq, zatizenych
desitkami let ekologické zatéZe, misto

pro klidné bydleni protkané zelenymi plo-
chami a novymi parky. Doufam, a¢ novy
metroplan se jiz zdsadné do rozvoje nasi
m¢éstské ¢asti nepromitne, Ze bude i nada-
le zakladnim dokumentem k dokonéeni re-
vitalizace brownfieldd na mésto 22. stoleti.
Snad jen poznadmka, mrzi mé, Ze se ptipra-
voval tfinact let a korekce, které vyZaduje
na naSem Uzemi, se promitnou az v prvni
zméné. Na druhé strang, slava, ze je. Je
klicovy pro fungovani hl. m. Prahy.

Bedfich Laub_e
zastupitel MG Praha 9
SPD, Svobodni, Trikolora P9:

I pres uplatnéni na-
mitek stale povazuji
Metropolitni plan

jako ukazku nedba-

le provedené prace

ze strany organiza-

ce, jejimz ztizovate-
lem je hlavni mésto
Praha. Institut plano-
vani a rozvoje hlavniho
meésta Prahy bych s timto piistupem nej-
radéji zrusil. Pro¢ muselo byt vynaloZeno
takového usili a finan¢nich prostiedki ke
zmapovani nedostatkd, které mély byt jiz
v pribéhu zapracovany? Snad se povede
vyporadani ndmitek a Metropolitni plan
bude dobte slouZit.

Odpoveédi, za jejichZ obsah odpovidaji jen jejich
autofi, nejsou redakéné upravovany.
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Jak hude vypadat leenskv presmyk?

Takzvany Liberisky presmyk je soucasti
pfipravované modernizace trati mezi
Libni a MaleSicemi. Na podobé samot-
ného premosténi se podili vefejnost,
ktera o tom méla moznost hlasovat do
30. Cervna 2026.

Na libeniském nadrazi se dnes krizi
dalkova a piiméstska doprava na frek-
ventovaném koridoru z Prahy do Kolina

s nakladnimi vlaky smétujicimi do Malesic.

Tuto trasu navic vyuziva méstska linka

z Hostivate do Roztok. Libenisky pfesmyk
mimouroviove oddéli vlaky na obou tra-
sach a ty tak nebudou muset ¢ekat na vol-
nou kolej. Stavba tak zasadnim zplisobem
zlepsi plynulost dopravy a z toho divodu
je zasadni prioritou z pohledu osobnich

i nakladnich dopravca.

Dvé mozné varianty Liberiského presmy-
ku, o nichz vefejnost béhem ¢ervna hlaso-
vala, predstavili zastupci Spravy Zeleznic
10. ¢ervna 2026 na vysocanské radnici pfi
setkani s obyvateli Prahy 9.

Amfiteatr s kavarnou, moderni détska
hristé nebo sportovisté pro parkour, skate-
boardy a micové hry. V anketé si lidé mohli
vybrat nejen vzhled mostu, ale také se vy-
jadrit k vyuziti prostoru pod nim. Vysledky
ankety budou dulezitym podkladem pro
finalni rozhodnuti Spravy Zeleznic.

Aktudlné pokracuje priprava projektové
dokumentace, stavebni prace by mély od-
startovat na zacatku 30. let. amk

Varianta Libefiského presmyku s tubusem

Ruzova budova na Nameésti OSN zmizi

0 prazdninach zacne demolice rliZzové budovy, kterd vice ne7 tficet let patfila Komeréni bance a od roku 2022
byla nékolik mésicll vyuzivana také jako Krajské asistencni centrum pomoci Ukrajing. Dnes je prazdna.

»3e soucasnym majitelem budovy a inves-
torem — spole¢nosti Central Group a jejich
dodavatelem — spole¢nosti Trepart, jsme
se dohodli, Ze demolice probéhne o prazd-
ninach, aby nerusila provoz v sousednich
$kolach v ulici Spitalska,“ konstatuje radni
MC Praha 9 Jif Janak.

V kvétnu a ¢ervnu probihalo vyklizeni
objektu, jehoz jizni ¢ast bude bourana od
1. ¢ervence. V polovin€ mésice by pak méla
byt zahajena hlavni demolice jiZni ¢asti
budovy u §kolni zahrady s tim, Ze potrva
cely zbytek letnich prazdnin. Od srpna se
bude bourat severni ¢ast objektu. Od zari
do konce roku se bude odvézet sut a budou
se provadét dokoncovaci prace.

S demolici riizové budovy souvisi i urcita
omezeni. Ve druhé poloving ¢ervna bylo
uzavieno $kolni hiisté ZS Spitalska z bez-
pecnostnich diivodi kvili riziku padu
materidlu. Od zac¢atku nového Skolniho
roku by mélo byt opét plné k dispozici. Az

do srpna, nez demoli¢ni firma zridi vjezd
do ulice Freyova, bude nakladni doprava
vedena pres ulici Novoskolskou (samo-
ziejmé mimo ¢asy pohybu déti v okoli
staveniste).

V roce 2022 banka tehdy jiz nepouzivany
objekt prodala developerské spole¢nosti
Central Group. Ta na jejim misté planuje
vystavbu rezidence s byty a komerénimi
prostory.

»,Na Namésti OSN pri Freyové ulici by
méla stat jeSté jedna budova. Ta se pla-
nuje na prostranstvi proti obchodnimu
centru Fénix. V tuto chvili ale ani jedna
stavba nema stavebni povoleni, protoze
jsme v obou ptipadech podali namitky ke
stavebnimu fizeni,* vysvétluje Jiri Janak
a dodava: ,,MC Praha 9 ziska v ramci pla-
novaci smlouvy 3976 metru ¢tvere¢nich
ploch na Nameésti OSN pied Gymnéaziem
Spitalska. Vznikne na nich park, ktery
bude od gymnazia pokracovat ke stanici

metra Vysoc¢anska. A pokud ziskdme nebo
se dohodneme, s dal§imi majiteli pozemkd,
bude park az k ulici Kolbenova.“ Amk

HISTORIE BUDOVY

Budova vznikla v letech 1981-1985 na tehdejSim
Néamésti lidovych milici. Méla se stat pocatkem
prestavby nového centra Vysocan. Brutalistni
objekt slouzil Obvodnimu vyboru Komunistické
strany Ceskoslovenska pro Prahu 9 a jeji umisténi
nebylo ndhodné — stala na vyrazném dopravnim
uzlu v prevazné délnickych Vysocanech. Na
pocatku 90. let minulého stoleti budovu odkoupila
tehdy noveé vznikla Komercni banka. Mezi lety
1994 a 1997 ji podle architektonického navrhu
kancelare INTARTODO kompletné prestavéla

a dostavéla do soucasného postmoderniho stavu
s ikonickou pyramidou a rizovou fasadou. Projekt
KB Nonet tak pivodni stranické sidlo zménil na
moderni sidlo banky a zarovei na ddleZité techno-
logické centrum.
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Sportovky v MS U Vysoéanského pivovaru

Za podpory Méstské ¢asti Prahy 9 a dalSich sponzor(i se 4. ¢ervna 2026 konal jiz 21. roénik Sportovnich her materskych Skol Prahy 9.

Malé sportovce prisli povzbudit skutec¢ni
olympionici — za Cesky klub olympioniki
dorazila Kvéta Jériova Peckové a Jifi Adam.
Malé hrdiny podporili také trenéti HC Letci
Letnany a pétibojar David Svoboda. Hry
odstartovaly ve slavnostni atmosféie zapa-
lenim olympijského ohné, kterého se ujal

mistr Evropy v krasobrusleni Tomas Verner.

Po spole¢né rozcvicce se déti s nadSenim
pustily do plnéni sportovnich disciplin. Své
sily si vSak nepomeérovaly jen déti — do souté-
Zeni se zapojily také reditelky jednotlivych ma-
ter'skych $kol spole¢né s radnimi MC Prahy 9
v Cele se starostou Tomasem Portlikem.

Celym dénim provazel vesely maskot
MiSulina, ktery se postaral o skv€lou naladu
a povzbuzeni vech u€astnikd. Velkym prekva-
penim pro déti bylo také vystoupeni psovoda
Policie CR, které sklidilo obrovsky tispéch.

©Akce se zucastnilo celkem 100 déti z de-
seti matef'skych $kol Prahy 9. Den byl plny
radosti, sportovniho nadS$eni, nezapome-

nutelnych zazitkl a prekvapeni. VSichni
mali sportovci predvedli skvélé vykony
a odnesli si kromé zlatych medaili i spous-

tu krasnych vzpominek,“ shrnula feditelka
MS U Vysoc&anského pivovaru Radka Ka-

ranikosova. A red, foto: M$ U Vysoéanského pivovaru

Dopravni souteze mladych cykllst

Konec kvétna patfil v Praze 9 mladym cyklistim. Na dopravnim hfisti bylo vSe perfektné
plipravené a napéti mezi zavodniky by se dalo krajet. Oblastni kolo tradicni Dopravni sou-
téze mladych cyklistdl opét ukdzalo, Ze nasi Skoldci berou bezpecnost na silnicich vazng.

vvvvvv

v M

kladni skoly Sestavit tym je totiZ oriSek.

V kazdém druzstvu musi striktné zavodit
dva chlapci a dvé divky. Navic se nejedna
o0 pouhy zavod v rychlosti, ale o komplex-
ni provérku znalosti a dovednosti. Déti
musely zvladnout jizdu podle piedpisti na
détském dopravnim htisti, jizdu zru¢nosti
pres naro¢né prekazky, teoretické testy

z pravidel silni¢niho provozu i zaklady
poskytovani prvni pomoci. Od krajského
kola se k tomu v8emu pridava jesté prace
s mapou. Je to zkratka nékolik naro¢nych

disciplin spojenych do jedné jediné soutéze.

Za bezchybnym pribéhem akce stal sil-
ny organizacni tym v Cele s feditelkou sou-
téze Veronikou Kendovou z MC Praha 9

8 |

a hlavnim rozhod¢im Karlem Zelenkou

z Détského dopravniho hiisté Praha 9.
Hlavnim poradatelem a zpracovatelem dat
byla Technick4 sprava komunikaci hl. m.
Prahy, a.s., vjury zasedli Jifina Vondracko-
va (TSK) a Oldrich Kassl (BESIP). Akce
se jako Cestny host zucastnil mistostarosta
MC Praha 9 Adam Vazansky.

Jednotlivé discipliny probéhly pod
taktovkou zkuSenych profesionald: jizdu
na dopravnim htisti a jizdu zru¢nosti
ridila Méstska policie hl. m. Prahy, testy
z pravidel silni¢niho provozu si vzala na
starost TSK a stanovi$té prvni pomoci
profesionalné zastitil Cesky erveny kiiz.
Velké podé€kovani patii také skvélym dob-
rovolniktim ze ZS$ Litvinovska 500 a ce-
1ému zazemi Détského dopravniho hiisté

Praha 9, které pod vedenim pana Zelenky
fungovalo na jednicku.

Kdo ovladl stupné vitézi?

Mladsi kategorie:

1. misto: ZS Litvinovska 600 (postup do
krajského kola)

2. misto: ZS Novoborsk4

3. misto: ZS Spitélska

4. misto: ZS Litvinovska 500

Starsi kategorie:

1. misto: ZS Litvinovska 600 (postup do
krajského kola)

2. misto: ZS Novoborsk4

3. misto: ZS Spitalska

Obé vitézna druzstva ze ZS Litvinovska 600
si svym skvélym vykonem vybojovala za-
slouZeny postup do krajského kola. To se
uskutecnilo zacatkem cervna v Praze 4 (Po
uzdveérce Cervencové Devitky.). VSem repre-
zentantim nasi méstské casti dékujeme za
skvelé vykony a vérime, ze ziskané zkuse-
nosti jim pomohou k bezpe¢nému navratu
z kazdé jejich realné cyklonavstévy v ulicich.
A Hana Stépankova, Z§ Litvinovska 600
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Mali ¢tenari s velkou fantaz

MizZe se z obycejného odpoledne ve $kolni druziné stat dobrodruzna vyprava pind vini,
barev a tvofeni? V druzinovém oddéleni Skfitkii ZS Litvinovska 600 dokazuji, Ze ano.

Cely duben a kvéten se v druziné nesly ve
znameni knih, které déti rozhodné nenecha-
ly jen tak leZet na policich. V dilné ¢teni maji
od vSeho trochu, a tak mali Skolaci diky pes-
trému programu zjistili, Ze s knizkou mohou
zaZit i néco mnohem vic nez jen hezky pri-
beh k odpocinku po dobrém obédé.

Pani vychovatelka pro déti pripravila
lekce inspirované modernimi metodami
kritického mysleni RWCT. V praxi to vypa-
dalo tak, Ze se v druZin€ cely mésic nejen

Cetlo a povidalo, ale také malovalo, tvorilo,
hralo, a dokonce i ochutnavalo. Hlavnim
tématem bylo ovoce a zelenina, coz déti
motivovalo k tomu, aby piib€hy propojily
s redlnym svétem a zapojily doslova vSech-
ny smysly.

Kromé spole¢ného ¢teni a tematickych
soutézi se déti pustily do zahradni¢eni
a zkusily si zasadit vlastni seminka, o ktera
se ted na 8kolni zahradé staraji.

A Text a foto: Veronika Pertlova

Motyli prozitkové uéeni v MS Novoborska

Kdyz se spoji prozitek s novymi informacemi, je pro déti vzdy jednodussi si vSe
dobfe zapamatovat. O proZitkové uceni se snazi v materské Skole Novoborska.

Na jare letoSniho roku se nam podatilo
skloubit vicero aktivit, ¢innosti, vyletd i za-
zitkd, kterymi se prolinalo téma motyld.

Jiz potreti v tomto Skolnim roce se mohly
déti spole¢né s rodici zapojit do vystavy ve
vstupni chodb¢ materské Skoly. Pti spo-
le¢ném tvoreni déti doma vyrabély motyly
z riznych materiald, a tak se vchodbé na
prostorné siti prohanéli v jednu chvili mo-
tyli z papiru, dfeva, ruli¢ek, gramodesek,
ubrouskd, Spachtli i dal$ich materialti.

Motyl se stal také cilem jarnich vyletti
ne¢kolika trid. Za exotickymi motyly déti
vyrazily do Botanické zahrady v Praze-Tro-
jido tropického skleniku Fata Morgana.
Pti lektorském programu se dozvédely
spoustu zajimavosti z motyliho Zivota. Na-
priklad to, Ze motyl nevidi ¢ervenou barvu,
Ze urcity druh motyla Zije pouze pét dni
nebo Ze neexistuji jedovati motyli. Mohou
se jimi ale stat béhem svého Zivota, kdyz
motyli maminka snese vajicka na jedova-
tou rostlinu, kterou se nasledné Zivi vylihlé
housenky.

A protoze zivot motyla je opravdu velmi
zajimavy, rozhodli jsme se détem vSe
blize priblizit. Objednali jsme sadu ,,Mo-
tyli zahradka“, aby déti mély moznost ve
Skolce primo sledovat fascinujici prome-
nu a cely cyklus od housenek pres kukly
az po premenu v motyly. A m€li jsme

velké §tésti, protoZe se nam podatrilo na
vlastni oci vidét, jak z jedné kukly pfimo
vylezl motyl — nejdiive byl nevzhledny,
ale po chvili se jeho télo zac¢alo promé-
novat, kiidla zvétSovat a podoba jiz byla
zcela jasna. VSechny babocky bodlakové
jsme pak par dni ptrikrmovali a vy¢kavali
na vhodné pocasi, abychom je vypustili
do volné prirody.
A pomyslnou tfe$nickou na dortu

v motylim dobrodruZstvi je nové vyzdoba
venkovniho pozarniho schodisté. Diky
ochotnému tatinkovi zachycuje cely vyvoj
motyla. Novou vyzdobu venkovniho pro-
storu Skolky vénoval Ivan Jurecka détem
kletodnimu Dni déti.

A Text a foto: Markéta Pokornd, ucitelka MS Novoborska

Sraz absolventu z roku 1976

Dnesni Anglické gymnazium v Sokolovskeé ulici v Praze 9 sidli v budové byvalé zaklad-
ni devitileté Skoly. Ta po padesati letech pfivitala absolventy, ktefi Skolu navstévovali
v letech 1970 a7 1976.

Letos uplynulo ptesné¢ 50 let od chvile, kdy
se tito spoluzéci vydali do svéta z tehdejsi
9. tiidy Zakladni devitileté skoly (ZDS)
Jozky Jabirkové. Na takovém setkani je
krasné, ze ani po pul stoleti nezmizi spo-
le¢né vzpominky, davné pribehy a pocit
sounalezitosti.

A Martin Pecka se spoluzaky ZD$ Jozky Jabiirkové (1976)
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AKCI PORADA KLUB HARFICA A NEPOSEDA

PROSEK

ROZLOUCENI S PRAZDNINAMI
,/ PLNE HER A ZAZITKU
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27.8.2026
14-18 hod
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INZERCE

Vyuzijte extra slevu

Prijdie kvali chud, - nakonauma pr pru

navsteve.

ZﬁStﬂl’ltff kV”II ﬂmeSfeie. S timto kuponem mate slevu 20%

na veskerou konzumaci.

Prijdte na obéd, vecefi

nebo vyzkouset jedinecny brunch
ve dnech 26.7. a 30. 8.2026

vZzdy od 11:30 do 15:00.

WE Hotel EXPO Prague
hned vedle vystavisté PVA Lethiany
Beranovych €. ev. 4

GRILL & GREENS

RESTAURANT

www.grillandgreens.cz
Grill & Greens Restaurant je moderni hotelovd restaurace zamérend

na kvalitni, Cerstvé a chutné pokrmy. Nabizime speciality z grilly,

a skvéla vegetaridinska jidla. To vSe doplnéno stylovymi specialitami 0 zyyhodl?é”a ,
e, . B 4 cena pri prvni
inspirovanymi svétovou gastronomii. 0 NaVItEVE

SC-504441/01
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Kdyz kocky nejsou doma

| letos na stfeSe obchodniho centra Harfa se od 29. Cervna do 27. srpna 2026
kona oblibena Letni scéna Harfa. Tak si nenechte ujit skvélé komedie i one-man
show s popularnimi herci, hereCkami a bavici. Seniory z devitky zve Méstské ¢ast
Praha 9 na predstaveni Kdyz kocky nejsou doma.

Predstaveni KdyZ koc¢ky nejsou doma se
hraje 25. srpna 2026 od 20 hodin. Vstu-
penky za 80 K¢&/osobu si mohou seniofi
zMC Praha 9 vyzvednout v Galerii 9 od

3.do 6. srpna 2026 od 10 do 15 hodin.

Jedna noc, dva Svagri
a nekone¢né trapasy

Co se stane, kdyz ,,ko¢ky“ odjedou na
dovolenou a ,,mysi“ zistanou v Londyné
zcela bez dozoru? Britsk4 komedie, jejimiz
autory jsou Johnnie Mortimer a Brian
Cooke, je plna situaéniho humoru a blaz-
nivych zvratd. Zavede vas do zZivota dvou
$vagr, ktet se rozhodnou vyuzit volného
pole ptsobnosti a okorenit si Zivot ma-

Vylety na Chebsko

Celodenni poznavaci zajezdy pro seniory
do oblasti zapadnich Cech zorganizova-
la MC Praha 9 ve dnech 12., 19,

a 26. kvétna 2026.

Vypravy byly zaméreny na historické, ar-
chitektonické a kulturni pamatky Chebska
a Sokolovska. Komentovana prohlidka
historického jadra mésta Chebu zahrnovala
architekturu komplexu Spali¢ek a arealu
chebského hradu. Nésledovala navstéva
barokniho poutniho arealu Maria-Loreto ve
Starém Hroznatové i vesnické pamatkové
rezervace Doubrava se zachovalymi soubo-
ry chebskeé hrazdéné architektury. V mist-
nim vyhlaseném podniku Selsky Dvir byl
pro celou vypravu zajiStén spolecny obéd

lym nevinnym zéletem. Plan na poklidny
pansky vecirek se v§ak béhem okamziku
hrouti jako domecek z karet. Z nevinné z4-
bavy se stava necekané dobrodruzstvi, pii
kterém jde o vSechno. Bude stacit Sikovna
lez, nebo se pantim jejich dobrodruzstvi
vymkne kontrole a ohrozi jejich dalsi
spole¢nou existenci? Prijdte se podivat
na komedii, kde jedna leZ plodi druhou
a kazdy pokus o vyprosténi se ze situace
vede k jeste vét§imu malému (nebo spise
velkému) chaosu.
Hraji: Lukas Vaculik, Roman Stolpa,
Hana Sr$nova, Jana Galinova, Markéta
Turkov4, Kristyna Tlachova.

hred

s tradi¢nim ¢eskym menu a prostorem pro
sousedskou diskuzi.

Odpoledni komentovana prohlidka la-
zenské kolonady ve FrantiSkovych Laznich
kon¢ila u sosky malého Frantiska. Seniofi
obdivovali zlutobilé empirové fasady, upra-
vené parky a vSudypritomny klid.

Navstéva Zapadnich Cech ukazala, Ze za
svétovou historii, architektonickymi skvosty
a odpocinkem nemusime jezdit daleko za
hranice. Sta¢i mit chut objevovat krasna
mista doma. A Rof, foto: Pavel Kyselak

Univerzita tretiho véku pokracuje

Po Uspésném semestru, ktery byl zakonéen 28. dubna 2026 preddnim diplomd
castnikdm, bude Univerzita tfetiho véku pofddana Panevropskou univerzitou
a Méstskou ¢asti Praha 9 pokracovat od konce zafi dalSim roénikem.

Ucastnici si budou moci vybrat z nabidky
predmétt, jako je Informatika, Pravo, Ces-
tovani, Historie, Doprava nebo Psycholo-
gie a sociologie.

Zimni semestr Univerzity tfetiho véku
probéhne od 28. zati do 4. listopadu 2026
a vyuka bude probihat jednou tydné od
15 do 18.15 hodin.

Cena pro obyvatele MC Praha 9 je
5000 K¢ za semestr (méstska ¢ast prispiva
stejnou ¢astkou).

Prihlasky a dal$i informace najdete na
webovych strankach a socialnich sitich
mestské ¢asti Praha 9 a Panevropské uni-
verzity nebo si prihlasky miazete vyzved-
nout na recepci Panevropské univerzity,

U Vinnych sklepti 1062/11, Praha 9.

Zajemci se mohou ptihlasit do 10. zari
2026.

Sledujte dalsi informace na www.praha9.cz
a Facebooku Panevropské univerzity.

hred

BLAHOPREJEME

SLUZBY Hmm

S pribyvajicimi lety a stéle vy$Sim cCislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavenci
po miadi. A nejsou to tuzby nerealné, jak fika
italska herecka Sophia Loren: ,,Studna mladi
existuje, je to naSe mysl, naSe nadani, kreativita,
kterou vnasime do svého Zivota a zivota lidi,
které milujeme. KdyZ se naucite z tohoto zdroje
Cerpat, skutecné zvitézite nad vékem.“

80let

Helena Stépanova
Vaclav Némecek
Jaroslav Matucha
JindfiSka Kantorova
Miroslav Novotny
Drahomira Kozlerova
Jifi VSetecka

Karel Felt

Stepan Haiovych
Vladimir Hron
Albin Knap
Bohumil Havelka
KvétuSe Addamkova
Josef Cervinka
Eva Havlova

Olena Sholiak
Marta Nova
Jarmila Hykova
Karel Galus

Irena Cernd
Antonin Baladran

85 let

Daniela Reéinska
Véra Drabova

Otto Sedivy

Tatana Chalupska
Kvétoslava Dlabolova
Vladimir Kubale
Blanka Leblova

Jifi Vavra

Jaroslava Hellerova
Jarmila Vysoudilova

90 let

Josef Vojacek
BoZena Hermanova
Dagmar Pikhartova
llonka VIckova

Karel Vanék

Kiril Charalambov
Marie Bilkova
Stefan Zigala
Alena Kovafikova
Vladimir Seifert

91 let

Ingeborg Michalova
Zdenka Stranska
Petr Slosar

Marie Rytinova
Jaroslava Broukalova
Alena Kralova

92 et

LibuSe Dvorakova
Jindfich Kocik
Zdenka Necasova
Pavel Kavan

93 let

Jaromir Cok
Ludmila Marcikova
Ing. Jifi Chlost
Véra Blahova

94 let
Jan Blum
LibuSe Jarkova

95 let

Véra Klimova
Zinaida Dvorakova
Stanislav Kudlicka

96 let
Miroslava
Bochnakova

98 let
Jifi Stembera
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Testy na pohlavne prenosne choroby
jsou stale zadanejsi

Jiz rok v ramci preventivniho programu STROM PREVENCE na Poliklinice Prosek probihd testovani na pohlavné prenosné choroby.

Jaké typy chorob se v ramci testovani nej-
Castgji zachyti? Jak moc je prevence v této
oblasti dtilezita? Opravdu je daleZité se
pii pochybnostech nebo priznacich ne-
chat otestovat? Nejen na to jsme se ptali
provozniho manazera odbérového centra
Mgr. Michal Miksika.

Je o testovdni na sexudlné prenosné choro-
by zdjem?

Ano, zajem je opravdu velmi vysoky

a dlouhodobé roste. Za rok fungovani
jsme vySettili mezi jednim az dvéma tisici
0sob. Vnimame to i v souladu s celorepub-
likovym trendem. VétSina klientt prichazi
nejéastéji preventivné po rizikovém kon-
taktu nebo pri zméné partnera, ale samo-
ziejmée maji o testovani zjem i pacienti, co
jiz maji néjaké priznaky. Lidé si stale vice
uvédomuji vyznam prevence, zaroven jsou
1épe informovani o tom, Ze fada sexualné
prenosnych infekci mutize probihat zcela
bez priznakd. K vy§§imu zajmu prispiva
také vetsi dostupnost moderni diagnostiky
a skutec¢nost, Ze v poslednich letech na-
rasta vyskyt nékterych infekci, naptiklad
chlamydii, kapavky nebo syfilidy.

MiizZete byt konkrétni?

Podle Ustavu zdravotnickych informaci

a statistiky pocet pripadti kapavky mezi
lety 2015 a 2025 stoupl z 1438 na 2663,
tedy zhruba o 85 %. Zatimco zpocatku $lo
spis$ o pozvolny narust, v poslednich letech
¢isla rostla vyrazné rychleji, nejvice mezi
roky 2022 a 2023. Rostouct trend je patrny
iu syfilidy. Mezi lety 2015 a 2025 se pocet
piipadt zvysil z 754 na 1239, tedy pribliz-
n¢ 0 64 %. Také v tomto pripadé plati, ze
vyrazn€j$i nardst pripada na posledni rok.

Na jaké choroby se lidé u vds nejéastéji
testuji?

Nabizime komplexni spektrum patogend,
jez se prenaseji pohlavnim stykem. Klienti
se nej¢astéji testuji na chlamydie, kapavku,
syfilis, HIV, hepatitidu C, mykoplazmata,
ureaplazmata, pripadné také HPV a her-
pes viry. Oblibené jsou zejména prémiové
balicky, které umoziuji vysettit vice infek-
ci najednou z jednoho odbéru.

U jakych testii jste zaznamenali nejvyssi
pozitivitu?

Co se tyka pozitivity, nejéastéji byla zazna-
menana u pivodcy, jako jsou Chlamydia

a Ureaplasma, ¢asta je v§ak také infekce
HPV (lidskym papilomavirem). U chlamy-
diové infekce je veliké riziko u t€hotnych
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zen. Nelécend infekce prokazatelné zvy-
Suje riziko pred€asného porodu, odtoku
plodové vody a infekce mtize byt béhem
porodu prenesena na novorozence. V jed-
notkach pripadd jsme ale zaznamenali

i pozitivni testy na syfilis, coZ uZ je zavazné
onemocnéni, které jiz podléha hlaseni na
hygienickou stanici.

Za jak dlouho jste schopni dodat vysledky
testii?

Standardné klientim dodavame vysledky
do 3 az 5 pracovnich dnti od doruceni
vzorku do laboratore. U vybranych vySet-
feni nabizime také expresni rezim, kdy
jsou vysledky k dispozici uz do 24 hodin,
coZ pacienti velmi ¢asto vyuzivaji.

Chodi k vdm pouze Cesti obéané, nebo i ci-
zinci?

SEXUALMNE PRENOSNE CHOROBY

Nase sluzby vyuzivaji jak ¢esti klienti, tak ci-
zinci zijici nebo pracujici v Ceské republice.
V poslednich letech evidujeme rostouci za-
jem ze strany zahrani¢nich klientd, kterych
je asi tretina. Roli vtom hraje samozrejmée

i sexudlni turistika a vys$si nardst osob
zjinych zemi v disledku migrace. Ti u nas
ocenuji zejména profesionalni komunikaci
ivanglicting, rychlost objednani, diskrét-
nost a moznost komplexniho vySetreni na
jednom miste.

Strom prevence (www.stromprevence.cz)
je unikdtni preventivni program pro obcany
MC Praha 9.

Testovani probiha na Poliklinice Prosek,
Lovosicka 440, Praha 9.

Tel.: 724 167 403

e-mail: info@stromprevence.cz

A mm, ilustraéni foto: GHC
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L E K A R N A Plati do vyprodéni zésob. U lé¢ivych pfipravkd peélivé &téte pFibalovou informaci.

POLIKLINIKY PROSEK Poliklinika Prosek a.s. | Lovosicka 440/40 | 190 00 Praha 9
+420 266 010 419 | www.poliklinikaprosek.cz

HARTMANN Insect bite healer
pFistroj na oSetreniran
= | pobodnutihmyzem
+ darek pinzeta
Q) Zastavuje bolest, otok a svédéni. Vhod-
+|‘1‘] né pro alergiky, déti, téhotné i kojici.

Baterie soucasti.
Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 775 K¢é 6 6 5 Ké

Zaruka 3 roky.
TASECTAN 500 mg, 15 tobolek

Rychle* vyfesi akutni prijem a Setr-
né obnovi funkci stfev. Eliminuje viry
a bakterie, které cestovatelsky pra-
jem nejéastéji zpsobuiji.

Zdravotnicky prostfedek.

CN0:0373.
*Podle vysledku klinickych studii G&inkuje tanat Zelatiny

jiz do 12 hodin.
Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 215 Ké 1 6 9 K¢é
LIOTONZ® 10001u/g, gel 100 g

Uleva pro tézké, bolavé, oteklé nohy,
Zilni onemocnéni, kiecové Zily a jejich
komplikace, pohmozdéniny, modfiny,
otoky, bércové viedy a nasledky poo-
peracniho odstranéni kiecovych Zil, po-
trazové poskozeni svald, slach a vaz(

Sodn sul heparinu 1000 IU v 1 g gelu. Volné prodejny lék
Lioton® obsahuje sodnou sil heparinu. Ke koznimu podani.

TﬂSEEtﬂn 500 mg

" “——

-18%
Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 439 K¢ 3 5 9 K¢

TEREZIA ZILY & CEVY 6okapsti

Pfirodni produkt podporuje zdravé
- tepny, zily, cévy a celkovou vitalitu
- kardiovaskuldrniho systemu Zvysuje
= elasticitu a pevnost cév, kapildrnich
= stén a priznivé ovliviiuje krevni tlak.
Pomaha udrzovat zdravé srdce a pod-
poruje imunitni systém.

Doplnék stravy. (1cps = 4,15 K¢)
249 ke

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 290 K¢

Avene

[ BecrvACE VE TLUNEEM DeHmANE |
ULTRA SERUM SPF 60
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HARTMANN EASY CARE

kolekce na snadné
oSetieniran
+ darek cestovni tasticka

Bezbolestny dezinfekéni sprej, bezbo-
lestnd tekutd naplast ve spreji, samole-
pici rukou trhatelné obinadlo a sterilni
i polstarky.

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 465 K¢ 3 45 Ké
EMOXEN 100mg/g, gel100g

Emoxen gel rychle a Gcinné ulevi od
bolesti zad a Sije, svall a kloubU. Pa-
sobi protizanétlivé a zmensuje otok.
Emoxen gel je lécivy pripravek pro kozni uziti.

Neni vazén na lékafsky predpis.
Obsahuije naproxen.

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 295 KE 2 2 9 Ké
BAYFLEX 1178 mg, 90 tablet

— Bayflex je lék uréeny k [é¢bé osteoart-
rézy kolene mirného az stredniho stup-
né. Obsahuje klinicky ovérenou davku
1500 mg glukosamin sulfatu v jedné
tableté.

Bayflex 1178 mg je |éCivy pripravek k lécbé osteoartrézy
kolene pro vnitfni uziti. Neni vdzan na (ékafsky predpis. Ob-
sahuje glukosamin.

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 799 K¢é 5 9 9 Ké
HYLO DUAL iomL ol

Zvlhéuje povrch oka pfi syndromu su-
chého oka, stabilizuje slzny film a re-
dukuje zanétlivé a alergické projevy,
jakymi jsou svédéni a paleni v oku.

Peclivé ¢téte ndvod k pouziti ainformace o bezpetném pou-
Ziti. Zdravotnicky prostredek (CE 0197).

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 375 Ké 2 9 9 Ké

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

NA KAZDY PRODUKT Z RADY

PHOTODERM"
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Letni vystavy v Galerii 9

Linoryty na vystavé Symboly v nds a patchwork v expozici Cesta nejen kolem svéta mizZete v Galerii 9 vidét v Gervenci a srpnu.

Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9, tel.:
236 041 292, www.galerie9.cz.
Prazdninovy provoz: pondéli

a stfeda 1018 hodin, dtery
GALERIE 9 a Ctvrtek 1015 hodin. Vstup volny.

Markéta Loman Vogelova:
Symboly v nas
Galerie 9 do 16. ¢ervence 2026.

Po tiech letech se do Galerie 9 vratila vy-
tvarnice MgA. Markéta Loman Vogelova,
absolventka Vysoké skoly uméleckopra-
myslové v Praze.

Na tfin4ct let se ji stala domovem Mérida
na mexickém poloostroveé Yucatan. Na vy-
staveé Symboly v nés autorka predstavuje
tisky svych linorytti inspirovanych Mexi-
kem, kde Zila se svym manZelem a dvéma
kockami. Prace jsou ilustracemi seve-
roamerickych indianskych myti a jsou
ivypovédi o velmi osobnich Zivotnich
momentech. Jednim z nich je doba covi-
dova, béhem niz autorka experimentovala
s meditact, kter4 ji pomohla pieklenout
nesnadné obdobi a své pocity a vize pie-
nesla do obrazt.

Poloostrov Yucatén je uzemi mexickych
Mayti, potomkd prastaré vyznamné me-
xické civilizace. Stati Mayové byli skvély-

mi matematiky a znalci kosmologie. Jejich
komplexni kalendar se svym specifickym
horoskopem nabidl autorce zajimavé téma
k ztvarnéni.

Vsechna zminéna témata spojuje kromé
techniky hra se symboly. Kazd4 kultura
ma své symboly. Kazdy z nas v sob¢ nosi
své symboly, formované vlastnim pohle-
dem na svét. Ve vystavenych grafikach se
obecné i osobni symboly propojuji.

Vice o praci Markéty Loman Vogelové
najdete na marketalomanvogel.blogspot.
com

Bohemia patchwork klub Praha:
Cesta nejen kolem svéta

Galerie 9 od 21. cervence

do 13. srpna 2026.

Bohemia patch-
work klub Praha je
spolek s dvacetile-
tou tradici. Clenky
se zabyvaji nejen
autorskou tvorbou,
ale hledaji i origi-
nalni spole¢na té-
mata, aby vytvorily
ucelené kolekce
textilnich obrazd. Patti sem napiiklad Zi-
vot a dilo B. Némcové a K. H. Borovského,
Pamétky UNESCO v CR, Baroko (k vyroéi
umrtiJ. B. Santiniho), Hudba, Jaro, Rize
a dalsi. Spolek prezentuje svoje prace na
vystavach v Ceské republice i v zahraniéi,
kazdoro¢né vystavuje svoje kolekce na me-

I
B

zinarodni vystavé patchworku Brno Patch-

work Meeting, kde jsou prace ¢lenek ¢asto
ocenovany odbornou porotou i vefejnosti.

Prostiednictvim textilnich obraza
a leporel autorky vypravéji o cestach na
vyznamna i mén€ znama mista svéta, i pri-
béhy, myslenky, ¢i vzpominky inspirované
cestami v nitru. Pfipominaji, Ze za krasou
nemusime vzdy cestovat daleko, ¢asto ji
muzeme objevit i ve svém nejbliz§im okoli.

Predstavena bude kolekce $itych leporel
s mezindrodni ucasti, jejichZ ndmetem
jsou Mista, ktera mam nejradéji. Do toho-
to projektu se zapojilo 35 autorek ze sedmi
evropskych zemi a do 12 ¢asti leporel
zachytily své oblibena ¢i vyznamna mista,
vypravély drobny pribeh nebo vyjadrily
mysSlenky, okamziky, pocity, vzpominky ¢i
setkani s lidmi na jejich Zivotni cesté.

Cela kolekce ¢itajici 54 leporel byla le-
tos poprvé predstavena na vystaveé Brno
Patchwork Meeting, kde zaznamenala
velky Gspéch.

Soucasti vystavy je také kolekce textil-
nich obrazti s nazvem AFRIKA, kterou
¢lenky klubu vytvorily pro spole¢nost Veba
Broumov z jejich luxusnich brokatovych
latek. »

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je uréena pro vSechny
tvofivce bez rozdilu véku.

Kurzy probihaji pfimo ve vystavnich pro-
storach vzdy ve stfedu od 17 do 19 hodin.
1.7. — navlékané koralky

8. 7. —nasivané koralky

12. 8. —krabicky z papiru

19. 8. — quilling: obrazky z papirovych
prouzk

Damsky klub

od 19 do 21 hodin

1.7. — neurografika I.
8.7.—neurografika Il.

12. 8. — papirova mozaika
19. 8. — papirové lampiony »
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VIIl. SALON PRAHY 9 - 2026

\V/yzva pro vytvarné umélce ,velké" Prahy 9, z méstskych Casti a étvrtj VysoGany, Prosek, Stfizkov, Hloubétin, Hrdlofezy, Kyje,
Cerny Most, Dolni PoCernice, Horni Pocernice, Béchovice, Kolodéje, Ujezd nad Lesy, Klanovice, Satalice, Vinor, Kbely, Letiiany,

Cakovice, Sestajovice...

Meéstska ¢ast Praha 9, Galerie 9 vyhla-
Suje osmy ro¢nik Salonu Prahy 9 s cilem
predstavit verejnosti i autordm uceleny

a aktualni prehled veSkerého vytvarného
déni v regionu a zaroven umoznit pratel-
ské a inspiracni setkani profesionalnich
vytvarnych umélcti celé pavodni velké
Prahy 9 a jejich praci z poslednich let. Vy-
stava VIII. Salonu Prahy 9 se uskute¢ni

v Galerii 9 v f{jnu roku 2026.

Podminky ucasti na Salonu Prahy 9

Na vystavu prijmeme 2—4 dila bez te-
matického omezeni vytvorena v letech
2024-2026 (vSechna zaveésna dila

s jednim ockem pro zavéseni). Pokud to
vyZaduje technika dila, pak v adjustacich
pod sklem. Plastiky se zajiSténim stability
nebo sokly (drobné plastiky ¢i jina trojroz-
mérna dila mizZeme umistit do uzamyka-
telnych vitrin).

Vystavy o snech, budoucim vyvoji

Fotodokumentace a podklady pro
katalog: Jedna portrétni fotografie vysta-
vujiciho, dvé kvalitni barevné fotografie
vystavenych praci s popiskami (nazev dila,
rok vzniku, technika, rozmér vyska x §ir-
ka). Materialy v digitalni formé v tiskové
kvalité 300 dpi, formaty TIFF, JPG, poslete
spolu s vyplnénou prihlaskou e-mailem na
adresu eva.koranova@jerieovi.cz nejpoz-
d¢jido 15. srpna 2026.

Nevratny ucastnicky poplatek 500 K¢ bude
pouzit pro tisk katalogu a vernisaz. Zaplatte
bezhotovostnim prevodem na bankovni ti¢et
MC Praha 9 ¢. 26016-2000910329/0800
pod variabilnim symbolem 202409. Do po-
znamky napiste Salon Praha 9 a svoje jméno
a prijmenti (pro lepsi identifikaci).

O terminu pievzeti praci pro vystavu
budete informovani v¢as na adresu, kterou
uvedete v prihlasce. Zaroven také dostane-
te formulat predavaciho protokolu.

AZ do 20. srpna miiZzete v Pragovka Gallery v Kolbenové ulici vidét ¢tyfi vystavni
projekty propojujici témata imaginace, podvédomi, environmentalni krize, promén
prace i kazdodennich ritudld spojenych s jidlem.

Perfect World - prace a jeji mozné
promeény v blizké budoucnosti

Perfect World je samostatna vystava pol-
ské umélkyné Katarzyny Wyszkowske,
ktera ma podobu mnohovrstevnaté nara-
tivni malifské instalace. Projekt predsta-
vuje postkapitalisticky svét nesouci rysy
soucasné utopie a zaméruje se na otazku
prace a jejich moznych podob v blizké
budoucnosti. Wyszkowska se pt4, zda
predstavy, které dnes mohou pisobit ne-
realné, nejsou pouze naivnimi sny, nebo
zda mohou nést také konkrétni socialni

a politicky potencial. Kuratorem vystavy je
Piotr Sikora.

Imago - podvédomi, sen a imaginace

Vystavni projekt Imago propojuje tvorbu
trojice autorek a autord Richarda Nestlera,
Matouse Marka a Marie Ladrové, kteri
prosli intermedialnim ateliérem Milana
Knizéaka na prazské Akademii vytvarnych
umeéni. Po letech samostatného ptsobeni
na scéné souc¢asného uméni se znovu
setkavaji v kolektivni vystave, jejimz
ustfednim tématem je podvédomi, sen
aimaginace. Tyto fenomény se postupné
staly dtlezitou soucasti jejich individual-
nich umeéleckych pristupd.

Killing the Flowers Won’t Delay
Spring - environmentalni krize optikou
poetického svéta

Spole¢na vystava Ivy Davidové a Martina
Nytry vychazi z jejich sdileného zajmu

o rostliny jako vnimavé bytosti i z aktivit
spojenych s guerillovym a klasickym za-
hradni¢enim. Vystava v Pragovka Gallery
tematicky propojuje rostliny a architektu-
ru areaguje také na souc¢asné debaty o bio-
filnim designu. Davidova a Nytra v§ak
toto téma neuchopuji prostednictvim
navrhd realnych staveb, ale skrze poeticky
vizualni jazyk inspirovany estetikou ani-
movanych pohadek. Tu propojuji s proble-
matikou environmentalni krize, ve které se
soucasna spole¢nost nachazi. Kuratorkou
vystavy je Barbora Lungova.

Jidlo jako ritual — vyznam jidla
v individualnim i kolektivnim zivoté

Vystava Jidlo jako ritual vychazi ze zkuse-
nosti setkavani u jidla, kavy ¢i vina, které
proménuje vSedni okamziky ve sdileny
ritudl. Projekt nahliZi na jidlo nejen jako
prostredek nasycent, ale také jako na kul-
turni, socialni a osobni fenomén. Sleduje
jeho rozmanité podoby od smyslového
pozitku a kazdodennich navyk pres

Kazdy z vystavujicich obdrzi elektro-
nickou pozvanku a pfi vernisazi dva
katalogy.

Vzhledem k omezenym prostoram Gale-
rie 9 si vyhrazujeme préavo vystavit mensi
pocet praci kazdého autora.

Prosime, informujte o Salonu Prahy 9
své pratele a kolegy vytvarné umélce.

Doufame, Ze osmy ro¢nik Salonu
Prahy 9 bude ucelenou prezentact, inspi-
raci i pfijjemnym setkanim. Bez vas toho
ovSem nemuzeme docilit.

Jakékoli dalsi informace k Salonu
Prahy 9 vdm poskytne kuratorka Galerie 9,
Mgr. Eva Kotanova, tel.: 737 540 969,
e-mail: eva.koranova@jerieovi.cz. ek

Podminky Salonu Prahy 9 2026 a piihlaSku najde-
te na www.galerie9.cz nebo www.praha9.cz

i jidle
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Pohled do vystavy Jidlo jako ritual

Foto: Marcel Rozhoii

intimni ritudly aZ po spolec¢enské normy

a tlaky, které se prostrednictvim jidla ¢asto
projevuji. Vedle pozitivnich aspekti spo-
jenych se vzpominkami, pé¢i a sdilenim
otevira také témata hodnoceni, kontroly

a stigmatizace.

Umeélecky kolektiv Polévka na Baru vzni-
kl z opétovného setkani pratel a pritelkyn
ze studii na plzeniské Sutnarce Markéty
Feltové, Michaela Franc¢eho, Barbory
Knobové, Yvony Kovarové, Michaely Mu-
nzarové a Lucie Vobr. Charakteristickou
soucasti prezentace kolektivu je participa-
tivni happening spoc¢ivajici ve vareni po-
lévky pro publikum, které se stava soucasti
spole¢ného ritudlu. Kuratorkou vystavy je

Magdaléna Ne§nérova. AKristyna Rehackova
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Gong neni jen divadio...

Védali jste, Ze Gong neni jen divadlo? Pofdda také umeélecké i pohybové kurzy. Nékteré z nich maji dlouholetou tradici, jiné jsou
docela nové. K tém tradiénim patfi zejména kurzy hudebni, herecké, tv(iréi psani, nechybi ani keramika, kresleni, videotvorba
¢i deskové hry. Vybirat miizete také z nékolika pohybovych, hlavné tanecnich kurz( pro déti a teenagery. Prihlsit se na $kolni

rok 2026/2027 je mozné jiz ted.

KURZY PRO DETI A TEENAGERY

HERECKY KURZ PIMPRLATA (6+)

¢étvrtek 15.30-16.15

nou schopnost hrat si do prvotni divadelni
formy, hled4 inspiraci pro riizné druhy
projevu v détem znamém svéte, je zamé-
fen (skrz praktikované hry a cviceni) na
pohybové dovednosti, vzajemnou spolu-
praci a trénink jednoduchych prednesti
aroli.

HERECKY KURZ FANTOMOVE DIVADLA |
(8+)
¢éturtek 16.30-18.00

Divadelni kurz, ve kterém se déti uci za-
kladni herecké dovednosti a ktery tvorivou
umeélecky talent ditéte i jeho osobnost.
Rozvoj predstavivosti, fantazie a empatie,
obohacovani slovni zasoby.

HERECKY KURZ FANTOMOVE DIVADLA i
(114)
¢turtek 18.00-19.30

Divadelni kurz, ktery je zaméren na rozvoj
predstavivosti, fantazie, slovni zasoby,
spravné mluvy, empatie a komunikace.
Rozviji pohybové dovednosti, jako jsou
zéklady baletu ¢i vnimani hudby spojené

s improvizaci. Doporucujeme mj. vSem
zajemclm o studium na stiednich umélec-
kych 8kolach jako priipravu k pfijimacim
a talentovym zkouskam.

TVORCi PSANI (10+)
stfeda 16.15-17.45 (jednou za 14 dni)

Pravidelny kurz pro star$i zaky, ktefi

radi ¢tou a sami se uz pokouseji psat své
prvni texty. B€hem vyuky se seznadmi se
zakladnimi pravidly pfibéhu, nauéi se vy-
tvaret zajimavé hrdiny (i padouchy), zjisti,
odkud Cerpat zajimavé napady, jak 1épe
pozorovat a popisovat své okoli nebo jak
ze svych piibéht odstranit chyby a jak je
udé€lat napinavej$imi.

KERAMIKA (6+)

pondéli 16.00-17.30 / itery 16.30-18.00

Lekce modelovani keramiky pro déti na-
bizeji bezpecny a inspirativni prostor pro
samostatnou tvorbu a rozvoj vlastnich
projektd. Kurz je vhodny pro uplné zaca-
te¢niky i pro ty, ktefi chtéji rozsitit své do-
vednosti a realizovat vlastni napady. Déti
se seznami s principy prace s hlinou a f'a-
dou keramickych technik, jako je modelo-
vani vytlacovanim, valeni, stavba z platd
a hadu ¢i dekorovani povrchu. Kurz klade
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dtiraz na rozvoj ru¢nich dovednosti i osob-
ni vyjadreni, a to v pratelské a uvolnéné
atmosfére.

KRESLENi (6+)
utery 15.30-17.00

Kurzy kresby a malby a s nimi spojenych
technik vytvarného uméni (kresba, pero-
kresba, akvarel atd.) Téma bude prizp-
sobeno prihlaSenym ucastnikiim a jejich
individualnim potfebam. Vhodné i jako
pfiprava na sttedni Skoly a Skoly s vytvar-
nym zamérenim.

VIDEOTVORBA (10+)
c¢tvrtek 17.30-19.00 (jednou za 14 dni)

Déti se seznami se zaklady natacent a stfi-
hu videa (nékolikavtefinovych $otd, krat-
kych videi, minutovych snimki ¢i del§ich
y2uméleckych dél“). Dozvédi se, jak vytva-
fet unikatni obsah a jak se spravné chovat
pred kamerou. Seznami se jak se zaklady
fungovani YouTube kanald a Instagramu,
tak se zasadami bezpecnosti a soukromi

a zaklady dodrzovani autorskych prav.
Kromé chytrého telefonu s moznosti nata-
¢eni videa neni nevyhnutelné nutna Zadna
dalsi technika.

SOLO ZPEV A HRA NA HUDEBNi NASTROJE
individualni lekce

Individualni vyuka zpévu a hry na hudebni
nastroje (klavir, kytara, elektricka kytara,
ukulele, alt a tenor saxofon). Vytvoreni in-
dividualniho planu, moznost zacit kdyko-
liv béhem roku. Vhodné pro déti i dosp€lé,
zacatecniky i pokrocilé. Nutno mit vlastni
hudebni nastroj (radi pomizeme s jeho

vybérem, koupi ¢i doporu¢enim moznosti
zapujéeni), notové zdznamy k dispozici
u lektora.

HUDEBNi NAUKA
utery 16.00-17.00

Hudebné teoretické zaklady a kreativni
rozvoj hudebnosti a rytmického citéni déti.
Uceleny pohled na vznik a vyvoj hudby,
véetn€ nejriznéjsich hudebnich obdobi,
vyznamnych skladateld a jejich stézejnich
del.

HRY NA HRDINY (8+)

pondéli 15.30-17.30

Deskové, ,,rolové“ (role-playing)
a fantasy hry

Déti si vyzkousi spoustu zabavnych, kom-
petitivnich i kreativnich her. Pfi kazdém
setkani se nau¢i novou deskovou hru a za-
hraji si ji, nebo si vytvoii vlastni postavy

a scénare pro Draci doupé a jiné ,,rolové“
hry se sci-fi a fantasy tematikou. Déti
budou mit také moznost si se zkuSenymi
hraci vyzkouset sbératelské karetni hry
(MTG, Pokémon atd.). Soucasti krouzku
bude i kreativni ¢ast, kdy se budou vyrabét
amalovat figurky a hraci terény.

PRIPRAVNY KURZ NA PRIJIMACI ZKOUSKY
Z CESTINY (9. tFida)
¢tvrtek 15.45-17.15

Kurz je urcen pro zaky posledniho ro¢ni-
ku zakladni Skoly, kteti se pripravuji na
pfijimaci zkousky. Zaméfuje se na klicové
oblasti ¢eského jazyka, které jsou soucasti
jednotné prijimaci zkousky Cermat. Stu-
denti si procvi¢i nejtypictéjsi tlohy, osvoji
si strategie feSeni testli a s aprobovanym
pedagogem rozeberou nejcastéjsi chyby,
kterych se zZaci dopousteji.

MUSICAL DANCE 8+

utery 15.30-16.30

Muzikalovy tanec, ktery spojuje prvky
baletu, jazzu a scénického tance. Spojeni
emoci, elegance i dynamické energie,
tancit budeme na muzikalovou a moderni
hudbu.

MINI DANCE 4+
utery 16.35-17.20

Tanecni a pohybova pripravka, ktera vede
k ziskani spravnych navykd drzeni téla,
rozvoji hudebniho citéni, predstavivosti,
k rozvoji prostorového citéni a tvorivosti.
Pohybova priiprava ve skupiné pecuje

o détskou télesnou stranku, ale ma také
vyznamny vliv pro dusevni vyvoj ditéte



a pro formovani osobnosti. U¢i déti ko-
lektivnimu citéni, komunikaci, spolupraci
a discipliné.

CONTEMPORARY DANCE 14+
utery 17.25-18.25

Soucasny tanec, ktery kombinuje prvky
baletu, moderniho a jazzového tance.
plynulost a sila dechu. Tento tanec neni
jen o technice, ale také o prenosu vnittnich
pocitti ¢i myslenek do pohybu, vciténi se
do hudby a objevovani moznosti pohybu.

VYRAZOVY TANEC 8+
stieda 16.00-17.00

Pohybovy kurz zaméfeny na rozvoj pfiroze-
ného pohybu, fantazie a vnimani vlastniho
téla. Co muize t€lo vSechno vyjadrit, kdyz

mu dame prostor? Improvizace, spoluprace,
rytmus, animal flow, koordinace, ozvuceni
pohybu a vypravéni télem. Déti se uci tvorit
z okamziku tady a ted, vnimat télo jako part-
nera a vyjadrovat se bez potieby byt ,,sprav-
né“. Kurz je inspirovan souc¢asnym tancem
a principy alternativniho divadla.

KURZY PRO DOSPELE

TVORCi PSANI

pondéli 18.00-20.00

Kurz uréeny zacinajicim autordim psanych
textl nejraznéj$iho druhu i tém, kteti po-
trebuji nové impulzy k tvorbé. Je vhodny
také pro adepty studia Zurnalistiky. Napln
hodin se operativné prizptsobuje indivi-
dualnim zajmdm ptihlaenych studentd.
Ve skupiné maximaln€ 6 acastnikd. Pro
dosp€lé i mladeZ od 16 let.

HERECTVI (50+)
utery 17.00-18.30

Kurz je zamé&fen na zaklady hereckého
femesla, dialogy, pantomimu, jsou v ném
pribéZné absolvovana prakticka cvicent,
procvicuje se pamét. Je urcen pro vSechny
fanous$ky divadelniho uméni, ktefi si chtéji
splnit v Zivoté prani a stat se hercem nebo
hereckou. Zakonéeno zavére¢nym vystou-
penim v Divadle Gong.

KRESLENi
utery 17.30-19.30

Kurzy kresby a malby a s nimi spojenych
technik vytvarného uméni (kresba, pe-
rokresba, akvarel atd.) Nemusite mit
zadné zkuSenosti, pokrocilost nehraje roli.
Vyzkousite si praci s klasickymi tématy,
jako je zatisi, ale i zptisob, jak ve vytvarné
formé rozvinout vlastni fantazii. Dom si
odnesete dila, na kterd budete pySni.

KERAMIKA
utery a ctvrtek 18.00-20.00

Lekce modelovani keramiky pro zacatec-
niky i pokrocilé nabizi inspirativni prostor
pro samostatnou tvorbu a rozvoj vlastnich
projektd. Kurz je vhodny pro tplné za-
Catecniky i pro ty, ktefi chtéji rozsirit své
dovednosti a najit prostor pro realizaci
vlastnich napadd. Lekce probiha pod
odbornym vedenim — lektorka v tivodnich
hodinach kurzu seznami zac¢atecniky

s principy préce s hlinou a fadou keramic-
kych technik, jako je modelovani vytla-
¢ovanim, valeni, stavba z platd a hadd ¢i
dekorovani povrchu glazurami, engobami,
oxidy ¢i technikou sgrafito.

VIDEOTVORBA
¢étvrtek 19.00-20.00

Kurz pro v§echny zajemce o videa, audiovi-
zualni tvorbu a kinematografii bez ohledu
na uroven pokrocilosti (od naprostych
zacatecnik pres nadSence a samouky az
po profesionalni tviirce). Budeme se véno-
vat ne¢kolikavtefinovym Sotdim, kratkym
videim, minutovym snimkdm i ,,filmovym
dilim“. Témata kurzt mohou byt ptizpi-
sobena konkrétnim zajmdm a cilim pfi-
hlasenych uchazeci, véetné nasmérovani

a vylep3enti jejich piipadné uz existujici
tvorby. Kromé chytrého telefonu s moznos-
ti nataceni videa neni nevyhnutelné nutna
zadna dalsi technika (ale zapojeni vlastni
techniky je samoziejmé& mozné a vitané).

SOLO ZPEV A HRA NA HUDEBNi NASTROJE
individualni lekce

Vytvoreni individualniho planu presné podle
potieb zaka, moznost zacit kdykoliv béhem
roku. Vhodné pro déti i dospélé, zacate¢niky
i pokrocilé. Nutno mit vlastni hudebni na-
stroj (radi pomiiZzeme s jeho vybérem, koupi
¢i doporucenim moznosti zapijceni), notové
zaznamy k dispozici u lektora.

Zapis do kurzti na Skolni rok 2026/2027
probiha elektronicky na webovych stran-
kach Divadla Gong, které vas zavedou
do rezervaéniho systému
divadlogong.webooker.eu/flutter/

WORKSHOPY A SEMINARE
MYKOLOGIE

Prednasky, diky kterym si zasadné roz-
Sitite houbarsky obzor, prodlouzite hou-
barskou sezonu a naucite poznavat houby,
které vam rostou doslova za rohem.

KULTURA Il

KINEZIOLOGIE

Seminare, na kterych se dozvite néco

o svalovém testu a tanci svalq, vlivu vzhle-
du na lidské chovani a zakladnich charak-
teristikach struktur a funkci v kineziologii.
Také se seznamite s metodou One Brain

a technikami odbouravani stresu, napf. pti
uceni déti.

JAK BYT ZDRAVY A FIT V KAZDEM VEKU

Celostni pristup ke zdravi. Seminéare za-
métené na téma podpory organismu po
1ét¢ ¢i podpory imunity v zimnim obdobi.
Ukazeme vam moznosti, jak peCovat o své
fyzické i duSevni zdravi a jak zit kvalitni Zi-
vot s dostatkem energie na praci, konicky,
rodinu a plnéni svych snfi.

PRONAJEM
VYTVARNY ATELIER

Velikost prostoru cca 30 m?. Lze vyuZivat
pro vyuku kurzi ¢i tvorivych workshopti
¢i jako prednaskova mistnost pro mensi
skupiny. Kapacita 12 osob.

TELOCVICNA

Velikost prostoru cca 70 m?. Lze vyuZivat
pro vyuku sportovnich kurzi ¢i rliznych
workshoptli a seminaiti bez stolové Gpravy.
Kapacita 15 osob.

HUDEBNA

K dispozici celkem tti hudebny (rtizné
velikosti prostoru). Lze vyuzivat pro vyuku
hry na hudebni nastroje nebo pro svou hu-
debni ¢innost, pripadné i na seminare pro
mens$i skupiny (podle kapacity mistnosti).
Kapacita 2—6 osob.

A Kristyna Pavlatov, ilustraéni foto: Jan Silar

Obecni diim ve Vysoca-
nech, Jandova 4, Praha 9
(bezbariérovy pristup)
Kontakty: 777 853 883,
601 528 908, kurzy@
divadlogong.cz
Facebook: Divadlo Gong
Web: divadlogong.cz
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Gong spustil podzimni predprodej

Divadlo Gong zahdjilo predprodej vstupenek na podzimni sezonu a zdjem divak( je uz od prvnich dndi u nékterych predstaveni velky.

i
|
Z predstaveni Cochtan vypravuje

Ten, kdo si chce zajistit misto na vybra-
nych akcich, nemél by s ndkupem dlouho
otalet. To se tyka predevsim koncertl

fady folkovych a pisnickarskych veli¢in.

K nejpoptavanéjs$im patii vstupenky na
vystoupeni Karla Plihala, Zalmana a spol.
nebo na tradi¢ni vano¢ni koncert skupiny
Pacifik. Velky zajem je také o koncert své-
bytné skupiny bratti Ebent. Nejvernéjsimi
fanousky se v§ak miiZze ziejme pySnit fol-
kové-renesancni seskupeni Kli¢, na které
navzdory planovanym tfem koncerttim
zbyvaji v Gongu listky v fadu kust. Pozadu
vSak nezlistavaji ani dal$i popularni kapely
¢iinterpreti, jako tfteba Radudza, pardubicti
Marien nebo skupina Devitka.

Kromé koncertt dostane po prazdni-
nach v Divadle Gong opét prostor cela
fada velmi oblibenych divadelnich kome-
dii, stand-upi nebo talk show. Mimo Jo-
sefa Dvoraka, Zdenka Izera nebo Lukase

Pavlaska, ktefi v Gongu hostuji relativné
Casto, se dostane na podzim i na predsta-
veni, ktera se zde hraji vzacnéji. Tentokrat
bude na vysoc¢anské scéné mozno vidét
dvé méné hrané francouzské komedie od
dramatika Erica Assouse, konkrétné Do-
kud nas milenky nerozd¢li s Vladimirem
Kratinou v jedné z hlavnich roli a také
Migeti zlato s Janem Censkym a Danou
Moravkovou.

To v§ak neni zdaleka v§echno. Bude
dobré si v¢as zajistit i listky na silvestrov-
ska a vanoc¢ni predstaveni. Posledni den
v roce zahraji v Gongu hned dvakrat Lucie
Zednickova a Luka$ Langmajer blaznivou
vztahovou komedii A do pyzam!

Na kompletni program s moznosti on-
line nakupu vstupenek se dostanete po
nacteni QR kdodu nebo pfimo na strankach
divadlogong.cz.

A Martin Burda, foto: Jan Silar

NEJZAJIMAVEJSI TITULY
V DIVADLE GONG

21.10.  Radliza

22.10.  Kli¢

24.10.  Dokud nas milenky nerozdéli
3.11. Karel Plihal

5.11. Bratfi Ebenové

24.11.  Zalman a spol.

2.12. Miceti zlato

10.12.  Marien

13.12.  Pacifik

Fyzioterapeut Jan Vancura vystavuje anatomicke kreshy

Fyzioterapeut Jan Van&ura otevira v sobotu 4. ¢ervence 2026 v 17 hodin v Galerii
Beseder, Lihovarskd 12, Praha 9, svou prvni samostatnou vystavu Lidska ruka — od

kosti k pohybu.

Deset kreseb zachycuje horni konéetinu
— od kostry pres klouby po typické pohyby
a polohy. Vystava se obraci na $irsi verej-
nost a doprovazi ji dva praktické seminare
pro ucastniky, kteti chtéji teorii prevést do
vlastniho pohybu.

Jak vystava vznikla

Jan Vancura, ktery uz dvacet let pracuje
jako fyzioterapeut a je certifikovanym lek-
torem metody Spiraldynamik®, zacal pred
rokem a ptl kreslit, aby si sdm pro sebe
ujasnil principy, které uci pacienty.
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,»IN&které véci nesly vysvétlit slovy. Tak
jsem zacal kreslit," popisuje autor. Z osob-
niho studijniho nastroje se postupné stala
série, ktera se ukazala jako srozumitelné&;jsi
nez slovni popis i pro pacienty samotné.
Vystava je prvni pokus predstavit ji vefejné
mimo ordinaci.

Spiraldynamik®...

...je Svycarska metoda fyzioterapeutické

edukace, ktera pohyb popisuje jako spi-
ralu — geometricky princip podle kterého
je télo postaveno a podle kterého funguje

nejhospodarnéji. V Cesku ji aktivné po-
uziva nékolik desitek terapeutti a pohy-
bovych lektord. Jan Vanc¢ura na vystavé
prevadi abstraktni principy metody do
vizualni formy, ktera ma za cil pomoci di-
vakovi vnimat vlastni télo, nejen rozumet
teorii.
Doprovodné seminaie
Ucastnici si na seminarich konkrétnimi
cviky vyzkousi to, co vidéli na vystavé.
Nedéle 5. ¢ervence 2026 (Eesky)
Pondéli 6. cervence 2026 (anglicky)
Vzdy v Galerii Beseder od 14 do 17 hodin,
maximalné 15 ucastnikl, 1800 K¢.
Prihlaska na hk.ajurfyzio.cz.

hda



Prosecka zastavenicka

Letos jiz po sedmndcté porddd Méstska

¢ast Praha 9 koncerty v parku Pratelstvi

na Proseku zndmé jako Prosecka zastaveniCka. ZaGaly v kvétnu a kazdé dtery
od 18 hodin pokracuji az do poloviny zafi 2026.

7. éervence
Musica a Tre: W. A. Mozart,
J. Ibert

4. srpna

14. éervence 11. srpna

Tre Stromenti: B. Marcello,

Anonym ssel, . Pleyel

21. éervence 18. srpna
Musica Incognita: Galantni hudba B. Marcello
renesance a baroka b

) 25. srpna
28. cervence

Veronika Solis: Hudba utéSitelka

Ventova harmonie: J. Genser,
F. Paer, Anonymus

Musica Viva: K. Stamic, B. Cru-

Due Stromenti: G. Ph. Telemann,

Harmonia Praga: L. KoZeluh,
J. N. Vitasek, R. Fiihrer

1.zafi

Tre Stromenti: A. Vivaldi,

A. Dvorak

8. zari

Vivat Divertimento: F. X. Dusek,
W. A. Mozart

15. zari

Aulodie a Hudba z Marsu: Slavné
filmové melodie

Zména programu vyhrazena a

Letni kino na Pragovce

Prijdte do letniho kina na Pragovce pod taktovkou Pragovka Gallery.

Tentokrat tfinact filmovych snimk spoju-
je spole¢né téma ,Vzajemné vyhody*“. UZij-
te si kvalitni evropské filmy kazdé utery po

setméni. Vice informaci najdete na www.
pragovkagallery.cz. A na co se muZete téSit
o prazdninach?

7.7. 2130 SlySi§ mé? s Polish Film Festival 25.8. 20.15 Nikdy neodvracej
14.7. 21.30 Mato cenu? Prague zrak

21.7. 21.15  Posledni Viking 11.8. 20.45 Filmovy vecer 1.9. 20.00 Bugonia

28.7. 21.15 Ctyfi matky s Bardzo fajny festival 8.9. 19.45 Homeless Blues
4.8. 21.00 Filmovy veCer 18.8. 20.30 Drahy Thomasi

AKINOQ

U3

13.-16.7.

od 21.15 hod.

s
vl

Park Pratelstvi

(250 m od stanice metra C - Prosek)

Po 13.7.
Ut 14.7.
S
Ct 16.7.

Dream Team
Neporazitelni

Pét svestek

Prvok, Sampén, Tecka a Karel

KULTURA Il

Vysocanska
nokturna 2026

Ctvrtecni prazdninové podvedery se v parku
Zahradky a na vinici Machalka ponesou ve
znameni hudby. Diky podpofe MC Praha 9
budou vZdy od 18 hodin znit skladby mistrii
v ramci Vysocanskych nokturn 2026.

Park Zahradky

11. Gervna: Hudba Kalich

25. éervna: Musica et verbo |

9. Gervence: Hudba Kalich

23. Cervence: Musica di coeli

6. srpna: Hudba Kalich

20. srpna: Musica tenera

3. zafi: Hudba Kalich

17. zafi Musica adhuc vivit Il

Vinice Machalka

18. Cervna: Hudba Kalich

2. Gervence: Flores musici

16. Cervence: Hudba Kalich

30. Cervence: Musica adhuc vivit |
13. srpna: Hudba Kalich

27. srpna: Musica sacra

10. zafi: Hudba Kalich

24, zafi: Musica et verbo Il

Kudy k hudebnim mistiim?
Park Zahradky — zastavka tramvaje U Elektry
Vinice Machalka — trolejbus 58, zastavka Kellerka

Zména programu vyhrazena

Filmové

léto

Park Podvini

park Zahradky

Stizkov

Vstup zdarma

Méstska ast

[ElE
£ § Praha 9

FACEBOOK

Najdete nas také na
Facebooku KinobusCZ

www.dpp.cz/kinobus

BUBBLE <
FOUNDATION

Vice informaci na

4\ Dopravni podnik
www.praha9.cz

\a hlavniho mésta Prahy

>
T ITIT

Program 2026:

Gas promiténi:
m od 21.15 hod

V 4
na devitce
Prijdte si zpestfit prazdniny
skvélymi filmy.

\‘

or21. 7. s vecerce

sT22.7.
¢r23.7.
uT28.7.
s7129.7.
&130.7.
o7 4.8.
s75.8.

&76.8. —
4zniva stre

ut11. 8. Blazniva S B

st12.8. Prani k narozeninam: Kitiny

Nékdo to rad v Plzni
Kdyz se zhasne :
Blaznivy Marsupilami
Neporazitelm’

Na horach

JSPEWN Cukrkand!

d 21.00 hod Zména programu vyhrazena.
., O d b

. Vstup zdarmal!
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Dortisimo.cz otevrelo

novou prodejnu v Praze 9.
Je to mlsto, kde peceni zaCina

Praha 9 ma nové misto pro véechny, kdo
radi pecou, zdobi dorty nebo pfipravuji
oslavy. Spole¢nost Dortisimo.cz otevrela
v ¢ervnu novou kamennou prodejnu v Pra-
ze-Libni na Sokolovské 967/187, jen par
krokd od zastavky Divadlo Gong. Nova po-
bocka prinasi obyvateldim Libné, Vysocan
i Sirsiho okoli pohodlny pristup k cukrar-
skym surovinam, pomdckam a dekoracim.

Vse pro domaci peceni
i profesionalni cukrare
Dortisimo.cz je Cesky specialista na
cukrarské potreby pro domaci nadSence,
zacinajici cukrare i zkusené profesionaly.
Pod jednou stfechou nabizi suroviny na
peceni, cukraiské pomUcky, formy, pod-
lozky, krabice i dekorace pro narozeninové
oslavy, svatby a dalsi slavnostni pfileZitosti.
Zékaznici zde najdou naptiklad fondany na
dort, ¢okolady, polevy, potravinarské barvy,
silikonové formy, vykrajovatka, zdobici $pic-
ky, svicky nebo zapichy na dorty. Nabidka
je sestavena tak, aby si vybral ¢lovék, ktery
pripravuje svUj prvni narozeninovy dort,
stejné tak cukrarna nebo kavarna.
Sortiment pribézné doplriuji novinky,
sezonni kolekce a produkty, které rea-
guji na aktualni cukrarské trendy. Vedle
znamych znacek nabizi Dortisimo.cz
také ovocné a varené napliné pod vlastni
znackou a je vyhradnim dovozcem mnoha
oblibenych surovin od §pi¢kovych vyrobcl
z celého svéta.

e

T TR i i"&l
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NOVE OTEVRENO
DORTISIMO.CZ ¢

CUKRARSKE POTREBY 2
A SURCVINY PRO WASE

SLADKE TVORENI

Nova liberiska prodejna Dortisimo.cz
prinasi zakazniklm z Prahy 9 cukrarsky raj
na dosah ruky. To se hodi i ve chvili, kdy
pfi peceni néco necekané dojde nebo je
potieba na posledni chvili dokoupit krabici,
podlozku, nebo barvu. Vyhodou takové
kamenné prodejny je moznost prohlédnout
si zboZi osobné a poradit se s vyskolenym
personalem. Usmévavé asistentky prodeje
mohou pomoci s volbou vhodné cukrarské
suroviny, vysvétli rozdily mezi vyrobky a do-
poruci feSeni pro konkrétni dort &i dezert.

Nejen peceni dortd, ale i jedly tisk
na pockani a zmrzlina
Soucasti nabidky nové prodejny je také

jedly tisk na pockani. Z fotografie, obrazku,

nebo loga tak Ize vytvorit originalni jedlou
dekoraci na dort. Tisknout je mozné na

klasicky jedly papir, fondanovy list i pré-
miovy jedly papir. Z bézného dortu se tak
béhem chvile mliZe stat osobni pfekvapeni
pro dité, oslavence, kolegu nebo treba cely
sportovni tym.

V Dortisimo.cz vSak nejde jen o peceni
dortd. Nabidka mysli také na peceni cup-
cakes, susenek, makronek, vyrobu pralinek
i kompletni vyzdobu oslav. V prodejné
najdete tematické dekorace, papirové
kosicky, krabi¢ky a dalsi drobnosti, které
pomohou sladit celou Vasi oslavu do jed-
noho stylu. Brzy nabidku liberiské pobocky
doplni také vynikajici zmrzlina. Prodejna
se tak stane prijemnou zastavkou nejen
pro nakup potreb na peceni, ale i pro malé
letni osvézeni.

Dortisimo.cz je na Praze 9 jako doma
Mnozi zékaznici si jisté pamatuji legen-
darni prodejnu na Podvinném mlyné,
ktera byla jen par krokd od nové oteviené
pobocky. Velkou prodejnu Dortisimo.cz
najdete také v Letrianech v Touzimské
ulici. Zakaznici si tak mohou vybrat misto,
které maiji bliz nebo které jim Iépe vyhovu-
je. Liberiska prodejna je v pilotnim provozu
oteviena od pondéli do patku od 9 do 17
hodin, v Letrianech Ize nakoupit i v sobotu
od 8 do 12 hodin.

Kdo dava prednost nakupu z domova,
muUZe vyuZit e-shop Dortisimo.cz. Ten na
jednom misté nabizi tisice polozek pro
peceni, zdobeni i oslavy. Dortisimo.cz si
zaklada na tom, aby na potiebné suroviny
a pomuUcky nemuseli zékaznici dlouho
Cekat a dostali je dfiv, nez se predehre-
je trouba. Svou objednéavku mohou mit
doma tfeba uz nasledujici pracovni den,

v pfipadé zvoleni kuryrni dopravy i do par
hodin. Rychlé doruceni a Siroky sortiment
jsou dulezité zejména ve chvili, kdy se blizi
oslava, zakédzka nebo hofi termin dokonce-
ni dortu.

Misto pro nakup, radu i inspiraci

Nova prodejna v Libni chce byt mistem,
kam se lidé nechodi jen zasobit, ale také
poradit a inspirovat. At uz chystaji jedno-
duchy moucnik pro rodinu, narozeninovy
dort pro déti nebo slavnostni dezerty pro
desitky host(, v Dortisimu najdou vée
potfebné na jednom misté. Staci prijit

s pfedstavou a napady, co by radi upekli.
O zbytek se postara Siroky vybér, zkuseny
personal a radost z peceni.

SC-504495/01



Jméno Josefa Koéarka, popraveného na koby-
liské stielnici, najdete i na pamétni desce v uli-
ci U Vysocanského pivovaru. Pripomind cleny
Stavebntho druZstva ve velké Praze, kteri byli
popraveni nebo umuceni v koncentracnich tabo-
rech v letech 1939-1945.

Jaroslav Maslo (na fotografii vlevo) byl spolu-
pracovnikem Josefa Koéarka. Po skondent valky
podal svédectvi o odbojové ¢innosti svého popra-
veného druha.

V #ijnu 1946 byl odhalen pomnik popravenym, e ._.-._.
umucenym a padlym prislusnikiim Sokola na Odhaleni pameétni desky ¢leniim odboje 2. své-
Tyrsové cvidisti ve Vysodanech. Ani tady nechybi tové valky se ucastnila Sirokd verejnost, vetné

sy o

Jjmeéno Josefa Kocarka. rodin odbojari

Pamétni kniha a v§zva potomkiim zavrazdénych na kobyliské stielnici

Po atentatu na Heydricha bylo v roce 1942 na stielnici v Kobylisich popraveno béhem 35 dnit — od 30. kvét-
na do 3. dervence — celkem 534 vlastencil (458 muzi a 76 Zen, véetné neplnoletych divek a chlapcit). Jedno
z nejtragictéjsich mist eské historie a osudy obéti mapuje v chystané publikaci tym historikit a badatelii.
Projekt dokonéované ,Pamétni knihy“ piipravuji historici a badatelé Marek Kryl, Jaroslav Cvancara,
Jaroslava Milotova a Vlasta Méstankova.

Projekt navazuje na ,,Pamétni knihu: 294 hrdinii a obéti heydrichiady popravenych v Mauthausenu® (vy-
dal Archiv hl. mésta Prahy v roce 2013, autori Jaroslav Cvanéara, Vlastislav Janik, Vaclav Ledvinka,
Vojtéch Sustek), kterd mapuje osudy piibuznijch a pomocnikil parasutistil, kteii zlikvidovali tiettho muze
nacistické iiSe Reinharda Heydricha.

Autorsky tym dokoncéované Pamétni knihy o 545 obétech nacistického teroru na prazské Kobyliské stielni-
ci v letech 1942—-1945 se obract na potomky zavrazdénych, ale i na predstavitele samosprav ¢i odbornych
instituct, aby pro budouct generace i pamatku povrazdényjch poskytli fotoportréty obéti do pripravované
publikace.

Z 545 obéti je dnes k dispozici jen nékolik desitek portrétii. Ostatni nemaji tvdar. Autory Pamétni knihy
kontaktujte prostiednictvim e-mailové adresy: mariohistori@email.cz.

VLASTIVEDNY
IPRAVODA)
Cislo 7/2026
Roénik LIX

Kamen zmizelych:
Josef Kocarek

0Odbgjar, manzel, otec. Popraveného hrdinu Josefa Koéarka, ktery byl v roce
1942 zatéen za odbojovou ¢innost, pripomina od 17. éervna 2026 kamen zmi-
zelych v ulici Pod Strojirnami pfed domem ¢islo popisné 5.

Tricetilety odbojar Josef Ko-
¢arek prozival v ulicich Pra-
hy 9 sviij kazdodenni Zivot
— chodil do prace, mél man-
Zelku a malé dité. Mladého
muZe se slibnym Zivotem ale
béhem heydrichiady zatklo
gestapo. Rozsudek znél: trest
smrti. Jeho Zivot pfipomina
Kamen zmizelych, tzv. Stol-
perstein.

Stolpersteiny jsou mosazné
dlazebni kostky o rozmérech
10 x 10 centimetrii vsaze-
né do chodnikd pred domy
posledniho  dobrovolného
bydlisté obéti nacistického
rezimu. Kazdy kdmen nese vyryté jméno
obéti, rok narozeni a osud. Autorem projek-
tu je némecky umélec Gunter Demnig a jeho
smyslem je vracet jména a konkrétni lidské
osudy zpét do mist, ktera kdysi pattila k je-
jich béznému zivotu.

Pravé Vysocany byly pro Josefa Kocarka
dtlezitym mistem. Od roku 1936 pracoval
jako technicky afednik v CKD, byl ¢lenem
Sokola a aktivné se zapojoval do spolecen-
ského Zivota tehdejsi délnické a pramyslové
¢tvrti. V ulicich Prahy 9 prozival svij kazdo-
denni Zivot mladého muze prvni republiky

Josef Ko¢arek

— chodil do prace, budoval si
profesni budoucnost, zalozil
rodinu.

Dochoval se

osobni denik

Josef Kocarek se narodil 10.
Cervence 1911 v Cisté u Ho-
rek v Podkrkonosi. Vyudil
se lakyrnikem a natéracem,
studoval na Statni ustfed-
ni skole bytového priémys-
lu v Praze a cely Zivot mél
vyrazny zajem o vzdélani,
techniku a chemii. Docho-
val se jeho osobni denik z let
1934—1935, ve kterém si zapi-
soval nejen bézné starosti mladého ¢lovéka,
ale i filozofické tivahy o odpovédnosti ¢love-
ka viici spoleénosti. Byl ¢lovékem zvidavym,
pracovitym a hluboce presvédéenym o tom,
Ze kazdy ma nést sviij dil odpovédnosti za
svét kolem sebe.

V roce 1937 se oZenil se Stanislavou Pro-
Svicovou, ktera pochézela ze stejné vesnice
jako on. Jejich manzelsky Zivot vSak narusi-
la okupace. Josef Kocarek se jiz v roce 1939
zapojil do doméciho odboje v ramci ilegalni
organizace VSeobecné narodni hnuti — Ces-
koslovensky odboj domaci, znamé také jako

vy ’

LPrstynkari“. Podilel se na vyrobé a Sifeni
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ZIVOT KOLEM NAS

Prijdte za zazitky do Knofliku!

Kulturni a rodinné centrum Knoflik, Jabloneckd 723/4, Praha 9-Prosek.
Vice informaci a zdpis www.centrumknoflik.cz, recepce@centrumknoflik.cz

Zapis pro novy Skolni rok

Vybirat midZete z hudebnich, jazykovych ¢i
pohybovych lekei pro malé i velké.

Hudebni lekce:

Malasci (4—10 mésici)

Janaccil. (10—18 mésica)

JanacciIl. (1,5-2,5 roku)

Hudecci L. (2,5-3,5 roku)

Hudecci Il. (3,5-4,5 roku)

Smetanci . (4,5-5,5 roku)

Smetanci Il. (5,5-6,5 roku bez rodict)
Hudebnici (6,5-8 let)

Nastrojové obory:

pro déti od 8 let, mladez i dospélé
Kytara * Elektricka i basova kytara *
Ukulele - Keyboard « Piano * Zobcova
flétna * Saxofon * Bici * Zpév + Détsky
pévecky sbor

Cviceni déti:

Nelezci * Lezci

Cvicenirodich s détmi 1-3 roky
Akademie Studia La Putyka (3—6 let)
Akademie Studia La Putyka (6-9 let)

Cviceni dospéli:
Joga - Pilates flow « Piloxing * Fyziopilates
+ Aktivni sebeobrana

Ostatni kurzy:

Mini angli¢tina od 3 let do 10 let —
Wow!English

Léto v Knofliku

Piiméstské tabory:

Hlavné, Ze jsme na vzduchu

Turisticky a poznavaci tabor pro vSechny
malé i vétsi dobrodruhy, kazdy den vylet,
objevovani, tvoreni a Zasnuti, kazdy den
paradni a radostna cesta.

Veék 4-12 let

Cena: 3400 K¢ (3000 K¢ sourozenec)

Hledame pisnicku

Tradi¢ni knoflikovy hudebni tabor zakon-
¢eny krasnym pate¢nim vystoupenim pro
malé i velké. Tabor, kde se zpiva, tvori,
prochazi, objevuje, hraje a Zasne. A kde se
zaZije spousta legrace.

VeEk 4-10 let

Cena: 3900 K¢ (3500 K¢ sourozenec)

Myy jsmee muzikantiii

Hudebné pohybovy tabor pro vetsi déti,
které béhem tydne vytvori divadlo, kapelu,
hudebni hru, kdo vi! V8ak tvorba, to je ta-

jemstvi a dobrodruzstvi do posledni chvile.

V patek si spolu s rodic¢i uZijeme i paradni

Do knihoven i o0 prazdninach

| kdyZ v knihovnach hlavniho mésta, ty devitkové nevyjimaje, plati prazdninova ote-
viraci doba, miZete sem v ¢ervenci a srpnu zamifit také za zajimavymi akcemi.

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Vysocany,
Zbuzkova 34, Praha 9

Od 1. €ervence do 31. srpna plati letni
oteviraci doba: pondéli 13:00-19:00; utery
ZAVRENO; stfeda 12:00-19:00; étvrtek
ZAVRENO; patek 9:00-16:00. Vice na
www.mlp.cz/vysocany

0d 27. ¢ervence do 9. srpna je prazdninova
uzavirka vétSiny pobocek Méstské knihov-
ny Praha. Zmény najdete na www.mlp.cz

15.7.a 19. 8. od 19 do 20 hodin
Kvizovy vecer

Hledate zabavu, pii které se pobavite, za-
soutéZite si, a jeste se néco nového dozvite?
Staci dat dohromady tym (1-6 hraci) nebo
prijit klidné i sam — vzdycky se pro vas na-
jde misto u stolu. Cekaiji vas otazky z nejriiz-
n¢jsich oblasti. Hraje se nejen pro zabavu,
ale také o skvélé ceny. Vstup zdarma.

1. 7. az 31. 8. v provozni dobé pobocky
Proctené léto

Pobocka Vysoc€any se pripojuje k misttim,
kde pres léto najdete tematické vystavky
knih pro prazdninové ¢tenarské dobrodruz-
stvi v ramci kampané na podporu détského
Ctenarstvi Proctené 1éto. Vybrané pondélky
bude tydenni téma doprovazet cteni pro
déti a vytvarna dilna.

Vice informaci https://mravencichuva.cz/
procteneleto/

20.7.a24.8.0d 13 do 19 hodin
Letni ¢tenarska dilna

Pro¢teny den Procteného léta. Tematicka
celodenni herna s nabidkou knih, ¢tenim
a tvofenim. Cteni pro déti bude zac¢inat od
17 hodin. Vice informaci
https://mravencichuva.cz/procteneleto/

(Xt knoflik

' kulturni centrum

zaverecné vystoupeni. Hudebni nastroje
vitany, hudebni a pohybové predchozi zku-
Senosti a dovednosti nevyZadovany.

Veék 6-12 let

Cena: 3900 K¢ (3500 K¢ sourozenec)

Jednorazové hudebni lekce:

Malasci (4-10 mésic)

Janacci (1-2,5 roku)

Hudecci (2,5-4,5 roku)

Hudebni dilny s rodici (1,5-3,5 roku)
Hudebni dilny bez rodict (3,56 let)
Terminy lekci najdete na nasich webovych
strankach.

Letni i vSechny dalsi akce sledujte na
knoflikovych socialnich sitich a webovych
strankach www.centrumknoflik.cz

Staiite se soucasti knoflikového tymu

Nejen na nove vzni-
kajici poboc¢ky hleda-
me lektory a lektorky
pro hudebni Skolu.
Veskeré informace
vam radi sdélime
osobné v Knofliku ¢i
prostfednictvim mai-
lu recepce@
centrumknoflik.cz.

A EliSka Kasinova a Marcela Timova

Méstska knihovna v Praze,
poboc¢ka Prosek,
Mésicka 806/3, Praha 9

13.7.az17.7.
Doucovani angliétiny zdarma

Vyuka ¢i doucovani anglictiny probiha
ve spolupraci s Anglickym gymnéziem
—The English College in Prague. Kurzy
jsou rozdéleny podle znalosti jazyka na
zacatecniky a pokrocilé. Zacate¢nici maji
vyhrazené hodiny: v pondéli od 14 do 15
hodin, v tery a v patek od 10 do 11 hodin
ave stiedu a ve ¢tvrtek od 13 do 14 hodin.
Pro pokrocilé probiha vyuka v pondéli od
16 do 17 hodin, v ttery a v patek od 11 do
12 hodin. Ve stfedu od 15 do 16 hodin a ve
¢tvrtek od 14 do 15 hodin.

15. 7. od 12 do 19 hodin

Vyména zalozek

Zalozek neni nikdy dost. Zakladate si kniz-
ky starymi u¢tenkami nebo snad toaletnim
papirem? UZ nemusite, miiZete se prijit

na Prosek podivat na nové nebo pokud na-
opak mate doma zalozek az moc, mlzZete
je poslat dal. Zdarma!

A Blanka $védova, Eva Neudorflova
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Kauterizace
Lymfodrenaz
Myostimulace
Oxygenoterapie

Esteticka korektivni M'te g

MUDr. Ladislav Terich nabizi kratké objednam
terminy — obvykle do 1 tydne.

Nejsme smluvnim pracovistém zdravotnich
pojistoven, konzultace i esteticka oSetreni
_Jsou hrazena klientem.

i konzultace a administrativniho
# “pausalu: 2 000 K¢.

Cena vs

£
&,
4

5 Poliklinika Prosek
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A k tomu super ulovky
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BLEéI TFIHY F’RAHA

DVERE, CO NEPUSTI

ZLODEJE ANI HLUK
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V NOVE OTEVRENEM
SHOWROOMU NA
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Otevreno kazdou sobot
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ZIVOT KOLEM NAS

Kulturné aktivizacni centra pro seniory

O

Letni, prazdninovy program:
1.7.2026 - stieda

Letni pétanque kurz — venkovni zabavna hra 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz — venkovni severskd hra s dfevénymi koliky 9:00 - 10:00
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat), 150 K¢ 9:00 - 14.00
MozZnost vyuZiti pocitaCe, internetu zdarma 9:00 - 12:00
Letni ping-pong na zahradé 10:00 - 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrabble 10:30 — 15:00
MozZnost vyuZiti pocitaCe, internetu zdarma 10:30 — 15:00
2.7.2026 — ctvrtek

Letni pétanque kurz — venkovni zabavna hra 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz — venkovni severskd hra s dfevénymi koliky 9:00 - 10:00
Spolecenské hry — karty, Scrabble 10:30 — 15:00
MozZnost vyuZiti pocitaCe, internetu zdarma 10:30 — 15:00

3.7.2026 - patek

Dovolend — zavieno

Masdze pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

6. 7.2026 — pondéli

Statni svatek — zavieno

7.8.2026 — ttery

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00

Letni pétanque kurz — venkovni zdbavna hra 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz — venkovni severskd hra s dfevénymi koliky 9:00 -10:00
MozZnost vyuZiti pocitaCe, internetu zdarma 9:00 - 12:00
Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrabble 10:30 — 15:00
Moznost vyuziti pocitaCe, internetu zdarma 10:30 — 15:00

8.7.2026 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00
Letni ZUMBA tanec pro seniory. Zakladni kroky, jednoduché sestavy 9:00 — 10:00
Dilnicka Sikovnych rukou: letni dekorace z pfirodnin 10:00 - 11:30
9.7.2026 - ctvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00
Komentovana prohlidka zamku Dobfi$, vstupné 170 K¢. Sraz v 8:40 hod., metro B
Smichovské nadraZi, stanice BUS €. 395. Zajemci, hlaste se.

10. 7. 2026 - patek

Letni pétanque kurz — venkovni zabavna hra 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dfevénymi koliky 9:00 -10:00
Spolecenské hry — karty, Scrabble 10:30 — 15:00
Moznost vyuziti pocitaCe, internetu zdarma 10:30 — 15:00

13.7. 2026 - pondéli
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00

Letni pétanque kurz 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz 9:00 - 10:00
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat), 150 K¢& 9:00 — 14.00
MozZnost vyuZiti pocitaCe, internetu zdarma 9:00 - 12:00
Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrabble 10:30 — 12:00
MozZnost vyuZiti pocitaCe, internetu zdarma 10:30 — 12:00

14.7.2026 - itery
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00

Pedikdra pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat) 8:30-14.30
Letni pétanque kurz 9:00 -10:00
Letni MOLKKY kurz 9:00 - 10:00
Moznost vyuZziti pocitaCe, internetu zdarma 9:00-12:00

©

Pondélky 13., 20., 27. 7. 2026
Trénink paméti
Patek 10. 7. 2026

BINGO — spolecenska hra pro kazdého, zdarma
10:00 - 11:00

Pondéli: 20. 7. 2026
13:00 - 14:00

Utery 21. 7. 2026

Socidlni poradenstvi, Petrklic, z.s.

Kvizova hodinka — védomostni tymova hra

Kulturné aktivizaéni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9 - Prosek, www.ssspraha9.cz,
tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrabble 10:30 — 15:00
Moznost vyuziti pocitaCe, internetu zdarma 10:30 — 15:00

15.7.-17.7. 2026

Dovolend — zavieno

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00
Masdze pro seniory — zada, Sije/350 KE. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

20. 7. 2026 — pondéli

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00

Anglitina se Zuzkou pro mirné pokrocilé /lekce, 50 K¢ 9:00 - 10:00
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky /lekce 50 K& 10:00 - 11:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou /lekce 50 K& 11:00 — 12:00
Letni pétanque kurz 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz 9:00 — 10:00
Letni ping-pong na zahradé 10:00 - 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrabble 10:30 — 12:00

21.7.2026 - utery
Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat) 8:30 - 14.30
Letni pétanque kurz 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz 9:00 — 10:00
Letni ping-pong na zahradé 10:00 - 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrabble 10:30 — 12:00
Moznost vyuZiti pocitaCe, internetu zdarma 10:30 — 12:00

22.7.2026 - streda

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat), 150 K¢ 9:00 - 14.00
Letni ZUMBA tanec pro seniory. Zakladni kroky, jednoduché sestavy 9:00 — 10:00
Dilnicka Sikovnych rukou: Rucni papir 10:00 - 11:30
23.7.2026 - ctvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00
Turisticka vychézka pfirodou z Mratina do Libeznic — 7 km. Sraz metro C Letfiany,
stanice BUS €. 377

24.7.2026 - patek

Dovolend — zavfeno

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  8:00 — 9:00
Masaze pro seniory — zada, Sije/350 K&. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)
27.7.2026 — pondéli

Letni pétanque kurz 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz 9:00 — 10:00
Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrabble 10:30 — 12:00
28. 7. 2026 - ttery

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K¢ (nutno objednat) 8:30 - 14.30
Letni pétanque kurz 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz 9:00 — 10:00
Letni ping-pong na zahradé 10:00 - 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrabble 10:30 — 12:00
Moznost vyuZziti pocitaCe, internetu zdarma 10:30 — 12:00
29. 7. 2026 - stieda

Kadernice — suchy stfih (nutno objednat), 150 K¢ 9:00 - 14.00

Letni ZUMBA tanec pro seniory. Zakladni kroky, jednoduché sestavy 9:00 — 10:00
Dilnicka Sikovnych rukou: Koralkovani 10:00 - 11:30
30.-31. 7. 2026

Dovolena — zavieno

Masdze pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory Sokolovska 971, Praha 9-VysoCany

Utery 28. 7. 2026

Hudebni odpoledne s Zivou hudbou! Hraji Ladislav

Kavalir a Jindra Jondk lidové a trampskeé pisné

v doprovodu kldves, harmoniky a kytary, zdarma
13:00 - 15:00

9:30-12:00

13:30-14:30
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HARMONOGRAM MOBILNiHO SBERU NEBEZPECNEHO ODPADU Jll VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Kontaktni tel. na fidiCe pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: Sluzba pfistavovani
284 098 887, 284 098 888 velkoobjemovych

: . . kontejnerti neni
o Al 454 8 DO=P3 ! v ¢ervenci a srpnu
% | 1. kfizovatka ul. K Safrdnce x Na Pokraji 15:00-15:20 | 8:00-8:20 v Praze zajiStovana.
:_ 2. kfizovatka ul. Mimoriska x Verneficka 15:30-15:50 | 8:30-8:50
; 3. kfizovatka ul. Letianska x Klicovska 16:00-16:20 | 9:00-9:20
c"_ 4. kfizovatka ul. Spitalska x Prouzova 16:30-16:50 | 9:30-9:50
— | 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravskd) | 17:00-17:20 | 10:00-10:20 UPOZORNENi PRO NAVSTEVNIKY AKCi MC PRAHA 9
’=T’ 6. kfiz. ul. Vysocanské nam. x U Nové Skoly | 17:30— 17:50 | 10:30-10:50 - — - - - S
|7, U Smetanky (u potravin Lidl) 18:00-16:20 [11:00-11:20] | MC Praha:dupozomuje, zev miste - probihd folografovani a natacent videl

kulturnich, spoleCenskych, sportov- z jejich pribéhu pro ucely prezentace

Draha 9 — trasa B P——; ; nich a dalSich akei, které pofada, a archivace.

1. kfizovatka ul. Jahodnicka x Smrkova 15:00-15:20 | 8:00-8:20 -

2. kiizovatka ul. Pafikova x Peslova 15:30-15:50 | 8:30-8:50 PRO RODICE
?c.l'S 3. kfiizovatka ul. Kovanecké x Podvinny mlyn | 16:00-16:20 | 9:00-9:20 Ke slavnostnimu vita’ni obéa'nkﬁ se ni’-ihlaste
z = kfizovatka ul. Piskovcovd x Kopecnd 16:30-16:50 | 9:30-9:50 Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych ob¢énkd, tedy nové naro
.gi 5. kFiiOVatka ul. L|t0méF|Cké X VySOéanské 17:00-17:20 | 10:00-10:20 ZenVch détl’ ve Véku zhruba étyi: ai sedmi mésicﬁ (ne]pozdé]| do jednoho roku
2 | 6. ul. Vysocanska 243 17:30-17:50 | 10:30-10:50 ditéte).
~ | 7.kiizovatka ul. Jablonecka x Jifetinska 18:00-18:20 | 11:00-11:20 0 slavnostni akt viak musi projevit zajem sami rodice.
T | 8. kfizovatka ul. Zarybska x Cténicka 18:30-18:50 | 11:30-11:50 To znamend, Ze je tfeba podat pfihlasku.

Lze tak uinit v podatelné Uradu MC Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9,
nebo e-mailem na adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé Détska pohotovost LINKA PRO SOCIALNi PORADENSTVI
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301 Kontakt: 283 842 224, 266 084 220 Odbor socidlnich véci MG Praha 9

Telefonni linka pro sociélni poradenstvi slouzi jako jednoduchy navigator v ob-
lasti socidlni problematiky. Odbornici vas provedou systémem a pomohou vam
zorientovat se, ktery ifad nebo instituce je pfislusna k feseni vasi konkrétni
situace. At uz se jedna o davky, pfispévky, pomoc v tizivé Zivotni situaci nebo

KONTAKTY KOSTELU cokoliv jiného, pomiZe vam najit tu spravnou cestu.

. N Kdy a jak se miiZete dovolat?
KOSTEL SV. VAGLAVA KOSTEL SV. VOJTECHA Linka 283 091 555 bude v provozu v ndsledujicich Gasech:

e KaZzdé pondéli: 17.00-18.30
e Kazdy patek: 8.00-9.00

Vice na webovych strankdch: bulovka.cz

SENIOR TAXI PRAHA 9

Seniofi s trvalym bydligtém v MC Praha 9 starsi 80 let a drZitelé prikazu ZTP
a ZTP/P bez ohledu na vék mohou vyuZzivat za vyhodnych podminek sluzeb
Senior Taxi k cestam Kk Iékafi, na Gfady, do Iékdren nebo k vyfizeni dalSich
dileZitych zaleZitosti na izemi MC Praha 9. Jedna jizda je pfijde na 80 K¢
(platba probiha v hotovosti pfimo fidici nebo kartou) a roéné mohou taxi vyuzit
k 50 cestam. Zaroven maji narok na jeden doprovod zdarma.

B e B I - Zajemci o sluzby Senior Taxi potfebuii priikaz, ktery jim vystavi v piizemi Uradu MC
;‘;Tfo‘;‘igf‘g"s"v"b‘;cff‘gv”; N roseckio :&'Q,Z‘;feléaﬁ;"ﬁkaéﬁggﬁt5%g rostele Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9 v Fednich hodindch (pondéii a sfeda 8-12
Kostela 3/5, Praha 9 _' Prosek Praha § — Li,ber'l ’ a 13_—1 8 hqc_iin). S.seboy musi njlt obcans!<y prikaz a ,,prukaquvou“ foto_grafii.
Pravidelné bohosluzby: Pravidelné bohosluzby: Seplor Taxi je k dlquz!m kgzdy pracovni den od 7 do 1§ hodin, cestu je tfeba
sobota 18.00. nedale 9.30 patek 17.00, nedéle 11.00 obje_dnat na’ kllents:ke |nf9{||nce 725 915300 v pvracovrllct] dr]echv od7 do,1_’7

A L ’ e : hodin. Uvedte: Jméno a Cislo karticky, datum a ¢as vySetfeni/pozadované jizdy,
web: farnostprosek.cz web: farnostliben-vysocany.cz misto nastupu a cilovou adresu.

EVANGELICKA CiRKEV KOSTEL KRISTA KRALE

R

Lokality uréené k dopravé jsou tyto:

Urad méstské casti Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9
Aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422, Praha 9
Domov senior(, Novovysocanska 505/8, Praha 9

Domov s pecovatelskou sluzbou, Novovysocanska 861, Praha 9
Stacionar, Hejnicka 538, Praha 9

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 2, Praha 8

Poliklinika Prosek, Lovosicka 440, Praha 9

Poliklinika Vlysocany, Sokolovska 810/304, Praha 9

= bk — Divadio Gong, Sokolovska 969, Praha 9

Rimskokatolicka farnost u kostela Hrbitov Prosek, Cakovicka 280/65, 190 00 Praha 9-Prosek

Farni shor Ceskobratrske cirkve Krista Krale, Kolbenova 658/14, Utad préce, Ceskolipské 421/1, Praha 9

evangelické, U Posty 1098/6, Praha 9 — Vlysocany Qfad prace, Jablonecka 6, Praha 9

Praha 8 — Liber, tel.: 606 660 028. Pravidelné bohosluZby: Ceska posta, Freyova 945/35, Praha 9

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30  patek 17.00, nedéle 8.30 Ceska posta, Verneficka 407/6, Praha 9

web: libenstievangelici.cz web: farnostliben-vysocany.cz Ceska spréva socialniho zabezpeceni, Sokolovska 855/225, Praha 9
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INFORMACE I

Dopravni opatreni pro maximalni snizeni
negativnich dopadi rekonstrukce Kbelské ulice

Rozsdhlé prace v ulici Kbelskd, jedné z nejvytizengjSich prazskych komunikaci,
odstartovaly pfipravnou fazi jiz v ervnu. Samotna rekonstrukce pak zacne v noci

na 2. ¢ervence.

Aby se celkové dopravni omezeni zkratilo na
nezbytné minimum 45 dni, budou stavebni
tymy pracovat v nepfetrZitém rezimu 24
hodin denné, 7 dniv tydnu. PIné obnoveni
provozu je naplanovano na polovinu srpna.
Rekonstrukee tohoto dileZitého propo-
jeni dalnic D8, D10 a D11, které supluje
chybéjici ¢ast Prazského okruhu, je ne-
zbytnym krokem pro zajisténi dlouhodobé
stability celé dopravni sité. Bez této opravy
by v budoucnu hrozila rozsahla dopravni
omezeni zplsobena havarijnim stavem
komunikace. Vzhledem k extrémnimu
celoméstskému vyznamu ulice Kbelska
byl harmonogram praci navrZen s maxi-
malnim ohledem na plynulost provozu.
V nejintenzivnéj$ich fazich bude na misté
nasazeno az 250 pracovniki soucasné.
Prvni zmény fidi¢i zaznamenali v obdobi
od 22. do 30. ¢ervna, kdy za¢nou pripravné
prace. Ty zahrnovaly instalaci pfechodné-

ho dopravniho znaceni a osazeni zakazt
zastaveni na budoucich objizdnych trasach

—zejména v ulicich Kolbenova a Prosecka —
tak, aby zistaly pln€ priijezdné. Sou¢asné
budou vyhrazeny jizdni pruhy pro prioritni
prdjezd autobusti Prazské integrované
dopravy (PID), které pomohou minimali-
zovat zpozdéni spoju.

Ostra faze rekonstrukce zapocne v noci
na 2. ¢ervence, kdy se provoz plné pre-
vede do takzvaného rezimu ,,Tunel“. Do-
prava bude vedena obousmérné v jednom
jizdnim pasu v usporadani 1+1 (jeden
pruh pro kazdy smér), zatimco druhy pas
bude kompletné uzavien pro stavebni
techniku. Tento koridor bude slouzit
vyhradné pro tranzitni dopravu mezi dal-
nicemi. Pro zajisténi plynulosti hlavniho
proudu budou zcela uzavieny pfipojovaci
a sjizdné rampy (napft. z ulic Prosecka
a Mladoboleslavska), coZ znamena zakaz

- ____——/5 - ll_I= [ 1 ]

MOBILNI SVOZ ELEKTROODPADU

vjezdu do prilehlého okoli pfimo z opravo-
vaného useku.

,»Cas Prazand je prili§ cenny, nez aby
ho travili v nekoneénych kolonach. Diky
tomu, Ze se na Kbelské bude pracovat v re-
zimu 24/7, se cela oprava vyrazné zkrati.
Tento ,,model prace®, ktery znamena krat-
$i omezeni a méné komplikaci, chceme
do budoucna aplikovat na vSechny velké
dopravni stavby a rekonstrukee,“ fekl sta-
rosta méstské ¢asti Praha 9 Tomas Portlik.

Doprovodna koordinacni opatieni v izemi:

* Okamzit4 asistence odtahové sluzby: Na
C¢tyrech strategickych stanovistich budou
nepretrzité pripraveny tézké i standardni
odtahové vozy (2% pro osobni, 2x pro na-
kladni vozidla), aby v ptipadé poruchy nebo
nehody okamzité uvolnily ztZeny koridor.

« Dohled Policie CR a Méstské policie hl.
m. Prahy: Hlidky budou ptimo v terénu
dohliZet na plynulost provozu, dodrzovani
zakazll vjezdl na uzaviené rampy a na re-
spektovani nového znaceni.

hred

Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek
13.-16. 7. 2026 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-14:00
Praha 9 parkovisté Kovanecka 2108/10 Litoméficka 579/10 parkovisté

Ceskolipska 386/15
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Chrastavska 181/38
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Je mozno odevzdat velké elektrospotrehice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro
(kuchynske pristroje, IT vybaveni), elektronafadi, baterie, tonery, Zarovky, zarivky a dalSi elektrozarizeni. Postarame
se 0 jejich odvoz a zajistime odbornou recyklaci.

— |

Feb)

—\

Sluzba je uréena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpeénych odpadii
(chemikalie, oleje, barvy...).

l

N

ASEKOL je nejvétsi shémd sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeniv CR.

() asekol

ZE STAREHO NOVE!
-—

Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostiedi a Setfite pfirodni zdroje.

o

|
")

%ﬂl@ma_gnl—ﬁs-g?
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B SPORT

Volejbal SK Prosek mezi nejlep$imi v GR

Volejbalovy oddil SK Prosek Praha, ktery plisobi na prazskych sidliStich Prosek, i v letoSni sezoné potvrdil, Ze dlouhodoba
a systematicka prace s mladezi pfinasi vyborné vysledky.

V prazskych soutéZich se letos darilo ze-
jména zakovskym druzstvim. Mladsi zaci
vybojovali v preboru Prahy druhé misto
a starsi Zaci navazali na predchozi ispéchy
obhajobou mistrovského titulu. Své kvali-
ty nasledné potvrdili i na republikové scé-
n€, kde obsadili paté misto v celostatnim
Ceském poharu a stejné umisténi ziskali
také na mistrovstvi Ceské republiky.
Uspésna byla rovnéz kategorie U20.
Tym vedeny trenérem Jakubem Gondzu-
rem obsadil ve findlovém turnaji osmi nej-
lepSich tymt republiky vyborné paté misto.
Mezi osm nejlepsich druzstev v Ceské re-
publice se probojovala také kategorie U22.

Volejbalisté SK Prosek (U16) na Mistrovstvi CR

SK Prosek tak znovu potvrdil své pevné
misto mezi prednimi mladeznickymi volej-
balovymi kluby v zemi.

Po skonceni sezony si hraci i trenéfi uzivaji
zaslouzeny letni odpocinek. V poloving srp-
na zah4ji pfipravu na novy soutézni ro¢nik,
ve kterém budou chtit navazat na letosni
uspéchy a znovu bojovat o predni umisténi.

Také letos otevie klub na zacatku zafi na-
bor novych ¢lent do mladeznickych druz-
stev. Prihlasit se mohou chlapci ve véku od
8 do 11 let. Zajemci o volejbal ziskaji vice
informaci u pana Pastriidka na telefonu
602 937 919 nebo na webovych strankach
www.volejbalek.cz. A Text a foto: 0. Pastriidk

Wy

Cviceni (nejen) s Markeétou v TJ Strizkov

Kurzy pro déti a rodiCe s détmi startuji v TJ Stfizkov od stfedy 9. zafi 2026.

Dopoledni cviéeni pro nejmensi

Ve stiedu dopoledne od 9.30 do 12.30 ho-
din jsou vypsané pohybové kurzy ve tiech
dovednostnich kategoriich:

Cviceni rodict s détmiod 2 do 5 let
Opicidraha pro rodi¢e s détmi od 12 do 24
m¢ésict

Opicidraha pro rodi¢e s détmiod 9 do 12
mésicl (mozno i mladsi déti, které se plazi
nebo jiz lezou)

Dva v jednom

Ve dvou dovednostnich kategoriich se bu-
dou konat kurzy také ve sttedu odpoledne
od 15 do 17 hodin:

Cvicenirodict s détmi od 12 do 24 mésict
Opicidraha pro rodice s détmiod 12 do 24
mésici

Hravé tanecky pro rodice s détmiod 2 do 5 let
Opici draha pro rodice s détmiod 2 do 5 let
Tyto kurzy budou soucasti kurzt dva v jed-
nom. Jsou vhodné pro rodice s détmi, ktefi
si chtéji v ramci jednoho kurzu vyzkouset
vice aktivit a zjistit, co jejich dité vice bavi.
Jedna se o dva riizné kurzy v kazdé vékové
kategorii, které se po tydnu stiidaji.

Pro predsSkolaky

Ve stiedu budou odpoledne patrit také
détem predskolniho a mlads$iho $kolniho
véku. Od 17 do 18 hodin mohou navstévo-

Devitka v pohybu

S obcanskym sdruzenim Devitka v pohy-
bu mizete i letos sportovat venku. Diky
podpore MC Praha 9 a hl. m. Prahy opét
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vat kurz Cviceni predSkolnich déti pod ve-
denim cviitelky Libusky, ktery je vhodny
pro détiod 3 azdo 7 let véku.

Kreativni kurzy

Patek od 10 do 11 hodin bude vénovany
kreativnim kurzim. Jedn4 se o Studia,
ktera kombinuji ¢tyfi zajmové Cinnosti (té-
lovychovna, hudebné pohybova, vytvarna
a pracovni, literarn¢ dramaticka) a jsou
vyborna jako priprava pro vstup do détské
skupiny nebo mateiské skoly. Na vybér je
opét varianta s doprovodem rodi¢t pod
nazvem Studio pro nejmensi a varianta
bez doprovodu rodi¢ pod nazvem Studio
bez maminky.

Jaky kurz si vybrat?

,»Kurzy Cvi¢eni rodict s détmi a kurz Cvi-
¢eni predskolnich déti, ktery je vhodny

az do sedmi let véku, se zaméruji na vSe-
stranny rozvoj pohybovych dovednosti

a schopnosti déti s vyuZitim rozmanitého
nacini a jsou mimo jiné idealni k protazeni,
posilenti, pro spravné drZeni téla a stimu-
laci plosek nohou,“ vysvétluje Markéta
Techlova a pokracuje: ,,Kurzy Opici draha
jsouvhodné pro rodice s détmi, kterym
nevyhovuji prilis$ fizené ¢innosti. Jsou
zaméreny na kratké pohybové hry, rozvoj
jemné motoriky u stolkt a hrubé motoriky
formou opici drahy. Kurz Hravé tanecky je

funguje jedinec¢ny projekt vefejnych ven-
kovnich tréninkd v parcich Prahy 9. Na
Fitness louce Rokytka nebo Fitness stezce

Studio pro nejmensi pro déti v doprovodu rodicti

kombinuje télovychovnou, hudebné-pohybovou, vy-
tvarnou a pracovni a literarné dramatickou ¢innost

zaméfeny na hudebné pohybové hry a ryt-
mizaci, zpév s doprovodem hudebnich na-
stroju a jednoduchou tane¢ni choreografii,
dale pohybovou improvizaci a relaxaci.“

A red, foto: mt

Co rodice s détmi uréité oceni:

Nahradovy systém Substituo nabizi jednoduchy
zpiisob, jak se odhlasit z lekce a soucasné si
vybrat nahradni termin.

Sourozenecka sleva pro kazdého ze sourozenct.
Integrace déti se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami za asistence rodicli ¢i jiného odpovédného
doprovodu.

jejich nékolik, takze si vybere kazdy — za-
¢atecnik i pokrocily.

Vice na www.devitkavpohybu.cz Ared
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Dva dny plné sportu a skvélych vysledku

Tradiéni Sportovni hry pro zakladni §koly a viceletd gymnazia z MC Praha 9 se uskute&nily 2. a 3. ¢ervna 2026 ve sportovnim

aredlu AC Sparta Praha UNYP Arena Podvinny mlyn.

O body, medaile i celkové vitézstvi letos
bojovali zaci ze zakladnich kol Litvinov-
ska 500, Litvinovskéa 600, Elektra, Novo-
borsk4, Balabenka a Spitalska.

Prvni den patftil zakGm prvniho stupné.
SoutgZili v béhu na 50 metr, béhu na
400 metr, skoku do dalky a hodu krike-
tovym mickem. Nechybély ani tymové
sporty, jako jsou mala kopan4, vybijena
a miniflorbal.

Druhy den si mé¥ili sily zaci druhého
stupné zakladnich $kol, a to v béhu na 60,
600, 800 a 1000 metrt, skoku do dalky,
hodu kriketovym mickem, ve vrhu kouli,
ale také v malé kopané, florbalu a volej-
balu.

Kazdy vykon, kazdy bod i kazdé vitézstvi
se pocitaly. Na konci totiz zvitézila Skola,
jejiz zaci nasbirali napfi¢ vSemi disciplina-
mi nejvice bod.

Trenéii se ve Skolach osvédgcili

,Pred nékolika lety jsme zacali v naSich
Skolach realizovat ve spolupraci s AC
Sparta Praha program Trenéti do Skol.
Myslenka byla jednoducha — privést do
Skol zkuSené trenéry, ktefi ve svém volném
¢ase vedou déti a mladez ve sportovnich
oddilech, aby pomohli rozvijet pohybové
dovednosti déti béhem vyuky. A vysledky
jsou vidét. Déti vice sportuji, maji lepsi
vztah k pohybu a sport se stava prirozenou
soucasti jejich zivota,“ konstatoval mis-
tostarosta MC Praha 9 Adam Vazansky.

Starosta MC Praha 9 Tomas Portlik
k tomu dodal: ,Mam radost, Ze se ukazuje,
jak dilezita byla cesta, na kterou jsme se
pred nékolika lety vydali. Trenéfi do Skol
nejsou jen projektem na papire. Jsou jed-
nim z davodd, pro¢ dnes v Praze 9 vyrtsta
generace déti, pro které je sport radosti,
vyzvou i prirozenou soucasti Zivota.“

Uznani si zaslouzi vSichni

Na stupné vitézi vystoupali zaci ZS No-
voborska (1. misto), ZS Na Balabence
(2. misto) a ZS Litvinovska 500 (3. misto).  tym a vydal ze sebe maximum, si zaslouzi

Velka gratulace vitézlim, ale také vSem uznani.
ostatnim $kolam a sportovctim. Kazdy, Pod€kovani patii rovnéz uciteldm, tre-
kdo nastoupil na start, bojoval za svijj nértim, rozhod¢im i organizatortim, kteri

Sportuj se Spartou

Priméstsky sportovni kemp s podtitulem Zachrana sportovniho svéta se kona za
podpory MC Praha 9 pro déti od 5 do 14 let na Atletickém stadionu UNYP Aréna,
Kovanecka 27, Praha 9.

Program je postaveny na atletickych disci- sportovni aktivity a mi¢ové hry. VZdy pod
plinach, pohybovych hrach a rozvoji tymové  vedenim kvalifikovanych trenérd. Vhodné

spoluprace. Jeho soucasti jsou také vybrané  pro déti od zacate¢niki po aktivni sportovce.

se na pripravé her podileli. Prave diky nim
mohou déti zazivat radost z pohybu, sou-
téZeni i tymové spoluprace.

A red, foto: Tomas Krejca

Terminy: 13.-17.,20.—24. a 27.-31. er-
vence a 10.—14.,17.-21. a 24.-28. srpna
2026, denné od 8 do 16 hodin.

Cena: 4200 K¢&/tyden, pro détiz MC
Praha 9 je 3400 K¢/tyden (véetné obéda,
svaciny, pitného reZimu a odborného do-
hledu trenér).

Prihlasky a vice informaci
na www.kempysparta.cz. Ared

29



I  NFORMACE

30

. Knihovna
> o prazdninach
2026 - :

. Knizky na celé Iéto
* od pondéli 8. 6. do nedéle 26. 7. 2026
* pujéte si v Gervnu a Eervenci, vracejte az v zafi
Prazdninova oteviraci doba
od stredy 1. 7. do pondéli 31. 8. 2026
* aktualni oteviraci dobu najdete na mip.cz/pobocky
* vikendovy provoz je omezen
(s vyjimkou Velkého mlyna a kioskui)

Prazdninova uzavirka vétsiny pobocek
od pondéli 27. 7. do nedéle 9. 8. 2026

'
o .- * otevien zUstava Velky mlyn a kiosky
Vv bezobsluzném rezimu
« vraceni v Ustfedni knihovné .
. » o vyuzit mizete také navratové boxy: .
Opatov, Jezerka, Luziny, Petfiny, Hloubétin -
- E-knihy na cesty A
' L * stahujte z e-knihovna.cz P R
- ‘ Letni akce = "
& ﬂ « Knihovna na vinach ¥ e
b cd % « divadelni festival Za dvefmi b .
® a « Léto s Matyldou * o 4
.

KDE?
EsHA HARMONOGRAM:

G PPONDELI 14-15 1617\
OTERY 10-1 11-12 B
STREDA 13-14 15-16 [EF
PA\CTVRTEK 13-14  14-15

< PATEK 10-11 1-12

* Oskar na Letni Letné
* Geekové pod mostem

T

PRA[HA e
Méstska rralon
knihovna GRA'S

v Praze

ZACATECNICI|| POKROCILI

OKO DO TELA UMENI BYT ZDRAVY \@ . .

LETNI

OTEVIRACI DOBA
30.6.-2.9.2026

4.-12.7. ZAVRENO

PONDELI - STREDA ZAVRENO
é'_rvnTEH 15:00 - 19:00
PATEK 10:00 - 19:00
SOBOTA 10:00 - 16:00
NEDELE ZAVRENO

Po pfedchozi rezervaci otevieno ve tvrtek a v pdtek do 20000,
W sobotu od 16:30 a v nedéli moEnost soukromych akei.

Lidska ruka -
od kosti k pohybu

Viystava anatomickych kreseb a principd Spiraldynamik®
/Semindf: praktickd prace s télem a rukou

Mista na malovani si prosime predem rezervujte.

Jan Vanéura — fyzioterapeut a autor

Pro rezervace s min. Otratou 3 000 KE radi po domluvé
e-mailem otevieme i mimo oteviraci dobu.

&4 - 6, Cervence
hk.ajurfyzio.cz l% . ‘ ////':..r




INZERCE I

POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

ZDENEK VITEK

PROVADI

o pohiby do zemé « kremacni obrady «
vazbu vénci a kytic « smutec¢ni oznameni
« prevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635, 734 817 113

KANCELAR
Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635,734 817 113

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

Venkovni
zZaluzie

: -..':,.,::'I#.L
PRO PRIJEMNEJS] ~  ®somisd

LETO V BYTE nactate QR kod

J 222590590

@ almma@almma.cz
alrma®

Ovladnéte svétlo. & almma.cz

SC-504154/09
SC-503926/04

B i, ZASKLIVANI LODZIi

_ ZALUZIE - ROLETY

28, | SITE PROTI HMYZU

“-,l VENEGLAZ s.r.o.

Tel.: 272 931 863
Mob: 603 501 672 &

e-mail: veneglaz@seznam.cz
www.zasklenalodzie.cz B

ZEDNICKE, _
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

FIITII37 ZASKLENI BALKONU
" ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVER

www.BYDLENIJERABEK.CZ

info@bydlenijerabek.cz .
NA ZASKLENI BALKONU =

+420 739 034 488 DO KONCE SRPNA 2026 %

PLYNAR REKONSTRUKCE BYTU, _ - OPRAVA ZALUZIi FA J. MACHA(G
& BYTOVYCH JADER A KUCHYNIi - VYMENA VODICICH LANEK Vymény van, baterii, kloze'tﬁ akuch.
M . f L L - NOVE ZALUZIE desek. Instalace sprchovych koutt
=~ prace obkladaéskeé, zednickeé, 2 boxti — SENIORI SLEVA!
To P E N A R elektro, instalaterské, podlaharské, - ROLETY DEN NOC :

Pokladka dlazby, PVC, kobercil.

o Stukovani, malovani, lepeni podhledi.
- SITE PROTI HMYZU Sekani travy a vyklizeni.

Tel: 733 720 950 tel.: 777 325 466
pavel.janci@email.cz ; janmachac66@seznam.cz

Inzerce
casopis vsech Praiﬁl“"' s v Devrtce

malifské, vyroba nabytku - SERIZENi OKEN

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU )
SN e s Svoboda a Nejtek s.r.o.
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE 2 604 203 243, 603 801 377

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032 & www.svobodaanejtek.wz.cz

C-503927/18
SC-503903/04

: Jaroslav Harvis,
h telefon: 734 505 923

- S A —
WWW. nasep ra ha - CZ e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz




BANDI

BANDI VAMOS

PREKVAPIVE VSE, CO HLEDATE

galerieharfa.cz

Nova prodejna
Panské obleky BANDI

Galerie Harfa, 2. patro

GALERIE

HARF.

SC-503817/06



