
ČERVENEC 2016

OFICIÁLNÍ MAGAZÍN MĚSTSKÉ ČÁSTI PRAHA 9 www.PRAHA9.cz

Příští číslo vyjde

3. srpna 

2016

DEJTE NÁM DO 10. 7. TIP NA VAŠI OBLÍBENOU HOSPŮDKU V PRAZE 9

NAJDETE V TOMTO ČÍSLE:
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OBRAZY 
A GRAFIKA

Máme pro 

vás slevy na 

sportoviště!

Léto je
dobou pohybu

Sportoviště Prahy 9:



PLATBA IHNED V HOTOVOSTI.
Ul. Sokolovská 168, Praha 8
Otevřeno: KAŽDÝ TÝDEN - út, st, čt 10:00 až 17:00
VÝKUP po domluvě na VAŠÍ ADRESE.

VYKUPUJEME VEŠKERÉ PÁNSKÉ 
HODINKY (mechanické, natahovací). 
VYKUPUJEME MINCE z celého světa 
do r. 1960. VYKUPUJEME STARÉ 
BANKOVKY, POUKÁZKY – Tuzex, Darex, 
Bony. VYKUPUJEME MEDAILE, ŘÁDY, 
VYZNAMENÁNÍ, VOJENSKÉ ODZNAKY 
- VÝSTROJ a VÝZBROJ, DÝKY, MEČE, 
KORDY. VYKUPUJEME STARÉ ZNÁMKY, 
POHLEDNICE MĚST a VESNIC do r. 1950. 
VYKUPUJEME STARÉ TISKY do r. 1800. 
VYKUPUJEME STARÉ HRAČKY, AUTÍČKA 
na bovden. VYKUPUJEME SMYČCOVÉ 
NÁSTROJE. VYKUPUJEME STARÉ 
FOTOAPARÁTY a TELEOBJEKTIVY 
do r. 1960. VYKUPUJEME ŠPERKY 
s ČESKÝMI GRANÁTY. VYKUPUJEME 
TURISTICKÉ ŠTÍTKY a další. ZAJÍMAVÉ 
REKLAMNÍ CEDULE, PŘEDMĚTY. 
VYKUPUJEME zlomkové a zubní ZLATO, 
(i nečištěné) STŘÍBRO – PUDŘENKY, 
TABATĚRKY, ŠPERKY.

NÁŠ OBCHOD najdete na ul. SOKOLOVSKÉ na ČÍSLE 168, 200 metrů OD STANICE METRA PALMOVKA směr 
CENTRUM. PARKOVÁNÍ přes ulici. INFORMACE na tel. 608 967 534, ODPOVĚDNÁ OSOBA TOMÁŠ LANGER, 
e-mail: tomaslangerr@seznam.cz, IČ: 64129900, VYKUPUJEME kompletní sbírky z pozůstalosti.

ZLATA a STŘÍBRA Sokolovská
VÝKUP SBĚRATELSKÝCH PŘEDMĚTŮ

VÝKUP 
ZLATA 

až 2 500 Kč/g

(ZLATÉ MINCE, ŠPERKY, atd.)

Inzerce Výkup 210x297 mm_v4.indd   2 16.5.16   10:20
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I N Z E R C E

PŘEČTĚTE SISLOVO STAROSTY

L éto přeje pohybu a  nepatří 
jen k  dětem a  mladé gene-

raci, jak by se mohlo zdát z  po-
hledu na sportovní akce, které 

se konaly v  červnu na našich 
základních školách. Ke cvičení 
a  sportovním aktivitám mají 
mnoho příležitostí i  obyvatelé 
naší městské části. Nejmenším 
jsou k  dispozici desítky dět-
ských hřišť – přehled těch, které 
jsou ve správě Prahy 9, přiná-
šíme v  tomto vydání Devítky. 
Prostřednictvím grantů podpo-
rujeme řadu sportovních orga-
nizací, tak aby se do sportovních 
oddílů dostalo co nejvíce dětí. 
Síly jsme spojili i  s  některými 
občanskými sdruženími usilu-
jícími o správný směr životního 
stylu, jako je například Devítka 
v pohybu. Její trenéři vedou ven-
kovní tréninky v  parcích, které 
jsou pro obyvatele naší městské 
části zdarma.

Na Devítce ale najdete také 
spoustu privátních sportovních 
zařízení, která můžete využít. 
Díky nim drží naše městská část 
v  oblasti volnočasových aktivit 
v Praze (a nejen v ní) několik pr-
venství – u nás je nejdelší bobo-
vá dráha, nejvyšší lezecká stěna, 
v  Evropě ojedinělý freestylový 
areál s  lyžařskými simulátory, 
skoky pro lyže a  snowboardy 
a  trampolínovým parkem, 
v České republice největší a zce-
la ojedinělý Golf Indoor Step 
nebo nejdelší lanová skluzavka, 
jedno z největších bowlingových 
center… Navštivte je. Domluvili 
jsme vám prázdninovou slevu.

Ing. Jan Jarolím,
starosta MČ Praha 9

Distribuci měsíčníku Devítka 
provádí Česká pošta, s. p.
V případě, že vám časopis nedošel do 
schránek nebo jste jej obdrželi pozdě, stěžujte 
si u svého poštovního doručovatele.
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PLATBA IHNED V HOTOVOSTI.
Ul. Sokolovská 168, Praha 8
Otevřeno: KAŽDÝ TÝDEN - út, st, čt 10:00 až 17:00
VÝKUP po domluvě na VAŠÍ ADRESE.
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- VÝSTROJ a VÝZBROJ, DÝKY, MEČE, 
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NÁSTROJE. VYKUPUJEME STARÉ 
FOTOAPARÁTY a TELEOBJEKTIVY 
do r. 1960. VYKUPUJEME ŠPERKY 
s ČESKÝMI GRANÁTY. VYKUPUJEME 
TURISTICKÉ ŠTÍTKY a další. ZAJÍMAVÉ 
REKLAMNÍ CEDULE, PŘEDMĚTY. 
VYKUPUJEME zlomkové a zubní ZLATO, 
(i nečištěné) STŘÍBRO – PUDŘENKY, 
TABATĚRKY, ŠPERKY.

NÁŠ OBCHOD najdete na ul. SOKOLOVSKÉ na ČÍSLE 168, 200 metrů OD STANICE METRA PALMOVKA směr 
CENTRUM. PARKOVÁNÍ přes ulici. INFORMACE na tel. 608 967 534, ODPOVĚDNÁ OSOBA TOMÁŠ LANGER, 
e-mail: tomaslangerr@seznam.cz, IČ: 64129900, VYKUPUJEME kompletní sbírky z pozůstalosti.
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Zastupitelka MČ Praha 9 PaedDr. Taťjana Horká (ODS)

S rostoucím počtem seniorů počítáme
PaedDr. Taťjana Horká je radní Prahy 9 pro oblast zdravotnictví a sociální péče.

Podle odhadů by Devítka měla mít k roku 2020 
šestou nejstarší populaci v  Praze s  podílem 
seniorů 23 %. Připravujete se na tuto situaci?
Velmi intenzivně, ale protože se jedná o projek-
ty, které jsou zatím ve stádiu příprav, nerada 
bych je v tuto chvíli zmiňovala. Do dvou let ale 
budou mít konkrétní podobu.
Naší prioritou zůstává zavádět větší míru péče 
o seniory – pokud je to možné – v jejich domác-
nostech. Snažíme se proto rozšiřovat a  posi-
lovat terénní pečovatelskou službu, která jim 
pomáhá, aby mohli co nejdéle zůstat ve svém 
prostředí, kde se cítí nejlépe a  mají nablízku 
rodinu. Taková péče není tak nákladná, jako 
provozování domovů seniorů, a  lidé jsou spo-
kojenější.

Snaha o  snižování nákladů na jedné straně 
a úsilí o zkvalitnění sociálních služeb je poně-
kud v rozporu…
Je pravdou, že náklady na sociální služby tvoří 
v rozpočtu Prahy 9 jednu z největších položek. 

Díky úsilí vedení odboru sociálních služeb naší 
městské části se daří získávat finanční pro-
středky pro sociální služby využíváním nejrůz-
nějších dotací. 
Bohužel získat dotace pro příspěvkovou or-
ganizaci, jakou je Středisko sociálních služeb 
Praha 9, jejímž zřizovatelem je naše městská 
část, bývá velmi složité. Proto v současné době 
ve spolupráci s ředitelkou střediska sociálních 
služeb Michaelou Žáčkovou přehodnocujeme 
jeho současné postavení a  zamýšlíme se nad 
vhodnou formou transformace střediska tak, 
aby dosáhlo na finance z evropských fondů.

Znamená to, že ho tzv. privatizujete?
Ne, jediným zřizovatelem Střediska sociálních 
služeb Prahy 9 – ať už bude mít jakoukoliv for-
mu – zůstává naše městská část.

Takže hledáte podobnou cestu jako v případě 
jeslí, které se přetransformovaly na dětské 
skupiny.
Praha 9 jako jedna z  mála městských částí 
vlastní v rámci střediska sociálních služeb jesle, 
dnes dětské skupiny. Poté, co jesle nebyly zařa-
zeny do seznamu zdravotnických zařízení, kam 
vždy patřily, existovaly v  jakémsi tolerovaném 
právním vakuu. V roce 2014 vyšel nový zákon, 
který byl postupně upravován, o  poskytování 
služby péče o  dítě v  dětské skupině. Transfor-
maci dosavadních jeslí na dětské skupiny jsme 
loni projednali a  schválili v  Radě MČ Praha 9 
a dětské skupiny pak získaly poměrně nemalé 
prostředky pro zajištění chodu z  fondů EU. 
Městská část Praha 9 naopak plně zrekonstru-
ovala budovu dětských skupin v Českolipské.
Vedle dětských skupin se rozvíjí i „minijesle“, 
tedy zařízení s omezeným počtem malých dětí, 
které v naší městské části žádají o zřízení. Po-
kud splňují zákonem předepsané požadavky, 
všechny tyto žádosti podporujeme.

Praha 9 provozuje domov seniorů v Novovyso-
čanské a dům s pečovatelskou službou. Doká-
žete uspokojit všechny zájemce o umístění do 
těchto zařízení?
Dlouhé čekací doby jsou na byty v domě s pe-
čovatelskou službou, zájemce o  pobyt v  do-
mově seniorů jsme schopni uspokojit v  řádu 
měsíců. I proto, že se snažíme rozšiřovat lůž-
kovou kapacitu domova, pokud to prostorové 
uspořádání dovolí. Plně obsazen je i denní sta-
cionář v  Hejnické pro lidi trpící Alzheimero-
vou chorobou či podobnými typy duševních 
onemocnění, takže jsme v  Radě MČ Praha 9 
souhlasili s  rozšířením registrace z  dvanácti 
na patnáct míst.

Spolupracujete i  s  jinými organizacemi, které 
se zaměřují na péči o zdravotně handicapova-
né nebo seniory?
Ano, je to jedna z cest, jak rozšířit nebo zkva-
litnit sociální služby pro naše občany. Spolu-
pracujeme s  celou řadou organizací, jako jed-
nu z mnohých bych mohla vyzdvihnout Český 
červený kříž. Provozuje domovy pro seniory 
a  v  našem centru v  Hejnické ulici na Střížko-
vě i  domov se zvláštním režimem, který zajiš-
ťuje individuální pomoc a  podporu seniorům 
s  chronickým duševním onemocněním – de-
mencí, především Alzheimerovou chorobou, 
nebo Parkinsonovou nemocí, kteří se již neo-
bejdou bez pomoci druhého.

Praha 9 jako jedna z  mála městských částí 
vlastní také polikliniku. Co nového čeká Poli-
kliniku Prosek? 
Menší rekonstrukce a  přestavby probíhají na 
poliklinice téměř nepřetržitě, jak to vyžaduje 
její provoz a plánovaná modernizace. Po zatep-
lení budovy, které bylo dokončeno na začátku 
loňského roku, počítáme s  jejím dalším rozši-
řováním – přístavbou a nástavbou.  mk

Nová gynekologická ordinace 
na Proseku poskytující 
komplexní ambulantní péči 
dívkám a ženám v oborech 
gynekologie a porodnictví 
a dětská gynekologie.

www.gyned.cz

MUDr. Eva Dědicová 
Kytlická 779/19 Praha 9 – Prosek 
tel.: 727 988 858

více informací (smluvní pojišťovny, 
ordinační hodiny, ceník) 
na www.gyned.cz

Přijímáme nové dospělé
i dětské pacientky!
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SPECIALIZOVANÁ
PRODEJNA ČERPADEL

KOLBENOVA 985/11A
PRAHA 9 – VYSOČANY

vedle Freestyle Kolbenka

tel.: 799 512 789
www.CerpadlaBezStarosti.cz

NOVĚ

OTEVŘENO
Čerpadla na čistou vodu
Kalová čerpadla
Domácí vodárny
Oběhová čerpadla
Ruční a benzínové pumpy
Vysokotlaké čističe
Příslušenství a náhradní díly
Potřeby pro zavlažování

Odborné poradenství
Široký sortiment
Montáž a servis
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Rekonstrukce tramvajové trati 
v Kolbenově ulici začala (zatím na papíře)
Tramvajová trať v Kolbenově ulici je poslední v Praze 9, která dosud nebyla rekonstruovaná, a je jedna z posledních 
v hlavním městě, jež leží na nevyhovujících velkoplošných panelech s blokovou kolejnicí. Vysočanská radnice již 
několik let usiluje o její modernizaci a v letošním roce ji Dopravní podnik hl. m. Prahy zařadil do plánu investic.

V současné době je zpracová-
vána projektová dokumenta-

ce rekonstrukce tramvajové trati 
v Kolbenově ulici. K ní se městská 
část Praha 9 aktivně vyjadřuje.
„První připomínky jsme vznesli 
při jednání se zástupci Institutu 
plánování a  rozvoje (IPR) hl. m. 
Prahy, kteří v současné době zpra-
covávají vizi budoucího vzhledu 
náměstí OSN v  Praze 9. K  ní 
se samozřejmě vyjadřuje i  naše 
městská část a  Dopravní podnik 
Praha,“ nastiňuje místostarosta 
Prahy 9 Marek Doležal, který je 
zároveň členem Dozorčí komise 
rady Dopravního podniku Praha.

Nová zastávka 
a tramvajová smyčka 
A  co konkrétně požaduje devátá 
městská část v souvislosti s rekon-

strukcí tramvajové trati v  Kolbe-
nově ulici?
„Zřízení zastávky tramvaje na 
náměstí OSN při ústí ulice Kolbe-
novy, tedy v blízkosti místa, odkud 
odjíždí autobusy. Podobně jako je 
na opačném konci náměstí zastáv-
ka Nádraží Vysočany,“ vysvětluje 
Marek Doležal. Na zvážení do-
pravního podniku pak bude osud 
tramvajové zastávky Nemocniční.
Městská část rovněž usiluje o pro-
dloužení tramvajové smyčky od 
Sokolovské ulice ulicí Pod Pekár-
nami, aby vyústila na Kolbenovu 
v  místech mezi popisnými čísly 
3 a  5. Prakticky by se vrátila do 
své původní trasy. A  protože po-
zemky, po nichž by vedla, patří 
hlavnímu městu Praha, není tato 
myšlenka utopií. Severovýchodní 
část náměstí OSN (tedy část, kte-

rá v  minulosti byla náměstím) by 
se změnila v klidovou odpočinko-
vou zónu.
„I  kdyby nebylo možné prodlou-
žit tramvajovou smyčku do ulice 
Pod Pekárnami hned v  první fázi 
rekonstrukce trati, věřím, že bude 
alespoň připravena výhybka,“ říká 
Marek Doležal.

Zelená, nebo bez trávy?
Účelem rekonstrukce tramvajo-
vých tratí je zrychlit a  zkvalitnit 
dopravu, ale i  přispět ke zlepšení 
životního prostředí. 
„Změna technologie při pokládá-
ní kolejí, kdy koleje nejsou zasa-
zeny v  panelech, ale samostatně 
neseny, přináší zrychlení dopravy 
a  cestujícím větší komfort cesto-
vání. Zároveň také dovoluje,  aby 
tramvajová trať byla zatravněna, 

což také snižuje hlučnost dopra-
vy a  prašnost v  těchto místech. 
Nemluvě o  tom, že zelený tram-
vajový pás i zkrášlí ulici,“ konsta-
tuje radní pro dopravu Prahy 9 
Tomáš Holeček. 
Travnaté tramvajové tratě ovšem 
komplikují přejezdy vozidel Inte-
grovaného záchranného systému 
– hasičů, zdravotních záchranářů, 
policistů, které v  případě doprav-
ní zácpy nemohou koleje využít 
jako jízdní pruh. Jak se však sho-
dují oba představitelé vysočanské 
radnice, dvouproudá Kolbenova 
ulice je širokou komunikací, na 
níž by vozidla IZS neměly mít při 
průjezdech zásadní problémy, ani 
když nebudou moci vjet na koleje. 
Zelená tramvajová trať by naopak 
korespondovala s  novou zástav-
bou, která tu pomalu vzniká.  mk

Bleší trhy uvolnily 
místo AFI City
Organizátorům bleších trhů, které se konaly v Kolbenově 
ulici, skončila nájemní smlouva s majitelem pozemků. 
Přemístily se proto do prostoru ulic Poděbradská – U Elek-
try. Na jejich místě začne vyrůstat nové město – AFI City.

Izraelský developer AFI Europe 
chce v těsné blízkosti Kolbenovy 

ulice v  několika etapách vybudo-
vat novou čtvrť s  byty, kanceláře-
mi, obchody a  parkem, která se 
stane přirozenou součástí urbani-
smu stávající zástavby Prahy 9. Na 
území o velikosti patnácti hektarů 
jako první vyroste administrativní 
budova a  rezidenční domy, k  je-
jichž stavbě již bylo vydáno sta-
vební povolení. 

Máte svou oblíbenou 
hospůdku v Praze 9? 
Napište nám!
Na zelené ploše vedle stanice metra Střížkov letos opět 
nacházíte velký sezonní Stan, který nabízí příjemné 
prostředí nejen pro posezení s přáteli, ale i společenské 
nebo sportovní vyžití.

S projektem „Stan“ přišli pro-
vozovatelé restaurací Cafe 

Organica, Na Kopci a  bistra 
Santinka poprvé loni a  pro velký 
úspěch ho na Střížkově „rozbili“ 
i  letos. Do konce září Stan nabízí 
nápoje a  občerstvení a  poskytuje 
lidem všech věkových kategorií 
sportovní vyžití zdarma. K  dispo-
zici jsou pomůcky na pétanque 
a  ping-pong, zázemí tu najdou 
také maminky s  dětmi, pro které 
jsou připraveny trampolíny, pís-
koviště a další hrací pomůcky. 
Gastronomická nabídka Stanu se 
zaměřuje na produkci lokálních 
výrobců. Pochutnáte si tu na pré-
miové kávě či na čerstvých a  kva-
litních pokrmech. Připravují je 
kuchaři, kteří se pravidelně účast-
ní food festivalů jako Prague Food 

Festival, Food festival Ohrada… 
A novinkou jsou letos komentova-
né degustace. Více na Facebooku: 
nastrizkovenajedno.

Výzva
Pro příští vydání měsíčníku Devítka 
připravujeme mapu (nejen) letního 
osvěžení. Orosené pivo, sklenka 
vína či sklenice ledového čaje… to 
všechno patří k létu. A i když máte 
svůj oblíbený lokál, je čas poznat 
také nová místa. Proto přineseme 
přehled restaurací, hospod a barů 
v Praze 9. A podílet se na jeho vzni-
ku můžete i vy. Napište nám název 
a  adresu vaší oblíbené hospůdky 
či baru. Přidáme je do našeho 
seznamu. Dejte vědět na adre-
su: majkakurkova@gmail.com 
do 10. července 2016.  mk

Zdroj: AFI Europe
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Co slyšíte, když se řekne léto? L – létat. E – excelovat. T – testovat. O – odvázat se. A kde jinde než při sportování. 
Nemusíte přitom útočit na světové rekordy. Stačí, že si protáhnete tělo, vyrazíte společně s dětmi, potkáte se 
s přáteli. Máme pro vás několik tipů, kam o prázdninách vyrazit za pohybem. Věříme, že se jimi necháte inspirovat 
a budete „létat“ na lanech, „excelovat“ na lezecké stěně, „testovat“ skvělá hřiště, zkrátka se „odvážete“, 
prožijete léto, na jehož konci zjistíte, že bez pořádného pohybu už nemůžete být.

Protáhněte tělo a překonejte 
sami sebe na sportovištích Devítky
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Bobová dráha Prosek
Prosecká 906/34b, Praha 9
Přístup a parkoviště je přímo z Prosecké ulice
tel.: 284 840 520, e-mail: info@bobovadraha.cz
www.bobovadraha.cz

Zkuste si vyzkoušet, jak rychle projedete 
dráhu dlouhou 800 metrů! Děti mohou jezdit 
samy již od 8 let díky automatické brzdě. 
A protože vozíky jsou pro dvě osoby, zkrátka 
nepřijdou ani ti nejmenší.
O víkendech a svátcích vyzkoušejte nejdelší 
lanovou skluzavku v ČR. Pro děti do 3 let je 
připravena varianta s nízkými překážkami. 
Vše s horolezeckým úvazkem a pod dohledem 
vyškolených instruktorů. V ceně dětského 
vstupného je i trampolína. 

Větší děti si mohou zahrát stolní fotbálek, 
zdolat horolezeckou stěnu, pro menší jsou tu 
skluzavky a prolézačky na hřišti u parkoviště, 
dětský koutek na letní terase.Bobová dráha Prosek

 Při zakoupení rodinného vstupného 
získáte dvě jízdy na bobové dráze zdarma.
 
 
Sleva platí po předložení tohoto kuponu
od 1. do 31. července 2016.

Freestyle Kolbenka
Kolbenova 898/11, Praha 9
tel.: 222 523 036, 727 989 289, e-mail: info@freestylekolbenka.cz
www.freestylekolbenka.cz

Představte si nekonečný svah bez nerovností 
v hale. Co více si může lyžař nebo snowboar-
dista přát? Jedná se o unikátní technologii 
založenou na pohyblivém kluzném pásu 
holandské firmy Maxxtracks (s identickými 
vlastnostmi sněhu) s nastavitelnou rychlostí 
i úhlem sklonu. Obtížnost a podmínky vám 
přizpůsobí přímo na tělo a vy budete moci 
trénovat jak první oblouky v pluhu, tak i sjez-
dové či carvingové oblouky. Na simulátorech 
mohou jezdit všichni – začátečníci, profesio-
nální závodníci, děti, senioři…

Ve freestylové části arény jsou dva různě 
velké skoky pro lyže a snowboardy s dopa-
dištěm plným molitanových kostek (foam-
-pit), k tomu cvičná sjezdovka s variabilními 
překážkami (bedna, raily) a velká freestylová 
trampolína s možností dopadu do foam-pitu.
A na ploše víc než 560 m² se sami rozhodně-
te, jestli využijete dlouhé saltové dráhy, 32 na 
sebe navazujících trampolín nebo dopadiště 
s molitany. Můžete si tu jen tak pro radost 
zaskákat nebo se naučit i extrémní otočky 
a salta s dopadem do molitanové jámy.

Lanové centrum Proud
Rubeška 393/7, Praha 9
tel.: 266 311 275, 605 215 396 (v pracovní dny 9-16 hod.)
e-mail: praha@lanovecentrum.cz
www.lanovecentrum.cz

Lanové centrum Proud je největším svého 
druhu v Praze s řadou překážek individuál-
ního i týmového charakteru a obří houpač-
kou (big swing). Díky ojedinělé metodice 
vedení programu dokáže nabídnout hodnotný 
program v osmimetrové výšce dětem od 
pěti let až po dospělé včetně seniorů. Své 
si tu najdou lidé bez zkušenosti s lanovými 
překážkami, stejně jako zkušení lezci nebo ve 
výškách se pohybující profesionálové.

Všechny programy jsou odváděny odborně 
vyškolenými instruktory. Přijďte se pobavit, 
překonat vlastní strach anebo využijte 
originální prostor Lanového centra Proud 
Praha k dalším aktivitám (vzdělávacím, 
prezentačním apod.).
Nechcete se předem objednávat? Zkuste 
odpolední program pro veřejnost „Lezení bez 
objednávky“, kdy si zaplatíte pouze překážky, 
které si chcete přelézt. Jejich volba je na vás. 
Program je určený pro zájemce od 5 let.

Freestyle Kolbenka
 10 % na vstupné 

 
 
 
Sleva platí po předložení tohoto kuponu
od 1. července do 31. srpna 2016.

Lanové centrum Proud
 1+1 Lezení bez objednávky

Při zakoupení jedné z variant „Lezení 
bez objednávky“ získáte stejnou variantu 
tohoto programu zdarma.
Sleva platí po předložení tohoto kuponu 
od 1. července do 31. srpna 2016.
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Sportcentrum Prosek
Litvínovská 500/5, Praha 9
tel: 601 337 393, e-mail: info@sportcentrumprosek.cz
www.sportcentrumprosek.cz

Super sportovní zážitek nabízí Sportcentrum 
Prosek. Ať už je vaším favoritem malá kopa-
ná, tenis, nohejbal, basketbal, volejbal, beach 
volejbal, stolní tenis, minigolf, nebo si chcete 
vyzkoušet atletickou či in-line dráhu, stěnu 
na lezení, skate park.
Běžecká dráha – atletický ovál o délce 
300 metrů s doskočištěm – přitom patří mezi 
nejmodernější, stejně jako 21 minigolfových 
drah, fotbalové hřiště na malou kopanou 
s umělou trávou třetí generace nebo zázemí 
pro tenis. Tenisté mají k dispozici dva kurty 

s umělou antukou nebo umělou trávou, 
nejmodernější tenisové vybavení, v tenisové 
škole probíhá kvalitní výuka pod vedením 
zkušených trenérů a bývalých závodních 
hráčů. Využít můžete beachvolejbalové hřiště, 
hokejbalové hřiště s umělým povrchem 
a mantinely, hřiště na basketbal a volejbal.
V zázemí mají návštěvníci Sportcentra Prosek 
k dispozici šatny, sprchy, půjčovnu holí na 
minigolf, tenisových raket a míčů, bar a vždy 
se o ně postará zkušený personál, který 
v případě potřeby poradí a pomůže.

Bowling Hotel Duo
Teplická 492/19, Praha 9 – Střížkov
tel.: 266 133 815, 702 154 244, e-mail: bowling@hotelduo.cz
www.bowlingduo.cz

Sportcentrum Duo nabízí jedno z největších 
bowlingových center v Praze s dvanácti 
moderními bowlingovými drahami a čtyřmi 
dětskými bowlingovými drahami. Bowling 
Centrum Duo je tak skvělým místem pro 
soukromé či firemní akce a dětské párty, 
zvláště chcete-li spojit sportovní zážitek, na-
příklad z bowlingového turnaje, se setkáními 
s přáteli či známými. V Bowling baru najdete 
řadu chutných jídel a nápojů, využít můžete 
letní terasu.

Ve Sportcentru Duo kromě bowlingového 
centra najdete také dvacetimetrový vyhříva-
ný krytý bazén, saunu a posilovnu s cardio 
zónou, funkční tréninkovou zónou a posilova-
cími stroji.

Lezecká stěna BigWall
Ocelářská 16, Praha 9 – Vysočany (přístup z ulice Lisabonská)
tel.: 730 510 129, e-mail: info@big-wall.cz
www.big-wall.cz

3000 m² lezecké plochy pro lezení s lanem 
a velmi pestrou škálou profilů najdete v mo-
numentální hale s výškou stropu ve 20 met-
rech. Na BigWallu je mnoho ukloněných pro-
filů, kolmice zpestřené strukturami, unikátní 
krápníky, spára, komín, laminátový masiv 
a množství mírně převislých profilů. Na své 
si přijdou výkonnostní lezci, pro které jsou 
postaveny velmi dlouhé profily s převislostí 
až 10 m. Rychlíci mohou využít standardní 
15metrovou stěnu na rychlost. Pro ty, kteří se 
necítí na ďábelskou výšku 20 m, je připraveno 

mnoho kratších profilů od 10 do 15 metrů 
s velmi lehkými cestami.
Neodmyslitelnou součástí BigWallu je kvalitní 
boulderovka, která má víc než 300 m² lezecké 
plochy. Protože je umístěná ve volném 
prostoru, bylo možné postavit profily s výlezy. 
Samozřejmostí jsou barevnými chyty značené 
bouldery i sportovní sektor s velkým množ-
stvím chytů pro vymýšlení vlastních projektů.

Sportcentrum Step
Malletova 2350/6, Praha 9
tel.: 296 786 177, e-mail: provoz@sportstep.cz
www.sportstep.cz

Sportcentrum Step nabízí široké spektrum 
sportovních a relaxačních služeb. Zcela 
ojedinělý je především zdejší Golf Indoor 
Step, který je největší v ČR. Naleznete v něm 
dvoupatrový drivingrange, profilovaný putting 
250 m² a celkem devět golfových simulátorů, 
z nichž jeden je širokoúhlý, panoramatický 
s parabolickým plátnem – jediný v Evropě.
Zájemci mohou využít vnitřní a venkovní teni-
sové kurty, profesionální squashové i badmin-
tonové kurty a stolní tenis.

Součástí Sportcentra Step je i bowlingové 
centrum s třemi dráhami a bowlingovým 
barem. Příjemným doplňkem je nově vybu-
dovaná herna, kde je možné si zahrát stolní 
fotbálek, biliard a šipky.

Sportcentrum Prosek 
 Sleva 20 % ceny na pronájem beach 

volejbalového kurtu.  Sleva 20 % na 
pronájem hokejbalového hřiště.

 Zdarma vstup na in-line dráhu.
Sleva platí po předložení tohoto kuponu
od 1. července do 31. srpna 2016.

Bowling Hotel Duo
 15 % sleva na bowling

Sleva platí po předložení tohoto kuponu 
od 1. července do 31. srpna 2016.

Lezecká stěna BigWall
 Sleva 15 % na vstupné   Sleva 15 % na 

dvouhodinovou lekci lezení s instruktorem 
 Sleva 15 % na permanentku. Bez lezeckých 

zkušeností je možný vstup jen s instruktorem, 
termín je na objednávku e-mailem: kurzy@big-wall.cz
Sleva platí po předložení tohoto kuponu 
od 1. července do 31. srpna 2016.

Sportcentrum Step
 Sleva 30 % na tenis, badminton, 

squash, stolní tenis a golfové simulátory

Sleva platí po předložení tohoto kuponu 
od 1. července do 31. srpna 2016.
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Dětská pohotovost
v Nemocnici Na Bulovce
Dětskou pohotovost pro
Devítku zajišťuje ve všední 
dny, v sobotu, neděli a v době 
svátků Nemocnice Na Bulovce,
Budínova 2, Praha 8 – Libeň
Ordinační hodiny LSPP pro 
děti v Nemocnici Na Bulovce:
Pondělí–pátek: 16:00–7:00
Sobota a neděle: nepřetržitě
Telefon: 283 842 224
 266 084 220

LÉKAŘSKÁ SLUŽBA PRVNÍ
POMOCI (LSPP)
NA ÚZEMÍ PRAHY 9
Provozovatel LSPP: 
Poliklinika Prosek, 
Lovosická 440/40, Praha 9
DOSPĚLÍ ve všední dny 
19:00–6:00 hod., o víkendech
a svátcích od 19:00 hod.
posledního pracovního dne 
do 6:00 hod. prvního 
pracovního dne.
Tel.: +420 286 881 518

Adresa: OVV ČSSD Praha 9,
Jablonecká 322/70, Praha 9 – Prosek
Telefon: +420 721 029 892
e-mail: ovv.praha9@cssd.cz
Klub zastupitelů za ČSSD děkuje spoluobča-
nům za podněty a názory. Zároveň vám přeje 
krásné a slunečné prázdniny. Setkání se zastu-
piteli se v červenci a srpnu nekonají, ale Klub 
uvítá Vaše písemné (e-mailové) připomínky.

Hnutí 
pro Prahu

Zdeněk Davídek 
e-mail: davidekz@praha9.cz 
tel.: 602 643 472

 
Strana svobodných občanů 

Zuzana Haberlová 
e-mail: praha9@svobodni.cz
www.facebook.com/Svobodni.P9

Regionální kancelář TOP 09
Praha 9
www.facebook.com/ 
Marek Doležal-Praha 9/TOP 09/

Možnost objednání na
tel.: 602 262 686
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Oblastní kancelář ODS Praha 9
sídlí na adrese: 
Jandova 4, Praha 9, 1. patro,

Telefon i fax: 
+420 283 891 989

Možnost objednání:
Senátor Tomáš Kladívko
tel.: +420 737 250 258

Senátorské dny: 
každé pondělí od 15.00 – 18.00

Praha 9

LÉKAŘSKÁ SLUŽBA PRVNÍ
POMOCI (LSPP) 
NA ÚZEMÍ PRAHY 9

Provozovatel LSPP: Poliklinika
Prosek, Lovosická 440/40,
Praha 9

DOSPĚLÍ ve všední dny 19.00
hod - 6.00 hod, o víkendech
a svátcích od 19.00 hod.
posledního pracovního dne do
6.00 hod. prvního pracovního
dne.

Tel.: +420 286 881 518

Praha 9

Adresa: OVV ČSSD Praha 9, 
Jablonecká 723, Praha 9-Prosek
Telefon: +420 283 882 131
e-mail: ovv.praha9@cssd.cz

Klub zastupitelů za ČSSD děkuje
všem spoluobčanům za pomoc
při řešení problémů a podnětů
v rámci Prahy 9. Setkání se zastu-
piteli Milanem Apeltauerem 
a Miloslavem Hanušem se usku-
teční 13. března od 16.00 do 17.30. 

Praha 9

Klub zastupitelů MČ Praha 9

Poslanecké dny:
každou první středu v měsíci
Praha 9, Jablonecká 322, 
od 14.00 do 16.00.
Telefon: +420 283 881 200

Regionální kancelář TOP 09
Praha 9
Kovářská 3, Praha 9 (2. patro)
Možnost objednání na 
tel.: 602 262 686

Strana zelených 
Vaši zastupitelé:

Ing. Zdeněk Davídek  
Tel.: 283 091 328
e-mail: davidekz@p9.mepnet.cz
RNDr. Petr Pišoft, Ph.D.  
e-mail: petr@pisoft.cz
MUDr. Jan Trnka, Ph.D. 
e-mail: jantrnka@centrum.cz 

Schůzku lze domluvit
telefonicky nebo e-mailem.

e-mail: praha9@veciverejne.cz,
tel.: 602 219 190, 

Dětská pohotovost 
ve FN Bulovka

Dětskou pohotovost pro
„devítku“ zajišťuje ve všední
dny, v sobotu, neděli a v době
svátků Fakultní nemocnice
Bulovka, Budínova 2, Praha 8
-Libeň. 

Ordinační hodiny LSPP pro
děti ve FN Bulovka:
Pondělí - pátek: 16.00 – 7.00
Sobota a neděle: nepřetržitě

Telefon: 283 842 224
266 084 220

Internetové centrum Prosek
Informační internetové centrum pro občany Prahy 9
Adresa: Internetové centrum Prosek, ZŠ Litvínovská 500
(vchod z Litoměřické ul.), 190 00 Praha 9
Tel.: +420 602 283 283 / e-mail: info@icprosek.cz

SBĚRNÝ DVŮR
PRO  PRAHU 9

Pod Šancemi 444/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581
PROVOZNÍ DOBA:
pondělí až pátek 8.30 – 17.00
sobota 8.30 – 15.00

Kontejnery občanského sdružení
Diakonie Broumov 

Potřebujete parkovat na 
Proseku a nemáte kde?
Samostatné uzavíratelné garáže
(nikoliv garážová stání) jsou
k pronájmu v garážích v Lovo-
sické ulici na Proseku. Za garáž
zájemci (nemusí mít trvalé byd-
liště na „devítce“) zaplatí mě-
síční nájem 1200 Kč. Termín
prohlídky si lze domluvit na tel.:
776 616 616 - Milan Tuček.

Pronájem garáží na Proseku

Uzavíratelné garáže
v Lovosické

Pražská plynárenská, a. s., ve
spolupráci s dceřinou společností
Měření dodávek plynu, a. s.,
a Úřadem MČ Praha 9 nabízí od-
běratelům zemního plynu tzv. mo-
bilní obchodní kancelář, jejímž
prostřednictvím si stávající i po-
tenciální zákazníci Pražské plyná-
renské mohou vyřídit záležitosti,
související s odběrem zemního
plynu bez návštěvy kontaktních
míst v Praze 2 a 4.

Termíny přistavení:
22. 3. 12 od 8.00 do 11.00 hod.
26. 4. 12 od 12.00 do 14.30 hod.
5. 6. 12 od 8.00 do 11.00 hod.
Mobilní kancelář je umístěna
v dodávkovém automobilu VW
Transporter, označeném logem
Pražské plynárenské, zaparkova-

ném na parkovišti za Úřadem MČ
Praha 9, Sokolovská 324/14.  

Mobilní kancelář poskytuje ze-
jména následující služby:
zahájení, převod a ukončení od-
běru zemního plynu
změny smluvního vztahu (způsobu
placení, zasílací adresy, jména
atd.) 
převzetí reklamace
výměna, kontrola a zaplombování
plynoměru
informace k otázkám, souvisejícím
s dodávkami zemního plynu
tiskopisy a informační brožury
Služeb mobilní kanceláře mohou
využít i občané přilehlých obcí
a částí Prahy. 
Bližší informace na tel.: 267 175 174
a 267 175 202, www.ppas.cz

Mobilní obchodní kancelář Pražské plynárenské

Stanoviště:
Jablonecká (v bývalém obchodním
centru u Prosecké ul.)
Poliklinika Prosek
Verneřická (u pošty)
Vysočanská (prostřední zastávka
autobusu)
Poliklinika Vysočany
Novovysočanská – U Nové školy
Podkovářská – Jana Přibíka
Náměstí OSN – Prouzova (u parku)
Náměstí Na Balabence (u ZŠ)
Klíčovská (náměstíčko)

Pískovcová – Prosecká

Jaké věci je možné darovat:
Letní a zimní oblečení – dámské,
pánské, dětské
Lůžkoviny, prostěradla, ručníky,
utěrky, záclony
Látky – minimálně 1 m²
Domácí potřeby: nádobí bílé i černé,
skleničky – nepoškozené
Peří, péřové a vatové přikrývky, pol-
štáře a deky
Obuv – nepoškozená
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TIPY, RADY, OZNÁMENÍ

Oblastní kancelář ODS Praha 9
sídlí na adrese: 
Jandova 4, Praha 9, 1. patro,

Telefon i fax: 
+420 283 891 989

Možnost objednání:
Senátor Tomáš Kladívko
tel.: +420 737 250 258

Senátorské dny: 
každé pondělí od 15.00 – 18.00

Praha 9

LÉKAŘSKÁ SLUŽBA PRVNÍ
POMOCI (LSPP) 
NA ÚZEMÍ PRAHY 9

Provozovatel LSPP: Poliklinika
Prosek, Lovosická 440/40,
Praha 9

DOSPĚLÍ ve všední dny 19.00
hod - 6.00 hod, o víkendech
a svátcích od 19.00 hod.
posledního pracovního dne do
6.00 hod. prvního pracovního
dne.

Tel.: +420 286 881 518

Praha 9

Adresa: OVV ČSSD Praha 9, 
Jablonecká 723, Praha 9-Prosek
Telefon: +420 283 882 131
e-mail: ovv.praha9@cssd.cz

Klub zastupitelů za ČSSD děkuje
všem spoluobčanům za pomoc
při řešení problémů a podnětů
v rámci Prahy 9. Setkání se zastu-
piteli Milanem Apeltauerem 
a Miloslavem Hanušem se usku-
teční 13. března od 16.00 do 17.30. 

Praha 9

Klub zastupitelů MČ Praha 9

Poslanecké dny:
každou první středu v měsíci
Praha 9, Jablonecká 322, 
od 14.00 do 16.00.
Telefon: +420 283 881 200

Regionální kancelář TOP 09
Praha 9
Kovářská 3, Praha 9 (2. patro)
Možnost objednání na 
tel.: 602 262 686

Strana zelených 
Vaši zastupitelé:

Ing. Zdeněk Davídek  
Tel.: 283 091 328
e-mail: davidekz@p9.mepnet.cz
RNDr. Petr Pišoft, Ph.D.  
e-mail: petr@pisoft.cz
MUDr. Jan Trnka, Ph.D. 
e-mail: jantrnka@centrum.cz 

Schůzku lze domluvit
telefonicky nebo e-mailem.

e-mail: praha9@veciverejne.cz,
tel.: 602 219 190, 

Dětská pohotovost 
ve FN Bulovka

Dětskou pohotovost pro
„devítku“ zajišťuje ve všední
dny, v sobotu, neděli a v době
svátků Fakultní nemocnice
Bulovka, Budínova 2, Praha 8
-Libeň. 

Ordinační hodiny LSPP pro
děti ve FN Bulovka:
Pondělí - pátek: 16.00 – 7.00
Sobota a neděle: nepřetržitě

Telefon: 283 842 224
266 084 220

Internetové centrum Prosek
Informační internetové centrum pro občany Prahy 9
Adresa: Internetové centrum Prosek, ZŠ Litvínovská 500
(vchod z Litoměřické ul.), 190 00 Praha 9
Tel.: +420 602 283 283 / e-mail: info@icprosek.cz

SBĚRNÝ DVŮR
PRO  PRAHU 9

Pod Šancemi 444/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581
PROVOZNÍ DOBA:
pondělí až pátek 8.30 – 17.00
sobota 8.30 – 15.00

Kontejnery občanského sdružení
Diakonie Broumov 

Potřebujete parkovat na 
Proseku a nemáte kde?
Samostatné uzavíratelné garáže
(nikoliv garážová stání) jsou
k pronájmu v garážích v Lovo-
sické ulici na Proseku. Za garáž
zájemci (nemusí mít trvalé byd-
liště na „devítce“) zaplatí mě-
síční nájem 1200 Kč. Termín
prohlídky si lze domluvit na tel.:
776 616 616 - Milan Tuček.

Pronájem garáží na Proseku

Uzavíratelné garáže
v Lovosické

Pražská plynárenská, a. s., ve
spolupráci s dceřinou společností
Měření dodávek plynu, a. s.,
a Úřadem MČ Praha 9 nabízí od-
běratelům zemního plynu tzv. mo-
bilní obchodní kancelář, jejímž
prostřednictvím si stávající i po-
tenciální zákazníci Pražské plyná-
renské mohou vyřídit záležitosti,
související s odběrem zemního
plynu bez návštěvy kontaktních
míst v Praze 2 a 4.

Termíny přistavení:
22. 3. 12 od 8.00 do 11.00 hod.
26. 4. 12 od 12.00 do 14.30 hod.
5. 6. 12 od 8.00 do 11.00 hod.
Mobilní kancelář je umístěna
v dodávkovém automobilu VW
Transporter, označeném logem
Pražské plynárenské, zaparkova-

ném na parkovišti za Úřadem MČ
Praha 9, Sokolovská 324/14.  

Mobilní kancelář poskytuje ze-
jména následující služby:
zahájení, převod a ukončení od-
běru zemního plynu
změny smluvního vztahu (způsobu
placení, zasílací adresy, jména
atd.) 
převzetí reklamace
výměna, kontrola a zaplombování
plynoměru
informace k otázkám, souvisejícím
s dodávkami zemního plynu
tiskopisy a informační brožury
Služeb mobilní kanceláře mohou
využít i občané přilehlých obcí
a částí Prahy. 
Bližší informace na tel.: 267 175 174
a 267 175 202, www.ppas.cz

Mobilní obchodní kancelář Pražské plynárenské

Stanoviště:
Jablonecká (v bývalém obchodním
centru u Prosecké ul.)
Poliklinika Prosek
Verneřická (u pošty)
Vysočanská (prostřední zastávka
autobusu)
Poliklinika Vysočany
Novovysočanská – U Nové školy
Podkovářská – Jana Přibíka
Náměstí OSN – Prouzova (u parku)
Náměstí Na Balabence (u ZŠ)
Klíčovská (náměstíčko)

Pískovcová – Prosecká

Jaké věci je možné darovat:
Letní a zimní oblečení – dámské,
pánské, dětské
Lůžkoviny, prostěradla, ručníky,
utěrky, záclony
Látky – minimálně 1 m²
Domácí potřeby: nádobí bílé i černé,
skleničky – nepoškozené
Peří, péřové a vatové přikrývky, pol-
štáře a deky
Obuv – nepoškozená
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Oblastní kancelář ODS Praha 9 
sídlí na adrese: 
Jandova 4, Praha 9, 1. patro
e-mail: odspraha9@seznam.cz

INZERCE V ČASOPISU

Vít Vrbický
tel.: 603 786 170 

vit.vrbicky@ceskydomov.cz

Ke slavnostnímu vítání 
občánků se přihlaste
Krásnou tradicí v Praze 9 
se stalo slavnostní vítání 
nových občánků, tedy nově 
narozených dětí ve věku 
zhruba čtyř až sedmi mě-
síců (nejpozději do jednoho 
roku dítěte).

Tradici naše městská část zacho-
vává, mění se však podmínky, 

za nichž akt probíhá.
Zájem o vítání občánků – dětí na-
rozených od 1. ledna 2015 – musí 
jejich rodiče projevit sami. To zna-
mená, že je třeba podat přihlášku. 
Lze tak učinit na podatelně Úřadu 
městské části Praha 9, Sokolovská 
14/324, nebo prostřednictvím 
e-mailu na adresu: pichovar@pra-
ha9.cz. Více na www.praha9.cz. 

Mgr. Ing. Aleš Doležal
dolezala@praha9.cz

Jan Sládek
sladekj@praha9.cz

Ing. Dana Balcarová
dana-balcarova@kristalka.cz

Trojkoalice

Senátní kancelář
senátorka Ing. Zuzana Baudyšová

 

 
 
Business Center Rokytka (4. patro)
Sokolovská 270/201 
Praha 9 – Vysočany
kontakt: jandobes01@seznam.cz
Jednání s paní senátorkou 
po předchozí domluvě.

Praha 9 – trasa A
16. 8. – Út 5.  ul. Drahobejlova (u metra Českomoravská) 17:10–17:30
13. 9. – Út 6.  křiž. ul. Vysočanské nám. – U Nové školy 17:50–18:10
27. 9. – Út 7.  U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30–18:50

Praha 9 – trasa B
27. 7. – St 2.  křižovatka ul. Paříkova – Pešlova 15:40–16:00
     3.  křižovatka ul. Kovanecká – Podvinný mlýn 16:10–16:30
 4.  křižovatka ul. Pískovcová – Kopečná 16:40–17:00
 5.  křižovatka ul. Litoměřická – Vysočanská 17:10–17:30
 6. ul. Vysočanská 243 17:40–18:00
 7.  křižovatka ul. Jablonecká – Jiřetínská 18:10–18:30
  8. křižovatka ul. Zárybská – Ctěnická 18:40–19:00

Praha 9 – trasa A
19. 11. – So 1.  křižovatka ul. K Šafránce – Na Pokraji 8:00–8:20
 2.  křižovatka ul. Mimoňská – Verneřická (za poštou) 8:30–8:50
 3.  křižovatka ul. Letňanská – Klíčovská 9:00–9:20
 4.  křižovatka ul. Špitálská – Prouzova 9:40–10:00
 5.  ul. Drahobejlova (u metra Českomoravská) 10:10–10:30
 6.  křiž. ul. Vysočanské nám. – U Nové školy 10:50–11:10
 7.  U Smetanky (u potravin Lidl) 11:30–11:50

Praha 9 – trasa B
29. 10. – So 1.  křižovatka ul. Jahodnická – Smrková 8:00–8:20
 2.  křižovatka ul. Paříkova – Pešlova 8:40–9:00
 3.  křižovatka ul. Kovanecká – Podvinný mlýn 9:10–9:30
 4.  křižovatka ul. Pískovcová – Kopečná 9:40–10:00
 5.  křižovatka ul. Litoměřická – Vysočanská 10:10–10:30
 6. ul. Vysočanská 243  10:40–11:00
 7.  křižovatka ul. Jablonecká – Jiřetínská 11:10–11:30
  8. křižovatka ul. Zárybská – Ctěnická 11:40–12:00

Kontaktní telefon na řidiče: 725 562 312, 725 562 318

Harmonogram mobilního sběru 
nebezpečného odpadu 2016
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Nový sběrný dvůr 
v Ďáblicích mohou využívat 
i obyvatelé Devítky

Nový sběrný dvůr v Ďáblické ulici – přímo v areálu 
skládky Ďáblice – je určen zejména občanům hl. m. 
Prahy. Provoz byl zahájen 2. května 2016. Jedná se 
o speciální zařízení, ve kterém budou moci Pražané 
odevzdávat odpady vybrané Magistrátem hl. m. Prahy, 
které nepatří do běžných odpadových nádob. Výstavbu 
sběrného dvora financovala společnost FCC Česká 
republika, s.r.o., která jej také provozuje.

Sběrný dvůr je určen pro od-
kládání vybraného tříděného 

odpadu z  domácnosti, dále pak 
pro odpady ze zahrad, a  to od fy-
zických osob s  trvalým pobytem 
na území hlavního města Prahy. 
Jedná se tedy především o  velko-
objemový odpad z  domácností 
(např. nábytek, koberce či sani-
tární keramiku), odpad ze zeleně, 
kovy, papír, sklo, kompozitní oba-
ly (TetraPack) nebo nebezpečné 
odpady a vyřazená elektrozařízení 
jako mikrovlnné trouby, fény, PC 
nebo pračky či chladničky.
Odpady, jejichž seznam je na 
webových stránkách hl. m. Prahy 
a na webu společnosti FCC Česká 
republika, s.r.o., lze předat v  pro-
vozní době sběrného dvora, a  to 
zdarma. Výjimku tvoří stavební 

odpad v  objemu překračujícím 
1  m³ za měsíc a  pneumatiky, je-
jichž odložení ve sběrném dvoře je 
zpoplatněno.
Celková úhrnná roční kapacita 
sběrného dvora v  areálu skládky 
Ďáblice je v  prvním roce provo-
zování plánována na 2500 t/rok. 
Náklady na vybudování sběrného 
dvora překročily 1 650 000 korun. 

Provozní doba sběrného dvora
V době letního času:
pondělí až pátek 8:30–18:00
sobota 8:30–15:00
v době zimního času:
pondělí až pátek 8:30–17:00
sobota 8:30–15:00
Provozní doba může být upravena na 
základě požadavku hl. m. Prahy dle 
zkušeností s jejím využitím občany.

Pražská plynárenská, a. s., ve 
spolupráci s dceřinou společností 
Pražská plynárenská Servis 
distribuce, a. s., a úřadem MČ 
Praha 9 nabízí odběratelům zemního 
plynu službu tzv. mobilní obchodní 
kancelář, jejímž prostřednictvím 
si stávající i potenciální zákazníci 
Pražské plynárenské mohou vyřídit 
záležitosti související s odběrem 
zemního plynu bez návštěvy 
kontaktních míst v Praze 2 a 4.

Termíny přistavení:
20. 7. 2016 od 10.30 do 13.30 hod.
23. 8. 2016 od 12.00 do 14.30 hod.
26. 9. 2016 od 14.30 do 17.00 hod.
1. 11. 2016 od  8.00 do 11.00 hod.
7. 12. 2016 od 10.30 do 13.30 hod.

Mobilní kancelář bude umístěna 
v dodávkovém automobilu Fiat 
Ducato, označeném logem Pražské 

plynárenské, a. s., zaparkovaném na 
parkovišti za úřadem MČ Praha 9, 
Sokolovská 14/324.  

Mobilní kancelář poskytuje 
zejména tyto služby:
•	 zahájení, převod a ukončení 

odběru zemního plynu
•	 změny smluvního vztahu (způsobu 

placení, zasílací adresy, jména 
atd.) 

•	 převzetí reklamace
•	 výměna, kontrola a zaplombování 

plynoměru
•	 informace k otázkám souvisejícím 

s dodávkami zemního plynu
•	 tiskopisy a informační brožury

Služeb mobilní kanceláře mohou 
využít i občané přilehlých obcí 
a částí Prahy. 
Bližší informace na tel.: 267 175 174 
a 267 175 202, www.ppas.cz

Mobilní obchodní kancelář 
Pražské plynárenské

Sběrný dvůr pro Prahu 9
Pod Šancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581

PROVOZNÍ DOBA:
pondělí až pátek: 8:30–17:00 hod.
sobota: 8:30–15:00 hod.

Na území hl. m. Prahy probíhá objednávkový svoz odpadu od občanů. 
Jedná se o nadstandardní placenou službu. Odvoz je možno si objednat 
u provozovatelů sběrných dvorů hl. m. Prahy. Odvézt je možné veškerý 
odpad, který lze odevzdat v jakémkoliv sběrném dvoře hlavního města 
Prahy. Cena je stanovena za naložení (rozhoduje množství odpadu) a za 
ujeté kilometry. Odevzdání odpadu ve sběrném dvoře je pro fyzické 
osoby trvale hlášené na území hl. m. Prahy zdarma. Výjimku tvoří pouze 
pneumatiky (od 25 Kč za kus) a stavební suť (nad 1 m3 je zpoplatněna).

Internetové centrum Prosek
Informační internetové centrum pro občany Prahy 9
Adresa: Internetové centrum Prosek, ZŠ Litvínovská 500
(vchod z Litoměřické ul.), 190 00 Praha 9
Tel.: +420 725 590 684 / e-mail: info@icprosek.cz

Služba přistavování velkoobjemových kontejnerů je během 
července a srpna přerušena.

Velkoobjemové kontejnery

Podle oznámení dodavatele tepelné energie Pražské teplárenské 
a. s. bude provedena odstávka tepelné energie do těchto 
výměníkových stanic v termínu od 9. do 15. července 
a od 16. do 22. července 2016.

9.–15. července 2016
Letňanská 329/17
Na Vyhlídce 386/3
Českolipská 621/34
Nepomuckých 749/7

16.–22. července 2016
Staromlýnská 577/4
Kovářská 1790/27
Sokolovská 972/195
Sokolovská 969/191
Sokolovská 14/324
Drahobejlova 1601/35
U Svobodárny 1110/12

U Svobodárny 1511/18
U Svobodárny 1070/9
Sokolovská 226/262
Rubeška 389/5
U Elektry 82/7
Na Obrátce 636/4-6
Modrého 1104/1
Kurta Konráda 500/6
Sousedíkova 9999/3

 
V důsledku uvedené odstávky 
budou přerušeny i dodávky teplé 
užitkové vody. 

Odstávka tepelné energie
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Senioři Prahy 9 v kraji 
rybníků a kulturních památek
Senioři, kteří měli chuť ještě jednou zavítat do krásného kraje Jižních Čech a dát se 
vést Renátou Píchovou, vedoucí zájezdu a pracovnicí z oddělení kultury městské části 
Praha 9, udělali velmi dobře. K pečlivě a výborně navrženému poznávacímu zájezdu 
se během cesty přidávala další zajímavá místa.

První zastávka byla ZOO Ohra-
da na území Hluboké nad Vl-

tavou. Pražák, který má za humny 
zoo v Troji se tváří s nedůvěrou, ale 
jen do okamžiku, kdy vstoupí do 
oázy skutečné přírody. Expozice 
Český les byla vytvořena pro hníz-
dění ptáků. Vstoupíte do lesa, kde 
slyšíte zpěv ptáků, vidíte a  slyšíte 
bublající potůček, slunce probles-
kující mezi stromy, úžasný klid.
Klid venkova vystřídal cizinecký 
ruch Českého Krumlova, našeho 
národního klenotu pod ochranou 
UNESCO. Fotoaparáty cvakaly 
a lidé se usmívali nad krásou měs-
ta. Úzké uličky, krásně opravené 
domy. Byla radost se jen dívat. 
Další den směr Trocnov, Římov, 
Kaplice do Lipna nad Vltavou na 
Kramolín a  lanovkou na kopec. 
Vzhůru pěšky na Stezku koruna-
mi stromů. Stezka je dlouhá 675 
m, vysoká 40 m a  po absolvování 
1442 kroků je odměnou krásný 
výhled na přehradu a  lesy kolem. 
Počasí nám přálo a  nic nebránilo 
další zastávce v  národní přírodní 
rezervaci Čertova stěna – vyhlídka 
z kamenného pole žulových balva-

nů o velikosti 2 x 3 m do údolí na 
řeku Vltavu.
Cisterciácké opatství Vyšší Brod  
nás zklidnilo a  průvodce kláštera 
nás seznámil s jeho historií a vše-
mi zajímavostmi (např. 70 000 
knih). Abychom den opravdu vyu-
žili, podívali jsme se ještě na hrad 
Rožmberk, který byl při cestě.
Po náročném dni nám paní Renáta 
naordinovala den volna v krásném 
lázeňském městě Třeboň, kde 
jsme byli ubytováni v  hotelu Bílý 
koníček. Každý si mohl zvolit zá-
bavu dle své chuti a  vybírat bylo 
z  čeho. Zámek, pivovar Regent, 
procházka kolem rybníka Svět…
Odpočatí jsme se při cestě do 
Jindřichova Hradce zastavili ve 
Stráži nad Nežárkou, kde je bývalý 
zámek Emy Destinnové. Současní 

majitelé – manželé Doubravovi, 
zámek obnovili a  vytvořili nejroz-
sáhlejší expozici, která je průře-
zem života Emy Destinnové.
Další zastávkou byl Jindřichův  
Hradec. I  ten má co nabídnout. 
Státní zámek, Krýzovy jesličky 
(největší lidový mechanický bet-
lém na světě). A hlavně příjemné a 
pohostinné lidi. V  cukrárně Růže 
nás paní majitelka upozornila na 
unikátní světelnou podívanou, 
v  níž se prolínají světelné efekty, 
videoprojekce a  obrazce tvořené 
kapkami padající vody do fontány 
s tóny hudby v pasáži sv. Florián.
Při cestě domů jsme zastavili ve 
městě Tábor. Jen pár odvážlivců 
zdolalo vyhlídkovou věž Kotnov. 
Většina seniorů se při příjemném 
posezení v  zahrádkách restaurací 
na Žižkově náměstí loučila hr-
níčkem kávy nebo sklenkou vína 
s dovolenou, která se opravdu vy-
dařila. 45 kilometrů, které senioři 
našlapali, a 800 km ujetých poho-
dlným autobusem svědčí o nároč-
nosti celé akce. 

Spokojená seniorka 
Jarmila Vysoudilová

80 let
Vladimír Svoboda
Zdeněk Nouza
Božena Vychodilová
Josef Motyka
Václav Bezvoda
Karel Vršník
Dagmar Pikhartová
Jaroslav Franěk
Věra Štvánová
Milena Hajnišová
Hana Čauševová
0tto Witnzberger
František Klásek

85 let
Věra Klímová
Slavoj Pobořil
Jolana Oniszková
Šefan Struk
Růžena Smílková
Hana Skopečková

88 let
Jaroslava Havlová

90 let
Josef Vrňák
Miloš Pištora
Hana Klusáková
Helena Přívětivá
Stanislav Trnka
Josef Krejcar
Eva Procházková

91 let
Blažena Vilímovská

92 let
Jana Dykastová
Emilie Krejzová
Libuše Havelková
Věra Strachová
Marie Machová
Věra Pražská
Zdeněk Havel
Blanka Čmugorová

93 let
Antonín Urban
Helena Beránková

94 let
Jiřina Nováková
Vlasta Svobodová
Radan Steimar

95 let
Marie Antoňová
Marie Hastíková
Jaroslav Okrouhlík

96 let
Marie Krbcová
Marie Rozsévačová

97 let
Jindřich Katcher

Blahopřejeme!

Upozornění:
Na základě zákona č. 101/2000 Sb., 
o ochraně osobní údajů, je nutné, aby se 
zveřejněním svého jména v rubrice Jubilanti 
v měsíčníku Devítka jubilant souhlasil. 
K životnímu jubileu 80, 85, 90 let a pak 
každý rok dostávají oslavenci gratulaci od 
starosty MČ Praha 9. Součástí je i lístek, 
jehož prostřednictvím se vyjádří, zda chtějí 
zveřejnit své jméno mezi jubilanty, či 
nikoliv. Jména jubilantů jsou proto v Devítce 
zveřejňována zpětně.

Jubilanti

POZOR NA NĚ!
ŠMÁTRALKA TLAČENICOVÁ 
Smatrus grupus

Místo výskytu
• Místa s vysokou 

koncentrací osob.

Způsob obživy
• Natlačí se na svou oběť 

a nejčastěji ze zadní 
kapsy kalhot odcizí 
peněženku, či telefon. 

• Loví ve skupině. 
• Zaměřuje se hlavně 

na muže.

Prevence
• Cenné věci nenoste 

v zadních kapsách kalhot.

!
V případě výskytu: ☎ 158

Tento materiál byl pořízen z finančních prostředků poskytnutých hlavním městem Prahou na prevenci kriminality.

Pozor_Smatralka_A4_s.indd   1 03.11.15   17:26
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Společenské, aktivizační centrum pro seniory
Středisko sociálních služeb Městské části 
Praha 9, Harrachovská 422/2, Praha 9-Prosek, 
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 
286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Letní, prázdninový program:
Dovolená od 4. do 13. 7. 2016

4. 7. 2016 – pondělí
Zdravotní cvičení pro seniory 8:00–9:00

7. 7. 2016 – čtvrtek
Zdravotní cvičení pro seniory 8:30–9:30

8. 7. 2016 – pátek
Zdravotní cvičení pro seniory 8:00–9:00

11. 7. 2016 – pondělí
Zdravotní cvičení pro seniory 8:30–9:30

12. 7. 2016 – úterý
Zdravotní cvičení pro seniory 8:30–9:30

13. 7. 2016 – středa
Zdravotní cvičení pro seniory 8:30–9:30

14. 7. 2016 – čtvrtek
Zdravotní cvičení pro seniory 8:30–9:30

15. 7. 2016 – pátek
Zdravotní cvičení pro seniory 8:30–9:30

18. 7. 2016 – pondělí
Zdravotní cvičení pro seniory 8:30–9:30
Letní pétanque kurz 9:00–10:00
Letní pétanque kurz 10:00–11:00
Letní dílnička – polštářek bez šití 
(staré tričko s sebou) 13:30–15:00

19. 7. 2016 – úterý
Zdravotní cvičení pro seniory 8:00–9:00
Kadeřnice – suchý střih 
(nutno objednat) 9:00–14:00
Letní pétanque kurz 9:00–10:00
Letní ping-pong na zahradě 
 10:00–11:00
Cvičení na židlích pro seniory 
a osoby se ZTP 14:00–15:00

20. 7. 2016 – středa
Zdravotní cvičení pro seniory 8:30–9:30
Celodenní výlet, komentovaná prohlídka 
Sázavského kláštera, 55 Kč. Prohlídka 
expozice a dílen sklářské hutě 
František 100 Kč, sraz v 7:40 u metra 
„C“ Střížkov, odjezd z Hájí v 8.45, bus 
č. 382 do Sázavy, návrat cca 17. hod. 
 7:30–17:00

21. 7. 2016 – čtvrtek
Zdravotní cvičení pro seniory 8:30–9:30
Letní pétanque kurz 9:00–10:00
Letní ping-pong na zahradě 
 10:00–11:00
Trénink paměti 11:30–12:30

22. 7. 2016 – pátek
Zdravotní cvičení pro seniory 8:30–9:30
Karty – společenské hry 9:30–12:00
Vycházka do obory a letohrádku 
Hvězda – prohlídka, 45 Kč 
Sraz v Centru pro seniory 
v Harrachovské v 9. hod 9:30–13:00

25. 7. 2016 – pondělí
Zdravotní cvičení pro seniory 8:30–9:30
Letní pétanque kurz 9:00–10:00
Letní pétanque kurz 10:00–11:00
Dílna pro šikovné ručičky – 
dekorace letní věnec, s sebou mašle 
 13:30–15:00

26. 7. 2016 – úterý
Zdravotní cvičení pro seniory 8:00–9:00
Pedikúra – 60 min. i s masáží/180 Kč 
(nutno objednat) 9:00–14.00
Letní pétanque kurz 9:00–10:00
Letní ping-pong na zahradě 
 10:00–11:00
Cvičení na židlích pro seniory 
a osoby se ZTP 14:00–15:00

27. 7. 2016 – středa
Zdravotní cvičení pro seniory 8:30–9:30
Letní pétanque kurz 9:00–10:00
Letní pétanque kurz 10:00–11:00
Posezení na zahradě s kytarou – 
trampské písně, pohoštění (vítáno) 
 14:00–16:00

28. 7. 2016 – čtvrtek
Zdravotní cvičení pro seniory 8:30–9:30
Letní pétanque kurz 9:00–10:00
Letní ping-pong na zahradě 
 10:00–11:00
Trénink paměti 11:30–12:30

29. 7. 2016 – pátek
Zdravotní cvičení pro seniory 8:30–9:30
Karty – společenské hry 9:30–12:00
Vycházka přírodou – ze zámku Ctěnice 
do Vinoře (cca 5 km) 9:30–14:00

1

Vážení a milí přátelé Střediska sociálních služeb Městské části Praha 9, uplynulý 
rok 2012 byl opět plný změn. Částečně se obměnil pracovní tým Střediska, na 
některých úsecích se změnil systém poskytování služeb, změny zaznamenal i náš 
organizační řád.

Ve všech službách se zvedl počet klientů, zajistili jsme nové fakultativní služby, 
hledáme nové směry v poskytování služeb.

V roce 2012 došlo bohužel i ke změnám legislativním, které nám zkomplikovaly 
poskytování služeb, jako je např. nový zákon o zdravotních službách, který vyloučil 
jesle ze zdravotnických zařízení nebo nové postupy při rozhodování o státních 
dotacích na poskytování služeb.

Všem zaměstnancům, klientům i příznivcům děkujeme za podporu a spolupráci 
a věřím, že nám zachováte přízeň i v roce následujícím.

Mgr. Michaela Žáčková

Úvodní slovo

Mgr. Michaela Žáčková

I N Z E R C E

Klinika KVĚT ZDRAVÍ, Sokolovská 979/209, Praha 9
774 446 679 • www.kvetzdravi.cz

TRADIČNÍ ČÍNSKÁ 
MEDICÍNA
Diagnostika, léčba
a pěstění zdraví

V NOVÉM

• Akupunktura
• Bylinná léčba
• Redukce váhy a dietetika
• Beauty akupunktura
• Individuální fyzioterapie a skupinová cvičení
• Prodej bylinných přípravků, čajů a směsí
• Vzdělávací akce

SC
-3

61
44

5/
03

SC
-3

61
57

8/
05

Přejeme hezké 
léto a těšíme se 
na viděnou…
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Tradiční letní slavnosti a dvacet let 
domova seniorů v Novovysočanské
Rok se s rokem sešel 
a ti dříve narození, ale 
nejen oni se opět potkali 
10. června na tradičních 
letních slavnostech seniorů, 
které se konaly v zahradě 
domova seniorů a domu 
s pečovatelskou službou 
v Novovysočanské v Pra-
ze 9. Sedmé slavnosti byly 
tentokrát spojeny s osla-
vou dvaceti let od otevření 
domova pro seniory.

Pod slunečnou oblohou vy-
stoupila oblíbená Žižkovanka 

Petra Soviče, který jako každý 
rok celým společenským odpo-
lednem provázel, zazpíval Milan 
Drobný a  Miluška Voborníková, 
zatančily Hortenzie ze Společen-
ského, aktivizačního centra pro 
seniory v  Harrachovské, zahrály 
děti z  mateřské a  základní školy 
Méthis. A v neposlední řadě moh-
li návštěvníci slavností navštívit 
mnoho stánků s  nabídkou růz-
ných sociálních služeb a výrobků.
Slavností se za městskou část Pra-
ha 9 coby zřizovatele domova pro 
seniory zúčastnili radní Taťjana 
Horká a  zastupitel Aleš Doležal. 
„Jsme rádi, že se v  domově seni-
orů v  Novovysočanské díky jeho 
pracovníkům a  vedení daří po-
skytovat služby takovou formou, 
která klientům zajišťuje důstojný 
a  plnohodnotný způsob života, 
s  minimálními omezeními a  vy-
sokou mírou svobodné volby,“ 
ocenila práci v  tomto sociálním 
zařízení Taťjana Horká.

Domov seniorů 
v Novovysočanské
„Posláním domova je poskytnout 
našim klientům sociální a  zdra-
votní služby takovým způsobem, 
aby co nejdéle vedli běžný a  ak-
tivní způsob života. Lidé zde žijí 
podle svých představ a  přání, 
podporujeme je v jejich nezávislo-
sti a soběstačnosti a respektujeme 
jejich osobní volby a rozhodnutí,“ 
říká ředitelka Střediska sociálních 
služeb Prahy 9 a zároveň ředitelka 
domova seniorů v  Novovysočan-
ské Michaela Žáčková a  dodává, 
že zařízení je od začátku konci-
pováno s vizí nabídnout klientům 
takové podmínky pro život, které 
by se co nejméně lišily od jejich 
domácího prostředí.

Co mají obyvatelé 
domova k dispozici?
V domově je nyní 68 jednopokojo-
vých bytů, z  toho 62 jednolůžko-
vých a šest dvoulůžkových pokojů, 
dále šest dvoupokojových bytů, 
z  nichž tři jsou dvoulůžkové a  tři 

třílůžkové. Všechny pokoje mají 
předsíň s  velkými vestavěnými 
skříněmi, vlastní koupelnu a WC. 
Součástí vybavení je také kuchyň-
ský kout s  elektrickým dvouvaři-
čem, domácí telefon, signalizační 
zařízení pro přivolání personálu 
a elektronické požární čidlo. V pří-
padě potřeby mohou klienti vy-
užívat k  přivolání personálu ná-
ramkové tlačítko bezdrátového 
signalizačního systému.
Ve společných prostorách jsou 
klientům volně k  dispozici televi-
ze s  videem, mikrovlnná trouba, 
rychlovarná konvice a  lednice, 
vybavená kuchyňka s  troubou na 
pečení. Dále mohou využívat pro-
story kavárničky s  automatem na 
kávu, knihovny, tělocvičny, počíta-
čové místnosti s připojením na in-
ternet zdarma, dílnu ručních pra-
cí, kapli a  pro pobyt na čerstvém 
vzduchu slouží klientům atrium 
a  zahrada. Od minulého roku je 
v  prostorách budovy k  dispozici 
také WI-FI připojení. Budova je 
koncipována jako bezbariérová, 

na chodbách jsou samootevírací 
dveře a nainstalována madla.
„Loni se nám podařilo dokončit 
dva reminiscenční koutky na chod-
bách domova – kuchyňku a obýva-
cí pokojík. A  v  budování dalších 
chceme pokračovat, opět ve spolu-
práci se studentkou architektury,“ 
usmívá se Michaela Žáčková. S ar-
chitektem pracují v domově senio-
rů také na vizi kompletní přestavby 
knihovny spojené s  počítačovou 
místností. Daleko zásadnější in-
vesticí letošního roku, především 
z hlediska zajištění chodu domova, 
je rekonstrukce prádelny. Přece 
jen ve svých dvaceti není žádnou 
mladicí, a  hlavně – objem prádla 
se značně zvýšil.

Sociální péče a dobrovolníci 
Průměrný věk obyvatel domova se-
niorů v Novovysočanské je 84,8 let. 
Ošetřují je zdravotní sestry (regis-
trované všeobecné zdravotní sest-
ry) a  pracovníci v  sociálních služ-
bách čtyřiadvacet hodin denně po 
celý rok, včetně víkendů a svátků.

Oblíbená Žižkovanka Petra Soviče

Taneční skupina Hortenzie se představila ve westernovém vystoupení a při moderním tanci

Děti ze školky Méthis před 
seniory vystupují pravidelně
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„Spolupracujeme také s  dobrovol-
níky, kteří přichází za klienty a po-
vídají si s nimi, předčítají periodika, 
doprovází je na zahradu. V  roce 
2015 jsme započali spolupráci 
s osmi studenty Gymnázia J. Seifer-
ta z Prahy 9, kteří v rámci svého stu-
dijního dobrovolnického programu 
docházejí buď individuálně za jed-
notlivými klienty na pokoje, nebo 
se účastí společných aktivizačních 
programů, jako je dílna ručních 
prací,“ oceňuje práci dobrovolníků 
ředitelka Michaela Žáčková.
Pokud obyvatelé domova chtě-
jí, mohou se účastnit některých 
z  mnoha společenských, kultur-
ních, poznávacích nebo společných 
aktivizačních programů, které pro 
ně zajišťují sociální pracovníci.

Poděkování dobrovolníkům:
•	 Adriana Netopilová – návštěvy 

klientů
•	 Adéla Karpetová – návštěvy 

klientů, kroužek zpívání
•	 Tereza Entlerová – návštěvy 

klientů

•	 Ivana Zapletalová – dva roky 
vedla kroužek karet, nyní 
návštěvy klientů

•	 Rudolf Turek – opery pro 
nájemníky DPS (poslech, 
zfilmované opery)

•	 Marie Kubíková – promítání 
filmů pro nájemníky DPS

•	 Dagmar Laštovková – akupre- 
sura pro nájemníky DPS

•	 Zdeňka Oulíková – organizuje 
Kavárny, vede cvičení na židlích 
pro nájemníky DPS

•	 Mgr. Irena Čejková – organizu-
je Kavárny, výlety pro nájemní-
ky DPS

•	 Mgr. Veronika Patrasová (škola 
Méthis) – spolupráce – děti 
hrají a zpívají a společně pracují 
s klienty domova seniorů

•	 Mgr. Jana Mikulecká – spolu-
práce na letních slavnostech, 
výuka počítačů

•	 Mgr. Banýrová – několik let 
zdarma učí angličtinu

•	 Tereza Machačová – zdarma 

vedla cvičení pro seniory
•	 Jindřich Šourek – se seniory 

hraje šachy a dámu
•	 Ing. Anežka Prokopová – ar-

chitektonické úpravy v domově 
včetně retrokoutků

•	 Libuše Poštová – vedoucí, 
trenérka, choreografka taneční 
skupiny Hortenzie

•	 Dobrovolníci z Gymnázia 
J. Seiferta:

•	 Adéla Balcarová a Iveta Legáto-
vá (pedagogický doprovod)

•	 Anna Sýsová
•	 Sára Zvánovcová
•	 Emma Erbenová
•	 Kateřina Viková
•	 Antonie Zachová
•	 Leona Procházková
•	 Jan Berger
•	 William Lízr
•	 Jiří Řehák, Enigma spol. s r.o. 

– křížovky a tiskoviny pro 
seniory, výroční zpráva 2015

•	 Veolia, a.s. – projekt pro 
aktivizace

•	 Radúz Šmahel, Educat – 
grafika pro většinu reklamních 
letáků a zpráv, grafika pro 
výroční zprávu 2015 střediska 
sociálních služeb

  text a foto: mk

Petr Sovič si zazpíval s Miluškou Voborníkovou Milan Drobný poskytl autogramy

Dobrovolníkům, kteří se schází se seniory, poděkovala ředitelka Střediska 
sociálních služeb Prahy 9 Michaela Žáčková a radní Prahy 9 Taťjana Horká

Senioři se v zahradě domova v Novovysočanské dobře bavili

Aktivní v každém věku
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Se zlatou medailí odešly všechny děti
Už po třinácté se letos 19. května konaly v mateřské 
škole U Vysočanského pivovaru v Praze 9 sportovní hry 
dětí mateřských škol z městské části Praha 9.

Den plný soutěží a her si za pěk-
ného slunečního počasí užili 

kluci a  holčičky reprezentující 
mateřské školy Šluknovská, No-
voborská, Litvínovská, Veltruská, 
Kytlická, Pod Krocínkou, Kovář-
ská, U  Nové školy, U  Vysočan-
ského pivovaru, ZŠ a  MŠ Na Ba-
labence. Dětí se na sportovištích 
sešla stovka.
A  jako na správné olympiádě ani 
tady tradičně nechyběli skuteční 
olympionici a medailisté z OH. Le-

tos dětské soutěžení coby hosté sle-
dovali Oldřich Svojanovský (ves-
lování) – předseda Českého klubu 
olympioniků, Pavel Svojanovský 
(veslování), Jiří Holeček (hokejový 
brankář), Jan Havel (hokejista), 
Jan Kůrka (střelba) – olympijský 
vítěz z OH v Mexiku, Rudolf Baťa 
(hokejový rozhodčí), Karel Engel 
(zápasník ve volném stylu). Malé 
sportovce přišli podpořit i zástup-
ci Prahy 9 – místostarosta Adam 
Vážanský a radní Zdeněk Davídek.

První místo nakonec obsadili malí 
reprezentanti pořádající školky 
– MŠ U  Vysočanského pivovaru, 
druhé byly děti z  MŠ Litvínovská 
a  na třetím místě skončily děti 
z  MŠ Pod Krocínkou. Ovšem se 
zlatou medailí na krku z  letošní 
olympiády odcházely všechny 

děti. To bylo šťastných vítězů!
K  hezkým zážitkům sportovního 
dne přispěli i  psovodi z  Městské 
policie Praha, kteří předvedli zá-
chranářské psy, a  kouzelník Na-
varo – Robert Navrátil a jeho žena 
Ingrid.  red

foto: Marie Kurková

I N Z E R C E

Doporučujeme byt č. 106 
rodinný byt s lodžií 84,6 m2, cena: 4 917 864 Kč

Doporučujeme byt č. 75 
praktický byt, 56,8 m2, cena: 3 588 000 Kč

CLB@Letňany patří do konceptu Trigema Chytré bydlení. 
Další informace na www.chytre-bydleni.com nebo na lince 800 340 350. www.chlebovicka.cz

CHYTRÉ BYDLENÍ 
CLB@Letňany

Nové byty v projektu se skvělou 
dostupností jen pár minut chůzí 
od metra Letňany. Promyšlené 
dispozice bytů, ve vyšších patrech 
s překrásným výhledem. 

Standardy bydlení a provedení 
jsou odvozeny od již prověřeného 
konceptu Trigema Chytré bydlení.
S tím je rovněž spojena 
energetická náročnost budovy 
třídy B, využití odpovídajících 
materiálů a individuální  
rekuperace VZT. 

Byty se nabízejí v cenové 
úrovni s průměrnou cenou 
od 48 813 Kč s DPH/m2. 
Více informací naleznete na 
www.chlebovicka.cz.

Informace zobrazené na této stránce nejsou návrhem 
na uzavření smlouvy. Poskytnutí uvedených produktů 
nebo služeb je vázáno na splnění dalších podmínek, 
které Vám ochotně sdělíme v našem prodejním centru.

20160613_CLB_Devitka_188x130.indd   1 13.06.16   8:04
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Cyklisté z kroužku STOP ovládli 
krajské kolo dopravní soutěže
Na dopravním hřišti na Proseku a školním hřišti ZŠ Litvínovská 600 se 25. května 
uskutečnilo krajské kolo Dopravní soutěže mladých cyklistů. Na organizaci se podílela 
MČ Praha 9, Magistrát hl. m. Prahy, TSK Praha, BESIP, Městská policie Praha, ČČK. 

Krajského kola se zúčastnilo 
17  čtyřčlenných smíšených 

družstev – 9 družstev v mladší ka-
tegorii (10–12 let), 8 družstev ve 
starší kategorii (13–16 let). K po-
vinným disciplínám patřil test 
z  pravidel provozu na pozemních 
komunikacích, jízda po dětském 
dopravním hřišti dle pravidel 
provozu na pozemních komuni-
kacích, jízda zručnosti přes pře-
kážky, zásady poskytování první 
pomoci a práce s mapou. Na rozdíl 
od obvodního kola projížděli cyk-
listé přes překážky jízdu zručnosti 
se závažím na zádech – starší měli 
v batohu 3 kg a mladší 2 kg. 
Při práci s mapou měli cyklisté vy-
myslet nejbezpečnější a  nejrych-
lejší trasu z bodu A do bodu B jako 
chodec a do bodu C jako cyklista. 
Mladší kategorie promýšlela tra-
su z A do B, starší z A do B a do C. 

Poté, co si soutěžící trasu promy-
sleli, měli jediný pokus zakreslit 
trasu správně, aby odpovídala do-
pravním pravidlům.
První místa v  obou kategoriích 
vybojovali soutěžící ze ZŠ Litví-
novská 600. Druhé místo obsadili 
v  obou kategorií soutěžící z  Pra-
hy  15 ze ZŠ Veronské náměstí. 
Na třetím místě skončili soutěžící 
z  Prahy 8 – ve starší kategorii ZŠ 
Glowackého a  v  mladší kategorii 
ZŠ a MŠ Ústavní. 

Členové kroužku 
dopravní výchovy STOP 
jedou na republiku
Za ZŠ Litvínovská 600 v mladší ka-
tegorii soutěžili: Adéla Hornofová 
5.B, Ema Švábová 5.B, Filip Čapek 
4.C, Jakub Vovsík 4.A. V jednotliv-
cích byla Ema Švábová vyhlášena 
nejlepší jezdkyní v mladší kategorii.

Ve starší kategorii za „Šestistov-
ku“ startovali: Barbora Hornofová 
8.B, Veronika Laitlová 6.B, Erik 
Izmael Zirkler 8.B, Kamil Zsiray 
6.A. Veronika Laitlová byla vyhlá-
šena nejlepší jezdkyní ve starší ka-
tegorii a připsala si nejméně trest-
ných bodů ze všech soutěžících, 

Kamil Zsiray byl vyhlášen nejlep-
ším jezdcem ve starší kategorii. 
Bára Hornofová reprezentuje kraj 
Praha a  účastní se celorepubliko-
vého finále již od roku 2012. Erik 
Zirkler reprezentoval kraj Praha 
a  účastnil se celorepublikového 
finále v roce 2013 a 2015. Všichni 
vítězové z Devítky navštěvují pra-
videlně kroužek dopravní výchovy 
STOP aneb na silnici bezpečně, 
kde se každé pondělí připravují 
i  s  ostatními žáky na Dopravní 
soutěž mladých cyklistů. Ve dnech 
14.–16. června (po uzávěrce De-
vítky) je čekalo celorepublikové 
finále v Nymburce. 

text a foto: Hana Štěpánková

Z krajského kola Dopravní soutěže mladých cyklistů, které se 
uskutečnilo v květnu na dopravním hřišti na Proseku

I N Z E R C E

MUDr. 
ZUZANA PERTLÍČKOVÁ
Praktický lékař pro dospělé a interna

Přijímáme nové pacienty

Naším krédem je vstřícný přístup k�pacientovi.
Přijďte a�využijte naše služby!

●  Preferujeme osobní přístup ke�každému pacientovi.
●  Důkladně vysvětlíme diagnózu i�následné kroky.
●  Využijte objednávkový systém, který šetří váš čas 

v�čekárně.
●  Bezproblémové parkování, bezbariérový přístup 

a lékárna v objektu. 
●  Měříme hladinu CRP přístrojem, což nám umožnuje 

okamžité zjištení míry infekce v těle a nutnost 
nasazení antibiotik.

●  Měříme srážlivost krve při užívání speci ckých léků, 
problémů s trombózou, apod.

●  V případě potřeby provádíme vyšetření pomocí EKG 
s okamžitými výsledky.

●    Jednoduchá registrace bez nutnosti návštěvy 
předešlého praktického lékaře.

●  Péče je plně hrazená zdravotními pojištovnami.
●  V objektu se nachází ambulance dalších specialistů 

pro návaznou péči.

Objednejte se na�tel.: 281 021 265, případně využijte naší e-mailovou adresu: 
zuzana.pertlickova@ordinace.mediclinic.cz. Více informací naleznete na�www.mediclinic.cz.

Zavolejte nám
281 021 265

Vajgarská 1141
Praha 9, Kyje

MDC-Inzerce-Pertlickova-188x130.indd   1 18.05.16   16:14
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Obrázky z Balabenky se představí v Paříži
Obrázky dětí 3. A ZŠ 
Na Balabence budou 
reprezentovat městskou 
část Prahu 9 na prestižní 
výstavě v Paříži v samot-
ném ředitelství světové 
organizace UNESCO. 
Výstavu s názvem Památ-
ky mé země organizuje 
festival Architecture Week 
Praha ve svém jubilejním 
10. ročníku ve spolupráci 
s organizací UNESCO. 

Výstava se bude konat 5.–9. září 
2016 a představí významné pa-

mátky a  zajímavá místa z  mnoha 
měst a krajů České republiky pro-
střednictvím kreseb dětí zúčastně-
ných v projektu Hravý architekt. 
Náplň výstavy tvoří originály ob-
rázků, které děti malovaly na téma 
„Památky mého kraje a mé země“, 
které jsou doprovozeny modely 
a artefakty právě těchto národních 
památek. Tato výstava předsta-
ví nejen dvanáct památek České 
republiky zapsaných na Seznam 
světového dědictví UNESCO, ale 
i  další méně známá, leč neméně 
krásná místa naší země. Výstava 
představí práce dětí z  měst České 
republiky a  z  mezinárodní části 
projektu Hravý architekt, které se 
v minulém roce zúčastnilo 26 škol 
z 18 zemí z celého světa, prezentu-
jící architektonické dědictví Bul-
harska, Číny, Dánska, Itálie, Ma-

ďarska, Maroka, Mexika, Polska, 
Slovenska, Slovinska, Peru, Srb-
ska, Brazílie, Chorvatska, Španěl-
ska (Kanárské ostrovy), Izraele, 
Venezuely a Rumunska.
Expozice městské části Prahy 9 
na výstavě v Paříži představí dele-
gátům a  pracovníkům UNESCO 
z  celého světa nejen práce dětí 
ZŠ Na Balabence, ale především 
památky, na které se děti při své 
tvorbě také zaměřily, a to kostel sv. 
Václava na Proseku a  Odkolkovy 
závody ve Vysočanech.

Děti a architektura
Ve čtvrtek 9. června se místosta-
rosta Prahy 9 Marek Doležal přišel 
podívat na žáky třídy 3. A základ-
ní školy Na Balabence, kteří se 
účastní projektu Hravý architekt. 
Ředitelka školy Božena Žižková 
přivítala rovněž Petra Ivanova, ře-
ditele festivalu architektury a  ur-
banismu Architecture Week Pra-
ha, v rámci něhož se tento projekt 
koná již čtvrtým rokem.

Mezinárodní výtvarně-architek-
tonický projekt Hravý architekt 
si klade za cíl poučit žáky 3. a  4. 
tříd základní školy o architektuře, 
urbanismu a  architektonických 
památkách, přiblížit dětem zá-
kladních škol adekvátní formou 
architekturu a začít je vychovávat 
k jejímu vnímání, poučit je o pro-
fesi a  práci architekta, vysvětlit 

jim dále, co je architektonické 
dědictví a proč je důležité se o ně 
zajímat a  pečovat o  ně, přiblížit 
jim význam kvalitní architektury 
pro každodenní život a  poukázat 
na propojení mezi různými obo-
ry i  výtvarným uměním. Projekt 
účinně buduje základ budoucích 
znalostí a  vědomostí. V  rámci 
projektu se pro děti konají před-
nášky o  architektuře a  umění, 
účastní se exkurzí, na jejichž 
základě pak děti kreslí a  malují 
místní architektonické památky. 
Nejlepších šest prací je vybráno 
samotnými žáky a  jejich učiteli 
a  tyto vybrané výkresy jsou ná-
sledně prezentovány na každo-
roční výstavě projektu.  
Přejeme dětem hodně zdaru a těší-
me se na výsledky jejich tvorby! Více 
informací na www.hravyarchi- 
tekt.cz, www.architectureweek.cz, 
www.zsbalabenka.cz.  red

Děti ze ZŠ Špitálská v národním kole přírodovědné soutěže
Žáci ZŠ Špitálská z Prahy 9 
se díky své píli dostali na 
„divokou kartu“ do ná-
rodního kola přírodovědné 
soutěže Zlatý list.

Žáci 6. ročníku základní školy 
Špitálská se zúčastnili 11. dub-

na 2016 obvodního kola přírodo-
vědné soutěže Zlatý list, kterou 
pořádal Dům dětí a  mládeže Pra-
hy  9. Soutěžili v  kategorii mladší 
žáci pod názvem Tarbíci a  jejich 
tým měl 6 členů. Byli to: Pavel 
Krob, Břetislav Fidra, Vojtěch 
Kovářík, Sára Petříková, Kristýna 
Ledvinová, Tereza Bělehrádková. 
V tomto kole se jim podařilo zvítě-
zit a díky tomu postoupili do kraj-

ského kola konaného v  botanické 
zahradě Troja 23. dubna pořáda-
ného Mladými ochránci přírody. 

V tomto kole skončili na 4. místě, 
pouze 1 bod za 3. místem, což 
bylo nepostupové místo. Děti to 

však nevzdaly a  díky splnění čtyř 
dobrovolných výzkumných úkolů 
(témata byla: šišky, kyselost půdy, 
pupeny a  lov vodních breberek), 
jejichž výstupem bylo vytvoření 
prezentace s  výsledky výzkumu, 
se dostaly na tzv. divokou kartu 
do národního kola. To se konalo 
formou týdenního soustředění od 
13. do 18. června v  rekreačním 
středisku Úsvit ve Vanově u Telče. 
Zde děti měly možnost porovnat 
znalosti s ostatními týmy ze všech 
krajů naší republiky a  také získat 
nové zkušenosti a  znalosti díky 
odborníkům z přírodovědných fa-
kult, kteří pro ně mají připravené 
exkurze a přednášky.
Více o soutěži na www.zlatylist.cz.
  text a foto: an

Místostarosta Prahy 9 Marek Doležal a Petr Ivanov, ředitel festivalu 
architektury a urbanismu Architecture Week Praha, mezi žáky třídy 
3.A Základní školy Na Balabence

Na „divokou kartu“ se žáci ZŠ Špitálská dostali do národního 
kola soutěže Zlatý list
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Oslavy 25. výročí založení Gymnázia Jaroslava Seiferta
Gymnázium J. Seiferta o.p.s. je prestižní soukromé gymnázium, nacházející se v Nových Vysočanech 
na Vysočanském náměstí. Letos uplynulo už celé čtvrtstoletí od jeho založení.

Oslavy založení proběhly velko-
lepě – na třech různých mís-

tech od 27. do 29. května 2016.

V Divadle Gong
V pátek 27. května se uskutečnilo 
divadelní představení v  Divadle 
Gong ve Vysočanech. Nejprve 
jsme zhlédli pantomimu na téma 
„Cizinec mezi všemi“. Tu si stu-
denti GJS připravili pro Mezi-
národní divadelní projekt, jehož 
jsme byli v dubnu hostitelem. Poté 
následovala řada velice vtipných 
scének s názvem „Autoškola živo-
ta“, které si studenti napsali sami. 
Po přestávce následovala nově na-
studovaná hra se zpěvy na motivy 
Miroslava Švandrlíka Břetislav 
a  Jitka. V  ní si kromě studentů 
gymnázia zahráli i  tři profesoři 
a  ředitel školy. Celý divadelní ve-
čer proběhl pod režijní taktovkou 
výborné Hany Ulrichové. Po před-
stavení se všichni přemístili na 
nedaleké ragbyové hřiště, kde byl 
díky laskavosti rodičů po soumra-

ku odpálen velkolepý muzikálový 
ohňostroj, k  němuž se podávala 
výborná nealkoholická bowle.  

Ve škole a na hřišti
V  sobotu 28. května se otevřely 
školní dveře dokořán. Přišla řada 
absolventů i  se svými dětmi a  ně-
kteří bývalí profesoři. Na školním 
hřišti se sehrálo několik fotba-
lových utkání mezi současnými 
i  bývalými studenty a  profesory. 
Ve škole byla uspořádána výstava 

fotografií přibližující její historii 
a  promítaly se filmy ze student-
ských expedic do Anglie a do Skot-
ska. Návštěvníci měli k  dispozici 
občerstvení a gril na školní zahra-
dě. Odpoledne se ujala zábavy 
kapela absolventů GJS Kapitáni 
průmyslu, která hrála na školním 
hřišti k tanci i poslechu.

V chrámu U Salvátora
V neděli 29. května se od 18 hodin 
konal v  chrámu U  Salvátora kon-
cert vážné hudby. Zazpíval sbor 
studentů GJS, zazněly i takové hity, 
jako je „Hallelujah“ od Leonarda 
Cohena, zahrál také Albert Řehák 
z  kvarty na varhany, Jan Pospíšil 
z téhož ročníku na klavír a Josef Lízr 
ze sekundy na violoncello. Letošní 
maturantka Anna Žitniková zazpí-
vala „His eye is on the sparrow“ 
od Charlese Gabriela. Mezi pozva-
nými umělci vynikl bývalý student 
GJS a současný student HAMU Jan 
Bochňák, který zazpíval pět árií ze 
světového repertoáru. 

Oslavy se vydařily a nyní nezbývá 
než přát gymnáziu hodně zdaru do 
dalších desetiletí. 
text a foto: Magdaléna Lemfeldová, 

Miloš Holas

ZŠ Litvínovská 600 zvítězila v soutěži o nejlepší výukové video
Kampaň Správná škola, propagující efektivní zapojení 
moderních technologií do výuky, vyhlásila vítěze soutěže 
o nejlepší video. Odborná porota udělila ocenění 
ZŠ Litvínovská z Prahy 9 za zcela přirozené a efektivní 
využívání technologií a samostatnost žáků.

Žáci třídy 7.A  ZŠ Litvínovská 
600 společně s  učitelkou Krá-

líkovou vytvořili výukové video 
s  názvem Jak nám technologie 
pomáhají, s kterým se přihlásili do 
kampaně s názvem Správná škola 
společnosti AV MEDIA. Za vydat-
né pomoci kamarádů, učitelů i ro-
dičů, kteří pro toto video hlasovali, 
dosáhli na příčku nejvyšší. 
Dne 27. května proběhlo v  praž-
ské budově společnosti Microsoft, 

která byla také partnerem soutě-
že, slavnostní vyhlášení výsledků. 
Děti se pochopitelně s paní učitel-
kou osobně zúčastnily a  převzaly 
cenu odborné poroty v  podobě 
školního výletu do jedné z  vědec-
ko-zábavních institucí po celé ČR 
v hodnotě 15 000 Kč. 
Na naše žáky jsme právem hrdí 
a  máme radost i  ze slov odborné 
poroty, jež ve snímku ocenila zce-
la přirozené a  efektivní využívání 

moderních technologií ve výuce 
a  také samostatnost žáků při je-
jich skupinové práci. Je zřejmé, že 
práce s  moderními zařízeními ve 
škole je pro žáky nejen lákavá, ale 
s vynikajícím pedagogickým vede-
ním také rozvíjí klíčové kompeten-

ce žáků, jejich zájem o  vyučovací 
proces a v neposlední řadě i jejich 
kreativitu. 
Video si můžete prohlédnout 
na: https://www.youtube.com/
watch?v=MZaEiOh3Wus. 

Za kolektiv učitelů Gabriela Janů

Žáci 7.A ze ZŠ Litvínovská 600

Autoškola života

Břetislav a Jitka v podání studentů a pedagogů Gymnázia J. Seiferta
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Kursy v Gongu 2016–2017
HERECKÉ KURSY
Divadlo Gong připravilo již 7. roč-
ník hereckých kursů pro zájemce 
o divadelní umění.

Divadelní kurs pro děti 
PIMPRLATA
Kurs je vhodný pro děti od 6 do 
9 let.
Skladba kursu: 1x týdně 1 hodina 
(60 min.), 1x za 14 dní 1 hodina 
hudební průpravy, 1x měsíčně 
(místo hodiny herectví) pohybová 
průprava.
Kurs tvořivou formou her vše-
stranně rozvíjí osobnost dítěte, 
umožňuje objevit a rozvinout umě-
lecký talent. Děti se naučí základní 
jevištní řeč, pohyb, tanec, zpěv.
Po absolvování kursu mohou děti 
pokračovat v  hereckých kursech 
v  Divadle Gong, případně v  dal-
ších pěveckých nebo výtvarných 
kursech.

Divadelní kurs pro děti 
FANTOMOVÉ DIVADLA
Kurs je vhodný pro děti od 10 do 
14 let.
Skladba kursu: 1x týdně 2 hodiny 
(2x 45 min.), 1x za 14 dní 1 hodi-
na hudební průpravy, 1x měsíčně 
(místo hodiny herectví) pohybová 
průprava.
Kurs se zaměřuje na rozvoj před-
stavivosti, fantazie, slovní zá-
soby, správné mluvy, empatie  
a  komunikace. Rozvíjí i  pohybo-
vé dovednosti jako jsou základy 
baletu či vnímání hudby spojené 
s  improvizací. Od 2. pololetí se 
začíná v  rámci kursu pracovat na 
konkrétním divadelním předsta-
vení. Tento kurs doporučujeme 
také všem zájemcům o  studium 
na středních uměleckých školách 
jako průpravu k  přijímacím a  ta-
lentovým zkouškám.

Divadelní hodiny 
pro starší a pokročilé
Kurs je určen pro všechny fanouš-
ky divadelního umění ve věku 55 
a více let, kteří si chtějí splnit v ži-
votě přání a  stát se hercem nebo 
herečkou.
Skladba kursu: 1x týdně 2 hodiny 
(2x 45 min.), 1x za 14 dní 1 hodi-
na hudební průpravy, dle potřeby 
pohybová průprava.
Kurs je zaměřen na základy herec-
kého řemesla, dialogy, pantomi-
mu, jsou v něm průběžně absolvo-
vána praktická cvičení, procvičuje 
se paměť.

Herecké kursy začínají v 2. polovi-
ně září a budou zakončeny v červ-
nu 2016 divadelním představením 
nebo pásmem v Divadle Gong. 
Cena za 1. pololetí pro děti: PIM-
PRLATA 1250 Kč, FANTOMOVÉ 
DIVADLA 2500 Kč
Cena za 1. pololetí pro dospělé 
55+: 1720 Kč vč. DPH.

SPORTOVNÍ KURSY
Judo pro děti
Kurs je vhodný pro děti, začáteč-
níky i pokročilé.
Cena za 1. pololetí: 1500 Kč
Jóga pro děti
Kurs je vhodný pro rodiče s dětmi 
ve věku 4–7 let a pro děti 8–15 let.
Cena za lekci: 70 Kč
Jóga pro dospělé
Kurs je vhodný pro dospělé, začáteč-
níky, mírně pokročilé a pokročilé.
Cena za lekci: 100 Kč vč. DPH, se-
nioři 90 Kč vč. DPH
Pohybová výchova
Kurs je vhodný pro děti ve věku 
4–6 let. Je zaměřen na základy po-
hybové  a taneční průpravy.
Cena za 1. pololetí: 1100 Kč
Cvičení maminek s dětmi
Společné cvičení rodičů s  dětmi, 
vhodné pro děti od 2 let.
Cena za lekci: 100 Kč 
Cvičení pro ženy
Aerobik, cvičení na trampolínách.
Cena za lekci: 100 Kč vč. DPH, 
možnost zakoupení permanentek.
Hooping
Kursy jsou vhodné pro začáteční-
ky i pokročilé. Jedná se o kurs cvi-
čení s obručí.
Cena za 10 lekcí: začáteční-
ci 1500  Kč vč. DPH, pokročilí 
2000 Kč vč. DPH
Šachy
Šachový kroužek pro děti pod ve-
dením zkušených trenérů. Výuky 
se mohou zúčastnit děti již od 
5 let, na libovolném stupni výkon-
nosti včetně začátečníků.
Cena za lekci: 70 Kč

HUDEBNÍ KURSY
Klavír, zpěv, kytara, zobcová 
flétna, příčná flétna, hoboj, 
alt a tenor saxofon.
Kursy jsou vhodné pro děti i  do-
spělé, začátečníky i  pokročilé. 
Vytvoření individuálního plánu 
přesně podle potřeb žáka, mož-
nost začít kdykoliv během roku. 
Všechny hudební učebny jsou vy-
baveny PA systémem a mikrofony.
Cena za lekci: děti 210 Kč, dospělí 
270 Kč vč. DPH

VÝTVARNÉ KURSY
Keramika
Kursy jsou vhodné pro děti i  do-
spělé, začátečníky i pokročilé.
Při kursech je zajištěné odborné 
vedení. V  kursech je k  dispozici 
vlastní pec a  možnost točení na 
kruhu.
Cena za lekci (2 hodiny): předškol-
ní děti 120 Kč, školní děti 140 Kč, 
dospělí 200 Kč vč. DPH
Ruční práce
Kursy Tilda jsou vhodné pro 
všechny, kdo mají šikovné ruce, 
fantazii a chuť se něco nového na-
učit. Také jsou zde nabízeny další 
druhy technik: candy bags, qu-
lling, patchwork, fimo, květinové 
aranže, scrapbooking, recy-věci 
atd. Kursy jsou pořádány nárazo-
vě, termíny najdete na webových 
stránkách divadlogong.cz. 
Kursy jsou organizovány tak, aby-
chom vám byli schopni nabídnout 
ve stejném čase i program pro vaše 
děti.

JAZYKOVÉ KURSY
Angličtina pro věčné začátečníky
Individuální výuka. Společné kon-
verzační hodiny.
Cena za lekci: dospělí 370 Kč 
vč. DPH (individuální hodina – 
60 min.), děti 300 Kč (individuální 
hodina – 45 min.)
Španělština 
Individuální výuka. Společné kon-
verzační hodiny. Kurs je rozdělen 
na začátečníky a  mírně pokročilé 
a také dle věkových kategorií (žáci 
1. stupeň, 2. stupeň, dospělí).
Cena za lekci: dospělí 370 Kč vč. 
DPH (individuální hodina – 60 
min.), děti 300 Kč (individuální 
hodina – 45 min.).
Cena za konverzační hodinu (2–3 
žáci): dospělí 300 Kč vč. DPH 
(60 min.), děti 250 Kč (60 min.)
Konverzace v německém jazyce
Individuální výuka s  možností 
společných konverzačních hodin.
Kursy jsou vhodné pro dospělé.
Cena za lekci: 370 Kč vč. DPH  (in-
dividuální hodina – 60 min.)
Služby logopedického asistenta
Procvičování vyvozování hlásek. 
Kursy jsou vhodné pro děti i  do-
spělé.
Cena za lekci: děti 100 Kč (indivi-
duální návštěva), dospělí 200 Kč 
vč. DPH (individuální návštěva)
Trénink jazykových dovedností 
podle Elkonina
Kursy jsou určeny pro děti, které 
mají odloženou školní docházku 

a  jiné vývojové obtíže, a  vhodné 
také pro děti s narušenou komuni-
kační schopností. Cílem kursu je 
mj. usnadnění nástupu do základ-
ní školy.
Cena za rok: 3200 Kč (32 lekcí 
1x týdně)

TEMATICKÉ akce v kursech
V období adventu a Velikonoc při-
pravujeme pro celou rodinu pří-
jemné odpoledne plné nových vý-
tvarných a řemeslných technik. Je 
možné si u  nás vyrobit dárky pro 
své blízké a  naučit se něco o  sta-
rých zvycích a obyčejích. 
Na podzim a  na jaře lze využít 
možnosti zúčastnit se našeho ba-
zaru dětského oblečení a  hraček 
a  společně najít nové využití pro 
věci, které již nepotřebujete.
Během návštěvy POHÁDEK NA 
DVOREČKU můžete využít do-
provodného programu a  v  našem 
výtvarném ateliéru si vyrobit pár 
drobností.

Zápis do kursů na školní rok 2016– 
2017 se koná od 15. srpna 2016.
•	 Ceny kursů pro dospělé jsou 

uvedeny vč. 21% DPH, na 
ceny kursů pro děti se DPH 
nevztahuje.

•	 Informace a zápis – mob.: 
777 853 883, 608 930 306.

•	 Úřední hodiny: pondělí až 
čtvrtek 13–20 hod.

•	 e-mail: kursy@divadlogong.cz, 
www.divadlogong.cz

•	 Všechny kursy probíhají v bez-
bariérové budově Obecního 
domu ve Vysočanech (stanice 
metra B Vysočanská).

•	 Tělocvična je vybavena šatna-
mi, sprchami a vším potřebným 
náčiním.

•	 Keramický a výtvarný ateliér 
poskytuje veškeré potřeby a po-
můcky pro pohodlnou tvůrčí 
práci ve vyučovaných oborech.

  text a ilustrační foto: dg
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12. 7. úterý Monology vagíny 20:00
13. 7. středa Liga proti nevěře 20:00
19. 7. úterý  Zdeněk Izer a autokolektiv 21:00
21. 7. čtvrtek Světáci 20:00
22. 7. pátek V Paříži bych tě nečekala, tatínku! 20:00
25. 7. pondělí Táta 20:30
27. 7. středa Když kočky nejsou doma 20:00
28. 7. čtvrtek Co vy na to, pane Šmoldasi? 20:00
1. 8. pondělí Komici s.r.o. 20:00
8. 8. pondělí Caveman 20:00
9. 8. úterý Halina Pawlowská: Chuť do života 20:00
11. 8. čtvrtek Caveman 20:00
16. 8. úterý Rukojmí bez rizika  20:00
17. 8. středa Velký holky nepláčou  20:00
22. 8. pondělí Táta 20:30
23. 8. úterý Monology vagíny  20:00
24. 8. středa Tělo 20:00
25. 8. čtvrtek Zelňačka 20:00
29. 8. pondělí Návštěvní den u Miloslava Šimka 20:00
30. 8. úterý Zdeněk Izer a autokolektiv 20:00
31. 8. středa Dívčí válka 20:00
1. 9. čtvrtek Krysáci a ztracený Ludvík – pro děti 17:00
2. 9. pátek Příhody včelích medvídků – pro děti 17:00
3. 9. sobota Kocourek Modroočko – pro děti 17:00
4. 9. neděle Princové jsou na draka – pro děti 17:00

Letní scéna Harfa
Galerie Harfa, Českomoravská 2420/15a, Praha 9 (vedle O2 areny) od 12. července do 4. září 2016.

Caveman
Caveman je nejen obhajobou jes-
kynního muže, ale především i ob-
hajobou inteligentního humoru. 
Dlouho u nás nevídanou!
Hrají: Jan Holík, Jakub Slach

Co vy na to, pane Šmoldasi?
Večer plný humoru a  písniček 
s  oblíbeným moderátorem, bás-
níkem a  překladatelem Ivo Šmol-
dasem.
Hrají: Ivo Šmoldas, Barbora Mott-
lová, Ondřej Mišák, Pavel Plecháč

Dívčí válka
Jiráskovy Staré pověsti české zná 
asi každý z nás. Ovšem ne vše, co 
nás ve škole učili a co Alois Jirásek 
napsal, musí být pravda!
Hrají: František Ringo Čech, Moj-
mír Maděrič, Petr Jablonský a další.

Halina Pawlowská: 
Chuť do života
One woman show Haliny Paw- 
lowské o vzrušení, lásce, katastro-
fách a  spoustě pitomců, kteří za-
sluhují, abychom se jim společně 
smáli.

Když kočky nejsou doma
Vynikající anglická komedie 
o  tom, co všechno se může stát, 
když muži zůstanou chvíli bez do-
zoru...
Hrají: Lukáš Vaculík, Roman Štol-
pa, Hana Sršňová a další.

Kocourek Modroočko
Pojďte s kocourkem Modroočkem 
poznávat svět! Divadelní adaptace 
půvabné dětské knížky Josefa Ko-
láře.
Hrají: Libor Jeník, Ivan Čermák, 
Michaela Sajlerová a další.

Komici s.r.o.
Ti nejlepší komici z originální čes-
ké „stand-up comedy“ Na stojá-
ka! známé z televizních obrazovek 
„naživo“ na Letní scéně Harfa...
Hrají: Miloš Knor, Lukáš Pavlá-
sek, Nasty

Krysáci a ztracený Ludvík
Daleko na Moravě na malém 
smetišti nedaleko Vizovic žili dva 
krysáci – Hubert a Hodan – a sád-
rový trpaslík Ludvík…
Hrají: Dita Zábranská, Jana Bir-
gusová, Radovan Snítil a další.

Liga proti nevěře
Hledáte návod, jak vyřešit milost-
ný troj- až čtyřúhelník? Situační 
komedie Zdeňka Podskalského.
Hrají: Ivo Šmoldas, Michaela 
Kuklová, Veronika Arichteva 

Monology vagíny
Dojemná a  rozpustilá exkurze do 
poslední neprobádané oblasti je 
oslavou ženské sexuality ve vší své 
složitosti a tajemnosti.
Hrají: Dagmar Bláhová, Michaela 
Sajlerová, Jitka Asterová

Návštěvní den 
u Miloslava Šimka
Pásmo písniček, povídek, scének 
a  vyprávění. Zábavný pořad ve 
stylu legendárních „Návštěvních 
dnů“ Šimka a Grossmanna.
Hrají: Luděk Sobota, Jiří Kram-
pol, Miluše Voborníková a další.

Příhody včelích medvídků
Humorné a  napínavé příhody 
dvou malých včelích medvídků – 
čmeláčků Čmeldy a  Brumdy a  je-
jich přátel.
Hrají: Patrik Vojtíšek, Petr Buch-
ta, Kryštof Nohýnek a další.

Princové jsou na draka
Dělání, dělání, všechny smut-
ky zahání... Pohádkový muzikál 
s písničkami Zdeňka Svěráka a Ja-
roslava Uhlíře.
Hrají: Libor Jeník, Barbora Mott-
lová, Michal Maléř a další.

Rukojmí bez rizika
Francouzská komedie s  krimi-
nální příchutí. Pytel uloupených 
peněz dokáže oživit i  sebevraha. 
Jenže policii taky...
Hrají: Václav Vydra, Svatopluk 
Skopal, Jan Šťastný a další.

Světáci
Divadelní verze slavné české ko-
medie. Tři fasádníci od Velhartic 
pracují v  Praze, městě plném zá-
bavy a bujarého nočního života...
Hrají: Martin Zounar, Filip Tom-
sa, Zbyšek Pantůček a další.

Táta
Světově úspěšná divadelní kome-
die o mužích a ženách, ve které se 
každý najde, aneb „humorná zpo-
věď novopečeného otce“.
Hrají: Roman Pomajbo

Tělo
Volné pokračování hry Monolo-

gy vagíny, tentokrát o  celém těle. 
Humorné i dojemné příběhy, které 
vás sráží na kolena.
Hrají: Dagmar Bláhová, Michaela 
Sajlerová, Jitka Asterová

V Paříži bych tě nečekala, 
tatínku
Petr Nárožný v hlavní roli situační 
komedie o  pařížském dobrodruž-
ství sympatického venkovana.
Hrají: Petr Nárožný, Jan Šťastný, 
Týna Průchová a další.

Velký holky nepláčou
Divadelní hra tak trochu pro ženy, 
tak trochu pro muže, nejvíce však 
pro všechny, kteří se chtějí upřím-
ně bavit a od srdce smát.
Hrají: Jana Šulcová, Veronika Je-
níková, Vendula Křížová a další.

Zdeněk Izer a autokolektiv
Populární komik Zdeněk Izer v nové 
zábavné show, která nenechá vaše 
bránice ani na chvíli v klidu!

Zelňačka
Proč vylepšovat svět, když to nej-
lepší již bylo vymyšleno? Komedie 
o velikém přátelství, lásce, ufono-
vi, polívce a nebi plném hvězd. 

program
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Když Harfa plave, Gong je v suchu
Ačkoli vysočanské Divadlo Gong ctí prázdniny, neznamená to, že budou  diváci z Prahy 9 a okolí v letních 
měsících ochuzeni o kulturní zážitky. Pro scénu na střeše obchodního centra Galerie Harfa připravila agentura 
Kulturní portal.cz už tradiční kulturní festival Letní scéna Harfa. 

V jeho rámci si budou moci di-
váci vybírat mezi komediemi, 

talk show, pohádkami nebo stále 
populárnějšími stand-up pořady. 
V případě špatného počasí se pro-
gram přesouvá do Divadla Gong. 

Požádali jsme šéfa pořádající 
agentury Lukáše Sýkoru, aby nám 
letošní ročník nesoucí podtitul 
„Léto plné hvězd“ přiblížil.

Co vás přivedlo k  pořádání akcí? 
Vzpomenete si ještě na svoji první, 
kterou jste zařizoval?
I  když jsem studoval něco jiného, 
pohybuji se v  této branži již od 
roku 1993, kdy jsem začal pracovat 
u  Miloslava Šimka v  jeho Divadle 
Jiřího Grossmanna. Na podzim 
roku 2006 jsem založil Divadlo 
pohádek, které letos na Harfě na 
začátku září oslaví své desáté na-
rozeniny.

Které z  chystaných letních před-
stavení je vaším „tajným“ tipem? 
Tím myslím představení, ve kte-
rém nevystupují tak známé hvěz-
dy, ale které byste rád doporučil.
Určitě Návštěvní den u Miloslava 
Šimka. Tohle představení vznik-
lo vlastně náhodou. K  10. výročí 
úmrtí Miloslava Šimka mě napad-
lo udělat speciální večer, na který 
jsme pozvali jeho bývalé spolupra-
covníky. Představení se uskuteč-
nilo 16. února 2014 v  divadle Se-
mafor a naše původní idea byla, že 
bude cca hodinový program a pak 
„volná zábava“. Už když jsem 
dával dohromady bodový scénář, 

říkal jsem si, že to musíme udělat 
s přestávkou, protože to bude tak 
na dvě hodiny. Skutečnost byla ta-
ková, že dvě hodiny trvala jen prv-
ní polovina a o přestávce jsme mu-
seli horečnatě zkracovat zbytek 
programu. I tak trvalo představení 
skoro 3,5 hodiny. Jeho ohlas mě 
překvapil, a tak jsme se z něj roz-
hodli udělat klasické představení 
ve stylu někdejších Návštěvních 
dnů Š+G, kde ubylo vzpomínání, 
ale naopak přibylo písniček a scé-
nek. A  s  laskavým svolením pana 
Jiřího Suchého ho uvádíme již dva 
roky v divadle Semafor.

Diváky často zajímá vtipná his-
torka. Vzpomenete si na nějakou, 
která vás nebo účinkující při ak-
cích potkala?
On při představeních vždycky fun-
guje takový zvláštní adrenalin, tak-
že každé „vybočení“ v daném oka-
mžiku rozhodně vtipné nebývá, 
ale zpětně se tomu člověk zasměje. 
Zrovna nedávno jsme hráli Ná-
vštěvní den v Semaforu a 10 minut 
před začátkem pořád ještě nebyl 
v  divadle Viktor Sodoma. Tak 
jsem mu zavolal „Dobrý den, kde 
se nám touláte?“ „Nikde se ne-
toulám, sedím doma v  obýváku.“ 
„A víte, že vám za 10 minut začíná 
představení?“ „Ježišmarja!“ Na-
štěstí bydlí v  Roztokách, Semafor 
je v Dejvicích a nevystupuje úplně 
na začátku, takže to stihl.

Setkal jste se letos při zajišťování 
některého z představení s většími 
problémy?

Letošní ročník má podtitul „Léto 
plné hvězd“ a podařilo se nám do 
něj získat řadu hereckých osob-
ností, které jsou samozřejmě hod-
ně vytížené, takže asi největším 
problémem bylo dát dohromady 
volné termíny.

Které z  plánovaných představení 
má nejsložitější výpravu?
Možná trochu překvapivě to je po-
hádka. A to muzikál Princové jsou 
na draka s  písničkami Zdeňka 
Svěráka a  Jaroslava Uhlíře. Před-
stavení vzniklo v koprodukci naše-
ho Divadla pohádek a libereckého 
Divadla F. X. Šaldy a jde o velkou 
výpravnou pohádku s nádhernými 
kostýmy a  samozřejmě spoustou 
skvělých písniček pánů Svěráka 
a  Uhlíře. A  při závěrečné med-
ley s  účinkujícími obvykle zpívají 
a  tančí všechny děti v  sále. To je 
vždy krásný zážitek.

Tentokrát se dostane i na stále po-
pulárnější formát stand-up come-
dy. Máte v plánu dát jim v blízké 
budoucnosti ještě více prostoru?
Na letní scéně uvedeme před-
stavení Komici s.r.o. s  hvězda-
mi pořadu Na stojáka! Milošem 
Knorem, Lukášem Pavláskem 
a  Nastym. A  mezi stand-upy by 
se dalo zařadit i představení Zde-
něk Izer a  autokolektiv. Po mno-
ha letech, během nichž účinkoval 
vždy s někým ve dvojici, totiž vy-
stupuje v  novém pořadu Zdeněk 
Izer zcela sám. Premiéru jsme 
měli letos 25.  dubna v  Gongu 
a divácký ohlas byl vřelý. Tak uvi-
díme, jak se bude líbit divákům 
na Harfě. Teď mě vlastně napadá, 
že Zdeněk Izer letos vystupuje na 
Harfě již potřetí a pro každý roč-
ník si vždy připravil zcela nové 
představení.

Na jaký pořad, show nebo před-
stavení se vy osobně nejvíce tě-
šíte?
Mám rád Petra Nárožného, takže 
se těším na představení V  Paříži 
bych tě nečekala, tatínku!. A  mu-
sím se ke své hanbě přiznat, že 
jsem ještě neviděl Cavemana, tak 
to doufám letos v létě napravím.

Máte už v  hlavě nápad na rok 
příští?
Mám, ale neprozradím. Konku-
rence slídí všude.  dg
 
Podrobný program kulturního fes-
tivalu Letní scéna Harfa naleznete 
také na stránce letniscenaharfa.cz.

I N Z E R C E

ŽALUZIE – SÍTĚ PROTI HMYZU
JSOU ČISTOTA, STYL, STÍN I SVĚTLO 

TO PRAVÉ PRO VÁŠ DOMOV!
- Provádíme opravy vodících silonů a ovládacích řetízků 
- Sleva 20%Sleva 20%  na horizontální žaluzie ISOLINE PRIM celostínící
- Zaměření a nezávazná kalkulace ZDARMAZDARMA
- Rozumná cena a kvalita (Český výrobce)(Český výrobce)
- Výroba na míru, montáž do 7 dnů

- NONSTOPNONSTOP na tel.č.: 739 939 734739 939 734

  Lukáš Chudoba, www.prahazaluzie.eu
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 kan

alizace d
o‰lo k

za-
n

esen
í n

iÏ‰ích
 ãástí M

o
ãálky, co

Ï jso
u

zh
ru

b
a d

vû tfietin
y jejíh

o
 ro

zsah
u

, takÏe
m

ezi vch
o

d
em

 a
stfied

n
í ãástí b

lu
d

i‰tû se
kd

ysi vzp
fiím

en
û p

rÛ
ch

o
zí ch

o
d

b
y sn

iÏu
-

jí n
a ú

ro
veÀ

 p
lazivek.

(V
 rám

ci n
ed

o
ko

n
ãen

˘ch
 zp

fiístu
p

À
o

va-
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 p
rací b

yla z
o

kraje p
ro

secké p
lo

‰in
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m
 h

lu
b

o
ká ‰ach

ta, která d
lo

u
-

h
o

u
, Ïelezn

o
u

 v˘ztu
Ïí vystro

jen
o

u
 ro

z-
ráÏkou propojila A

m
eriku Ia

M
oãálku. G

e-
ologickou

 zvlá‰tn
ostí ‰toly jsou

 sp
lach

ové
poloh

y ãerven
éh
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uje
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y z
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 teh
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 p
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b
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P
rofesor Jaroslav P

etrbok, kter˘ jiÏ p
fied

osm
d

esáti lety burcoval od
borníky a

m
íst-

ní p
atrioty ke zp

fiístup
nûní p

roseck˘ch jes-
kyní vefiejnosti, se koneãnû m

ÛÏe usm
ívat.

Jeho vize se nap
lÀuje.

P
fii ko

p
án

í základ
Û

 k
n

o
vé ‰ko

ln
í b

u
d

o
vû

n
a P

roseku
 ãp

. 92, které n
a n

ûkterém
 m

ís-
tû velm

i h
luboké jsou, bylo sh

ledán
o, Ïe zde

b
˘val d

o
sti ro

zsáh
l˘ lo

m
, v

p
o

zd
ûj‰ích

 d
o

-
b

ách
 zavezen

˘. V
n

ásyp
u

 n
alezen

 h
rn

íãek
se ‰esti stfiíb

rn
˘m

i gro
‰i z

d
o

b
y krále V

la-
d

islava z
p

o
ãátku

 16. sto
letí. V

p
ísko

vn
û

p
fii lib

eÀ
ské siln

ici vyb
rán

y jso
u

 d
lo

u
h

é,
z

ãásti zasypan
é ch

odby, které se táh
n

ou h
lu-

b
o

ko
 p

o
d

 p
o

zem
ky n

ad
 siln

icí. B
ájilo

 se,
Ïe p

r˘ ved
ou

 aÏ p
od

 kostel. B
ylo p

r˘ v
n

ich
sly‰et ivarh

an
y v

ko
stele h

ráti... 

O
kraj P

ro
seck˘ch

 skal a
ãásti d

al‰ích
 kfií-

d
o

v˘ch
 p

lo
‰in

 je vlastn
û systém

 star˘ch
 lo

-
m

Û
 a

lÛ
m

kÛ
. Z

p
o

ãátku
 b

yly tûÏen
y skalky

n
a okraji svah

Û
, coÏ n

ikom
u

 p
fiíli‰ n

evad
ilo,

ale p
ozd

ûji se lom
y p

fiiblíÏily k
p

oln
ostem

.
V

té ch
víli zaãali m

ajitelé p
o

lí, zah
rad

 a
vi-

n
ic p

ro
testo

vat p
ro

ti u
krajo

ván
í p

o
zem

kÛ
a

tûÏb
a zd

án
livû sko

n
ãila. L

ép
e fieãen

o
,

p
fiesu

n
u

la se p
o

d
 zem

. P
eru

ck˘ p
ísko

vec
je n

ejm
ûkãí v

m
ístech

, kd
e p

o
d

le p
u

klin
zatéká vo

d
a. T

am
 je m

o
Ïn

é jej ko
p

at ‰p
i-

ãákem
. G

en
erace p

ískafiÛ
 tak n

ejm
én

û od
roku

 1798 aÏ tém
ûfi d

o p
oãátku

 d
ru

h
é svû-

to
vé války razily p

o
d

él p
u

klin
 ch

o
d

b
ice

a
vyváÏely z

n
ich

 h
ro

u
d

y m
ûkkéh

o
 p

ís-
kovce, které n

ech
aly n

a d
e‰ti rozp

ad
n

ou
t.

V
p

o
d

zem
í vzn

ikl n
ep

fieh
led

n
˘ lab

yrin
t

ch
o

d
b

iãek a
sálÛ

, jen
Ï vlastn

û ko
p

íro
valy

p
fiiro

zen
é p

o
m

ûry a
velice se p

o
d

o
b

aly

jeskyn
ím

. ¤
íkalo

 se jim
 u

m
ûlé jeskyn

û n
e-

bo prosecké katakom
by. D

n
es je fiadím

e m
e-

zi p
o

d
zem

n
í p

ísko
vn

y a
lo

m
y, co

Ï jso
u

 ta-
k

o
vá d

Û
ln

í d
íla, k

d
e je p

o
d

zem
n

ím
zp

Û
so

b
em

 lám
án

 staveb
n

í m
ateriál. Je-li

získáván
 kám

en
, jed

n
á se o

lo
m

y, je-li ko
-

n
eãn

˘m
 p

ro
d

u
ktem

 p
ísek, jd

e o
p

o
d

zem
-

n
í p

ísko
vn

y. V
P

raze i
n

a vût‰in
û ú

zem
í

â
ech

 je to spí‰e n
eobvykl˘ zpÛsob tûÏby, pro-

to
Ïe n

a‰e zem
û je b

o
h

atá n
a kám

en
. E

xi-
stu

jí v‰ak m
ûsta, jako h

olan
d

sk˘ M
aastrich

t
n

eb
o

 P
afiíÏ, kd

e jso
u

 ze su
ro

vin
y získan

é
z

p
od

zem
n

ích
 lom

Û
 p

ostaven
y celé ãtvrtû.

P
od

zem
ní ãerv

P
ro

secké p
o

d
zem

í o
d

 d
o

b
 svéh

o
 „zn

o
vu

-
o

b
jeven

í“ v
ro

ce 1965 p
fiitah

u
je n

eu
stá-

lo
u

 p
o

zo
rn

o
st P

raÏan
Û

 i
cizin

cÛ
. Svûd

ãí
o

to
m

 d
lo

u
h

á fiad
a n

o
vin

o
v˘ch

 ãlán
kÛ

,
od

born
˘ch

 stu
d

ií a
id

okon
ce n

ed
ávn

˘ ob-
jev n

o
véh

o
 d

ru
h

u
 ãerva E

n
ch

ytraeu
s b

o
-

h
em

icu
s (O

ligo
ch

aeta), kter˘ b
yl zatím

n
alezen

 zd
e, n

a to
m

to
 jed

in
ém

 m
ístû n

a
svûtû. O

b
jevila jej p

o
lská h

yd
ro

b
io

lo
Ïka

E
lzb

ieta D
u

m
n

icka z
K

rako
va.

G
eo

lo
gick

á 
stavb

a 
o

k
raje 

p
ro

seck
é

p
lo‰iny

K
fiíd

ové vrstvy p
rosecké p

lo‰in
y vytváfiejí n

a
jejich

 o
krajích

 p
rÛ

m
ûrn

û d
vacet m

etrÛ
m

o
cn

é, h
o

rizo
n

táln
û u

lo
Ïen

é so
u

vrství,
ve kterém

 p
o

zo
ru

jem
e ãasté p

artie tvo
fie-

n
é ‰ikm

o
 zvrstven

˘m
i p

ísko
vci. So

u
vrství

se v‰ak jako
 celek p

o
d

 ú
h

lem
 n

ûko
lika

stu
p

À
Û

 sklán
í sm

ûrem
 k

severu
, ted

y h
lu

b-
‰ím

 partiím
 kfiídovéh

o m
ofie. Ve vzdálen

osti
200 aÏ 600

m
 o

d
 o

kraje p
lo

‰in
y se jiÏ set-

kávám
e s

aÏ ãtrn
áct m

etrÛ
 m

o
cn

o
u

 p
o

lo
-

h
o

u
 b

ûlo
h

o
rsk˘ch

 o
p

u
k, která se jin

ak n
a

o
krajích

 p
lo

‰in
y vyskytu

je jen
 v

ú
lo

m
cích

.
K

fiíd
o

vé p
o

d
lo

Ïí je tvo
fien

o
 jílo

vitû zvût-
ral˘m

 ord
ovikem

 leten
skéh

o a
libeÀ

skéh
o

so
u

vrství. P
o

d
le v˘sled

kÛ
 d

etailn
íh

o
 vrt-
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A
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A
Z
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ù
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T
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K
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â
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R

okytka
R

okytka
n

em
, takÏe d

n
es fu

n
gu

je jako
 trám

ec
zp

evÀ
u

jícíokraj svah
u

. 
V

elm
i d

Û
leÏit˘ n

ov˘ v˘zku
m

 p
roved

la v
ro-

ce 1992 jeskyÀ
áfiská skupin

a SPE
A

, která n
o-

vû zm
ap

ovala celou
 M

oãálku
 a

od
váÏila se

p
fii tom

 d
o zn

aãn
û rizikov˘ch

 m
íst v

záva-
lech

 m
ezi voln

˘m
i balvan

y. Právû kom
bin

ací
tfií m

ap
 - m

ap
y In

terp
rojektu

 (1965, arch
iv

â
SS) s

vyn
esen

ou
 p

ovrch
ovou

 situ
ací, ãás-

ti dokum
entace polygonového tahu podzem

í
od

 L
ad

islava H
rd

liãky a
d

etailn
í sp

eleolo-
gické m

apy (zh
otoven

é ov‰em
 pom

ocí pás-
m

a a
ko

m
p

asu
) - b

ylo
 m

o
Ïn

é získat p
o

-
m

ûrnû pfiesnou pfiedstavu o
situaci v

M
oãálce

a
A

m
erice I.

A
m

erika II p
fied

stavu
je n

e-
bezpeãn

ou, plazivkovitou ch
odbu, coÏ se od-

ráÏí in
a pfiesn

osti jejíh
o plán

u. V
roce 1995

p
roved

l V
lad

im
ír V

ojífi zabezp
eãen

í vch
o-

d
Û

, které v‰ak vyÏad
u

je revizi.
V

˘vo
j p

o
 ro

ce 2000 se u
b

íral cesto
u

 ze-
jm

én
a n

eustále opakovan
˘ch

 plán
Û n

a zpfií-
stupn

ûn
í a

v˘stavbu rodin
n

˘ch
 dom

kÛ, a
to

i
n

a m
ístech

, kd
e ced

u
le „P

od
d

olován
o“

zakazovala vstu
p

. Firm
û P

ragis se s
n

em
a-

l˘m
 ú

silím
, ale velice p

rofesion
áln

û, p
od

a-
fiilo ‰ach

tou
 lokalizovan

ou
 n

ed
aleko p

Û
-

vodn
í jám

y n
ad A

m
erikou

Iz
60. let n

afárat
p

od
zem

í a
p

rojít systém
 A

m
erika - M

oãál-
ka. Jed

n
alo

 se o
velice n

ap
ín

avo
u

 akci,
p

rotoÏe existu
jící p

lán
y m

ûly n
ed

okon
alé

n
ebo vÛ

bec Ïád
n

é v˘‰kové zam
ûfien

í, tak-
Ïe p

fii p
ro

ráÏce se v˘‰ko
vû d

rÏela ‰tûrãí-
ko

vé p
o

lo
h

y m
ezi p

eru
ck˘m

 a
ko

rycan
-

sk˘m
 sou

vrstvím
 a

‰tolu
 h

n
ala n

ap
Û

l d
o

n
ezn

ám
a. V

p
od

zem
í se sam

i m
Û

Ïete p
fie-

svûd
ãit, jak p

fiesn
û ãi m

oÏn
á ‰Èastn

û situ
a-

ci od
h

ad
la.

Jed
n

o od
p

oled
n

e se u
n

ás stavili kolego-
vé z

P
ragisu

, Ïe n
arazili n

a siln
û zfiícen

é
a

op
ad

ající staré p
od

zem
n

í ch
od

by a
p

o-
tfiebovali by zjistit, oã se jed

n
á. Jako sou

-
krom

á osoba-exp
ert jsem

 m
ûl zvlá‰tn

í, n
ej-

sp
í‰ p

rotizákon
n

˘ statu
s, Ïe jsem

 m
oh

l lézt
id

o ãerstvû objeven
˘ch

 stafiin
, kam

 to h
or-

n
íkÛ

m
 p

fied
p

isy zakazovaly. Z
ãerstvû otev-

fien
é stafiin

y kaÏd
ou

 ch
víli op

ad
ávaly ka-

m
en

y, bylo n
u

tn
é p

oãkat, p
robûh

n
ou

t d
o

b
ezp

eãn
ûj‰ích

 m
íst a

za ch
víli jsem

 b
yl

v
A

m
erice I.A

M
oãálka a

A
m

erika tak by-
ly p

rop
ojen

y!

T
var chod

eb
M

orfologie ch
od

eb p
roseckéh

o p
od

zem
í

se n
ep

o
d

o
b

á o
b

vykl˘m
 o

b
jektÛ

m
 h

isto
-

rickéh
o podzem

í, protoÏe n
ebyly vytváfien

y
Ïád

n
é p

ravid
eln

é ch
o

d
b

y o
b

vyklé v
tech

-
n

ickém
 n

eb
o

 d
Û

ln
ím

 p
o

d
zem

í, ale ko
-

p
áã tûÏil p

ísko
vec tam

 (jak p
o

tvrzu
jí tzv.

p
ick-m

arks - sto
p

y p
o

 ko
p

án
í), kd

e to
 ‰lo

a
p

fiím
o

 n
eh

ro
zilo

 zfiícen
í ch

o
d

b
y. C

h
o

d
-

b
y jso

u
 o

b
vykle ‰iro
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, ale je-
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m
o

rfo
lo

gie siln
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o

d
b
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o
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o

u
 n

áh
le p
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n
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b
y jso

u
 o

d
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i p
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S
 d
ějin

am
i a zajím

avostm
i ú

zem
í P

rah
y 9

 se n
ěkd

y setkám
e i n

a m
ístech

 
a v sou

vislostech
, kd

e bych
om

 to vů
bec n

ečekali. T
en
tokrát se n

a „vych
ázku

“ 
k p

ram
en
ů
m
 m
in
u
losti n

ašeh
o d

om
ova vyp

ravím
e až d

o F
ran

cie a vrátím
e se 

o šest a p
ů
l století zp

ět d
o h

lou
bi m

in
u
losti.

V
e Francii od roku 1338 (nebo 1337 –

 pram
e-

ny se rozcházejí) probíhala válka s A
nglií. O

d 
jiných válek se liší tím

, že jí dějepisci přiřkli 
název „stoletá“ –

 trvala 115 let. Jak k ní do-
šlo? A

ngličtí králové vlastnili již od 12. a 13. 
století územ

í v jihozápadní Francii –
 A

kvi-
tánii a A

njou. A
le začátkem

 14. století jim
 

zůstala jen část m
ezi Pyrenejem

i a řekou G
a-

ronne s m
ěstem

 B
ordeaux a na severu m

alé 
hrabství Ponthieu. Proto se anglický král 
E

duard III. po svém
 dvacetiletém

 vládnutí 
rozhodl rozšířit svou upadající m

oc na územ
í 

Francie. V
ylodil se s vojskem

, ve kterém
 byl 

i jeho šestnáctiletý syn princ W
aleský, v N

or-
m

andii, dobyl C
aen a zam

ířil dál sm
ěrem

 na 
Paříž. To už se psal rok 1346. Francouzský 
král Filip V

I. rychle posiloval svou arm
ádu 

na obranu Francie. S vojenskou družinou m
u 

přispěchali na pom
oc i dva králové z Č

ech 
–

 král Jan Lucem
burský, kterého doprová-

zel jeho syn K
arel, m

arkrabě m
oravský, jež 

byl právě před m
ěsícem

 zvolen něm
eckým

 
králem

. A
le některá m

ěsta jeho volbu neu-
znávala, proto se potřeboval nějak prosadit. 
Příležitost k tom

u m
ohlo poskytnout právě 

toto válečné tažení ve prospěch francouz-
ského krále. V

 bojové sestavě Jana Lucem
-

burského m
ělo být (podle záznam

u florent-
ského kronikáře) na 600 jízdních bojovníků. 
N

a bojiště dorazili v době, kdy Francouzi již 
zastavili nápor A

ngličanů a tlačili je na se-
ver. Tam

 je zastavilo i naše vojsko. B
ylo to 

v nejzazším
 cípu severní Francie u m

ěstečka 

C
rézy-en-Ponthieu (latinsky psáno C

riscia-
nus), nám

 znám
é pod jm

énem
 K

resčak.
Tady se A

ngličané zastavili na návrší za 
potokem

 
a 

organizovali 
obranu. 

B
ylo 

to 
15. srpna 1346. C

elou noc pršelo, půda byla 
rozm

oklá. Průzkum
ná hlídka, kterou vyslal 

Jan 
Lucem

burský, 
ohodnotila 

svah 
před 

A
ngličany jako kluzký a pro jízdní vojáky 

neschůdný. Jezdci by byli snadným
 terčem

 
anglické obrany. Jan Lucem

burský proto na-
vrhl Filipovi počkat s útokem

, než terén vy-
schne. Francouzští rytíři v tom

 viděli Lucem
-

burského obezličku, že se Č
eši pro svou slávu 

budou chtít utkat s A
ngličany sam

i. Proto 
neposlechli rady a podnikli útok. Zúčastnila 
se ho všechna přítom

ná vojska. Č
eši jeli ve 

třech form
acích. Jednu vedl K

arel s řím
ským

 
praporcem

 v ruce. A
 průběh dopadl tak, jak 

to náš průzkum
 odhadl. V

 bitevní vřavě prý 
padlo 30 000 vojáků na francouzské straně. 
Jan Lucem

burský, když zvěděl, že Francouzi 
prchají z bojiště, nechal svého koně uvázat 
m

ezi dva koně svých rytířů a vrhl se proti pr-
chajícím

 Francouzům
 m

ezi postupující A
ng-

ličany. Pustil se prý skoro sám
 proti nim

 a tři 
nebo čtyři srazil svým

 m
ečem

. Pak zasažen 
snad šípem

 padl. Z české výpravy v boji za-
hynul se svým

 králem
 i Jindřich z R

ožm
ber-

ka, V
alkún z Pohřešína, Ježeik m

ladý z R
ož-

ď
alovic, Záviš z Jim

lína, D
alibor z K

ozojed, 
K

unart z Pavlovic, H
eřm

an m
ladší z M

iličína 
a další, které již kronikář neuvádí... K

de je 
ale souvislost s titulkem

 článku?

T
oh
o boh

d
á n

ebu
d
e, aby český král z boje u

tíkal
an
eb T

řikrát K
arel D

rah
otín

 V
illan

i

Č
íslo 7/2016

R
očník LIV

399
402 Z
e vzp

om
ín
ek p

an
í V
ejd

ovské

V
e dvacátých letech m

inulého století byla 
R

okytka čistý potůček. K
dyž bylo m

álo vody, 
využili jsm

e „vaničku“ –
 betonovou jím

kou 
vybudovanou pod úrovní dna, takže když 
bylo m

álo vody v potoce, ve vaničce se na-
cházela vždycky. N

ikdy jsem
 v R

okytce nevi-
děla rybu, ale vždycky jsem

 si přinesla dom
ů 

nějakou pijavici.
Pod kolonií k R

okytce se táhl svah. V
 létě 

jsm
e tady „váleli sudy“ a v zim

ě sáňkovali. 
O

dvážlivci sjeli z kopce, přejeli louku, cestu 
a po břehu sjeli do R

okytky. K
dyž byla za-

m
rzlá, m

ěli štěstí.
Jedné letní noci nás probudil velký ra-

chot a rány jako z děla. Lidé vybíhali ven 
tak, jak vstali z postelí. H

ořela SA
N

A
. B

yla 
to továrna na potravinové a m

ožná že i jiné 
tuky. B

yla přím
o pod nám

i za R
okytkou. 

Sudy jako ohnivé koule létaly vysoko k nebi. 
Jiskry tvořily obrazce jako ohňostroj. Třásli 
jsm

e se nejen zim
ou, ale i rozrušením

. B
yl 

to velký zážitek a m
yslím

, že nejen pro děti.
Zpočátku nebyla v kolonii elektřina. Prv-

ním
u rádiu, se kterým

 jsm
e se setkali, se 

říkalo „krystalka“. A
 tak nebylo výjim

kou, 
že za teplých letních večerů se u některých 
dveří sešli sousedé. N

ěkdo seděl na schůd-
kách, někdo na okraji rigolu nebo si přinesli 
stoličku. N

ebylo to dlouho po 1. světové vál-
ce, a tak m

uži prožívali boje na Č
erné H

oře 
nebo na Piavě. Jelikož se ani na ulici nesvíti-
lo, byly to skutečně černé hodinky.

V
 kolonii žila spousta dětí. Jedni bezdětní 

m
anželé dostali nápad. Přesto, že jsm

e m
ěli 

dost m
ožností na prohánění, oni nás chtěli 

usm
ěrnit. A

 tak se na fotbalovém
 hřišti cvi-

čilo při jejich vedení.
Později jsm

e chodili cvičit na H
arfu do 

„boudy“. Přes R
okytku z Č

íny vedl m
ostek 

do lokality zvané M
andžurie. N

evím
 proč, 

ale m
ezi dětm

i těchto dvou lokalit panovalo 
nepřátelství. B

ez doprovodu dospělých jsm
e 

se tam
 neodvážili. (Je zajím

avé, že v té době 
se v A

sii m
ezi Č

ínou a M
andžurií skutečně 

válčilo). 
R

oky ubíhaly a stali jsm
e se součástí D

TJ. 
Zúčastňovali jsm

e se pražských i m
im

opraž-
ských cvičení.

M
ezi zděným

i dom
y a vagonovou kolo-

nií byla proluka. Tam
 se sjížděly kolotoče 

a houpačky i cirkus. V
elké výdělky tu na ně 

ale nečekaly.
K

olotoče byly bez pohonu, a tak se hlásily 
děti, které kolotoč roztáčely. M

ohly se po-
tom

 zadarm
o svézt.

Později 
tam

 
byla 

vybudována 
školka 

a snad i zdravotní středisko.
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Historická budova vysočanské rad-
nice, Sokolovská 324/14, Praha 9, 
tel.: 236 041 292, www.galerie9.cz. 
Otevřeno od pondělí do čtvrtka od 
10 do 19 hodin, vstup volný.

Galerie 9 od 28. června 
do 21. července 2016 
hostí výstavu s názvem 
Metamorfózy – malba 
a sklo.

První prázdninová výstava 
představí práce dvou autorek 

– Kateřiny Lubovské-Smolíkové 
a  Jany Haluzové-Železníkové, 
patřících k  nejmladší generaci 
tvůrců v  oboru, jenž má v  našich 
krajích tak skvělou tradici i  repu-
taci: sklářskému výtvarnictví. Obě 
se věnují sklářské i malířské volné 
tvorbě a designu, oběma je bytost-
ně vlastní experiment i  respekt 
k ušlechtilému materiálu.

Kateřina Smolíková 
Kateřina Smolíková patří k  nej-
mladším tvůrcům generace ab-
solventů sklářského ateliéru prof. 
Vladimíra Kopeckého a  Ronyho 
Plesla na VŠUP. Ke skupině mla-
dých výtvarníků, kteří nekonvenč-

ním přístupem pozměňují náhled 
na využití skleněného materiálu 
ve volné umělecké tvorbě. Kate-
řina se k  této generaci hrdě hlásí 
opakovaným experimentováním, 
jakkoliv sklo nepřestává respek-
tovat jako nádhernou hmotu. Vidí 
ho jako materiál s téměř nekoneč-
nými možnostmi výtvarného po-
jetí. Často se inspiruje přírodou, 
převádí její motivy do skla – a sklo 
naopak přírodě přizpůsobuje. Činí 
tak s  ženskou poetikou, aniž by 
se bála monumentality a razance. 
Sklem nás přivádí na rozkvetlou 
louku, do větví keřů a stromů ově-
šených plody, pod mořskou hladi-
nu, nazpět v proudu času, do kra-
jiny francouzské Bretagne, možná 
i do vesmíru... Sklo má svou pod-
statou k přírodě blízko a Kateřina 
Smolíková toto propojení bytost-
ně chápe. Má při tom daleko k po-
pisnosti, která by mohla její díla 
narušit. Umí také design, tu čistý, 
jinde vtipně zabarvený. Sleduji au-
torčinu práci již od počátku jejího 

vysokoškolského studia, těší mne 
vidět, jak se mění, vyvíjí a roste.  

Mgr. Milan Hlaveš, Ph.D., vedoucí 
oddělení skla a keramiky Umělecko-

průmyslového muzea v Praze.

Jana Železníková
Skleněné objekty, design, prosto-
rové instalace, fotografie, video, 
malba: Jana Haluzová-Železní-
ková je umělkyní širokého záběru 
vyjádření. Studovala průmyslový 
design na Střední uměleckoprů-
myslové škole v Uherském Hradi-
šti a  Ateliér skla u  akademického 
malíře prof. Vladimíra Kopeckého 
a  akademického sochaře Ronyho 
Plesla. Na zahraničních stážích 
v  USA a  Řecku zabrousila do 
dalších oborů jako malba, mozai-
ka a  fotografie. Miluje cestování 
a  změny prostředí. Útěky a  ná-
vraty. Veškerou její tvorbu prová-
zí kontrast: divoké proudy barev 
a  minimalistická čistota, bouře 
a klid, chaos a řád, organické křiv-
ky střídají geometrické chladné 

tvary, špína a  ošklivost laškuje 
s krásou a něhou. Na výstavě Me-
tamorfózy uvidíte její sklo i malby 
z předešlých let, ale i čerstvé kous-
ky současné tvorby, jež zračí její 
nynější životní situaci – obrazy 
z  autorčiných padajících a  vytr-
haných vlasů a  malby vypovídají-
cí o  zásadním zlomovém období 
v životě ženy, kterým je nejranější 
mateřství. 

Metamorfózy (malba a sklo)

Jana Železníková

Rozjímání
Uprostřed prázdnin – od 26. července do 4. srpna – 
představí Galerie 9 práce grafičky a malířky Aleny 
Šlapákové, které svými náměty, jiskřivým koloritem 
a snovou atmosférou k létu nepochybně patří.

Alena Šlapáková vystudovala 
výtvarnou školu v  Praze na 

Hollarově náměstí, ale přes pro-
testy profesorů se na přání matky 
přihlásila na Karlovu univerzitu 
ke studiu lékařství. Po třech letech 
však z  fakulty na vlastní žádost 
odešla a  nastoupila do knihov-
ny v  pražském Klementinu jako 
propagační výtvarnice. Po svatbě 
s  manželem designerem Václa-
vem Šlapákem více než patnáct 
let pracovali na zakázkách ve 
spolupráci s  architekty, zkoušeli 
nové, netradiční postupy a  návr-

hy sami realizovali do materiálu.
V roce 1981 se začala věnovat také 
netkané tapiserii. Spolu s  man-
želem vymysleli a  na několika za-
kázkách použili i  novou techniku 
vakuovaných textilních vláken ve 
skle, kterou nazvali „Artvakuum“. 
V  roce 1983 Alena Šlapáková vy-
tiskla v  pražské litografické dílně 
na Malé Straně svou první volnou 
grafiku a barevné litografii zůstala 
věrná dodnes. Litografie se sta-
la jejím velkým dobrodružstvím. 
Kresba na kámen, technika lavír-
ky a  netušené možnosti transpa-

rentních barevných kombinací jí 
učarovaly. K dnešnímu dni má na 
svém kontě víc než 240 volných 
grafických listů různých formátů, 
tematicky rozdělených do několi-
ka skupin a podskupin. Každý list 
je obrazem jejího dlouhého hledá-
ní sama sebe. 
Čas od času, zejména v posledních 
letech po smrti manžela, se Alena 
Šlapáková věnuje i  olejomalbě: 

„Protože jsem naplněna pocity, 
které se mi ne vždy podaří v  gra-
fice zachytit a  vyjádřit. Je v  nich 
světlo a  láska, a  tušení pravdy, 
která se ptá po smyslu našich ži-
votů a  která nosí vznešené jméno 
– moudrost. Stále se snažím dát 
ji do svých obrazů, stále zkouším 
dát jí podobu. Čím jsem starší, tím 
víc ji hledám. Cítím silnou vnitřní 
potřebu, která zraje jako víno.“ 

Jana Železníková: sklo

Kateřina Smolíková: 
Motýlí křídlo, foukané sklo, 2006 Kateřina Smolíková: Žižkov, 2014

Alena Šlapáková: 
Světelná brána, litografie

Alena Šlapáková: 
Barvy rybníků, litografie
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Z Proseckých skal zmizely tuny odpadu
Hned vedle nové vyhlídky nad Proseckými skalami 
najdete skautskou klubovnu. Tam se 16. dubna sešlo 
celkem 112 dobrovolníků, kteří se v rámci akce 
Ukliďme Česko! pustili do úklidu této přírodní památky. 

Z celého prostoru horní části 
Proseckých skal se jim poda-

řilo uklidit či prohledat 42 % úze-
mí. V  často neprostupné džungli 
místní zeleně nalezli šest skládek, 
z  toho jednu hodně hlubokou 
a  druhou obrovskou. Ta získa-
la brzy přezdívku „nekonečná“ 
a  ukrývala v  sobě i  azbest. Dále 
bylo nalezeno více než 15 injekč-
ních stříkaček, 10 pneumatik, přes 
200 kg kabelových izolací a  velké 

množství plastových lahví. Celkem 
se podařilo dobrovolníkům z  Pro-
seckých skal uklidit neuvěřitelných 
3,5 tuny odpadu! Touto cestou jim 
všem děkujeme. A  děkujeme také 
městské části Praha 9 za perfektní 
podporu v  podobě pytlů, rukavic, 
lopat, hrábí, koleček a hlavně kon-
tejnerů! Za rok na jaře se můžete 
přidat i vy. 

text a foto: Lucie Šanderová
vedoucí skautského střediska 

Prosek Praha

26. Svatováclavská pouť na Proseku

Výzva pro stánkaře 
a ostatní prodejce
26. Svatováclavská pouť na Proseku se koná 24. a 25. září 2016.
Registrace k prodeji začíná 1. července, zaregistrovat se můžete vždy od 
pondělí do čtvrtka od 9.00 do 15.00. Všechny informace vám sdělí firma 
Firma Duell – stánkový prodej, tel.: 603 171 761, 723 281 667, adminis-
trace tel.: 737 425 627, e-mail: svatovaclav@seznam.cz.
Pouze tradiční pouťové zboží a občerstvení! 

Prosecká 
zastaveníčka
Cyklus komorních koncertů v parku Přátelství na 
Proseku pokračuje také o prázdninách. Letos se koná 
pod záštitou MČ Praha 9 již VII. ročník.

5. července
Pražské hornové kvarteto
J. V. Stich, B. D. Weber, A. Rejcha

12. července
Duo Per Due
J. B. de Boismortier, A. Benda

19. července
Antonín Rejcha Kvintet
A. Rejcha, D. Milhaud, V. Trojan

26. července
Trio Boema
W. A. Mozart, F. X. Dušek

2. srpna
Trio Kalich
J. Fučík, E. Kallmán, O. Nedbal

9. srpna
Wichterle Kvintet
J. Haydn, L. van Beethoven

16. srpna
Kvarteto Národního divadla
W. A. Mozart, J. Haydn

23. srpna
Duo Per Due
J. L. Dusík, A. Vivaldi, 
J. F. Rameau

30. srpna
Musica Notturna
A. Dvořák, B. Smetana

Koncerty začínají vždy v 18 hodin. 
Vstup volný. 

Kdy do knihovny 
o prázdninách?
V Městské knihovně Praha a jejich pobočkách platí 
v červenci a srpnu prázdninová provozní doba.

Jak tedy bude otevřeno od 1. čer-
vence do 31. srpna 2016 v knihov-
nách Prahy 9?

Knihovna Prosek
 
Měšická 3/806 
Pondělí 13.00–19.00
Úterý 9.00–16.00
Středa a čtvrtek 12.00–19.00
Pátek 9.00–16.00
tel.: 286 881 064 
bezbariérová

Knihovna Vysočany
 
Zbuzkova 34/285
(vchod z ul. Krátkého)
Pondělí 13.00–19.00
Středa 12.00–19.00
Pátek 9.00–16.00
tel.: 283 893 593
bezbariérová

25. července – 7. srpna jsou uza-
vřeny všechny pobočky Městské 
knihovny Praha. 

RC modely se utkají 
začátkem srpna
Mezinárodní Asociace mládeže pro RC modely společně 
s MČ Praha 9 a MČ Praha 5 srdečně zvou všechny 
příznivce modelářství na Mezinárodní halový závod 
mládeže RC modelů, který se uskuteční v termínu 
3.–8. srpna v hale AC Sparta v Praze 9.

Závod je primárně zaměřen na 
mladé modeláře. Děti budou 

muset prokázat svoji zručnost 
při sestavení daného autíčka 
a  dále pak při jeho nastavení 
a řízení. Modelářství dává dětem 
možnost rozvoje technických 
dovedností, zručnosti, trpělivos-

ti a v neposlední řadě podporuje 
i  smysluplné trávení volného 
času. Mezinárodní koncepce zá-
vodu přinese účastníkům také 
potřebu komunikace v  cizím ja-
zyce, nutnost koordinovat čin-
nosti, ale i  potřebu kulturního 
rozhledu.  red
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Powered by

MORNING
RUN.................MORNING
RUN.................

v Areně Sparta Podvinný mlýn

Chodíš běhat a nechceš běhat sám? Nebo nechodíš 
a chtěl bys? Chtěl bys poradit a zlepšit svou výkonnost? 
Nebo se seznámit? Dostat se do kondice? Nebo 
nastartovat den s dobrou partou a zažít ranní vítězství 
nad sebou samým?
 
PŘESTAŇ HLEDAT VÝMLUVY A PŘIJĎ.

Více informací najadete na  facebook.com/arenapodvinnymlyn

Ve Sparta Areně Podvinný mlýn běháme 2x v týdnu ráno pod vedením zkušených běžeckých 
trenérů. Zlepšíme Vaši kondici, techniku, připravíme Vás na první závod, pomůžeme shodit pár 
kilogramů, nebo najít nové parťáky. Běháme za každého počasí v krásném okolí haly, na tartanovém 
oválu a za nepříznivého počasí v hale.

• Běháme každé úterý a čtvrtek
• Sraz u recepce Arena Sparta Podvinný mlýn
• Registrace v 6:30, běžíme v 7:00
• Parkování, šatny a sprchy jsou k dispozici
• Odměny pro věrné běžce
• Testovací centrum sporttesterů Polar
• …a v červnu zdarma!

Díky komplexnímu zajištění a profesionálním trenérům je Morning run v Arena Sparta Podvinný mlýn 
nejlepší volbou pro Váš běžecký trénink.
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Mikroklima 2016
Již desátý ročník tradiční akce zaměřené na ochranu životního prostředí 
a bezpečnou a šetrnou dopravu s názvem Mikroklima 2016 uspořádala 
MČ Praha 9 dne 2. června v parku Přátelství na Proseku. 
Kromě velkého množství nejrůznějších aktivit a her byla pro návštěvníky 
připravena např. prohlídka svozové techniky, zájemci se mohli hodně 
dozvědět o  odpadech a  jejich třídění, sběru textilu, poznat včely 
a  včelařství, život v  lese, chování dravých ptáků, ověřit si znalosti 

z  bezpečnosti silničního provozu, vyzkoušet simulátory nárazu nebo 
jízdu se speciálními brýlemi, které simulují stav opilosti, a  mnoho 
dalších aktivit. 
Odpoledne se také soutěžilo o  tři vstupenky do zábavního parku 
Legoland Deutschland. Výhru, kterou věnovala cestovní kancelář 
Neckermann, ve vědomostní soutěži nakonec získala Anna Tereza 
Havlíčková.  foto: Marie Kurková

Hurá, všichni na Podviňák
Letošní rok je Praha ve znamení Evropského hlavního města sportu 2016. A proto i každoroční oslava dne dětí byla ryze sportovní. Program pro děti 
i rodiče v samostatných nebo společných disciplínách připravila MČ Praha 9 a Magistrát hl. m. Prahy společně s Domem dětí a mládeže Praha 9, 
Bobovou dráhou Prosek a Lanovým centrem Proud v areálu Sparty Podvinný mlýn 31. května.  foto: Jiří Houdek
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Sparta zahájila přípravu na novou sezonu
Rovný měsíc trvalo 
období odpočinku pro 
sparťanské hráče. 
Stříbrný tým z uplynulé 
extraligové sezony 
se bez odchodivších, 
avšak s několika novými 
tvářemi sešel ve středu 
25. května v holešovické 
Tipsport areně, aby 
zahájil přípravu na novou 
sezonu 2016/2017.

První fáze přípravného obdo-
bí bude probíhat v  domácích 

podmínkách v  pražské Stromov-
ce, v  holešovické Tipsport areně 
a  Areně Sparta na Podvinném 
mlýně. Tato část bude trvat šest 
týdnů a v plánu je stejně jako vloni 
i soustředění v Resortu Svatá Ka-
teřina na Vysočině.
Hráči budou nabírat fyzičku pod 
vedením kondičního kouče Mar-
tina Iterského a  za bedlivého 
dohledu trenérského kvarteta ve 
složení: hlavní kouč Jiří Kalous, 
asistenti Zdeněk Moták a  Jiří Ve-

ber a trenér brankářů Petr Přikryl. 
Někteří členové kádru se zapojí do 
přípravy později nebo mají indivi-
duální plán.

Malé ohlédnutí 
s Patrikem Martincem
Patrik Martinec, sportovní ma-
nažer klubu, završil ve Spartě 
pětiletku. Tým během ní dvakrát 
postoupil do semifinále play-off 
a  naposledy bojoval o  titul s  Li-
bercem. Ke zlatu však svou misi 
nedotáhl. „Tohle mě hodně mrzí. 

Ale snad jsem ve Spartě neřekl 
poslední slovo,“ říká Patrik Marti-
nec, který teď bude trénovat v Jižní 
Korei, kde v minulosti působil.
Když do Sparty přicházel, byla na 
tom dost zle. Sezonu předtím se 
zachraňovala v  play-out, finanč-
ně taky žádný zázrak, hráči se do 
pražského klubu zrovna nehrnu-
li, pak se zase musel vyrovnávat 
s  tlaky z  KHL. „Bojovali jsme, 
jestli Sparta přežije, nebo ne,“ 
přiznává otevřeně. To, že se vy-
škrábala zpátky mezi extraligovou 

špičku, je hodně taky jeho zásluha. 
A  v  jakém stavu Patrik Martinec 
Spartu opouští? Jak je tým připra-
vený do budoucna?
„Mužstvo se budovalo na delší 
dobu, nikoli z roku na rok, posled-
ní dobou se podařilo ho stabilizo-
vat. Odchodům do KHL a NHL se 
neubrání nikdo, nebylo by ani fér 
kluky držet, když si můžou v Rus-
ku vydělat velké peníze. Mužstvo 
je budované s  určitou perspek-
tivou, a  jestli přijdou tři, čtyři 
změny, tak je na to Sparta dobře 
připravená a  má vytipované další 
posily a zase bude silná.“

Derby v přípravě bude 
30. srpna v Edenu
Termín souboje o  vládce Prahy 
proti slávistickým hokejistům je 
potvrzen. Přípravné utkání mezi 
pražskými „S“ se bude konat 
v  úterý 30. srpna ve vršovickém 
Edenu. Úvodní vhazování jediné-
ho derby sezony je naplánováno 
na 17.30 hodin. Přijďte podpořit 
Spartu v tomto prestižním duelu!
  red

foto: HC Sparta Praha

Prosečtí badmintonisté získali 12 cenných 
kovů z republikových turnajů
Vynikající závěr sezony 
prožili badmintonisté SK 
Prosek Praha. V sérii celo-
státních turnajů Grand Prix 
všech věkových kategorií 
dosáhli hned na dvanáct 
medailí.

Celostátní GPA kategorie U13 
v  Podolí u  Brna přineslo pro-

seckým tři stříbrné medaile. Zís-
kali je Adam Šulc s Veronikou Tvr-
díkovou ve smíšené čtyřhře a dále 
Adam ve dvouhře a čtyřhře chlap-
ců. Adam Šulc si stále drží skvělou 
bilanci, v  republikovém žebříčku 
je na prvním místě ve všech třech 
disciplínách!
GPA sedmnáctiletých hostila 
v  prvním červnovém víkendu Or-
lová. Kompletní medailovou sbír-
ku si z turnaje odvezl Václav Palán, 
když dokázal zvítězit ve smíšené 
čtyřhře. K tomu přidal druhé mís-
to ze čtyřhry chlapců a  třetí za 
dvouhru. 

Zahanbit se nenechali ani dospělí, 
když v  posledním republikovém 
turnaji sezony v Mostě hráli finále 
ve čtyřech z pěti disciplín. Nejlepší 
bilance dosáhla Michaela Zelinko-
vá, která vyhrála čtyřhru žen, smí-
šenou čtyřhru a  o  zlatý hattrick ji 
připravila až porážka ve finále 
dvouhry.

Badmintonová školička 
pro děti od 6 let
Výborné výsledky podtrhují kva-
litní práci s  mládeží v  proseckém 
oddílu. SK Prosek Praha je ote-
vřen i  novým zájemcům. Nábor 
probíhá už od 6 let věku, vhodnou 
formou seznámení s  badminto-
nem pro úplné začátečníky je také 

přidružená školička v  Letňanech 
(Sportcentrum Praha). Tréninky 
nejmladší věkové kategorie jsou 
zaměřeny na rozvoj všestrannos-
ti, koordinace, rychlosti a základů 
badmintonového pohybu a údero-
vé techniky. Řada cvičení probíhá 
formou hry odpovídající věku dětí. 
Informace k  náboru do soutěžní-
ho oddílu i  školičky pro sezonu 
2016/2017 mohou zájemci získat 
na webových stránkách www.bad-
mintonprosek.cz, na tel.: čísle 733 
643 897 nebo na e-mailové adrese 
badmintonletnany@seznam.cz.
  Tomáš Krajča

Berta Ausbergerová 
a Michaela Zelinková

Badmintonová školička pro začátečníky
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Minigolf na Proseku se 
pyšní certifikátem Světové 
minigolfové federace
Ne každý je nastavený 
na špičkové sportovní 
výkony a organizo-
vaný sport. Mnozí se 
chtějí hýbat a pro-
táhnout tělo, když je 
hezky nebo jsou v tom 
správném sportovním 
rozpoložení. Ve 
Sportovním centru při 
ZŠ Litvínovská 500 
si mohou zahrát 
minigolf.

Nový minigolfový areál 
(původní zcela nevy-

hovoval) byl otevřen v  roce 
2014. „Zahrát si tu minigolf může 
každý,“ říká místostarosta Prahy 9 
Adam Vážanský. „Otevřený je pro 
veřejnost, ale jeho kvality oceňují 
také špičkoví závodníci.“

Ostatně prosecký minigolfový 
areál získal certifikát Světové mi-
nigolfové federace pro sportovní 
minigolfová hřiště. Přijďte i  vy 
otestovat kvality hřiště.  red
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Probíhá zápis dětí do 
soukromé montessori školky 
na školní rok 2016/2017.
Jedinečná příležitost, jak 
v harmonickém prostředí rozvíjet 
osobnost dítěte. Kontaktujte nás 
a přijďte se podívat.
www.klubmontessori.cz 

tel.: 604 708 572
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Pedikúra
V K L I D U VA Š E H O D O M OVA

 Na objednání přijedu
až k vám domů
 Mokrá pedikúra

Tel.: 776 234 576
www.pedikura-vinor.cz
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www.ceskydomov.cz

ŠICÍ STROJE 
OPRAVY A PRODEJ

•Opravy všech značek šicích strojů a overlocků 
•Revize a opravy elektrospotřebičů a nářadí

Autorizovaný servis Singer
Klapkova 74, Praha 8, tel.: 272 773 079

www.singerservis.cz
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K O S M E T I K A 
kosmetické služby

„SalonDoris“ s francouzskou 
kosmetikou „Payot“

Litoměřická 405, Praha 9 Prosek
Těším se na vás Po–Pá 800–2000 h.

Karolína, tel.: 739 118 916
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Postarám se i o Vás
Zavolejte mi: 
774 849 270
Albina 
KASHKAROVA

„Výborný servis od prvního 
kontaktu až do předání 
nemovitosti a pomoc s přepisy 
služeb, adres atd.“  P. Hozák

inzerat_44x30.indd   3 20.04.15   20:58
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PLYNAŘ 
INSTALATÉR 

TOPENÁŘ
MONTÁŽ A OPRAVA ROZVODŮ, 

PLYNOSPOTŘEBIČŮ A PLYNOVÉ REVIZE
Vladimír Tymeš, tel.: 603 937 032
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Devítka v pohybu

tel.: 775 290 222 
e-mail: info@devitkavpohybu.cz 
www.devitkavpohybu.cz

Občanské sdružení Devítka 
v pohybu organizuje jedinečný 
projekt veřejných venkovních 
tréninků v parcích. Kdokoliv si může 
přijít zdarma zacvičit. Odborníci 
každému poradí jak začít. Tréninky 
– pokud není uvedeno jinak – 
probíhají na louce Fittnes stezky 
Rokytka a jsou rozděleny podle 
výkonosti na úplné začátečníky 
a pokročilé, je připraven speciální 
program pro maminky s dětmi. 

Pondělí:
9.30 Maminky
18.00 Funkční trénink a jóga
19.00 Běžecký trénink
Úterý:
18.00 Funkční trénink
19.00 Funkční trénink
19.00 Kalistenika (Prosek)
Středa:
18.00 Funkční tréninka a kalistenika
19.00 Funkční trénink
Čtvrtek:
18.00 Funkční trénink a jóga
19.00 Stretching

Nezapomeňte si zarezervovat 
místo na tréninku na 
www.devitkavpohybu.cz.
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V KONGRESOVÉM CENTRU PRAHA

VÝPRAVNÝ MUZIKÁL
PRO VELKÉ I MALÉ

VŠECHNY ZNÁMÉ PÍSNĚ J. UHLÍŘE A Z. SVĚRÁKA

w w w . AT Z I J I D U C H O V E M U Z I K A L . c z

Hrají: J. Langmajer, Ch. Poullain, V. Kratina, D. Gránský, P. Vraspírová,  
R. Genzer, M. Suchánek, A. Gondíková, J. Korn, R. Vojtek, D. Batulková,   

V. Kopta, J. Dulava, H. Holišová, I. Korolová, M. Pleštilová a další
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letní shakespearovské 
slavnosti 2016
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předprodejpořadatel

 

Specifikace loga příkazníka 
 

 

 

 

 

 

 

 

mediální partneři

Glanc

spolupořadatelé partneři

hlavní partneři hlavní mediální partneři

generální partner uvádí

předprodej vstupenek: www.shakespeare.cz

roMeo a Julie | 2. 8. – 20. 8. | 
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... auta pro vás

www.mamacar.cz

800 50 00 50

VÝKUP VOZŮ 
ZA NEJVYŠŠÍ
CENY

auta pro vás

www.mamacar.czwww.mamacar.czwww.mamacar.cz

800 50 00 50800 50 00 50800 50 00 50

VÝKUP VOZŮ 
ZA NEJVYŠŠÍ

840x1180.indd   1 14.4.2015   11:23:28
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BIG JOHN
PŘESAZOVAČ VZROSTLÝCH STROMŮ

nekácejte,
přesazujte
obvod kmene 
až 97 cm

+420 602 622 856 
www.covenant.cz
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Po–So   
18:00–24:00

 Phone: +420 284 684 047 (po 18:00) 
  +420 732 351 210 (do 18:00)
 E-mail: bar@garrison.cz
 web: garrison.cz

Kurta Konráda 507/20
190 00 Praha 9

Pivo i cider
si od nás můžete odnést v našich stylových 
soudcích! Dva nebo čtyři litry?  
To už je jen na Vás!

14. 7. 2016 20:00
Melanie Scholtz (Duo)
Jazzová bohyně afrického 
původu v doprovodu klapek 
opět v The Garrison
http://www.melaniescholtz.com/
Vstup 250/200 Kč

15. 7. 2016 18:00
Rumová degustace
„Konec Tuzemáku v Čechách”
řízená degustace s Pavlem 
Novákem
Vstup 690 Kč/os.

21. 7. 2016 20:00
Zpívánky
Starý pecky v akustickém podání 
přátel The Garrison

22. 7. 2016 20:00
Martina Fišerová
Něžné jazzování kolem nového 
alba Shift
http://www.martinafiserova.cz
Vstup 150/100 Kč

28. 7. 2016 20:00
Deliou
Housle a harfa v The Garrison
http://deliou.cz
Vstup 150/100 Kč

Bar s jedinečnou atmosférou 20. let  
minulého století, kde si můžete 
v klidu vychutnat originální míchané 
koktejly, prémiové destiláty, skotskou 
whisky, rumy z celého světa, 
francouzská vína z rodinných vinic, 
vinohradské pivo či polabský cider. 

The Garrison je ideálním místem pro 
oslavy a večírky všeho druhu.

Jsme rádi, když se u nás slaví co 
nejvíc, neváhejte se proto ozvat a užít 
si večer, na který budete Vy i Vaši 
hosté ještě dlouho rádi vzpomínat…

Rádi Vám připravíme občerstvení 
přesně na míru od chlebíčků až 
po jedinečné dorty.

Poznat krásný svět kvalitních 
rumů a vína můžete díky řízeným 
degustacím pod vedením zkušených 
znalců.

Pravidelně v našem baru pořádáme 
koncerty kapel nejrůznějších žánrů, 
především pak jazzové, bluesové 
a swingové. 

Těšíme se na Vás  
a na zdraví v The Garrison!

Program na 
červenec 2016
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