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Meéstska cast
Urad

Rodina | Bydleni

Zdravotnictvi

Doprava | Vystavba
Zivotni prostredi

DEVITKA S

Historie
Sluzby

S polu s obcanskym sdru-
Zenim Devitka v pohybu
jsme koncem dubna slavnostné
otevfeli Fitness stezku Rokytka
v tésné blizkosti cyklostezky ve-
douci od Vyso¢an az do Hrdlofez.
cvicebnimi prvky jsou urena
pro protazeni, posileni celého
téla, uvolnéni napéti, ale také
tfeba jen k pfijemnym setkanim
se stejné zamérenymi lidmi.
KdyzZ jsem témito misty podél
ficky Rokytky prochdzel pred
sedmi osmi lety, prodiral jsem
se doslova dzungli neudrZované
vegetace, narazil na nékolik
bezdomoveckych stanovist a za
celou dobu potkal jednu odvaz-
nou maminku s ko¢arkem. Nic-
méné priroda kolem Rokytky mi
uCarovala. Nikdo mi vSak tehdy
neveéfil, Ze tu jednou bude park,

misto pro odpocinek a relaxaci
obyvatel devitky. Protoze jak
jinak chcete udélat misto bez-
peénym, nez Zze ho dostanete
pod kontrolu vefejnosti? Ale
podafilo se.

A navic v pfipadé Fitness
stezky Rokytka zapracoval jeSté
dalSi fenomén — spoluprace
s obCanskym sdruzenim, v tom-
to pfipadé sdruzenim Devitka
v pohybu. SlySelo na spolupraci
s radnici, pfiSlo s dobrymi napa-
dy a vzalo véc za svou.

Budu rad, kdyz si sem najdou
cestu nejen obyvatelé devitky,
a véfim, Ze se relaxaGné-spor-
tovni areal bude dale rozvijet
a kazdy si v ném najde to ,,své“
misto.

Ing. Jan Jarolim
starosta MC Praha 9
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I Z RADNICE

Pane Hanusi, piestoze jste neuvol-
nény zastupitel, jste élenem snad
nejvice komisi Rady MC. Jak to
v§echno zvladate?

Na zacatku byla nabidka rady, at
si vybereme komise, o které mame
zajem. Vybral jsem si ty, které mé
zajimaly a o kterych jsem vzhle-
dem ke svym zkuSenostem pied-
pokladal, Ze v nich budu platnym
¢lenem. Netusil jsem, Ze radni
budou velkorysi, a tak pracuji
v komisich dopravy a Zivotniho
prostfedi, pro kulturu a sport,
bezpecnostni a pro dzemni roz-
voj a vystavbu. Samoziejmé mé
to stoji spoustu ¢asu, ale necht¢l
jsem se Zadné vzdat a hlavné mam
potiebné informace o Praze 9. Jeli-
koz ¢leny komisi mohou byt pouze
zastupitelé (v nasi MC), je aktivita
prinosem pro obec.

Mizete pfiblizit ¢innost komise
uzemniho rozvoje a vystavby? Co
se vam podafilo prosadit a které
problémy ziistavaji nevyieSeny?

Jedna se o nejvétsi komisi, kte-
rd posuzuje zaméry investori na
vyznamné stavby a zmény v pro-

Zastupitel MG Praha 9 Miloslav Hanus (CSSD)

Predpokladem je dobry kolektiv
clenu zastupitelstva a naslouchani
obéanskym sdruzenim i jednotliveim

Poprvé kandidoval do zastupitelstva jiz v roce 1990. Tehdy jesté plny idedlil, mladického
elanu a Cerstvé Zenaty. Dnes jeho synové Ondrej, Martin a Jifi dospéli, ale mladistvé vy-
padajici padesatnik a zastupitel naSi méstské ¢asti Miloslav Hanu$ nechce jen bilancovat.
JiZ ted na jafe spfada plany na dalSi volebni obdobi.

sttedi mésta. V soucasné dobé
napt. feSime i pripravu nového
uzemniho planu — Metropolitniho
planu Prahy. JenZe pres nespor-
nou dulezitost téchto procest
jsou pravomoci komise omezené.
Developefi stavi zpravidla jen pro
nejvyssi zisk a my jejich cile téz-
ko ménime. A Gzemni plan? Ten
nakonec schvaluji zastupitelé
hlavniho mésta Prahy Casto bez
znalosti mistnich lokalit. Musim
upozornit alespon na jeden zameér
Spravy Zelezni¢ni dopravni cesty.
Chtéji za cca tfi roky zacit budovat
Zelezni¢ni estakadu z MaleSic pies
Hrdlofezy do Vysocan. Miliardo-
va stavba zatizi hlukem, prachem
i esteticky zivotni prostredi tisicti
obyvatel v dané lokalité a pritom
ob¢antim neprinese viibec nic.

Rok 2014 je v naSi zemi rokem ,,su-
pervolebnim“, mame za sebou vol-
by do Evropského parlamentu, blizi
se volby komunalni a nékde i se-
natni. Doba, kdy vy, nasi zastupitelé,
,»Sklizite, co jste zaseli“. Jak hodno-
tite uplynulé obdobi a své piisobeni
v komunalni politice v Praze 9?

Méstska cast vybudovala stovky
novych mist v matetskych skolach,
podarilo se rekonstruovat tram-
vajovou trat na Podébradské s no-
vou zastavkou KabeSova. Osobné
mam radost z dotazeného zatep-
leni Polikliniky Prosek, nova okna
a fasada pozvedly Uroven méstské-
ho zatizeni. Zistaly ovsem hrizo-
strasné tzv. brownfieldy, nedoslo
k vystavbé socialnich bytd, inves-
tofi nesmysln¢ zahu$tuji nékteré
obytné zony — tady se jedna o b¢h
na dlouhou trat a ¢loveék nesmi po-
levit. Pfedpokladem je i dobry ko-
lektiv zastupiteldi, vtomto sméru je
vétSina kolegti vstiicna.

Prozradim na vas, ze je vas ¢asto
vidét mezi divaky napfiklad v Di-
vadle Gong nebo na tradicnich
venkovnich festivalech porada-
nych v parku Podvini. Jak jste
spokojen s nabidkou kulturnich
akci v naSi méstské ¢asti?

Situace se hodné zlepsila. Sa-
moziejmé¢ O2 arena presahuje
vyznam mestské casti, ale ven-
kovnich kulturnich i sportovnich
aktivit se i diky radnici porada

opravdu dost. V Gongu jsem na-
posled v ramci festivalu Capkovské
jaro zhlédl Valku s mloky v podani
divadla Aqualung a predstaveni me¢
i ostatni divaky nadchlo. Zel, ptilka
hledisté zlistala prazdné, a to se
stava dost Casto. A napriklad tra-
di¢ni Folkové Podvini miluji, jezdi
k ndm jiz priznivci z celé Prahy.

Jake tkoly do budoucna ¢ekaji nasSi
radnici v pfistich mésicich a letech?
Doresit problémy s parkovanim.
Praha 9 také potrebuje alespoii
dvé nové zakladni §koly, urcité ve
Vysocanech a ziejmé na Proseku.
Osobné chci nadale naslouchat
hlasim obcanskych sdruZeni
i jednotlivct. Méstska ¢ast v uno-
ru odsouhlasila dalsi vinu privati-
zace obecnich bytli na nasledujici
1éta. Jenze konkrétné perspektiva
privatizace byt ve Vysocanech
a Libni az za ¢tyfi roky je pro na-
jemce bytd prili§ vzdalena. Urych-
leni a na druhé strané vystavba
obecnich bytl pro socialné slabé,
seniory a mladé by mohly zname-
nat pomoc nasim obéantim. <

Text a foto: Martina Franzova

Jak hlasovali Prazané ve volbach do Evropského parlamentu

Vysledky hlasovani v Praze ve volbach do Evropského parlamentu, které se konaly 23. a 24. kvétna 2014.

¢. nazev hlas v %

1 SNK Evropsti demokraté
2 Koalice SP a NO!
3 Klub angazovanych nestranik
4 NE Bruselu-Narodni demokracie
5 Krest. demokr. unie-Cs.str.lid.
6 Str. zdr. rozumu-NECHCEME EURO
7 Koalice TOP 09 a STAN
8 Liberdlné ekologicka strana
9 LEV 21-Nérodni socialisté
10 Komunisticka strana Cech a Moravy
11 evropani.cz

12 REPUBL.STR.CECH,MORAVY A SLEZ.

13 Fair play - HNPD

14 Ceska str. socidlné demokrat.
16 ANO 2011

17 Strana rovnych pfilezitosti

18 Moravangé

19 Ceska strana region(i

20 Obcanskd demokratickd strana

C. nazev hlas v %

2163 0,91 21 VIZE 2014 481 0,20
155 0,06 22 Usvit pfimé demokr. T. Okamury 3729 157
543 0,22 23 Strana zelenych 16693 7,05
1030 043 24 Strana svobodnych obcan(i 17207 7,27
12207 5,15 25 Romska demokraticka strana 129 0,05
2028 0,85 26 Komunisticka str. Ceskosloven. 566 0,23
63791 26,96 27 \olte Pr. Blok www.cibulka.net 926 0,39
2007 0,84 28 ANTIBURSIK - STOP EKOTERORU! 97 0,04
986 0,41 29 Koalice DSSS a SPE 643 0,27
14678 6,20 30 HNUTI SOCIALNE SLABYCH 108 0,04
135 0,05 31 Republika 185 0,07

32 0,01 32 Ceska pirdtska strana 14787 6,24

81 003 33 Ceska Suverenita 242 0,10
23653 9,99 34 Koruna Ceskd (monarch.strana) 423 0,17
34247 14,47 35 _Aktiv nezavislych obcand 118 0,04
79 0,03 36 Ceska strana narodné socialni 64 0,02

104 0,04 37 Obcanska konzervativni strana 611 0,25
203 0,08 38 Véci verejné 932 0,39
20339 8,59 39 O0BCANE 2011 203 0,08

Okrsky
celkem zpr. V%
1104 1104 100,00
Volici v seznamu
922 378
Vydané obalky
238 121
Volebni téast v %
25,82
Odevzdané obalky
237 976
Platné hlasy
236 605




Ubytovna ve Sklonéne
by méla zmizet

,0 odstranéni ubytovny ve Sklonéné ulici ve Vysocanech,
ktera patii spolecnosti INTERFERM s.r.o., usilujeme jiz
nékolik let. Rizeni o odstranéni stavby brzdily pfipominky
vlastnika, napfiklad pro udajnou podjatost stavebniho
Uradu v Praze 9. Nyni se zd4, Ze naSe snaha o odstranéni
této stavby spéje ke zdarnému konci,“ fika mistostarosta

Prahy 9 Adam Vazansky.

bytovna je v katastrofalnim

stavu. M& nevyhovujici sta-
vebni konstrukce, neteCe zde
voda, objekt je Castecné odpojen
od elektrické energie, neni tu zad-
ny spravce, ktery by se o budovu
staral. Presto tu bydli i rodiny
s détmi.
Jak ndm potvrdila Ing. Alena Ber-
gerova ze stavebniho uradu Pra-
hy 9, v sou¢asné dobé pokracuje

fizeni o odstranéni této stavby.
Problémem i nadéle je, Ze vlastnik
ubytovny s tredniky nekomuniku-
je, nereaguje na vyzvy, aby zjednal
napravu a naprtiklad zajistil ptipo-
jeni vody a elektfiny nebo prestal
objekt uzivat. Po vycerpani vSech
moznosti tedy dalsi kroky staveb-
niho afadu sméruji k narizeni od-
stranéni objektu. K tomu by mélo
dojit koncem Cervna. <mk

Z RADNICE I

Rozhodnéte sami
o parku Pratelstvi

T | Fiu-d

P p——

Méstska Cast Praha 9 pfipravila pro obyvatele Proseka
sérii verejnych projednavani, na nichz se mohou vyjadrit
k planovanému prodlouzeni parku Pratelstvi na Proseku.

Na poslednim zasedani Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha 9 byla
schvalena sména pozemkd, diky niz bude mit vedeni radnice moz-
nost prodlouzit park Pratelstvi na Proseku. Prijdte na verejné projedna-
vani tohoto zameéru a nevahejte se podélit o predstavy, jak na Proseku
a Strizkové 1épe Zit a dychat. Vzhledem k tomu, Ze kapacita mist setkani

Parkovani pro rezidenty
od 17 do 7 hodin

Na zaklade zkuSenosti po dvou mésicich testovani novych parko-
yy 8 Wvacich zon v ulici Stoupajici, Klicovska a Okfinecka na Proseku
Jjsme zmeénili jejich fad a parkovaci zonu rozsifili jeSte o ulici Kojetickou,“
konstatuje radni pro dopravu a zivotni prostiedi Prahy 9 Tomas Holecek.
Od dubna jsou tedy parkovaci mista v této oblasti vy¢lenéna pro reziden-
ty od 17 hodin odpoledne do 7 hodin réno. V ostatni hodiny je mohou
vyuZivat i ostatni ridi¢i-nerezidenti. Jedna se predev$im o navstévniky
prilehlého hibitova. <{mk

Autobusova vyluka
v Prosecke ulici

Z diivodu havarijni opravy kanalizace v Prosecké ulici je zhruba
do fijna 2014 ¢astecné preruSen provoz autobust v useku Prosek
—Palmovka. Jako nahradni dopravu Ize pouzit midibusovou

linku 295, metro C nebo odklonéné autobusové linky k metru B
Vysocéanska. Zmény autobusovych linek:

140 Linka je ve sméru od Cakovic odklonéna ze zastévky Prosek pres
VysoCanskou na Ceskomoravskou. V pracovni dny od cca 21,30 a 0 vi-
kendu celodenné je linka v provozu pouze v Useku Letfiany—Cakovice.

185 Linka je ve sméru od Vinofe a Kbel odklonéna ze zastavky
Prosek pies Vysoanskou na Ceskomoravskou.

295 Linka je vedena v nezménéné odklonové trase kv(li vyluce
v ul. Na Strazi, ¢ili ve sméru Nemocnice Bulovka, resp. Domov senior(
Dablice jede pres zastavky Kelerka a U Kfize.

302 Linka je ve sméru od Pfezletic odklonéna ze zastavky Prosek
pres Vysocanskou na Ceskomoravskou.

513, 603 Linky jsou ve sméru z centra vedeny pies zastavku Nadrazi
Vysocany, ve sméru do centra jedou v pravidelné trase. Zastavka
Palmovka je premisténa do autobusového obratisté.

je omezena, hlaste svou ucast na telefonnim ¢isle 283 091 372. <

misto adresa éas

22.5. KMC Knoflik Jablonecka 724/6 od 18.00
26. 5. Klub Prosek Jablonecka 322/70 od 18.00
28. 5. Klub Prosek Jablonecka 322/70 od 18.00
29.5. KMC Knoflik Jablonecka 724/6 od 18.00
2.6. KMC Knoflik Jablonecka 724/6 od 18.00
3.6. Klub Prosek Jablonecka 322/70 od 18.00
4.6. KMC Knoflik Jablonecka 724/6 od 18.00
5.6. Klub Prosek Jablonecka 322/70 od 18.00
9.6. Klub Prosek Jablonecka 322/70 od 18.00
10. 6. KMC Knoflik Jablonecka 724/6 od 18.00
11.6. Klub Prosek Jablonecka 322/70 0d 18.00
12.6. KMC Knoflik Jablonecka 724/6 od 18.00

Ze Zastupitelstva
Meéstske casti Praha 9

Na svém devatenactém zasedani se sesli zastupitelé

devitky 29. dubna 2014.

Do funkce prisedicich Obvod-
niho soudu pro Prahu 9 zvolili
kandidaty Vaclavu Tenglerovou,
Mgr. Lucii Hanzlikovou, JUDr.
Irenu Havelkovou, Evu Nehasi-
lovou, Mgr. Zuzanu Mikiskovou,
Ladislava Straku, Katefinu Spur-
nou, Ing. Jifitho Maska, Ivanu
Perclovou, Jarmilu Petelikovou,
PaedDr. Mgr. Jifiho Zikmunda,
Zdenku Sovovou a AleSe Frabsu.
Bez vyhrad schvalili zavérecny ucet
Méstské casti Praha 9 za rok 2013
s témito vysledky hospodareni:

* prijmy celkem 439 549,59 tis. K&
« vydaje celkem 439 453,11 tis. K¢
« vysledek hospodareni

+ 96,48 tis. KE
« aktiva = pasiva

3622 756,52 tis. K¢
Schvalili zvyseni rozpoctu MC Pra-
ha 9 roku 2014 o Gcelovou dotaci
v ramci OPPK na projekt Park
Balabenka v celkové vysi 18 091
tis. K¢.
Schvalili financni dar TJ Spartak
Hrdlorezy ve vysi 250 tis. K¢ na
podporu sportu. Cred

'5



I Z RADNICE

Jaké byly letosni Mikroklima a Den Zemé?

Jiz 8. ro¢nik akce zaméfené na ochranu Zivotniho
prostfedi a Setrnou dopravu s nazvem Mikroklima se
uskutecnil ve Gtvrtek 15. kvétna 2014 v parku Pratelstvi
na Proseku. Zorganizoval ho odbor zZivotniho prostfedi

a dopravy Ufadu MC Praha 9. Pod zastitou Magistratu
hl. m. Prahy také soucasné probihal Den Zemé, ktery

pfipada na 22. dubna.

c ilem akce bylo kromé jiného
ukazat, ze v souladu s pri-
rodou mazeme zit také ve mésté,“
fika radni pro Zzivotni prostredi
adopravu Prahy 9 Tomas Holecek.
V priibéhu dne se Zaci a verejnost
mohli sezndmit s problematikou
nakladani s odpady, s uklidovou,
zahradni a svozovou technikou,
se Zachrannou stanici volné Ziji-
cich Zivo¢ichdl Jinonice, Utulkem
pro opusténa zvirata Troja a Dolni
Mécholupy, s vybavenim odchy-
tové sluzby, praci jizdni policie,
praci sluzebnich pst, praci v lese,
s prezentaci dfeva jako obnovitel-
né suroviny, diagnostikou stromu
tomografem, rybami ¢eskych vod
a rybnikarstvim, bylozravci Ces-
kych lesti a tematikou rodinnych
farem v ramci Mezinarodniho
roku rodinnych farem.

V doprovodném programu byl
obrovsky zdjem o automobilové
simulatory narazu, déle o ukazky
letu dravych ptakd, ziva zvirata
ze zachranné stanice a utulkd pro
opusténa zvirata, mladata z Toul-
cova dvora, vytvarné dilny a ska-
kaci hrad.

Po cely den byla k dispozici voda
z vodniho baru spole¢nosti Praz-
ské vodovody a kanalizace, a.s.,
a odpoledne si mohli navstévnici
parku opéci na ohni zdarma Spe-
kacky, které poskytla firma Hortus
sprava zelen¢ s.r.o.

V ramci dobrovolnych aktivit se
ve stanku Méstské ¢asti Praha 9
vybraly celkem tti bedny tvrdého
peciva, jedna bedna riznych psich
a kocicich dobritek a dva pytle
dek. V3e bylo do utulku predano
nasledujici den. V8em darctim dé-
kujeme!

Vytézek z dobrocinného bazarku
Diakonie Broumov sice nebyl né-
jak zavratny, ale i tak bude utul-
kdm pro opusténa zvirata predan.
Dékujeme!

Po zkuSenostech z loriského ro¢-
niku meéstska cast také zajistila
pribézny uklid psich exkrementa.
O uklid po neukaznénych maji-
telich psd se od ¢asného rana do
pozdnich odpolednich hodin sta-
rala firma KAS Praha, spol. sr.o.
Zvlastni podékovani patii firmé
PEPSICO CZ, s.r.o., ktera détem
darovala v 0,51 lahvich své vyrob-

ky — Mirinda, 7UP, Multivitamin,
Jablko/mata, Cerveny pomerang,
Visen, Natura neperliva a Natura
jemné perliva.

Za poskytnuti starSich cisel také
dékujeme vydavatelstvi casopist:
Nase ptiroda, Nika, Vesmir, Lidé
a zemé, Maminka, Slunicko a Ma-
tefidouska a magazinti Greenpea-
ce a Hnuti Duha.

Ugastnici akce:

Arbonet, s.ro. (www.arbonet.cz),
ASEKOL s.r.o. (www.asekol.cz), AVE
CZ odpadové hospodarstvi s.r.o.
(www.ave.cz), Diakonie Broumov
(www.diakoniebroumov.org), Ddm
déti a mladeze Praha 9 (www.ddm-
prahad.cz), EKO-KOM, a.s. (www.
ekokom.cz), Hortus sprava zelené
s.r.0. (www.hortus.cz), KAS Praha,
spol. s r.0. (www.kaspraha.cz), Lesy
hl. m. Prahy (www.lesypraha.cz),
Méstska policie hl. m. Prahy (www.

mppraha.cz), Prazské sluzby a.s.
(www.psas.cz), Prazské vodovody
a kanalizace, a.s. (www.pvk.cz),
Toulctv dvlr — stiedisko ekologické
vychovy hl. m. Prahy (www.toul-
cuvdvur.cz).

Obcerstveni:

Pekarstvi pana Kolatka — doméci
buchtyakolace (www.pankolacek.cz),
Kavdrna a prazirna Longberry (www.
longberry.cz), Palacinkdrna Galetka
(www.galetka.cz) a Obcerstveni La-
dislav Dvorak (lopex.dvorak@gmail.
com).

I kdyz pocasi nebylo upln¢ idealni
(foukal Cerstvy vitr a objevilo se
i nékolik prehanék), pevné veri-
me, zZe se akce Mikroklima 2014
a oslava Dne Zemé¢ navstévnikim
libila. Veskeré napady a pftipo-
minky uvitdme na mailové adrese
brabcovad@praha9.cz. <

INZERCE
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modernizace byt
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REKONSTRUKCE bytl, koupelen, bytovych jader,
nebytovych prostord, cihlovych bytl, kompletni servis
vcetné projektu, stavebni povoleni.

Bytova jadra ¢ Mod

PANELREKO s.r.o. pobocka: Krejpského 1523, Praha 4
praha@panelreko.cz, www.panelreko.cz

zace byta
s

erni

zelend linka:
800 112 278

SC-340134/30

Gurmanska
kavarna
&

restaurace

v obchodnim centru
galerie Harfa.

$C-332250/16
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Patri nakladni zeleznicni doprava do mesta?

Sprava Zelezniéni dopravni cesty Praha (SZDC) piedlozila projektovou dokumentaci
modernizace tratového useku Praha Libefi—-Praha MaleSice. Tento zamér se nelibi
obyvatellm bydlicim v okoli Zeleznice ani devaté méstské casti.

P rojektovd  dokumentace
gy ukazuje, Ze se nejedna
pouze o modernizaci stavajici Ze-
lezni¢ni traté v tomto Useku, ale
zaroven v ¢asti tseku o vystavbu
nové trati. To by ptineslo zvySe-
ni Zelezni¢ni nakladni dopravy
a dalsi negativni dopad na Zivot-

ni prostredi v Praze 9 — v Libni,
Hloubétiné, Hrdlotrezech,“ rika
mistostarosta Prahy 9 odpovédny
za uzemni rozvoj a vystavbu Ma-
rek Dolezal. ,,Nasi snahou je, aby
se ¢innost nakladového nadrazi
v Libni zklidiiovala, protoze hluk
odtud obtézuje lidi bydlici v jeho

blizkosti. Nova vystavba trati jde
proti tomuto naSemu zaméru.“
Problémem je, Ze projekt SZDC
vychazi z plant starych nékolik
desitek let, kdy zZelezni¢ni koridor
vedl primyslovou zdénou. Dnes
jsou na tomto uUzemi predevSim
bytové domy.

»Nakladni doprava nepatfi do in-
travilanu meésta, ma byt na jeho
okraji a devitka uz davno neni
okrajovou c¢tvrti Prahy. Souhla-
sime s tim, Ze stavajici Zelezni¢ni
trat je tfeba rekonstruovat, ale
jsme proti stavbé dalsich koleji,“
uzavira Marek Dolezal.

MC Praha 9 chce o planovaném
projektu se SZDC jednat, napfi-
klad jako ti¢astnik izemniho nebo
stavebniho fizeni. <mk

INZERCE

O S
& rive Wash

RUEHT Myt aut

Automyc¢ka Drive Wash

Piijd’te si k nam umyt své auto.

6. UMYTI JE ZDARMA + NANESEN{

TEKUTEHO VOSKU

Pii objednani programu 3 nebo 4.

OC KRAKOV

LodZska 850/6, Praha 8 Bohnice

Vyzvednéte si
slevovy kupén u
obsluhy a sbirejte
razitka za umyti
Vaseho auta.

Pripravili jsme pro nase vérné zakazniky
vérnostni program.

Tel: +420 233 332 026,

GSM: +420 721 169 160

www.dtivewash.cz

Otevieno po-negod 9.00h - do 21.00h

> LIFTCOMP as.

" MODERNIZACE VYTAHU

* NUZKOVE PLOSINY

www.liftcomp.cz

VYTAHY

Komplexni ¢innost v oblasti vytahii a zdvihacich zaFizeni

* ENERGETICKY USPORNE VYTAHY

" SERVIS VYTAHU
= ZAMECNICKA
ASTROJNI VYROBA

liftcomp @ liftcomp.cz

mobil: +420 602 730 220

SC-340546/04

SC-340513/06

OSOBNOSTI | ZAVODNi

| ’,"-_ 1

NEZ OTOCITE NA DRUHOU STRANU...

...ZVOLTE PRAVNI JISTOTU
PRI PRODEJI SVEHO BYTU

Otakar Schuma

specialista na prodej nemovitosti ve vasi lokalité!

Volejte ©® 605 227 014, schuma@maxima.cz

. www.maxima.cz

CI DOMU

SC-340738/03

DV.A‘DNY PLNé ZAZITKU V PRIJEMNEM PRO§T EDI P :
@(@)ﬂm &

MOTORISTICKA SLAVNOST

AUTOSALON | MOTOSALON | VYSTAVY | AUTOGR/ A
TESTZONY | DETSKAZONA | DAMSKAZONA | KLUBY | MUZEA

WWW.LEGENDY.CZ .

g
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Fitness stezka Rokytka —

,KdyZ se pred ¢tyfmi

lety otevirala vysocanska
cyklostezka, vétSinou se

0 ni mluvilo jen v sou-
vislosti s vysokou cenou

a kritici nechtéli slySet
naSe slova, Ze otevfe toto
tzemi po byvalych priimy-
slovych podnicich lidem.
Fitness stezka Rokytka

s pétadvaceti cvicebnimi
stanovisti naSe pfedpokla-
dy potvrzuje. Nechceme
¢ekat, az bude dokoncéen
park Zahradky nebo park
Pod Lavkou v blizkosti
Rokytky. Pro nas je dile-
Zité, aby se uzemi kolem
ficky postupné rozvijelo

a stavalo se pro obyvatele
devitky mistem pro od-
poCinek, relaxaci, sport,
spolecenska setkavani,”
fika mistostarosta Prahy 9
Tomas Portlik.

Fitness pod Sirym nebem
Unikatni fitness pod $irym nebem
tvorené cviebnimi prvky z aka-
tového dreva nabizi Siroké moz-
nosti, jak si protdhnout a posilit
celé télo, uvolnit napéti, potkat se
se stejné zamérenymi lidmi. Na
zhruba dvoukilometrové stezce
narazite na 25 stanovist s cviceb-
nimi konstrukcemi, u nichz ne-
chybi tabulky s informacemi, jak
na nich cvic¢it. Uréeny jsou pro
zacate¢niky i aktivni spor-
tovce, muZe i Zeny.
»Na Fitness
stezce

mistostarostové Prahy 9 Adam Vazansky a Tomas Portlik, starosta
Jan Jarolim a pfedseda o. s. Devitka v pohybu Roman Valenta

Rokytka se setkate s nékterymi
cvitebnimi prvky, které znate
z posiloven, jako je bench lavice,
drepovaci stojan, hrazdy a bradla.
Zaroven je zde nékolik prvkd pro
balan¢ni trénink, $plh na lan€, kli-
ky a né€kolik originalnich stanovist
zahrnujicich napriklad prevraceni
pneumatiky od traktoru, rumpal,
kladku,“ predstavuje vybaveni na
stezce Roman Valenta, predse-
da obcanského sdruzeni Devitka
v pohybu, které se na vzniku fitka
v blizkosti Rokytky uzce podilelo
a provozuje ho.

Verejné tréninky

Pro¢ chodit do posiloven a télo-
cviCen, kdyZ je venku hezké po-
casi? Navic se u Rokytky muzete
zucastnit vefejnych tréninkd, pri
nichz

8 \ DEVITKA — MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

vam zkuSeni trenéfi poradi, jak
na jednotlivych prvcich bezpecné
cvicit a jak se co nejlépe adaptovat
na novy druh sportu.

,Iréninky jsou rozdéleny podle
vykonnosti na zacate¢niky a po-
kroc¢ilé, médme pripraveny i speci-
alni program pro maminky s détmi
a seniory,“ fika Roman Valenta.
Funkéni trénink

Jak bezpec¢né a spravné cvicit na
cvi¢ebnich prvcich na stezce.
Kdy: Kazdé pondéli a stfedu od
18.00 do 19.00

Kde: Fitness louka Rokytka

S kym: Linda Gorfolova

Trénink pro maminky s détmi

Zaméfen je na posilovaci cviky,

které jsou zaloZeny na riznych
stylech cviceni.

Kdy: Kazdou stfedu 9.30-10.30
Kde: Fitness louka Rokytka
S kym: Mgr. Zuzana Kubénova

Kondicni trénink pro zacatecniky
Trénink je uréen pro vSechny vé-
kové skupiny a vSechny, ktefi se
chtgji kone¢né zacit hybat. Zame-
fen je na vyuzivani techniky nordic
walkingu, prvky jogy, pilates atd.
Kdy: Kazdou stfedu od 19.00
Kde: Fitness louka Rokytka

S kym: Mgr. Ilona Vytiskova

Trénink kalistheniky
Kalisthenika, tedy cviceni s vlast-
ni vahou, vyuzivd zndmé cviky
jako kliky, shyby ¢i drepy v raz-
nych variacich.

Kdy: Kazdy ¢tvrtek
18.00-19.30
Kde: Fitness
louka Rokytka

I*‘hmmu

Cerven 2014
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misto pro sport a relaxaci

S kym: Phoenix Workout

* Na kazdy trénink je nutné zare-
zervovat si misto (na Facebooku
Devitkavpohybu)

Devitka v pohybu

Cilem stejnojmenného obcanské-
ho sdruzeni je ptivést lidi k ak-
tivnimu traveni volného ¢asu pfi
sportu, vytvaret podminky pro to,
aby se lidé potkavali a vytvareli
komunitu, nachézeli nové pratele.
,,Diky mimotradné podpoie Mést-
ské casti Praha 9 jsme ziskali
zazemi pro jedine¢ny projekt

vefejnych venkovnich trénink
v parcich této méstské ¢asti. Kaz-
dému poradime, jak zacit, budeme
ho sledovat, podporovat a poradi-
me i s jidelnickem,“ dodavéa Ro-
man Valenta.

Fitness pod otevienym nebem
jsou ve svété bézna. A necvici se
jen v Némecku, Rakousku, Anglii
¢i Spojenych statech americkych.
Oblibend jsou také na Ukrajiné
nebo v Ciné. Je bezvadné, Ze tento
trend se prosazuje také u nas.
,»1 kdyZ je Fitness stezka Rokytka
u nas nejvétsim fitkem pod otevie-
nym nebem, neni prvni. Oblibu si
nase méstska cast zridila pobliz
Sparta arény v Podvinném mlyné,
a s dal§imi cvi¢ebnimi prvky poci-
tame v nové budovanych parcich
Zahradky a Pod Lavkou ve Vyso-
¢anech nebo pti rozsifovani parku
Pratelstvi na Proseku,” uzavira
Tomas Portlik. <
Text a foto:
Marie Kurkova

" . L _..n.__ Bt b 0 : ?
Aby Fitness stezka Rokytka vznikla, investovala MC Praha 9 v této
oblasti do Uprav okoli kolem Ficky Rokytky, vytvoreni mlatovych
komunikaci a porizeni cviebnich prvki 1,5 milionu korun.

Cyklostezka je mistem i pro relaxaci

S novou etapou vysocanské cyklo-
stezky v Hloubétiné bylo otevieno

i nové obcCerstveni se zahradkou,
kde se kazdy, a nejen cyklista, mize
obcerstvit dobrym kapucinem,
pivem nebo energetakem. Pro
hladové zde maji na zub napfiklad
oblibeny nakladany hermelin nebo
specialni rybi sendviCe, jejichz
receptura pochdzi od Baltského moie. Za dobrého pocasi si mliZete
pochutnat na klobase z lavového grilu. A pro ty, ktefi jsou unaveni

a chtéji se pfi relaxaci ,,natahnout”, jsou pfipraveny piknikové deky

v travé pod korunami ofeSaka. Kde obCerstveni najdete? Na cyklostez-
ce z Hloubétina smérem na Rajskou zahradu podél Podébradské ulice.

INZERCE

7 Nad Rokytkou

NAD ROKYTKOU
Zebnacdy Ved Robton, 2

Cerven 2014
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I TIPY, RADY, 0ZNAMENi

INZERCE

Détska pohotovost
v Nemocnici na Bulovce

Détskou pohotovost pro
L»devitku“ zajistuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatkd Nemocnice Na Bulovce,
Budinova 2, Praha 8-Libef

Ordinacni hodiny LSPP pro
déti v Nemocnici Na Bulovce:

LEKARSKA SLUZBA PRVNi
POMOCI (LSPP)
NA UZEMi PRAHY 9

Provozovatel LSPP: Poliklinika
Prosek, Lovosicka 440/40,
Praha9

DOSPELI ve vSedni dny
19.00-6.00 hod, o vikendech
a svateich od 19.00 hod.
posledniho pracovniho dne

Pondéli—pételf: 16.00—7.00 do 6.00 hod. prvniho
Sobota a nedéle:  nepretrzité pracovniho dne
Telefon: 283 842 224 '
266 084 220 Tel.: +420 286 881 518
9;1
Strana zelenych

Vasi zastupitelé:

RNDr. Petr Pisoft, Ph.D.
e-mail: petr@pisoft.cz
MUDr. Jan Trnka, Ph.D.
e-mail: jantrnka@centrum.cz

www.facebook.com/praha9.zeleni.cz
twitter:@zelenipraha9

NAZARAZENi

Markéta Dostalova
e-mail: dostalovam@praha9.cz
tel.: 602 219 190

Zdenék Davidek
e-mail: davidekz@praha9.cz
tel.: 602 643 472

Adresa: OVV CSSD Praha 9,
Jabloneckd 723, Praha 9-Prosek
Telefon: +420 602 459 180
e-mail: ovv.praha9@cssd.cz

Klub zastupitel za CSSD dékuje
spoluobcaniim za podnéty

a nazory k déni v nasi méstské
zastupiteli, tentokrat s Milanem
Apeltauerem a Pavlem Baudysem,
se uskuteéni ve stfedu 25. ¢ervna
2014 od 16.00 do 17.30.

o ®
HOUNEOO

Na Vyhlidce &
Novinky od zari 2014

Akreditace MSMT » Nové nizsi ceny

Profesionalni péce a vzdélavani
pro déti od 18 mésici
az po predskolaky

Zapis
probiha!
Registrujte

samostatné jeslickové oddéleni >€ VCas:

Prézdningy4
Skoli¢ka
pro détj
dO 8 ’et

dvé skolkové tridy
kvalitni pedagogicky tym
zkuseny zdravotnicky personal
vzdélavaci program dle pozadavkt MSMT
respekt k individudlnim potfebam déti
bezpecné prostredi spliujici hygienické normy
privétiva rodinna atmosféra

VVvVVVVVVY

N

Klub zastupiteld MC Praha 9

Praha 9

Poslanecké dny:

kazdy prvni Ctvrtek v mésici
Praha 9, Jablonecka 322,
od 16:00 do 18:00.

Telefon:

286 028 061 a 286 028 062

SBERNY DVUR
PRO PRAHU 9

Pod Sancemi 444/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581
PROVOZNi DOBA:

pondéli az patek 8.30 — 17.00
sobota 8.30 — 15.00

5 podporou Staresti

Regionalni kancelai TOP 09
Praha 9

Kovarska 3, Praha 9 (2. patro)
MozZnost objednani na

tel.: 602 262 686

ODS ¥

Oblastni kancelar ODS Praha 9
sidli na adrese:
Jandova 4, Praha 9, 1. patro,

Telefon i fax:
+420 283 891 989

Praha 9

Moznost objednani:
Senator Tomas Kladivko
tel.: +420 737 250 258

Senatorskeé dny:
kazdé pondéli od 15.00—18.00

10 |

www.skolka-jesle.cz, tel. 734 600 222

SC-340176/04

VICE NEZ NAKUPY

Sejdeme se
V LETNANECH

e7.6. Turné LP

©7.6. Z pohadky do pohadky
©14.-15.6. Extreme

©15.6. Mddni prehlidka
©21.-22.6. Streetball mania 2014
©21.-22.6. 24 hodin pro kuie

Zména programu vyhrazena.

f OC Letriany www.ocletnany.cz

3
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Mobilni obchodni kancelar Prazské plynarenské

ﬂ Prazska teplarenska

Prazska plynarenska, a. s., ve spolu-
préci s dcefinou spolecnosti Méreni
dodavek plynu, a.s., a iradem MC
Praha 9 nabizi odbératellim zemniho
plynu sluzbu - tzv. mobilni obchodni
kancelar. Jejimz prostiednictvim si
stavajici i potencialni zakaznici Prazské
plynarenské, a. s., mohou vyridit zale-
Zitosti souvisejici s odbérem zemniho
plynu bez navstévy kontaktnich mist
v Praze 2 a 4.

Terminy pristaveni:
30.6.2014 od 10.30 do 13.30 h.

Mobilni kanceldr bude umisténa

v doddvkovém automobilu Fiat Ducato,
oznaceném logem Prazské plynaren-
ské, a. s., zaparkovaném na parkovisti
za Uradem MC Praha 9, Sokolovska
324/14.

Mobilni kancelaf poskytuje zejména
nasledujici sluzby:

o zahédjeni, pfevod a ukonceni odbéru
zemniho plynu

U zmeny smluvniho vztahu
(zpusobu placeni, zasilaci adresy,
jména atd.)

o prevzeti reklamace

* yyména, kontrola a zaplombovani
plynoméru

e informace k otdzkam souvisejicim
s dodavkami zemniho plynu

o tiskopisy a informacni brozury

Sluzeb mobilni kancelare mohou vyuzit
i obcané prilehlych obci a ¢asti Prahy.

tel.: 267 175 366 a 267 175 202,
WWW.ppas.cz

INZERCE

Chcete, aby Vase dité aktivné stravilo
prazdninovy tyden v p¥irodé?

9 Tabory plné aktivit ve Sn&Zném (Vysoéina) a Nové Vsi nad Nisou
€ . Indidnské léto* na Planich pod Jestedem
Dale nabizime prazdningvé hlidania VIKENDOVE POBYTY v p¥irodé
pro RODICE A DETI (i bez rodi&t1) ve véku od 4-10 let.
Na pobyty v ptirodé s Vami se tési kolektiv instruktorti a pedagogti
obcanského sdruzeni ,Srdicka“. Podrobné informace o taborech
a terminech planovanych akci najdete na
www.mc-srdicka.cz, www.srdicka-os.cz
tel.: 773 003 699, 728 630 396

N

SPORTOVNI 4,
CENTRUM . °

HOTELUDUO .
s
Kryty plavecky bazén 20x6 ;J
Spoleéna a privatni sauna, Fitness, Aqua-aerobic
Détské party, Firemni ve€irky
12 sportovnich bowlingovych drah + 4 détské
Individualni &i skupinové plavecké kurzy
Bowlingové lekce pro dospélé i déti
MozZnost pronajmu bowlingu a bazénu

Plavdni SENIORU

Teplicka 492, 190 00 Praha 9
T: +420 266 133 803

E: sportcentrum@hotelduo.cz, www.janhotels.cz JAN HOTELS

Hotel Duo

5C-332400/29

SC-340783/01

Odstavky teplé vody

Predbézné terminy odstdvek v dodavkach
tepelné energie v roce 2014*

Lokality Terminy od—do

Hrdlofezy 17.-20.8.
Podvinny Mlyn 17.-23.8.
Prosek 10.-16. 8.
Vysocany 17.-23.8.

Prazska tepldrenskd musi postupné prerusovat dodévku

teplé vody. BEhem téchto odstavek probiha fada dalezitych

I revizi a oprav tepldrenskych zafizeni, které nelze provadét

za plného provozu a které jsou nezbytné pro celoro¢ni
bezproblémové fungovani dodavek tepla a teplé vody.

Vérfime, Ze tato nezbytna opatfeni pfijmete s pochopenim
a omlouvame se Vam za docasné snizeni komfortu.

* pravidelné aktualizované terminy ziskate na www.ptas.cz,
nalince 266 751 111 ¢i na e-mailu ptas@ptas.cz

I PRAZSKA TEPLARENSKA a.s.
VAS DODAVATEL TEPLA
| W hEAc o7 |

SC-340746/05

SC-331248/12

Fh‘e y_’ HE!LEFSWDLBA.NA:I'HHU
PREDPLACENYCH KARET

. -, )

zase o krucek bliz

ve vEech prodejnéch :
o Y

A co Vam nabizime?

O Velice vyhodné volini do viech siti v CR a na Slovenske = jen
za 1,80 Ké&/min. bez zavazki a skrytych podminek.

O Nejlevnéjsi volani do zahraniéi — od 2,50 Ké/min.

O Pieneseni Vaseho telefonniho disla ZDARMA.

O Zakaznickou linku ZDARMA.

a ted' uz jsme Vam

%o 15 1”05?

Kredlt 100 Kc ZDARMA

kel “HOHI0F & potib Buce Vidd knedit autcmnticky navien

"DIQ‘ w‘"' <]

SC-340751/03
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I TIPY, RADY, 0ZNAMENi

Cerven
2.6. 15.00-19.00 Teplické x Litoméfickd (roh proti domiim)
3.6. 13.00-17.00 Cténicka x Mésicka
14.00-18.00 Novoborska x Varnsdorfska
15.00-19.00 Lihovarska u ¢. 11
7.6. 8.00-12.00  Jablonecka x Sluknovska
9.00-13.00 Pred Mosty x Za Mosty
9.6. 15.00-19.00 Bilinska x Litvinovska
10.6. 13.00-17.00  Zubrnicka x Trmicka .
14.00-18.00 VysoGanské nam. x Prokopka — NOVE!
15.00-19.00 Décinska — horni parkovisté
14. 6. 8.00-12.00 Pokorného x Jghodnické
9.00-13.00 Kovarska x U Skolicky
16. 6. 15.00-19.00 Zak$inska x Zasadska
17.6. 13.00-17.00 Jetfichovicka proti €. 10
14.00-18.00 Matgjkova x Cihdkova — NOVE!
15.00-19.00 Prouzova
21.6. 8.00-12.00 Vysocanska 39/576
9.00-13.00 Piskovcova
23.6. 15.00-19.00 Litvinovska x K Lipam
24.6. 13.00-17.00 Sklonéna u ¢. 8
14.00-18.00 Mésicka x Novoborska
15.00-19.00 Kovanecka x Podvinny mlyn

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerd (VOK) poskytuje jako subdodavatel

firma AVE CZ odpadové hospodarstvi s. r. 0.

o VOK je pfistaven ve stanoveny den na stanovisti pouze na 4 hodiny

o Soucasti pristaveni VOK je obsluha, ktera koordinuje ukladani odpadt

o VOK neni uréen pro odkladani objemného (nebo jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty!
Do VOK patii: nébytek, koberce a linolea, lyze, snowboardy, kola, velka zrcadla,

umyvadla a WC misy

Do VOK nepatrl lednice, televizory a pocitacové monitory, zarivky a vybojky,

autobaterie a jiné nebezpecne odpady

Mobilni sbér nebezpeénych odpadii v r. 2014

Mobilni shér nebezpecnych odpadi pro hlavni mésto Praha zajistuje

spoleénost Papkov, s. r. 0., V Korytech 179, Praha 10.

Bude probihat v nasledujicich mistech, terminech a ¢asech:

Trasa A

17.6.,1.7.,19.8.,16.9.,30.9.2 18. 11.

1. kfizovatka ul. K Safrance — Na Pokraji 15:00-15:20
2. kfizovatka ul. Mimoriska — Verneficka (za poStou) 15:30-15:50
3. kfizovatka ul. Letfianskd — Klicovska 16:00-16:20
4. kiizovatka ul. Spitalska — Prouzova 16:40-17:00
5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 17:10-17:30
6. kfiZovatka ul. VysoCanské nam. — U Nové Skoly 17:50-18:10
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30-18:50
Trasa B

30.7.a22.10.

1. kfizovatka ul. Jahodnickd — Smrkova 15:00-15:20
2. kfizovatka ul. Pafikova — PeSlova 15:40-16:00
3. kfizovatka ul. Kovanecka — Podvinny mlyn 16:10-16:30
4. kfizovatka ul. Piskovcova — Kopecna 16:40-17:00
5. kfizovatka ul. Litoméficka — VlysoCanska 17:10-17:30
6. ul. Vysocanska 243 17:40-18:00
7. kfizovatka ul. Jablonecka — Jifetinska 18:10-18:30
8. kfizovatka ul. Zarybska — Cténicka 18:40-19:00

INZERCE

VATITE

ny piné Zivota

2 volejte zdarma

800186186

VYBERTE SI BYDLENI VE VASEM STYLU
VIVUS nabizi moderni a kvalitné vybavené byty ve wnikajicich praZskych lokalitach, kde se budete citit skutedni
doma. Vdyt kvalitni a kulturni bydlent je jednim z nejd(lezitéfich knitéril pro spokojeny a pinohodnotny Zvot.

SKVELE BYDLENI
NA DOBRE ADRESE




Vysocanska ,,V“ v ¢ervnu

Akce pro seniory

z Méstské Casti Praha 9,
ktefi maji trvalé bydlisté
v plisobnosti Gfadu
Sokolovska 14, Praha 9.

12. ¢ervna 2014 ve 14.00
Vystoupeni

Letni zahradka, tzv. Dvorecek, v re-
stauraci v Jandové 4, VlysocCany.
Divadlo Matky Vackové uvadi diva-
delni férii pro dospélé ve svétové
premiéfe podbarvenou hudbou
Franty Hakra. Pro odpoledni pohodu
a zasmani. Trochu jind zabava
zdarma.

26. ¢ervna 2014
Vylet viakem a pésSky
Za doprovodu priivodce miZete

vyrazit do VSenor a Mokropes.
Odjezd vlaku z nadrazi Smichov

v 10.28, sraz ve VSenorech po
pfijezdu 10.46. P&Si vychazka s vy-
kladem pres obec kolem kostela,
plivodnich statkil, pres Zeleznicni
most do starych Mokropes a kolem
feky Berounky ke Kazinu a k pl-
vodni prvorepublikové plovarné na
vlak do Mokropes. Cena vlaku 33
korun. Délka trasy maximalné 6 km.
Doporucujeme sportovni pohodiné
obledeni a hiilky.

Informace:

Odjezd na tydenni pobytovy zajezd
do Beskyd dne 16. ¢ervna 2014 pro
vSechny pfihlaSené je z atria (u fon-
tany) hotelu Clarion na namésti OSN
ve Vyso¢anech v 7.00 hodin. Sraz

v 6.45 hodin pro naloZeni zavazadel.
Renata Pichova <

Letni slavnosti
(nejen) pro seniory

Stiedisko socialnich sluzeb Méstské ¢asti Praha 9 ve
spolupraci s agenturou Petra SoviCe porada v patek
13. éervna 2014 od 14 do 18 hodin Letni slavnosti

(nejen) pro seniory.

U skute¢ni se na zahradé¢ Domu
s  pecCovatelskou  sluzbou
Novovysocanska 861.
Vystoupi VIP hosté — Karel Stédry,
Dagmar Zazvirkova, Xtet kon-
trabasisty Vita Fialy, Zizkovanka
Petra Sovice.

T&Sit se mlzete také na country
tance, turnaj v pétanque, vytvar-
nou dilnu, nordic walking, souté-
Ze o ceny, obcerstveni.

Dopravni spojeni:

autobus ¢. 136, zastavka
Sklonéna. 1

Détské obleceni pro azylovy diim

Acorus je organizace, ktera se zabyva pomoci osobam
ohrozenym domacim nasilim. Nabizi sluzby krizové
pomoci, azylového ubytovani, odborného socialniho
poradenstvi a poskytovani pravnich informaci. Naprostou
vétSinu nasi klientely tvofi matky s détmi.

D étsky usmév je materska
Skola v Praze 9, ktera pod ve-
denim feditelky Mgr. Miroslavy
Karaskové zorganizovala sbirku
détského obleceni i sbirku financ-
ni ve prospéch Acorusu. Protoze
klientky Acorusu prochazeji se
svymi détmi nelehkym obdobim
Zivota, je pro né tato pomoc velmi
vitana. Finan¢ni ¢astka bude po-
uzita pro zdravotni fond Acorusu,

znéhoZjsou hrazeny léky pro déti
maminek, které se ocitly v krizové
situaci.

Deékujeme touto cestou rodic¢tim,
ugitelkdm a Feditelce MS Détsky
usmev, U Nové Skoly 637, Praha 9.

Acorus 0.s., centrum pro osoby
ohrozené domacim nasilim
nonstop telefonni linka:

283 892 772, www.acorus.cz <

KOMUNITNi PLANOVAN| |

BELUSKA ..

Qvalitni Zivot Gez Gariér

Drazi piatelé,

Belusku zalozila prakticky nevidoma maminka, jejiz poslanim je
odbouravat vziajemné socialni bariéry mezi zdravymi a postiZenymi.

Mise organizace:

Spojovat lidska srdce bez ohledu na jejich Zivotni ptib&hy.

Aktivity organizace:

Pofadame seminafe v ramci primarni prevence na podporu integrace pro
b&zné skoly po celé CR. Realizujeme zabavné akce pro zdravé i postizené
déti. Nabizime bezplatnou poradenskou ¢innost v oblasti podpory
integrace — pro rodiny, $koly a zaméstnavatele zdravotné postizenych.

Jak nds miZzete podpof¥it i Vy?
Pomozte pfi realizaci nového projektu Kavdarna U BeluSky v Praze, ktera
nabidne 7 pracovnich mist pro osoby se zdravotnim postiZenim.

Obracime se na Vas darce, sponzory, dobré lidi, s prosbou o finan¢ni

i materialni pomoc.

Miizete ptispét svym drobnym piispévkem na konto sbirky Beluska o.s.
(Cislo sbirkového uétu: 2500472572/2010) nebo formou sponzorského

daru.
Vice na:

www.beluska.cz.
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80 let

Zdenka NeCasova
Milan Slosarek
Jifina Matgjil
Marcela Mikova
Véra KaSparova
Anna Kovarikova
Bohunka Lozkova

85 let

Augustina TajCova
FrantiSek IStvanek
Marie Koudelkova
Zdenka Kollmanova
Anna Miffkova
Marie Wenclova
MiluSe Koudelikova
Valerie VavrouSkova

90 let

Véra Prazska
Jana VlaSinova
MiluSe Novotna

95 let
Jindfich Katscher
r. Pavlina Kfizova

| 97 let
Emilie Hefmanova

R
Poprat herecce Libusi
Havelkové prisel také

starosta Prahy 9 Jan
Jarolim

100 let

Marta BartoSova

— vSe krasné preji
zéstupci Uradu MC
Praha 9 a synové
s rodinami

Libuse Havelkova

91 let

Rlzena Vajtrova
Vlasta Fajtova
Marie Novakova
Milan Novotny

Kamenna svatha
9. Gervence 2014
oslavi 65. vyroci
svatby (9. 7. 1949)
manzelé MiluSe

a Milan Novotnych
z Vlysocan

Jen to hezké

92 let

Jifi Slavik
Jifina Novakova
Anna Bauerova

93 let

Zdenék Nerad a hlavné zdravicko
pfeji dcera Miluse

94 let a syn Milan

Véra Pumochova s rodinami

Jubilanti




I KOMUNITNi PLANOVANI

Spolecenske, aktivizacni centrum pro seniory

Stredisko socialnich sluzeb

Méstské Casti Praha 9, Harrachovska 422/2,
Praha 9-Prosek, www.ssspraha9.cz,

tel.: 724 905 785, 286 582 298

2.6.2014 - pondéli
Zdravotni cviceni pro seniory

9:00-10:00
PocitaCovy kurz
— pro mirné pokrocilé 9:00-10:00
Petanque — trénink 10:00-11:00
Petanque — trénink 11:00-12:00

Vytvarna dilna (pleteni kosSika,

vyroba Sperk) 13:00-14:30
PocitaCovy kurz
— pro mirné pokrocilé 15:00-16:00

3.6.2014 - utery
Zdravotni cviGeni pro seniory

8:00-9:00

Anglictina (mirné pokrogili)
9:00-10:00
Anglictina (pokrogili) 10:20-11:20

PocitaCovy kurz — pro zacétecniky
12:00-13:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10,

Praha 9-Vysocany) 13:00-14:00

CviCeni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZTP 14:00-15:00

Country tance 16:00-18:00

4.6.2014 - stieda

Vychodni cviceni Ginské s prvky Tai-chi,

jogy, 25 K&/lekce 8:30-9:30

Zdravotni cviceni pro seniory

9:00-10:00

PocCitaCové kurzy 10:00-12:00

Anglictina, konverzace — pro stfedné

pokroGilé, novy kurz 11:00-12:00

Kavarnicka pro starSi a pokrocilé
13:00-16:00

Klub zdravi: Pfednaska, beseda

— Civilizacni choroby 13:15-14:30

Klub Sikovnych rucicek:

Vyroba naramkii — pamétovy drat
14:30-16:00

5. 6. 2014 - étvrtek
Zdravotni cviceni pro seniory
9:00-10:00
Anglictina — zaCateCnici ~ 9:00-10:00
Angli¢tina — Uplni zacatecnici
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSloval0,

Praha 9-Vysocany) 10:45-11:45
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub dlichodct 13:00-16:00

6. 6. 2014 - patek
Zdravotni cviCeni pro seniory

9:00-10:00
Karty — spolecenské hry ~ 9:30-11:00
Anglictina (pokrocili) 12:00-13:00

Masaze pro seniory
— zada, Sije — 200 K¢ (nutno objednat)
14:00-18:00

9. 6. 2014 - pondéli
Zdravotni cviCeni pro seniory

9:00-10:00
Pocitacovy kurz — pro
mirné pokrocilé 9:00-10:00
Petanque — trénink 10:00-11:00

14 |

Petanque — trénink 11:00-12:00

Vytvarna dilna (pleteni koSikd,

vyroba Sperki) 13:00-14:30

Pocitatovy kurz — pro mirné pokrocilé
15:00-16:00

10. 6. 2014 - ttery

Zdravotni cviGeni pro seniory
8:00-9:00

Kadefnice — suchy stfih

(nutno objednat) 9:00-12:00

Angli¢tina (mirné pokro€ili) 9:00-10:00

Anglictina (pokrogili) 10:20-11:20

Pocitacovy kurz — pro zacatecniky

12:00-13:00
Pilates pro seniory (PeSlova 10,
Praha 9 Vysocany) 13:00-14:00
Cviceni na Zidlich pro seniory
a osoby se ZTP 14:00-15:00
Hodina zpévu — rlizné Zanry
15:00-16:00
Country tance 16:00-18:00

11.6. 2014 - stieda

Vychodni cviceni ¢inské s prvky Tai-chi,
jogy, 25 Ké/lekce 8:30-9:30
Zdravotni cviceni

pro seniory 9:00-10:00
PocitaCové kurzy 10:00-12:00
Anglictina, konverzace — pro stfedné
pokroGilé, novy kurz 11:00-12:00
Kavarnicka pro starsi

a pokrocilé

Klub historie:

Zivot v protektoratu
Klub Sikovnych rucicek:
Dekorace kvétinact, ubrouskova
technika 14:30-16:00

13:00-16:00
13:15-14:30

12. 6. 2014 — étvrtek
Zdravotni cviCeni pro seniory
9:00-10:00
Anglictina — zaC4tecnici ~ 9:00-10:00
Anglictina — dplIni zacatecnici
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSloval0,

Praha 9-Vysocany) 10:45-11:45
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub dlichodcti 13:00-16:00

13.6.2014 - patek
Zdravotni cviGeni pro seniory

9:00-10:00
Karty — spolecenské hry ~ 9:30-12:00
Anglictina (pokrogili) 12:00-13:00
Masaze pro seniory
— zada, Sije — 200 K¢
(nutno objednat) 14:00-18:00

LETNI SLAVNOSTI

(NEJEN) PRO SENIORY:

v bohatém programu vystoupi znami

umélci: Dagmar Zazvlrkovd, Karel

Stédry, X TET Vita Fialy, k poslechu

i tanci hraje Zizkovanka Petra Sovice.

Doprovodny program: petanque turnaj,

Nordic Walking, country tance, vytvarna

dilna, Tena vzorky zdarma, obcerstveni,

a daldi. Jste srde¢né zvani!
14:00-18:00

16. 6. 2014 — pondeéli
Zdravotni cviceni pro seniory

9:00-10:00
PocitaCovy kurz
— pro mirné pokrocilé 9:00-10:00
Petanque — trénink 10:00-11:00

Vytvarna dilna (pleteni kosSikd,

vyroba Sperkd...) 13:00 — 15:00
Pocitacovy kurz
— pro mirné pokrocilé 15:00-16:00

17. 6. 2014 - dtery
Zdravotni cviCeni pro seniory

8:00-9:00
Anglictina (mirné pokrodili)
9:00-10:00
Anglictina (pokrogili) 10:20-11:20
PocitaCovy kurz
— pro mirné pokrogilé 12:00-13:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10,

Praha 9-VysoCany) 13:00-14:00
Cviceni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZTP 14:00-15:00
Country tance 16:00-18:00

18. 6. 2014 - stieda

Vychodni cviceni ¢inské s prvky

Tai-chi, jogy, 25 Ké/lekce ~ 8:30-9:30

Zdravotni cviceni pro seniory
9:00-10:00

PocitaCové kurzy 10:00-12:00

Anglictina, konverzace — pro stfedné

pokroCilé, novy kurz 11:00-12:00
Kavarnicka pro starsi

a pokrocilé 13:00-16:00
Klub historie:

Sarajevsky atentat 13:15-14:30
Klub Sikovnych rucicek:

malovani na kamen 13:00-14.30

19. 6. 2014 - étvrtek
Zdravotni cviCeni pro seniory
9:00-10:00
Anglictina — zacatecnici ~ 9:00-10:00
Anglictina — Uplni zaC4teCnici
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSlova10,

Praha 9-VysoCany) 10:45-11:45
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub dlichodct 13:00-16:00

20. 6. 2014 - patek

Zdravotni cviCeni pro seniory
9:00-10:00

Vychazka — Troja — podél Vitavy
9:00-13:00

Karty — spolecenské hry ~ 9:30-12:00

Anglictina (pokrogili) 12:00-13:00

Masaze pro seniory — zada, Sije

— 200 K€ (nutno objednat) 14:00-18:00

23. 6. 2014 - pondéli

Zdravotni cviCeni pro seniory
9:00-10:00

Petanque — trénink 11:00-12:00

Vytvarna dilna (pleteni kosiki,

vyroba $perk...) 13:00-14:30

24.6.2014 - Gtery
Zdravotni cviceni pro seniory
8:00-9:00
Anglictina (mirné pokro€ili) 9:00-10:00
Anglictina (pokrodili) 10:20-11:20
PocitaCovy kurz — pro zacatecniky
12:00-13:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10,

Praha 9-Vysocany) 13:00-14:00
Cviceni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZTP 14:00-15:00
Country tance 16:00-18:00

25. 6.2014 - stieda

Zdravotni cviCeni pro seniory
9:00-10:00

PocitaCové kurzy 10:00-13:00

Anglictina, konverzace — pro stfedné

pokrocilé, novy kurz 11:00-12:00

Odpoledne ZDRAVI:

zahradni akce pro (nejen) seniory

s ochutnavkou zdravych jidel.

Pfipraveno bude sedm stanovist:

méreni tlaku, cukru, cholesterolu atd.,

konzultace a poradenstvi z oblasti

zdravého Zivotniho stylu, vyZivy

i cviceni. Ve zdarma, jste srdecné

zvani! (pfi desti bude akce v séle

centra) 13:00-17:00

26. 6. 2014 — Gtvrtek
Zdravotni cviCeni pro seniory
9:00-10:00
Anglictina — zacateGnici ~ 9:00-10:00
Anglictina — UplIni zacatecnici
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSlova10,

Praha 9-Vysocany) 10:45-11:45
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub diichodcti 13:00-16:00

27. 6. 2014 - patek
Zdravotni cviCeni pro seniory
9:00-10:00

Karty — spolecenské hry ~ 9:30-12:00

Vlychazka na vystavu soch,

Lapidarim Praha 7-Vystavisté
11:00-14:30

Anglictina (pokrogili) 12:00-13:00

Masdze pro seniory — zada, Sije

— 200 K€ (nutno objednat) 14:00-18:00

30. 6. 2014 - pondéli

Zdravotni cviCeni pro seniory
9:00-10:00

Petangue — trénink 11:00-12:00

Vytvarna dilna (pleteni kosikd,

vyroba $perk...) 13:00-14:30

Dékujeme firmé DAHLIA,
zelen od A do Z, s.r.0., MéInicka
157, Libeznice, za sponzorsky
dar, diky némuz se mohl
uskutecnit vylet pro seniory

z Prahy 9

tel.: 728 129 172, 606 231 531
e-mail: objednavky@dahlia.cz
www.dahlia.cz
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Informaéni évrtletnik spole¢nosti (@) devatd energeticka ..':*- 2014

VASIMI USPORAMI JSME POSEDLI

Devata energeticka, s.r.o. Vam prinasi
dalSi technickou finesu, tip, jak uset-
fit na vytapéni.

Vychazejme z faktu, ze téméf 70 % ener-
getickych provoznich nakladd v budo-
vach tvofi vytapéni a ohfev teplé vody. Je
proto pfirozené hledat moznosti na op-
timalizaci nakladu pravé v této oblasti.

Setfit na energiich se snazi maijitelé
bytd a domkl. O energetické Uspory
usiluji i velké firmy, Skoly, ufady, hote-
ly, restaurace. Je az neuvéfitelné, jaky
vyvoj zaznamenala technika za posled-
nich 20 let. Pfichod chytrych telefont
a bezdratového fizeni rdznych technic-
kych systém( zac¢al byt mozny po uvol-
néni puvodné vojenskych technologii
pro civilni u¢ely. Dnes GPS technologie,
bluetooth a Wi-Fi jsou samozfejmosti.
Chytré hlavy je umi vyuzit v prospésna
a chytra zafizeni.

Inteligentni bezdratova regulace top-
nych systému — Systém z6nové re-
gulace vytapéni budov.

Pfedstavujeme Vam jedine€ny Regu-
laéni systém IQRC, vyvinuty a vyrabé-
ny Cesko-slovenskou spolecnosti, ktery
Vam umozni aplikovat ,Zénovou regu-
laci” i do VasSich domovd, firem, kance-
lafskych prostor a Skol. Diky unikatni
bezdratové platformé je instalace systé-

C@) devdatd energeticka

Py

Spolehlivost je u nas v cené

mu jednoducha a finanéné nenaroéna.
A kdyZ k tomu pficteme ocekavanou
usporu na tepelnych energiich, vstupni
investice se vrati uz v pribéhu prvnichlet.

Diky IQRC systému docilite spravné
teploty, na spravném misté a ve sprav-
ny ¢as, kliCem je bezdratova termo-
staticka hlavice 1Q24 TH.

Tepelny komfort je mozné si i v by-
tech regulovat dle potfeby. Kdyz nejste
doma, neni nutné topit na celych 23°C.
Prostfednictvim tabletu, PC, &i chytrého
telefonu si navic mlzete na dalku tep-
lotu zkontrolovat nebo pfenastavit i jed-
notlivé radiatory!

Termostaticka hlavice

Vlastnosti hlavice:

' 4
TR
1’ ’

\

\
\

Radiové ovladana, bateriove napajena
Pracuje podle nadefinovaného &aso-
vé-teplotniho programu
Reguluje teplotu v mistnosti tak, ze
proporcionalné otevira a zavira ter-
mostaticky ventil na radiatoru
Je programovatelnd a bezdratové fi-
zena z Centralni jednotky anebo Re-
gulaéni jednotky
Hlavici je mozno pfipojit pomoci adap-
térd na ventily mnoha vyrobct (Dan-
foss, Heimeier atd.)
Zajistuje pohodlnost, komfortnost
a ustali Vas topny systém

pokracovani na strané 3 »




MIRNA ZIMA, ANEB POCASi NA STRANE NASICH ZAKAZNI'KG‘
|

Topné obdobi skoncilo a je ¢as bilan-
covat. TeplejSi zima nasSim zakazni-
kim prala, protopili méné. Vyroba tep-
la na jednotlivych zdrojich, bez ohledu
na to, zda se jednalo o vyménikové
stanice ¢i kotelny, byla v priméru
0 10 az 20 % nizSi v porovnani s minu-
lymi dvéma zimnimi obdobimi. Pfesto
Devata energeticka, s.r.o. od roku 2010
vyrobu tepla celkové zvySuje nezavisle

Prehled

tepelné energie v GJ na vybra

na pocasi €i klimatu jednotlivych zim.
To je dano postupnym zvySovanim po-
¢tu provozovanych tepelnych zdroju
Devatou energetickou, s.r.o., jednodu-
Se feCeno Uspéchem Devaté energe-
tické, s.r.o. na energetickém trhu. Diky
spravné zvolené marketingové stra-
tegii Devata energeticka, s.r.o. pro-
speruje bez ohledu na charakter zimy
a nema potifebu pfenaset chybégjici

evaté energetické, s

vynosy vyplyvajici z nizSi trzby do cen
tepla spotrebitelim.

Drzet ceny na uzdé je stale t€zSi a sto-
ji nas to stale vétsi usili. Mame velkou
radost, kdyz v porovnani s konkurenci
nase Cisla pfinaseji nasim zakaznikam
pocit bezpedi a jistoty a jsou pro konco-
vého spotiebitele vyhodna.

[zaroj | 2011 | 2012 | 2013 |Zima 2011/2012 | Zima 2012/2013 | Zima 2013/2014

Devéata energeticka (celkem vyroba v GJ) 64 137
z toho :

Plynova kotelna Pod Strojirnami 707 4275
Plynova kotelna Cihakova 1823 4013
Vymeénikova stanice Letfianska 329 2474
Vymeénikova stanice Sokolovska 972 12 955
Vymeénikova stanice U Svobodarny 1070 3 664

ba energie v GJ za obdobi 2008 — 2013

“eden | anor | brezen | auben | veton | Goren | orvense | srpon | zari | fien | stopaa [prosinec|

64025 69 234 50 850
3900 4088 3102
3676 4 255 3437
2630 2669 1863

12286 13618 9601
3480 3379 2735

4000
2000

54 260 47 267
3085 2741
3533 2894
2004 1776

10 352 8919
2673 2162

960629 804956 810331 542181 294542 128244 103948 111511 317404 524932 734038 1020379
BIX) 1240764 980668 863396 345284 201846 199471 97719 988,39 122109 601546 7457,69 11059,30
BIXIY 1254668 1074607 902022 531980 349635 154587 96921 123184 352037 635699 804671 1357047
m 10948,14 1043899 814246 405458 281909 1277,84 986,12 121522  1427,7 527593 904497  8506,40
m 977517 1168307 656518 551597 208648 132049 101474 110155 202229 547191 785159 960775
BIE) 1127397 961995 1043524 517006 308580 191,00 130427 111184 279474 557185 772486 923042
Graf vyroby v GJ za obdobi 2008 — 2013 Graf vyroby v GJ za obdobi 2008 — 2013
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DRZIME CENY NA UZDE!

C@) devatd energeticka

SC-332242/10



» Funkce okamzitého provozu echnicka zafizeni, jako Centralni Fidici ,,,,
* Tichy provoz jednotku, Regulaéni jednotku, snimac ’l’"’
» Zabezpeceni proti odcizeni teploty a Wi-Fi router... /,//,l

| Na této technické lahltdce je nejza- m
jimavéjsi navratnost investice a ob- HHM
chodni podminky pro malé i pro velké , kdyby se
zakazniky. Inu, kdo to déla hlavou... m

Zdroj: http://iqrc.sk/

JAK DOMA PREZIT VEDRO BEZ KLIMATIZACE?

Léto a horko! Nemusite pouzivat na- ,Oteviete v ni okno jen na malou $kvir-
kladnou techniku ani zvihéovace na to, ku, pooteviete vdechny dvefe vedouci
abyste si v horkych dnech udélalidoma do mistnosti, kterou chcete ochladit,
DEVATERO PRANOSTIK pFijemné klima. Jak si myslite, Ze tolidé  a v ni pak otevfete okno takfka doko-
fesili pfed sto a vice lety? Tenkrat pfece  Fan. Objevi se prlvan, ktery s sebou
Z24dné klimatizace neexistovala! Zkuste  pfinese studeny vzduch z chladné mist-
to take tak. nosti. Snizeni teploty by pak na sebe
o ! . . nemélo nechat ¢ekat déle nez pal hodi-
ULl P SR B UL S Celg tajemstvi spodiva ve spravném  ny. Tak se ochlazovaly obytné interiéry
8i vino. vétrani a ve schopnosti vyuzivat prava-  jiz pred tisici lety,” fika Ing. arch. Marek

nu. Z néj Vas sice mlze bolet hlava, ale  Vrany a dodava: ,Pokud Zijete v domé

stejné tak Ize s jeho pomoci velmi UCin- se svétlikem, tak ho vyuzijte stejnym
SLUCELERCEE R EUER LU LR B IEEIR 18 menit vydychany a horky vzduch — zpUsobem, tedy jako zdroj studeného

Teplé a suché léto privadi za sebou

predznamenava. za vzduch Cerstvy a pfijemné viahy. vzduchu. Svétlik byva stinné, vihké
a tim padem chladné misto. Pooteviete

Vite, co je fizeny privan? sveétlikovou vétracku ¢i okénko a pomo-

DGR TR S A Pokud mate svétlik a udefila skuteéné  ci priivanu privedete prijemny vzduch

snéhu. velka vedra, mOzZete zkusit vytvofit fi-  tam, kam potfebujete.”

zeny pravan napfi¢ Vasim bytem. Kte-

ra mistnost je u Vas doma nejchlad- Pokud mate v mistnosti dvé okna, mu-
LCAPACE LN G CLGAERS TR ENVAOAERY  ngjsi? Jisté je to ta, do které dopada  Zete snadno vytvofit pravan a prehfaty
obili to neprospiva. nejméné denniho svétla a slune€nich  vzduch odvést ven mimo Vas byt.

paprsku. Tato mistnost se stane zdro-

jem chladného vzduchu. Zdroj: http://www.prozeny.cz
Kdyz prijde cerven destivy, neni jesté
nic ztraceny.

S letnim destém bohatstvi pada.

Hrozis-li se v 1été prace a potu, budes

mit v zimé jen bidu a psotu.
Byva-li ohen na nebi, byva i na zemi.

Jestli mravenci sva hnizda v psi dny

nad obycej vyssSi a SirSi délaji, pred-
znamenavaji studenou a ¢asnou zimu.

Zpravodaje pro Devdatou energetickou, s.r.o. zpracovava
© BOHEMIA WERBUNG, s.r.o. - www.bohemia-werbung.cz



BYLINKY A KORENI, KTERE VAS V LETE OCHLADI"
—————————— ————————————————

Nékteré druhy koreni a bylinek se hodi
spiSe pro chladné ¢asti roku, naopak
nékteré pfijemné ochlazuji a doporu-
Cujeme je vyzkousSet pravé v teplych
letnich dnech.

Koriandr, fenykl, kmin, mata, kurkuma,
skofice, nebo-li kofeni a bylinky, které
nezahfivaji, nékteré dokonce pfijemné
ochlazuji na$ vnitfni organismus. Do-
porucujeme, oveéfte si jejich blahodarné
ucinky v letoSnim teplém letnim obdobi a
pridavejte je do lehkych letnich pokrmu.

Koriandr jako jedno z mala kofeni
ochlazuje. Napfiklad pfidanim koriandru
snizite ostrost a horkost Vasich oblibe-

nych jidel pfipravovanych na kari nebo
zazvoru. Koriandr plsobi proti nadyma-
ni, pro spravné zazivani, u Spatného
zazivani pomaha proti bolestem bficha,
proti zvraceni a proti stfevni infekci.

Fenykl je kofeni s vyraznym aroma,
a pfidava se jen v malém mnozstvi.
Nékolik seminek rozzvykanych po jidle
podpofi traveni a chrani pfed plynatosti
a kregemi. Casto jej pouZivame v kombi-
naci s koriandrem a fimskym kminem.

Pokud se chcete vyhnout kofeni a bylin-
kam, které Vas naopak zahreji, vyhnéte
se v [été mletému zazvoru, cayenskému
pepfi, hof¢iénym seminkim a hiebicku.

DETOXIKUJTE ORGANISMUS PRED HORKYM LETEM

TéSime se na krasné letni pocasi,
na vylety a sportovni aktivity, na které
mame o prazdninach idealni podmin-
ky. Abychom v té&chto dnech pfedesli
nepfijemnému onemocnéni, je potieba
nas organismus ocistit od jedovatych
latek, které se do naseho téla dostavaji
vlivem znecisténého zZivotniho prostie-
di, nevhodné stravy a stresu.

Pomozme svému télu pohybem a pro-
chazkami. Dopfejme organismu pfisun
antioxidant(l a detoxika¢nich potravin.
Detoxikace mliZzete nejlépe dosahnout
prostfednictvim zasadotvorného stra-
vovani. PFi detoxikaci dochazi v prvé

fadé k procisténi jater, coz je jeden
z nejvétSich a nejvice zatéZovanych
organt. Dulezitou funkci jater je totiz
zachycovani a zpracovani toxinu.

Mezi pét nejucinnéjSich detoxikacnich
potravin patfi zelenina, syrové ovoce,
z4zvor, Cesnek a jiz zminovany Kori-
andr.

Koriandr umi z VaSeho téla odstranit
nadbytecné mineraly a toxické kovy,
jako rtut, hlinik a olovo. Pridavejte jej
do svych pokrma, a nejenze svUj orga-
nismus ochladite, ale vy istite a ozdra-
vite.

KEFIROVY NAPOJ S FENYKLEM

11 kefiru
Y, fenyklu
150 g cervené fepy
1 Izice nakrajeného kopru
Y2 1ziCky pepfe mletého
(pro déti vynechame)
sul

Omyty fenykl a oloupanou &ervenou
fepu nakrajime na kostic¢ky. Vlozime
do mixéru a s polovinou kefiru diklad-
né promixujeme a propasirujeme pres
jemny cednik. Smés osolime, opepfi-
me a vmichame nasekany kopr. Na-
konec pfidame druhou polovinu kefiru
a osveézujici napoj je hotovy.

TIP NA VYLET

Pokud hledate tip na letni vylet, jeden
bychom pro Vas meéli. Jen par kilome-
trd na vychod od Prahy jsme objevili
nedavno otevienou cyklostezku, ktera
zacina v Laznich TouSen a pokracuje
pres Zapy, Brandys nad Labem a Zary-
by do Kostelce nad Labem. Tato stezka
je idealni hlavné pro bruslafe a cyklisty.
Uzijete si krasny vyhled na feku, nebo
se mUzete kochat zeleni a stromy, které
cestu lemuiji.

Na cesté&, zhruba po dvou kilometrech,
jsou rozmisténa odpocivadla, kde
se muzete na chvili schovat pred slun-
cem nebo destém. Na lavicce u stolu
si v klidu posvacite, zatimco déti si mo-
hou hrat na prolézackach, které jsou
soucasti kazdé zastavky.

Pro péSi tuto stezku nedoporucujeme,
je tu docela provoz. P&Sim turistm na-

vrhujeme prochazku po druhém bfehu.
VyzkousSeli jsme tuto cestu z Kostelce
nad Labem do Brandysa a okouzlila
nas. Misto rovného asfaltu vede panen-
skou pfirodou polni cesta, kde narazite

jen obCas na bikery a v malebnych za-
koutich posedavaji zadumani rybafi.

Takovy vylet je nejlepsi zpusob, jak re-
laxovat a nabit se novou energii.

§C-332242/12



Jen nejstarsi pamétnici vzpominaji, Ze
v ¢asech prvni republiky jezdily po na-
sich ulicich malé automobily, z nichz
ty prvni, bez elektrického startéru,
dostaly pro sviij charakteristicky zvuk
pri mechanickém roztaceni startéru
prezdivku cililink. Byla to auta znacky
Aero ve tiech provedenich od 500 do
1000 ccm. Dodnes je miuiZeme spatiit
na srazech veterani jako velmi cenéné
exponaty. A stale jezdi!

Vyrabéla se ve Vysocanech, v letecké tovarné
Aero. Jen pro zajimavost — tovarni hala a dil-
ny byly v ulici, spiSe vozové cesté, ktera jesté
neméla své jméno. Od ktizovatky (dne$ni na-
mésti OSN) se odtud vychézejici ulice, ktera
kon¢ila akatovym hajkem zvanym U Solddta
na kiizovatce s dnesni Nemocni¢ni (tenkrat
tu jesté nebyla), nazyvala Tiebizského. Odtud
dal vedla jen nedlazdéna cesta beze jména.
Tam postavil dr. Kabes leteckou tovarnu. Vy-
rabéla se tu nase prvni letadla pro vznikajici
vojenské letectvo. Letadla ziskavala vitézné
trofeje i v mezinarodnich soutézich. Néktera
muzeme jeSté dnes spattit nejen v Leteckém
muzeu ve Kbelich, ale i ve sportovnim aero-
klubu v Letnianech. A mohou létat dodnes.
V tovarné se vyrabéla nejen letadla, ale i zmi-
néné malé automobily.

Tovarna prezila némeckou okupaci a po
valce presla na mirovy program. Opravovaly
se tu trofejni stroje a za pét let po valce byly
v z&vodé vyrabény proudové stihatky Mig
a dalsi. V mezidobi, nez byl upfesnén defi-
nitivni vyrobni program, se uvazovalo o na-

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 6/2014
Roénik LIT

vratu k vyrobé malych automobili. Tenkréat
vzniklo auto Minor a po ném Tudor, ale stale
to nebylo ono. Jiz za valky se tu objevovaly
navrhy a pfipravy na vyrobu prototyp ma-
Iych lidovych vozitek. Proto jsme jiz zahy po
vélce mohli nékteré ve zkusebnim provozu vi-
dét. Do sériové vyroby se ale nedostala. Jesté
v dobé, kdy uz na nasich ulicich a silnicich
jezdily minory a tudory, aerovacti konstruk-
té11 stéle snili 0 moznosti vyrabét mala auta.
Zajem z odpovédnych mist vSak nebyl. Spis se
otaceli po ciziné a uvazovali o mozné licen¢ni
vyrobeé cizich malych aut. Nékdy v roce 1969
na besedé Vlastivédného klubu Prahy 9 ndm
fekl J. Mésa: ,,Pro¢ chceme vyrabét mala
auta v cizich licencich za drahé devizy? Mi-
Zeme pTece navazat na dobrou tradici vyro-
by osvédéenych vozii Aero. Je to ale pozdni
volani. Na nasi automobilové tradici byl spa-
chan tézky prohtesek. Mladi, pruzni a pro
véc zapaleni konstruktéfi v Aerovce po celou
dobu vélky, legalné i ilegalné, pripravovali
novy typ pro povale¢nou vyrobu. Po skonceni
valky byl jiz pripraven se vSemi propocty, vy-
kresy, dokumentaci automobil o obsahu 750
ccm Pony. Byl zhotoven prvni prototyp. Sdm
jsem s nim jezdil. Byl to rychly, tichy a pruzny
viiz s malou spoti‘ebou a zajimavou karoserii.
Najezdil jsem s nim 70 000 km. Byla by to
velk4 konkurence malym fiatkdm. Do vyroby
ale nesel. Byla spachana velka $koda nasemu
automobilovému primyslu.“

Skoda. Dnes z tovarny zbylo jen torzo
drivéjsich objektl. Stroje byly pry odvezeny
jako kovovy srot do USA a Kanady, kde ale
slouzi vyrobé dal. Tolik alespon tvrdi diivéj-
§i zaméstnanci, ktefi s nostalgii obchazeji
,Sviij“ zavod. Driivéjsi slavu Aerovky jiz nic
nepfipomina.

Ze starych archivalii

Zajima vas, jak se drive trestalo? Piis-
néji. Svédéi o tom dokument stary ti'i
a pul stoleti. V roce 1649 sepsal probost
doksanského klastera Norbert Nikolaj
z Amelunsenu Rad poddansky klastera
doksanského o 67 artikulich. Tady jsou
nékteré z jeho myslenek.

» Rychtaiim poruceno, aby v nedéli
a o svatcich na to dohlédali, aby poddani mi-
lostivé vrchnosti navstévovali se svymi man-
Zelkami, détmi a celedi fadné sluzby Bozi
a ne jen nahlédli do kostela a zase pry¢ bézeli.
Kdo se v ¢as kazani po ulicich, lukach ¢i po-
lich toul4, ma je rychtar hnat do kostela a ¢a-
sem i Satlavou nebo jinym vézenim potrestat.
V ten Cas se nesmi v nicem obchodovat. Kdo
néco koupi ¢ proda, at to rychtaf jemu ode-
bere. Kdyz by senkyt v ten cas v Senku péle-
ného naléval, musi t¥i kopy miSenskych grosu
pokuty zaplatit a host dvé kopy. Kdyby v ten
¢as kdo néjaké hmotné dilo hotovil, da k za-
dusi dvé kopy a k tomu rychtati deset grosu
a poslovi dva grose.

« VSem se prikazuje, aby se nejméné o Ve-
likonocich vyznali ze svych hiichu pfed svym
knézem a smitili se s Bohem. Kdo by se ne-
chtél sdm i se svou manzelkou a détmi fim-
skymi knézimi dat spravovati nebo k vife ne-
pristoupil, nema byt na hibitové pochovan.

» Kdo v nedéli a svatek nepiijde do kostela
bez bezelstné p¥i¢iny a neposle alespoii jednu
osobu ze svého pribytku, odvede kazdy dvé
libry vosku a ¢eledin jednu libru.

» Reznici nesmi v pateéni, sobotni a postni
dny prodavat maso. Kdo by se toho dopustil,
ma byt potrestan a pét kop misenskych od-
vést.

» Manzelstvi se nesmi sjednavat v soukro-
mi, ale pfed dvéma nebo tremi svédky. V kos-
tele se musi trikrat vefejné vyhlasit.

» Kdo Bozi muka lame a seka a kiize z nich
srazi, ma byt souzen a piisné se porouci, aby
to nejen spravil, ale nové pied a za vesnici
a méstem ze dieva nebo kamene dal postavit.

« Kazdy poddany ma mit rychtéare a konsely
v uctivosti. Naproti tomu oni se maji chovat
tak a pecovat o to, aby se Zddnému ubliZzeni na
téle a majetku nestalo. Aby se zbyte¢né svo-
lavani rady nekonalo. A kdyz se shromézdéni
kona a nékdo, jsa doma, nepiijde, ma zaplatit
pokutu deset grost obci.

« Kdo své déti k fddnému zivotu, dobrym
mravim a ctnostem nevede, bude skutecné
trestan a pokutovan.

« Hajni, kostelnici a mytni maji pilné dbat
svych povinnosti, aby od Pana Boha nebo
vrchnosti nebyli potrestani.

« Kdo tiroky, platy, tro¢né, obili a jiné di-

chody a berné fadné neodvede, bude vsazen
do vezeni, a az ten plat polozi, bude pustén,
ale jesté tyden po tom pro neposlusnost ve
vézeni nechdn a pét kop miSenskych grost
zaplatit ma.

» Kdo nezaplati myto nebo clo, tomu koné
vezméte a nevracejte. A sousedi jsou povinni
takového, kdo utika s mytnym, honit.

» Panské lesy se vam pod ztratou hrdla za-
povidaji, abyste v nich stromy nekéaceli a ji-
nou $kodu necinili. Své vlastni lesy nesmite
bez souhlasu vrchnosti zbyte¢né plundrovat.
Kdyz by hajny o nékom védél nebo ho pristihl
a neoznamil, pro vystrahu ostatnim bude na
hrdle potrestan.

+ Kdo by na rybnicich, fekdch a potocich
tropil Skodu na rybach a racich, bude ku pii-
kladu jinym na hrdle potrestén.

» Kdo by v lese na zvé¥i, drobné zvéfi, ko-
roptvich a jerabcich pytlacil, pro vystrahu ji-
nym bude na hrdle potrestan.

« Na robotu, kdyz milostivy pan rozkaze, at
sami jedou nebo jdou. Kdo by na robotu nejel,
musi sloZit pokutu jednu kopu, a kdo by nesel
pokutu patnact grosa.

» Kdo by se dopustil bitek, rvacek a lani,
musi sloZit pokutu dvé libry vosku a k tomu
po tii nedéle pred kostelem v trdlici sedét.

« Zlodéji a povaleéd, téZ Zen neradnych
nebo nevéstek zadny v ni¢em aby nefedro-
val, ve svych domech jich nepfechovaval ani
k sobé neptijimal. JestliZe by se toho dopustil
a Skoda by se nékomu od takového lotra nebo
lotryné stala, spolu s nim nebo za néj bude na
hrdle potrestén.

« Stran ohiiti abyste bedlivosti méli. A v kaz-
dé obci héky, Zebriky sobé opatiete, a kdyz by
nestastna chvile pfisla, kazdy bez meskani vez-
me s sebou nadobu, bud’ védro nebo skopek.
Naslo-li by se u nékoho jakékoliv zlé topeni
nebo kamna, musi v osmi dnech kamna nebo
komin spravit. Jestli to obmeska, m4 byt dan
do vézeni a musi zaplatit pokutu pét kop grosi.

» Kdo by na spravce svého séhl nebo na
rychtate nebo konsely, ten vrchnosti musi dat
tricet kop a pro vystrahu jinym mu ma byt
utata prava ruka.

Kdyby tento rad platil jesté dnes, to by se kati
nadreli. A kolik lidi by mezi ndmi chodilo bez-
rukych!

Miroslav Kuranda
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Obcanské sdruzeni Srdicka vzniklo v roce 2012 s plivod-
nim zamérem pomoci rodinam, jejichZ déti se nedostaly

do materské Skoly. V dneSni dobé vSak velkou pozornost
a podporu vénuje znevyhodnénym détem a rodinam,

luzby obcanského sdruZeni

jsou urceny nejen béznym ro-
dindm, ale také rodindm s détmi,
které se ocitnou v nepriiznivé zi-
votni situaci. Mini8kolicka nabizi
individualni pfistup ke kazdému
ditéti s celodennim provozem od
7 do 19 hodin. Matet'ské centrum
v odpolednich hodinach dava
moznost zazemi pro vzajemné se-
tkavani se maminek a déti v pred-
Skolnim véku, a tim odstranovani
izolovanosti Zen na materské do-

N apriklad po treti sérii semina-
e TAKTIK jako $kola patfime
mezi ,,Top 20“ z 318 8kol ptihlase-
nych do soutéze v CR a SR. V po-
¢tu prihlasenych déti jsme také na
tretim misté.

Pod vedenim pani ugitelky Zakové
se déti zapojily do projektu mate-
matické soutéze se zapisem vyko-
nu zakl na internet SPEEDMAT.
Na prvnich mistech se umistilo
nékolik zakd z 5. a 6. tiid.

Diky TadeaSi JanousSkovi, EliSce
Strakové a Anné VySehradské se
naSe Skola umistila na 3. misté
v Praze ve védomostni soutézi
Meridian. Pro svou tfidu ziskali
notebook, ktery jim predal Mgr.
Michal Hajek — asistent reditele.
Nekolik tfid se také zapojilo do
projektu Cteni pomah4, kterym
ziskavaji finan¢ni ¢astky a vénuji
je na nékteré z vybranych charit.

vvvvvv

volené. Matetfské centrum slouZi
k predavani zkuSenosti, pomoci
pii vychové a péci o déti, ale také
dava moznost k ziskavani prvnich
zku$enosti pro malé déti v zacle-
novani se do détského kolektivu
prostiednictvim her a zajmové
¢innosti absolvované spole¢né
s maminkou.

Obcanské sdruzeni Srdicka se
snazi pomoci rodindm prekonat
také pripadné obtiZe souvisejici
s vychovou jejich déti a zaméruje

Napf. 7150 K¢ na vycvik pejska
pro postizeného ¢loveka, na spe-
cidlni kolo pro maminku, ktera
nemtze chodit. Je to nejen vybor-
néa motivace k ¢etb¢, ale i k empatii
a snaze pomoci druhym.

Za stejné duleZitou povaZujeme
fyzickou aktivitu déti. Zatimco
probih4 celostatni diskuse o zave-

V poloviné dubna se déti z prvnich tfid ZS Litvinovskd
600 bavily praci na projektu Veselé zoubky.

Preventivni program nabidla
spole¢nost DM drogerie, po-
skytla metodické materialy a po-
slala kazdému zakovi, ktery se
projektu zucastni, maly darek —
bali¢ek s potfebami pro spravnou
péci o détsky chrup.

Déti si pripomnély, co spravna
péce o jejich zoubky obnéasi, do-

zvédély se, jak zoubky vypadaji
i ,,uvniti; zopakovaly si, jaké po-
traviny zoubkdim prospivaji a kte-
ré jim naopak $kodi. Své znalosti
si oveéfily pii vypliovani pracov-
nich listd a pfi praci na dotykové
tabuli a za odménu dostaly pekné
modré tasticky od DM drogerie.

Stanislava Snajdrova

se rovnéz na organizovani prirod-
nich pobytt a aktivit pro déti i ro-
dice. O leto$nich letnich prazdni-
nach nabizi ptirodni pobyty v Cisté
horské ptirodé s bohatym progra-
mem na téma Indianské 1éto.

SdruZeni se zamétuje také na vi-
kendové akce a pobyty — od tabor-
nickych az po vzdélavaci, a to jak

pro znevyhodnéné déti a rodiny,
tak i pro Sir8i vefejnost. Snazi se
tak o propojeni funkénich i ne-
funkénich rodin. Cilené se snazi
ovliviiovat zpdsob Zivota zdra-
votné ¢i jinak znevyhodnénych
déti a zapojeni se vSech zucast-
nénych do radosti Zivota. Vice na
www.mc-srdicka.cz.

Z4ci nasi $koly Novoborska 371 v tomto $kolnim roce
dosahuji vynikajicich uspéchi v nejriiznéjich soutézich.
V mnohych se rovnaji studentim gymnazii. OvSem nejlé-
pe si vedou v matematice. A nejde jen o jednotlivce.

deni tfeti hodiny télesné vychovy
do zakladnich $kol, my ji ve svém
vzde¢lavacim programu praktikuje-
meu 6., 7. a 8. ro¢nik jiz devatym
rokem. Ve vykonnostnich souté-
zich dosahujeme tradi¢né skvélych

uspéchti, dbame vsak na zapojeni
co nejvétsiho poctu déti do pohybo-
vych aktivit. Proto jsme nasi Skolu
prihlasili do projektu poradaného
COV Cesko se hybe, jehoz soucasti
je olympijsky viceboj.
Déti také pokracuji v Adopci na
dalku. V tomto projektu ziskavaji
penize sbérem papiru. Vanitha
z Indie uZ zdarn¢ sva studia do-
koncila a Manish, Moses a Debo-
rah podpory stale vyuzivaji.
Pod vedenim pani ucitelky Hlav-
kové vydavaji déti Skolni ¢asopis,
stejné tak vysla uz dve &isla trid-
nich ¢asopist.
O vSem dal$im, co nase déti do-
kazou, se mizete docist na nasich
webovych strankach.

Jana Chalupova




Dracek — tak se jmenuje
nova materska Skola v Kyt-
lické ulici na Proseku, kte-
ra byla zprovoznéna v fijnu
lofiského roku a jejimz
zfizovatelem je Méstska
¢ast Praha 9. Vznikla kom-
pletni rekonstrukci Casti
objektu, v némz sidli také
soukroma zakladni Skola.
Za devét miliond korun
ziskala Praha 9 dalSich sto
novych mist ve Ctyfech tfi-
déch. Reditelkou $kolky je
Bc. Monika Mothejzikova.

Pani feditelko, predstavte nam
vasi Skolku.

Skolka Dracdek je pro sto déti,
které jsou rozdéleny ve ctyrech
tfidach. Kazda tfida mé své zamé-
feni a tomu je prizpdsoben i jeji
design. Takze Mysky najdete na
louce, Lvicata v zoo, Medvidky
v lese a Ovecky na farmé. Chtéli
jsme, aby se tiidy vizudlné lisily,
protoZe stavebné jsou zcela stejné.

Dracek je uplné nova Skolka, vy
jste jeji prvni feditelka. Prisla jste
- jak se fika — k hotovému, nebo
jste se také na kone¢ném vzhledu
tfid podilela?

Do poslednich tprav $kolky jsem
mohla mluvit, coZ bylo skvé-
1é. Stavba se kolaudovala v zari
lotiského roku, ja do funkce na-
stoupila 1. Cervence. Méla jsem
moznost ovlivnit to, co se tykalo
predevsim vnitfnich uprav — barvy
ve tfidach, na chodbéch, vybaveni
nabytkem...

Takze hned po nastupu na nové
misto jste se z pedagoga zméni-
la na architekta. Co pro vas bylo
Zakresht do pland, jaky nabytek
chceme kde mit. Nejsem bytovy
architekt a projekty na papife pro
meé byly opravdu tézké. Ale mys-
lim, Ze se docela zadatilo. VSech-
no ostatni pak byla velk4 radost.
Komu se postésti, ze mlze zaci-
nat v novém a navic vytvoreném
podle jeho predstav. Koncem
srpna nastoupily kolegyné, takze
mi také hodné poméahaly. Musim
fici, Ze spoluprace se zfizovatelem
Skolky, Méstskou ¢asti Praha 9, je
velmi radostna. Je to dané tim, zZe
na radnici sedi odbornici a snazi
se feditelkdm pomoci, najit reSe-
ni kazdého problému, i kdyZ ne
vSechno se podati vyresit okamzi-
té. Kdo to nezazil, nepochopi.

Jak mate rozdélené déti ve tridach?
Vzhledem k tomu, Ze se zapis déti
do nasi Skolky konal az zacatkem
srpna 2013, nastoupilo padesat

déti triletych. Ty tvori dvé tridy,
dalsi dve tfidy jsou sloZeny z déti
ve véku od 3,5 do 4,5 az 6 let.

doslova visi na rtech. To pred-
Skolaci maji predskolni pubertu
a ucitelky uz pro né nejsou takova
autorita.

Podle jakych vychovnych plani
postupujete?
Mame S$kolni vzdélavaci plan,
ktery je nastaven tak, abychom
v dne$ni moderni dob¢ zcela ne-
ignorovali moderni technologie —
k vyuce méme interaktivni tabuli,
dva magic boxy, ale také chceme
déti vracet ke korentim. Chce-
me, aby védély, ze nic nevznika
samo, tfeba Ze rohlik sdm nevy-
padl z pekarny, ale Ze za v§im je
spojeni lidského umu a pfirody.
Ukazujeme détem napriklad jed-
notlivd femesla, zaméfujeme se
na ruc¢ni prace, aby si k nim nasly
vztah, aby pochopily, zZe pro Zivot
jsou dulezité nejen informace, ale
také manualni zru¢nost. Neni nic
krasnéjsiho, nez kdyZ dokazete
v détech vyvolat vztah k vécem,
aby sijich vazily a dokazaly si vazit
i prace. To, co ve Skolce dé€lame, si
muzete prohlédnout na videich na
www.mskytlicka.cz.

Marie Kurkova

Mozna se vam zda, Ze zafi — tedy nastup do mateiské Skoly — je jeSté daleko, ale na
druhou stranu je potfeba pocitat s tim, Ze se dité potfebné dovednosti nenauci hned.

Ur¢ité mnohé z nich bez probléma
zvlada, ale nékteré si asi bude mu-
set jeSté osvojit ¢i upevnit. A ¢im
drive zacnete vSe doladovat, tim
budete ve vétsi pohod€, a usnad-
nite tak vasemu ditéti bezproblé-
movy vstup do $kolky. Co by tedy

V letnich mésicich probéhne vystavba nové tfidy v Ma-
tefské Skole Kytlickd. Bude uréena détem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, tedy tém, pro které mize byt
pobyt ve vétSim détském kolektivu spojen s vyrazne13|m|
obtizemi. Nebudou sem vSak v Zadném pfipadé zafazo-
vany déti s mentalnim postizenim, pro néz jsou zfizovany

specialni mateiské Skoly.

Akce bude financovana z investicni dotace od hl. m. Prahy.

meélo znat a umét?

* Své jméno a piijmeni, védét
a poznat svou znacku ve Skolce
(poznat své véci)

» Samo si dojit na toaletu (pleny
¢i pravidelné pomocovani jsou
nepripustné)

* Najist se Izici a pit ze sklenicky
azhrnecku

* Obléknout se a obout (u téch
nejmensich pani ucitelka ¢i
kamaradi pomohou zapnout
zip, knofliky, zavazat tkanicky
a podobng¢)

wﬂ FOR ;‘0
] "dlﬂs

o 47 let, ma tfi déti

¢ po stfedni pedagogické
Skole se zaméfenim na
vychovatelstvi si doplnila
maturitu v oboru predSkolni
pedagogika, na Pedagogické
fakulté UK Praha vystudovala
Skolsky management

e zaCinala jako vychovatelka
ve Skolni druzing, kratce
ucila na prvnim stupni zS
a plisobila v MS Veltruska.
Po matei'ské dovolené byla
jedenact let v MS v Hovor-
Covicich, z toho 10 let jako
feditelka

Umyt si ruce, utfit si je do
ru¢niku, vycistit si zuby
Vysmrkat se a pouzivat kapesnik
UKklidit si své véci, hracky

a dalsi

Bez problémi chodit po scho-
dech

Je dobre, kdyZ umi vyjadrit své
pocity a potteby, tedy vse, co si
pieje a potiebuje

21



I BEZPECNOST

Znate ,,sveho“ straznika?

Znalost mistnich zékouti, ulic i konkrétnich lidskych osudii a jejich nositeld, to je nejvétsi deviza prazskych
okrskard. V ulicich Prahy 9 jich potkate devét.

Poradit obcaniim, davat pozor,
co se kde dé&je, nebo pomoci
détem prejit pres ulici — to vse
patii k praci prazskych straznika-
-okrskart. Nejcastéji resi poru-
Sovani verejného poradku, ale do
jejich kompetence spadaji i do-
pravni prestupky a bezpecnost
v ulicich. Diky detailni znalosti
okrsku mohou v¢as odhalit né€kte-
ré prestupky nebo upozornit na
pachani trestné ¢innosti.

..h
!g Hranice okrsku ¢. 1

r VysoCanska, Liberecka,
hranice k. 4. Prahy 9, Ceskolipska,
Novoborska, Cvikovska, Jiretinska
Hranice okrsku ¢. 6
Vlysocanska, Litoméficka, K Lipam,
Litvinovska, Bilinska

ﬂ Hranice okrsku €. 4

i- Vysocanskd, Bilinska,
Litvinovska, K Lipam, Litoméficka,
Teplicka, Liberecka
Hranice okrsku ¢. 5
Litoméficka, Na Pokraji, Na Strazi,
hranice k. U. Prahy 9, Habarticka
Hranice okrsku ¢. 7
Litoméfickd, Vysocanska, Prosecka,
Na Rozhrani, Nad Kundratkou, Na
Strazi, Na Pokraji

Eva Brizova
Tel.: 723 012 472

Bohumila Lisova
Tel.: 723 782 398

Petr Kral
Tel.: 723 323 989
.{ Hranice okrsku ¢. 2
VysoCanskd, Jiretinska,
Cvikovska, Novoborska, hranice
k. . Prahy 9, Lovosicka, MéSicka,
Jablonecka, Prosecka
Hranice okrsku €. 3
Cakovicka, Kbelskd, hranice K. U.
Prahy 9, Kytlicka,
Mésicka, Jablonecka
Hranice okrsku ¢. 20
Kbelska, hranice k. u. Prahy 9
Miloslav Bure$

g Hranice okrsku ¢. 8

i - Prosecka, VysoGanska,
U Vinnych sklep,

hranice k. u. Prahy 9
Hranice okrsku ¢. 9
Proseckd, Cakovickd, Letfianskd,
Ke Kli¢ovu, Vysocanska
Hranice okrsku ¢. 17
Kolbenova, Mladoboleslavska,
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Kbelskév, Cakovicka, Ke Kligovu, pro-
stor za CKD-elektrotechnika (kolmo
na) Kolbenovu

Zdenék Tima

Tel.: 723 745 755
Hranice okrsku ¢. 11
Sokolovska, Ceskomorav-
ska, Freyova, Ocelarskd, K Moraviné
Hranice okrsku ¢. 14

Ocelarska, K Moraviné, Sokolovska,
Freyova

Hranice okrsku €. 15

Ke Klicovu, Kolbenova, PoStovska,

U Vysocanského pivovaru, Rokytka —
potok, Freyova, Jandova

L i g

.
7 (1]

Pw of

9 Ing. Katefina Vitaskova

| Tel:723747165

7 'i ~ Hranice okrsku ¢. 10
Sokolovska, Pod naspem,

hranice k. 4. Prahy 9, Kovanecka,

Kovarska

Hranice okrsku ¢. 13

Sokolovska, Jandova, U Vinnych

sklepli, Kovanecka, Kovarska

Jifi Ruberl
Tel.: 723 019 695
't Hranice okrsku ¢. 18
Podébradska, U Elektry,
dréha CD, Priimyslové, Kbelska, Kol-
benova, PoStovska, U Vysoéanského
pivovaru, Rokytka — potok, Freyova
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Radek Kohut
Tel.: 723 248 404
Hranice okrsku ¢. 12
Ceskomoravskd,
K Zizkovu, hranice k. 0. Prahy 9,
Sokolovska

Petr Cifrinec
Tel.: 723 019 668
* 1 Hranice okrsku ¢. 16

Priimyslova, hranice k. 0.
Prahy 9, Ceskobrodska, HrdloFezska,
Mezitratova, Zelezniéni draha CD
Hranice okrsku ¢. 19
Spojovaci, Ceskobrodskd, Hrdlo-
fezska, Mezitratova, U Elektry,
Podébradska, K Zizkovu
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ZIVOT KOLEM NAS S

Sport, nebo preneseni pocitacovych her do reality?

V tmavém suterénu sviti jen barevné obrazce na
¢ernoCernych zdech, vSe bilé, co na sobé mate,

a vaSe zuby. Obléknete si vestu, ktera na vas promluvi
robotickym hlasem a rozsviti se barevnymi svétylky.
Do ruky dostanete zbran vystrelujici laserové paprsky
a tajemnym vytahem vyjedete do patra, kde na vas
¢eka dobrodruzna hra v labyrintu LazerFun areny.

port, nebo preneseni pocitaco-

vych her do reality? Prijemny
neskodny relax, nebo jen blaznivé
bezduché sttileni? Podobné otaz-
niky mozna v mnoha z nas vyvo-
la zplisob zabavy provozovany
v LazerFun arénach. Jedna z nich
o rozloze 300 m? se nachazi také
unasv Praze 9.
Jelogické, Ze hra, v niZ na sebe lidé
berou vesty jako ze sci-fi filmt a do
rukou zbrané, mize v nekterych
vyvolavat pocit ¢ehosi nebezpec-
ného. Jakmile v§ak jednou vstou-
pite do podobné arény a tuto hru
si vyzkousite, pochopite, Ze jde
opravdu spiSe o sport a zcela ne-
$kodnou zabavu, ktera vas doko-
nale pohlti. A nemusite byt zrovna
teenager.

Laser game je spojenim pocitaco-
vé hry s paintballem nebo airsof-
tem. Je to sportovné-spolecenska
hra, ktera nabizi adrenalinovy
zazitek za vyuZiti nemodernéjsi
technologie.

,Tato tymova sportovni aktivita
ma dnes jiz dlouholetou tradici.
Ve svéte se hraje od sedmdesatych
let ak ndm se dostala v letech osm-
desatych. Jedna se o zcela bezkon-
taktni hru, pfi niz maji hraci na
sob€ vesty se senzory a jsou vyba-
veni zbrani, ktera vysila infracer-
veny paprsek, prochazi labyrin-
tem arény, kde narazi tfeba také
na nejriznéjsi interaktivni prvky
a snazi se zasahnout soupere,“ po-
pisuje, o co v laser game jde, jeden
z majiteld, Mario Kobida.

Cerven v Domé déti a mladeze

Ddm déti a mladeze, MéSicka 720, Praha 9-Prosek,
tel.: 286 884 456, fax: 286 884 457, gsm: 605 486 587,
e-mail: info@ddmpraha9.cz, www.ddmpraha9.cz.

Ahoj léto!

Nedéle 15. 6. od 14 do 19 hodin
VEk: mali, velci i dospéli

Cena: zdarma

Tak je to opét tady — naSe velkolepa
akcee, kterou privitame zacatek léta.
Letos poprvé jako akce na celé ne-
délni odpoledne! Spole¢né se vyda-
me na cestu kolem svéta. Podivame
se do Anglie, Svédska, Portugalska,
ale takeé za hranice Evropy — do
Spojenych stéti americkych, Ciny,
Japonska, Brazilie ¢i Australie. Cekaji
na vas herni stanovisté, bazén nebo
tfeba skakaci hrad. Legraci si uzijete
takeé s hernimi prvky na nasi zahradé.
Co se za rok naucily déti v naSich
krouzZcich? Prijdte se sami presvéd-
Cit. Na pddiu vystoupi napfiklad déti
ze Zumby, Street Dance, Break dan-
ce, Latinsko-americkych tanc(...
To si pfece nemliZete nechat ujit!

Letni tabory -

posledni volna mista

Mame pro vas dobrou zpravu!
Ziskali jsme grant MHMP, nabizime
tedy tabory za nizSi ceny. Pro klienty,
ktefi jiz tabor zaplatili, to znamena,

Ze se zalohova cena stava cenou
konecnou.

Magion

28.6.—12.7.2014, 3750 KE,

vék: 9 — 16 let, misto: Keblov
Chces véem kouzllim rozumét a je-
jich silu znat? Bude$§ muset s nami
jet, vSak nesmis se bat!

Doctor Who?

2.8.-16.8.2014, 3750 K¢,

vék: 10 — 15 let, misto: Kozojedy
Vydejte se s ndmi na nebezpecnou
cestu ¢asem a prostorem!

Zachranaisky tabor: Mise 112
10.8.—24.8.2014, 3790 K¢,

vék: 7 — 13 let, misto: Strazné

To nejvétsSi dobrodruzstvi i adrenalin

Tabor s tancem a sportem
16.8.—23. 8. 2014, 2800 K¢,

vék: 9 — 13 let, misto: Louriovice
pod Blanikem

Tanec pro tanecniky, sport pro
sportovce, zabava, dobrodruzstvi

a slunicko pro vSechny! <

Ve hfe pro maximalné Sestnact
hracd o délce dvanicti minut je
mozné hrat standardné dva za-
kladni typy her, a to vSichni proti
vSem nebo tymy proti tymim.
,Minimalni pocet hraca je tfi, ale
musim fFict, Ze ¢im vice tim 1épe.
U nés miiZe hrat az Sest tymd proti
sob€, coz je nejrychlejsi a nejakc-
néjsi hra,“ vysvétluje Mario Kobi-
da. ,,Lze hrat také razné typy her,
jako jsou agenti, zombie, zakladny
a podobné. Tyto hry v podstaté
maji scénare, které vznikly na za-
kladé pocita¢ovych her,“ dodava
druhy majitel LazerFun arény Jiti
Atanasovsky.

Zaklady laser game jsou tedy
opravdu v pocitacovych hrach
a hradi se v podstaté stavaji sou-
¢asti pocitacové hry, ale v tomto
pripadé vyviji také znacnou fy-
zickou aktivitu a nesedi jen doma
u pocitace. ,Velmi dileZity je podle
mne hlavné socialni kontakt, kte-
ry zde lidé maji, protoZe se jedna

o spolecenskou hru,“ dodava jesté
Jiri Atanasovsky.
LazerFun aréna ve VysocCanech
nabizi zabavu jednotlivcdm, ale
i skupinam, tfeba Skoldm. Diky
piijemnému zazemi mate moznost
posedét a na obrazovce sledovat
prave probihajici hru. MiZete zde
usporadat firemni vecirek nebo
treba détskou narozeninovou osla-
vu. LazerFun aréna je zdbavou pro
vSechny vékové kategorie. ,,Chodi
k nam treba i rodice s tiiletymi
détmi, které vedou za ruku. Starsi
déti si vesty oble¢ou samy, a i kdyz
se tfeba pfi prvni hie trochu boji,
vzdycky jsou pak nadSené a rady se
sem vraceji, “ fika Mario Kobida.
Do budoucna planuji v LaserFun
aréné také zavedeni zebricka,
v nichZz mohou jednotlivi hraci
soutézit. V soucasnosti uz probi-
haji turnaje pro vef'ejnost.
Vice informaci naleznete na www.
lazerfunpraha.cz. <
Linda UrbaSkova

Letni tabor pro deti -
darek od MC Praha 9

Pro déti pfedevSim ze socidlné slabSich rodin uspofadala
Méstska ¢ast Praha 9 v minulych letech jiZz osm letnich
tabor(. A ani v letoSnim roce tomu nebude jinak.

Pokud jesté nemate pro své déti
zajiStény program na letni
prazdniny a chcete, aby stravi-
ly kousek léta v ptirod¢, hranim
her, koupanim a zabavou, posle-
te je s ndmi na tabor. Stejné jako
v loniském roce i letos pojedeme
na krasné misto nedaleko Hra-
choluské prehrady. V blizkosti
tabora teCe reka Mze a primo
nad taborovou zakladnou se tyci
zficenina hradu Buben. Tabor
se kona ve dnech 2. — 9. 8. 2014
a je urCen détem ve véku 7 (ab-
solvovana 1. t¥ida ZS) az 15 let.

Prihlasku si muzete vyzvednout
u vasi socialni pracovnice nebo
prfimo u vedouci klubu Harfica.
Pocet mist je omezen (21 déti),
a proto s odevzdanim prihlasky
neotalejte. Podminkou pro ucast
ditéte na tabore je jeho trvalé byd-
listé v Praze 9.

A protoze za tabor rodice déti
zaplati pouze 500 K¢, nabizime
ho predev§im détem ze socidlné
ziskate primo v klubu Harfica
nebo u vedouci klubu Petry Slo-
vackové, tel.: 723 520 415. <
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Sokolovska 191, Praha 9. tel.: 266 311 629. 266 311 620

fax: 284 827 562

e-mail: gong@kultura9.cz

4. 6. stfeda 16:30
V zoologické zahradé

Zvéfinec v provedeni déti

z hereckého kursu Divadla Gong

4. 6. stieda

William Shakespeare:
Sen noci svatojanské
Divadelni spolek Gaudium Radotin
Klasicka hra, ve které se komika
necekané misi s dramatem a kde nic
neni tak, jak na prvni pohled vypada.
Kdo byl chvili hlupakem, je v dalSim
okamZiku veleben a vynaSen do nebe
a hned zas vracen do reality. VSe Fidi
ten, kdo nikoho nemé réd, a raduje
se, kdyZ ma zlo navrch. ReZie:

M. Pokorny. Vice: spolekgaudium.cz

19:30

5. 6. étvrtek 19:30
The Plaky

Koncert k tanci a poslechu
zkuSenych punkrockovych
harcovnikil po prazskych (a jinych)
klubech.

6. 6. patek
Snatch Rank
Vystoupeni prevazné divéi taneéni
skupiny zaméfené v prvni fadé na hip
hop dance a street dance. Do jeho
repertodru vSak patfi house dance,
popping, waacking a mnohé dalsi.
Vice: snatchrank-cz.webnode.cz

17:30

9. 6. pondéli _ 15:30
Vystoupeni MS Kovarska

10. 6. utery 19:30
Otakar Kovarik:

Hajzlbaby aneb tady se ptam ja
Divadelni spolek Post Scriptum

Déj hry se zpévy a tanci se odehrava
na vefejnych zachodcich druhé
kategorie na pozadi loupeze
diamantd, kde je vSe jinak, nez se
zprvu zda. ReZie: L. Pivorika. Vice:
divadlo-postscriptum.webnode.cz

www.divadlogong.cz

11. 6. stieda

Posezeni u cimbalu

poiada Slovécky krizek v Praze
Vice: kruzekskp.cz

19:00

14. 6. sobota 10:00 a 15:00
Zavérecny koncert Zaki hudebni
Skoly Yamaha — predskolni obory.
Vice: yamahaknoflik.webnode.cz

18. 6. stieda
Miro Gavran: VSe o Zzenach

19:30

Divadelni spolek Rachtamiblatnik

3 herecky, 5 pribéhd, 15 osud,
které se vzajemné prolinaji. Komedie
0 muzském pohledu na Zensky svét.
Rezie: A. Arabadzis.

Vice: rachtamiblatnik.cz

19. 6. ctvrtek 10:00 a 15:00
Slavnostni koncert Zakl hudebni
Skoly Yamaha — nastrojové obory.
Vice: yamahaknoflik.webnode.cz

28. 6. sobota 19:30
Ivan Vysko¢il: Haprdans —
Divadelni Skola GONG

Pokud si nékdo mysli, Ze Shake-
speare napsal Hamleta jako tragédii,
Seredné se myli. Jedna z nejznaméj-
Sich shakespearovskych her v 0so-
bitém podani absolventtl letosniho
ro¢niku divadelniho kursu Divadla
GONG. Rezie: M. Pokorny

2. 6. pondéli 10:00
Ondiej Sekora, Pavel Kraus,
Miroslav Pokorny:

Pfihody Ferdy Mravence

Kdo by neznal Ferdu Mravence a jeho
kamarady? Rezie: M. Pokorny.

Pro déti od 4 let.

4.6. stieda

Karel Capek, Vit Pokorny:
Devatero pohadek

Karel Capek to s détmi umél.

10:00

Pro fanynky kursu LATKOVYCH FIGUREK TILDA je tu znovu vikendovy kurs,
ato 7. ¢ervna 2014 od 10.00. Kurs je 6hodinovy a tentokrat v ném budou
Svadlenky Sit tlustou andélku Bertu. Kurs povede zkuSena lektorka

Pavla Svarovskad, ktera u nas tento kurs vede pravidelné.

Najdete nas ve 4. patfe ve vytvarném ateliéru.

Cena kursu: 500 K¢. Kapacita kursu je omezena, mista si mlizete
zarezervovat na tel.: 777 853 883, 608 930 306 nebo e-mailem: kursy@
kultura9.cz, adresa: Divadlo Gong (Obecni diim), Jandova 207/4, Praha 9.
Vice informaci o dalSich kursech na: www.divadlogong.cz.

Rozumél nejen dusim zatoulanych
koGicek a pejskd, ale i détskému
svétu pinému fantazie, ztfeSténych
situaci, Svandovnich postavicek,
potapanych loupeznikd, skritkd,
bludicek a lehkonohych vil,
zahadnych kouzelnikii, nafoukanych
princezen, nadutych vasnosttl

i policajtil k popukani. ReZie:

M. Pokorny. Pro déti od 4 let.

5. 6. Ctvrtek 10:00
Jaroslav Foglar: Zahada hlavolamu
Napinavy klukovsky roman

s hororovymi prvky. Strhujici hledani
tajemného jezka v kleci, valka ve
Stinadlech, boj dobra se zlem. Rezie:
0. Laznovsky. Pro déti od 6 let.
6. 6. patek 10:00
Rudyard Kipling, Vit Pokorny:
Maugli

Poslani, které je v dnesni dobé piné
xenofobie a netolerance vice nez
aktudlni: ,Jsme jedné krve, ty i ja...“
Rezie: M. Pokorny. Pro déti od 5 let.

9. 6. pondéli 10:00
Josef Gapek, Miroslav Pokorny:

0 Pejskovi a KoCiéce

Poetické a veselé vypravéni Josefa
Capka o trochu nemotorném
Pejskovi a zplsobné vychované
KoCicce. Rezie: M. Pokorny.

Pro déti od 3 let

10. 6. utery 10:00
Miroslav Pokorny:

Pét Zenichii pro princeznu

Bylo jedno blaznivé kralovstvi,

ve kterém panoval kral Pecivl.
Kralovani mu pfili§ nevonélo -
nejradéji chytal ryby. Jeho Zena
kralka Pecivalka zase milovala
pleteni princezné Madle do vybavy.
Madle se do vdavek vilbec nechtélo,
utekla ke komediantiim a pan kral se
vydal do svéta, aby naSel pro svou
ztracenou dceru néjakého Zenicha.
Rezie: M. Pokorny. Pro déti od 4 let.

11. 6. stfeda 10:00
Josef Kolar, Miroslav Pokorny:
Pohadky kocoura MikeSe

Poeticka hudebni pohadka o tom,

jak ko€ici kluk poznaval svét.

KdyzZ se maly kocourek narodi,

nemd to viibec jednoduché. Svét

kolem néj je piny tajemstvi, kouzel
a neznamych tvorti i véci. ReZie:
M. Pokorny. Pro déti od 4 let.

12. 6. étvrtek

Janek Lesak: Elektricky Emil
Pohadka podle skute¢ného pfibéhu
vysocanské superhvézdy — Emila
Kolbena! Emil se dobfe ugil. Dokonce
tak, Ze za to dostal 1200 zlatych,

aby mohl podniknout dobrodruznou
cestu do Ameriky. Stal se partakem
nejvétsich vynalezc véech dob!
Rezie: J. Lesak. Pro déti od 9 let

10:00

13. 6. patek 10:00
Karel Capek: Daserika, Gili zivot
Sténéte

Bylo to takové malé chlupaté
umrnéné nic... Kdo by neznal
DaSenku! Rezie: Vanda Zaplatilkova
Hutarova. Pro déti od 3 let. Détska
predstaveni pfipravuje Divadlo AHA!

5. 6. ¢tvrtek
Portrait
Bluegrassova Smakovina pfesahujici
hranice Zanru smérem Kk folku,
country a dal$im hudebnim stylim.
Vice: portrait.cz

19:30

10. 6. utery 16:00
Zavérecny koncert Zaki kurst
Divadia Gong

12. 6. étvrtek

Michal Braxatoris a BoBR
Prazsky folkar a jedinecni zastupci
alpskeého regé. Vice: bandzone.cz/
michalbraxatoris

19:30

17. 6. Gtery 19:30
Suplik

Multizanrova a multigeneracni kapela
navazujici na odkaz skupiny Treti

dech. Vice: suplik.717.cz

19. 6. Gtvrtek
Vitani léta Il
Koncert prazského folkového barda
Zdefika Bartaka a jeho host(i Honzy
Adamcika, Vojty Bartaka (Neil Young
Tribute) a EliSky Walsh.

Vice: bandzone.cz/zdenekbartak

19:30




Ve vysocanském Klubu
Kocour vystoupi 12. ¢ervna
2014 Michal Braxatoris,

a symbolicky tak oramuje
21. vyroCi fungovani této
unikatni hudebni institu-
ce. Byl to totiz pravé on,
kdo spole¢nym koncertem
s Martinou Fialovou zahdjil
jeho ¢innost v utery 16.
bfezna 1993.

lub tehdy vznikl v prostorach

klubu KD Prosek jako alter-
nativa k rockovym produkcim ve
velkém sale. Michal Braxatoris na
zacatky v klubu vzpomina takto:
WV té dobé nastoupila jako vedou-
ci KD Prosek Martina Fialova, se
kterou jsem tehdy hraval. Nabid-
la mi provozovani baru a ja tuto
nabidku pftijal. Ten maly prostor
si vyloZené ftikal o to, abychom
tam také zacali poradat hudebni
akce. A protoZe jsem v té dobé
vlastnil zvukovou aparaturu, nic

meé to nestalo. Navic jsem znal ce-
lou fadu muzikantd, ktefi jesté za
minulého reZimu hravali na Kar-
lové mosté, kde byly zaloZeny jis-
té zaklady trzni ekonomiky. Kdyz
uz tam nebylo mozné provozovat
produkci, velka ¢ast z nich se pre-
sunula pravé na Prosek a s tim, jak
rostlo renomé klubu, se zacali pfi-
davat dalsi.“

Zacinaly tu dnesni hvézdy

V primém kontrastu s hlu¢nou
produkci vedlejsi rockové scény si
Kocour vybudoval renomé intim-
néjsiho prostoru maximalni kapa-
citou Sedesat divakd, ktery umoz-
noval primy kontakt vystupujicich
s publikem a prodlouZeni vystou-
peni, neziidka az do brzkych ran-
nich hodin. V8ak se také stalo dob-
rou tradici nabizeni polévky v cené
vstupenky. Ta vSak byla podavana
az kratce pred prvnim rozjezdem
metra, a stala se tak drobnou mo-
tivaci pro navstévniky klubu, aby
svlij odchod domi odlozili a diky
tomu byli odménéni zazitky, které
pretrvavaji v paméti dlouha 1éta.

aneb Den déti v Obecnim domé

Kocour se béhem nékolika méalo
let stal mistem, kde zacaly vystu-
povat i ta nejzvuénéjsi jména folku
a pridruZenych Zanrd. Opakované
zde vystupoval napiiklad Vladimir
Merta. Misto vSak zrodilo i nové
hvézdy hudebniho nebe. Své prvni
koncerty tu odehrala Radliza, na
jejiz vystoupeni zpocatku chodili
jen jeji pratelé, a vyjimkou nebylo
jeji vystoupeni, kde mezi tfi pla-
tici divaky pattily Zuzana Nava-
rova a herecka Bara Hrzanova.
K dal$im zajimavym projektim
spjatym s klubem patftilo poradani
akustickych ,,unplugged® koncer-
td rockovych kapel, které jindy
hravaly na vedlejsi scéné. Béhem
nich se formoval hudebni projev
dalsi dnes jiz znamé ceské kapely
Chinaski.

Kocouti aktivity se zahy rozsifily
i nad ramec poradani koncerta.
V zakulisi klubu vzniklo nahravaci
studio, kde se natacely ,,neprimé“
prenosy zivych akci pro Country
radio. Filip BeneSovsky zde nasel
zkuSebni prostory pro jim pfipra-
vovany projekt The Wall. Probiha-

naSem vytvarném ateliéru jsme pro déti pri-
pravili na 4. ¢ervna 2014 od 16 hodin tvorivé

V

odpoledne, kde si mohou vyzkousSet svou dovednost
a fantazii.

Kluci a holky, prazdniny se pomalu blizi a je tfeba
se na n¢ dikladné pripravit. U nas se naucite, jak si
vyrobit paradu na letni party s kamaraddkami anebo
jak rychle pripravit zahradni vystavu svych fotogra-

fickych dlovka z prazdnin. Mdzete okouknout par
dobrych tipli na zahnani nudy pti letni bouice. Pro
vSechny malé ume¢lce a vytvarniky bude ptipravené
malé obcerstveni a nebude chybét ani néjaka sladkost
ke Dni déti. TéSime se na vas. Vhodné pro détiod 4 let.
Kontakt: Obecni dim, Jandova 207/4, Praha 9,
tel.: 777 853 883, 608 930 306, nebo e-mailem:
kursy@kultura9.cz. Vice informaci o dalsich kursech
na www.divadlogong.cz.

la zde predkola folkovych festivalt
Zahrada a prazského Notovani.

Stéhovani...

Velké zmény znamenal pro priz-
nivce klubu rok 2007, kdy se mu-
sel Kocour stéhovat. Utulek nalezl
ve vysofanském Divadle Gong.
Loni ho pak ¢ekalo dalsi st€hova-
ni. Od ledna 2013 ho najdete na
adrese Jandova 207/4 pobliz sta-
nice metra Vysoc¢anska, na misté,
kde uz ¢tyti roky fungovala open
air scéna Dvorecek. Rekonstrukce
prilehlych prostor umoznila celo-
ro¢ni hrani a pfijemné prostredi
pro navstévniky a lepSi zazemi
pro muzikanty. V soucasné dobé
ma klub dvé scény. Letni pod 8i-
rym nebem, ktera funguje pti pii-
znivém pocasi od kvétna do zari,
a vnitini, kde se program odehra-
va v zimnich mésicich.

Po vSech zménéach a peripetiich,
kterymi si klub prosel, zistava
to hlavni. Kocour vzdy byl a dal
je scénou otevienou pro kazdé-
ho, kdo by rad priSel a chtél si
zahrét.

INZERCE

vylouceni nedokrveni dolnich koncetin

pricina - ateroskleréza tepen
rizikové skupiny pacientt

« pacienti s vysokou hladinou cholesterolu

» nemocni cukrovkou @

« lidé starsi 60 let
- kufaci

stanoveni ABI = soucast diagnostiky ICHDK

méfeni ABI (index kotnikovych tlakd) je diagnosticka metoda k potvrzeni nebo

typicky pf¥iznak - bolest lytek pfi chizi (klaudikace)

« pacienti, ktefi prodélali srdeéni infarkt nebo mozkovou p¥ihodu

AA

K bezplatnému stanoveni ABI, pro zajemce starsi 60 let,

se Ize objednat na telefonu: 230230940-1 nebo 725027328

Nestatni zdravotnické zafizeni
CCBR Czech Prague s.r.o., Vinohradska 174, Praha 3

C-340742/02
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Galerie 9
vysocanska radnice
Sokolovska 14/324

I Praha 9-Vyso€any

GALERIE 9 tel.: 236 041 292

Otevieno pondéli aZ Gtvrtek

od 10 do 19 hodin. Vstup volny.
Objednavka hromadnych navstév
na tel.: 236 041 292.

Vice na www.galerie9.cz

Malba, kresba, grafika Jar-
mily Janijové bude v Gale-
rii 9 k vidéni od 27. kvétna
do 19. Cervna 2014.

yrickd abstrakce“ je pri-

hradkou, kam pro usnad-
néni mnozi zatfadi malbu Jarmily
Jantjové. Dobre, tedy , lyricka“...
K poezii ma Jarmila blizko a uz
v tom slové zazniva i ,lyra“, zte-
telné hudebni téma. A jsme na
spravné strun¢é, hudebni vidéni
svéta i hudebnost vysledného tva-
ru je tu podstatnou. Je jadrem jeji
vytvarné prace s obrazem proziva-
ného. Jak snadno v ni nalézame,
tfebaZe jen ve zlomcich a nazna-
ku, v barevném svétle rozpusténé,
ale Citelné realie vidéného svéta,
zcela konkrétni stopy uskutecné-
nych setkani s nimi. Pak ale jaka
abstrakce? Snad jenom nova sku-
te¢nost obrazu, vtéleni konkrétni-
ho do jeho barev.
Jsou malifi, co také stavéji na bar-
vé, ale predevsim na jeji hmoté, na
stupnici od lehkosti po plnou hut-
nost, a té je pak barevnost podii-
zena. Snadno sivystaci tiebais je-

dinou, s monochromem. Hmota
barvy je tak materii, podobnou
sochafské, rytmizuje a buduje
tvar. Tady ale §kala jasnych barev
plné sily pfevazuje vSechny ostat-
ni vytvarné prostiedky. Obrazu
dominuje. Tvar je tu uvolnény,
snad ani presprili§ nehledany, az
z barevné skladby odvozeny. Bar-
va do sebe vstiebava i kresbu, jeji
¢lenéni plochy — a lze proto snad
Jarmilinu praci bez potizi priradit
k riznorodé mnoziné malifd — ko-
loristi. Mezi nimi pak k tém, ktefi
se v labyrintu svéta, jeho pribeéhd
a bezpocetnych tvart ridi prede-
v§im citem, intuici, tuSenim. Do-

V Galerii 9 od 24. ¢ervna 2014.

lovék a metr papiru. Autor

a jeho sdéleni k jednotnému
tématu na jednotném formatu
libovolnou technikou. Figuralni
interpretace viemd, vztaht, vazeb
a nazord. Hommage — autorova
pocta libovolné osobnosti nebo
skute¢nosti — je spole¢nym téma-
tem letos$ni, v poradi jiz tfeti vysta-
vy PEOPLE-metr 2013.
Ve ¢tyrech té€sné sousedicich sta-
tech uprostred Evropy, ve statech,
které maji se svou koexistenci
a vzijemnym vnimanim malo
i mnoho zkuSenosti zaroven. Vza-
jemné setkavani a konfrontace in-
timnich reflexi tolika svébytnych
osobnosti mize vykiesat onu tolik
potiebnou jiskru, vedouci k touze
po bliz§im poznani, a je zname-

nitou piilezitosti k otevieni nejen
oken, ale i dvefi mezi nami.

Druhy ro¢nik mezinarodni pu-
tovni vystavy figuralni tvorby
PEOPLE-metr 2013 se vraci ze
Zbraslavi, polské Censtochové,
madarského Kaposvaru a sloven-
ské Trnavy do Vysocan, aby v Gale-
rii 9 slavnostné¢ zakonc¢il putovani
po ¢tyfech zemich stfedni Evropy.
Prehlidka prezentuje predevsim
dila autort zijicich v Ceské repub-
lice, Madarsku, na Slovensku a v
Polsku. V minulém ro¢niku se or-
ganizatortim podafilo zajistit také
ucast autorti z Chorvatska a Rus-
ka a letosni ro¢nik v této tradici
rozsifovani okruhu vystavujicich
pokracuje: své zastupce ma v PE-
OPLE-metru i Rumunsko a Italie.

tykem a prozitkem. K tém
zranitelngj$im a spiSe ne-
priraznym, netlacicim se na
vysluni.

Casté byva nedorozumeéni ve
sméSovani obrazu s dekora-
tivnim feSenim plochy. Uz
v pristupu ke skute¢nosti je
mezi obojim rozdil z4sadni.
Obraz je vzdy plnym zano-
fenim se do procesu malby
a podobnou vyzvou k diva-
kovi. Je pritomnosti obou,
malife i divdka v obraze.
Proto neni informaci, ale
svédectvim, je skutecnosti
finalni, podobny onomu ne-
zneuzitelnému prazdnu uprostied
(kola nebo domu — Lao C"), dava
uzite¢nému smysl, miru a fad.
Miroslav Koval

JARMILA JANUJOVA

Narozena 1948 v Praze

Studia:

1963-1967 SOVS

na Hollarové nam. v Praze
1968-1974 AVU Praha,

malba u prof. Aloise FiSarka,
grafika u doc. Ladislava Cepeldka
0d roku 1971 pravidelné
samostatné vystavuje, zastoupeni
ve verejnych i soukromych sbirkach
doma i v zahranici.

Galerii 9 v prehlidce, ktera se opét
kona pod zastitou mistostarosty
MC Praha 9 Mgr. Adama Vazan-
ského, reprezentuji Ctyfi vyrazni
vytvarni umeélci, s nimiz dlou-
hodobé spolupracujeme: Hana
Capova, Lenka Vojtova, Jaroslav
Rothbauer a Martin Frind.

Prace minulého i tohoto rocniku
PEOPLE-metru najdete na adrese
http://www.people-metr.eu, ale neza-
pomerite se prijit podivat na originaly.

SALON PRAHY 9 NA ZBRASLAVI
Pokud jste nestihli navstivit vysta-
vu Salonu Prahy 9, prezentujici
dila 40 vytvarnych umélcd naseho
regionu, béhem kvétna v Galerii 9,
mate je$té moznost zhlédnout
tuto unikatni prehlidku od pondéli
9. 6. az do konce Cervna v Galerii
Zbraslav, U Malé feky 3. Otevieno
v pondéli a stfedu od 8 do 18 ho-
din, v atery od 12 do 16 hodin a ve
¢tvrtek od 12 do 18 hodin.

V éervnu jsou vystavni panely
ve vestibulu nové budovy
vysocanskeé radnice vénovany
détskeé vytvarné tvorbé. Prijdte
se podivat. Udélate radost sobé,
svym détem a také autorlim.

2.-30.6.2014
Vitézné prace vytvarné soutéze
materskych Skol Prahy 9

Dilna v Galerii 9 je ur€ena pro
vSechny vékové kategorie,
tvofime zde pro radost, zabavu,
Stésti, harmonii, uklidnéni. Za
kratkou dobu miZete z obyCej-
nych véci vytvorit neobycejné,
na chvilku se odreagovat od
denniho shonu a jeSté si odnést
vlastni uméleckeé dilo. Vzdy od
17 hodin.

Program:

4.6. broze z rychleschnou-
ciho moduritu

11.6. malovani kfidami
18.6. vyroba tiskatek
25.6. prazdninové denicky

19 aZ 21 hodin
18.6. razitkovani na textil

Kurz probiha pfimo ve vystav-
nich prostorach, takze mlizete
byt inspirovani vytvarnymi dily.



Hudebni jaro v Praze 9 pod zastitou starosty Méstské
¢asti Praha 9 Ing. Jana Jarolima.

4. éervna v 18 hodin

Antonin Rejcha kvintet

Park Pratelstvi, Praha 9-Prosek
Program: Vivat Videfiské trojhvézdi:
J. Haydn, W. A. Mozart,

L. van Beethoven

9. éervna v 18 hodin

Varhanni koncert Josef Popelka a j. h.

Kostel sv. Vaclava, Praha 9-Prosek
Program: Vybér z dila J. S. Bacha,
J. K. Kuchare, B. M. Cernohorského

11. éervna v 18 hodin

Kvartet lesnich rohii

Svatyné Krista Krale,

Praha 9-Vysocany

Program:

J. Vaclav — Stich Punto, J. Rejcha

16. cervna v 18 hodin

Prague Brass Quintet

Park Podvini, Praha 9-Vysocany
Program: M. A. Charpentier,

J. I. Linek. G. Gerschwin

12. ¢ervna 2014 od 19 hodin Jen jeden kvét
pro cely svét — recital pro dvoje housle a piano.

Koncert se uskutecni v obfadni
sini vysoc¢anské radnice, Pra-
ha 9, Sokolovska 324/14. Bezba-
riérovy vstup (2. p./vytah). Kapa-
cita sdlu omezena. Vstup volny!

Vystupuji: sourozenci Véra Ereto-
v4 a Pavel Eret — housle, privodni
slovo, Kornélie Mareckova — klavir.

Program:

Franz Schubert: Schwanengesang
/ Labuti pisefi pro dvoje housle

a klavir

Isaac Albéniz: Tango ~ Espaiia
op. 165-2 pro dvoje housle a klavir
Akira Senju: Kimi wo Sindzite

/ Vi sil pro housle a klavir

Heinrich Wilhelm Ernst:

Posledni riiZe léta pro s6lové housle
Dmitrij Sostakovié:

Tti dueta pro dvoje housle a klavir
(1. Prelude, 2. Gavotte, 3. Waltz)

Kisi Koici:

Japonsky drak pro housle a klavir
Joe Hisaisi: Z hudby pro animo-
vany film — ,Dorucovaci sluzba
Carodéjky"“ pro dvoje housle a klavir
Norijuki Makihara:

Z japonského popularu

/ Jen jeden kvét pro cely svét pro
dvoje housle a klavir

Pablo de Sarasate: Zigeunerweisen
/ Cikanské melodie pro dvoje housle
a klavir

Metalové akce Murderball fest nese své jméno po americkém slan-
govém oznaceni paralympijského sportu wheelchair ragby, ktery
je v Ceské republice spise znam pod jménem vozickarské ragby. Jedna
se 0 jiz tradi¢ni hudebni akci, jejiz vytézek jde prave na podporu tohoto
sportu, ktery se u nas hraje jiz od roku 1993.

Akce se kona v sobotu 14. ¢ervna 2014 od 14.30 v Music klubu Modra
Vopice v Praze 9. Konec v pozdnich no¢nich hodinach.

Také v mésici ¢ervnu v klubu Knoflik pokracuje cyklus
literdrnich programi Kolik spisovatelli se vejde do
Knofliku? Pfijdte do Kulturniho a rodinného centra na
Proseku, Jablonecka 724/6, Praha 9.

25. 6.2014 od 19 hodin

MUDr. Radim Uzel

PreCte z autobiografické knihy
Rozpominani a pfipravované cestopisné
publikace CtyFmi svétadily.

Dalsi informace najdete na: www.obecspi-
sovatelu.cz, www.dialognaceste.cz

4.6.2014 od 19 hodin
Helena a Jan Christen
H. Christen nabizi literarni
porad ze svych vers(
Vitani Iéta za doprovodu
hudebni improvizace

J. Christena.

Letni cyklus pohadek pro nejmensi zacina... Vzdy ve stfedu od 16
hodin na malé letni scéné v Jandové 4 ve Vysoc¢anech.
(Doprava: metro B, stanice Vyso¢anska).

4.6. Honza a drak — Drevéné divadlo
11.6. Povésti staré Prahy — Divadlo matky Vackové
18.6. Jak se hledaiji princezny — Divadlo Bofivoj

25.6. 0 Smolickovi — Svatovo dividlo Ay

Vecerni Skola nemusi nutné byt jen mistem, kam chodi ti, ktefi
k dosazeni potiebného vzdélani nevyuzili k tomu urceny ¢as.
Vecerni $kola muzZe byt také stylovou restauraci a hudebnim
klubem s programem. Co na adrese Nad Kol¢avkou 907/8

v Praze-Libni chystaiji v éervnu?
5. ervna od 19.00

Honza Koutecky a jeho pratelé
6. Cervna od 18.00

Sraz tridy 4.B Gymnazium Liben
11. Cervna od 19.00

Gerny Most sobé

12. ¢ervna od 19.00

Night School Boys - dixieland
13. ¢ervna od 19.00

VSPCH

25. ¢ervna

0 Smolickovi — Svatovo dividlo

INZERCE

Lgaz

& KONTROLY A CISTENI KOMINU DLE
NARIZENI VLADY C. 91/2010 Sb.

& REVIZE PLYNOVYCH ZARIZENI,
TLAKOVYCH NADOB STABILNICH,
ODBORNE PROHLIDKY KOTELEN

& SERVIS KOTLU, SPRAVA A PROVO-
ZOVANI TEPELNYCH ZDROJU

m TOPENARSKE =~
A INSTALATERSKE PRACE

& AUTORIZOVANE EMISNT
MERENI KOTLU

aleirdme

novoy
TRIDY
LESNI SHOLKA
\/ BOTANICKE
IAHRADE

Po- P4 8:30 - 16:00 {ra katdéhio posasi)
www.3udali.cz, tel.: 608 700 448

10% SLEVA!

UNIGAZ SERVIS s.r.0.

Zabéhlicka 1916/20, Praha 10
tel.: 272 760 754 a 736 754 302
www.unigazservis.cz

SC-340631/06
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Boxersky gong ve vysocan-
ském Divadle Gong pfinesl
3. kvétna 2014 uspéch
domacim boxerim. Obhdjili
drzeni Ceny starosty MC
Praha 9 a Putovniho poha-
ru Rudolfa Obida.

Za velké podpory domécich di-
vaka porazil aktudlné nejlepsi
z juniord boxerského klubu S.A.C.
Praga Toma$ Ambrizek po vel-
kém boji a na body mélnického
Hance a obh4jil tim své vitézstvi
z lonského roku. Navic se timto
vykonem kvalifikoval na junior-
ské mistrovstvi republiky, kde 11.
kvétna skoncil ve finale a vratil se
jako sttibrny medailista.

Vboji o Putovni pohar Rudolfa Obi-
da nedal Jarda Smréek z domaciho
klubu svému soupeti zadnou Sanci
a zvitézil ve druhém kole TKO.

Ani ostatni borci doméaciho klubu
se v utkanich o body v Narodni lize
boxu neztratili. Mladick4d Petra
Puskasova porazila po velkém boji

Sojkovou z klubu SSB Zavidov na
body. Jirka Plesar dokézal gradu-
jicim vykonem zvitézit nad favo-
rizovanym soupefem. Jen borci
Jarda Radechovsky a Petr Votava
na své soupere tentokrat nestacili
a v divacky pritazlivych utkanich
prohrali na body.
S.A.C. Praga dékuje za podporu
MC Praha 9 a véem, kdo se na na-
ro¢né piipravé a organizaci sobot-
niho utkani podileli.
Za S.A.C. Praga Miroslav Fajfrlik
predseda klubu

Mistrovstvi Evropy junior(, seniorli a veterand v taek-
wondu ITF se letos konalo v hlavnim mésté Béloruska —
Minsku. | tentokrat mél na mistrovstvi Evropy své za-
stupce prosecky oddil Taekwon-do Dan-Gun.

J ednim ze z4stupci byla juni-
orskd reprezentantka Sara
Santnerova, ktera se jako ¢len-
ka ceské reprezentace uspédné
zuCastnila svych prvnich me-
zinarodnich zdvodd. Druhym
zévodnikem ze Skoly Taekwon-
-do Dan-Gun byl zkuSeny junior
Michal Radotinsky.

Sara Santnerova vybojovala kras-
né 3. misto ve sportovnim boji
v individudlni soutézi. Az v boji
o findle podlehla favorizované
zavodnici z Ruska, a tak ji o maly
kousek utekl postup do finale. Prv-
ni misto vybojovala jako ¢lenka
juniorského tymu v discipliné spe-
cialnich prerazecich technik ve vy-
skoku. Dalsi dva bronzové cenné
kovy si odvezla z tymové soutéze

ze sportovniho boje a z tymovych
sestav.

Michal Radotinsky ziskal celkem
5 medaili, vSechny z tymové souté-
Ze. Jako ¢len dvou rGznych tymi,
seniorského a juniorského, vybo-
joval dvé stiibrné medaile v dis-
ciplin¢ sebeobrana. Dv¢ stiibrné
medaile ziskal z tymovych sestav
a ze specialnich prerazecich tech-
nik ve vyskoku. Posledni bronzo-
vou medaili se svym tymem ziskal
ve sportovnim boji.

Doufejme, Ze dal$i mistrovstvi,
tentokrat mistrovstvi svéta, které
se koné jii v srpnu v Tédiikisténu
mace o Skole Tackwon-do Dan-
-Gun naleznete na www.dangun.
taekwondo.cz.
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11. Cervna 2014
‘ ZS NA BALABENCE OD 16:00¢
=
PRUBTE I VYZKOUSET ENTACNi BEH
VASEHO BYDLISTE!

£, VHODNE PRO ZACATECNIKY, MALE DETI I RODICE,

“~ SENIORY NEBO PRO PROCHAZKU VE SKUPINE.  ~

S\viee'infolobkamenice.dccomp.cz NE,%C_) facebook
< = A -~ ”

R
o # MESTSKAR
é® CAST !
PRAHA 9 ¢

FRESH

Jazykova Skola,

FRESH » SCHOOL ktera vas bude bavit.

¢ Rodili mluvci i Cesti lektori
e Doucovani, konverzace

e Priprava na maturitu, FCE
¢ Prazdninové kempy

¢ Pomaturitni studium

A i

cambridgeskych
ket TR

e Skupinova, individualni
a firemni vyuka
¢ Vikendové pobyty s AJ
e Slevovy program FRESH FAMILY

Zapis on-line! www.fresh-school.cz

Praha 9 - Prosek, Litvinovska 609, tel.:

6041169 69

INZERCE

SC-340702/02
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Miadeznicky badminton na
Proseku shira medailové uspéchy

0ddil badmintonu SK Pro-
sek Praha proziva uspés-
nou sezonu napfi¢ mladez-
nickymi kategoriemi. Od
pocatku sezony 2013/2014
si drzi unikatni bilanci:
prosecti hraci dosahli na
medailové pozice na vSech
republikovych turnajich

Vv

nejvysSi kategorie GPA,
a to v kategoriich U13,
U15,U17iU19.

do nejuzsi $picky. Aktualné drzi
prvni misto na ceském Zebricku
do 13 let Vaclav Palan, v prvni de-
sitce Zebricku U15 najdeme Bertu
Ausbergerovou, mezi sedmnacti-
letymi a devatenactiletymi to jsou
Michaela Zelinkova a Jan Vorlik.
Ve dnech 14.-16. unora 2014 se
ve §vycarské Basileji konalo mist-
rovstvi Evropy do 15 let. Ani tam
nechybél zastupce proseckého
badmintonu. Berta Ausbergerova
byla ¢lenkou ¢eského reprezentac-
niho druzstva a dosahla na fantas-
ticky vysledek. Po vyfazeni nasa-
zené souperky z Anglie a porazce
od Span€lské hracky v osmifinale
obsadila celkové 9. misto! Berta
se ptipravuje pod vedenim trenéra
Diany Prazakové a Toméase Krajci,
letos pak sbird uspéch za uspé-
chem. Stéle jesté ctrnactiletd bad-
mintonistka vybojovala stiibrnou
medaili na MCR do devatenacti let
ve Ctyrhie a ziskala si misto v za-
kladnim kadru ligového druzstva
dospélych. Berta patti do §irsiho
kadru reprezentacniho druzstva
juniord spole¢né s MiSou Zelin-

Berta Ausbergerova

kovou, obé hracky uz s napétim
vyhlizeji republikové Sampionaty
kategorii U15 a U17, které jsou na
programu v kvétnu.

SK Prosek Praha v soutézi druz-
stev dospélych nastupuje v 1. lize,
kde si v zadpadni skupiné vybojo-
val po nadstavbové ¢asti 6. misto.
Kadr proseckych tvori prevazné
odchovanci a mladi talentovani
hraci z vlastni lihné. ZkuSenymi
oporami jsou Diana Prazakova
a sehrand deblova dvojice Filip
Stadnik—Michal Svoboda, mistfi
CR z roku 2005.

Klubovi filozofie proseckého bad-
mintonu je jednoducha: ze Siroké
zakladny (mladeznické tréninkové
skupiny nyni navstévuje vice nez
Sest desitek badmintonistd) vybi-
rat talentované hrace a zajistit jim
co nejlepsi podminky pro jejich
rozvoj. Vrcholem pyramidy jsou
republikové soutéze a liga. Stejné
dulezité jsou ale prvni stupné, na
kterych stoji fada oddanych tre-
nérd a nad$enych mladych hracd,
jiz jsou na zacatku badmintonové
cesty. LetoSni medailova sbirka
je dikazem, Ze skromné podmin-
ky nemuseji znamenat malé cile
a kompromisy v odbornosti a tré-
ninkovych narocich.

Dalsi vysledky a zpravy ze Zivota
badmintonového oddilu ptinese
Gervencové ¢islo. < Tomas Krajéa

Fotbalova Akademie Frantiska Veselého

TYDENNI CYKLUS:

TERMINY:

nastup vzdy v 9.00 a ukonceni dne
v 17.hodin u hlavniho vchodu Arény.

7.7.-11.7.©21.7.-25.7. 2014
4.8.- 8.8.018.8.-22.8.2014

A L, ERUAY
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NABiziME PR/\ZDNINOVV?
PROGRAM PRO DETI

SE ZAMERENIM

NA VSESPORTOVNi

AKTIVITY, FOTBAL,
PLAVANI A ZABAVU.

Stravovani a pitny rezim zajistén
po cely tyden v ramci programu.

CENA ZA TYDEN:
Vék 6-10 let 2 190,-K¢E
Vék 10-15 let 2 390,-Ké

Minimalni G¢ast na tyden
15 déti, maximalni 30 déti.

Gol.f Respi’t %
BLACK BRIDGE

Y
Py

Misto konani prazdninového programu:
.cz www.fafv.cz AR S

Cerven 2014

Sportovni areal Podvinny Mlyn, Praha 9

LEKARNA PROSEK POINT

JSME BLIiZKO
JSME VASE LEKARNA

klientské
karty

dermo-
kosmeticky
koutek
s odbornikem

usetiime
Vam poplatek

PRAVE TED: 10% NA VESKEROU ANTIKONCEPCI
Proseckd 855/68, 19000 Praha 9 TEL: 725 983 947 www.lekarna-prosek-point.cz
|
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ZPC-SERVIS “ionzen FA J. MACHAC

POLITALE - SERVIS - PRODES CISTENI Vymény van, baterif, klozetii a kuch.

Nabizim spolupraci

pizza paolo

e Proselk RYCI"I_LE OPRAVY desek. Instalace sprchovyich kouti v nové cestovni kancelafi,
S POCITACU A NOTEEOOKU o ﬁlbé’ﬁ” dISEl:IIOF!vCSIi(E\LAI zajimavé vydélky + cestovani.
okladka dlazby, obercil S "
m‘:ﬁSESTAW NA MiRU a plovoucich podlah. Slusné jednani.

Napoj zdarma
Objednej si 2 velké pizzy
a dostanes 1,5 1 Pepsi
zdarma!

Stukovam malovani, lepeni podhledd.
Udrzba domu a zahrady.
tel.: 777 325 466

janmachac66@seznam.cz

Praha 8
tel.: 284 GBS 167
mob, - B04 360 827
hatpsf i pe-servisence

SC-340503/03
SC-340714/01

;P) Kopeckova

- ——
i zmrzlina ZUBNi ORDINACE - : KA
v nabidce! MUDr. Zuzana Strelcova S PRODEJEM BYTU e o
Sokolovskd 304 —a ] i Dennia vegerni liceni
~ = Vysotanska poliklinika" Albmakxaxgﬂkk‘ﬂg\;i\ inikurzy (iceni pro kazdou zenu
. Pr(ifellfy StrleO‘é | A . 0ZNAMUJE AT SeminéFEza os%‘)‘:ﬁ kLtI)nzultace
% | a okoll rozvoz zaarma. S - BENT ~. ZAVOLEJTE MI s tematikou na firemni image
. OTEVRENI ORDINACE ; Manualni lifting obliceje
Tel.: 775 008 011 g \ i A PRIJEM PACIENTO : | 774 849 270 5% | 774176 666
www.pizzapaoloprosek.cz § tel.: 266 006 189 % g ivana.sotova@seznam.cz

WWW.BYDLIMENAPROSEKU.CZ

e N@WK | “verop s

« terapeutickd prace s dotekem

Vysoéanska 238, Praha 9

'jl;yzg)tmpl:elg e erapie Construkt i veskeré opravy a instalace
* bioaynamicke masaze - -

(prace s télem v ramci body-psychoterapie) Defend-lock Zeder Lock VODA TOPENI PLYN &igteni od adﬁ a kanalizace
Liblickd 5, Praha 9 - Hloubétin www.zabezpeceni-vozidel.eu DODAVKY, MONTAZE, OPRAVY KOTLU, p

KONTROLY KOMINU
Masinova 5, Praha 8

wwuw.telo-duse-energie.cz
tel.: 73218 62 14
email: alex.kloz@centrum.cz

tel.: +420 602 357 626
e-mail: info@autokanak.cz

SC-340636/02
C-340645/02
SC-340728/02

603 42 19 68, 283 88 13 75

'Pl k PINK CROCODILE SCHOOL

ﬂ >Z
AUTOSKO“A LETNI DETSKE PLYNAR

INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SICI STROJE

. PRIMESTSKE TABORY
Alreditované Skolicistredisko | | omam PRIMESTSIET OPRAVY A PRODEJ
vycvik AM, A1, A2, A, B, B automat, v
BE,C,CEaD
www.autoskolahanus.cz, tel.: 603 42 53 13
hanus.autoskola@seznam.cz
Adresa: Praha 9-Hloubétin, Podébradska 56,
Nehvizdy, Druzstevni 347

Havifovska 476,199 00 Praha 9
W: school.pink-crocodile.org
E: info@pink-crocodile.org
T:+420222 932 239,604 274 429

SC-340735/01
SC-340740/02

AUTOSKLO Roman g}i BIKE HﬂRAST

Vi viz vyzvedneme drevény a z chromovych trubek, gl BT i e

Vyidime formality s pojisfovnou - i poskozeny do roku 1970. - -
Frovedeme vjménu &i oprovu skia Déle obrazy, Savle, hodiny, housle, atd. PRODE! JIZONECH ROL A DOPLAKL PRO CYRLISTIEY
Viz Vém privezeme zpét éisty Platba ihned, vlastni odvoz SPECRALLZOVANY SERVIS JIZOMICH KOL YEECH IMACEK

Wovrrpraianiht 7, Probs 7 - wibed pulics Skleniné
il TnfulPbikemorast.ca, belefn: TT6 346 435
wws hemarasia

Vse za jeden den bez zbyteénych starosti

tel.: 777 601 765

tel. &.: 775 906 596, p. Smaha,
e-mail: pavar11@seznam.cz

SC-340760/01
SC-340749/07
SC-340675/02

y : ' Bydleni Q_)
iz od 44 900 kz/m? SVETOVA\&/
Nebytové prostory

jiz od 27 605 K&/m?

Uvedené ceny v¢. DPH

Domov z 19. stoleti v kvalite 21. stoleti

—~ stanice metra B Palmovka vzddlena 5 minut chize

—~ velké mnozstvi sluzeb a obchodi v okoli

~ volno&asové aktivity a zelefi v t&sné blizkosti
—~ nebytové prostory k prodeji i prondjmu
~ 2 nové vytahy v budové
—~ k nastéhovani v fijnu 2014

\ 602 584 391 BM DEVELOP

www.svetoval.cz 11 let tradice

SC-340598/04
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Prazdniny

zacinaji s Fénixem

23.—-217. 6. » XBOX, sladké odmény za détskeé kresby,
slevy az 50 0/0 na palacinky a dZusy
27.6. VYSVEDCENI » skékaci hrad, maloudni na oblicej, stalom

na RolobéZkach, trampolina,

obéerstveni ZDARMA

A opét miiZete fotosoutézit na facebooku!

o

e e Dalsi informace a program akci se dozvite v letdku
\0’ @\A\.hs \MO- ,Prézdniny zaginaji s Fénixem”.
Kavérna Creperie poj Détsky drink
Lko nO ny 1.6.

Détska paladinka d ned }((lu?gon n %wtm\j} 50 0/0

aponie TGO 50 0/ sleva
023-21.6. 201 o
Nobidkae uflce““ sleua [
M " ~—= &
Kavar:a C’reper:e d“m FKM‘{"S'-mO- % S HOES Tehibo

dotem do 15 et
Lika s on Informace o akcich najdete na r
&7 Facebook www.ncfenix.cz k R\ SPARKYSZ M&S

adidas MARKS &SPENCER




Cénix

NAKUPNI CENTRUM

Nakupy a sluzby

na dosah

Fénix uam s radosti pomUze se usim, co mate dnes na programu. Nakupy vSeho
druhu, postu, fitness, kaudrny, sluzby... uSe najdete jednoduse a prakticky

pod jednou stfechou. Fénix pro vds navic stdle pripravuje zajimauvé akce, sleuy

i zdbauné programy pro celou rodinu.

Aby byl Razdy den ve Vysocanech bezstarostny!

I"-_Iu-' Lils us en Informace o akcich najdete na
EEEE www.ncfenix.cz




