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I (NZERCE

V Praze dychame cisty vzduch
diky tomu, Zze jsme zvolili
spravny zpusob vytapéni

W Evropu zasahly
neocCekavane geopo-
litické zmeény a pfi-
ma cesta k ekologic-
kému vytapeni se
velmi zkomplikovala.
Reseni viak existuje.

Trh s energiemi v Evropé
prochazi restartem, proto

je i nadale potreba poditat

s turbulentnimi cenami elek-
tfiny a plynu. Uzivatelé, ktefi
se nechaji zlakat nabidkou
spole¢nosti nabizejicich
,vyhodny” plyn a slibujicich
nezavislost po odpojeni od
centralniho zdroje, se mohou
velmi lehce stat rukojmi-

mi extrémnich vykyvd cen
plynu na svétovych trzich, jak
se tomu stalo jiz v nékterych
prazskych castech.

Systém dalkového vyta-
péni je stabilni a do velké
miry i nezavisly na dodav-
kdch zemniho plynu z Rus-
ka. Jeho vyhodou je totiz
flexibilita paliv, kdy muize
fungovat v rozmanitém
energetickém mixu. Teplo
mUze byt vyrdbéno koge-
neraci pfi vyrobé elektfiny,

z komunalniho odpadu,
$tépky ¢i z likvidace kalC
anebo lze tfeba vyuzivat
odpadni teplo z Cistiren od-
padnich vod. Navic umoz-
Auje vyrabét teplo centralné
ve vzdalenych ekologizova-
nych zdrojich a snizovat tak
emisni zatéz ve méstech.

Klimaticky plan v metropoli
Velkou roli v rozhodovani

0 budoucim zdravi obyvatel
hraje zpUsob, jakym bu-
deme v metropoli vytapét
své domacnosti. V Prazské
kotliné energii rozvadi tepny
teplarenské soustavy Praz-
ské teplarenské ze skupiny
Veolia, které jsou napojeny na
34 kilometrG dlouhy externi
tepelny napdjec. Pro Prahu to
znamena cisty vzduch a stov-
ky koming, které nikdy hemu-
sely byt postaveny. Praha je
napojena na dalkové vytapé-
ni, které je cestou, jak splnit
do budoucna klimaticky plan,

2 |

ktery do roku 2030 pripravil
a prosadil nameéstek primato-
ra Petr Hlubucek /STAN/.

Prazské tepny

Klimaticky plan dava Praza-
ndm zaruku, Zze budou dychat
Cisty vzduch a Praha bude
zdravym mistem pro zivot.
Teplarenskymi tepnami v hlav-
nim meésté uz dnes proudi
energie do domovd, kancelari,
vyrobnich budov, $kol, nemoc-
nic i Uradd. V. mnoha ohle-
dech je tak nase hlavni mésto
jiz ddvno o mnoho let napred
i pred jinymi evropskymi met-
ropolemi.

.Hlavnim zdrojem tepla pro
Prahu je elektrarna v Mélnice
ze skupiny CEZ, kterd pokry-
va pres 90 procent potreb
hlavniho mésta. DalSim je
Zafizeni na energetické vyu-
ziti odpadu (ZEVO) v Malesi-
cich, které zajisti pét az sedm
procent tepla. Nase Spickové
zdroje pak zapiname v dobé,
kdy se teploty zacnou po-
hybovat az kolem nuly,” fika
Martin Brtha, reditel Prazské
teplarenské. Teplarenskymi
tepnami tak proudi vyznam-
né procento energie z nerecy-

Teplo proudi do Prahy z Mélnika mohutnym napajecem.

klovatelného odpadu, ktery
by jinak skoncil na skladkach.
ZEVO Malesice ro¢né smyslu-
plné zpracuje 31 tisic vagonu
komunalniho odpadu z celé
Prahy a diky siti teplarenskych
tepen jim vyhreje 20 tisic do-
maécnosti a hékolik prdmyslo-
vych arealt.

Patiime k nejvétsim
Systémy dalkového vytapéni
najdeme ve vétsiné vyspé-
lych metropoli. Jsou klicové
pro splnéni klimatickych pla-
nG vsech velkych aglomeraci.
Sit tepen zasobujicich nase
hlavni mésto patfi k tém nej-
vétSim a nejvyznamnéjsim.
Kromeé Prahy najdeme sité
dalkového tepla napriklad
ve Skandinavii. Do rozvoje
dalkového tepla vyrazné
investovalo v poslednich
letech Dansko, kde je timto
zpUsobem vytdpéno zhruba
50 procent vsech domac-
nosti, v Kodani pak dokonce
vice nez 90 procent. Rozvi-
nuté jsou i systémy dalkove-
ho tepla ve Finsku, Svédsku,
Némecku, Rakousku ¢i Italii.
Vice se dozvite na
www.praha-cista.cz

O spole¢nosti

- Spolecnost Prazska

teplarenska a.s., ktera

se jiz témér 30 let stara

o Prazskou teplaren-
skou soustavu a dodava
teplo a teplou vodu pro
Prahu a jeji blizké okoli,
je soucasti skupiny Veolia
Energie CR.
Dlouhodobym cilem
skupiny je ekologickym

a bezpecnym zplsobem
budovat a provozovat
energetickou infrastrukturu
a zafizeni pro mésta a obce.

- Teplo a teplou vodu doda-

va do 560 tisic domacnos-
ti a pramyslovych objektd.
Nabizi chytra feseni pro
bytové domy, prdmyslové
zavody a komercéni aredly, je-
jichz cilem je optimalizovat
spotrebu energie, vyuzivat
alternativni zdroje a prinaset
tak Usporu nakladd.

-V Ceskeé republice Veolia

pUsobi jiz od pocatku 90.
let. Energeticka divize
skupiny Veolia je prednim
¢eskym vyrobcem a do-
davatelem tepla a elek-
trické energie v kogenera-
ci a je prvnim nezavislym
provozovatelem sité
chladu na ¢eskem trhu.
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SLOVO STAROSTY

také v kvétnu a ¢ervnu po-
kracuji naSe setkdni s vdmi,

s obyvateli devitky, na nichz
od v4s sbirdme ndméty a nd-
zory na to, jak by se mélo
rozvijet okolf vasich domovt.
V dubnu jsme se seSli u St-
tizkovské vyhlidky, na rohu
ulic Freyova a Na Biehu

a na Klicové. DalSich sedm
participaci je pldnovdno

na kvéten. Zalistujte De-
vitkou a najdete terminy.
Vase podnéty a pripomin-
ky béhem prazdnin spolu

s projektanty zpracujeme

do ndvrhi rozvoje jednotli-
vych mist a pfedstavime vdm
je v zati. Tyto ,,inventury“
mist ¢asto probihaji tam, kde
jsme v minulosti zamitli ne-

Vazeni ctenari,

pfiméfenou zdstavbu, a dnes
chceme tyto lokality revita-
lizovat i v souladu s vadimi
potfebami.

Pokracuje rovnéz nase
pomoc vile¢nym uprchli-
ktim z Ukrajiny. V ,, teskaci
v Podébradské ulici je uz
ubytovdna vice nez stovka
maminek s détmi a v sou-
sedni budové vznikly tfi
tridy pro détské adaptacni
skupiny. A protoZe nejsme
pfiznivci bezhlavého zacle-
novani ukrajinskych deéti,
které neumi dobte Cesky,
do trid nasich skol, hleda-
me prostory pro vytvoreni
samostatnych ukrajinskych
tfid. Nabizela se budova
byvalé Komerc¢ni banky

ve Freyove
ulici. Do ni
ale prazsky
magistrat
v polovi-
né dub-

na - aniz
by o tom s Prahou 9 jednal

- prestéhoval asistenc¢ni
centrum pro ukrajinské
uprchliky (KCP). S maji-
telem budovy, spole¢nosti
Central Group, jsme vSak
dohodnuti, Ze az pomine
potfeba asisten¢niho centra,
vyuzijeme tyto prostory pro
Skolské zartizeni. Zatim jed-
ndme s magistratem o od-
stranéni stand rozmisténych
kolem KCP.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
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TASTE THE BEAT
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tel. +420 221000 151
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Prijdte si fict, co je pro vas dulezité

Trindct setkani s ob¢any nad navrhy projekt(i rozvoje jednotlivych oblasti devaté meéstské ¢asti pfipravila vysocanska radnice.
Prvni tfi participace jiz probéhly, dalSich sedm je pldnovano na kvéten a tfi na Cerven.

4

,»Ndzory nasich obyvatel jsou pro nds dulezité a diskuze o roz-
voji jednotlivych mist s nimi vedeme uz roky. Jsme proto radi,
Ze po covidovém obdobi, kdy participace byla moZn4 jen online
nebo formou dotaznikovych Setfeni, se uz miizeme s obyvateli
devitky schazet. Pfimé diskuze o moZnostech rozvoje jednotli-
vych lokalit devaté méstské ¢dsti jsou pfece jen mnohem efek-
tivnejsi a prinosnéjsi pro ob¢ strany nez vyplnovani dotazniki, “
konstatuje starosta devaté meéstské ¢asti Tomas Portlik a zve
vSechny na vefejnd setkdni nad mapou Prahy 9.

MC Praha 9 nechala zpracovat ndvrhy rozvoje tfindcti mist
na devitce. ,,Nyni s nimi nase obyvatele postupné seznamujeme.
Radi bychom k ndvrhim ziskali jejich stanoviska, zapracovali
do nich jejich pfedstavy a pozadavky, aby vysledné moznosti fe-
Seni odrazely jejich zdjmy a ocekdvani, “ vysvétluje Tomds Portlik.

Terminy a mista setkani s obéany

v kvétnu a éervnu

Prvni tfi dubnova setkani s obyvateli devitky se tykala oblasti
Strizkovské vyhlidky, revitalizace zelené plochy na rohu ulic Freyova
a Na Brehu a upravy Kli¢ovského parku. O revitalizaci na Stfizkoveé
informujeme podrobné v tomto ¢isle Devitky, zbylé dve participace
se konaly po uzivérce kvétnového vyddni. O jejich vysledku se do-
Ctete pristé.

3. kvétna 2022 (utery) od 16 do 18 hodin
Roh ulic Cakovicka a Prosecka

Na rohu ulic Cakovick4 a Proseck4 by mél vzniknout novy park
pro obyvatele prilehlé lokality.

5. kvétna 2022 (¢tvrtek) od 16 do 18 hodin
Ulice Lovosicka

MAGAZIN MESTSKE CASTI

DEVITKA /

PRAHA 9

Zapojte se do diskuze o rozvoji mista pfi ulici Lovosickd pred
vstupem do parkové plochy mezi Poliklinikou Prosek a bytovymi
domy spole¢nosti Finep. Co byste tu chtéli mit? Co postrdadate?

10. kvétna 2022 (utery) od 16 do 18 hodin
U vstupu do vestibulu stanice metra Ceskomoravska

Rev1tahzace ulice Drahobejlova Ndvrh toho, ]ak by se mohla
zmeénit tato ulice v misto daleko ptijemnéjsi pro zivot, jsme pii-
nesli v dubnovém vyddni Devitky.

12. kvétna 2022 (¢tvrtek) od 16 do 18 hodin
Roh ulic Modrého a Ivana Hlinky

Ptijdte zhodnotit ndvrh projektu k rozvoji volno¢asovych aktivit
a predskolnich zatizeni v lokalité pfi ulicich Modrého a Ivana
Hlinky. Co byste tu rddi videli?

17. kvétna 2022 (utery) od 16 do 18 hodin
Roh ulic Cihdkova a Kovanecka

Rev1tahzace uhce Clhakova Co podle vaseho ndzoru zvysi kva-
litu Zivota v této lokalité?

KVETEN 2022



19. kvétna 2022 (Gtvrtek) od 16 do 18 hodin

TR B o

Planovana revitalizace Bobové drahy je spojena s vytvorenim
nového volnocasového prostoru pro obyvatele pfilehlé lokality.
Co tu podle vis schdzi? Co by tady ptispélo k vétsi spokojenosti

lidi?

24. kvétna 2022 (utery) od 16 do 18 hodin
Byvaly aredl POSTservisu, Podébradska ulice 312/39
Zapoijte se do diskuze nad rozvojem mista v Podébradské ulici,

které meéstska
¢4st Praha 9 zis-
kala v roce 2021
od Ceské posty
s.p. ardda by ho
vyuzila pro Skol-
ské ucely.

Z RADNICE I

14. éervna 2022 (Ctvrtek) od 16 do 18 hodin

Roh ulic Rubeska a Na Bfehu

Diskuze nad rozvojem tohoto uzemi, kde méstskd ¢4st Praha 9
zamezila vystavbé bytovych domu.

16. éervna 2022 (titery) od 16 do 18 hodin
Konec ulice Mezitratova u Horejsiho rybnika
Dokonceni revitalizace meandrt a okoli Hofej$iho rybnika.

21. éervna 2022 (¢tvrtek) od 16 do 18 hodin
Ulice Pod Strojirnami pri ktiZzeni s parkovou plochou a vnit-

robloky

Pldnovana revitalizace dané parkové plochy.

K jednotlivym setkdnim s ob¢any jsou na strankdch MC Praha 9
(www.praha9.cz v sekci aktuality a stavebni tifad) v predstihu
vyvéSeny informace k dané lokalité. amk

Jak by se mohla zmenit Strizkovska vyhlidka?

0 moznostech, jak zménit lokalitu nefunkcniho byvalého aredlu TJ Stfizkov na pfijemné misto pro sport, volnocasové aktivity
a sousedska setkani, diskutovali zastupci vysoCanské radnice s mistnimi obyvateli, jichZ se seSel znacny pocet, v Utery
12. dubna 2022 v Trojmezni ulici.

Sportovni aredl, zndmy i jako
TJ nebo SK Strizkov, slouzil
sportovneé rekreac¢nim akti-
vitdm, zejména kopané, jiz
od 30. let minulého stoleti.
Na pocatku 60. let se vlast-
nikem pozemku stal ¢esky
stat. Po roce 1989 doslo k roz-
Stépeni vlastnického rezimu
sportovniho aredlu - stavby,
jejich soucdsti a prisluSenstvi
patftilo jinému vlastnikovi
nez pozemky. Nevyjasnéné
vztahy mezi vlastnikem budov
a vlastnikem pozemku zne-
moznovaly od za¢dtku 90. let
investice do udrzby a rekon-
strukce aredlu. Vysledkem je
jeho znacné zchatraly stav.
Na prelomu tisicileti byl
usnesenim o prohldseni kon-
kursu soudem ustanoven
spravce konkursni podstaty,
ktery se v letech 2008 a 2012
nékolikrat neuspésné pokusil
byvaly sportovni aredl vy-
drazit. Mezitim zacali lokalitu
okupovat neptizptisobivi ob-
¢ané, ktefi postupné obsadili
celé uzemi aredlu a znemoznili
tak vstup obyvateliim Prahy 9.
V soucasné dob¢ jsou ¢asti
pozemkt uziviny bez do-
lozeného pravniho ndroku
riznymi osobami, a to pro
parkovani vozidel ¢i nespe-
cifikovanou péstitelskou
¢innost. Jsou zde roztrouSeny
drobné neevidované stavby

Na otézky tykajici se planované revitalizace stfizkovské lokality reagoval i starosta MC

Praha 9 Tomas Portlik

a chatky (pozistatky by-
valé zahrddké¥ské kolonie)
ana ¢erno tu dochdzi k nej-
riznéjsim stavebnim tpra-
vam.
Spravce konkursni podstaty
pozddal v roce 2019 o zmeénu
uzemniho pldnu na danych
pozemcich. Spocivaly v navy-
Seni podlaznich ploch mozné
zastavby. Tuto zménu ale
meéstskd ¢ast Praha 9 usne-
senim svého zastupitelstva
ZAMITLA.

Ndsledné v témze roce doslo
k posledni drazbé aredlu.
Aredl vydrazila spole¢nost,
kterd md zdjem dané uzemi
rekultivovat, rozvijet v sou-
ladu s uizemnim pldnem

a za podpory méstské ¢dsti
Praha 9 zde vytvorit nové
lokalni volnocasové centrum
pro obyvatele Stfizkova.

Podle platného uzemniho
pldnu Ize v této lokalité zhruba
12 tisic m? vyuzit pro bytovou
zdstavbu a necelych 9 tisic m?
jako plochu pro sport a mést-
skou a krajinnou zelen.

Hlavni cile revitalizace

,, PTi respektovani platného
tzemniho pldnu usilujeme

o to, aby mozné stavby v za-
stavitelném tizemi navazovaly
na charakter okolni zdstavby
anedoslo tak k nepfimérené-
mu zahu$tovani{ této lokality
bytovymi domy. A vytvore-

nim nového prostranstvi pro
volnocasové aktivity vznikne
v této ¢4sti Strizkova nejen
misto pro sportovani a sou-
sedskd setkavani, ale navic
se celd lokalita otevie svému
okoli, “ naznacuje hlavni cile
revitalizace Tomas Portlik,
starosta MC Praha 9.

K budoucnosti této lokality
se aktivné vyjadfovali i mist-
ni obyvatelé. Ziva diskuze se
vedla naptiklad o feSeni do-
pravy pfistavbé novych domut
nebo i poté, co prijdou novi
obyvatelé a vzniknou nové
prostupy uzemim, debatovalo
se o moznostech parkovani,
ale i samotné uprave byvalého
sportovniho aredlu. Vzniknout
by zde mohlo jedno multi-
funk¢ni h¥isté nebo sportovi-
$té pro rtizné sporty a détské
hristé, prostor pro kondni kul-
turnich akci, komunitni cent-
rum se sluzbami... ,,Pracovnici
naseho stavebniho odboru
vSechny podnéty a pfipomin-
ky pfitomnych zaznamenali.
Do zafi je chceme s projek-
tanty posoudit a ty relevantni
zapracovat do projektu, “ ekl
hned po setkdni na Stfizko-
vé Tom4s$ Portlik. Leckdy to
nebude jednoduchy ukol,
protoze ne vzdy se diskutujict
- vzhledem k zdjmuim a zi-
votnim prioritdm - ve svych
pranich shodli. xTextafoto: mk
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Praha 9 vyhlasila podminky dotaci pro sportovce

0d 6. kvétna do 3. ¢ervna 2022 mohou sportovni organizace pisobici v méstské ¢asti Praha 9 podat Zadost o dotaci na svou

celorocni ¢innost, provoz a najmy sportovniho zafizeni nebo opravy a udrzbu sportovniho zafizeni.

Neinvesti¢ni dotace jsou ur-
¢eny na podporu ¢innosti
nestatnich neziskovych orga-
nizaci v méstské ¢dsti Praha 9,
které dlouhodobé zajistuji
organizovanou sportovni vy-
chovu mlddeZe a jsou registro-
vané v jednotlivych nestdtnich
neziskovych organizacich.
,,Chceme touto ces-
tou podpotit ¢innost na-
Sich sportovnich subjekti
a umoznit détem a mlddezi
vyziti ve sportovnich klu-
bech, “ konstatuje mistosta-
rosta MC Praha 9 Adam
Védzansky.

Kdo muiZe podat Zadost o grant?
O dotaci se mohou uchdzet
préavnickeé osoby, které ptisobi
na uzemi MC Praha 9 v oblasti
télovychovy a sportu a vznikly
podle zdkona ¢.231/2010 Sb.,

0 obecné prospésnych spole¢-
nostech a o zméné nékterych
zdkond, podle zdk. ¢. 89/2012
Sb., ob¢ansky zdkonik (spolky
§ 214 a § 232).

DISKOHIATKY
POHADKOVE KraLovsTvi
FTBESTYLE BMX EXHIBICE
POHADKA KaSParex v pexLe
NaFUKovac| armakce

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI

Zadatel musi mit alesponi
20 ¢lend mladsich 19 let, kteri
plati ¢lenské ptispévky, a vy-
kondvat pravidelnou ¢innost
s détmi a mlddezi (minimalné
¢tyfikrat mésicng).

Zadatel musi byt ¢lenem spor-
tovniho svazu ¢i asociace, které
jsou Clenem CUS nebo COV.

Zadatel musi provozovat
svou ¢innost na tizemi MC
Praha 9 nebo na pozemcich
bezprostredné sousedicich
s MC Praha 9, a to déle nez
5 let k terminu uzavérky.

Zadost o dotaci se podava
na predepsaném formuldfi
ve dvou vyhotovenich, ozna-
¢ena ,,SPORT DOTACE 2022¢.

Jednotlivé poZadavky bu-
dou finan¢né feseny v rdmci
ucelové neinvesti¢ni dota-
ce poskytnuté MC Praha 9
z prostifedkt obdrzenych jako
¢4st dil¢iho odvodu z loterii
a jinych podobnych her a vy-
branym Zadatelim budou fi-
nan¢ni prosttedky uvoliioviany
na zdkladé Smlouvy o poskyt-

nuti dotace mezi Zadatelem
a Odborem ekonomickym
Uradu MC Praha 9.

Zadatel j je povinen provést
vyuctovani poskytnuté dotace
do 31. bfezna 2023 a pfedat Od -
boru ekonomickému, Uradu MC
Praha 9. Nevycerpane prosttred-
ky je zadatel povinen vrétit zpét
na tc¢et Uradu MC Praha 9.
Maximadlni vyse dotace je
500 000 K¢.

Konzultaéni stiedisko

Oddéleni kultury, mlddeze
a télovychovy, tel.: 283 091 523

DiileZita upozornéni
Zadosti nespliujici véechny
podminky dota¢niho fizeni
budou vyfazeny. Zaslané pro-
jekty se Zadateliim nevraci.
Zadatelé o dotaci jsou po-
vinni se v nejbliz§im terminu
o vysledku podané Zddost
informovat po jedndni Za-
stupitelstva MC Praha 9, a to
na oddéleni kultury, tel.:
283 091 523 nebo odboru eko-

MESTSKA GAST PraHa 9
V&S Zve Na

I s
4 PRAHAS

PRAHA 9

nomickém, tel.: 829 091 237.
Vysledek o udéleni dotace bude
téZ uveden na webovych strdn-
kach MC Praha 9.

V piipadé schvaleni dotace
v Radé a Zastupitelstvu MC
Praha 9 je zadatel povinen, a to
do 30 dnt, uzaviit smlouvu o po-
skytnuti dotace s MC Praha 9,
jinak schvalena dotace propada.

Uzemi méstské ¢4sti Praha 9
tvori tyto katastralni uzemi ¢i
jejich ¢4sti: St¥izkov, Prosek,
Liben, Vysocany, Hrdlorezy,
Hloubétin. xmk

ZPUSOB PODANi ZADOSTI[S

0sobné na podatelnu Uradu méstské
Césti Praha 9, postou na adresu Méstska
Cast Praha 9, Sokolovska 14/324,

190 00 Praha 9 ¢i prostiednictvim
datové schranky: nddbppc.

Obélku je tfeba oznagit jménem, pfijme-
nim a odesilaci adresou uchazece a dale
slovy: DOTACE SPORT 2022.

Prijem Zadosti je prlibézny, poradi doru-
¢eni nema vliv na jejich dspésnost.
Termin uzavérky: 3. oervna 2022 do13 hodln

najdete na www.praha9.cz

10:00 - 18:00
. PalK ZaHFéD}{Y
VYSOCANY

U
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Zahradkarske osady potrebuji ochranu,
ale musi respektovat pravidla

Méstskd Cast Praha 9 dlouhodobé podporuje rozvoj zahrad-
karskych osad a pfi tvorbé Metropolitniho planu usilovala

0 jejich zachovani. Ruku v ruce s tim v8ak musf jit dodrZovani
pravidel, na jejichz zakladé byly kolonie v 70. a 80. letech

minulého stoleti povoleny.

BohuZel v poslednich letech
dochdzi k tomu, Ze osadnici
své docasné stavby 016 m’ bez
jakéhokoliv povoleni predé-
lavaji postupnym pristavova-
nim na trvalé bydleni. ,, Tento
nesvar se na devitce rozjel

v zahradkaiské kolonii v ulici
Novovysocanské, takze jsme
zaznamenali rekordni pocet
stiznosti od obyvatel z pfileh-
Iych rodinnych nebo bytovych
domut na pdlent listi a zejména
topeni né¢im, co do kamen
nepatfi. Zapachajici kout

z chatek otravoval celé oKoli, “
konstatuje radni MC Praha 9
pro zivotni prostiedi Jan Poupé.
Vysocanskd radnice se proto

rozhodla vytvofit pasport za-
hridkarskych osad v méstské
Casti Praha 9. ,,Nechceme znat
jen technické, ekonomické nebo
funk¢ni parametry tykajici se
zahradkarskych osad u nds, ale
také dit pevné mantinely jejich
fungovdni. V&fim, zZe se tak zvysi
zdjem o samotné zahradkateni,
ale hlavné Ze sami zahradkari
pochopi, Ze se musi ohleduplné
chovat i ke svému nejbliz§imu
okoli,“ dodavd Jan Poupé.

Jak fenomén zahradek

ve mésté zachovat?

Pasport zahradkafskych osad
v Praze 9 bude slouzit také
jako podklad pfi pfipomin-

kovani vznikajiciho Metro-
politniho pldnu. S existenci
a provozem zahridek a za-
hradkarskych kolonii ve mésté
je totiz spojena fada rizik.
Prevaznd vétSina pozemkili pod
zahradkdiskymi osadami byla
vricena v restituci nebo je Ma-
gistrat hl. m. Prahy postupné
prodal ¢i jim nedal takovou
ochranu v rdmci uzemné pla-
novaci dokumentace, Ze jsou
pak tyto osady s novou vy-
stavbou postupné likvidovany.
,» Vét§ina zahradkdrskych
kolonii se totiz nachdzi
na plochdch, které jsou podle
stavajiciho uzemniho planu
stavebnimi pozemky. To je
piipad i byvalé zahrddkdiské
kolonie v ulici Modrého,“ vy-
svétluje Jan Poupé a dod4v4,
ze ani ndvrh Metropolitniho
planu a obecné nepfizniva
situace v izemnim pldnovani
budoucnosti zahrddek v Praze
prili§ nepieje.

Na druhou stranu byvaji za-
hradky casto trnem v oku ne-
zahradkaiam v Sirokém okoli.

Znacnou nelibost budi fakt,
ze zahrddkatskou osadou se
neda projit a velké tizemi je
tfeba zdlouhave obchazet
nebo objizdét. OvSem lze se
divit majiteliim zdhonu a za-
hradnich chatek, Ze se otevie-
ni svych osad brani a chrani
tak sviij majetek pred vandaly
a krimindlniky? ZvySené kri-
minalité musely na pfelomu
tisicileti ¢elit nap¥. zahrad-
ky na Jarové nebo mezi lety
2008-2011 osada u dnedniho
parku Zahradky.

., Vérime, Ze nastavenim
pravidel jak v Metropolitnim
planu, tak pro samotné fun-
govdni zahradkatskych osad
zustane fenomén zahradek
v hlavnim mésté zachovan
ke spokojenosti jeho majitelt
i obyvatel Sirokého okoli, “
uzavird Jan Poupé. xmk

Pripominky do konce Ccervna

Upraveny ndvrh Metropolitniho planu pro vefejné projednani
zvefejnil Institut planovani a rozvoje hl. m. Prahy 26. dubna
2022. Pfipominky k nému Ize podavat do 30. ¢ervna 2022.

30. kvétna a 23. cervna 2022
- verejné projedndni Metro-
politniho plidnu.

Upraveny ndvrh Metropo-
litniho pldnu byl zvefejnén
po uzdvérce kvétnového
vyddni Devitky, proto pfind-
Sime jen zdsadni pfipominky
k nému tak, jak je schvalilo
zastupitelstvo MC Praha 9
v ¢ervnu 2018.

Metropolitni plan je nepre-
hledny a nejednoznacny

...zejména pro obc¢any vlast-
nici nemovitosti na tizemi hl.
m. Prahy.

Metropolitni plin rusi ze
dne na den mensi lokilné vy-
znamné parkové plochy

...tim, Ze nepochopitelné

zrusil ,,nezastavitelné plochy*“.

Metropolitni plin znemoZiuje
novu vystavbu verejného vy-
baveni
Napft. zcela chybi vymezeni
vefejné vybavenosti pro ob-
Cany.
Metropolitni pldn subjektivné
posuzuje vySkovou regulaci
NavrzZend vyskovd regula-
ce nereflektuje z vétsi ¢dsti

KVETEN 2022

stavajici stav v jednotlivych
uzemich.

Metropolitni plin zcela zakon-
zervovava malé meéstské casti

Nazyvd je jako ,,pfedmesti
a periferie“ a neumoznuje jim
jakykoliv lokdlni rozvoj.
Metropolitni plin neumoziuje
rozvoj cyklostezek a zkvalit-
néni stavajici dopravni infra-
struktury

Nereflektuje dostate¢né vy-
mezeni vefejné prospésnych
dopravnich staveb, celoevrop-
sky vyznamnych cyklostezek,
meéstské a priméstské dopravy.
Metropolitni plan nefesi bi-
lance a ekonomicky dopad

Bilancemi se mysli zejména
z4sobovani pitnou vodou, pa-
terni kanalizace, vedeni inze-
nyrskych sitf atd.
Metropolitni pldn je bez vize

Nedostate¢né urcuje pravidla
pro budouci vystavbu v rozvojo-
vych a transformacnich tzemi.
Vice na www.praha9.cz
a v Devitce na str. 26.

V ¢ervnové Devitce vds
podrobnéji sezndmime s upra-
venou verzi Metropolitniho
planu. nred

LDV

26. kvetna

« 03etfovatel zachranné stanice
« Pfirotla, vota, vzduch

« 3D tisk z recyklatu PET

« Nejlep3i odpad? Zadng odpad!
« BESIP

« Ochrana zdravi, nacvik prvni pomoci

Doprovodn§ program:
« Turisticky pochod

.S netopgry z Proseka do Kobylis“
- Po celj den Kiub lodnich modelari

& o
+ Letové ukazky dravjich pakii an s
« Ukazky price jizani policie g o =—=N 1
aprace se sluzebnimi psy — 2 —
» Pozorovani slunce hvézdarenskym dalekohledem s @y ®

« Po celj den skikaci hrad loene " &
« 0d cca 12 hod opékani $pekatki [ T = EB
« Tvorivé dilnicky L I i)

(35 asekal

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 | 7



8 | DEVITKA /

I / RADNICE

Adaptacni skupiny pro ukrajinske deéti

vvvvvv

,, Umistit mnozstvi ukrajin-
skych déti do nasich Skol ne-
bude - vzhledem k omezenym
kapacitdm - mozné. Navic
ukrajinské déti nemluvi Cesky.
Naucit se dobfe cizi jazyk trvd
rok, rok a pul. Budeme-li ne-
uvazene¢ integrovat ukrajinské
déti do ¢eskych tfid, nebude
to pfinos pro zZddnou stranu,
protoZe vyuka zdegraduje.
Musime proto hledat cesty,
jak docasné vytvorit v Praze
nové skoly se samostatnymi
tf{dami pro ukrajinské zaky, “
tika starosta MC Praha 9 To-
mas$ Portlik a doddv4, Ze proto
devitka usiluje o jeji zfizeni

v budové Komeréni banky

ve Freyov¢ ulici. Od 14. dubna
si ji na pul roku pronajal praz-
sky magistrat a vytvoril v ni
krajské asisten¢ni centrum pro
uprchliky. ,, NaSe predstava je,
ze by tu docasné¢ vznikly pro-
story pro vyuku ukrajinskych
déti. Za néjakou dobu se déti
bud vrat{ zpatky na Ukrajinu,
nebo po zvlddnuti cestiny po-
stupné prejdou do ¢eské Skoly.

Jsem rdd, Ze mdme podporu
vlastnika budovy, spolec-
nosti Central Group. Bude
ovsem zileZzet na ministerstvu
Skolstvi, které ma koncepci
vzdéldvani Skolou povinnych
Ukrajincti na starosti. “

Prvni éeska slova

bez Google piekladace...

... zvladaji ukrajinské déti

v adaptacénich skupinach.

Od 4. dubna funguji tfi sku-
piny, kazd4 s deseti ¢leny,

v jazykové Skole Fresh School

v Litvinovské ulici na Proseku.

Vznikly ve spoluprici s MC
Praha 9. Akreditovani lektori
pro vyuku ¢estiny v nich uc¢i
Skolou povinné déti v pondéli
az patek od 8 do 12 hodin.
»Ddle jsme od 11. dubna
ve spoluprdci se Zdkladni umé-
leckou $kolou Praha 9 vytvotili
jednu tfidu pro 30 ukrajinskych
déti ze zdkladnich $kol a jednu
tfidu pro 15 predskoldku v bu-
dove umelecké Skoly. Prioritni
v nich je vyuka ¢eského jazyka,
kterd probihd denn¢ od 8 do

V Podébradské ulici je také prostor pro tfi tfidy, v nichz se schazi détské adaptacni

o

o

|

skupiny. Skolni lavice a sedacky poskytlo mésto Moravské Budgjovice.

12 hodin. Pro persondlni zajisté-
ni vyuky vyuzivame prichozich
ucitelek z Ukrajiny, “ kKonstatuje
radni MC Praha 9 Zdenék Da-
videk.

Dveé ttidy, kazdd s tficeti
misty, a kabinet pro ucitele
vytvotila MC Praha 9 v dubnu
také v Podébradské ulici v sou-
sedni budove ,,teskdce“, kam
byly 1. dubna pfestéhoviny
maminky s détmi z do¢asného

azylu v télocviéné ZS Litvi-
novskd 500. Vyuka CeStiny

by se v téchto adaptaénich
skupindch m¢la stfidat s ho-
dinami pro hry. ,,UvaZujeme
také o online vyuce z Ukrajiny,
kterd pomérné uspésné fun-
guje,“ dodavd Zdenék Davidek
auzavird, ze provoz adaptac-
nich skupin bude financovin

z dotaci Ministerstva Skolstvi,
mlddeze a télovychovy CR. xmk
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Nové ulice na devitce

P&t novych ulic v Praze 9, konkrétné v projektu Ctvrt Emila
Kolbena, dostane nazvy podle jmen popravenych nacisty

za druhé svétové valky. Nazvy vznikly na zakladé dlouhodobé
spoluprace mistopisné komise a méstské ¢asti Praha 9.

Ndzvy ulic, které pfipomenou
hrdiny odboje proti Hitlerovi,
schvadlila Rada hl. m. Prahy
28. brezna 2022.

Hejlovych

FrantiSek a Milada Hejlovi byli
vyznamni pfislusnici proti-
nacistického odboje. Franti-
Sek spolupracoval s Kubisem

a Val¢ikem. Patfili do sokolské
obce. Byli popraveni 24. 10.
1942 226.1.1943.

Oktabcovych

Antonin a Vlasta Oktdbcovi
patfili k sokolim a od jara 1942
podporovali vysadkate. V den
utoku na Reinharda Heydricha
pomohl Antonin Oktdbec zra-
nénému KubiSovi. Byli poprave-
ni 24. 10. 1942 v Mauthausenu.

Kaliberové

Terezie Kaliberova jako dobro-
volnd sestra Ceskoslovenského
¢erveného kiiZe spolupraco-
vala s protinacistickym od-

bojem. Pomdhala Gab¢ikovi,
Kubisovi, Val¢ikovi a Opdlko-
vi. Byla popravena 24. 10. 1942
v Mauthausenu.

Pechmanovych

Jaroslav Pechman, Ma-

rie Pechmanov4 a Jaroslav
Pechman ml. se rozhodujicim
zpusobem podileli na spolu-
préci s parautisty a pfipravé
likvidace Heydricha. Jaroslav
Pechman zahynul pfi zatyka-
ni 5.10.1942, jeho manzelka
a syn byli popraveni 26. 1. 1943
v Mauthausenu.

Fafkovych

Petr Fafek byl ¢inny v odbo-
ji od jeho pocatkii. Rodina

na jafe 1942 po nékolik tydnti
ukryvala Gabc¢ika. Petr Fafek
pfes kontakty na pravoslav-
nou cirkev zajistil ukryt pro
sedm parasutistd v kostele sv.
Cyrila a Metodéje. Celd rodina
byla popravena 24. 10. 1942

v Mauthausenu. ared

Kdo by mel ziskat ocenéni
osobnost Prahy 9?

Pro moralni ocenéni svych ob¢an( za jejich prikladné a inspi-
rativni pociny ma MC Praha 9 od roku 2010 néstroj v podobé
udélovani nékolika Cestnych cen. O tom, kdo si je pfevezme,
rozhoduji obyvatelé devitky, ktefi budouci lauredty sami navrhuiji.

Ocenéni budou vyznamena-
nym i letos pfeddvdna v zaf{

na slavnostnim zaseddni u pri-
lezitosti vyroci, kdy cisaf Fran-
tiSek Josef I. udélil Vysocantim
prdvo pouzivat méstsky znak

v podobé, jakou zndme do-
dnes. Vychozi podminkou pra-
videl devdté meéstské ¢4sti pro
udélovani ocenéni ob¢antim je,
Ze vlastni ndvrhy poddvaji sami
jednotlivi obc¢ané, pfipadneé in-
stituce prostfednictvim svych
zastupiteltl. Jména navrZenych
lauredtt je vSak tfeba ozndmit
do 31. kvétna 2022.

Podminky pro udéleni
ocenéni, formuldf navrhu
na ocenéni a také profily jiz
ocenénych ob¢anti najde-
te na webovych strankéch:
www.praha9.cz, potfebné
formuldfe jsou k dispozici
rovnéz v Informaénim cen-
tru radnice ve Vysocanech
ana Proseku (tam je také
vyplnéné miZete odevzdat).
Nebo poslete své tipy e-mai-
lem na adresu: vlachovad @
praha9.cz. Vase navrhy budou
projedndny v Radé a Zastupi-
telstvu MC Praha 9. s red

Nejvy$sim Gestnym osobnim vyznamenanim je CESTNE OBCANSTVi méstské éasti Praha 9.
Jako mordlni ocenéni za vyznamna dila a mimoradné Cinnosti je udélovana

CENA méstské casti Praha 9. Za vyznamné pocCiny zejména v kulturni, sportovni,
socialni a vzdélavaci oblasti a ve volnocasovych aktivitach je kolektiviim i jednotliveiim
udélovana GENA STAROSTY meéstskeé ¢asti Praha 9.

KVETEN 2022
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Festival Open House
Praha takeé v Praze 9

Svatek méstské architektury, festival Open House Praha, se letos
uskutecni od 16. do 22. kvétna 2022 a nemine ani Prahu 9.

Osmy ro¢nik festivalu zpfi-
stupni o vikendu vefejnosti
zdarma 101 budov a prostorti
na celém tuzemi hlavniho
meésta. Ve festivalovém tydnu
od 16. kvétna bude pfipraven
doprovodny program - pied-
nasky, diskuze a specidlni ko-
mentované prochdzky.

Areal Pragovky

V méstské ¢4sti Praha 9 se letos
v rdmci festivalu otevte aredl
Pragovky. Ten v sobé koncen-
truje n€kolik architektonicky
vyjimecénych industridlnich
budov. Pat#i mezi né i pa-
matkove chrdnénd budova E,
postavend v 30. letech 20. sto-
letf jako balikovy dispec¢ink
Ministerstva post a telegrafti.
Po vélce budova presla pod
znacku Praga, vyrabély se zde
legenddrni stejnojmenné auto-
mobily a nachdzelo se v ni vy-
ukové vyvojové stredisko CKD
Vysocany. K objektu E pfiléha
jesté dalsi industridlni pamat-
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Pragovka

ka - ojedin€ly komin s véncem
vodojemu. Dnes zde - v srdci
Vysoc¢an - vznikd nova, pul-
zujici uméleckd ¢tvrt Pragovka
Art District, kterd vyuzivd
prvorepublikové budovy pro
setkdvdni a tvorbu nezavislych
umeélct z riiznych oblasti. Nalé-
z4 se zde pét galerif a kavdrna.
V budoucnu by se Pragovka Art
District méla stdt kreativnim
inkubdtorem, zivym prostorem
pro tvorbu a prezentaci novych
trendd a mySlenek v umeéni.
Kompletni program festivalu
na www.openhousepraha.cz.
hred

i
aalanky, pikhart
|y o ouda, el ok, 2qaneskova
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Kulturné aktivizaéni centrum pro seniory

©

2.5.2022 - PONDELi
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Minikurz na ovladani chytrého telefonu 12:00
-13:00
Klub senioru, kardiaku (schiize) 14:00 — 16:00

Ném¢ina pro pokro¢ilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mirné pokrogilé 9:30 — 10:30
Pocitacovy kurz — mirmné pokrodili 10:45 — 11:45
Francouzstina — kurz pro zacatecniky 11:00
-12:00

Tanecni hodina s Jarkou (mix riiznych styld), sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 11:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 —
13:00

Minikurz na ovladani chytrého telefonu 12:00
-13:00

3.5.2022 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

10.5.2022 - UTERY

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masdzi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz — dplni zacétecnici 8:30 — 9:30
Pétanque kurz — venkovni zabavnd hra, kterou
zvlddne kazdy senior 9:00 — 10:00

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9-Vyso-
¢any) 50K¢ 9:00 — 10:00

Pocitacovy kurz — mirné pokro€ili 9:40 — 10:40

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:00 — 17:00

PogitaCovy kurz — Uplni zacatecnici 8:30 — 9:30
Pétanque kurz — venkovni zébavna hra, kterou
zvladne kazdy senior 9:00 — 10:00

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9-Vyso-
¢any) 50K¢ 9:00 — 10:00

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 9:40 — 10:40

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:00 — 17:00

4.5.2022 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢) 9:00 — 14.00

Cviceni pro seniory s M. Stilcem — prvky jogy,
dechovych cviceni aj., 30KE 9:30 — 10:30
Nérodni technické muzeum: Beseda o nalezi$-
tich a historii nerostd u nas 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Sada podtacku 14:45
—16:00

5.5.2022 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — bali¢ek 60 min/450K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz poéitacli pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou, 50K¢ 9:00 — 10:15

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Kurz pocitacli pro mirné pokroCilé s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 10:30 — 12:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

,Uredni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

6.5. 2022 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Vlychézka, komentovand prohlidka: Vystava exo-
tickych motyld aneb motyli pod drobnohledem,
sklenik Fata Morgana. Vstupné pro 70+ - 16 K¢.
Zajemci, hlaste se! Sraz v 9:45 v Harrachovské
422/2, Praha 9 9:45 — 13:00

MaséZze, zada, $ije/200 KE. Mozné i jiné terminy
(nutno objednat) 17:00 — 20:00

9.5.2022 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30
Anglictina pro velmi mirné pokrogilé 9:30 —
10:30 -

Pocitacovy kurz — mirné pokrocili 10:45 — 11:45
Francouzstina — kurz pro zacatecniky 11:00
-12:00

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 —
13:00

11.5. 2022 - STREDA

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Cviceni pro seniory s M. Stilcem — prvky j6gy,
dechovych cviceni aj, 30KE 9:30 — 10:30
Prednaska, beseda: Historie, sou¢asnost

a zajimavosti o budové Nérodniho zemédélské-
ho muzea v Praze. Jste srdecné zvani! Zdarma
13:00 — 14:30

Dilni¢ky Sikovnych rukou: Kvétiny z PET lahvi
14:45 - 16:00

i I e
J | il )| |

13. kvétna. Zajemci, hlaste se!

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Chram sv. Vita na Prazském hradeé je cilem vychézky senior(i z klubu v Harrachovské

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Prosek, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

w1 y

Cvigeni pro seniory s M. Stilcem — prvky joay,
dechovych cviéeni aj., 30K¢ 9:30 — 10:30

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanc( s lektorkou 15:00 — 17:00

Pocitacovy kurz — dplni zacatecnici 9:30 —
10:30

18.5.2022 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Historickd prednaska, beseda: SVATA LUDMILA
13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Svicny z betonu
14:45 - 16:00

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢E) 9:00 — 14:00

Cviceni pro seniory s M. Stilcem — prvky jogy,
dechovych cviceni aj., 30K¢ 9:30 — 10:30

26.5. 2022 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pocitacovy kurz — tplni zacatecnici 9:30 — 10:30

12.5. 2022 - CTVRTEK

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 9:00 — 10:15

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Kurz pocitacti pro miné pokrocilé s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 10:30 — 12:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuZiti po€itaCe, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

L,Uredni hodiny“ — pomac, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

13.5. 2022 - PATEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Vychazka, komentovana prohlidka: Chram sv.
Vita, Prazsky hrad. Sraz v 7:50 pred katedralou
na lll. nadvofi. Zajemci, hlaste se! Zdarma.
7:45-11:00

Minikurz na ovladani chytrého telefonu 9:00
-11:30

Masaze, zada, $ije/200 K&. Mozné i jiné terminy
(nutno objednat) 17:00 — 20:00

16. 5. 2022 - PONDELI
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Prednaska, beseda s historickou: Zivot a dilo
Vojty Naprstka 13:00 — 14:30

Kosmetika — balicek 60 min/450 K¢ (péce,
masdz obliceje, dekoltu, obo€i aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00

Dilnicky Sikovnych rukou: Korale z pfirodnin
14:45 — 16:00

Kurz pocitact pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou, 50K¢ 9:00 — 10:15

19.5. 2022 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Kurz pocitac pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou, 50K¢é 9:00 — 10:15

Kurz pocitact pro mirné pokroCilé s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 10:30 — 12:00

20.5. 2022 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Masaze pro seniory — zada, $ije/200 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 17:00 — 20:00

23.5.2022 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mirné pokrogilé 9:30 — 10:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Kurz pocitact pro mirné pokrocilé s lektorkou
Ivanou, 50K¢ 10:30 — 12:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

L,Ufedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

27.5. 2022 - PATEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Vychdzka na vytvarnou dilnu pro seniory v zam-
ku Troja — aranZovani kvétin. Zajemci, hlaste se!
Poplatek 20 K¢. Sraz ve 12 hod., Harrachovska
422/2, Praha 9 12:00 — 15:30

Masaze pro seniory-zada, $ije/200 KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat) 17:00 — 20:00

Pocitacovy kurz — mirné pokroGili 10:45 — 11:45
Francouzstina — kurz pro zacatecniky 11:00
-12:00

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 —
13:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 9:30 —
10:30

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45
Francouzstina — kurz pro zacate¢niky 11:00
-12:00

Angli¢tina pro velmi mirmné pokrocilé 12:00 — 13:00
Minikurz na ovlddani chytrého telefonu 12:00
-13:00

17.5.2022 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Pocitacovy kurz — dplni zacétecnici 8:30 — 9:30
Pétanque kurz — venkovni zdbavna hra, kterou
zvladne kazdy senior 9:00 — 10:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 VysoCa-
ny) 50K¢ 9:00 — 10:00

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 9:40 — 10:40

24.5. 2022 - UTERY

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikdra — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14:30

PocitaCovy kurz — Uplni za¢étecnici 8:30 — 9:30

30. 5. 2022 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 9:30 —
10:30

Pocitadovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45
Francouzstina — kurz pro zaCatecniky 11:00
-12:00

Anglictina pro velmi mirné pokro€ilé 12:00 —
13:00

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Pétanque kurz — venkovni zdbavna hra, kterou
zvlddne kazdy senior 9:00 — 10:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9-Vyso-
¢any) 50K¢ 9:00 — 10:00

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 9:40 — 10:40

Anglictina — pro pokrogilejsi 10:00 — 11:30

31.5.2022 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz — dplni zacdtecnici 8:30 — 9:30

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanci s lektorkou 15:00 — 17:00

25. 5.2022 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9-Vyso-
¢any) 50K¢ 9:00 — 10:00

Pocitacovy kurz — mirné pokro€ili 9:40 — 10:40
Anglictina — pro pokrogilej$i 10:00 — 11:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:00 — 17:00
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Kvétnova Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z méstské ¢dsti Praha 9, ktefi majf trvalé bydlisté v plisobnosti Gifadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

10. kvétna 2022 ve 14 hodin

Kytarovy recital Martina Maxy a Tomase Mohra
Obradni sini vysocanské radnice, Soko-

lovska 14/324, Praha 9

Hudebni odpoledne s privodnim slovem
o pisnich, filmu, malovdni...Zdarma.

17.,24., 31. kvétna 2022

Autobusovy celodenni zajezd na zamek Libo-
chovice, do Litoméfic a skanzenu Zubrnice
Jesté nékolik volnych mist. Zdjemci, hlas-
te se na tel.: 283 091 426. Cena 300 K¢.
Sraz v 6.45 hodin, odjezd v 7.00 hodin

Prijdte si vymenit
knizky do knihovny

Méstska knihovna v Praze, pobocCka VysoCany, Zbuzkova
285/34, Praha 9 porddd v kvétnu velky knizni swap a akci
0 nastrahdch online svéta zaméreny na seniory.

Velky knizni swap

Dejte knihdm dal$i Sanci. Mate
doma knihy, které uz nebu-
dete Cist, ale jsou zajimavé,
¢tivé a neposkozené? Prineste
je do knihovny a vyménte

za jiné. Vymeéna i vybér pro-
biha v pondéli 9. kvétna 2022
od 14 do 18 hodin. Jedinou
podminkou ucasti je, Ze kni-
hy musi byt v dobrém stavu.
Vstupné zdarma.

Seniofi v siti

Internet pfindsi seniorim
celou fadu vyhod a prile-
Zitosti, ale zdroven je muze
vystavit i mnohym nebez-
pecnym situacim. Se zdsa-
dami bezpe¢ného chovani
v kyberprostoru sezndmi

JUBILANTI

l, Méstska knihowna v Praze

Pobotka Vysocany, Zbuzkova 285/34, Praha 9

SENIORI V SITI

néstrahy online svéta

na tomto kurzu policejni
preventisté.

Akce se kond ve Ctvrtek
26. kvétna 2022 od 15 do 16
hodin. MozZnost instalace bez-
pecnostniho programu do ta-
bletu nebo na USB kli¢. Vstup
zdarma.
Vice na www.mlp.cz s

80 let Zdenka Skalicka 90 let
Sona Rendlova — V/Se hezké k naroze- Mgr. Marie Herianova
Bohuslav Tima ninam, hodné zdravi, at Jindfich Beck
Zdefika Kmenova Jsi s némi jesté dlouho,  Jifi Kumsta
Petr Marek preje 5 déti, 11 vnoucat  Jarmila Weinzettelova
Daniela Pavickova a 4 pravnoucata. Riizena Svobodova
Viadimir Trapl Jiti Svatek
Milada Becvarova £l . Miluse Novékova

= 2 Olga Roedlova . i
Jaroslava Vecerkova =l Jana Jichova
Marie Charuzova Jirf Ruth

. Miroslav Kfiz

Blaqka Kocovg Kvéta Toupalova 91 let -
Marie Pourova Karel Beran Eva Husakova
Véra Stoupova Jifi Bérta Miloslav Matgjti

Upozornéni:

L NI

z atria hotelu Clarion (zadni ¢4st OC Fé-

A RPi

nix). Ndvrat tamtéz zhruba v 18 hodin.
Z4jezdy se uskute¢ni za kazdého pocasi.
Nastupovdni do autobusu podle poradi
prihlaSeni.

Prosecka zastavenicka

V kvétnu zaciné dalSi cyklus komornich koncertl v parku
Pratelstvi na Proseku. Koncertuje se vzdy v Utery od 18 hodin.
Také XIII. roénik této akce se kond diky podpofe MC Praha 9.

24. 5. SPHERAE SONANTES
J. E. Eberlin, R. Fithrer
31. 5. PRAZSKE DECHOVE
SDRUZENI

K. Slavicky, F. J. Haydn,
W. A. Mozart

7. 6. HUDBA KALICH
Skladby svétovych autoru
14. 6. IUVENTA TRIO

J. Ibert, W. A. Mozart

21. 6. MUSICA INCOGNITA
Klasické pasticio

28. 6. VERONIKA SLUKA
Hudba pro kratochvili

5.7. AMIS DE LA MUSIQUE
Kvéty klasické hudby

12. 7. FIORI MUSICALI

H. Purcell, J. S. Bach,

M. Haydn

19. 7. TRIO BOEMA

F. V. Kramadt, J. I. Playel,
V. V. Masek

26. 7. MUSICA PER TRE

V. Jirovec, F. Paer,

F. X. DuSek

Miroslav Zak 95 let
Jaroslav Tucek
Josef Kindermann
Stefan Kotog
Marie Olivova

Lubomir Kanéra

97 let

98 let
Vilém Dvorak

92 let

Zdenék Svec
Andéla Kubikova
Marta Budinova

94 let
Otto Absolon

Ivan Rostislav Konopa

Matylda Macounova

2. 8. DUO PROSECCO
Hudebni miniatury pro dva
hudebniky

9. 8. MUSICA INCOGNITA
A. Rejcha, Ludwig van
Beethoven

16. 8. WICHTERLE KVINTET
F.J. Haydn, L. van Beethoven,
D. Milhaud

23. 8. JAZZOFONIE

Jezek, G. Gerschwin,

B. Goodman

30. 8. DUO PER DUE
Hudebni miniatury pro dva
hudebniky

6. 9. MUSICA NOTTURNA
Barokni pasticio )
13. 9. VENTOVA DECHOVA
HARMONIE

A. Rosetti, J. Grenser

20. 9. DUO KALICH

J. Brahms, G. Verdi

27.9. AULODIE

Kompozice svétovych autort
hred

14. kvétna 2022 se
doziva krasného
Zivotniho jubilea pani
LibuSe Jarkova

z Proseka.

VSe nejlepsi, a hlavné
zdravi Ti maminko

od srdce preje

syn Jifi a dcera Libuse.
Blahoprejeme!

Na zakladé zékona €. 110/2019 Sb., 0 zpracovéni osobnich Udajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil.
K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostdvaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Sou¢ésti je i listek, jehoZ prostrednictvim se vyjadri, zda chtéji zverejnit
své jméno mezi jubilanty, &i nikoliv. Jména jubilantli jsou proto v Devitce zvefejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.

1

SLUZBY Hmm



B SKOLSTVI

ERASMUS+ aneb Ceskolipska Odyssea
T ——

12

Po dvou letech pandemie byl na Gymnéziu Ceskolipské v Praze 9 obnoven program Erasmus. Vyprava
&itajici $est 74k0 se vydala do Recka. O zaZitky z cesty se s ndmi podélila Viktorie Kusé ze septimy B.

24. inora jsme nastoupili

do letadla a dali sbohem Praze.
Nasi destinaci bylo méstecko
na severu Recka zvané Naou-
ssa. Kazdorocné se zde poradd
festival Genitsari a Boules,
ktery je pro Naoussu specific-
ky a byl nasim hlavnim cilem.

Hned prvni den jsme se
setkali s feckou a Spanélskou
vypravou. Turecké expedice
jsme poznali az druhy den pii
prohlidce mistni $koly. Kdyz
se vSechny skupiny sezndmily
a popovidaly si, za¢al samotny
program projektu.

Jelikoz jsme byli v Recku,
presnéji v Makedonii, nemohli
jsme si nechat ujit mistni pa-
madtky. Hrobka Filipa Make-
donského, Aristotelova skola,
kde se ucil sdm Alexandr
Makedonsky, Solun... vSechno
jsme prosli. O anglicky ko-
mentovanou prohlidku se ndm
postarala feckd vyprava, kterd
se o nds cely tyden starala.

Ve volném case jsme pozna-

Ceska vyprava

vali mistni kulturu a hlavné
kuchyni. Na takovy obéd
nestaci hodina nebo dvé. Vy-
hradte si minim4lné t¥i!
27.unora, ¢tvrty den pro-
jektu, prisel konec¢né Cas festi-
valu Genitsari a Boules. Jedna
se o slavnost, kdy se z chlapct
stavaji muzi. Cely den tanci
v tradi¢nich kostymech, ne-
hled¢ na pocasi. Mimocho-
dem, ten den snézilo. Kdo
nevydrzi, neni chlap!
Byli jsme pozvéni do ro-
din, abychom se podivali,
jak takovd pfiprava na oslavu
vypadda. Na mladika byla po-

Z festivalu Genitsari a Boules

stupné nanddna suknice, vesta
z minci a byl obdarovan Savli.
Nez se vyslo do ulic, musel
si chlapec nasadit voskovou
masku, kterou az do konce
festivalu (do vecera) nemohl
sundat. Nutno fict, Ze pry se
v téch maskdch $patné dychd
a je pres né Spatné videét.

Zbylé dny projektu jsme
vénovali historii Naoussy a So-
luni. Posledni den se konala

rozlucka. Vcelku srdceryvn4,
protoZe jsme se tam za ten ty-
den stihli skamarddit.

Dalsi rano nés ¢ekala cesta
domd, do Prahy. Kviili lehkym
potizim na leti$ti jsme byli nu-
ceni rozdélit se na dvé skupi-
ny. Jedna letéla pfes Londyn,
druhd nasledujici den z Athén.
Tak jako tak jsme vSichni do-
razili bezpecné zpét do Ceské
republiky. &

INZERCE

SKLADOVE VOZY

SKODA SCALA A SKODA KAROQ

V43 autorizovany prodejce vozi SKODA:

LOUDA AUTO

Kolbenova 891/37,198 00 Praha

Tel.: 325 408 100, e-mail: prodejskodaphacm@Ilouda.cz

www.louda.cz

SKoDA

SIMPLY CLEVER

llustrativni fotografie

Kombinovana spotieba a emise CO, vozu SKODA SCALA: 5,2 - 5,7 1/100km, 98 - 130 g/km
Kombinovana spotfeba a emise CO, vozu SKODA KAROQ: 4,7 - 6,11/100km, 123 - 144g/km

1992 - 2022

SC-501102/01



BEZPECNOST mmm

Pokud se Praha 9-Numeri osvedci,

pocet kamer v ulicich se snizi

10" 4

Pro vétsi bezpecnost v Praze 9 zajistila vyso¢anska radnice uz v roce 2011 kamerovy systém napojeny pfimo na bezpeénostni slozky.
,Nechceme si hrat na ,Velkého bratra‘ a mit kameru na kazdém rohu, proto jsme nyni vsadili na inteligentni kamerovy systém, ktery
samostatné hlida zadané prestupky a sam na né preventivng upozorni nejblizsi policejni hlidku. Nasim cilem je mit mensi poCet kamer
v ulicich, které ale prispéji k vétsi bezpegnosti,“ popisuje starosta MC Praha 9 Tomés$ Portlik projekt Praha 9-Numeri, ktery 28. biezna
2022 vstoupil do ostrého provozu. Devitka je tak prvni méstskou Casti v Praze, kterd tento inteligentni monitorovaci systém uziva.

Jednim z pilift bezpec¢né
devitky je bezdratovy sys-
tém kamer pripojeny pfimo
na bezpecnostni slozky, coz je
i pfipad systému Praha 9-Nu-
meri. Kamery je tedy mozné
bez problému umistit tam, kde
dochazi k vétsSimu vyskytu
prestupkt a ndpadu trestné
¢innosti.

»Stejné jako je dulezita
rychlost zjiSténi pfestupku,
je dlilezitd i rychlost reakce.
Proto jsme v ramci projektti
Smart City uz v roce 2016 pfi-
pravili a zazadali o projekt tzv.
inteligentnich kamer, které
dokdzZou bez zdsahu ¢loveka
samostatné vyhodnotit napro-
gramované riziko a neprodle-
n¢ ho ohlasit nejblizsi policejni
hlidce. V roce 2017 komise
Rady hl. m. Prahy pro rozvoj
konceptu Smart City v hlav-
nim mést Praze n4s projekt
Praha 9-Numeri schvdlila, “
pripomind Tomas Portlik za-
¢atky zdaméru, ktery ndsledné
odstartoval sérii jedndni se
z4stupci Méstské policie Praha
a Policie CR.

Vysledkem bylo vytipovani
tfi lokalit pro umisténi kamer
systému Numeri.

,»Lokality, které doporucila
policie, byly zdroven misty, jez
v nasich anketdch a pfi disku-
zich vnimali obyvatelé devitky
z hlediska bezpecnosti jako
rizikové, “ konstatuje radni
MC Praha 9 Zden¢k Davidek
a dodavd, Ze kamery systé-
mu Numeri jsou instaloviny
ve Vysoc€anech v lokalité u O2
areny a na Proseku v parku
Pratelstvi a ndméstickdch
v Jablonecké ulici.

Co inteligentni monitorovaci
systém umi?

Inteligentni monitorovaci sys-
tém Praha 9-Numeri na zakla-
dé metadat analyzuje pfiznaky
trestné ¢innosti a upozornuje
nani v centrdlnim bode¢ in-
stalovaného programu, ktery
je spustén pro ucely sbéru

a analyzy ziskanych dat. Diky
tomuto upozornéni nejblizsi

Z otevreni nového operacniho stfediska Méstskeé policie Praha 9 s novym inteligentnim

monitorovac[m systémem Praha 9-Numeri. Zleva: feditel MP Praha 9 Vlastimil Oli¢,
zastupitel MC Praha 9 Pavel PospiSek, naméstek primatora hl. m. Prahy Petr Hlubucek

a starosta MC Praha 9 Tomas Portlik

hlidka Policie CR nebo mést-
ské policie neprodlené¢ zasa-
huje v misté problém1, ¢imz
se vyrazn¢ zefektiviiuje prace
bezpecnostnich slozek.

Co chytré kamery konkrét-
né umi, pfiblizuje Pavel Po-
spiSek, zastupitel MC Praha 9.
»Automaticky umi sledovat
dodrzovani nastavenych pra-
videl v dopravé, napf. upozor-
nit na prujezd zdkazem vjezdu
u Skol, ktery muze ohrozovat
déti, jizdu v protismeéru v jed-
nosmérce, na vjezd vozidla
do pési zény, parkovani v roz-
poru se zdkonem, které brani
prijezdu vozidel integrova-
ného zichranného systému
apodobné. P#i zajistovani
verejného porddku rychle
upozorni na znecistovani ve-
rejnych prostranstvi, poSko-
zovani vefejné prospésnych
zatizeni i soukromého majet-
ku, na odloZené a zapomenuté
véci.

Stejné jako dosavadni
meéstské kamerové systémy
i Praha 9-Numeri umoznuje

rychlé vyhleddvani v obraze

a filtrovani zdznamu podle da-
nych parametru. Je tedy moz-
né zpétné dohledat ozndmené
uddlosti v dosahu kamer,
zjistovat pachatele trestnych
¢int nebo prestupkd, zjistovat
narusSitele vefejného poradku
a tento zdznam vyuzit jako
dukaz v trestnim nebo pie-
stupkovém fizeni. Na rozdil
od svych pfedchtidct ale
daleko efektivnéji prispivd

k prevenci kriminality. Do-
kdZe totiz data z jednotlivych
kamer zpracovat a na zdkladé
pfedem definovanych situaci
nezadouciho chovdni v redl-
ném case vyhodnotit. Upo-
zorni tak napfiklad na osoby,
které se pohybuji delsi ¢as

v urcité oblasti, ozndmi shluk
osob, jez se delsi dobu zdrzuje
na jednom misté, a podobng.
Policisté a straznici tak mo-
hou v ptipadé, Ze je to nutné,
zasdhnout dfive, nez dojde

k trestnému ¢inu, pfestupku
nebo naruseni vefejného po-
radku.

Nové operacni stiedisko
Méstské policie Praha 9

Instalaci inteligentniho mo-
nitorovaciho systému Praha 9
-Numeri na mistnim oddéleni
Méstské policie Praha 9 pred-
chdzelo vybudovdni nového
opera¢niho stfediska. Vzniklo
presunem do vétsich prostor
v budové méstské policie
ve Veltruskeé ulici na Proseku.
Jeho souddsti je novda monito-
rovaci videosténa pro zobrazen{
kamer ze systému Méstského
kamerového systému Praha 9
(MKS-P9), Praha 9-Nume-
ri a Méstského kamerového
systému magistratu hlavniho
meésta Prahy (MKS-MHMP).

Nové operacni stfedisko fi-
nancovaly hlavni mésto Praha
a devatd méstskad ¢4st. Nd-
klady dosdhly ¢astky 2,5 mil.
korun v¢. DPH.

,»Praha patf{ dlouhodobé
k nejbezpe¢néjSim meéstim
na sveéte a toto misto si chceme
rozhodné udrzet. Proto siuve-
domujeme, Ze je potfeba praci
strdZznikt Méstské policie hl. m.
Prahy neustale zatraktiviiovat.
Jsem velice rdd, Ze se ndm po-
vedlo prosadit navySeni ndbo-
rového prispévku a benefitt pro
zaméstnance meéstské policie.
Stejné je tak dalezité mit kvalit-
ni a moderni zdzem{ pro vykon
sluzby. To je divod, proc jsme
investovali pfes dva miliony
korun do nového opera¢niho
strediska, “ rika Petr Hlubucek,
ndméstek primdtora hl. mésta
Prahy pro bezpecnost.

Kriminalita klesé

To, Ze bezpecnostni opatfeni
provadénd v uplynulych letech
maji smysl, dokladuje i statis-
tika ndpadu trestné ¢innosti

v MC Praha 9. ,,V roce 2008

u nds doslo k 3511 trestnym
¢intim, v roce 2020 jich bylo
01596 méné. Pocet trestnych
¢ind na devitce se tedy béhem
dvanicti let sniZil vice nez

o polovinu, “ uzavird Adam
Vazansky, mistostarosta MC
Praha 9 zodpovédny za bez-
pecnost. Textafoto: Marie Kurkova
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Kamil Herak, cesky fotograf v NFL

Kamil Herdk se stal v roce 2016 prvnim Ceskym fotografem, ktery obdrzel akreditaci na zapas americké NFL. V Galerii 9 vysta-

vuje od 3. do 19. kvétna 2022.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do ¢tvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Kamil Her4k (50), rod4k z Ces-
ké Kamenice, vétsinu zivota
prozil v Praze. Po absolvovdni
vojenského gymndzia vystudo-
val ekonomii na Univerzité J. E.
Purkyné a téméf 20 let pusobil
v bankovnictvi na finan¢nich
trzich. Momentdlné je na vol-
né noze, externé spolupracuje

s denikem Sport a foti pro Ces-
kou asociaci amerického fotba-
lu (CAAF). Je jiz vice nez 20 let
$tastné Zzenaty, velkou radost
mu délaji dvé dcery a zviteci

Kamil Herak

NFL (National Football League) je profesiondlni soutéz v americkém fotbale, suverénné nejpopularnéjSim sportu USA. Je také nejvy-

délecnéjsi sportovni soutéZi tohoto svéta, jeji prijmy dosahly v roce 2019 astronomickych 16 miliard dolari; pro srovnani anglicka

Premier League generuje 6 miliard.

kamaradi, toho ¢asu labrador
Irwin a kocour Eda. Miluje ces-
tovani, vateni, dobré jidlo, fe-
meslné pivo. A americky fotbal!

Cestujici fotograf

»Navstivil jsem zemé jako
Rwanda, Uganda, Malajsie,

obé Konga, Tanzanie, Kena,
Indonésie, Zimbabwe, Namibie,
JAR, Botswana, Kostarika, Indie
a spoustu dalsich a obc¢as u toho
fotim. Vétsinou zvitata a lidi,

v poslednich letech také ame-
ricky fotbal. K fotografovdni
fotbalu jsem se dostal viceméné
ndhodou poté, co jsem se do to-
hoto sportu v roce 2011 zamilo-
val béhem své prvni ngvstévy
USA. Nésledovaly cesty dalsi

a vroce 2016 jsem jako prvni
Cesky fotograf obdrzel akredi-
taci a mohl v Minneapolis
oficidlné fotit zdpas NFL. Od té
doby jsem si vestu s ndpisem
NFL Media oblékl jesté v Oak-

S Rachmaninovem to

Cyklus koncertli komorni hudby pokraduje 12. kvétna 2022 od 19 hodin na vysoanskeé radni-
ci, Sokolovskd 14/324, Praha 9 koncertem Dua Jan Pélenitek — Jitka Cechova.

Na koncertu s ndzvem S Ra-
chmaninovem to vS$e zacalo
zazni Variace na slovenskou
pisen: Bohuslava Martint a So-
nata in G Minor op. 19 Sergeje
Rachmaninova. 5

Duo klaviristky Jitky Cechové
a violoncellisty Jana Péleni¢-
ka letos slavi pétadvacetileté
jubileum. Jejich vrcholné
uméni bylo v uplynulych
letech ocenéno mnoha pres-
tiznimi hodnocenimi odborné
kritiky Ceské i zahrani¢ni.

Na interpretaci pozoruhodné
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Duo Jitka Cechova a Jan Palenitek

landu, Pittsburghu, Atlante,
Jacksonville a tfikrdt v New
Orleans, “ fikd Kamil Herdk.

Je spoluautorem nékolika
mnohastrankovych reportdzi
ze svéta NFL, jeho fotografie
otiskly naptiklad denik Sport,
Lidové noviny, ¢asopis Foto-
Video, Nedélni Sport, Blesk,
Prazsky denik, ¢asopis Svét
sportu, objevily se na webech
jako iSport, Seznam, Forbes,
Lidovky ¢iiDNES a v ne-
posledni fadé pak na webu
a facebooku jeho partnera pro
cesty za fotbalem, Ceské aso-
ciace amerického fotbalu.

Za vrchol své fotografické ka-
riéry povazuje moznost fotit
findle konference NFC v lednu
2019. Je ¢lenem Klubu spor-
tovnich novindfa a AIPS.

Vice informaci najdete na htt-
ps://kamilherak.com/cs/
https://www.instagram.com/
kamil.herak.photographer/ x

vSe zacalo

umélecké dvojice je vyzdviho-
vano absolutni hudebni sply-
nuti dusi, emociondlni ndboj,
hlubok3 expresivita projevu.
V bohaté studnici repertodru
dua najdete Beethovenovy
sondty, Brahmsovy sondty,
Rachmaninovu sondtu a fadu
dalsich drobnéjsich kompozic
z pera romantickych a novo-
dobéjsich skladateld. Vecery
jsou zpestfeny privodnim
slovem umélct priblizujicim
vznik dél a osobni pohled in-
terpreta. sjd, foto: Archiv

0d 23. kvétna 2022
v Galerii 9 opét

”

MARTIN PATRICNY!

VI. salon Prahy 9

Vyzva pro vytvarné umélce
,velké“ Prahy 9.

Meéstska ¢ast Praha 9,

Galerie 9 vyhlasuje

VI. ro¢nik Salonu Prahy 9

s cilem predstavit vefejnosti
uceleny a aktudlni pfehled
veskerého vytvarného déni

v regionu. Vystava se uskute¢-
ni v Galerii 9 v zafi roku 2022.
Podminky ucasti a pfihlasku,
kterou je tfeba odevzdat do

15. Cervence 2022, najdete

v ¢ervnovém vyddni meési¢niku
Devitka a na www.praha9.cz.

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urCena
pro vSechny bez rozdilu véku.

Program v dubnu vzdy ve stfe-
du od 17 do 19 hodin:
4. 5. - skrobovy papir
11. 5. - papirové lampiony
18. 5. - kordlky z papiru
25. 5. - potisk papiru provazkem

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin

18. 5. - relaxa¢ni kresleni

a velké papirové kvétiny red



PROSECKE MAJE 2022

NejstarSi hudebni festival Prahy 9 nezemrel na covid,
ale kona se 26. kvétna 2022 v Zahradé Pavana na Proseku.

Vstup volny.

BBP — podzemni orchestr
CHOR VAZSKYCH MUZIKANTOV
(SK)

NEDELNi LIDE

PUVODNIi BURES

Je tu ¢as se konecné opét sejit
pod pomyslnou beatovou méj-
kou na Starém Proseku, nebot
tradice je bezesporu dobré
dodrzovat, a o to vice, jsou-1i
kulturni. Dva roky covidového
ticha uz bohaté stacily a je ¢as
zase Zit! Byly to dva smutné
a dlouhé roky, kdy ¢insky
mor zahubil mimo jiné i dva
pripravené ro¢niky tohoto
nejstarsitho hudebniho festiva-
Iu Prahy 9. Ale zkusme véfrit,
Ze tyto ,,prima ¢asy*“ jsou uz
za ndmi a pred ndmi je kone¢né
dlouho ocekdvany 26. ro¢nik
festivalu nezgvislé a alternativ-
ni scény PROSECKE MAJE!
Tentokrat festival zah4ji
legenddrni psychedelicpunk-
folkrockovd kapela PUVODNI
BURES, kter4 letos na Kas-
tanu oslavila véru péknou
peétatticitku a covid necovid
vesele jede ddl. Jejich ,,bytelny
songy“ uz dlouhd léta najdete
na deskdch, tedy presnéji CD,
brnénského vydavatelstvi In-
dies a je jich tam uZ opravdu
sluSna hromddka. Poslednit
hudebni nosi¢ tohoto nesmr-
telného télesa nese nazev Ti-
nitus, ale uz letos v zaii bude
pokfténo zbrusu nové album
Klub kapely gumovych dusi
Henriho Waitse. Tato prazska
kapela path’ dnes uz ke skute¢-
né klasice Zanru a upnmne pa-
ti i k festivalu MAJE, na ném?
je Casto pravidelnym hostem
uz celé to Ctvrtstoleti, které ma
tento festival za sebou. Nezby-
vd nez se tesit na nové i staré
songy nestdrnoucich klasiku.
Druhym bonbonkem letos-
niho ro¢niku bude vystoupeni
z mrtvychvstalého, vice nez
alternativniho souboru
NEDELNI LIDE. Divoci ml4-
denci se vrdtili v plné sile i krd-
se a dokazuji to vSude, kde se
zjevi. Kapela, kterd md za se-
bou tti alba, vesele brazdi vse-
mozné festivaly a svou razanci
a jedinecnosti ucesava nejednu
rozcuchanou bigbeatovou
hlavu. Milovnici americkych
Primus tu bezesporu zazna-
menaji malou inspiraci nedéIni
basové linky. Toto veselé peklo
se na vds tesi stejné jako vy

POVODNI BURES

na né. Bylo by velkou chybou
propdasnout tuto divokou jizdu
mezi tony a melodii, kterd vas
roztanci i proti vasi vuli.

A pak se na scéné objevi
skute¢nd legenda sloven-
ského undergroundu CHOR
VAZSKYCH MUZIKANTOV,
kterd je v Cechdch k vidéni,

a hlavné slySeni bohuzel jen
dosti vzdcné. Za touto kapelou
z Trencina, kterd byla zaloZena
uz v roce 1980, tzn. Ze vesele
vyhrédvd své smutné pisné
rovnych 42 let, stoji rovnéz
slusnd radka desek, a to at uz
oficidlnich, ¢i neoficidlnich.
Posledni fadové album CHVM
se jmenuje Chliev a citlivé
pojedndva o soucasném stavu
nasi spole¢nosti. Na zvuku
této nahravky je i jasné patrna
letitd laska k britské punkové
kapele The Stranglers, s niz

se pdnové nakonec potkali
nazivo na jednom z nejvétsich
a nejzdsadnéjsich slovenskych
festivalti Pohoda. Tomu se asi
fikd splnény sen. A tak je tu
ted chvile na poiddnou porci
¢erného rock'n’rollu s pfichu-
ti hliny a punku.

A o pékny zdvér tohoto hu-
debniho hodokvasu se uz tra-

:

NEDELNI LIDE

di¢né postaraji ddmy a panové
z BBP, podzemniho orchestru,
ktery patfi k Praze prosecké
uz tolik let, Ze ani pamétnici
nepamatuji. Jedenacti¢lenny
podivny a navic podzemni
orchestr zahraje tentokrate

k tanci pisné staré, starsi, ale
iopravdu prastaré. Zkrace-

né feceno evergreeny, které
na rozdil od nés nestdrnou.

A vzhledem ke krvavé Puti-
nove vilce na Ukrajiné a §ile-
nym zveérstvim ruské armady
se kapela rozhodla vykopat

a zahrat nazivo i prastarou

www.praha9.cz

MESTSKA CAST PRAHA 9
T1. roiénik festivaiu pod Sirjm nebem

v kamenném hradisti piirodniho parku
Praha 9 - Wysocany, 7 mimt od metra Geskomoravsi

KULTURA Il

pisen Stal jsi se vlddcem, ne-
bot to je ¥ad, jaky si podivny
car v Kremlu zaslouzi vic nez
kdokoli jiny. Videoklip k pisni
hovofi stru¢né a jasné. Jsou
véci, ke kterym nelze mlcet.
Ale tohoto mdajového vecera
zazni i veselejsi kusy z pod -
zemnich hitpardd a muze se
stat, ze nékomu bude i do tan-
ce. A tak nezbyva nez se

po dvou letech ticha zase téSit
na poradny bigbeatovy kold¢
plny pecek, pratel, piva a pfi-
jemného stinu zahrady Pava-
na! aDr. Otto Sepl, foto: Konstantin

HOP TROP

SLAVEK JANOUSEK
AKAPELA

VASEK KOUBEK

GOODWILL
BLUEGRASS BAND
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Divadio Gong

3. 5. ttery 19.00
Gymnazium PORG Liben
,KDYZ SE DVA PEROU...“
Uzaviené predstaveni.

5. 5. ¢tvrtek 19.00

ZUS F. A. Sporka

Mala scéna ] .
Vaclav Havel: MOTYL NA ANTENE
Absolventské predstaveni studenttl. Ab-
surdni komedie 0 uZvanénosti nékterych
mladych intelektudll a jejich naprosté
neschopnosti ¢inu.

10. 5. ttery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovarik: KAVARNA U ANDELA
Ducharska komedie o problémech, které
ve skutecnosti zadnymi problémy nejsou.

11. 5. stfeda 19.00
Slovacky kruZek v Praze
POSEZENI U CIMBALU

12. 5. étvrtek 18.00

Pofad MC Praha 9 k oslavé Dne
uitelii (zadano) ; ;
MAGDA MALA & BOHUS MATUS
Melodie znamé i neznamé z Ceskych i své-
tovych muzikald a dalsi populdrni pisné.

14. 5. sobota 19.00

Divadelni spolek Jiri

Jan Nosek Novak: MY SE VAM
0ZVEME

Cesta na vysluni a pad ambiciozni
majitelky castingové agentury.

16. 5. pondéli 19.00

(preloZeno ze 17. 3. 2022)

Robert Bellan: NORMALNI DEBIL
Pfihody z autorova détstvi prozitého

v socialistickém Ceskoslovensku v retro-
komedii na motivy stejnojmenné knihy.
V hlavni roli Zbigniew Kalina.

17.5. utery 19.00

(pieloZeno z10.1.a 7. 3. 2022)
Marc Camoletti: A DO PYZAM!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pritele.
Netusi vSak, Ze jeho pritel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lukas Langmajer a Lucie Zednickova.

19. 5. étvrtek 19.00

Divadlo Rodu Vejvodui

Zdenék Svérak, Ladislav Smoljak,
Jara Gimrman: DOBYTI SEVERNIHO
POLU

Dobrodruzna vyprava skupinky ¢eskych
otuzilcl na severni tocnu.

22.5. nedéle 16.30
HUDEBNI KNOFLIK
Koncert Zaki nastrojovych obor(i a zpévu.

24, 5. uitery 19.00

Zabavna show ;

ZDENEK IZER NA PLNY COOLE!
Zabavny porad plny nezaménitelného
humoru zndamého komika.

29. 5. nedéle 19.00 } ]

Neil Simpn: POSLEDNi ZE ZHAVYCH
MILENCU

Barney je zatrpkly starnouci muz, jehoz
zivot nikam nesméruije a ktery by se rad
vymanil ze stereotypu manZelstvi tim, Ze
si aspon jednou za Zivot povyrazi s mi-
lenkou. V hlavnich rolich Simona StaSova
a Petr Narozny.

Predprodej na sezonu 2022/2023 bude
zahdjen 16. kvétna 2022.

GONG DETEM

3. 5. utery 10.00

Mala scéna

F. X. Watzl: KASPAREK V PEKLE 3+
Tradicni loutkové pohadka o nerozhod-
ném Kubovi, kterému state¢ny KaSparek
pomize rozehnat Certy v pekle, ziskat
princeznu a pdl kralovstvi.

4.5, stieda 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: KNIHA DZUN-
GLi — MAUGLIHO POSLEDNi BOJ 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho thlavni nepfitel zIy tygr Sér Chén
se vSak nevzdava.

5. 5. ¢tvrtek 10.00

J. Kolaf, M. Pokorny: DOBRODRUZSTVi
KOCOURA MODROOCKA 3+

Pohadky Na Dvorecku

Letos jiz 17. rocnik oblibe-
nych Pohadek Na Dvorec-

ku se uskutecni tradicné

v Obecnim domé v Jandové
ulici 4 ve Vysocanech.

S prvni pohddkou miizete
oslavit Den déti - 1. Cervna

v 16 hodin zahraje pohddku

,,O Koblizkovi“ Svéfovo dividlo.

Pohadky jsou vhodné pro déti
od tfi let.

Na vysoc¢anském dvorku se bude

hrét cely Cerven vzdy ve stfedu.
Vstup zdarma. sTexta foto: red
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Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden ko€ici kluk poznaval svét.

6. 5. patek 10.00 !

J. Lesak: ELEKTRICKY EMIL 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vy-
socanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

11.5. stieda 10.00

J. Capek, M. Pokorny: 0 PEJSKOVI

A KOCICCE 3+
Poetické a veselé vypravéni o trochu
nemotorném pejskovi a zpdsobné vycho-
vané kocicce.

19. 5. étvrtek 10.00

E. Petiska, R. Klu¢ka, M. Mazal: BIRLI-
BANOVA PODIVUHODNA CESTA 4+
Divotvorna a pouc¢na cesta jednoho zlo-
bivého a rozmazleného kluka za zéchra-
nou jeho robotického kamarada.

20. 5. patek 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: ZAHADA
HLAVOLAMU 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s ho-
rorovymi prvky prevedeny na divadelni
prkna.

12. 5. Gtvrtek 10.00

V. Vanéura, M. Pokorny: KUBULA

A KUBA KUBIKULA 4+
Pohadka o potulném medvédari a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal strasidel.

13.5. patek 10.00 PREMIERA

D. Benes: JAK JSEM NECHTEL VYRUST
5+

Kdyz dospéli nebudou trochu détmi,

nebudou chtit déti byt dospélymi.

16. 5. pondéli 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
PRIHODY FERDY MRAVENCE 3+
Napinava dramata i humorné taskafrice
brouckti, motyld, housenek, cerviki

a pavouki odehravajici se v nejtajnéjsich
Ukrytech v travé, pod kameny i na bfehu
potoka.

17.5. utery 10.00

M. Twain, V. Stépanek: DOBRODRUZ-
STVi TOMA SAWYERA 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata Gasu,
kdyz venku se zatim daji zazit velka
dobrodruzstvi.

18. 5. stfeda 10.00 3

0. Laznovsky: JAK JULES ZIL VERNE
8+

Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,

dobrodruha, spisovatele a nesmrtelného

vizionare.

i Sl

DIVADLO GONG

Svatovo dividlo

DIVADLO GONG

Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz
www.divadlogong.cz, facebook Divadlo Gong

23. 5. pondéli 10.00

0. Preussler, P. Johansson: MALA
CARODEJNICE 4+
Kouzelné pribéhy nerozlucné dvojice
malé ¢arodéjnice, ktera uz chce koneéné
patfit mezi velké, a jejiho vérného druha
a radce havrana Abraxase.

25. 5. stieda 10.00

W. Shakespeare, J. Lesak: ROMEOQ

A JULIE 12+
Nejvétsi pribéh vSech dob, ktery neni
nutné predstavovat. Tentokrat v unikatni
Upravé pro dva herce. Shakespeare

v préze. Shakespeare is dead! Prosté

0 lasce.

KLUB KOCOUR

12.5. étvrtek 19.30

PORTRAIT

Bluegrassova Smakovina presahujici
hranice Zanru smérem k folku, country
a dal$im hudebnim styldm.

17.5. utery 19.30

ZASITI PISNICKARI

Volné sdruzeni prevazné folkovych
hudebnika.

26. 5. ctvrtek 19.30

PANELAKOVi FOTRI

Trampska kapela, které se nebere zas
tak dpIné vazné.
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Ondiej Svec: Jsem hrda vysoéanska naplava

Herec Ondra Svec bydlel kousek od Divadla Gong dlouhych jedendct let. K Gginkovani v ném se véak dostal dlouhou oklikou
pres angazma v Naivnim divadle Liberec a jind zaméstnani. V patek 13. kvétna bude mit v Gongu premiéru divadelni hra pro
déti od 5 let ,Jak jsem nechtél vyrlst”, ve které dostal hlavni roli.

Ondro, tesil jsi podobny pro-
blém jako hlavni hrdina hry,
nebo jsi mél rodice, kteri si do-
kdzali hrdt?

J4 mél super détstvi. Rodice

i prarodice si se mnou dost
hrali, hlavné tedy dédeckové.
Myslim, Ze jsem tim pozna-
menany dodneska. Ve svych
36 letech porad jesté nechci
vyrist. Myslim, Ze se neberu
moc vdzneé a rdd se na svét
koukdm takovou tou trochu
naivni détskou optikou.

Ne vsem to ale vyhovuje, treba
Zeny moc nemaji rddy nedospé-
lé muze...

To ja zase jsem zodpoveédny.
Ziju zivot dospélého &lovéka,
ale obcas si rdd utecu do toho
détského bezstarostného.

Kdy jsi poprvé ,,pricichl“ k di-
vadlu?

V prvni tfid€ na zdkladni
umélecké Skole v Celdkovicich
jsem zacal chodit do drama-
tického krouzku. Uz v druhé
ttideé jsme hrdli loutkovo-
-mandskovou hru o tfech
sne¢huldcich. Bylo to hrozné
vtipné a tam mé to chytlo.
Méli jsme tam tfi okruhy:
hudebni néstroj, dramatickou
vychovu a balet. Zuastal jsem
ale jen u prvnich dvou. Uz

v sedmi letech jsem se sdm

z toho baletu odhl4sil. Rodice
pak byli dost pfekvapeni, kdyz
se na tfidnich schtizkach ptali,
jak mi ten balet jde, a bylo jim
feceno: ,,On uz na néj Ondra
nechodi, sdm se odhldsil. Vy to
nevite?“

Jak jsi prisel do kontaktu s Di-
vadlem AHA!?

To uz je hrozné davno. Mymi
pedagogy herectvi byli Emma
Cernd a Mirek Pokorny a sem
do Gongu jsme chodili zkouSet
na klauzury. Pak jsem na dlou-
h4 léta zakotvil v Liberci, pak
chvili jezdil se zdjezdovkou

a délalijinou prici. Jednou mé
oslovili Radovan Kluc¢ka s Mi-
losem Mazalem, herci Divadla
AHA!, jestli bych si necht¢l za-
hrat v Birlibanovi, a jd souhla-
sil. A pak uz mné nabidl dalsi
role principdl ,,Ahdku*“ Kuba
Stich. Navic mdm Vysocany
rdd. Bydlel jsem na Novovyso-
¢anské jedendct let, mél jsem
to do Gongu kousek a béhem té
doby se pro mé staly Vysocany

Ondrej Svec

nejoblibenéjsi prazskou ¢tvrti.
Jsem takovd hrdd vysocanskd
ndplava.

Co texty, ucis se je snadno?

V tomhle jsem trochu exot,
protoze texty se doma viibec
neuc¢im. Muj mozek funguje
tak, Ze kdyz absolvuji dve ¢te-
né a jednu zkouSku v prostoru,
text spojeny s néjakou akci si
automaticky zapamatuji. Bé-
hem t#{ ¢tyf zkouSek uz umim
text perfektné cely.

Stane se ti, Ze zapomenes repli-
ku a nevis, co rict?

Je to mozn4d zvlastni, ale ne-
mdm problém pamatovat si

i predstaveni, které se hraje
jen jednou za rok. Sta¢i mi
jedna ,,oprasovacka“ a hned
se mi vSe vybavi. Ale jakmile
probéhne derniéra, text oka-
mzité zapomenu, vymazu ho
z hard disku.

Jaké to je hrdt pro détského
divdka?

Skvélé. Déti jsou bezprostied-
ni, ¢asto déj komentuji nebo
do néj klidné vstupuji. A vy
na to musite jako herec reago-
vat, protoze dité€ se nespokoji
s tim, Ze to nechdte vyhnit,
ono ty odpoveédi chce.

Mads néjakou pohddkovou po-
stavu, kterou by sis chtél za-
hrdt?

Nemdm, ale v Zivot¢€ jsem
zatim nehral Zddného zdpo-
rdka, coz meé dost mrzi. Ale

v détském divadle se obsazuje
do roli podle typu a jd se na ty
zdpordky néjak nehodim.

Tato hra bude mit premiéru

v pdtek 13. Nejsi povércivy?
Nejsem. Ze zkuSenosti. Zatim se
mi totiz nikdy nic nestalo, ani
kdyz mi prebehla ¢ernd kocka
Ppres cestu nebo néco podobného.

Mivds trému nebo strach pred
premiérou?

Kdyz mam pocit, Ze je to pfed-
staveni hotové, bez néjakych
nejasnosti a dobfe nazkou-
Sené, strach viibec nemdm.
Nejsem vyklepany ani pred
premiérou. Navic mi pomdh4,
7e umim docela pohotové za-
reagovat na to, kdyz se néco
stane, néjak zaimprovizovat.
KdyZ mi ale ptijde, Ze hra je
néjakym zptisobem nedotaze-
nd, tak obavy a stres mam.

Provddis néjaky ritudl pred
predstavenim?

M4m takovou zvyklost, Ze
musim byt v divadle nejméné
hodinu pfed pfedstavenim,
naladit se na prostfedi, na to,
Ze se bude hrat. Uz se mi kvuli
tomu i sméji. Kdyz se nékomu
podari prijit dfiv neZ mné, tak
to hrozné oslavuje.

Libi se ti interakce s obecen-
stvem?

Ale jen u détskych predstave-
ni. Kdyz se hraje pro dospélé,
vadi mi, kdyz se ¢tvrtd sténa
porusi a hraje se s publikem.
Stejné tak kdyz jdu do divadla
jako divak, nemdm rad, kdyz
mé nékdo tahd do déje.

Tvé prijmeni napovidd, Ze jsi
meél manudlné zrucné predky.
Dokdzal by ses uzivit rukama?

Urcité. Je to paradoxni, ale
Sikovnosti mé naucilo praveé
divadlo. Nékolik sezon jsem
byl v Naivnim divadle v Liber-
ci, kde jsme si museli spoustu
véci udélat sami. Taky jsem
tfeba délal ¢i¥nika. Vlastné
mdm i jiné zameéstndni nez
divadlo. To hraju pfedevsim
proto, Ze meé bavi.

Jak jsi prezil covid?

Diky tomu, Ze divadlo nen{
mym primdrnim zdrojem pii-
jmu, nemél jsem zadné velké
problémy. Ale ta doba mé
samozrejmé dost Stvala. Jsem
spolecensky ¢lovék a izolace mi
lezla na nervy. Miij déda zalozil
v 90. letech firmu na diagnos-
tiku oleju, paliv a maziv. J4 v ni
déldm asi jedendct let a v sou-
Casnosti uz firmu vedu. Ale
divadlo mé bavi, takZe jsem se
tésil, az se budu moct vratit.

Vyhovuje ti, kdyz té nékdo vede,
¢emuz se jako herec nevyhnes,
nebo jsi radéji svym vlastnim
pdnem?

Kdyz jsem zac¢inal ve firmé,
tak meé samoziejmeé nékdo
vedl, a to byla daleko jedno-
dussi situace, nez v jaké jsem
dnes. Ted kdyZ jsem se posu.-
nul do vedouci pozice, mam
daleko vétsi zodpovédnost,
musim umeét rozdé€lit préci,

i kdyz specidlni analyzy si rdd
nechdvam pro sebe. Pod vy-
sledky se ale musim podepsat.
Taky se domnivam, Ze pozice
reziséra je daleko téZ$i nez pozi-
ce herce. Rezisér musi lidi néjak
donutit, aby naplnili jeho pfed-
stavu. Herec jen dé€ld, co se mu
fekne. KdyZ ma4 talent a pili, je
to pro n€j docela jednoduché.

Pouzivds v civilnim Zivoté néco,
co ses naucil v divadle?

Hrat néco na lidi, na to nemdam
povahu. Ale v prici mivdm
dost odbornych pfednasek

a tam se zkuSenosti z divadla
hodné hodi. Mluveny projev,
jak upoutat pozornost, jak
vystupovat pfed lidmi, ddvat
smysl svym vétdm... nebleko-
tat. To mé naucilo divadlo.

Co neumis, ale chtél bys umét?
Tancit. UZ o tom byla fe¢. Né-
jakou divadelni choreografii
zvladnu, ale tfeba klasiku, to
ne. A vim, Ze nejsem schopen
se to naucit. nTextafoto: dg
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Po polocase 1:0 pro Elbel

Brnénskd komicka Adéla Elbel dokazala bez problém0 vypro-
dat Divadlo Gong s vystoupenim pfiznacné nazvaném Prvni
poloCas rozpadu, a to hned pfi svém zdejSim debutu.

Zanrem stand-up comedy neni
jevisté vysocanského Diva-

dla Gong nepolibeno. Stylem
svych vystoupeni se mu blizi
Zdengk Izer, ktery v Gongu

jiz zdoméacnél, a tuto formu
jevistni komedie vyznavd pre-
devsim Lukas Pavldsek. O tom,
Ze se Ceské publikum naucilo
na tento ptivodné britsky druh
zdbavy chodit, svéd¢i i letoSni
bfeznové vystoupeni brnénské
komicky Adély Elbel v Divadle
Gong.

Silna zbran: improvizacni
pohotovost

Predem se slusi zminit, ze
stand-up ze své povahy neni
pro kazdého. Zapomerite

na laskavy ¢esky humor.
Stand-up je podvratny, kon-
troverzni, nic mu neni svaté
a komici, kteti ho vyznavaji,
Casto nejdou pro néjaké to
ostrejsi slovo daleko. Kazdy,

kdo se na stand-up vypravi,
musi pocitat s tim, Ze nebude
v bezpedi, ani kdyz se schovd
nékam do poslednich rad.
Naopak, pfimo se pocitd s tim,
Ze se budete do programu
zapojovat. Tak se dostdvdme
ik jedné ze silnych zbrani
Adély Elbel, kterou je komu-
nikace a interakce s publikem.
JeSté nez se dostala k pripra-
venému programu, podafilo
se ji prolomit onu pomyslnou
¢tvrtou neviditelnou sténu
sviZznym slovnim ping-pon-
gem mezi ni a nejkomunika-
tivnéj$imi cleny publika. O své
improvizaéni pohotovosti zdhy
pfesvédcila fadou vtipnych
postfehti na aktudlni domdci
isvétové déni. Pak uz byl ¢as
na predem pripravend témata.

Prvni polo¢as rozpadu
Jak je mozné vydedukovat
z ndzvu show ,,Prvni polo-

Umelecke ateliery
na Pragovce se otevrou

Devaty rocnik akce Kolben Open na Pragovce nabidne
7. kvétna 2022 nejen oteviené umeélecké ateliéry.

Névstévnici budou moci

po dvou covidovych letech
op¢t nahlédnout do téch nej-
osobnéjsich mist umeélkyn
aumélcu, jejich ateliért, kde
svd dila pro tento jeden den

v roce casto prezentuji formou
malych vystav nebo site-
-specific instalaci. Svou tcast
na leto$nim ro¢niku potvrdilo
uz vice nez 30 umeélcu.

Jizv 10 hodin za¢ne celodenni
vytvarny workshop a oteviend
malifskd dilna pro nejmensi na-
vstévniky se zkuSenymi lektory
aumeélci. Dopoledne si zdjemci
mohou také projit aredl Pragov-
ky s historikem architektury
LukaSem Beranem, zdstupci
spolku Pragovka for Art z.s.

a zastupci vlastnikl aredlu.

V prostoru byvalé jidelny bude
béhem odpoledne probihat fada
umeéleckych performanci.

V 18.30 hodin bude zahdjena
vystava Pole v mnozném ¢isle
v galerijnich prostordach Pra-
govky.

18 |

Dilna pro Qéti, Kolben Open 6, 2019.
Foto: Jan Sipek, digitalné postproduko-
vana analogova fotografie.

Nésledovat bude drazba li-
mitované edice knihy Rezavi
usta/Magickd Dekdda Pragov-
ka 2011-2021, kterd mapuje
deset let geneze umeéleckych
ateliérti na Pragovce.

Devity ro¢nik Kolben Open
zakond¢i koncerty kapel Mu-
tanti hledaj vychodisko a Jezi§
tdhne na Berlin.

Vice informaci najdete na
x.pragovka.com. Vstup zdar-
ma. aki

¢as rozpadu®, pattily k nim
zrdni, stadrnuti, vztahy nebo
tfeba sex, to vSe protkané na-
rdazkami na prazsko-brnén-
skou, byt mnohdy imagindrni
rivalitu. Kromé projekce
vtipnych ilustrativnich fo-
tografii si po celou dobu
vystoupeni Adéla Elbel vy-
stacila bez jakychkoli dal§ich
rekvizit, tedy pfesn¢ v duchu
ryziho stand-upu. O tom,

ze ji jejl Prazané rozuméji,
sveédcil témér neutichajict
smich dobfe naladéného obe-
censtva. Svym vystoupenim
potvrdila starou pravdu, Ze
nejvtipnéjsi lidé jsou ti, kteti
si dokdzou udélat legraci sami
ze sebe.

Prijemného bonusu se do-
stalo divaktm, kteri béhem
pfestavky zustali v sdle. Elbel
se ne¢ekané objevila na p6-
diu o dost dfiv, nez skoncila
pauza, aby si s vérnymi nd-
vstévniky pratelsky a vtipné
(jak jinak) poklabosila. Br-
nénskd komicka presvédcila,
Ze je komickou télem i dusi.

A Text a foto: dg

Adéla Elbel

Adéla Elbel bude se svym stand-up
pofadem ,,Prvni polo¢as rozpadu“
vystupovat v Divadle Gong

1. Gervna 2022.

Vystavy v Beseder Gallery

V liberiské Beseder Gallery se v kvétnu uskutecni dvé vystavy
velmi vyznamnych mezinarodnich umélci — Assema AlSabba-
na ze Saudské Arabie a Zvi Tolkovskyho z Izraele. Kuratorem

obou vystav je Hagai Segev.

Assem AlSabban:

Okouzlujici krasa

0d 19. dubna do 9. kvétna
2022 je k vidéni vystava As-
sema AlSabbana. Jeho foto-
grafie pfindsi do svéta umeéni
jedine¢nou kombinaci tradic
a zdrojl inspirace. Karié-

ra AlSabbana je zakofenéna
v kombinaci price diplomata
po celém svété a prace umélce
a fotografa. Jde o netradic-
ni kombinaci, kterd vede

ke vzniku snimkd, které jsou
rovnéz netradi¢ni.

Zvi Tolkovsky & Attai Chen:
Teritoria Nedokonalosti

Dvojitd vystava Teritoria
Nedokonalosti se v Beseder
Gallery kond od 12. kvétna

do 4. ¢ervna 2022. Spojuje
dila jednoho z nejvyznamne¢j-
Sich izraelskych umélca Zvi
Tolkovského a Attaie Chena
(blizkych pFibuznych) s tizkou
uméleckou asociaci. Tolkov-
sky se vénuje malbé a so-

chaftstvi, kromeé ru¢ni vyroby
papirovych dél pro své obrazy
a knihy. Attai Chen vzal ru¢-
né vyrabény papir do sféry
Sperku. Oba umélci pracuji

s mySlenkou vytvafeni novych
piibéht a ndpadu. Obrazy

a Sperky, které pripominaji
drobné sochy, jsou ve skutec-
nosti minikrajinky historie

a filozofie vyprdveéné skrze
umeni.

Vystava se kona v ramci Dni
Izraele. Soucasti vernisaze,
kterd prob&hne 12. kvétna
od 19 hodin, je divadelni per-
formance THE MASTERS dvo-
jice Maria Gurevich a Masha
Nemirovskey. xir

Beseder Gallery

Lihovarska 12, Praha 9

a doprovodném programu najdete
www.besedergallery.art
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Parcik fest — zabava pro vSechny generace

Jaro letos oslavte s méstskou ¢asti Praha 9 v parku Pratelstvi
na Proseku ve dnech 5. az 7. kvétna 2022 v pfirodnim
amfitedtru vedle restaurace Parcik.

Ve ¢tvrtek 5. kvétna od 16
hodin vystoupi Rapper EGO,
Orion, Indy a LA4 - zdkladni

[PARCIK

1.ROCNIK

(PARCIK FEST

VETUP ZDARMA

RAPPER EGO

ORION + INDY & LA4

JAKUB DEKAN

ZACATEK V 16:00

Ast
Vas zva

kameny hiphopové scény,
a zpevak Jakub Dékan. Mode-
ruje Alberto Gola.

+ COOL TOUR

BIiS:;

m @ O

5
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V patek 6. kvétna ve 20.40
hodin pfiveze filmy ,, kultur-
bus“. Nezapomerite si s sebou
vzit teplou deku!

V sobotu 7. kvétna mezi
14. a18. hodinou ¢ekd spousta
zdbavy hlavné déti. Pti odpo-

Park Pratelstvi

m:
od 20:40 hodin =
]

HIY 8 SOUTEZE @ DISKOHTY
FIBESTILE
HaLOVEN e ® BlNeee

ﬂ Flowsl  sononiis

ledni Prosecké pistalce nebude
chybét ani détsky maskot Pra-
hy 9 lev Devatdk. Jméno dostal
od kluku a hol¢i¢ek v anketé
pii loniské Svatovaclavské
pouti.

Zve méstskd ¢4st Praha 9. x

MESTSKA GAST PTEHA 9 YAS 7ve
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Nechte deti zapojit obé hemisfery

Kineziolozka, kreslifka a badatelka lidské duSe, jak sama sebe
nazyva, Jana Heidenreichova, pfipravila na 19. kvétna dalSi

prednasku z oblasti kineziologie.

Tentokrat je
urcena prede-
v$im rodi¢tim,
jejichz déti
trpi problé-
my s u¢enim
zaptic¢inény-
mi dyslexii s {
a pribuznymi £ [
poruchami.  Jana Heidenreichova
O tom, co se

ndvstévnici pfedndsky konané
v Obecnim domé ve Vysoca-
nech mohou dozvédét a na-
ucit, je i nds rozhovor.

Co md vase novd predndska

o kineziologii spolecného s témi
predchozimi a v dem se lisi?
Z4dn4 predndska se neobejde
bez tivodu a stru¢né historie
kineziologie. Budeme se bavit

o tom, co tato metoda vyuziva,
tedy barometr chovani nebo
svalovy test. Jiné to bude v tom,
Ze se tentokrat zamétim na déti
ajejich potize s u¢enim. Re¢
bude pfredevsim o dyslexii,

dysgrafii, o potiZich s chdpanim
textu, problémech s ¢isly a o je-
jich jednoduchém odstranéni
pomoci kineziologie. Rodice sice
doma nejspi$ nebudou délat dé-
tem svalovy test, ale mohou zjis-
tit, jestli si nepletou pismenka. Ja
je nau¢im jednoduchad cvi€eni,
kterd mohou jejich potomktim
pomoct. Také si fekneme néco

o rychlé pomoci, kterd muze dé-
tem pomoci zbavit se stresu.

Problémy s ucenim mivaji as-
pori nékdy skoro vSechny déti.
Jak poznat, Ze prdvé moje déti
potrebuji tuto pomoc?

Staci trocha pozornosti véno-
vané détem. RodicCe pak rychle
poznaji, Ze jejich déti nero-
zumi tomu, co ¢tou, nebo Ze
si pletou pismena nebo ¢islo.
Treba vidi napsanou jedni¢ku
a ony feknu, Ze je to dvojka.

Co je onen svalovy test?
Nem¢éii se pfi ném sila, ale jde
o sledovani svalového tonusu

¢ili napéti. Zjednodusené fe-
¢eno, kdyz télo reaguje na né-
jakou otdzku pozitivné nebo
kladné, svalové napéti se tfeba
v ruce udrzi, kdyz je reakce
negativni, dojde k uvolnéni
tohoto napéti. Podrobnéji si to
vysvétlujeme pravé na pred-
ndsce.

Je zndma pric¢ina téch problé-
mii, o kterych jste mluvila?
Ano, je to stres nebo urcity
negativni emoc¢ni ndboj, které
dité v urcité chvili proZije.
Staci tfeba, aby ve chvili, kdy
se uci abeceda, ucitel zacal

na nékoho kricet. A nezile-

71 zrovna na koho. Déti jsou
velmi citlivé a nepfijemny
z4zitek se jim spoji s néjakymi
pismenky, kterd se jim pak
zacnou plést. A nékdo k tomu
ma dispozice vétsi, nékdo
mensi. Zalezi pak na tom,
jestli je dité vystaveno néjaké-
mu takovému spoustéci.

Mohou na predndsku prijit ro-
dice primo s détmi?

Moc to nedoporucuji. Je to
pfedniska o détech a ty by se
tam nejspi$ nudily. Mohou sa-

moziejmé kreslit, ale povidani
je urceno rodic¢um.

V popisu predndsky zmirujete
pojem ,,One Brain“. O co se
jednd?

Preklad4 se to jako jednotny
mozek. Snahou kineziologie
je, aby pravd i levd mozkova
hemisféra pracovaly v harmo-
nii. V dnesni dobé se pietéZzuje
zejména ta leva, nazyvand
otcovskd, nebo muzsk4, ktera
je spojena s logikou, uvazo-
vanim, ¢tenim, kritickym
mysSlenim. Ta pravd ovliviiujici
levou ¢4ést téla, kterd je spo-
jend s kreativitou, pohybem,
tancem, plynutim a nefesi
¢as, je prisoucasné vyuce dost
zanedbdvand. Zkuste si sami
spocitat, jaky podil ve vyuce
déti je vénovan vytvarné nebo
hudebni vyuce nebo tfeba
tanci. Déti jsou jednostranné
pretéZovany. Metoda One
Brain se snazi zapojit rovno-
mérné obé hemisféry. Nékdy
se tato metoda Cesky nazy-

v4 koncept tfi v jednom cili
zapojeni mysli, téla i ducha.
VSechno totiz souvisi se v§im.
A dg, foto: Archiv Jany Heidenreichové



B /IVOT KOLEM NAS

Kurzy a prednasky ve Vysocanech

Obecni diim ve Vysocanech, Jandova 4, bezbariérovy pfistup. Registrace na recepci (2. patro).

Kapacita omezena, rezervace
nutnd (kurzy @divadlogong.cz,
777 853 883, elektronickd pri-
hldska na webu divadlogong.
cz). Kurzy je nutné uhradit
nejpozdéji sedm dni pred je-
jich kondnim, neni-1i domlu-
veno jinak.

CIRKOMOTORIKA

(rodice s détmi 3-8 let)
Zd4klady technik ,,nového“
cirkusu s prvky parové ak-
robacie. Cvi¢eni zdbavnou
formou trénuje celé télo déti
idospélych - silu, obratnost,
spoluprici, koordinaci, rovno-
vahu. Je vhodné jako doplnék
rehabilitace, zaméfené na po-
sileni stfedu téla a vnimani
vlastnich moZnosti. Inspirace
pro domdci pohybové aktivity.
Kdy: pondé€li 2. kvétna 17.00-
18.00

Cena: 200 K¢/dvojice

KOMPOZICE

predndska o teorii malby

a fotografie

Zdkladni stavebni kdmen foto-
grafie i malby ma sv4 léty pro-
vérend pravidla, ale i prostor
pro experiment. Jeden takovy
je i soucdsti prednasky. Disku-
ze s vytvarnici a fotografem.
Kdy: pond¢li 2. kvétna 17.00-
20.00

Cena: 400 K¢

NEJSOU TO JEN HRIBY...

Ackoli téméf stoprocentné platf,
Ze co Cech, to houbat, spousta

z nds si troufne z lesa pfinést jen
nékolik malo druhi hub, které
dokonale znd. Na druhé strané
je vSak i mnoho hazardért,
kteti své mykologické poznatky
Cerpaji z poveér ¢i zastaralych
atlast hub. Pfitom staci jen
madlo a jedlé houby mtiZete na-

Ochutnejte vina
z Machalky

Vinice Machalka na Proseku
vas zve 28. 2 29. kvétna

2022 na prohlidku spojenou
s moznosti ochutnat vina

z Machalky v rdmci letoSni
akce Prazské vinice. A po-
kud vam to nevyjde, muzete
na lahodny mok z Machalky
prijit od kvétna kazdou sobo-
tumezi 14-18 hodinou. Vice
na www.machalka.cz red

chdzet a bezpe¢né identifikovat
v ptirodé prakticky po cely rok.
Na nasi pfedndsce se dozvite,
jak sviij houbatsky obzor z4-
sadné rozsitit, a zbavite se zby-
te¢nych obav z nebezpe¢nych
otrav. Zjistite, kam a kdy se

na jaké houby vypravit, a do-
stanete odpovédi na nej¢ast&jsi
otdzky z ¢eskych mykologic-
kych poraden. Na zavér bude
prostor na diskuzi a individudl-
ni dotazy.

Kdy: ¢tvrtek 12. kvétna 17.30-
19.30

Cena: 250K¢

MIKROBIOM, NAS DRUHY MOZEK
Prakticky workshop tykajici se
vhodné stravy, kterou je potre-
ba sprdvné pecovat o svou imu-
nitu a strevni mikrobiom.

Z pruzkumau vyplyv4, Ze po-
lovina lidi neji zdravé. A pfi-
tom to, co jime, vyznamné
ovliviiuje nasi psychickou

a fyzickou kondici, nasi
energii a imunitni systém.
Vite, Ze strava ovliviiuje nase
myslenky, rozhodoviani,
chovdni a emoce azz 80 %?
Stfeva a mikrobiom v nich ma
zdsadni vliv na vstfebavani
zivin a tim je kliCovy pro nase
zdravi. Dod4vd ndm energii,
chrani nés pfed nemocemi

a alergiemi. Nejaktudlnéjsi vy -
zkumy ukazuji, ze také vyraz-
neé ovliviiuje nase psychické
funkece a citovou stabilitu. Nas§
mikrobiom totiz komunikuje
s centrdlni nervovou sousta-
vou a podili se na spravném
vyhodnocovani podnétti na-
$im mozkem. Stfevni bakterie
tak ovliviiuji nasi ndladu, jed-
nani a pamet.

Kdy: pondé€li 16. kvétna
18.00-20.00

Cena: 350 K¢

Cirkomotorika

POMOC KINEZIOLOGIE

PRI PROBLEMECH UCENi DETi
Predndska

Metoda One Brain. Zameéfi-
me se na jednoducha cviceni
a praktické ukdzky, které po-
mohou zlep$it schopnosti déti
v uceni. Probereme techniky
snizovani stresu bez bolesti

a negativnich emoci. Poku-
sime se pochopit, jak pomoci
détem k okamzité pozitivni
zmeéné v uceni, tak aby z ni
nacerpalo sebevédomi pro
dalsi u€ebni proces.

Kdy: ¢tvrtek 19. kvétna 18.00-
20.00

Cena: 350K¢

HOUBY PRAHY A OKOLI

Mohlo by se zd4t, Ze pii pro-
chazkdch po nasem hlavnim
meésté a po jeho periferiich
muZete najit leda tak houby.

A pravé proto je tu naSe nova
houbaiskd predndska. Upra-
vovand vefejnd zelen, parky,
staré sady, zahrady nebo neda-
leky Cesky kras... VSechna tato
mista nabizi témér po cely rok
skvélé podminky pro mnoho
druhi zajimavych jedlych,
nejedlych i jedovatych hub,

z nichZ nékteré pattiik velmi
vzicnym druhtim. Naucte se je
nalézat a pozndvat.

Kdy: ¢tvrtek 26. kvétna 17.30-
19.30

Cena: 250K¢

WELLBEING - CESTA

KE SPOKOJENEMU ZIVOTU
Workshop zaméreny na pét
klicovych pilitta vedoucich

k na$i vnitfni vyrovnanosti:
smysluplnost, zdravi, vztahy,
finance a komunitu. Dne$ni
digitalni svét s sebou nutne
nese zrychlujici se Zivot-

ni tempo, ¢asto nespravny
zivotni styl, stres a obavy.

Na pfedndsce se zamétime
na jednotlivé zminéné oblasti
a pokusime se objevit nové
ndvyky pro $tastnéjsi a napl-
nénéjsi zivot.

Kdy: ¢tvrtek 9. Cervna
18.00-20.00

Cena: 350K¢

A Text a ilustracni foto: dg

Mozaikové workshopy
TVOREN] PRO CELOU
RODINU

umélecké workshopy
Koralkova mozaika bez spd-
rovani nebo zaspdrovand -
lepeni kordlkt na dfevénou
desticku, pfipadné i s na-
slednym zasparovdnim.
Kdy: pondéli 9. kvétna
15.45-16.45 (rodi¢e s détmi
3-8 1let)/17.00-19.00 (dé&ti
9+, dospéli)

Cena: 200 K¢/400Ke

MOZAIKOVY KVETINAC
S KERAMICKYMI STREPY
Origindlni kvetind¢ ozdo-
beny mozaikovou techni-
kou s vyuzitim starych ¢i
rozbitych obkladacek ¢i
dlazdic. Stipani, lepent,
sparovani.

Kdy: pondéli 23. kvétna
17.00-21.00

Cena: 850K¢

Peceni kvaskoveho chleba

Vlastnorucné peceny chleba pry chutna nejvice.
ZKkuste si to v Obecnim domé ve VysocCanech.

Zadélate tésto (kazdy na sviyj
vlastni chléb), ochutite pomo-
ci seminek a ofiskill a upecete
jej - idedlné v remosce, pti-
padné v troubé. Béhem ¢ekdni
si uvaftite kyselo.

Kdy: ¢tvrtek 2. ¢ervna 17.30-
20.30

Kde: Obecni diim ve Vysoca-
nech, Jandova 4

.....

ce sledujte webové
strdnky a facebook |
Divadla Gong nebo se
rovnou ptejte na re-
cepci Obecniho domu
ve Vysocanech (kur-
zy@divadlogong.cz,
777 853 883).

A Text a ilustracni foto: dg




Vysoéanska ulice

Vysocany, kdysi ves, od roku 1902 mésto, roku 1922 ptipojeny k Praze. Ulice nese nazev
od svého vzniku v roce 1968. Jedna se o hlavni silni¢ni tah spojujici Prosek a Vysoc¢any.
Vysocany jsou stard osada, kterda je zmiriovana jiz v listiné kladrubského klastera z roku 1239.
Jejich nazev byl odvozen od polohy vysoko se nachazejiciho mista. Ve 14. stoleti je zde do-
loZen popluzni dvir i jiné dvorce. Na konci 15. stoleti byla ¢ast vsi v drZzeni Spitalu sv. Pavla
v dneSnim Karlinég, ¢ast nalezela kostelu sv. Apolinare na Starém Mésté. Tehdejsi rozsahlé
vinice dokladéa i ¢ast meéstského znaku Vysocéan — tti zelené pahorky s vinnou révou a hrozny.
V 17. stoleti patfila ¢ast Vyso¢an Cernintim, pozdéji Trauttmansdorffiim. Jesté na pod¢atku
19. stoleti byly Vyso¢any péknou obci se starou tvrzi (vybudovéna v 15. stoleti) a mnozstvim
zahrad. Brzy vSak do$lo ke zpramyslInéni, které tuto idylickou ves proménilo ve ¢tvrt komint
atovaren. Jiz pred rokem 1850 byl zde zaloZen cukrovar, dalsi tovarny vznikly hlavné po roce
1872, kdy byla postavena Zeleznice a roku 1896 byla vybudovana Kolbenova tovarna.

RubesSka

Rubeska je zlidovély nazev RubeSovy ulice.
Om__m:_m :__.o_ ve Vysocéanech wn _uccmmoé\ sdruzeni Viastivédny klub Prahy 9
ulice na Vinohradech. FrantiSek Jaromir Rokytka vychazi jako samostatna pFiloha
Rubes (1814-1853) byl basnik a humorista. mésiéniku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,

2 XA

méstska ¢ast Praha 9,
Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9

ROKYTKA Zpravodaj obéanského

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]J
Cislo 5/2022

Roc¢nik LX

Ve

Nejnovéjsi knihou o Praze 9 je Uliénik. Neni v8ak jen pouhym rejstiikem ulic
méstské ¢asti Praha 9, ale také vyletem do jeji historie, protoZze jména mnoha
ulic jsou spjata s osobnostmi z davnéjsi ¢i méné davné historie.

,Neznam nikoho, kdo by nevédél, podle koho se
jmenuje ulice Kolbenova nebo Ivana Hlinky, ale
ulice v Praze 9 jsou pojmenovany podle mnoha
dalsich zajimavych, byt ne tolik znamych osob-
nosti,”“ uvadi starosta MC Praha 9 Tomas Port-
lik, ktery je — jako patriot Prahy 9, jenZ se tady
narodil, stréavil tu cely Zivot a na devitce vychova-
V& i své déti — spoluautorem Uli¢niku.

Jiné nazvy ulic odkazuji na mistopis (Na Bie-
hu, Stoupajici), dalsi vznikly spontanné, napt.
podle druhu vyroby, jeZz v daném misté probi-
hala, nebo podle verejnych budov, které se tam
nachézely (Lihovarské, Ocelai'ska, Spitalska).
Kapitolou samou 0 sobé jsou pojmenovani
na sidlistich. Devitkové severni sidlisté nese
jména podle severodeskych mést (Ceskolipska,
Litvinovska). Chcete-li ptijit na kloub dalSim . = :
nézviim ulic Prahy 9, zalistujte Uli¢nikem. . ﬁr \

Letem historii pojmenovavani ulic & nmﬁnmuu“u?
Vznik systematickych orientac¢nich systémi

je casovan do 13. stoleti, kdy mésta ziskavaji ] Miroslav Fronék

2o s . 5 Tomas Portlik
samospravni charakter a seskupeni obyd-
Ii S projevuje <N<_.:_Am3 m_\__o a Jw:_m:. Jako nik, jeho? autory jsou Miroslav Fronék a To-
nézvy byvaly pouzity starsi mistni nazvy po- mas Portlik, mimo standardniho popisu nazvit

chazejici z 11. a 12. stoleti. Rynky dostavaly | el A Ael el e e e s
jména podie mistnino nizwu, ulice podle ARSI S
Ucelu nebo femesel, zasvéceni kostela nebo my vyvoj téchto lokalit. Podklady pro tuto knihu
klaStera, podle budov v ulici, poptipadé po- poskytla Mistopisna komise Rady hl. m. Prahy
dle narodnostniho slozeni obyvatel ulice. e e SR Tl b e 7
Nézvy ulic byly po staleti pouze zvykovou z&-

lezitosti, pevn& kodifikovany a povinng ozna- PO slouceni ¢tyi prazskych mést (1784) poci-
geny byly aZ v dobé& osvicenského absolutis- ~ Naje 27. fijnem 1787 jako nutny dopInék k do-
mu. V Praze jsou ndzvy ulic Gredné zavedeny movnim ¢islim. Ta byla v monarchii zavedena

632 Rokytka EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE BB MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 [l ll I 679
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Pojdte ven s Markétou Wolfovou

Na vystavé v Plzefice U Brabc(i na starém Proseku, kterd za¢ind 1. kvétna 2022, predstavi
Markéta Wolfové sviij akvarelovy herbar a také krajinu na platnech malovanou olejem.

Markéta Wolfovd se narodila
18. inora 1970 v Policce

a nyni Zije v Kdraném. Vy-
tvarnému umeéni se plné
vénuje Ctyfi roky, poté co
vypustila do svéta své Ctyfti
odrostlé déti a otevrel se ji
vétsi prostor pro vlastni zali-
by. Zajim4 se o historii a tra-
dice, md rada stard femesla.
Ve volnych chvilich hiackuje
a plete. Rozsah jeji tvorby

je Siroky, v soucasnosti je

na prvnim miste jejitho z§jmu
akvarel. Pro Markétu je to
technik, kterou si nesmirné
oblibila. Maluje pro radost,
jejimi oblibenymi modely
jsou ptdci a pfipravuje vyddni
herbdre.

I
Ll

;':-Q'f’:rf{n: e Etalenss

Z akvarelového herbare

Nezlistava jen u akvarelu,
mad rdda i olejomalbu a obli-
benymi motivy je krajina je-
jiho domova. Miluje vyjizdky

Kvéten U Brabcti

Plzefika U Brabc(i na starém Proseku hosti v kvétnu vystavu
akvareld a olejomaleb a chybét nebudou ani koncerty.

Vstup zdarma.

Rezervace mist na telefonu
602 283 023.

Kapacita sdlu je omezena,
zmeéna programu vyhrazena.

1.5. 2022 17.30-19.30 hodin
HOCH ME 5

pop rock

Zahdjeni vystavy Markéty
Wolfové ,,Pojd se mnou ven

Na cestu do Afriky
i za pohadkovymi bytostmi

Za zébavou i poucenim se vydejte na akce Domu déti a mla-

deze Praha 9, Mésicka 720/2.

Prosecky park = vwwddmprhadc

Pratelstvi se

1. kvétna 2022

od 14 hodin opét
promeéni v jedno
velké cestova-
telské dobro-
druzstvi. Letos

se muZzete vydat
na Cestu do Afri-
ky. Zajemce ceka
navsteéva safari,
stavba velké py-
ramidy, projizdka
na lodce po Nilu,
nosSeni ndkladu
na hlave, ale hlavné se sezna-
mi se zvlaStnostmi Afriky.
Dale je pfipraveno lusténi hie-
roglyfu a skakaci lod podob-
ni té, na niz Vasco da Gama

poprvé obeplul

Afriku a dostal

se jako prvni

Evropan po mofi

do dnesni Indie.
Lesopark Ha-

vrandk 22. kvét-

na 2022 od 15

do 18 hodin oZije

pohddkovymi

postavami. Vy-

.| dejte se spole¢né

s détmi pozndvat

| ruzné pohadky

a plnit ukoly

: od pohadkovych

bytosti. Na akci je nutné se

predem registrovat v infor-

macni kanceld¥i DDM nebo

na webovych strdnkidch DDM.

hmba

do plenéru, tould se krajinou,
sbird byliny, pozoruje ptaky
a hledd inspiraci v pfirodé.
Od détstvi je s prirodou plné
spojena, byliny, jeZ znd, po-
uziva k 1é¢eni sebe i svych
blizkych. I proto jsou jeji her-
barové listy tak dokonalé.
Tvorba je pro Markétu od-
pocinek i relaxace, zklidnéni.
Je to jeji zpusob meditace, pfi
némz néco krasného vznik4.
Naucila se byt plné soustie-
dénd na to, co prave déld,
a vyuzit kazdou minutu svého
¢asu. Tvoreni ma pro ni i dalsi
dimenzi, tou je ohlas na jeji
obrazy. Jak sama ¥ika: ,,S po-
korou a ldskou mé napliuje
pocit §tésti, Ze price, kterou
vkladdm do procesu tvorby,

akvarely a olejomalby, prodej-
ni vystava

9. 5. 2022 19-21 hodin

Pepa Pilai & Classic rock

and Roll Band

klasické rokenroly padesitych
let

16. 5. 2022 19-21 hodin
FrantiSek Albrecht,
harmonikar

lidové pisné

Markéta Wolfova

oslovuje lidi kolem mé. Ze mé
obrazy nachdzeji své majitele
a pfinéél’ radost. “ nTaDol, foto: archiv
Markéty Wolfové

23. 5. 2022 19-21 hodin
»l0gArytmy Jazz“

jazzové standardy

26.5.2022 17-18 hodin

Skola tance pro vSechny
zaveérecné vystoupeni dét-
skych kurza

30. 5. 2022 19-21 hodin

Tomas Karmazin, kytarista
Ceska a slovenskd populdrni
hudba x1apol

V Edu Bubo se pripravuji na léto

V breznu si mali i vétsi objevitelé
mohli nazdobit vajicko a vynést
Morenu do feku. Kluci a tatin-
kové zase pletli pomlazku. Prvni
kvétnovy den v parku startovaly
k odletu Carodéjnice a briSka si
vSichni naplnili buftiky, spole¢-
né opecCenymi na ohni. V plné
priprave je kromé dalstho i obli-

V parku Podkovarska v Edu Bubo klubu je stéle p

gkné rusno.

bend Pohadkovd louka. Na letni
prazdniny objednali v Edu Bubo
klubu sluni¢kové pocasi a pro
déti pripravuji pfiméstské td-
bory se spoustou zdbavy a dob-
rodruzstvi. Nezapomerite proto
sledovat web www.edububo-
klub.cz a facebook, at vdm néco
zajimavého neutece. aTexta foto: mvp
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Upozornéni' Akce poradane
MC Praha 9 jSOU monitorovany

V souvislosti s nati- ucely prezentace
zenim EU 2016/679 a archivace. GDPR
(GDPR) upozorfiuje predstavuje prav-
MC Praha 9, ze ni rdmec ochrany

v misté kulturnich, osobnich udaja
spolecenskych, platny na celém
sportovnich a dal- uzemi Evropské
Sich akei, které unie a haji prava
poradd, probihd jejich ob¢ant proti
fotografovani a na- neoprdgvnénému za-
taceni videi z je- chdzeni s jejich daty
jich priibéhu pro a osobnimi udaji. &

Lékaiska pohotovost v Nemocnici Na Bulovce

Lékarska sluzba prvni pomoci (LSPP) pro déti i dospélé se nachazi ve zrekon-
struovanych prostorech pfizemi budovy €. 2. Jde o zafizeni Magistratu hl. m. Pra-
hy (MHMP), kde sluzby oSetfujiciho personalu zajistuje Nemocnice Na Bulovce.

Détska pohotovost je v provozu kazdy vSedni den 16-6 hodin.

0 sobotéch, nedélich a svatcich pak nepretrzité.
Kontakt: +420 283 842 224
Pohotovost pro dospélé funguje v pracovni dny v 19-6 hodin.
0 sobotdch, nedélich a svatcich rovnéz nonstop.
Kontakt: +420 283 842 222, +420 266 08 3301

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolickd farnost pfi kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

Rimskokatolicka farnost pfi kostele

sv. Véclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 605 570 012
Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

SVATYNE KRISTA KRALE

EVANGELICKA CiRKEV

Rimskokatolick farnost pii Svatyni Krista
Krale, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - VysoCany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

Farnl sbor Ceskobratrske cirkve evangellc—
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liben,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slabsim obcandm, ktefi nemohou za pravni sluzby platit
a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problemati-

ky a problematiky mezilidskych vztahi. Prévni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovska ulice 14/324, v 1. patfe, mistnost 106, zaCatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: 4.5.,11.5.,18.5.,25.5,, 1. 6., 8. 6., 15. 6., 22. 6. 2022
VZdy prvni a treti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik
Vzdy druhou a étvrtou stfedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdévat od 14.30 hodin pofadova ¢isla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totozZnosti s trvalym pobytem na tizemi

Prahy 9-Vlysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky priikaz vydan
Uradem MC Praha 9). Dalsi informace ziskate v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupréci s Exekutorskym tradem Prahy 9
(soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socialné slvabél'm ob-
¢aniim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 18. 5., 15. 6. 2022

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdéavat od 13.30 hodin poradova ¢isla. Pravni poradna se kona od 14 do 15 hodin

v 1. patie, mistnost 106. 3

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi MC
Praha 9-Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky prikaz vydan
Ufadem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu pozadat vdam
poskytnou pracovnici v infocentru.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanku se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni vitani novych ob¢ank, tedy nové naro-
zenych déti ve véku zhruba ¢ty az sedmi mésicl (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice. To znamend, Ze je tfeba podat
prihlasku. Lze tak ucinit v podatelné Uradu méstskeé Casti Praha 9,

Sokolovskd 14/324, nebo mailem na adrese vitaniobcanku@praha9.cz. Vzhledem

k ménici se epidemické situaci sledujte prosim www.praha9.cz,

kde jsou zvefejiiovana aktualni zdravotni opateni.

MESTSKA KNIHOVNA PRAHA

Pobocka Prosek Ctvrtek 13-19 hodin
Mésicka 806/3 pétek 9-16 hodin
pondéli 13-19 hodin
litery 9-16 hodin
stfeda 13-19 hodin

pondéli 13-19 hodin
(itery 9-16 hodin
stfeda 13-19 hodin
Ctvrtek 13-19 hodin
patek 9-16 hodin

Pobocka Vysocany
Zbuzkova 285/34

POLICIE GR 158

Policie CR, Mistni oddéleni
Prosek

MP PRAHA 156

Obvodni feditelstvi Méstské
policie Praha 9 - Prosek

Bohusovicka 485/10

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 800

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.prosek.podatelna@
per.cz

Policie CR, Mistni oddéleni
Vysocany

Ocelarska 1360/33

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 700

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.vysocany.podatelna@
per.cz

Veltruskd 576

tel.: 222 025 588, 222 025 589
fax: 222 025 623

e-mail: operacni.p9@mppraha.cz

Okrskova sluzebna
Méstské policie Praha 9 -
- Hrdlofezy

V TreShovce 232/2 (Kaufland)

tel.: 283 840 832

Okrskové sluzebny nejsou v provozu

24 hodin denng. V pipadé, Ze se
nemiiZete dovolat na okrskovou sluzeb-
nu, kontaktujte pfimo obvodni feditelstvi
natel.: 222 025 588

Prestupky: 222 025 604




Sher pouzitéeho
potravinarského oleje

Pro shér potravinai'ského oleje a tuku slouzi specialné upra-
vené plastové shérné nadoby zelené nebo éerné s riizovym

vikem o objemu 120 litr(.

Nadoby slouzi k umistovani
pouzitého potravindfského
oleje a tuku, a to pouze v po-
uzitych PET lahvich nebo
jiném plastovém obalu. Ne-
pouzivejte sklenéné obaly,
igelitové tasky a igelitové
sacky.

Do nddob nepatii mine-
rdlni oleje, barvy a rozpou$-

tédla. Sklo, igelitové sidcky,
plechové obaly, mineralni
oleje znemoznuji zpracovani

a v ptipad¢ nedodrzovani ka-
zné pri sbéru bude sbér zrusen
a nddoby odvezeny.

Olej je také mozné odvézt
do sbérného dvora nebo vyuzit
mobilni sbér nebezpeénych
odpadu a jedlych olejii. &

KDE NAJDETE SBERNE NADOBY NA POUZITY N
POTRAVINARSKY OLEJ A TUKY?

Veltruska 608/4 (stanovisté ¢. 9/002)
Litvinovské 518/40 (€. 9/004)
VlysoCanska 240/107 (€. 9/009)
Zubrnicka x Libocanska (¢. 9/021)
Kovanecka (€. 9/029)

Staromlynska (€. 9/030)

Cihdkova (€. 9/031)

Lihovarska (€. 9/037)

Drahobejlova u stanice metra Cesko-
moravska (€. 9/039)

Sklonéna x Novovysocanska (C.
9/041)

Jablonecka 714/40 (€. 9/044)
PeSlova x Pafikova (€. 9/051)

Pod Strojirnami (€. 9/052)

Lovosicka 661/1 (€. 9/061)
Jabloneckd 365/11 (€. 9/063)
Granitova (€. 9/067)

Nademlejnska x K Nahonu (€. 9/079)
Teplicka 274/32 (€. 9/087)

U Smetanky (€. 9/097)

VlysoCanska 554/69 (€. 9/117)
Novoborska 371/10 (€. 9/120)
Zaksinska 571/8 (€. 9/123)
Podébradska x Podkovarska (C.
9/127)

Podébradska x KabeSova (€. 9/130)
Klicovska (€. 9/153)

Strnadovych (C. 9/164)
SvatoSovych (€. 9/168)

KONTEJNERY NA KOVOVE O0DPADY a

V Praze 9 je v soucasné dobé ctyricet stanovist se shérnymi nadobami

na kovové obaly.

Prehled stanovist tfidéného odpadu, kde jsou umistény kontejnery

na kovové obaly:

Drahobejlova 1215/28
Drahobejlova 956/51
Habartickd 500/48
Hrdlofezska 366/14a
Jablonecka 708/30
Jabloneckd 714/40
Jabloneckd 718/3
Klicovska 293/20
Kovanecka 2295/9
Kovarska 1414/9

Kovérska 978/25

Kytlicka 764/33

Lihovarské 1093/10
Litvinovska 286/15
Litvinovskd 518/40
Lovosicka 661/1

Na Harfé 935/5d

Na Rozcesti 1328/8

Na Vysocanskych vinicich 824/8
nam. Na Balabence 1433/8

Novoborskd 371/10
Novoborskd 620/27
Novoborskd 649/9
Odlehla 321/67
Parikova 354/5

PeSlova 341/3

PeSlova 356/12

Pod Strojirnami 707/13
Podébradskd 777/9
Podvinny mlyn 2126/1
Podvinny mlyn 2281/12
Prosecka 681/119
Rubeska 383/4
Sklonénd 551/12
Stfizkovskd 550/33
Vysocanska 233/93
Vlysoc¢anska 554/69
Vysocanska 572/41
Vysocanské nam. 218/4
Zaksinska 571/8

KVETEN 2022

INFORMACE I

Velkoobjemoveé kontejnery

Sluzbu pfistavovani velkoobjemovych kontejnert (VOK)
zajiStuje firma AVE Prazské komunalni sluzby s.r.0. Objemny
odpad ¢i bioodpad mohou ob&ané celoro¢né bez omezeni od-
kladat také ve vSech shérnych dvorech v Praze nebo si mohou
poridit vlastni nadoby na bioodpad.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY KVETEN

datum | pocet VOK Gas stanovisté
o 5 8:00 - 12:00 VysoGanska 85/546
9:00 - 13:00 Pod Strojirnami
s | o 8:00 —12:00 Jetfichovickd proti ¢. 10
9:00 - 13:00 Piskovcové
8:00 - 12:00 Veltruska x Litvinovska
2o |2 9:00 - 13:00 MBSické x Novoborské
25 | 2 8:00 - 12:00 Lihovarska u c 1
9:00 - 13:00 Jabloneckd x Sluknovska
datum | pocet VOK Gas stanovisté
n 5 8:00 - 12:00 Novoborskd x Vanrsdorfska
9:00 - 13:00 Vlysocanska 113/243
e |2 8:00 - 12:00 Habarticka — parkovisté u objektu 496-503
9:00 - 13:00 Jabloneckd u €. 715/9
wa | 2 8:00 — 12:00 Kovanecka x Podvinny mlyn
9:00-13:00 Vysocanska 39/576
8:00 - 12:00 Nad Krocinkou x Obvodové
2612 9:00 — 13:00 K Lipam x Chrastavska

INZERCE

Akademie véd

Cocké republiky www.veletrhvedy.cz

VELETRH
VEDY

NEJVETSI VEDECKA UDALOST V CR!

2.—4.6.2022

PVA EXPO PRAHA

VSTUP ZDARMA

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

SC-501158/01
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Mobilni shér nebezpecnych odpadii a jedlych oleju

Sluzba mobilniho sbéru nebezpeénych odpadi a jedlych oleji je zdarma pro ob¢any s trvalym pobytem na Gzemi hl. m. Prahy.

Odpad musi byt pfeddvan

v takovém stavu, aby nedo-
chizelo k poskozeni Zivotniho
prostiedi ¢i ohrozeni zdravi
obsluhy vozidla. Zejmé-

na kapalné odpady musi byt
pfeddny v pevné uzavienych
nddobdch.

Svozové vozidlo v nékterych
pfipadech nemusi - z nejriiz-
néjsich dtvodu - stat vzdy
na stejném misté€. Proto je nut-
né zkontrolovat, zda svozové
vozidlo nestoji v blizkém okoli
od dané zastdvky. V pripadé,
Ze svozové vozidlo nenaleznete
na prislusné zastdvce podle
harmonogramu, kontaktujte
fidice tohoto vozidla na tele-
fonnim cisle 739 412 393 nebo
604 705 036. Mobilni svoz za-
jistuji vzdy dveé vozidla soucas-
ne, je tedy nutné ridici sdélit,

v jaké méstské ¢dsti a zastdvce
svozu se nachdzite. Neni pie-
dem urceno, jaké vozidlo bude
danou trasu svazet. Z tohoto
diivodu se muze stat, Ze budete
muset kontaktovat obé tele-
fonni ¢isla.

V rdmci mobilniho sbéru je
mozné odloZent téchto druhii
odpadii:

Nebezpec¢né: rozpoustédla,
kyseliny, zdsady, fotochemi-
kadlie, pesticidy, odpad s obsa-
hem rtuti (napf. teploméry),
olej a tuk s nebezpe¢nymi
vlastnostmi, barvy, tiskatské
barvy, lepidla, pryskyfice,
detergenty obsahujici nebez-
pecné ldtky (Cistici prostred -
ky), 1é¢iva

Ostatni: jedly olej a tuk

(v uzavienych PET lahvich)

Trasa A zastavka po-pd S0
12.11, kfizovatka ulic K Safréance x Na Pokraji 15.00-15.20 | 8.00-8.20
10.5. kfizovatka ulic(zrigz)g?gllj()é x Vernefickd 15.30-1550 | 8.30-8.50
7.6. kfizovatka ulic Letrianskd x Klicovska 16.00-16.20 | 9.00-9.20
9.8. kfizovatka ulic Spitélskd x Prouzova 16.40-17.00 | 9.40-10.00
6.9. ul. Drahobejlova (u stanice M Ceskomoravska) | 17.10-17.30 | 10.10-10.30
kfizovatka ul. Vysocanské nam. x U Nové Skoly | 17.50-18.10 | 10.50-11.10
U Smetanky (u potravin Lidl) 18.30-18.50 | 11.30-11.50
Trasa B zastavka po-pd S0
27.8. kfizovatka ulic Jahodnickd x Smrkova 15.00-15.20 | 8.00-8.20
20.7. kizovatka ulic Pafikova x PeSlova 15.40-16.00 | 8.40-9.00
kfizovatka ulic Kovanecka x Podvinny mlyn | 16.10-16.30 | 9.10-9.30
kfiZovatka ulic Piskovcova x Kope¢na 16.40-17.00 | 9.40-10.00
kfizovatka ulic LitoméFicka x Vysocanska 17.10-17.30 | 10.10-10.30
ul. Vyso€anska 243 17.40-18.00 | 10.40-11.00
kfizovatka ulic Jablonecka x Jifetinska 18.10-18.30 | 11.10-11.30
kizovatka ulic Zarybska x Cténicka 18.40-19.00 | 11.40-12.00

Co chcete vedéet o Metropolitnim planu

Vystava nové pfipravovaného tzemniho planu Prahy — Metropolitniho planu se kona od 26. dubna do 30. ¢ervna v Centru
architektury a méstského planovani (CAMP). V Praze 9 bude k vidéni 26. az 28. kvétna 2022 na Harfé.

Vystavovany pldn obsahuje
zapracované pfipominky

od verejnosti, které se sbiraly
v rdmci spole¢ného jednd-

ni v roce 2018. Vystava md

dvé ¢asti - vysvétleni péti
zdkladnich principt planu

a samotné vystaveni vykrest.
Na misté se mliZete zeptat

na konkrétni veéci pfimo

zpracovatelll planu i podat
pripominku.
V ramci informacni tour
po méstskych castech se 1ze
s navrhovanym Metropolitnim

pldnem v Praze 9 bliZe seznd-
mit od 26. do 28. kvétna 2022
v obchodnim centru Harfa,
Ceskomoravska 2420/15a,
Praha 9. ared

INZERCE

DOMOV
SENIORU

VYsocCANY

PRIJIMA NOVE KLIENTY

« domov se zvlastnim rezimem

 specializace na Alzheimerovu
chorobu a demenci

* vhodné i pro imobilni klienty

Domov seniord Vysocany
Bassova 14, Praha 9

www.dsvysocany.cz
@ 601526025 @775 065565

® zadosti@dsvysocany.cz

Jaroslav Harvis, telefon: 734 505 923
e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz
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PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBIC( A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

RY.CHLE
A PRECIZNE

Myti oken, ¢isténi
kobercu, sedacek
a ¢calounéného nabytku

Tel.: 737 017 035

Inzerce v Devitce

SC-500705/06

SC-500799/05

ZEDNICKE,
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

SC-501159/01

Hodinaf sbératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
i nefunkéni a poskozené naramkové i kapesni,
Ceské, ruské i svétové PRIM, OMEGA, LONGINES,
ORLIK, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, CERTINA,
SEIKO, HEUER i jiné. Koupim téZ drahé zlaté
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupim i celou
pozistalost po hodinafi, hodinky, soucastky,
néfadi, sklicka plastova i sklenéna, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami pfijedu
kamkoliv nebo muzete Vy ke mné.

Slusné a seriozni jednani.Tel. 777 311 101
— — ~ )

KVETEN 2022

SC-500945/03



Uklidme Cesko, uklidme Prahu 9

K celostatnimu projektu Uklidme Cesko se MC Praha 9
pfipojila jiz o tyden dfive. Jejim cilem bylo uklidit nelegdlné
vzniklé Cerné skladky a neporddek.

o

V Praze 9 letos dobrovolnici
vCetné radnich z devité meést-
ské ¢asti spole¢né uklizeli
26. brezna v parku Zahradky
a v parku Malletova. O hlavnim
jarnim uklidovém dnu, ktery
byl letos vyhld$en na sobo-
tu 2. dubna, se dobrovolnici
na devitce sesli v Proseckych
skaldch a u Vysocanského ryb-
nicku pod estakddou.

Na vSech mistech byly
k dispozici rukavice a pytle

na odpad a vysocanskd rad-
o .Y

tel.: 283 091 369 wred

nice zajistila odvoz sebraného
odpadu.

»Dobrovolnické uklidy pod-
porujeme v prubéhu celého
roku. Na vysocanské radnici
se mohou zdjemci kdykoliv
domluvit na vydeji rukavic
a pytli a také na misté, kde
pytle naplnéné odpadem ne-
chaji, abychom zajistili jejich
odvoz,“ rikd radni MC Praha 9
Jan Poupé.

Kontakty: flalam@praha9.cz,

OHLEDNUTI mumm

Budky pro sykorky, lejsky a brhliky

Podpofit proseckou pfirodu se jeSté pred zacatkem jara
rozhodlo deset déti, které se sesly na akci ,Vyrob ptackim
Z proseckych skal budku®.

Akce probéhla 26. unora
v Kulturnim a rodinném cen-
tru Knoflik v Jablonecké ulici.
Po stru¢ném ornitologickém
uvodu se déti rozdélily do ¢tyt
skupinek a odvazné se pus-
tily do méfendi, fezdni, vrtani
a Sroubovdni. Vysledkem
jejich odhodldni a zru¢nosti
byly ke konci odpoledne ¢tyii
krasné pevné budky pro sy-
korky, lejsky a brhliky. Do te-
rénu na stromy byly umistény
ndsledujici sobotu.

Pokud byste se chtéli po-

osady dolti k prameni Pekaf-
ka.

divat, zda je letos ptaci oby-
vatelstvo proseckych skal
vyuzivd, mizete je zkusit najit
v okoli cesty od zahradkové

Vsem stavitelim i jejich
rodi¢tim jménem ptackt dé-
kujeme!

A Text a foto: Simon Dittrich, za KS Praha Prosek

Seniofi z Prahy 9 navstivili rozhlednu Cibulka

Po mésicich utlumenych aktivit zplisobenych nepfiznivou epidemiologickou situaci v souvislosti s covidem-19 se seniofi
z Prahy 9 v poloviné bfezna opét mohli spole¢né vydat na jednu z oblibenych komentovanych vychdzek. Tentokrat do lesoparku

Cibulka, kde se nachdzi stejnojmenna rozhledna.

Rendta Pichovd z oddéleni
kultury Uradu MC Praha 9,
kterd aktivity pro seniory
z devitky v rdmci Vyso¢an-
skych ,,V* organizuje jiz 18 let,
vSechny na misté ubezpecila,
Ze pripravuje dalsi vychdzky,
vylety, koncerty a divadelni
predstaveni. wTexta foto: Jana Vargova

Témer padesdtka zdjem-
cu, z nichz neékteri lokalitu
v prazskych Kositich doslo-
va objevili, si pochvalovala
slune¢né jarni pocasi, a pfe-
devs$im vyklad priivodkyné
Pavly LeSovské. Ta historicka
fakta dovedné zpestfovala za-
jimavostmi o mistu i o lidech,
kteti zde na usedlosti Zili.
»Prochdzky i setkdvani se
pfi jinych prilezitostech mi
hodné chybély,“ pfiznala
pani Hana a jeji sousedka
Véra doplnila: ,,Rdda sem
chodim, protoZze tu vlddne
pfijemna a pratelskd atmo-
sféra a organizace je vzdy
na jednicku.“

KVETEN 2022
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Pomoc Ukrajine v Knofliku

V kulturnim a rodinném centru Knoflik v Jablonecké ulici na Proseku se hned od prvnich hodin
valky na Ukrajiné zapojili do pomoci potfebnym.

28

Od prvnich dni1 vélky se tu
konala ve spoluprici s Cesi
pomadhaji materidlni sbirka.
Stejné tak se diky drobnym pti
placenti a realizaci prubézného
swapu podafrilo na u¢et Ukraji-
ny poslat bezmdla 40000 K¢. Je
tfeba podékovat mnoha lidem
z Prahy 9 i okoli. Jste tiZasni.
Od 8. brezna 2022 je v Knof-
liku otevieny ¢esko ukrajin-

sky klub - kazdy vSedni den
od 9 do 16 hodin. Diky za po-
moc s realizaci i fungovdnim
radnici Prahy 9 a Skautskému
institutu, resp. jeho dobrovol-
niktim a dobrovolnicim.

Po dohodé s fajn partou
studentt Skoly Litvinovskd
600 jsme usporadali sbirku
sportovnich potieb, knih
a Skolnich potteb. Cilené

a konkrétné ji pfeddvame po-
tfebnym.

V Kavdrné Knoflik lidé kupuji
,zavesené“ kafe a lekce, a tak
se stav4, ze treba kdva zadarmo
od neznamého ¢lovéka smut-
nému ¢lovéku rozjasni den.

Kazdy ¢tvrtek se kond za pa-
desdt korun lekce CeStiny pro
cizince, vzdy na dané téma. Je
pro vSechny, ktefi potfebuji

nakouknout do taju cestiny.
Konaji se také oteviené lekce
hudebni, sportovni i tvorivé.

Velikou radost pfineslo tra-
di¢ni sousedské peceni buftt,
akce svétlo pro Mariupol, vy-
naSeni Moreny a dalsi.

Knoflik dékuje vSem svym
podporovateltim a spfiznénym
duSim.

A Za tym Knofliku Eliska Kasinova

Veskeré info k programtim a akcim,
moznosti podpory a pomoci najdete pri-
mo v Knofliku, Jablonecka 723/4 nebo
na mailu recepce@centrumknoflik.cz

S Knoflikem na primestske tabory

Na letni prfiméstské tabory miiZete své déti prihlasit uzZ ted.

Prihldsky a informace: www.centrum-

knoflik.cz, akce@centrumknoflik.cz

nebo tel.: 702 009 452, 605 806 230.
Hledame pisni¢ku

Hlavné, Ze jsme na vzduchu

Termin: 11.-15. 7., 22.-26. 8.

Cena: 3100 K&/2600 K¢ (sourozenec)

Strava: vlastni

Vek: 4-12 let

Lektori: Eliska Kasinova, Marcela Timova

Program: turisticky tdbor pro malé i vétsi

rezim)
Veék: 4-8 let

Tamova

turisty. Kazdy den nékam dojdeme, doje-
deme a pozndme novd mista

Termin: 18.-22.7.,15.-19. 8.
Cena: 3800 K¢&/3300 K¢ (sourozenec)
Strava: zajisténa (2x svacina, obéd, pitny

Lektori: Johanka Kopackovd, Marcela

Program: potkdni s hudbou a hudebnim
svétem, vytvarka, vychdzky a spousta
legrace. Na zavér pripravime pro rodice
malé vystoupeni.

kn@flik

budiirni a vodieesd canirum

CGasostroj

Termin: 25.-29. 7., 8.-12. 8.

Cena: 3800 K¢&/3300 K& (sourozenec)
Strava: zajiténa (2x svacina, obéd, pitny
rezim)

Vek: 6-12 let

Lektori: Johanka Kopackovd, Marcela
Thmovd

Program: Kazdy den se posuneme v ¢ase

a dozvime se spoustu zajimavych véci. Navic
se nau¢ime pisni¢ku a néco si vyrobime. xmt

INZERCE

-yl <

NexCt
KIDS

HalfPrice

LINDEX #M -

VZHURU NA
CERSTVY VZDUCH

Hledate Cisté a bezpecné misto, kde se déti vyradi na
Cerstvém vzduchu? Dorazte na Terasy Harfa. Déti zabavi
letkoti z Monkey‘s Gym, venkovni htisté s prolézackami,
anebo cesta do pravéku v DinoParku. Od ¢ervna se navic
miiZete t&3it na divadelni letni scénu #PodOtevienymNebem.
Vice na www.galerieharfa.cz

GALERIE

HARF.

a daldich 160 obchodi

SC-500763/05



SPORT Imm

Za sportem do UNYP areny v Podvinnéem mlyne

Association Club Sparta Praha z.s., UNYP arena, Kovanecka 2405/27, Praha 9, e-mail: rezervace@acsparta.eu.

22.5. nedéle

9.30-13.30: Turnaj Rugby U10,
RUGBY HRISTE

17.00-19.00: Zdpas Mezind-
rodni svaz mlddeze, TRAVNA-
TE HRISTE

24.5. utery
2.16.00-20.00: Atletické zdvo-
dy, ATLETICKY STADION

8.5. nedéle

17.00-19.00: Zapas Mezinarodn{
svaz mlddeze, TRAVNATE HRISTE
8.00-20.00: Prague Floorball
Cup, CENTRALNI HALA

1. 5. nedéle

8.00-22.00: Tanec¢ni soutéz
Czech Dance Masters - zem-
ské kolo Cechy, CENTRALNI
HALA a ST. TENIS a JUDO
9.30-15.00: Turnaj Rugby U12,

TYDENNI CYKLUS:

RUGBY HRISTE 14. 5. sobota
10.00-18.00: Tane¢ni soutéz TERMINY 2022:
7.5. sobota Showtime dance, CENTRALNI
8.00-20.00: Prague Floorball HALA
Cup, CENTRALNI HALA
Z4pas reprezentace Rugby 16. 5. pondéli
Cesko x Lotyssko, RUGBY 2.15.30-19.00: Atletické zdvo- Kantaki;
HRISTE dy, ATLETICKY STADION il OV EALY:SE:

@ FARY

Fothatered Akadamia Frantifka Wesaliho

nastup vidy v 9.00 a ukanéen( dne
v 17.hodin u hlavniho vchodu Arény,

Stravovani a pitny reZim zajistén
po cely tyden v ramci programu.
11.7. - 167.
25.7. - 29.7.
1.8. -

29. 5. nedéle

8.00-15.00: Zavody Atletiky
Clovitek, ATLETICKY STA-
DION

30.4.-1. 5. 2022

Tanec¢ni soutéz Czech Dance
Masters - zemské kolo Cechy
Street Dance

arf

NABIZIME PRAZDNINOVY
PROGRAM PRO DET!

SE ZAMERENIM

NA VSESPORTOVNI
AKTIVITY, FOTBAL,
PLAVANIi A ZABAVU.

CENA ZA TYDEN:

Déti 6-16 let 3500.- K&
Clen skademie 2500, K&
5.8.

Maximalni 0éast na bpden
25 diétli, omezend kapacita.

INZERCE

I

KUCHYNF
goren

Spilka Jirka

REMESLNE PRACE

kovo - mali¥ - rekonstrukce

Komarovska 451/2
Praha 9, Horni Pocernice

603 856 490

spilkajirka@spilkajirka.cz
www.spilkajirka.cz

vyroba: brany, ploty, zabradli, mfize,
konstrukce, pohony bran

SC-501101/01

mycka

Sleva
zdarma

-30%
- na kuchynsky
nabytek

o 4 ; ’. _)
www.kuc:hynsk—a»tudniumal
tel: 770 111 006

VSechny informace o akci a jeji platnosti jsou zverejnéné
na strankach www.kuchynskastudia.cz

SC-500983/02

KVETEN 2022

Raiffeisen
STAVEBNI SPORITELNA

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI

UVERY PRO BYTOVA DRUZSTVA A SVJ?
SAMOZREJME.

Spldaceni tvéru vam nastavime na miru.
MozZnost mimordadnych splatek zdarma.

Kontaktujte Vladislava Potocnika,
775 040 697, VPotocnik@obchod.rsts.cz

PRAHA 9

SC-500953/03
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INZERCE

Bydleni ve
skandinavskéem
stylu
Skolka « détské hristé - sauna

workout zona « komunitni zahrada
sportovisté - griloviste

RODINNA REZIDENCE V BRANDYSE
NAD LABEM INSPIROVANA SKANDINAVII

www.namarianskeceste.cz

SC-501039/05

HLEDAME TU

Do nasSich fad pfijmeme nové kolegy na pozice:
AUTOMECHANIK | AUTOTRONIK | DIAGNOSTIK

Co Vam mUZeme nabidnout:

* zazemi jedné z nejvétsich rodinnych spole¢nosti v CR
e garantovanou vySi mzdy + variabilni slozku dle vykonu
* rocni odmény formou bod( do Cafeterie

* Siroky vybér benefitl

e osobni pFistup

e zajiSténi ubytovani

e a dalSi...

v v

Jsme TU jedna rodina a téSime se na Vas!

e-mail: prace@tukas.cz
tel.: 724 518 519
web: tukas.cz/volna-mista

SC-501140/01
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Nejen cerstvé a kvalitni produkty

Kaufland sazi také na udrzitelnost a sbira za to vavriny

Spoleénost Kaufland byla v lofiském roce opakované vyhlasena jako nejudrzitelngjsi obchodni fetézec v Ceské
republice. Nahlédnéte pod poklicku udrzitelnych aktivit Kauflandu a zjistéte vice informaci o firmé, kde rozhoduji Ciny.

UDRZITELNY
SORTIMENT

¢

B Vice nez 200 druhl
Cerstvého ovoce a zeleniny
od 50 vybranych lokalnich
dodavatelt

B Produkty privatni znacky
K-Jarmark jsou vyhradné
od Ceskych vyrobct

B Pfes 800 produktd
s certifikatem udrzitelnosti
(Bio, Fairtrade, GOTS, FSC)

B Kaufland je jediny fetézec

s vlastnim masozavodem, diky
kterému ma dokonaly prehled
o kvalité a Cerstvosti masa

B Siroky sortiment produkt
pro vegany, vegetariany i
osoby s potravinovou
intoleranci

:iIMPACT®
METRICS

Nejudrzitelnéjsi obchodni fetézec
v Ceské republice

| |4
Rozhoduji .k

&iny. Kaufland

KVETEN 2022

Zadné jednorazové plastové
nakupni tasky, nadobi, bréka
¢i vatové tycinky

Pres 100 tun plastu rocné
usetfenych zménou obald
v Useku Ovoce/zelenina

9 tun plastu usetfenych
odstranénim plastového vicka
z jogurtd privatni znacky
K-Jarmark

V sortimentu nabizi
nEKOnecny sacek
a nEKOnecné vicko pro
opakované pouziti

Kosmetické a cistici vyrobky
privatnich znacek jsou bez
mikroplastl

Obchodnik
roku 2020

mastercard

SOCR CR
Zodpovédny obchodnik

Nejudrziteln&jsi obchodni fetézec
v Ceské republice

é EKOLOGIE

B Zmodernizované a nové
prodejny jsou vytapény
pouze odpadnim teplem

z chladicich boxt

B Vyuziti Gsporného
LED osvétleni, podpora
elektromobility, inovativni
ekologické technologie

B Prvni prodejna v CR se
splachovanim toalet destovou
vodou a spofice pitné vody
na vsech prodejnach

B 100 % papiry, lepenkovych
krabic, skla ¢i kovového odpadu
je zpracovano na druhotnou
surovinu

B Vsechny prodejny Kaufland
vyuzivaji elektrickou energii
z obnovitelnych zdroji

SDGs"

AWARDS
202

Ocenéni v kategorii
Odpovédny reporting Cen SDGs

SPOLECENSKA
ODPOVEDNOST

@

M 6 zachranénych lidskych
Zivotl diky instalaci
defibrilatort na viechny
prodejny

[ 47 000 000 K¢ ziskanych
od roku 2019 ve Vanocéni
sbirce pro Svétlusku

@ Dlouhodoba podpora
JeZiskovych vnoucat, Centra
Paraple, DEBRA CR, Loono
a daldich neziskovych
organizaci

W Partnerstvi s Ceskym
hokejem a generalni partnerstvi
Ceského parahokeje

M Vystavba komunitnich
zahrad, hmyzich hotell Ci
workoutovych hrist

W Aktivni podpora komunitnich
projektd ve spolupraci
s Nadaci Via

apna®®

Ocenéni za komplexni pfistup
ke kvalité, udrzitelnosti a inovacim

Bliz3i informace o udrzitelnych aktivitach Kauflandu naleznete na www.rozhodujiciny.cz
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EXKLUZIVNE'
4. az 9. cervna 2022

(LI’\VELK& HERrg
LEGO" .

ZONA

_V CENTRU
CERNY MOST

NOVY RODINNY PORAD NA
CENTRUM
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