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Vazeni Gtenari,

posledni roky se s nami Zivot nemazal —
covidova pandemie, valka na Ukrajing,
pro nas dosud nepredstavitelna inflace,
skokové zdrazeni energii... a tésné pred
Vanoci stielba na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy s mrtvymi a zranény-
mi. Véfme, Ze to snad bude to posledni
Spatné, co nas potkalo.

Navzdory vS§emu, zkusme nepodlé-
hat tlaku negativismu a zaénéme to,
co se na nas hrne, brat jako prileZitost
ke zméné k lepsSimu. Mozna bude letosni
rok, rok 2024, prelomovy a ukaze, jak
se s vyzvami dokazeme poprat. Mozna
jsme prili§ vérili tomu, co jsme chtéli po-
vazovat za pravdivé. Mozna jsme nemeli
dost trpélivosti k objevovani nového. Ale
obcas je tieba pristoupit k zivotu jinak.
Pokusme se o to vroce 2024. Zkusme
nezavrhovat véci nesnadné, vsadme
na stiizlivost, které jde do hloubky,

Chceme stavét Skoly. A ze zkuSenosti
se stavbou Zakladni a matef'ské skoly
Elektra, kterou jsme loni otevieli, uz
vime, Ze mdze stat i na relativné malém
pozemku, kdyZ na ném dokaZeme vyuzit
kazdy metr, Ze funkéni Skolu 21. stoleti
nemusi navrhovat svétové uznavany
architekt, Ze stavba velké Skoly nemusi
ptijit na miliardu korun a Ze je dileZité,
abychom nové skoly dokézali skute¢né
postavit a déti, které se v nich budou

ucit, je mély co nejblize svym domovim.
A podobné je to iv dal$ich oblastech.
Pojdme o nich popremyslet.
Hodné€ dobrych napad, elanu k jejich
realizaci a zdravi v novém roce!
Tomas Portlik, starosta M€ Praha 9

pouéme se ze zkusenosti druhych, pre-
stafime Ipét na vécech nepotrebnych

a pomijejicich a nebojme se prosazovat
neotrelé, i kdyz se to vymyka v§eobec-
nému minéni. Alesport my na devitce se
o to pokusime.

Nase tipy pro vas diar
oueoma Moo |

Zacina Senior akademie, cyklus vzdélavacich Aukce — vybérové fizeni na pronajem obecnich
programdi prevence kriminality zaméfeny na bytli za smluvni najemné

informovani seniorti
m Charitativni prodejni vystava v Beseder Gallery

Koncert mladych talentd na radnici Od Bacha po § ndzvem Zdzraky znovu!
Titanic Koncert Tria Bohémo na vysocanské radnici

V Divadle Gong hraje divadleni spolek Post Scrip- Koncert pro hoboj a varhany v kostele sv. Vaclava
tum komedii Dady Box na Proseku

DalSi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa
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Praha 9 v rozpoctovém
provizoriu

Nové materské Skoly
postavi investori

Sném starostii

Nulta hodina autoSkoly
Fond pomoci obéaniim
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na pronajem bytl
Kontaktni misto pro bydleni
Agenda socialniho odboru

Kulturné aktivizacni
centrum pro seniory

Senior akademie
Aktivity Zakii
ZS Litvinovska 600

Projekty Erasmus+
na Gymnaziu Geskolipska

Galerie 9: Dievéné artefakty
Petra Kamenicka

Beseder Gallery: Zazraky
znovu!

Koncerty na vysocanské
radnici
Vystava v Pragovka Gallery

Program Divadla Gong
Méstska knihovna Praha

Kurzy Divadla Gong
DDM Praha 9

Starost o zvirata v zimé

Kulturni a rodinné centrum
Knoflik

Informace z radnice

SK Prosek Praha
Atletika Clovicek

Klub Sparta Judo
Herec Petr Narozny a ragby
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Cviceni v TJ Strizkov
Twirling T. J. Sokol Vysocany
Kluzisté v Praze 9
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Praha 9 v rozpoctovéem provizoriu

Radnice Prahy 9 zahdji rok 2024 v rozpo&tovém provizoriu. Rozhodli o tom 5. prosince 2023 zastupitelé méstské ¢ésti. Zivot na de-
vitce to nijak neovlivni, protoze nové investicni akce jsou zahajovany az na jare.

Devata méstska ¢ast hospodatila v rozpoc¢-
tovém provizoriu i prvni meésice minulych
let. ,,UZ radu let schvalujeme rozpocet
meéstské ¢asti v bieznu. To je zndm rozpo-
¢et hl. m. Prahy, ktery ovliviiuje rozpocty
meéstskych ¢asti, a doba, kdy se zacinaji
zahajovat nové investi¢ni akce,“ vysvétluje
starosta MC Praha 9 Tomas Portlik.

Co znamena hospodareni v provizoriu

Fungovani radnice v rozpoctovém pro-
vizoriu je omezeno. MiZe pouzit kazdy
mésic pouze dvanactinu predchoziho
rozpoctu, letos tedy zhruba 60 miliond
korun, a zaroven nesmi zahajovat nové
investi¢ni akce. Proplacet mize pouze

ty investice, které byly zahajeny v pred-
chozim roce a jesté neskoncily. To se tyka

naprtiklad zastfeSeni atria u Zakladni Skoly
Litvinovska, praci spojenych s prodlouze-
nim parku Pratelstvi na Proseku, vymény
vytahd v tstavu Socialni sluzby Praha 9,
revitalizace cest v parku Podvini, chodnik{
na Proseku a Strizkove, sportovnich ploch
pro vefejnost v parku Zahradky a dalSich
akei.

Velké investice v roce 2024

WV socialni oblasti budou pokracovat prace
na projektu nového domova pro seniory

a socialniho centra na Proseku tak, aby-
chom ziskali stavebni povoleni, po prevze-
ti dvou objektt v ulici U Kloubovych dom?ti
od magistratu ihned zahajime projektové
prace na rozsifeni domova pro seniory

a domu s pecovatelskou sluzbou v Novych

Vysocanech,“ fika Tomas Portlik a po-
kracuje: ,,Radi bychom zah4jili stavebni
prace na nastavbé Polikliniky Prosek pro
docasné prostory Zachranné zdravotnické
sluzby hl. m. Prahy a parkovaciho domu
na stavajicim parkovisti u Polikliniky
Prosek s kapacitou 600 mist. A prioritou

i vletosnim roce je pro nas kolstvi. Ceka
nas druhé etapa vystavby Skolskych zafi-
zeni Elektra I ve Vyso¢anech. Projektovou
dokumentaci a veSkeré doklady s platnym
stavebnim povolenim chceme mit pii-
praveny do roku 2026. DalSich 450 mist
ve Skolkach a §kolach ziskame diky spo-
lupréci s investory, ktefi stavi predev§im
ve Vysocanech.“ (pozn. red.: podrobnosti
v ¢lanku Nové matetské Skolky na devitce
postavi investori). A mk

Nove materske skoly na devitce postavi investori

Stavebni boom na devitce, ktery tuto méstskou ¢ast fadi k nejdynamictéji se rozvijejici ¢asti Prahy, s sebou nese nutnost, aby se na roz-
Sifovani a rozvoji verejné infrastruktury podilely developerské firmy. Zastupitelstvo MC Praha 9 se proto 5. prosince zabyvalo smlouvami
0 spoluprdci s investory, jejichz vysledkem by mélo byt zvySeni poCtu mist v matefskych a zékladnich Skoldch na devitce, a schvdlilo je.

,»Diky spolupréci s investory ziskdme

450 mist v novych materskych a jedné
zéakladni Skole. Do roku 2026 chceme, aby
projekty Skolskych zatizeni byly alespon
ve fazi rozestavénosti, nékteré dokoncené,
pfi¢emzZ na investorech je vypracovani
projektd a zpracovani dokumentace az

po ziskani stavebniho povoleni, mnozi se
zavazali i k samotné vystavbé,“ konstato-
val starosta MC Praha 9 Tomé4s Portlik.
Pro¢ jde devata mestska cast cestou smluv
o spolupréci s investory a smluv o nabyti
nemovitych véci, a nikoliv cestou kontri-
bucnich dohod, vysvétlila mistostarostka
MC Praha 9 Jana Nowakova Téminova:
,Vyse plnéni developert, k némuz se

ve smlouvach zavazou, vychazi ze znalec-
kych posudkd, odbornych odhadii a ceno-
vé mapy roku 2023 a je pro méstskou ¢ast
vyhodnéjsi, nez kdyby bylo plnéni uréeno
jen podle metodiky spolutcasti investort
na rozvoji dzemi hl. m. Prahy.“

Smiouva o spolupraci se spole¢nostmi
Daramis Heights s.r.o., Zelené mésto IB
S.I.0., DUO Living s.r.o.

Spole¢nost Daramis Height je investorem
developerského projektu Zelené mésto 4
v Hrdlorezich, v némz vznikne celkem
témér 19 tisic m? hrubé podlazni plochy.
DUO Living stoji za stejnojmennym pro-
jektem rezidence na Strizkové o celkové
hrubé podlazni plose témér 25 tisic m2.
Oba tyto projekty projednala Komise

Vizualizace materské Skoly AFI City Kolbenova

tizemniho rozvoje Rady MC Praha 9.
Spole¢nost Zelené mésto 1B chce inves-
tovat do projektu Zelené mésto 1B v Hr-
dlotezich s planovanou plochou hrubé
podlazni plochy 5 tisic m?, ktery ale zatim
Komisi rozvoje izemi Rady MC Praha 9
nepiedlozila k projednani. Proto se MC
Praha 9 ve smlouvé ohledné tohoto projek-
tu k ni¢emu nezavazuje.

Investori se ve smlouvé zavazuji k pre-
vodu pozemki do vlastnictvi hl. m. Prahy,
svéiené spravy MC Praha 9, o celkové vy-
mére 10 869 m?, ktery je uréen pro budou-
civystavbu matetské skoly. Na své naklady
rovnéz zpracuji projektovou dokumentaci
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pro uzemni a stavebni fizeni. Dale se za-
vazuji k apravé verejného hristé a parku
vedle hotelu DUO mezi ulicemi Teplicka
a Déc¢inska.

Smlouva o spolupraci se spoleénosti
CENTRAL GROUP investicni s.r.o.

Spolec¢nosti ze skupiny CENTRAL
GROUP stoji na devitce za ctyfmi projek-
ty.

Projekt Harfa Living ve Vysoc¢anech by
meél zahrnovat vice nez 500 byt ve ¢tyiech
bytovych domech. V jejich prizemi vznik-
nou komer¢ni prostory, restaurace, drobné
obchody a provozovny sluzeb.

LEDEN 2024



Druhym je moderni rezidenéni ¢tvrt
s rozsahlou ob¢anskou vybavenosti a vel-
kym vefejnym prostorem — Tesla Hlou-
bétin. Nachazi se nedaleko Kejrova parku
a ficky Rokytky u Podébradskeé ulice.

V pripravné fazi je dalsi projekt — Elek-
trické pece, stejné jako projekt Bytovy
dim Freyova, ktery by m¢l nahradit stava-
jici budovu Krajského asisten¢niho centra
pomoci Ukrajiné (byvala budova Komer¢-
ni banky).

VSechny tyto projekty byly projednany
v Komisi tizemniho rozvoje Rady MC Pra-
ha9.

CENTRAL GROUP se ve smlouv¢ za-
vazuje, Ze zajisti vystavbu tii matetskych
Skol, které budou soucasti jejich projektt,
a po jejich dokonceni je bezuplatné pre-
vede do vlastnictvi MC Praha 9. Jedna
Skolka bude v objektu Elektrické pece
a dvé vdomech Tesla Hloubétin. Kazda
Skolka bude minimalné pro 50 déti, vy-
lu¢né bude vyuzivat zahradu a u kazdé
bude pét parkovacich stani pro potieby
obsluhy materské Skoly a ke kratkodobé-
mu zastaveni.

Smiouva o spolupraci se spole¢nostmi
FINEP Prosek k.s. a FINEP Hloubétin a.s.

FINEP realizuje na devitce stavebni pro-
jekty Nova Elektra Podébradska a U Posty.

Ve smlouvé se zavazuje prevést do vlast-
nictvi hl. m. Prahy, svéiené spravy MC
Praha 9, pozemky ve Vyso¢anech a v Hlou-
béting o celkové vyméie 1325 m? véetné
projektové dokumentace a stavebniho
povoleni ke stavbé Skolky. Devata méstska
¢ast na téchto pozemcich na své naklady
matetskou Skolu s péti ttidami postavi. FI-
NEP ale na realizaci prispé&je ¢astkou vice
nez 66 miliond korun.

Vizualizace matefské Skoly Zelené mésto

Dale investor prevede hl. m. Praze,
do svéiené spravy MC Praha 9, pozemky
ve Vysoc¢anech a Hloubéting o vymeére té-
méf 5500 m? (novy park s vybudovanymi
cestami, mobilidfem, sadovymi a terén-
nimi Gpravami) a pozemky v Hloubétiné
o vymeére zhruba 1100 m? (¢ast ndmésti se
sportovistém).

FINEP rovnéz v Hloubétiné vybuduje
vefejny prostor s komunikacemi, parkova-
cimi stanimi, sadovymi tipravami a mobili-
arem na plose témer 1900 m? a pozemky se
v§im prevede do vlastnictvi HMP. Praze 9
poskytne i penézni plnéni ve vysi 1,5 mi-
lionu korun na verejnou infrastrukturu.
Zavazuje se takeé k revitalizaci Podébradské
ulice — vybuduje obytné zony s podélnymi
parkovacimi stanimi, stromoradim a chod-
niky, zrekonstruuje svételnou kiizovatku
Podébradska — U Elektry a vybuduje novou
signalizovanou ktizovatku OP Hloubétin.

Z RADNICE mnmm

Budouci smlouva o prevodu nemovitych
véci se spolecnosti Tulipa City s.r.o.

Od roku 2014 revitalizuje spole¢nost AFI, kam
patiiiTulipa City, patnactihektarové tizemi
byvalého primyslového arealu CKD Slévarny
aMoury ve Vysocanech. Stavi tu kancelarské,
obchodni, bytové a ubytovaci domy, ale sou-
¢asti projektu jsou také zelené plochy, park,
cyklostezka s prilehlou zeleni a matei'ska skola.
Tulipa City se zavazuje, Ze proda po-
zemky ve VysoCanech hl. m. Praze, své-
rené spravé MC Praha 9, s postavenou
matetskou Skolou se ¢tymi tfidami a se
zahradou, s vybudovanou verejn¢ pristup-
nou cyklostezkou, vefejnym osvétlenim,
stromy a dalsi zeleni, a MC Praha 9 za né
zaplati 57 milionti korun. Dal$i pozemky
se zeleni Tulipa City pievede devitce bez-
uplatné. Celkova cena vSech prevadénych
pozemkl mé podle cenové mapy hodnotu
zhruba 800 miliont korun. Amk
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Starostove resi bezpecnost a parkovani

Dal$i ze Sném0 starostd méstskych Casti Praha 1 az 57 se konal 24. listopadu 2023. Starostové tentokrat jednali o dvou aktualnich
tématech — bezpe€nost a nové parkovaci vyhlaska na dzemi hlavniho mésta Prahy.

,Doprava i bezpecnost jsou t¢émata nanej-
vys dulezita, ktera trapi nas vSechny, a je
potieba najit spole¢né feSeni napric¢ mést-
skymi ¢astmi,“ konstatoval starosta MC
Praha 9 Tomas Portlik, z jehoz podnétu se
starostové méstskych ¢asti schazi nad spo-
le¢nymi problémy uz od roku 2015.
Vysledkem listopadového jednani sta-
rostli 57 méstskych ¢asti hlavniho mésta je
dvoji soubor usnesenti, ktery schvalili.

Bezpecnost

Prvni usneseni se tyka bezpecnosti, po-
tazmo fungovani méstské policie, ktera
dlouhodobé vykazuje personalni podstav.
Starostové vyzvali Radu hlavniho mésta
Prahy, aby ptipravila navrh na Gpravu
Organizacniho radu méstské policie, je-
hoz cilem by mélo byt posileni pravomoci
a vlivu meéstskych ¢asti vii¢i jednotlivym
obvodnim feditelstvim. V praxi jde o to,
aby bylo legalni, Ze se starosta domluvi

s reditelem mistniho Feditelstvi na okamzi-
tém feSeni konkrétniho problému, ktery

v méstské ¢asti nastal. [ kdyz nékde tato
praxe funguje, nema oporu v zakoné¢ a dalo

by se ji hodnotit jako nepfipustny natlak
nebo zneuzivani pravomoci verejné osoby.
Shoda byla i na tom, aby méstska policie
zdokonalila evidenci prestupkd, véetné
konkrétni lokalizace, a zacala tato data
sdilet s méstskymi ¢astmi.

Parkovani

Druhy soubor usneseni se tyka nové par-
kovaci vyhlasky na izemi hlavniho mésta.
Starostové pozaduji pravni analyzu na po-
skytnuti slevy pro Prazany na celoméstské
parkovaci opravnéni. Chtéji proveérit,

zda se méstské ¢asti mohou dohodnout
na tom, ze si obyvatel jedné méstské ¢asti
muZe zakoupit rezidentni opravnéniv jiné
meéstské ¢asti, tedy ze na jednu kartu bude
parkovat v celé Praze.

Tento krok inicioval Toméas Portlik:
,»otejné jako pri feSeni bezpecnostii re-
Seni dopravy v Praze je potfeba symbidza
méstskych ¢asti a hlavniho mésta Prahy. Je
opravdu dulezité, aby méstské ¢asti postu-
povaly jednotn¢, a to predevsim v feSeni
koncepce parkovani, abychom se vyhnuli
tzv. dominovému efektu, kdy zavedeni zon

MESTSic A

OLIC) =

Ke zvySeni bezpecnosti v jednotlivych méstskych
¢astech mize prispét uzsi spoluprace jejich sta-

rostli a obvodnich fediteld Méstské policie Praha,
ktera vSak dnes nema oporu v legislativé

v jedné méstské ¢asti vyvolava problém

v jeji sousedni. Byl bych rad, kdyby se
meéstské ¢asti shodly na komplexnéjsim
systému parkovani. Proto v této debat¢ bu-
deme pokrac¢ovat hned vlednu.“

Praha by také méla urychlit budovani
novych parkovacich mist P+R pro mimo-
prazské navstévniky, aby mohli parkovat
na okraji mésta a dojet do centra MHD.

A Text a ilustraéni foto: mk
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MOBILNI SVOZ ELEKTROODPADU

Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek
15-I; 19I; |egdﬂa 13:00 - 1500 13:00 - 1500 13:00 - 14:00 13:00- 15:00
rana . Parkovisté ; . parkovisté
Ceskolipska 386/15 Kovanecka 2108/10 Litoméficka 579/10 Chrastavska 181/38
I[=] Apple App Store Google Play E#ﬁ:‘;ﬁl

=m

Objednejte si svoz ZDARMA pomoci aplikace nebo na tel. 234 235 236!

Je mozno odevzdat velké elektrospotfehice (lednicky, mrazéaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro
(kuchynske pristroje, IT vyhaveni), elektronaradi, haterie, tonery, zZarovky, zarivky a dalSi elektrozarizeni. Postarame

Sluzha je urcena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpecnych odpadii

A —_—
31]%% se 0 jejich odvoz a zajistime odbornou recyklaci.
o (chemikalie, oleje, barvy...).

ASEKOL je nejvetsi shema sit pro zpétny odhér odpadnich elektrozafizeni v CR.

Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostiedi a Setfite pfirodni zdroje.
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Nulta hodina autoskoly pro mlade ridice

Zmeéna zakona o silnicnim provozu pfindsi od 1. ledna 2024 novinky pro zacinajici fidiCe. Nejen o nich se vice dozvédéli studenti ze
Stfedni odborné Skoly Jarov v Praze 9 uz 15. listopadu 2023 diky projektu Nultd hodina autoSkoly.

,Od ledna je mozné, aby mladi lidé ridili
jiZzod 17 let, a to v doprovodu zkuSeného
mentora, a dal$i novinkou, ktera se dotkne
mladych ridi¢d, bude ,,fidi¢ak na zkous-
ku“, tedy prisn€jsi sankeni rezim v prvnich
dvou letech fizeni. A protoze pravé mladi
zacinajici ridici jsou nejvice vystaveni rizi-
ku v dopravnim provozu, domluvili jsme
se s BESIPem a Stfedni odbornou $kolou
Jarov, aby tady probéhl projekt Nulta
hodina autoskoly. Na devitce se vénujeme
dopravni vychové predevsim mensich déti
aje tieba myslet i na ty, ktefi se brzy sta-
nou fidici,“ konstatoval mistostarosta MC
Praha 9 Adam Vézansky.

Zaostieno na stiedoskolaky

Nulta hodina autoskoly je novy vzdélavaci
projekt BESIPu zaméteny na stredo-
Skolaky. Jeho cilem je seznamit budouci
zacinajici fidice s tim, jak si spravné vybrat

autoskolu, jaké jsou rizika vedouci k vaz-
nym dopravnim nehodam, jak postupovat
v pripadé dopravni nehody, ale také s le-
gislativnimi novinkami, naptiklad fizenim
od 17 let s mentorem — fidicem.

Na projektu spolupracuje BESIP spo-
le¢né s hasi¢skym zachrannym sborem,
Policii Ceské republiky a dopravnimi psy-
chology. Na Jarove se zapojil i rezisér Vit
Klusak, autor dokumentu 13 minut, ktery
méli studenti moznost také zhlédnout.
dopravnich nehod, kteri za volantem sp¢-
chali a zpuasobili kvili neptimérené rych-
losti zavazné nehody, s jejichz nasledky se
musi po zbytek Zivota vyrovnavat.

Co vSechno se studenti dozvédéli?
Béhem pétihodinového vzdélavaciho pro-
gramu studenti ziskali diileZité informace
o tom, co za volantem délat a cemu se

Uspesna charitativni Mikulasska sbirka
Méstska ¢ast Praha 9 zorganizovala 23. listopadu 2023 na vysocanskeé radnici charitativni
MikulaSskou sbirku potravin a hygienickych potfeb. Diky vSem, ktefi jste se do ni zapojili.

Celkem se seslo témer 800 kilogram?i trvanli-
vych potravin (26 velkych prepravek) a hygie-
nické potreby pro maminky s détmi naplnily
dvé velké skFiné na socialnim odboru Uradu
MC Praha 9. Potraviny a hygienické potieby
dostali samozivitelky/samozivitelé, seniofi

v nouzi, klienti Armady spasy, s niz devata
méstska ¢ast spolupracuje.

,,Lidi v nouzi ptibyva, potravinové banky
pomalu nezvladaji narast klientd. Jsme radi,
Ze po Velikono¢ni potravinové sbirce na jare
2023 i tentokrat zafungovala sousedska

naopak urcité vyhnout, seznamili se také
s tim, jaké dopady ma na lidskou psychiku
to, kdyz se stanou uc¢astnikem dopravni
nehody.

Dozvédéli se naptiklad i to, podle ja-
kych kritérif si vybrat kvalitni autoskolu,
a ziskali informace o tom, co mé klientovi
autos$kola poskytnout a jak pfipravit ab-
solventy k ispésnému slozeni zavérecné
zkousky.

Program projektového dopoledne je
interaktivni, rozd¢leny na jednotliva sta-
novisté s praktickymi ukazkami. Hasici
demonstruji naptiklad techniku zachrany
z havarovanych vozidel, Policie CR se-
znamuje studenty s postupem pfi silni¢ni
kontrole a vysvétluje dopravni predpisy.
Dopravni psycholog se studenty vede
diskusi o vyznamu psychického nastaveni
fidice a rizicich spojenych s fizenim pod
vlivem alkoholu, drog ¢i Gnavy. Amk

pomoc a solidarita a mohli jsme tak pomoci
tém, ktef1 to potrebuji,“ zhodnotila mis-
tostarostka MC Praha 9 Kamila Matéjkova
sbirku, do niZ se zapojili rovnéz zaci a ucitelé
Zakladnich skol Novoborska a Elektra a stu-
denti Gymnézia Spitalska. Ared

Fond pomoci obéaniim z Prahy 9 v tizivé Zivotni situaci

MC Praha 9 zfizuje Fond pomoci, ktery bude zachrannou brzdou pro viechny jeji obany, ktefi vyGerpali ostatni moznosti finan&ni podpo-
ry od statu, hlavniho mésta nebo neziskového sektoru. Schvalili to zastupitelé devitky na svém zasedani 5. prosince 2023.

V méstské ¢asti tak vznikne flexibilni na-
stroj pomoci, ktery lidem v nouzi usnadni
prekonat docasné obtize.

,,Prostrednictvim fondu chce Praha 9 pod-
porit socialni stabilitu a minimalizovat ne-
gativni dopady necekanych udalosti na nase
sousedy. Zejména diichodce, nizkoprijmové
domacnosti a uzivatele socialnich sluzeb,

uvedla mistostarostka MC Praha 9 pro social-
ni politiku Kamila Mat¢jkova.

O pomoc bude mozné zadat zejména
v piipad€ nenadalych nezbytnych vydajt
na domacnost, podpory rozvijeni talentti
u déti a zajisténi jejich volnoc¢asovych
aktivit nebo na thradu socialnich ¢i zdra-
votnich sluzeb. Zadosti o prispévek bude

mozné podavat od roku 2024 a jejich
opravnénost bude posuzovat socialni od-
bor Uradu MC Praha 9.

Potrebnym muize prispét kdokoli, pro-
toze rozpocet fondu budou tvorit kromé
vkladu méstské ¢asti i dary fyzickych
a pravnickych osob. Prvni prispévky prisli-
bili zaslat ¢lenové rady méestské ¢asti.  ared
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Vybeérove rizeni na pronajem
obecnich bytu formou aukce

Starosta MC Praha 9 vyhlésil 5. prosince 2023 vyb&rové fizeni na prondjem byti ve spravé MC Praha 9 za smluvni ndjemné,
a to formou aukce. Uzavérka pro podani pfihlaSek do aukce je 19. ledna 2024 ve 12 hodin. Aukce probéhne 24. ledna 2024
v 16 hodin v budové Ufadu MC Praha 9, zasedaci mistnost ¢. 205.

Do aukce pitjdou tyto bytové jednotky:

1. Bytova jednotka ¢. 264/5 vdomé

¢. p. 264, Freyova 9, Praha 9-Vyso¢any
2+1 ve IIl. podlazi, bez vytahu,
podlahova plocha v¢. sklepa 61,60 m?
Minimalni vySe ndjemného

250 K&/m?/mésic,

mési¢ni ndjemné minimalné 15 400 K¢
Doba najmu urcita: dva roky s moznosti
automatického prodlouZeni

2. Bytova jednotka ¢. 1872/25 vdomé

¢. p. 1872, K Moraviné 5, Praha 9-Liben

1+1 v VL. podlazi, bez vytahu,
podlahova plocha v¢. terasy 45,20 m?
Minimalni vySe ndjemného

250 K¢/m?*/mésic,

mési¢ni ndjemné minimalné 11 300 K¢
Doba najmu urcita: dva roky s moznosti
automatického prodlouZeni

3. Bytova jednotka ¢. 1872/26 vdomé

¢. p. 1872, K Moraviné 5, Praha 9-Liben

1+0 v VI. podlazi, bez vytahu,
podlahova plocha v¢. terasy 31,90 m?
Minimalni vySe ndjemného

250 Ké&/m?/mésic,

mésicni ndjemné minimalné 7 975 K&
Doba najmu urcita: dva roky s moznosti
automatického prodlouZeni

4. Bytova jednotka ¢. 297/19 vdomé

¢.p. 297, Na Brehu 23, Praha 9-Vysocany

1+1 ve IV. podlazi, bez vytahu,
podlahova plocha v¢. sklepa 63,62 m?
Minimélni vySe ndjemného

300 K¢/m?/mésic,

mesi¢ni ndjemné minimalné 19 086 K¢
Doba najmu urcita: dva roky s moznosti
automatického prodlouzeni

5. Byt €. 38 vdomé ¢. p. 758,
Nemocnicni 6, Praha 9-Vysocany

Vznikne kontaktni misto pro bydleni

1+0 ve IV. podlazi, bez vytahu,
podlahova plocha v¢. sklepa 26,16 m?
Minimalni vySe ndjemného

250 Ké&/m?/mésic,

mési¢ni ndjemné minimalné 6 540 K¢
Doba najmu ur¢ita: dva roky s moznosti
automatického prodlouzeni

6. Bytova jednotka ¢. 965/14 vdomé

¢. p. 965, Sokolovska 183, Praha 9-Liben
1+0 ve I11. podlaZi, s vytahem,

podlahova plocha 19,90 m?

Minimalni vy$e ndjemného

250 Ké&/m?/mésic,

mési¢ni ndjemné minimalné 4 975K¢
Doba najmu ur¢ita: dva roky s moznosti
automatického prodlouzeni

7.Byt¢. 25 vdomé ¢. p. 1511,

U Svobodarny 18, Praha 9-Liben

1+1 v V. podlazi, bez vytahu,

podlahova plocha 32,30 m?

Minimalni vySe ndjemného

250 Ké&/m?/mésic,

meési¢ni ndjemné minimalné 8 075 K¢
Doba najmu ur¢ita: dva roky s moznosti
automatického prodlouZeni

8. Byt ¢. 35 vdomé ¢. p. 1511,

U Svobodarny 18, Praha 9-Liben

1+0 v VI. podlazi, bez vytahu,
podlahova plocha 31,70 m?

Minimalni vySe ndjemného

250 Ké/m?/mésic,

mési¢ni ndjemné minimalné 7 925 K¢
Doba najmu urcita: dva roky s moznosti
automatického prodlouzeni

Vybérové fizeni, véetné jednotlivych bytt,
je zverejnéno na elektronické uredni desce
méstské ¢asti Praha 9: www.praha9.cz/
Utad a samosprava/aredni deska/kate-
gorie Vybérové fizeni na pronajem bytu.
Vratna kauce do aukce ¢ini 30 000 K¢.

Podminky ucasti v aukci

e Prihlaska do aukce musi byt podana

na formulafi ,,Prihlaska do aukce

ve vybérovém fizeni na pronajem bytu

ve spravé MC Praha 9 za smluvni najem-

né“ a s ovéienym podpisem.

Zajemce prihlaseny do aukce je oprav-

nén licitovat o pronajem kteréhokoliv

bytu zarazeného do aukce v dany aukéni
den. V pripadé aspésného piiklepu se
vSak jiZ nemuze acastnit aukce o prona-
jmy dalsich byta.

¢ Aukce se smi ticastnit pouze radné
a vcas prihlaseni zajemci. Nepiihlasené
osoby maji na aukci pfistup jako prihli-
Zejici verejnost.

e Hodnoticim kritériem bude nabid-
nuta vySe mési¢niho ndjemného bez
zarizovacich pfedméta (nabidkova
cena) priaukci. Na uzavreni najem-
ni smlouvy bude aspirovat ucastnik
aukce, ktery prilicitaci v aukéni den
nabidne nejvyssi nabidkovou cenu
a zaroven splni veskeré podminky vy-
bérového rizeni.

Podrobnéji jsou podminky vybérového
fizeni uvedeny v platnych Zasadach
pronijmu byt ve spravé MC Praha 9

za smluvni najemné ve vybérovém fize-
ni, jejichZ ustanoveni zajemce podanim
prihlasky akceptuje. Zasady i formular
prihlasky do aukce jsou k nalezeni zde:
www.praha9.cz/Utad a samosprava/For-
mulare/Odd. bytové.

Terminy prohlidek byt jsou stano-
veny, vyjimecné¢ Ize jiné terminy dohod-
nout ve firmé Tommi-holding, s.r.o.,

U Svobodarny 1110/12 Praha 9, telefon:
284 812 032.

Podrobné informace o aukci poda
Odbor spravy majetku Uradu MC Praha 9,
Mgr. Mikiskova, telefon: 283 091 248, nebo
Bc. Trestikova, telefon: 283 091 291.x

Utelem kontaktniho mista pro bydleni bude pomoci & poradit pfi Fedeni bytové situace tak, aby si obyvatelé MC Praha 9 udrzeli
stavajici bydleni nebo nasli nejucinngjsi feSeni bytové nouze.

Zastupitelé devaté méstské ¢asti schvalili
5. prosince 2023 smlouvu o spolupraci
s hlavnim méstem Praha, diky které bude
z magistratu na devitku vyslan navigator
kontaktniho mista pro bydleni. Praha 9
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mu poskytne samostatnou kancelar s vy-
bavenim. Kromé poradenstvi na tradé
bude navigator podle potieby dochazet
naptiklad do aktiviza¢niho centra nebo
domova s pecovatelskou sluzbou. Bude

také propojovat ¢innost bytového oddéleni
a socidlniho odboru devaté méstské ¢asti.
V roce 2024 probéhnou informativni se-
tkani pro ob¢any predstavujici tuto novou
sluzbu. Ared
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Abyste nebloudili, kdyz jdete na ,,socialku“

,Socidlka“ je pojem, pod kterym si kazdy predstavi velkou $kalu agend a tradl. Je pomérné slozité se vyznat v tom, kam md ¢lovék za-
mifit, kdyZ hledd pomoc ve své situaci. Proto jsme pfipravili a aktualizovali jednoduchou ,mapu* zivotnich udalosti s odkazem na urady,
které jsou k reseni konkrétnich situaci prislusné. Na né se mizete obratit, abyste tak jednoduse nasli tu svou spravnou ,socialku®.

PRAZSKA SPRAVA
SOCIALNiHO ZABEZPECENIi

Zalezitosti tykajici se dichodového a ne-

mocenského pojisténi a pojistného na so-

cialni zabezpeceni si mohou klienti vyridit

na kterémbkoliv z pracovist Prazské spravy

socialniho zabezpeceni:

e PSSZ Praha &, Trojsk4 1997/13a

 Uzemni pracovi§té PSSZ Praha 1,
Biskupska 1752/7

 Uzemni pracoviité PSSZ Praha 9,
Sokolovska 855/255

1. Potrebujete vyridit starobni, vdovsky/
vdovecky, sirotéi ¢i invalidni diichod?

Obratte se na Prazskou spravu socialniho

zabezpeceni

adresa: Praha 9, Sokolovska 855/255

kontakt: Ing. Renata Sucha — vedouci

Oddéleni dtichodového pojisténi,

tel.: 284 005 215

adresa: Praha 1, Biskupska 1752/7
kontakt: Eva Semeradova — vedouci Od-
déleni ddchodového pojistént,

tel.: 221 995 184

2. Potfebujete vyridit platbu socialniho
pojisténi (OSVC)?

Obratte se na Prazskou spravu socialniho

zabezpeceni

adresa: Praha 9, Sokolovska 855/255

kontakt: Hana Kabova — vedouci

Oddéleni OSVC 1, tel.: 284 005 234

Lenka Amlerova, DiS. — vedouci

Oddéleni OSVC I, tel.: 284 005 235

adresa: Praha 1, Biskupska 1752/7
kontakt: Heleng Hermankova — vedouci
Oddéleni OSVC, tel.: 221 995 148

3. Potrebujete vyridit nemocenskou, pené-
Zitou pomoc v materstvi, osetrovné, vyrov-
navaci prispévek v téhotenstvi a materstvi?
Obratte se na Prazskou spravu socialniho
zabezpeceni

adresa: Praha 9, Sokolovska 855/255
kontakt: Bc. Michaela Kric¢faluSijova — ve-
douci Oddéleni nemocenského pojistént,
tel.: 284 005 160

adresa: Praha 1, Biskupska 1752/7
kontakt: Vladislava Svobodova — vedouci
Oddéleni nemocenského pojisténti,

tel.: 221 995 137

Kazdy pracovnik Prazskeé spravy socialniho
zabezpeceni by vam m¢l byt schopen sdélit,
co se déje s vyplatou vasi nemocenské, pri-

padné vas odkazat na konkrétniho pracov-

nika, ktery se zabyva vasim piipadem.

Dalsi informace a kontakty na adrese:
https://www.cssz.cz/web/cz/kontakty/
region/ossz/praha#kontaktni-osoby

URAD PRACE PRAHA 9

4. Potrebujete vyridit socialni davky?
Obratte se na Urad préace Praha 9, kontakt:
* podpora v nezaméstnanosti, podpora
pri rekvalifikaci
adresa: Ceskolipska 421/1,
Praha 9-Sttizkov
telefon: 950 178 085
e-mail: posta.aaj@uradprace.cz

* davky statni socialni podpory: porodné,
rodic¢ovsky prispévek, pridavek na dit¢,
prispévek na bydleni, pohiebné a davky
péstounské péce: prispévek na thradu
potieb ditéte, odmeéna pestouna, prispe-
vek pri prevzeti ditéte, prispévek na za-
koupeni osobniho motorového vozidla

adresa: Ceskolipska 421/1,
Praha 9-Strizkov

telefon: 950 178 096

e-mail: posta.abi@uradprace.cz

* davky pomoci vhmotné nouzi: pii-
spévek na Zivobyti, doplatek na bydlent,
mimoradna okamzita pomoc (pét situaci:
hrozba vazné Gjmy na zdravi; vaZzna mi-
moradna udalost; nezbytny jednorazovy
vydaj; naklady spojené s porizenim nebo
opravou nezbytnych zakladnich predme-
tl dlouhodobé potteby; naklady souvise-
jict se vzdélanim nebo zajmovou ¢innosti
nezaopatieného ditcte a zajiSténi nezbyt-
nych ¢innosti souvisejicich se socialne-
-pravni ochranou déti; socialni vyloucent)

adresa: Ceskolipska 421/1,
Praha 9-Sttizkov

telefon: 950 178 096

e-mail: posta.abi@uradprace.cz

* davky pro osoby se zdravotnim po-
stizenim: prispévek na mobilitu, pii-
spévek na zvlastni pomicku, prikaz
pro osoby se zdravotnim postizenim
a davka pro osoby zavislé na pomoci
jiné fyzické osoby: prispévek na péci
adresa: Jablonecka 724/6,

Praha 9-Prosek
telefon: 950 178 675
e-mail: posta.abt@uradprace.cz

* nahradni vyzivné: zadosti o nahradni
vyzivné Ize osobn¢ podavat na Odd¢leni
néhradniho vyzivného na adrese: Sté-
panska 630/57, Praha 1 (vSechny praz-
ské obvody) nebo pak na prislusnych
odd¢lenich statni socidlni podpory podle
obvodu trvalého pobytu nezaopatrené-

ho ditéte. Zadosti o ndhradni vyzivné
Ize podavat dale prostiednictvim datové
schranky: w7aznwp, prostiednictvim
e-mailu: podatelna.aa@uradprace.cz

(s elektronicky uznavanym podpisem).

Od 1. tinora 2023 mohou lidé volajici na bez-
platnou linku Call centra Uradu prace CR
(800 77 99 00) zjistit, jak daleko je zpracova-
ni jejich Zadosti o konkrétni davku nebo kdy
mohou o¢ekavat penize. Béhem pilotniho
provozu se tato sluzba bude tykat prozatim
vyhradné davek statni socialni podpory, tedy
prispévku na bydleni, pridavku na dit€, rodi-
Covského prispévku nebo porodného.
Chcete navstivit tfad prace osobné? Ob-
jednejte se on-line: https://rezervace.urad-
-prace.qtcloud.cz/office/38

Dalsi informace a kontakty na adrese:
https://www.uradprace.cz/praha-9

ODBOR SOCIALNi URADU MC PRAHA 9

5. Potrebujete pomoc v socialni oblasti,
zejména pri reSeni problematiky spojené
se seniory nebo zdravotné znevyhod-
nénymi — informace o zajisténi pomoci
seniortim vdomacim prostredi, umisténi
do pobytového zarizeni, odborné social-
ni poradenstvi, vydani parkovacich karet
osobam se zdravotnim postiZenim, usta-
noveni zvlastniho prijemce dtichodu?
Obratte se na Odd¢leni socialni péce

a prevence Odboru socialniho Uradu MC
Praha9.

adresa: Sokolovska 14/324, Praha 9-Vy-
soc¢any, 3. patro

kontakt: Bc. Petr Slavicek, DiS.— vedouci
Oddéleni socialni péce a prevence Odboru
socialniho, tel.: 283 091 422

6. Potrebujete pomoc v socialni oblasti,
zejména s reSenim problematiky spoje-
né s rodinami a nezletilymi détmi — roz-
vadite se, resite tiZivou rodinnou situaci,
rodina neplni své funkce, déti vam pre-
rustaji pres hlavu, vyrastaji v nestabil-
nim prostredi, détem je ubliZovano?
Obratte se na Odd€leni socialné-pravni
ochrany déti Odboru socialniho Utadu
MC Praha9.

adresa: Sokolovska 14/324, Praha 9-Vy-
soc¢any, 3. patro

kontakt: Mgr. Magdalena Kahounova,
DiS. — povéiena vedenim Oddéleni SPOD,
tel.: 283 091 443

Dalsi informace a kontakty na adrese:

https://praha9.cz/prehled-odboru-ura-

du/odbor-socialni-os
vedouci Odboru socilniho Ufadu MC Praha 9

A Jana DobiSovéa Zemanova,

SLUZBY I
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SLUZBY

Kulturne aktivizacni centrum pro seniory

©

2.1.2024 - atery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pocitacovy kurz pro Uplné zacatecniky 9:00
-10:00

Anglictina pro Uplné zaCatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilejsi 10:00 — 11:30
Jéga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cvieni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Zdravotni cvicen s lektorem M. Stilcem s prvky
j6gy a dechovych cviceni, 30Ké 9:30 — 10:30
Nové cviCeni na pater. Stabilizace patefe, sprav-
ny postoj, chtize, 30K¢ 11:00 — 11:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro Upiné
zacatecniky, 50 K¢ 11:00 — 12:00

Beseda o lécivych bylinkdch s ochutnavkou
domacich bylinnych ¢ajti 13:00 —14:30

Dilnicka Sikovnych rukou: Zavés na dvere

14:45 - 16:00

3.1.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Prednéska: 10 zahad Vesmiru aneb jak to bylo
s Betlémskou hvézdou 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Kocky z viny a karto-
nu 14:45 -16:00

4.1. 2024 - étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procviovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizacéni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad bibli — povidani, sdileni, podpora,
obCerstveni zdarma 16:30 — 18:00

11.1.2024 - étvrtek

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — bali¢ek 60 min / 450 K¢ (péce, ma-
sdaz obliCeje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvi¢ovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

Uedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organiza¢ni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad bibli — povidani, sdileni, podpora,
obCerstveni zdarma 16:30 — 18:00

12.1. 2024 - patek

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Masdze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

5.1.2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

8.1.2024 - pondéli

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

PocitaGovy kurz pro mimé pokrocilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mimé pokrocilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou, kurz pro zacatecniky
14:00 - 15:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

9.1.2024 - Gtery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masézi / 350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitadovy kurz pro Uplné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro Uplné zacatecniky 9:00 — 10:00
Taneéni hodina s Jarkou (zaCétecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanc s lektorkou 15:30 — 17:30

10. 1. 2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
KadeFnice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00 — 14:00

15. 1. 2024 - pondéli

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz pro mimé pokrocilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mimé pokrocilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou, kurz pro zacatecniky
14:00 - 15:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

Klub seniorli — kardiakii (schiize) 14:00 — 16:00

16.1.2024 - utery

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masézi / 350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

PocitaCovy kurz pro Uplné zaCatecniky 9:00
—10:00

Anglictina pro Upiné zacatecniky 9:00 — 10:00

Tanecni hodina s Jarkou (za¢éteénici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokro€ili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanc s lektorkou 15:30 — 17:30

17.1.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sdl
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Nové cviCeni na pater. Stabilizace pétefe, sprav-
ny postoj, chiize, 30K¢& 11:00 — 11:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro tplné
zaCétecniky, 50 K¢ 11:00 — 12:00

Prednaska, beseda s kuratorem rostlin: Flora
francouzské Provence 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Drhany vénecek
14:45-16:00

Socialni sluzby Praha 9, z. U., Kulturné aktivizani centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Cestovatelska prednaska beseda: Ostrov Malta
13:00 - 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Pleteny koSik z papiru
14:45-16:00

18.1. 2024 - ¢tvrtek

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procvi¢ovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50KE 10:00 — 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Zpivéni na Proseku — pfijdte si zazpivat Ceské
lidové i trampské pisnicky 14:30 — 15:30
Setkani nad bibli — povidani, sdileni, podpora,
obcerstveni zdarma 16:30 — 18:00

19. 1. 2024 - patek

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Vychazka, komentovana prohlidka Kaiserstejn-
ského paldce, apartma E. Destinové a dalsi
prostory. Vstupné 100K¢. Sraz v 9:45 hod.
Malostranské nam. 23/37. Zajemci, hlaste se
u vedouci A. Dundérove.

Maséze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

22.1.2024 - pondéli

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

PocitaCovy kurz pro miré pokrocilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 13:00 — 14.00
Anglictina se Zuzkou, kurz pro zacatecniky
14:00 - 15:00

Kurz na ovlddani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

23.1.2024 - Gtery

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masazi / 350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 - 14.30

Pocitacovy kurz pro Uplné zaCatecniky 9:00
—-10:00

Anglictina pro dpIné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilejsi 10:00 — 11:30
Tanecni hodina s Jarkou (zacétecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

24.1.2024 - stfeda

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢) 9:00 — 14.00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Nové cviceni na péter. Stabilizace patefe, sprav-
ny postoj, chiize, 30Ké 11:00 — 11:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro tpiné
zaCétecniky, 50 K¢ 11:00 — 12:00

25. 1.2024 - ¢tvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 - 8:50
Kosmetika — balicek 60 min / 450 K¢ (péce, ma-
séz obliceje, dekoltu, oboéi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50KE 10:00 — 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad bibli — povidani, sdileni, podpora,
obcerstveni zdarma 16:30 — 18:00

26. 1. 2024 - patek

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Komentovana prohlidka Masarykova salonku
na Masarykové nadrazi. Vstupné 40K¢. Sraz

v 10:15 pred hlavnim vchodem Masarykova
nadrazi. Zéjemci, hlaste se!

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

29. 1. 2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 — 12:00
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 — 13:00
Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 13:00 — 14:00
Anglictina se Zuzkou, kurz pro zacatecniky
14:00 - 15:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

30.1.2024 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masazi / 350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

PocitaCovy kurz pro Upiné zaCéte¢niky 9:00 — 10:00
Anglictina pro dpIné zacatecniky 9:00 — 10:00

Tane¢ni hodina s Jarkou (zacétecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokro€ili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nécviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

31.1.2024 - stieda

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviéen s lektorem M. Stilcem s prvky
jégy a dechovych cviceni, 30KE 9:30 — 10:30
Nové cviceni na pater. Stabilizace patefe, sprav-
ny postoj, chiize, 30K¢ 11:00 — 11:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro tpiné
zaGatecniky, 50 K¢ 11:00 — 12:00

Prednaska: Nérodni filmovy archiv, historie,
shirky, ukézky...13:00 — 14:30

Dilnicka Sikovnych rukou: Girlanda pro déti

do Skolky 14:45 — 16:00




SOCIALNI

Cestu k hezpeci ukaze
Senior akademie

Uz 9. ledna 2024 bude zahdjena Senior akademie v Praze 9. Cyklus Ctrnécti vzdéla-
vacich programd prevence kriminality zaméreny na informovani senior(i se kona az
do poloviny ¢ervna na radnici, Sokolovska 14/324, v zasedaci mistnosti ¢. 205 vzdy
od 14 hodin. Pofad4 ho MC Praha 9 ve spolupraci s Méstskou policii hl. m. Prahy.

BLAHOPREJEME

SLUZBY I

S pribyvajicimi lety a stale vySSim Cislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavencti
po mlédi. A nejsou to tuzby nerealné, jak fika
krasna italska herecka Sophia Loren: ,,Studna
mladi existuje, je to naSe mysl, naSe nadani, kre-
ativita, kterou vnasime do svého Zivota a Zivota
lidi, které milujeme. KdyZ se naucite z tohoto
zdroje Cerpat, skutecné zvitézite nad vékem.“

80 let
Ludmila MareSova
Jaroslava Jelinkova

Véra Kfizova
Eva Madérova
Anna Sebkova

,,Cilem senior akademie je srozumitelnou
formou priblizit seniortim a lidem se zdravot-
nim znevyhodnénim, ktefi patii ke zrani-
teln&jsi ¢asti spolecnosti, jak se chovat
v krizovych situacich, jak privolat
pomoc, kdyz se néco stane, jak sami
mohou aktivné prispét k ochrané
osobniho bezpeci nebo svého majet-
ku,“ nastinuje [lona Chromova, ¢lenka
Komise bezpe¢nostni a prevence kriminali-
ty Rady MC Praha 9, pro¢ se devitka zapojila
do projektu Méstské policie Praha.

Rada prednasek na konkrétni témata
vztahujici se k ochrané zZivota, zdravi
a majetku pred kriminalitou, a to moderni
alternativni metodou na principu
univerzity tetiho véku, navazuje
na podobny projekt, ktery s velkym
uspéchem realizovala devitkova
radnice spolu s Méstskou policii
Praha uz pred nékolika lety.
Senior akademie v Praze 9 bude slav-
nostné zahajena 9. ledna ve 14 hodin
a poté hned nasleduje prvni z prednasek.

Program prednasek v lednu

9. ledna . B
PREVENGE 0SOBNIHO BEZPECI

- doma, na ulici, v prostiredcich MHD

- loupezné prepadeni v bytech

- loupezna prepadeni na ulicich

- jak predejit napadeni a pripadnému okra-
deni

16. Ied_na'
FINANCNI GRAMOTNOST

- pojem finan¢ni gramotnost

- vybér banky

- bankovni ticet

- platebni karta

- bezpe¢ny bankomat — pravidla pti vybéru
finan¢ni hotovosti

- elektronické bankovnictvi — internet
banking

- elektronicky obchod — nakup pres inter-
net

- pjcky (vetné praktickych priklad)

- problematika dlouhodobého zadluzeni

2:}. ledna o ) )
ZAKLADY PRAVNIHO VEDOMI

- vysvétleni pojmu prestupek, trestny ¢in,
precin, zloCin, alternativni tresty

- specifika nej¢astéjsich trestnych ¢int
v CR: kradez — prost4, kapesni, vioup4-
nim; loupez; podvod

- postaveni a prava obcana: svédek, obét

- Zakon o obétech trestnych ¢ind

CHOV PSU NA UZEMi HL. M. PRAHY

- pravni tprava souvisejici s chovem pst
vCR

- zakladni povinnosti chovatelli psti v Pra-

ze
- zéklady bezpe¢ného kontaktu se psy

- problematika volné pobihajicich pst

- pes v metropoli

- pes jako nedilné soucast bezpecnostnich
opatreni

- specialni vycvik psi pro bezpe¢nostni
slozky

- rady pro chovatele pst

30. Ie(jna .
NUTNA OBRANA, KRAJNI NOUZE

- pravni ramec a vymezeni nutné obrany
a krajninouze

- posouzeni pfiméfenosti sebeobrany

- efektivni a legalni sebeobranné prostied-
ky

- postup v ptipadé vyuziti nutné obrany

Exkurze

Soucasti Senior akademie muiZe byt také
navstéva Muzea Policie Ceské republiky,
Psiho domova v Troji nebo Centralniho
operacniho stiediska Méstské policie hl.
m. Prahy. Tyto exkurze (stejné jako pred-

nasky) jsou bezplatné a mohou byt sjedna- / :
ny navic a podle zajmu posluchact Senior |

akademie.

Pro bezpecnéjsi zivot

Po ukonéeni Senior akademie obdrZi jeji
ucastnici pamétni list o jejim absolvovani
a predméty k zabezpeceni bytu a domu,
osobni alarm, informaéni materialy, jako
jsou brozury letaky, a drobné reklamni
predméty.

Kontaktni pracovnici Uradu MC Praha 9,
u nichz se mizete hlasit k ucasti

na Senior akademii: Romana Fejfarova
—tel.: 771 257 259 a Bc. Martin Gebauer —
tel.: 605437 622. A mk

Véclav Kolafik
Miroslav Lukas

Marie Dusilova
Marie Dufkova

Milada Vojtova 90 let

Milo$ Kopecky Zdenék Cvrk

Irena Sechterova

Jana Mala 92 let

Miloslava Holgyeova  Emilie Prochazkova
Véra Stranska

Jaroslav PospiSil
Miloslav Hrbek

Bozena Sankotova
Hana Matouskova
Karel Trejlach
Véra Sedlackova

93 let
Milada Pavlickova

: JAoe) 94 let
Ludmila Zajicova Marie Petrusova
Pavel Cerny Milan Zeman
Marie Cermakova
85 let
j;zo:gejlngoblas 95 let
Danica Fiedlerova
Jana Vokalkova
Marta Stejskalova 9% let

Helena Hlavkova

Jindra Valkounova Macg Nelggla

Upozornéni: Na zékladé zdkona ¢. 110/2019 Sh., o zpracova-
ni osobnich (dajti, je nutné, aby se zvefejnénim svého jmé-
na v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil.
K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji
oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Sougésti je i listek,
jehoZ prostfednictvim se vyjadfi, zda chtéji zverejnit své jméno
mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilantli jsou proto v Devitce
zvefgjiovana zpétné. Pokud md redakce souhlas jubilanta do
10. dne v mésici, je jeho jméno zverejnéno v nasledujicim mésici.
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B SKOLSTVI

Adventni svetylka i netradicni exkurze

Aktivni a napaditi devataci ze Zakladni Skoly Litvinovskd 600 v Praze 9.

Adventni pravod se svétylky jiz podruhé

Prvni adventni ned¢li, 3. prosince, ptipra-
vilizaciz 9. C pro své spoluzaky z nultych
az ¢tvrtych ro¢nikd jiz podruhé trasu pro-
seckymi skalami, kde mohly déti spole¢né
s rodici potkat pohadkové postavy. Loni
bylo na trase blato, letos byly déti nadsené
z poznani, jak snih krasné ,,osvétluje celou
trasu“, a z nddhernych vyhledd na Prahu.
Za soumraku se Ucastnici sesli u Vinar-
ského sloupu, kde si mohli zazpivat néko-
lik vano¢nich pisni s kytarou, a postupné
se vydavali ke stanovistim s pohadkovymi
postavami. Ty zpivaly, mavaly, predvadély

Adventni svétylkova a pohadkova cesta Prosec-
kymi skalami

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. VACLAVA

scénky, nékde doslo i na povinné koulova-
ni pohadkovych postav.

V cili, na vyhlidce Emy Destinové, Ce-
kalo na détskeé u¢astniky tispé$né rodinné
akce posledni prekvapeni. VSechny déti,
které dokazaly vyjmenovat alespon néko-
lik pohadkovych postav, jez bylo snadné
si po cesté zapamatovat, dostaly malou
odménu. Po skonceni nékteri pokracovali
do parku Vaclavka, kde je ¢ekalo rozsve-
ceni vano¢niho stromu. Velké podékovani
za pomoc pri organizaci prvoadventniho
pravodu patii nejen détem, ale i nékolika
vyucujicim, maminkam a vedeni $koly.

Devataci v psychiatrické nemocnici

a véznici

Kdyz se tekne psychiatricka nemocnice
Bohnice, kazdému se hned vybavi lidé

s dusevnim onemocnénim. Ale v této ne-
mocnici je mnoho oddélenti, napt. détské,

rehabilita¢ni, LDN, ochranné 1é¢by a dalsi.

S organizaci PRAK, a diky opétovné
podpore devaté méstské ¢asti, se Zaci z Lit-
vinovské 600 podivali k tvofivym dilnam,
do zvérince a v divadle ZA plotem zhlédli
film o historii psychiatrie a lé¢bé psy-
chickych nemoci v rdznych dobach. Poté

PRAHA - PROSEK

s

Z4ci 9. C u ruzyriské véznice

absolvovali prednasku s Iékarem na téma
sexudlni poruchy a deviace a vyslechli
Zivotni prib€hy tff muza z pavilonu oddé-
leni zavislosti, kteri se tu 1é¢i ze zavislosti
na drogach, alkoholu a automatech. Vypra-
véni a nasledna diskuze byly velmi poucné.
Dalsi tyden devataci navstivili véznici
Ruzyné (opét s organizaci PRAK a opét
diky podporte devaté méstské casti). Ex-
kurze je uréena pouze pro zaky od 15 let.
Seznamili se s prostory véznice, kde mohli
mit jen ob¢ansky priokaz a kapesnik, jinak
vSe ostatni zlistalo ve skiinkach u vchodu.
Vézné vidéli i pfi odklizeni snéhu nebo je
potkali ve vézenské kapli. Z této exkurze
ziskali nové informace a véri, ze se nikdo
z nich za zdi véznic nikdy nepodiva.
A Text a foto: Hana Stépankova, tfidni uéitelka 9. C,
Gabriela Jand, tfidni ucitelka 9. A

Strahovsky klaster

Vystava betlému a medaili

KONCERT
PRO

EXHIBITIO NATIVITATIS SCAENAE ET NOMISMATA

Strahov Abbey

Exhibition of Nativity scenes
and medals
MIROSLAV

PSENICKA .

VARHANY

STRAHOV

ViRONlK
HADKOY

HOBOJ

26. LEDNA 2024 OD 19 H
V KOSTELE SV. VACLAYA NA PROSEKU

Pfi koncertu zazni dila téchto autard:
1. 5. Bach, G. P. Telemann, F. X. Thuri, M. Péeniéka

WWW.FARNOSTPROSEK.CZ
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Cesty studentii z Prahy 9 za poznanim

Studenti Gymnazia Ceskolipskd z Prahy 9 jsou jiZ Fadu let zapojeni do projektu ERASMUS+, co? je projekt Evropské unie na podporu

vzdélavani.

Studenti z LotySska v Praze

Studenti z Rigy v Praze

V leto§nim Skolnim roce jsme se my,
studenti 4. A a 4. B, zapojili do projektu
ERASMUS+ s nazvem Don’t Eat Up the
Planet s partnerskou $kolou Riga Ostvalda
Secondary School.

V tydnu od 16. do 23. fijna 2023 jsme
v Praze v naSich rodinéch a $kole hostili
deset loty$skych studentti a tfi pedagogy.
Spole¢né jsme absolvovali program za-
méreny na ekologii, predevsim na otazku
neplytvani potravinami a sledovani ptivo-
du toho, co pijeme a jime. Proto jsme také
studenty prvni den, kdy jsme se vzajemné
predstavili a seznamovali, pohostili tra-
di¢nimi ¢eskymi doméacimi kolaci a mouc-
niky.

V nésledujicich dnech jsme kromé pro-
chazek historickym centrem Prahy, pfi
kterych jsme plnili rdzné ukoly ve skupi-
nach, absolvovali workshop v Narodnim
zemédélském muzeu na téma ,,Obal a od-
pad“. Déle jsme zavitali na komentovanou
prohlidku Muzea prazského vodarenstvi
v Podoli, netradi¢nim zpisobem jsme ob-
jevovali zoologickou zahradu a navstivili
jsme i Centrum Cerny Most, které se vice

o
nejen zajem o ekologii

nez jina nakupni centra zaméruje na eko-
logii.

Po celou dobu programu jsme méli moz-
nost komunikovat s loty§skymi studenty
v anglickém jazyce, coz pro nés byla vyzva,
ale zaroven velmi cenna zkusenost. Ted
uZ se té$ime na jaro 2024, kdy budeme
pokracovat druhou ¢asti naseho projektu
v loty§ské Rize. s marie Dédicové, Eliska Srichom

Cesta do Ochtrupu

V ramci projektu Erasmus+ jsme se

5. listopadu 2023 my, studenti tercie, vy-
pravili do Ochtrupu, malého némeckého
mésta, které lezi kousek od Nizozemska.
Vzhledem ke zpozdéni jsme tam dorazili
po dlouhych dvanacti hodinach cesty. Ve-
er jsme se ubytovali a seznamovali s hos-
titelskymi rodinami.

Druhy den rano jsme se v mistni §kole
seznamili s hlavni myS$lenkou naseho po-
bytu ,.ekologie" a poznali se se Spanély,
kter zde takeé byli na zajezdu. Po dopo-
lednim programu jsme obédvali v nasich
hostitelskych rodinach a odpoledne si
prohlédli mésto Ochtrup. Dalsi dny jsme
mimo jiné navstivili bioenergetické cent-

Cesko-némecko-Spanélska studentska skupina, kterou v Ochtrupu spojil

rum v Saarbeckenu, kde jsme mohli vidét,
jak se z bioodpadu stava humus, nebo
jsme mohli vyzkouset vyrobu ekologické-
ho polystyrenu a recyklaci papiru. Také
jsme navstivili historické mésto Miinster,
kde jsme se podivali do radnice, ve které
byl podepsan Vestfalsky mir. Ve mésté
Oberhausen jsme navstivili ekologické
centrum Gasometr, kde nas zaujal ob-
rovsky model Zemé. Na ném jsme mohli
pozorovat klima, turisticky ruch a vyvoj
nasi planety. Hlavnim tématem posled-
niho dne bylo vareni jidla. Byli jsme roz-
deleni na dvé skupiny a v kazdé se vartilo
Sest jidel — dvé némecka, dvé Spanélska
a dvé ceska. Ceska jidla reprezentovaly
pizza $neci a babovka. Na vSem jsme si
pochutnali na ve€erni rozluckové party,
pfi niZ jsme tancovali a hrali na schovava-
nou po celé budove Skoly. Druhy den rano
jsme vyrazili vlakem zpatky do Prahy.

A P. Pomazal, 0. Krejcik, D. Diblik - studenti tercie,

foto: Gymnazium Ceskolipska

- Erasmus+

Déti od Vysocéanského pivovaru zpivaly olympionikiim

Olympionici a déti z Materské Skoly U VysoCanského pivovaru v Praze 9 uz mnoho let tvofi nerozlucny tandem.

Soucasni i byvali sportovci-olympionici se
pravidelné na prelomu jara a 1éta ti¢astni
v roli divakt Olympiady matetrskych skol
MC Praha 9, ktera se jiz tradi¢né koné
pravé U Vysocanského pivovaru. A déti
jim na oplatku zpivaji pfi jejich spole¢nych
setkénich.

11. listopadu 2023 se setkani byva-
lych sportovcli-olympionikti odehralo
na Masarykové koleji v Thakurové ulici

v Praze 6. Organizoval ho Cesky klub
olympionik ve spolupraci s Ceskym
olympijskym vyborem. A hosttim — jiz
tradi¢né — zazpivaly déti z hudebniho
krouzku MS U Vysoéanského pivovaru.
Vystoupeni plné ¢eskych narodnich

a lidovych pisni se povedlo a déti s pani
ucitelkou Ludmilou Antonyovou mély
obrovsky uspéch.

A MalL, foto: www.profoto-neratovice.cz
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Dfevené artefakty Petra Kamenicka

Dila uméleckého fezbare Petra Kamenicka
mUZete obdivovat ve vysocanské Galerii 9
od 9. ledna do 1. Unora 2024.

Galerie 9, prizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do Gtvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

Zvéstovani podle Dénikena

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je ur€ena pro kazdého,
kdo si chce vytvofit z obyCejnych véci véci
neobycCejné.

K Gi¢asti na dilné se nemusite objednavat,
ale jeji kapacita je omezena provoznimi
moznostmi. Program dilen v Galerii 9 v led-
nu 2024, vzdy ve stfedu od 17 do 19 hodin.

3.1. —narozeninovy kalendar
10.1. —kolaze podle pana Kolare
17.1.  —vyrobkyzfilcu
24.1. —ramecek z kartonu
30.1. —dekorace papiru teckovanim
Déamsky klub
0d 19 do 21 hodin
24.1. —relaxa¢nikreslenin

Homage — E. A. Poe

Petr Kamenicek se narodil v roce 1951.

Jeho otec byl akademicky malir. Kromé
vstiicného vztahu k vytvarnému uméni
po ném Petr zdédil hlavneé sklon k ironii,
sebeironii a odpor k autoritdm, hlavné t€ém
rudym.

Dvacet let plisobil jako fezbat v Divadle
Spejbla a Hurvinka. Jak sam fika: ,,Na-
Stésti tam byly i jiné loutky nez ty titulni.“
S kolegou méli praci rozdélenu. Ivan d€lal
Spejbly a Hurvinky, Petr fezal Manicky

Jakze se jmenoval ten némecky doktor?

a Babinky. Psa délali naptil a do hospody
chodili spole¢né.

Je znamo, Ze prace v kulture je sice
inspirujici a nékdy i zabavna, vzdy vSak
mizerné honorovana. Takze po sametové
revoluci Petr Kamenicek opustil praci v di-
vadle a tim i tuto spiSe charitativni nez vy-
déle¢nou ¢innost a odeSel na volnou nohu.
V poslednich letech se snazi co nejvice
vénovat volné tvorb€. Soucasna vystava
predstavuje prace z této etapy. APK

Charitativni vystava Zazraky znovu!

Charitativni prodejni vystava s nazvem Zazraky znovu! se bude konat od 25. ledna
do 2. Unora 2024 v Beseder Gallery, Lihovarska 12, Praha 9.

ZAZRAKY ZNOVU !

25.1.-2.2. 2023

Galerie Beseder, Lihovarska 12, Praha 9

Ve stinu tragickych udalosti konce loii-
ského roku se spojily dvé vytvarnice Hana
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Alisa Omer a Markéta Krnanska, aby
vyjadrily spole¢nou podporu Izraeli a jeho
obyvateltim.

Vystavu doprovodi také on-line aukce
vystavenych, ale i dalSich vybranych dél.
Aukce se muzete zdcastnit jiz od 4. ledna
2024 ve skupiné ,,Podporujeme Izrael“
na facebooku:

https://www.facebook.com/
groups/372365386187645. Koupi jedné
nebo vice vystavenych praci kromé ziskani
kvalitniho umeéleckého dila od téchto zna-
mych umélkyn podpotite dobrou a Zivotu
nezbytnou véc pro rodiny izraelskych
rukojmi. VytéZek z prodeje uméleckych dél
poputuje na podporu projektu, ktery na-
jdete zde: https://tinyurl.com/ymsvcexv a

LEDEN 2024
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Vysocanska radnice pina hudby

Koncerty v obfadn{ sini radnice v Soko-
lovské 14/324, Praha 9, uz maji svou
tradici. V lednu se tu uskute¢ni hned dva
— koncert mladych talent(i a koncert Tria
Bohémo.

0d Bacha po Titanic
10. ledna 2024 od 18 hodin

Pti koncertu mladych talent se predstavi
Dominik Kaufman (klavir) a Johana
Demlova (cimbal).

KONCERT
MLADYCH TALENTU

“od Bacha po Titanic”

DOMINIK JOHANA
KAUFMAN DEMLOVA

mbal

10. 1. 2024

18:00

OBRADNI SiN DNICE PRAHY 9@

@ymu.ﬁ

AHUDEBKA

Trio Bohémo
25. ledna 2024
od 19 hodin

Cyklus koncertd komorni
hudby v obiadni sini vyso-
¢anské radnice pokracuje
koncertem Tria Bohémo
aviolisty Stamicova kvar-
teta Jana Pérusky. Zazni
Klavirni trio g moll,

op. 15 Bedricha Smetany
a Klavirni kvarteto Josefa
Suka.

Trio Bohémo vzniklo
vroce 2019. Cleny jsou
Matous Péruska — housle,
Kristina Vocetkova — violoncello, a Jan
Vojtek — klavir. Navzdory tomu, Ze jsou
vsichni z Ceské republiky, potkali se az bé-
hem studii v madarské Budapesti a kratce
nato se rozhodli zformovat klavirni trio. Jiz
po nekolika mésicich od svého zalozeni za-
¢ali sbirat ceny v prestiznich mezinarodnich
soutézich, napfiklad ve Svycarsku, Rakous-
ku, Italii, Litvé, Némecku nebo Australii.

V minulych sezonach debutovali napii-
klad v londynské Wigmore Hall, v Mu-
sikverein ve Vidni nebo v Manchesteru
ve Stoller Hall. Predstavili se na festivalech
Prazské jaro, Gent Festival van Vlaanderen
v Belgii nebo na Schwarzwald Musikfest
v Némecku.

Vletech 2020-2022 byli ¢leny European
Chamber Music Academy, kde pracovali

Trio Bohémo

Umeélkyné Karima Al-Mukhtarova
v Pragovka Gallery

Pragovka Gallery zahdji 8. unora 2024 dalSi blok vystav. Jednou z nich bude i expozice
rezidencni umélkyné Pragovky Karimy Al-Mukhtarové, kterou pfipravuje ve spolupraci

s kuratorem Janem Kudrnou.

Karimo, co ndvstévnici na tvé vystavé uvidi?
Navstévnici se mohou téSit jak na starsi
prace z roku 2023, které budou poprvé vy-
staveny v Praze, tak na prace tpln€ nové.
Ty budou rozsitovat soubory Connection
Almost Found a Inner Feeling, na nichZ
pracuji uz nékolik let.

Jak probihaji pripravy na vystavu?

V tuto chvili se vénuji novym pracim. V na-
sténnych kobercich—tapiseriich kombinuji
télesnost a takzvany osobni ornament.
Hledam jizvy a nedokonalosti na vlastnim
téle a dal je aplikuji do kresby a tapiserie.

K vystavé pripravujes také obsdhly kata-
log. Cov ném ctendri najdou?

Katalog bude obsahovat mé nejzasadné&jsi
préace od roku 2018 az po soucasnost. Cte-
nare jim budou provazet texty mych by-
valych profesord, kuratort a kolegt, kteri
vyznamné ovlivnili moji préaci.

Karima Al-Mukhtarova (1989) studo-
vala u Jifiho Kovandy na Fakulté uméni
adesignu v Usti nad Labem, v ateliéru
intermedialni konfrontace Jifiho Davida
na prazské UMPRUM a na intermédiich

u Mileny Dopitové na AVU, kde promova-
lavroce 2018. Je vitézkou Essl Art Award
CEE pro Ceskou republiku (2013). Jednim
z hlavnich témat jeji tvorby jsou otazky
identity a proces socializace jedince.

A Kristyna Rehackova, foto: archiv Karimy Al-Mukhtarové

pod vedenim nejlep$ich evropskych pro-
fesort, jako je napriklad Johannes Meissl,
Hatto Beyerle, Patrick Jiidt nebo Avedis
Kouyoumdjian.

Diky §tédré podpore Dr. Jana Telenské-
ho hraje Matous$ Péruska na vyjime¢né
housle z dilny Matteo Goffrillera.

Nahozeno mame
8. tinora 2024 od 19 hodin

SmiSeny pévecky sbor pod vedenim sbor-
mistrové Lady Soukupové Nahozeno
mame zpiva pekné Cesky, napric¢ zanry.

S velikou pokorou a radosti, ale taky trou-
falosti. Nejvetsi odmenou pro sbor je, kdyz
si zpiva publikum spolu se sborem, kdyz
je koncert radosti a zazitkem pro vSechny,
najevisti i v hledisti. »
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Divadlo Gong

Divadlo Gong, Sokolovskd 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

15. 1. pondéli 19.00

Novoroéni nahozeni aneb koncert
shoru Nahozeno mame

Novoro¢ni koncert shoru pod taktovkou
Lady Soukupové.

16. 1. atery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum
Ludvik Pivoiika: Dady Box

Shovivava komedie o neuvéfitelnych
osudech obstaroznich pan odlozenych
v matefskeé Skolce. O jejich blizkych,

0 nadchazejicim stafi a o tom, co se
také muiZe stat, kdyZ se dva z nich
jmenuji stejné.

17. 1. stieda 19.00

Jazz Club Gong

Jazz Bluffers a Darja Kuncova
Nestarnouci legenda ¢eského tradic-
niho jazzu.

21.1. nedéle 16.00

Institut regenerace

Novoro¢ni taneéni show

Vedirek tanecni Skoly, na kterém
vystoupi studentky a lektorky Institutu
regenerace a jejich hosté.

23.1. atery 19.00

Asonance

Koncert skupiny zaméfujici se na skot-
ské a irské lidové balady.

25. 1. étvrtek 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vyddva ji za milenku svého pritele.
Netusi vSak, Ze jeho pritel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zedni¢kova a Luka$ Langmajer.

28. 1. nedéle 10.00, 14.00 a 16.30
Novoroéni koncert predSkolnich
oborii, nastrojovych oborti a zpévu
Hudebniho Knofliku

Vystoupeni mensich i vétsich zaki
hudebni Skoly Knoflik.

10.00 a 14.00 predSkolni obory
16.30 nastrojové obory a zpév

30. 1. utery 19.00

Zabavna show

Zdenék lzer: Vyndavaci, zas tam
daci

Novy zabavny pofad piny nezaménitel-
ného humoru znamého komika.

31. 1. stieda 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S Pydlou
v zadech

Prosty lidovy chytrak se zapléta

v §achové partii mocnych. V hlavni roli
Josef Dvorak.

GONG DETEM

15. 1. stieda 10.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist 5+
KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,
nebudou chtit déti byt dospélymi.

16. 1. utery 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Stinadla se
boufri 6+
PokraCovani kultovni klukovské
romanove trilogie navazujici na jiz
lispéSné uvadénou prvni ¢ast — Zahadu
hlavolamu.

17.1. steda 10.00
R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzun-
gli — Maugliho posledni boj 5+

Post Scriptum: Dady Box

Divadelni spolek Post Scriptum je spoleCenstvi lidi divadlo nejen milujicich, ale lidi
tvlréich, tvofivych a tvoficich. Prvni &tyfi mésice roku 2024 hraje v Divadle Gong hru

Dady Box.

IF@ﬂI

DIVADLO GONG

Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho thlavni nepfitel zIy tygr Sér Chén
se v§ak nevzdava.

18. 1. ¢tvrtek 10.00

J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocoura Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden koCici kluk pozndval svét.

19. 1. patek 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu
vysoGanskeé superhvézdy — Emila
Kolbena.

20. 1. sobota 15.00

V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)
média 9+
Medialni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

22.1. pondéli 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala
¢arodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozluéné dvojice
malé Carodéjnice, ktera uz chce konec-
né patfit mezi velké, a jejiho vérného
druha a radce havrana Abraxase.

23. 1. utery 10.00
V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)
média 9+

24.1. stfeda 10.00 a 14.15

M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata Gasu,
kdyZ venku se zatim daji zazit velka
dobrodruZstvi.

25. 1. étvrtek 10.00

E. PetiSka, R. Klucka, M. Mazal:
Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvornd a poucna cesta jednoho
zlobivého a rozmazleného kluka za za-
chranou jeho robotického kamarada.

26. 1. patek 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada
hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman

s hororovymi prvky pfevedeny na diva-
delni prkna.

27.1. sobota 15.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Stinadla se
boufi 6+
Pokracovani kultovni klukovské
romanové trilogie navazujici na jiz
lispéSné uvadénou prvni ¢ast — Zahadu
hlavolamu.

29. 1. pondéli 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinavé dramata i humorné taskafice
broucki, motylli, housenek, cervikil

a pavoukU odehravajici se v nejtaj-
néjSich ukrytech v travé, pod kameny

i na bfehu potoka.

30. 1. utery 10.00

0. Laznovsky: Masaryk aneb z c. k.
skrz T. G. M. do CSR 11+
Predstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a unikové hry, jez pomoci
divadelni interakce pfibliZuje détem
zékladnich $kol Zivot T. G. Masaryka

a vznik prvni Ceskoslovenské republiky.

31.1. stieda 10.00

V. Vancura, M. Pokorny: Kubula

a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédari a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal strasidel.

Z4dny z kust, které divadlo predklada
svym divak(im, neni prostym deklamova-
nim (nebo i tieba prozitim) hotového tex-

Z predstaveni Dady Box
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tu. Vzdycky se jedna o zpracovani pavodni
hmoty do tvaru, ktery umoznuje svym
tvlrcm posadit divaka hloubéji do Zidle,
vyvolavat salvy smichu, poptipadé navodit
atmosféru, kdy by bylo slyset spadnout
$pendlik a divak napétim témét nedycha.
Prijdte se o tom presveédcit.

Dady Box je shovivava komedie o neu-
veéritelnych osudech obstaroznich pana
odloZenych v mateiské Skolce. O jejich
blizkych, o nadchazejicim staria o tom,
co se také muze stat, kdyz se dva z pant
jmenuji stejn€. Svéradzny humor auto-
ra hry a originalni podani vSech hercti
zarucuje neopakovatelny zazitek. Hra
ziskala hlavni cenu na 13. ro¢niku pre-

Dady Box je na programu Divadla Gong prvni ¢tyfi
mésice roku 2024

hlidky Karlinské jevisté 2011 a hlavni
ceny v kategoriich herecky projev soubo-
ru, scénar a rezie.

Autor, rezie: Ludvik Pivonka

Scéna, grafika: Ale$ Hustoles

Premiéra: 2. ¢ervna 2009 v Divadle Gong
Letos muzete Dady Box vidét v Divadle
Gong 16. ledna, 13. Gnora, 12. brezna

a9. dubna, vzdy od 19 hodin.

A foto: Archiv Divadelniho spolku Post Scriptum



Knihovna je dobry soused

V méstské ¢asti Praha 9 se nachazi dvé poboCky Méstské knihovny

v Praze — Prosek a Vysocany.

Méstské knihovna ma takovych pobocek
vice nez Etyticet po celé Praze a jejich sluz-
by muzete vyuzivat napii¢ méstem — tedy
tam, kde bydlite, studujete nebo to mate
po cesté za svymi zajmy. Kromé tradi¢nich
sluzeb, jako je pij¢ovani knih, ¢asopist
nebo hudebnich ¢i filmovych nosic¢a, nabi-
zi knihovna mnozstvi kulturnich a vzdéla-
vacich akci, napt. prednasky, workshopy,
autorska ¢teni, komentované prochazky.
Velka ¢ast této nabidky je zdarma.

Prostor pro setkavani

Ctenari ¢i navstévnici ale mohou knihovny
vyuzivat i mnohem aktivnéji, podle svych
z4jmu a potreb. MlzZete tu usporadat vlast-
ni prenasku, vystavu nebo ¢teni a pozvat
své sousedy a pratele. Knihovna vam rada
pomiZe s propagacii organizaci takové
akcee, ptipadné vas propoji s lidmi, které to
bavi stejné jako vas. Podobné podporuje

i obcanské nebo sousedské aktivity a mist-
ni spolky. Nabizi jim prostor k setkavani

a sdileni zkuSenosti nebo tfeba moznost
usporadat verejné setkani k tématu, kte-
rym se zrovna zabyvaji.

Dobrovolnicky tym knihovny

Jestli mate chut vénovat knihovné svijj ¢as,
energii a nadSeni, prihlaste se do dobro-
volnického tymu. MiZete se podilet na pii-
pravé akei, doucovat déti nebo predavat
ostatnim své znalosti tfeba v oblasti digi-
talnich technologii. Jsme otevieni i vasim
napadiim a podnéttim.

Aktivity devitkovych knihoven

Knihovna Vysocany navazala spolupraci
s novym komunitnim centrem Colben. Spo-
le¢né usporadaly sousedské slavnosti Zazit
meésto jinak v parku Zahradky. Zajemci si
mohli na misté€ zahrat deskové hry nebo
vymeénit knihy na kniznim swapu. ,Ve spolu-
praci s komunitnim centrem Colben chceme
pokraéovat napriklad hranim deskovych
Svédova, knihovnice pobocky Vysocany.
Prosecké knihovna se loni v srpnu zu-
Castnila akce Prosekneme, ktera se konala
v parku Pratelstvi. Festival kazdoroéné po-
iada volnocasovy klub Harfica MC Praha 9
a neziskovéa organizace Proxima Sociale.
,»D€ti u naSeho stanku lusti hadanky nebo

KULTURA Il

vybarvuiji obrazky. Uspéch maji také knihy
na rozebrani. Akce se i¢astnime kazdy
rok, tak se budeme tésit opét pristi 1éto,”
uvadi Nikola Slezakova, knihovnice po-
bocky Prosek.

AUTOGRAMIADA V KNIHOVNE PROSEK

A Alzbéta Pavlickova, Eva Neudorflova

Autorské ¢teni a autogramiada mladé zacinajici
autorky Nely Mickové se kona v prosecké knihov-
né 16. ledna 2024 od 16.30 hodin.

Béhem literarniho podvecera si navstévnici po-
slechnou ukézky z jeji fantasy prvotiny Krélovstvi
v kameni, ktera vysla loni v |6té.

INZERCE

INTELIGENCE
PRO VASE OKNG

Ovladnéte sva okna a otevirejte
je pres internet z Vaseho mobilu!

S KODEM PRAHA9

VEKTIVA

SC-502370/02
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Ukazte svou zrucnost

| letos organizuje Divadlo Gong v Obecnim domé ve VysoCanech, Jandova 4,

workshopy a prednasky.

Na akce Divadla Gong je nutna rezervace.
Z3ajemci se mohou registrovat na recepci

v Obecnim domé (2. patro), e-mailem kur-
zy@divadlogong.cz, telefonicky na ¢islech
777 853 883,774 563 117 nebo poslat
elektronickou prihlasku prostiednictvim
webu Divadla Gong. Kurz je nutné uhradit
nejpozdéji sedm dni pied jeho konanim,
neni-li domluveno jinak.

PECENi KVASKOVEHO CHLEBA

Zadglate tésto (kazdy na svij vlastni
chléb), ochutite pomoci seminek a orisku
a upecete jej — idealné v remosce, pripadné

Workshopy Siti

Worskhopy Siti konané v Obecnim domé

ve VysoCanech v Jandové ulici 4 pod vedenim
lektorky Hany Kacirkové pokracuji. Konaji se
ve vybranych pondélcich od 17 do 20 hodin.

PRO ZACATECNIKY

Seznameni s Sicim strojem, materialy a po-
muckami. Tti jednoduché projekty pod
odbornym vedenim. Urceno pro kohokoli
bez znalosti $iti. Co si uSijete?

5.Unora — dvé waflové utérky, 19. inora —
povlak na polstar, 26. inora — nakupni taska
Cena: 990 K¢/1 projekt (material v cen€)

PRO MiRNE POKROCILE

vedenim. Predpoklada se znalost ovladani
Siciho stroje. Co si uSijete?

11. brezna — toaletni tasticka, 18. brezna —
pouzdro na telefon/bryle, 25. biezna — soft-
shellovy vak na zada, 8. dubna — zastéra
Cena: 990 K¢/1 projekt (material v cené)

PRO POKROCILE

Ctyti odévni modely pod odbornym vede-
nim. Predpoklada se ovladani Siciho stroje
a nékolik usitych jednoduchych projekta.
Co si usijete?

22.a29. dubna — a¢kova sukné do napletu
(mozno s kapsami), 6. a 13. kvétna — triko
s prinechanym rukavem, 20. a 27. kvétna
—kalhoty do gumy, 3. a 10. ¢ervna —volné
Saty s vystiihem s podsadkou

Cena: 1800 K¢/1 projekt (vlastni latky)

Prihlasit se mtzZete i jen na jednotlivé pro-
jekty, které na sebe mohou (ale nemusi)
postupné navazovat. Rezervace nutna.
Osobné v recepci v Obecnim domé (2. p),
e-mailem kurzy@divadlogong.cz, telefo-
nicky na ¢islech 777 853 883, 774 563 117
nebo na webu Divadla Gong. »
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v troub€. Béhem ¢ekani si uvarite kyselo.
S sebou: remosku (pokud mate) a velkou
zaviraci sklenici na kvasek, latkovy sacek.
Kdy: ¢tvrtek 18. ledna 17.00-21.00
Cena: 840 K¢ (suroviny v cen¢)

ZAKLADY PRVNi POMOCI

Bezpec¢nost a chovani na misté nehody.
Zastava krvaceni, dechu a obéhu. O3etieni
¢lovéka v bezvédomi. Rozeznani zivot ohro-
Zujicich stavii, spravné postupy pti zachra-
n¢ zivota. Zakladni postupy pfi volani IZS.
Kdy: patek 26. ledna 17.00-21.00

Cena: 750K¢

S1Ti SATO

Usijete sijednoduché
ni se vsazenymi rukavy
aboc¢nimi kapsami,

s pruznym pasem ¢i
vazackou a volitelnou
délkou. Projdete celym
proces Siti a tpravou
stfihu.

Kdy: sobota 27. ledna
10.00-18.00

Cena: 1200K¢

KERAMICKE STiNiTKO (PTACEK)

Vyrobite si dekoraci do domu ¢i zahrady.
Pres den vyniknou jeho detaily a v noci
(pokud si v ném zapalite svicku) vas ohro-
mi nadhernymi svételnymi efekty.

Kdy: ¢tvrtek 1. anora 17.30-19.30

Cena: 460 K¢ n

Jak na tvoreni nebo zlepseni fyzicky?

At uz jste si dali novorocni pfedsevzeti, Ze od ledna budete cviCit, hrat divadlo, kreslit...
nebo jednoduse chcete zadit s tviréim tvofenim ¢i vylepSovanim své fyzicky, vyberte
si z kurz{ organizovanych Divadlem Gong. V nékterych pololetnich kurzech jsou jesté

volnd mista.

Kurzy se konaji v Obecnim domé

ve Vysocanech, Jandova 4, Praha 9.
Kontakty: 777 853 883,774 563 117,
kurzy@divadlogong.cz,
www.divadlogong.cz,

Facebook: Divadlo Gong.

KRESLENiI

Kdy: atery 15.30-17.00 (déti),
17.30-20.00 (dospéli)

Kresba a malba a s nimi spojené techniky
vytvarného uméni.

TVORCi PSANI

(déti 10-15 let)

Kdy: stieda/ctvrtek 15.45-17.15
Pravidelny kurz pro stars$i Zaky, kteti radi
¢tou a sami se uz pokouseji psat své prvni
texty. Zakladni pravidla ptib€hu, vytvareni
zajimavych hrdind, Cerpani inspirace.

HERECTVi PRO STUDENTY A DOSPELE

(dospéli a teens od 15 let)

Kdy: pondéli 16.00-17.30

Zaklady herecké techniky, prace s textem,
technika mluvy, etudy, improvizace. U¢i he-
re¢ka Cinoherniho klubu Lada Jelinkova.

CIRKUSOVE HRATKY

(8-121et)

Kdy: stfeda 16.10-16.55

Zaklady jogy, pilates, tance, pantomimy,
zonglovani a jinych ,,novocirkusovych*
technik.

RODINNY CIRKUS

(3-7 let a dospély doprovod)

Kdy: stieda 17.00-17.45

Zaklady technik ,,nového cirkusu s prvky
parové akrobacie.

AEROBIK pondéli

(dospeli)

Kdy: pondéli 19.00-20.00

Kombinace cvi¢eni v tempu, posilovani
a zaverecné protazeni.

KONDICNi CVIGENI
PRO SEBEOBRANU
A BOJOVE SPORTY

(dospéli a teens od 14 let)

Kdy: utery 17.15-18.15

Rozvoj pohybovych schopnosti s dirazem
na vydrz, sparring a dobré dychani (sila

a uvolnénost, rychlost a citlivost, vytr-
valost, psychicka odolnost, koordinacni
schopnosti a stre¢ink).

SEBEOBRANA

(dospéli a teens od 14 let)

Kdy: atery 18.30-20.00

Pohybové navyky a dovednosti v béznych
konfliktech i napadenich, zaklady psycho-
logie konfliktu, sebeobranné prostiedky,
kontaktni sebeobrana. x



Jak se delaji spisovatele

Uz nékolik let se v Obecnim domé v Jandové ulici pofadaji kurzy psani pro starSi déti.
0 zku$enostech s vychovou moznych budoucich spisovateld a spisovatelek jsme se

bavili s lektorem kurz(l Martinem Burdou.

Vyriistd ndm ve Vysocanech novy kandiddt
na Nobelovu cenu za literaturu?
Netroufnu si posuzovat celou ¢tvrt, ale
mate-li na mysli kurzy psani pro déti 10+,
které mam pri Divadle Gong tu Cest vést,
pak by méla byt e spiSe o kandidatkach.
Kurz totiz nav$tévuji nebo navstévovala
zatim jen dévcata. A to, jestli se chtéji
psani vénovat profesionalné, neni zas az
tak ddlezité. Zasadni je, aby je vymysleni
a sepisovani pribéhd bavilo, a to se mys-
lim drtivé vétSin€ podarilo.

Cim si vysvétlujes, Ze kurz neldkd kluky?
Tady se musim hned opravit, do dalsiho
semestru, ktery za¢ne vlednu, se ndm
dva chlapci prihlasili, takze to nebude tak
horké.

Vim, Ze ucis tviiréimu psani i dospélé. Jaky
je mezi nimi a détmi rozdil?

Déti se u¢i novym vécem a dovednostem
daleko rychleji nez dospéli a nejinak je

tomu i v pripadé psani. Mam obrovskou
radost, kdyz vidim, kam se béhem par
meésicl dokazou posunout jejich texty.
Déti jsou také mnohem bezprostiednéjsi

a uptimnéjsi v hodnoceni text druhych.
Na hodinach kazdy nahlas ¢te, co od minu-
la napsal, a ostatni pak jeho text hodnoti.
Dospéli maji ob¢as tendence byt zbyte¢né
shovivavi ke svym spolustudentiim. Jenze
bez uptimné, avSak konstruktivni kritiky
se neda zlepSovat. A pak je tu samoziejmé
ta skvéla a bezbreha fantazie, kterou décka
disponuji. Mnohé napady sice vedou jen
do slepé ulicky, ale mezi nimi se pak ¢asto
najde n€jaky bajecny, ktery mé dostane

do stavu naprostého udivu.

Co se déti za semestr stihnou naucit?
Pokud jde o zacate¢niky, tak musi vstiebat
zaklady. Tvorbu postav, jak napsat zacatek,
stied a konec pribéhu, kde se inspirovat,
jak budovat zapletku, popisy, dialogy...

vvvvvv

ZABAVA IS

Z hodiny Tvrciho psani

Ctenare. J4 se ale hrozné nerad opakuyji,
takze se snazim, aby si studenti pokazdé
vyzkouseli néco nového.

Cim je semestr zakoncen, vyddvd

se shornik?

Uvazovali jsme o tom, ale pfi tak malém
nakladu by byly vytisky prili§ drahé. Loni
v ¢ervnu v§ak mély studentky poprvé moz-
nost ucastnit se autorského ¢teni v ramci
zaveérecného vystoupeni zak umeleckych
kurzt Divadla Gong a vSechny tfi, které se
k tomu odhodlaly, to zvladly skv¢le.

Do kurzt tvaréiho psani pro déti 10+ je
mozné se prihlasit i béhem semestru. Vice
informaci o kurzu najdete na webu diva-
dlogong.cz v sekci Kurzy. \Dg, foto: Jan Silar

Znamenity klavirista Vaclav Jan Krtitel Tomasek

Soubor Musica Florea v roce 2024 pripomene 250 let od narozeni klaviristy Vaclava Jana Kititele TomasSka i koncertem
11. ledna od 19.30 hodin v obfadni sini radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9.

Skladatel Vaclav Jan Krtitel Tomasek byl
velkou osobnosti ¢eské hudby prvni polo-
viny 19. stoleti. Jako skladatel i pedagog
mél velky vliv na vyvoj moderni pisné

s Ceskymi i némeckymi texty, vyrazné
ovlivnil v ¢eském prostiedi klavirni Zanry
ajejich smérovani k romantickym formam

analadam. Zalozil dokonce hudebni ustav
zaméfeny na vyuku klaviru a skladby, ktery
ve své dobé konkuroval prazské konzerva-
tofiivarhanni Skole.

Jeho klavirni kvartet op. 22, ktery je
zékladem programu, dokonale ilustruje
skladatelovu genialitu. Musica Florea a jeji

host — excelentni klaviristka Petra Maté-

jova —véas vezmou na vylet do ranych dob

romantismu a pfipomenou tvorbu tohoto

hudebnika.

Utinkuje: Musica Florea, dirigent: Marek

Stryncl, hammerklavier: Petra Maté&jova.
hred,

Novinky v Dome deti a mladeze na Proseku

Do roku 2024 vstoupil Dim déti a mlddeZe Praha 9 na Proseku se spoustou novinek.

Nové v Hloubétiné A\l

S novym rokem startuji aktivity
nanovém pracovisti DDM Praha 9
-Hloubétin. V lednu tu zacinaji se
seniorskym balickem —za 1000 K¢
na sedm mésicti mohou seniori
navstévovat libovolny pocet aktivit
tydné (cviceni, zpivani, tvoreni,
divadlo...). Otevieno je také nové
Centrum pro predskolni déti Hloubanek
anékolik krouzkd pro déti i dosp€lé.

Hlaste se na tabory!

Na webu Domu déti a mladeze Praha 9
naleznete kompletni nabidku priméstskych

DDM Praha 9

i pobytovych tabort na rok 2024.
Prednostni zapis pro tdborniky

z loniského roku startuje uz
8.ledna. 15. ledna bude piihlaso-
vani zpristupnéno vSem zajem-
ctm. Nyni se jiz mizete hlasit

na jarni ptiméstské tabory, které
probéhnou o jarnich prazdninach
(12.-16.tnora 2024).

Je tu druhé pololeti

V lednu probih4 prihlasovani na krouzky
na druhé pololeti. Pokud jste nevyuZili
vyhodnou platbu na cely §kolni rok, neza-
pomente doplatit druhé pololeti. Vybrat si

Dim déti a mladeZe Praha 9
MeSicka 720/2, www.ddmpraha9.cz

muizete i krouzek novy, ktery jste v prvnim
pololeti nenavstévovali.

Lednové akce na Proseku

13.ledna: 3D tisk pro rodice a déti
21. ledna: Sushi Master level 4
27.ledna: Jak na fotku

28. ledna: Deskohrani

Vice informaci o jednotlivych akcich, tdbo-

rech a krouzcich a prihlaseni na né nalez-
nete na www.ddmpraha9.cz. aph
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Zimni priroda na devitce

Leto$ni zima preje snéhu i mraziim, proto je dilezité myslet na venkovni drobotinu. V devitkovych parcich, zahradach a lesoparcich
Zije celd fada ptacich druh(, které uvitaji pIna krmitka.

Mezi nejznamé;jsi patii sykora konadra

a sykora modrinka nebo kos ¢erny. Ke kr-
mitklim radi zavitaji i brhlici, strakapoudi,
barevni stehlici a roztomili mlynafici.
Pokud se rozhodneme krmitko ptipravit,
meéli bychom predevsim dbat na vhodnou
skladbu potravy, spravné umisténi i ¢istotu
a také pravidelnost prikrmovani. Cim pes-
tf'ejs$i potravu nabidneme, tim vice druhd
muze krmitko navstivit.

Vhodna jsou naptiklad slune¢nicova se-
minka, ofechy, rtizné druhy semen nebo
suSeni moucni Cervi.

Pozor bychom m¢li dat na lojové koule
v sitkach. Ty mohou uskodit jak ptakdm,
kterym muze v o¢kach uviznout noha, tak
pozdéjiijinym Zivoc¢ichtim, ktefi dosta-
nou chut na navonény plast spadly pod
stromem. Idealni je tedy pofidit rovnou
lojové koule bez sit€k nebo je z nich vyndat
a umistit do specialnich nosicu.

Do krmitek nepatii také nic korenéného,
prepaleného nebo soleného, vynechat by-
chom méli také zbytky z kuchyné.

Podpofit midZeme i mistni veverky,
kterym nabidneme ofisky do specidlnich
krmitek se zvedaci striSkou, kterou si do-
kéazou samy oteviit. O umisténi jednoho
takového se letoS$ni zimu postaral spolek
Rokytka Zije, ktery souc¢asne zmapoval
i ostatni ptaci krmitka v okoli parku Za-
hradky. Pro jejich mapku i vhodna zrnic¢ka

s e
V parku Zahradky

pro ptaky se muzete zastavit v Café Park
Zahradky.

A nemeéli bychom zapominat ani na vod-
ni ptaky. Krmeni pe¢ivem pro né neni
vhodné! Ackoliv se ho divoké kachny vehe-
mentné doZaduji, je pro né pouze kratko-
dobym prisunem energie a z dlouhodobého
hlediska muzZe zpisobit vazné zdravotni
potize. Pecivo totiZ neobsahuje tolik po-

Péce o domaci mazlicky v zimeé

0O praktickeé rady, jak se v zimnich mésicich starat o psy a kocky, se s nami podglila

zvérolékarka z Proseka MVDr. Petra Kr8kova.

Pes

V lednu jeste doznivaji silvestrovské oslavy
spojené se zvukem rachejtli, a proto je
dobré vencit psy radéji na voditku.

Pokud travi vas psi kamarad zimu v byté ¢i
domé, dejte pozor na venkovni teploty pri
venceni, abyste psa nevystavovali teplot-
nimu Soku. Pfi nizkych teplotach je dobré
mu dat oblecek. Nachylnéjsi na zmény
teplot jsou Sténata, starsi psi, nemocni,
kratkosrsti anebo bez podsady. V pripadé
extrémnich mraza zkratte ¢as prochazek.
Pokud travi pes zimu venku, je potieba
zateplit boudu a vybavit ji podestylkou. Je
dulezité, aby pes nelezel v mokrém a ne-
prochladl. (Pti velkych mrazech umoznéte
psovi pobyt napiiklad v garazi, sklepé...)
Zaroven je dulezité myslet na zvySenou
potrebu energetického piijmu, to zname-
na zvysit krmnou davku, a hlidat, aby mu
nezamrzla voda na piti.

Kwviili posypové soli po kazdé prochazce
pravidelné umyjte vodou psovi tlapky a pii-
padng je oSetrete krémem. Pri prochazkach
také kontrolujte, jestli se mezi pol$tarky
nevytvorila ledové krusta, ktera miize zpa-
sobit bolest pti pohybu a kulhani.

Nekteti pejskové ochutnavaji snih.

Ve mésté v§ak mize obsahovat zbytky che-
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trebné vitaminy a mineraly jako pfirozena
potrava, a proto je na misté nabizet rizné
druhy zeleniny (napriklad kukufici, hrasek,
salat, obiloviny) nebo specialni granule pro
vodni ptaky. Ackoliv bude chvili trvat, nez
si na novou potravu zvyknou, zdravi devit-
kovych ptakt ndm za to urcité stoji.

Colben Gentrum laka
na programy (nejen) o pfirodé

Novy cyklus nazvany S P4jou za pii-
rodou jsou volnoc¢asové vzdélavaci pro-
gramy, workshopy, prochazky (nejen)
do prirody, tematické tvoreni i historie.
Prichystané jsou pro déti i dospélé, ale mo-
hou se jich zacastnit i rodiny s détmi, Skol-
ni druZiny nebo seniofi. T¢Sit se mlzete
naptiklad na programy o ptacich, mistnich
Zivocisich a prostredi, ve kterém Ziji. Vice
informaci najdete na webu www.colben-
centrum.cz, facebooku a instagramu.

Lednovy kalendar Colben Gentra:

12. ledna: Devitkova mista a jejich promé-
ny (prednaska s otevienou kavarnou)
17.ledna: Workshop EBRU (malovani

na vodni hladinu)

20. ledna: Kdo tudy $el? (workshop o sto-
pach zvirat)

27.ledna: Recyklotvoreni (papirové ru-
licky)

3. unora: Mechové obrazy A Pavlina Raslova, foto: mk

mikalii pouzivanych naptiklad k posypu
chodnikd a silnic, coz muze zpUsobit u psa
prijmy nebo zvraceni.

Pozor na pohyb psa po led¢ rybnika, po-
toka, ktery by se mohl prolomit a zvite by
skoncilo v ledové vodeé.

Kocka

Venkovnim koc¢kam je dobré piipravit
zateplenou boudi¢ku a davat jim vice kva-
litniho krmiva. Stejn¢ jako psi oceni péci
o tlapky.

Kockam, které ziji doma, mnozstvi
krmiva zvySovat nemusite. Ale u starSich
zvirat dejte pozor, aby neprochladla.

Pokud s kockou cestujete, je dobré kocici
pf'epravku Zateplit. A llustraéni foto: Marie Kurkova

POZOR!

Dejte pozor, aby se vas pes nebo kocka nedostali

k nemrznouci smési do aut. Je pro né lakava diky
své nasladlé chuti. Pfi pozfeni je vSak pro zvifata

extrémné jedovatd.

LEDEN 2024



Trikralova tradice

Recky pojem mgdavewa je vlastné obdobou
slova mapovoia, o némz jsem psal v ¢lan-
ku o adventu, ale m4 silnéjsi a religi6znéjsi
vyznam. Zatimco parusie byla prosté slav-
nostnim prichodem panovnika do né€jakého
mésta jeho TiSe, epifanie odkazuje na kult
imperatora jakozto bozstva. Jeho prichod
byl vnimén jako zjeveni se, sebeoslaveni,
kterému musela odpovidat patfiéna tcta
a klanéni. Krestansti autori schvalné pouzi-
vaji tento termin pro oznaceni svatku, jehoz
podstatou je klanéni tfi mudret z vychodu
narozenému Jeziskovi. Tim vynik4 kontrast
mezi pohanskymi pySnymi cisati a ditétem
z betlémského chléva, které si klanéni ne-
vynucuje politickou ¢i vojenskou silou, ale
prostym naplnénim proroctvi o pfichodu
Boziho syna mezi nés, aby sdilel nas lidsky
Zivot se vSemi jeho strastmi a trampotami.
Slaveni Epifanie

Kiestanské slaveni Epifanie je pisemné do-
loZzeno uz na zacatku tretiho stoleti, hlav-
né pak ale ve stoleti nasledujicim. Dochazi
k prolnuti a vzajemnému obohaceni tradic
kiestanského Zapadu a Vychodu. Pro nas je
ale dulezitéjsi, ze ve stiedoevropském pro-
storu se duraz svatku presunul v lidovych
zvycich od Krista ke tfem ,kralim“ (ptes-
toze v evangeliich se o nich disledné mlu-
vi s pouzitim pojmu payot, coz se pieklada
jako mudrci, knézi, hvézdopravci). Souviset
to muze s prenesenim jejich ostatkd do ka-
tedréaly v Koliné nad Rynem roku 1164. Li-
dova zboznost pak pfipojila jisté tradice,
které se rozsitily i na zbytek Zapadu.

Sesty leden je tak jiz od stiedovéku spojen
s zehnanim vody, kiid, kadidla a zlatych pred-
métl. Jedna se o pripominku darti, které tii
mudrci prinesli nové narozenému Spasiteli,
aby mu prokazali tctu, ktera mu nalezi jakoz-

Zacatek roku je v nasich konc¢inach spojen nejen s novoroénimi predsevzetimi,
ale také s tzv. Tiikralovou sbirkou. Diky ni se v §ir§im povédomi stale udrzuji
lidové tradice trikralového priivodu a koledy, které jsou typickymi doprovodny-
mi jevy velkého kirestanského svatku Epifanie neboli Zjeveni Pané (6. ledna).

Slavnost Zjeveni Pané u sv. Vaclava

Pokud chcete zazit slavnost Zjeveni
Pané v proseckém kostele sv. Vacla-
va, prijd’te 6. ledna 2024 od 18 ho-
din na bohosluzbu s Zehnanim vody,
kiid, kadidla a zlatych predmétii.

to Bohu (kadidlo) a kréli (zlato). Tretim darem
byla vzacna pryskytice myrha, ktera se pouzi-
vala na vyrobu masti uréenych k balzamovani
tél zemfelych. Kiestansti autoti v tom vidi ob-
razné predznamenani ukiizovani a urychlené-
ho pohtbu JeziSova na Velky patek.
Pozehnani vody zase odkazuje na Kristav
krest v fece Jordanu, coZ je jedna s dalsich
dimenzi svatku Epifanie, typickych pro kies-
tansky Vychod. Mnozi lidé si do kostela cho-
di s nddobami naplnénymi vodou, aby si ji
pak odnesli do svych domovii jako svécenou
vodu a mohli se ji rdno a vecer preZehnat.
K¥ida pak slouzi k tomu, aby se na zaruber
dveri napsala znaméa pismena C + M + B +
letopocet, ktera ovSem neznamenaji zkratky
zlidovélych jmen tii ,krald,” ale latinskou
prosbu Christus mansionem benedicat, tedy
yat Kristus pozehné tento dim“. Zatimco
u nas se toho zhostili trikralovi kolednici,
v Polsku, Italii a jinych zemich lidé zvou pii-
mo farare, aby jim pozehnal jejich pt¥ibytky.
P. Petr Havlik,
duchovni spravce Rimskokatolické
farnosti u sv. Vaclava na Proseku

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychazi jako samostatna priloha
mésiéniku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy o,
méstska ¢ast Praha 9,

Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9
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Nadrazi Praha-Vysocany zacalo
psat novou etapu své historie

S rozvojem Zeleznice se vzdy spojoval rozvoj mést i krajia. Uz na konci
19. stoleti vedly pres Liben a Vysoc¢any hned tfi velké Zelezni¢ni traté. Nejinak
je tomu i dnes. A zacatkem prosince 2023 se zacala psat nova etapa existence

srv

Zelezniéni stanice Praha-Vysocany, jejiz podoba se radikalné zménila
v souvislosti s modernizaci Zeleznice v tiseku Praha-Vyso¢any a Mstétice.

Bohuslav Pelikan na vysocanském nadrazi
Aty

6. zari 1936

Mozn4 se nékomu bude malinko styskat
po staré budové, ovsem ruku na srdce -pro-
jit nepfivétivym podchodem bylo jen pro
otrlé cestujici. Pravdou je, Ze moderni mi-
nimalistické nadrazi odpovidajici vyuzivani
vlakovych spoji v 21. stoleti uz Vysocany
potiebovaly jako stil. Rada obyvatel devitky
dnes jezdi vlakem do centra, protoZe je to

mnohdy rychlej$i nez jakakoli alternativni

volba. Stejné tak nadrazi Vysocany slouzi
i pro obyvatele sousednich méstskych ¢asti
jako dopravni kiizovatka, kde mohou pte-
stoupit na metro, tramvaj nebo autobus.
A nova podoba Zelezni¢ni stanice tomu od-
povida.

Sprava zeleznic vybudovala v ramci stavby
mezi Prahou-Vysocany a Mstéticemi nejen
patnactikilometrovy kapacitni tiikolejny
usek s modernimi parametry, ale také no-
vou vlakovou zastavku u stanice metra Raj-
ska zahrada. Modernizace Zelezniéni sité
na tizem{ metropole a stfednich Cech, ktera
zacala na jate 2020, byla ukoncena 7. pro-
since 2023 slavnosti pravé na vysotanském
nadrazi. Celkové néklady stavby dosihly
vyse 5,4 miliardy korun, vjznamna ¢ést byla
spolufinancovéna z evropskych fondu.

Z Vysocan se jezdi po tirech kolejich
Realizace stavby prinesla predevsim zce-
la zasadni modernizaci stanice Praha-Vy-
socany, jejiz ptivodni nadrazni budova se
z historickych divodi nachazela uprostred
kolejisté. Pristup z podchodu byl pouze
po schodech. V nové podobé tvofi stanici tii
novéa nastupisté, ktera diky své vysSce umoz-
nuji pohodlny nastup do vlakd. Pro ptistup
je mozné pouzit dva prostorné podchody

g B Rokytka I BN I N N O N O NN O NN B N MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 1l a
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ZIVOT KOLEM NAS mmm

Zacnete rok v rytmu a v kondici

[ vroce 2024 vas v rodinném komunitnim centru Knoflik Sekaji pravidelné i jednorézové

akce. S hudbou, pohybem i tvofenim. Pro malé i velké.

Zveme vas na tradi¢ni
hodiny cvi¢eni pro déti

i dospélé, které se konaji
pravidelné cely tyden

v sale Knofliku. Pro-
tahnout se po svatcich
muzete na hodinéch pilates, jogy, zdra-
vych zad, piloxingu, zumby, bollywoodu,
fitballu ¢i panevniho dna.

Radi vas privitame také v hudebnich
lekcich pro malé i velké hudebniky, které
jsou ur¢eny détem od 4 mésict, mladezi,
ale i dospélym. Spolec¢né si uzijeme hodiny
plné hudby s pisnickami a basnic¢kami,
vétsi hudebnici se mohou zdokonalit
ve hi'e na hudebni néstroj.

Knoflikovy leden

8.-12. ledna: Piijdte vyzkouset kteroukoliv
lekciza 100 K¢

0d 2. ledna: Zapis do v§ech kurzt
3.ledna od 17 hodin: Opec si to na Na-
mésticku, tradi¢ni peceni buitd pro milce
a sousedy

7.ledna: Swap obleceni v kavarné Knoflik
10. ledna od 16 hodin: VySivané broze
(Kavarna Knoflik)

15. ledna: Novoro¢ni koncert sboru Na-
hozeno mame v Divadle Gong

OtuZovani na Strese — zacatek zimni otu-

krpo.nabor@pcr.cz

kn@flik

kulturni a rodinné centrum kuv Divadle Gong

zovaci sezony v Knofliku
28.ledna od 16.30 hodin:
Koncert zakd zpévu a na-
stroji Hudebniho Knofli-

0d 29. ledna: Zacatek
I1. pololeti v Knofliku

Knoflik pfipravuje

Navzdory zimé se uZ planuji priméstské
aletni tdbory.

Hlavné, Ze jsme na vzduchu — turisticky

a poznavaci tabor pro vSechny malé i vétsi
dobrodruhy.

Hledame pisnic¢ku — tradi¢ni knoflikovy
nejen hudebni tdbor s vystoupenim pro
rodice na zavér.

Létem v rytmu a pohybu — tabor pro vSech-
ny kluky a holky, ktefi se chtéji hybat a vy-
zkousSet si riizné sporty a druhy pohybu.
Tesit se mtzete i na tabory pripravované
ve spolupraci s SK Prosek, Rodinnym klu-
bem a Véda nas bavi. Podrobné informace
najdete na akce@centrumknoflik.cz. xmar-

RODINNE A KULTURNi CENTRUM KNOFLIK
Jablonecka 723/4, Praha 9
www.centrumknoflik.cz
recepce@centrumknoflik.cz

Leden U Brabcu

Oblibené kvizy ¢ekaji na chytré hlavy
v Plzefice U Brabc(l, Na Proseku 2/11,
Praha 9, i v novém roce. A zacina se
pékné zostra uz 2. ledna!

2. ledna od 19 hodin

CHYTRY KViz

moderovany program, soutéz tymu o skvé-
1¢é ceny

9. ledna od 19 hodin

CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéZ tymu o skvé-
1¢é ceny

16. ledna 19 hodin

CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéZ tymu o skvé-
1€ ceny

23. ledna od 19 hodin

CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéz tymu o skvé-
1€ ceny

26. ledna od 19 do 22.30 hodin
DISCO PARTY
hraje DJHANNYS 80°/90" CZ hity

30. ledna od 19 hodin

CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéz tym o skve-
1é ceny n

: : PN cesn® A

my JSME PRAZsKA POLICIE
domowv.cz

703 823 840
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praha.eu PRA[G
KONTAKTY KOSTELU
KOSTEL SV. VACLAVA KOSTEL SV. VOJTECHA

g

Rimskokatolickd farnost pfi kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8 - Liben, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

Utery, sobota 17.00, nedéle 10.00

Rimskokatolicka farnost pfi kostele
sv. Vaclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 602 709 177
Pravidelné bohosluzby: st, pa 18.00;
¢t, s0 8.00, ne 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou
zéjemci spolu s dalSimi informacemi
na webu: http://farnostprosek.cz/

EVANGELICKA CiRKE

e < Al |

KOSTEL KRISTA KRALE

; e 1|
Rimskokatolické farnost pfi kostele
Krista Krdle, Kolbenova 658/14,
Praha 9 - VlysoGany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

Farni sbor Ceskobratrske cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8 - Liben, tel.: 777 823 540
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tiradem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socialné
slab$im obcan(im, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 17.1.,21. 2,,20. 3., 17. 4., 15. 5., 19. 6. 2024

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin pofadova Cisla.

Pravni poradna se kona od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem

na tizemi MC Praha 9 - Vlysocany, Libefi, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im obc¢andm, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. pate, mistnost 106, za¢atek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: 3.1.,17.1.,21.2,,6.3.,20. 3., 3. 4.,17.4.,15.5.,5. 6. a2 19. 6. 2024
Vzdy prvni a teti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova ¢isla. K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit
doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanku se pfihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych ob¢ankd,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba ¢ty az sedmi mésicl
(nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice.

To znamend, Ze je tfeba podat prihlasku.

Lze tak ucinit v podatelné Uradu MC Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9,
nebo mailem na adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCi MC PRAHA 9

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska ¢ast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spolecenskych,
sportovnich a dalSich akci, které pofada, probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro Gcely prezentace a archivace.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé

PO-PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepetrzité.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Détska pohotovost
PO-PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 224

KAM NA URAD PRACE CR
Urad prace Ceskolipska 421/1, Praha 9-Stfizkov

Vyfizuje:

e davky statni socidlni podpory (pfispévek na bydleni, rodiGovsky prispévek,
pridavek na dité, porodné, pohiebné)

e davky hmotné nouze (doplatky na bydleni, prispévek na Zivobyti, mimoradna
okamzita pomoc)

e davky péstounské péce

Sidli tu také agenda zaméstnanosti.

Ufad prace Jablonecka 724/6, Praha 9-Prosek
Vyfizuje:

® pfispévky na péci

e davky pro osoby se zdravotnim pojisténim




Novorocni svoz odpadu

Konsorcium Prazské odpady 2016-2025, které tvofi Prazské
sluzby, a.s., a AVE Prazské komunalni sluzby a.s., zajisti svoz
smésného a tridéného odpadu na Uzemi metropole i béhem
novoroénich svatka.

Program svozu je vytvoren tak, aby nedochazelo k preplnéni nddob
anevznikal kolem nich neporadek. Ve dnech 2. az 6. ledna 2024 bude
probihat svoz smésného odpadu i svoz tfidéného odpadu v pravidel-
nych svozovych dnech.

Vanoéni stromky do popelnice nepatii

V pripadé, ze mate verejné pristupnou popelnici nebo kontejner

na smesny odpad, Ize stromky voln€ odlozZit vedle nich, v ostatnich
pripadech (¢inzovni a rodinna zastavba nebo nadoby v klecovych
stanich) odlozte vanocni stromky k nejblizsim kontejnerdim na tri-
dény odpad. Vyhozené vanoc¢ni stromky rozhodné nepatii do nadob
na smeésny odpad, protoZe vyrazn€ snizuji jejich kapacitu.

Lidé by méli stromky vyhazovat nejlépe den pred odvozem ko-
munalniho odpadu, aby nedochézelo k jejich priliSnému hroma-
déni v ulicich po zbyte¢né dlouhou dobu. Stromky jsou do vozi
na komunalni odpad nakladany v béznych svozovych dnech a je-
jich odvoz bude probihat po cely leden a tinor.

Pokud uz doslouzil umély stromek, rozhodn¢ nepatii do kontej-
neru na tfidény ¢i smésny odpad, ale do sbérného dvora. x

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Sluzba pristavovani
velkoobjemovych kontej-
nerd, kterou zajistuje
firma AVE Prazské
komunalni sluzby s.r.o.,
neni v mésicich lednu

a unoru poskytovana.

SBERNY DVUR PRO PRAHU 9

Adresa: Provozni doba:
Pod Sancemi 44/1, Praha 9 pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
Tel.: +420 739 682 180 sobota: 8.30—15.00 hod.

SBERMEH!
POD POKUTOU

oo™ =
CDPADY TRIDIME

Na tizemi hl. m. Prahy probihd objednavkovy svoz odpadu od obcand. Jednd se

0 nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat u provozovatelti
sbérnych dvord hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery odpad, ktery Ize odevzdat
v jakémkoliv sbérném dvore hlavniho mésta Prahy. Cena je stanovena za naloZeni
(rozhoduje mnozstvi odpadu) a za ujeté kilometry. Odevzdani odpadu ve shérném
dvore je pro fyzické osoby trvale hlaSené na izemi hl. m. Prahy zdarma. Vyjimku
tvoiii pouze pneumatiky (od 25 K¢ za kus) a stavebni sut (nad 1 m? je zpoplatnéna).

INFORMACE IS

Nenalette podvodnikiim

Vold vam bankovni Ufednik a tvrdi vam, Ze va$ ucet je v ohrozeni
a Ze mate své penize okamzité poslat jinam? Zavéste a nepo-
slouchejte ho. Je to podvodnik.

V posledni dobé€ roste pocet pripadd, kdy se podvodnici vyda-
vaji za bankére a pod legendou ohrozeni finan¢nich prostredk
na bankovnim t¢tu manipuluji svoji obét do provadéni finan-
¢nich transakci. Ze je vas tcet v ohrozeni, miize nasledné potvrdit
v telefonnim hovoru i fale$ny policista. Podvodnici totiz dokazou
napodobit jakékoliv telefonni ¢islo, tedy i infolinku banky, policie
a podobné. A nic netusici majitel bankovniho G¢tu z obavy o své
penize prevede penize piimo podvodnikim.

Ve stejném duchu probiha také vyzva k vybrani hotovosti
z ,ohrozeného“ bankovniho uctu a docasné vlozeni finan¢nich
prostiedkd do kryptomén. Tim maji byt penize ochranény
do doby, nez se problém s ohrozenym uétem vytesi. Vystrasena
obét dostava zcela presné instrukce i QR kddy, na jaké konkrétni
ulozisté ma za hotovost nakoupenou kryptoménu odeslat. Oproti
online pevoddim je tento pristup jesté vice rizikovy. Hotovostni
transakce nemuze banka v pripad¢ podezreni zastavit ani zablo-
kovat, a jakmile je prevod na kryptoménu realizovan, nejde ho uz
zvratit.

Jak nenaletét?

Vzdy si divody takovych telefonatli ovétujte na oficialnich kon-
taktech bankovnich ¢i finanénich spolec¢nosti ¢i dalich organiza-
ci, za které se podvodnici v dané chvili vydavaji.

Pamatujte, Ze banky ani Policie Ceské republiky s provozovateli
tzv. vkladomatt nespolupracuji.

Pripadné ohrozeni bankovnich u¢ta klient fesi banky samy
anepotiebuji k tomu zasilani pristupovych tdajt ¢i tdaji z pla-
tebnich karet.

Nikdy nenakupujte kryptomény na adresy, které vam nékdo
jiny preda, ani je na takové adresy neprevadéjte, pokud nejde o le-
gitimni a vami zamy$lenou platbu.

Nejsou to vSak jen fale$ni bankéfi, ktefi se z duvéfivych lidi snazi
vylakat penize.

Podvodnici napodobuji i oficialni stranky obchodnikd, které
vypadaji totozné jako originalni stranky e-shopt. Vétsinou pou-
Zivaji nazev domény, ktery je velmi podobny tomu skute¢nému.
Zatimco skute¢ny obchodnik mé internetovou adresu tfeba fashi-
on.com, podvodnici pozméni doménu na fashion.co a rada lidi si
zmény nemusi v§imnout.

Stejné tak mnohym prichazeji SMS nebo whatsappové zpravy
se stejnymi odkazy nebo informaci o zasilkach. Funguje to tak,
ze Clovék dostane ve zpraveé odkaz na fiktivni zasilku, kterou ma
dorucit kuryrni sluzba. Kdo si diikladné neoveri pravost odka-
zu a klikne na ten fale$ny, ocitne se na podvodné prihlasovaci
strance nebo faleSné platebni bran¢, ktera bude chtit prihlaSovaci
udaje do internetového bankovnictvi nebo udaje z platebni karty.
Budte vS§imavi a ovéfujte pravost odkazu. s

PODVODNICI
SE VYDAVAIJI
ZA VASi BANKU!

Vola vam bankovni tfednik
atvrdi, ze je vas ucet

v ohroZeni, a Ze mate okamzité
své penize poslat jinam?
ZBYSTRETE. Skutecni bankovni

trednici tak nikdy nepostupuiji. VISHING



B SPORT

Badmintonisté SK Prosek opét excelentni

Mistrovstvi CR v badmintonu pro vékové kategorie U13, 15, 17 a 19 probéhla v listopadu a prosinci 2023. Na zadném nechybéli
hraci SK Prosek Praha a byli poradné vidét. MnoZstvi mistrovskych titulli a medaili je odménou za celoroéni dobrou préci s mladezi

a rozvoj talentovanych hracek a hraga.

Devét medaili z Brna

Nejmladsi kategorie U13 bojovala o cenné
kovy v Brné¢-Slatiné. Hraci SK Prosek Pra-
ha ziskali celkem devét medaili a nechybéli
ve finle zadné z péti disciplin. Mistry CR
ve Ctyrhre chlapct se stali Kristidn Biba

a Vladimir Svoboda. Stfibrné medaile
ziskali ve dvouhrach prave Svoboda a dale
Agata Maixnerova a pary Agata Maixne-
rova-Kristyna Gerbelova a Kristian Biba-
-Agata Maixnerova.

,A¢ nam cinkl jen jeden titul mistr CR,
je pro nas odménou za praci i to, Ze jsme
méli hrace ve viech finalovych zapasech.
Mistrovstvi ukazalo, jak je ddlezita pohoda
v tymu, mit spravné nastavenou hlavu a jak
je dulezité ukazat, co v nas diima, i kdyz
tec¢e do bot. Pravem proto patiime k repub-
likové Spicce," popsala dojmy z mistrovstvi
CR trenérka Anezka Limanovska.

Zlaté z Mostu

Hraci U15 bojovali o své tituly v Mosté. SK
Prosek Praha ziskal ¢tyti medaile — vSech-
ny ale byly zlaté. Petr Biiza ovladl vSechny
discipliny, do kterych nastoupil. Vyhral
dvouhru, ¢tyfhru spolu s Petrem Martin-
cem a smiSenou ¢tyfhru po boku Stépanky
Nydrlové. Ta navic ptidala i zlato z divéiho
deblu s Terezou Grznarovou.

»Petr potvrdil své postaveni, Ze patri
k ¢eské Spicce, a dokéazal zarocit piipravu
nejen unasv oddile, ale i v SCM Praha.
Stépéanka se vratila po zranéni ve skvélé
formé. A¢ méla naro¢né zapasy, méla
a stale ma vedle sebe paradni partaky
— Petra a Terezku Grznarovou, kteft ji
podrZeli a mohli si tak spole¢né dojit pro
triumf," hodnotila turnaj trenérka Anezka
Limanovska.

Stépénka Nydrlova a Petr Bfiza, ¢tyfnasobni mistfi
CR kategorie zaki, s trenéry Anezkou Limanov-
skou a TomaSem Krajcou

»oedmnactky" bojovaly o své tituly ve sné-
hem zasypaném Ceském Krumlove. Titul
pro prosecké barvy ziskala Amélie Maix-
nerova ve smiSené ¢tyrhie s Filipem Tite-
rou a také Lukas Thor po boku Michaela
Havli¢ka mezi chlapci. Amélie Maixnerova
lanci zlaté, stfibrné a bronzové medaile.
,,Po minulém mistrovstvi CR jsem
tou, protoZe se mi tam nehralo moc dobre.
Ale letos to bylo lepsi. Jsem moc rada, ze
jsem se dostala do druhého dne ve vSech
disciplinach. V singlu v semifinale mi
ve tretim setu doSly sily a Kaja byla lepsi.
Debl s Erikou jsme ve finale prohraly tés-
n€¢ v rozhodujicim setu. A mixové finale
se nam s Filipem povedlo a jsem rada, ze
jsme to zvladli. Nakonec jsem odjizd¢la
z Krumlova spokojena. Moc dékuji spo-
luhra¢tm a trenértim za podporu,“ fekla
spokojena Maixnerové, kterou budeme
na turnajich do 17 let nadale vidat.

Amélie Maixnerova a Filip Titéra slqvi Zisk titulu
ve smiSené Ctyrhfe na mistrovstvi CR U17 v Ces-
kém Krumlové

Silné zastoupeni devatenactiletych

V kategorii U19 se na mistrovstvi CR
predstavilo hned jedenéact proseckych hra-
¢l. Medaili si pritom vybojovali ve vSech
disciplinach — dvé stiibrné a ti bronzové.
Radovali se z nich Vanda Sedlackova

(2. ve dvouhte), Ivana Treperova (spolu

s Vandou 3. ve ¢tyrhie a s Ondrejem Bé-
hounkem 2. v mixu) a Lukas Thor

(3. ve dvouhtre ¢tyrhie po boku Michaela
Havlicka).

SK Prosek Praha diky t€émto vysledkdim
hraci se zapojuji i do tymovych soutezi
amuzeme od nich ¢ekat velké vykony také
v reprezentacnich vybérech a na evrop-
skych a svétovych Sampionatech. Neméné
dulezité je ale i fungujici zazemi a kolektiv
hraca, ktefi maji badminton radi a soutézi
na domaci trovni, a podporujici rodice
a pratelé klubu. Badminton na Proseku
Zije; té€Sme se na dalsi pekné vysledky
a uspéchy.

A Tomas Krajéa

Atletika Cloviéek aneb atletika hrou v Praze 9

Chcete se stat ¢leny oddilu Atletika Clovigek? Do odpolednich skupinek budou pfijiméany déti od 3 let. Pokud hledéte komplexni
a vSestrannou aktivitu pro své ditg, staci poslat e-mail na adresu: vysocany@atletikaclovicek.cz.

Atletika Clovicek funguje v Praze jiz de-
vatym rokem. Nabizi détem ve véku

od 3 do 9 let pravidelnou volnoc¢asovou
aktivitu — atletiku hrou.

Déti trénuji v ustalenych, vékove homo-
gennich skupinkach jednou tydné. Mladsi
déti trénuji jednou tydné 60 minut, starsi
déti maji tréninky prodlouZeny na 90 mi-
nut. V ramci nékolika sourozeneckych sku-
pinek si trenéfi prerozdeluji déti podle veku.

Pro bézné tréninky vyuziva Atletika
Clovicek oval Sokola v Novoskolské uli-
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ci, oval AC Sparty v Podvinném mlyné
a oval proseckého Gymnazia Litomé-
ricka. V zimni sezoné se piresouva do té-
locvicen. Pouziva mnoho tradi¢nich
i netradi¢nich pomicek. Pro zpestteni tré-
ninkového roku porada Clovicek atletické
zavody (dvakrat do roka), charitativni
bruslenti, spole¢né tréninky déti a rodi-
¢t apod.

Pokud pro své dit¢ hledate vSestranné
zamérenou sportovni aktivitu, Atleti-
ka Clovicek mtize byt tou pravou vol-

bou. Cvicit tady mohou ale i iplné malé
deticky, a to v rdmci pravidelného dopo-
ledniho cvi¢eni rodict s détmi (uréeno
détem od 1 roku zhruba do 4 let). Dvou-
letym détem, které zvladnou trénovat bez
svého dospélaka, nabizi také dopoledni
kurz Miniatletiky. Zlep$it kondicku si mo-
hou i maminky, a to v ramci pravidelného
kruhového tréninku pro Zeny.

Veskeré informace o aktivitach Clovicka
naleznete na webu: www.atletikaclovicek.cz.

A Trenéfi Atletiky Clovicek



SPORT I

AC Sparta Judo — moderni klub s bohatou historii

V roce 1953 se zrodil judisticky klub, jehoZ ndzev mezi fanousky rezonuje — Sparta Judo.

Byvali ¢lenové judistického klubu CAK
Vinohrady Btiza, bratfi Tompichové, Tro-
janek, Reysser, Pisatik, Kitzberger zaloZili
klub Sparta Judo, ktery v roce 2023 oslavil
sedmdesat let na scéné! Kazdé desetileti
prinaselo uspéchy. Jak v klubové soutézi,
kdy vyhralo muzstvo Sparty v roce 1967
titul mistra ligy, tak i v jednotliveich mél
klub vzdy kazdy rok své Sampiony.

Ve Sparté se pripravoval na vrcholné
akce ijeden z naSich nejznamé;jsich,
ainejuspesnéjsich judistd Jiti Sosna, ktery
vroce 1988 v ére vrcholového sportovniho
juda vybojoval pro Ceskoslovensko prvni
titul mistra Evropy.

Klub se pys$ni tim, Ze je predev§im
postaven na kamaradstvi a vzajemném
respektu. Neni proto ve Sparté vyjimkou,
Ze spolu svérenci souperti, trénuji a travi
v télocvicné i nékolik desitek let. A jesté
se Sparta pysSni jednou véci, kterou je
klub unikatni. Maji mezi sebou slavna
judisticka dvojcata Martina a Miloslava
Kopfivovy.

Z Letné do Podvinného mlyna

A jaka je soucasnost a budoucnost jedno-
ho tym silné prazské trojky, do které patii
jesté USK (drive VS) a Sokol Vrsovice?
Zlom ve spartanském klubu nastal pred
patndcti lety, kdy opustil halu na Letné
a prestéhoval se do Vyso¢an do moderni
multifunkéni haly. ,,KdyzZ se sportovni
komplex stavél, uz se pocitalo, které oddily
a sporty prazské Sparty budou mit na Pod-
vinném mlyn¢ zazemi. Jsme tu uZ patnact
let a jsme tady maximalné spokojeni,“ rika
$éftrenér Sparty Tomas Simécek.
»Najednou jsme meli vét§i a modernéjsi
prostory na trénink a télocvi¢na se zacal
plnit zajemci o judo. Vékem uZ jsme nebyli
aktivni sportovci, i kdyZ jsme se zicast-
novali veteranskych soutézi, a proto jsme
méli vice ¢asu vénovat se nasim nastup-
cam. Myslim, Ze to né$ oddil znovu nastar-
tovalo a zacala nova éra slavného klubu, “
doplnuje Martin Kopfiva.

Sparta Judo je moderni otevfeny klub s bezvadnym sportovnim zazemim v Praze 9

LEDEN 2024

Judisticky klub Sparty sazi na mladé

Ze Sparty se stal moderni otevireny klub
s nejmodernéj$im sportovnim zazemim
v Praze nejenom pro judo, ale pro vice
sportovnich odvétvi. Zazemi zde nasli
volejbalisté, florbalisté a mnoho dalsich
klubd. K hale patfii ragbyové hristé s atle-
tickou drahou. Kluby spolu spolupracuji
a tieba ragbisté a atleti navstévuji trénink
juda nebo naopak judisté si zatrénuji
S nimi...

Svétové trendy v Podviinaku

V prostorach UNYP arény na Podvinném
mlyné se za posledni roky konaly vyznam-
né judisté akce véetn€ seniorského mist-
rovstvi Evropy v roce 2020, kde startoval
i Lukas Krpalek, dvojnasobny olympijsky
vitéz, ktery je v tomto sportu unikum
ajudo povySuje na jeden z nejuspésnéjsich
sportti posledniho desetileti v Cesku.
Bronzovou medaili si z vyso¢anské haly
do Mladé Boleslavi odvezl z evropského
Sampionatu juniort v roce 2022 Adam Ko-
pecky.
»dparta ma
' dlouhodo-
bou historii,
radu uspéchiti
a zkuSenosti.
Na tom vSem
v soucasné
dobé stavime,
z toho vy-
chazime a to
vSechno vy-
uzivame
k dalsimu roz-
voji klubu,“
fika Tomas
Simacek a do-

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI

dava: ,,Na tréninku vyuzivdme moderni
tréninkové metody. Neustale nase kouce
doskolujeme, zucastiiujeme se seminait
a planujeme zvySovani nasi judistické
kvalifikace. To vSe délame cilen€, aby nase
tréninkové metody byly podle poslednich
sveétovych trendd.

Tréninky jsou otevieny kazdému

Sparta ma v soucasné dobé osm trenéri II.
alll. tridy a aktudlné 17 nositeld mistrov-
skych stupniti dan. Sparta je jednim z klubt
v Praze, kde si zacvic¢i kazdy — od Skolak
pres kadety, juniory, dospélé az po veterany.
,»My nikoho, kdo prijde, urcité nevyhodime,
naopak, kazdy novy cvi¢enec s sebou prine-
se novy podnét, zkuSenosti, zkratka néco, co
nas muliZe posunout,“ fika Miloslav Kopfiva.

Trénink v klubu si mtzZe zkusit opravdu
kazdy. At je mu Sest, nebo sedmdesat.
Kazdoro¢né pro déti Sparta porada letni
vycvikovy tdbor s moznosti spolutcasti
rodica. A ¢im se jeste parta z Podvinné-
ho mlyna li8f od ostatnich klubi? V 1été
o prazdninach trénuje dvakrat v tydnu
v utery a ¢tvrtek. To je zcela unikatni! Tré-
ninky jsou oteviené pro vsechny zijemce
z tad déti i dospélych.

,V kazdém kalendarnim roce piijde
na nabor kolem tficeti déti. Druzstvo mla-
dych nadéji Sparty se pravidelné Gcastni
soutézi mezi kluby v ramci Stredoceského
kraje. Na téchto turnajich se nasi svérenci
dokazi prosadit,“ fika Martin Koptiva
ajeho kamarad od détstvi Tomas Simacek
dodava: ,,Judo a Sparta nas provadi skoro
celym zivotem. Motto Evropské unie juda
je ,Judo, vic nez sport‘ a za Spartany jesté
plati Sparta vic nez klub!“

A Milan $vec, foto: archiv Sparta Judo

PRAHA 9
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Petr Narozny s ragbyovym micem

V Divadle Gong se 5. a 6. prosince 2023 uskutecnila dvé vystoupeni herce Petra Ndrozného. Stala se vanocnim darkem devaté
méstské ¢asti seniorlim z Prahy 9 a divdky druhého pfedstaveni ¢ekalo stejné jako hlavniho protagonistu prekvapeni — na divadel-

nich prknech herce prekvapili ragbisté.

Byli to ragbisté z vysoc¢anskych klubti
Pragy a Sparty. A Petr Narozny, byvaly
hrac ragby, predvedl, ze i po pétapadesati
letech dokaze chytit prihravku od Eduarda
Kriitznera seniora — byvalého kapitana
ragbyového klubu Pragy a reprezentace

a pozdéjsiho trenéra Pragy a reprezentace
a prezidenta Ceské rugbyové unie.

Na jevisté Divadla Gong prislii ragbisté-
-Clenové Sin¢ slavy Ceského ragby. Vedle
Kriitznera seniora tam byl Bruno Kudrna
a Vaclav Horacek. Nechybe¢l ani nejstarsi
zijici ragbyovy reprezentant v zemi, devade-
satilety Miloslav Hradec. O jeho nominaci
do Siné slavy ¢eského ragby snad vedeni
Ceské rugbyové unie rozhodne, protoze né-
vrh na jeho uvedeni podepsali vSichni Zijici
Clenové Siné slavy. Z ragbyové Pragovky
mezi delegaci muza se Siskou, ktefi prisli
Petra Narozného pozdravit, byli také byvaly
¢s. reprezentant Petr Dosadil a predseda
Slovenského ragbyového svazu Kriitzner
junior. Dalsi borce byste pak nasli v hledisti.

Oblibeny herec Petr Narozny, ktery
vroce 2023 oslavil pétaosmdesatiny, se
béhem svého predstaveni podélil s divaky
o vzpominky na to, jak ragby zacal hrat.

Jak Fikam...

,Od détstvi jsem se znal s Adou Poslus-
nym, ktery bydlel ve stejné ulici jako ja

a hral ragby a pozdéji nékolik desitek let
trénoval predevs§im mladez. Kdyz uz jsem
ragby nehral, byl to on, kdo mne vzdy in-
formoval, co je v ragby nového. Sam jsem
ragby hral kratce v dobé, kdy jsem dalkove
studoval na stavebni fakulté¢ CVUT. Hral
jsem tehdy za bécko Pragy, ale trénovali
jsme spole¢né s hraci acka, kteti tehdy

bravurné chytil

hrali prim v domaci soutézi
atada z nich patrila k tspés-
nym ¢eskoslovenskym repre-
zentantim. Pripominam, ze
v dobé, kdy jsem hral ragby,
bylo pro bécko Pragy velkou
udalosti i utkani s nejvzda-
len€j$im soupefem, a to

se cestovalo jen do Ri¢an.
Ovsem tehdy to pro nas byla
celodenni zaleZitost spojena
s cestou vlakem do Ri¢an,
samotnym utkdnim a opét
vlakem zpét. Dodnes se
pamatuji na své prvni mimo-
prazské utkani pravé v Ri-
¢anech. Hral jsem jako mlynové spojka
a kolem mne pobihali sami hromotluci.

Zacina cviceni pro nejmensi v TJ Strizkov

S novym rokem zacinaji sportovni kurzy pro déti a rodi¢e s détmi v TJ Stfizkov, které

organizuje Markéta Techlova.

Ctvrtletni navazujici kurz Mimi cvi¢eni
od 9 mésict (déti plazici, lezouci az za-
¢inajici chodit) bude probihat vlednu az
bieznu 2024. Pololetni navazujici kurzy,
které se konaji od tinora do Cervna 2024,
zahrnuji: Cvi¢eni rodi¢ti s détmi od 12
do 24 mésicti (chodici zacatecnici), Cvi-
¢enirodict s détmiod 2 do 5 let (chodici
pokrocili), Cviceni predskolnich déti od 3
do 6 let a Studio pro nejmensi pro rodice
sdétmiod 2 do 5 let.

Studio pro nejmensi kombinuje ¢tyti za-
jmové ¢innosti — télovychovnou, hudebneé-
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-pohybovou, vytvarnou a pracovni a lite-
rarné-dramatickou, které jsou tematicky
zamérené. Je vyborné jako priprava pro
vstup do matefskeé Skoly.

Markéta Techlova pti organizaci cvi¢eni
pamatuje i na situace, kdy je dit€ nemocné
a nemiZe se kurzu Gi¢astnit. ReSenim jsou
napiiklad jednorazové vstupy jeho souro-
zence, za néhoz neni kurz uhrazen. Blizsi in-
formace o kurzech i akcich s nimi spojenych
najdete na www.cviceni-s-marketou.cz
a www.cviceni-deti-rodice.cz.

A mk, foto: archiv Cviceni s Markétou

Prihravku od byvalého kapitana raghyového klubu Pragy Eduarda Kriitznera seni

Oblibeny herec si ragbyové
uméni pfipomnél po pétapa-
desati letech

e

ora Petr Narozny

Asi jsem byl ze vSech spolu-
hraca a protihract nejhu-
bengjsi, tak jsem se snazil
co nejrychleji mi¢ odehrat
od roje. I tak jsem si pfi utka-
ni priSerné hnul krkem. Ale
| itopreSlo. Vite, nenaSel jsem
v zadném jiném sportu nez
v ragby tak bajecné lidi. Pti
utkani soupefti nic neodpus-
tili, tvrdé bojovali o kazdy
mic, ale vzdy byli zvlastnim
zplsobem rovni. Znam to
vSak z doby pied pétapadesa-
tilety. Ale je mozné, Ze pokud
ido tohoto sportu vstoupily
vétSi mérou penize, uZ to ani tady nemusi
platit."

A Petr Skala, Ceskeraghy.cz, foto: Marie Kurkova

.

Z kurzu Studio pro nejmensi v TJ Stfizkov
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Na mistrovstvi CR v twirlingu excelovaly divky z Vysocan

Mistrovstvi Ceské republiky v twirlingu se
konalo o vikendu 4. a 5. listopadu 2023.
A Clenky T. J. Sokol Vysocany pfi ném zase
zazafily. Mistrovské medaile jim zaroveri
zajistily nominaci na evropsky Sampionat.

,Dékujeme v§em zavodnicim z oddilu
Ceska twirlingova $kola za Gizasnou repre-
zentaci, rodi¢iim za perfektni funklub a tre-
nérkam za celoro¢ni ptipravu. V neposledni
radeé patii podekovani méstské ¢asti Praha 9
za podporu a Svazu mazoretek a twirlingu
CR jako poradateli a vsem porotctim,*
konstatovala po mistrovstvi jednatelka T. J.
Sokol Vysocany Ing. Soria Purmova.

Piehled vybornych vysledkii

Povinné solo, Preteen A (10-11 let)

2. misto a titul vicemistr CR:

Matylda Janouchova (nominace na ME)
3. misto a titul 2. vicemistr CR:
Magdalena Mikova (nominace na ME)
4. misto Nella Smerdova

5. misto Ema Smerdova

Rytmické tanec¢ni solo, Juvenile A
(8-91et)
1. misto Tereza Purmova (nominace na ME)

Rytmické tanec¢ni solo, Preteen A
(10-11let)

2. misto a titul vicemistr CR:

Nella Smerdové (nominace na ME)

3. misto a titul 2. vicemistr CR:
Magdalena Mikova (nominace na ME)

Rytmické tanec¢ni s6lo, Youth A
(12-141et)

1. misto Eliska Purmova (nominace
na ME)

Povinné duo, Preteen A (10-11 let)
1. misto: Nella Smerdova
a Eliska Purmova (nominace na ME)

Rytmické duo, Preteen A (10-11 let)

1. misto Tereza Purmova
a EliSka Purmova

Povinné sélo, Senior A (18-21 let)
2. misto a titul vicemistr CR:
Viktorie Sitlerova (nominace na ME)

Mistrovstvi Evropy v twirlingu se kona
27.az31. brezna 2024 v Holandsku.

Drzime palce! A red, foto: Ceska twirlingova kola

Bunkr - nové komunitné-sportovni centrum

Nové komunitng-sportovni centrum Bunkr vznika ve Vyso¢anech v Cihdkové ulici 973/16 pod taktovkou tymu z Nadaéniho fondu NextGen.

»Ambici Bunkru je rozsifit nabidku volno-
¢asovych aktivit ve Vysoc¢anech a dat tak
devitkovym détem prilezitost travit volny ¢as
zdravé a aktivné,“ vysvétluje predseda spravni
rady Nadac¢niho fondu NextGen Pavel Po-
spiSek a dodava: ,,Zaroven chceme vytvorit
prostor i pro jejich rodic¢e nebo kohokoliv, kdo
chce do svého zivota dostat trochu pohybu.”

Dvé podzemni patra moznosti

Bunkr je rozlozeny do dvou podzemnich
pater, ktera nabizeji Sirokou §kalu moz-
nosti. Horni patro se sprchami a Satnami
je idedlnim mistem pro poradani détskych
oslav, rodinnych setkani nebo vzd¢la-
vacich seminard. Je to prostor oZiveny
mladymi umélci, kde se mtzete pripravit
na aktivni den, odpocinout si po lekcich
nebo se jen tak odreagovat s prateli.

Ve spodnim patie se nachazi univerzalni
zrcadlovy sal se sportovni podlahou pro
jakykoliv moderni a zabavny trénink ¢i

LEDEN 2024

Pavel PospiSek zve do Bunkru

lekei. Od ledna se zde pro vefejnost konaji
napriklad oteviené lekce zumby, Fit Dance,
Street Dance, exotického tance Bollywood
¢i cviceni zaméreného na problémové par-
tie, to vSe pod vedenim zku$enych lektorek.

Do budoucna se tu mizete téSit na her-
ni¢ku pro nejmensi, akce pro rodice s dét-
mi, pfiméstské tabory. Vice se dozvite pri
dnech otevirenych dveti nebo na www.

nfnextgen.cz/bunkr. A red
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Kluziste na devitce

LetoSni zimni sezonu oteviela méstska ¢ast Praha 9 ve svych parcich uz tfi kluziSté.

30

Kluzisté Park Podviinak

Uz ¢tvrtou sezonu je v provozu kluzisté

v parku Podvini. Plocha pro bruslaie ma
rozméry 20x10 metrdi a nachézi se v arealu
zahradni restaurace Park Podvinak. Tady
také najdete spravce kluziste.

Na kluzisti v Podvini se brusli na oprav-
dovém ledu. Chladici soustava ho udrzi
v kvalitni formé i pti venkovnich teplotach
nad nulou. K dispozici je malym i velkym
sportovcim pdjcovna brusli, ptileb a po-
mucek pro zac¢ate¢niky.

Brusli se denn€ od 11 do 20 hodin bez
rezervace, ale ledovou plochu je mozné si
také na urcitou dobu pronajmout. Zare-
zervovat celou plochu si miZete 24 hodin
predem na tel.: 608 840 557. Proto také
aktualni informace o provozu kluzisté
sledujte na www.parkpodvinak.cz nebo

Kluzisté Fontana Stiizkov

Kluzi$té na Strizkove je soucasti amfi-
teatru v nové ¢asti parku Pratelstvi. Umély
led, ktery vydrzi i pti teplotach nad nulou,
loni lezel na plose 200 m?, letos uz ma

450 m?! Provozuje ho spole¢nost IPALIVE.

Ledova plocha je pro vefejnost dostupna
denné od 9 do 21 hodin. Kdo nema brusle,
nemusi si je pofizovat, ale ptjcit. V pj-
¢ovneé u kluzisté jsou k dispozici brusle pro
déti a dospélé, kacenky pro déti, helmy,
hrazdicky a také klice od uschovnych
box{.

Kromé klasického verejného bruslent si
Ize celou ledovou plochu pronajmout, na-
priklad pro hobby hokej s prateli nebo sku-
pinové brusleni, na webovych strankach
kluziste, e-mailem: strizkov@kluzistepra-
ha.cz nebo tel.: 792 755 456. Na kluzisti

Flexi kartu od Sodexo nebo pro vstup kar-
tu Multisport. Aktualni informace najdete
na www.kluzistepraha.cz

Kluzisté Zahradky

Letos poprvé se brusli také na kluzisti

v parku Zahradky v blizkosti Café Park
Zahradky, a to na plose 200 m?. Otevireno
jeod9 do 21 hodin. Kluzisté provozuje,
stejné jako to strizkovské, spolec¢nost
IP4ALIVE. Vice na www.kluzistepraha.cz

na facebooku Park Podvinak. Ize platit standardné kartou, lze vyuZzit Amk
INZERCE
- p - - OPRAVA ZALUZIi l i/ Id g .
POHREBNI SLUZBA - VYMENA VODICiCH LANEK
2 - NOVE ZALUZIE
. CAKOVICE e, MOBILNi KADERNICE
/ o . OKEN A DVERI vhodné pro duchodce
ZDENEK VITEK Al iz .  amaminkymaMD = .
| Tel: 733 720 950 % [ndnské od 200 KG, damské od 400 KE S
SMUTNA pavel janci@email.cz [ Tel:724909592

PROVADI

o pohiby do zemé « kremacni obrady «
vazbu vénci a kytic « smutecni oznameni
« pfevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635, 734 817 113, 283 930 475

KANCELAR

Na barikadach 774, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635,283 930 475, 734 817 113

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

S vlastni smutecéni sini ve Vinori.

ZEDNICKE, _
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-502297/01
SC-502301/01

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNIi

prace obkladacské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis,
telefon: 734 505 923

e-mail:
jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

C-502379/12

S¢-502300/01

CeSs

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

N]IF{TIX ZASKLENI BALKONU
BEZPECNOSTNIi DVER

£ B (| LLeA) i |

" SLEVA ml”".')'l{’/o
NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE LEDNA 2024

SC-502367/01
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Budte klldne
A v dobe viroz
a nachlazeni

Poridte si domu
Cisticku vzduchu
lonic-CARE

lonic-CARE Triton X6 je dlouhadobé nejoblibenaj cisticka /‘\ : W~

v CR 3 SR. Praktickad kombinace cisticky vzduchu s ionizdtorem,
omyvatelnym filtrem (s neomezenou Zivotnosti) a tfemi stupni
vykonu pro mistnosti o velikosti 15 - 75 m?.

prokazand 96% ucinnost pfi zachytavani polétavych
necistot a mikroprachu

spolehlivy zarucni i pozarucni servis

il

T

snizuje mnoZstvi Zivotaschopnych plisni, virQ a bak-

= terii v ovzdusi interiéru minimalné o 60 %
- e P . . ..
- 5 SHEm 79% Ucinek proti zapachu v interiéru
: Zf ENESeC . <oz
z ) EEIsE naprosto nehlu¢ny provoz (nerusi spanek)
r e R o »
: = 535:% minimalni provozni naklady, pfikon max. 8 W
B o ERsS . . Lo
£ i IS snadna obsluha, jednoducha Gdrzba

I RS

dekor dreva ostatni barvy

3 990 ke /ks 3 690 k& /ks

i)

f

1

sniesi
i

1

W

[

DOPRAVA ZDARMA

i

B
=

—

. www.ionic-care.cz 8
— objednaci linka zdarma 800 112 111

Nejvétsi nezavisly nakupni rddce a srovndvac cen Heureka zvolil osmkrat po sobé cCisticku 5
Produktem roku (2015-2022). Obchod lonic-CARE je drZitelem zlatého certifikétu OvéFeno ! PRODUKT

zakazniky s hodnocenim spokojenosti 99 %. Cistitky vzduchu lonic-CARE obdrZely v letech gl ML ROKU 2022
2021 - 2023 ocenéni Czech Superbrands, které ziskdvaji nejvyznamnéjsi znacky na trhu. = :

SC-502382/02
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Spousta slev a vyhod na jednom misté. W GALERIE

galerieharfa.cz



