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Béhem 10 let pomohli
darci vice nez 2400
onkologicky
nemocnym
détem.

Stante seivy
Dobrym andélem.

Monicka, 5 let
Od fijna 2020 se potyka s leukémii.

www.dobryael.cz
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Historie
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SLOVO STAROSTY

posledni dvé 1éta jsme si
v souvislosti s protiepide-
mickymi covidovymi opat-
fenimi stéZovali, Ze spoustu
véci nemuZeme, nebo jen
s velkymi omezenimi -
setkdvat se s prateli, bavit se
na koncertech, festivalech,
pri divadelnich predstave-
nich, chodit do kina, spole¢-
né sportovat... Pro ty, ktef{
stdle jeste trpi takovymto
kulturné-spolec¢enskym
abstdkem, mdme dobré
Zpravy, protoze letoSni
srpen a zafi na devitce jsou
na nejruznéjsi spolecenské
akce opravdu bohaté.

K tém tradi¢nim patfi
napt. 23. ro¢nik Open air
festival Podvini nebo Po-

Vazeni ctenari,

hadky Na Dvorecku, které
bavi nejmensi déti uz dva-
cet let. V srpnu oslavi svou
»plnoletost* multikulturni
festival Barevnad devitka,

na néjz se do Podvini sjizdéji
navstévnici z celé Prahy. Své
misto na devitce maji také
koncerty klasické hudby
pod Sirym nebem - Proseckd
zastavenicka, Vysocanskd
nokturna nebo festival De-
vetkrat s devitkou. 120 let
povySeni Vysocan na meésto
a sté vyroci pfipojeni k Velké
Praze pfipomenou Zlaté ¢asy
pod butinkou. Do nového
parku Zahradky jsme zasadili
kousek z Dvordkova festiva-
lu, takZe tu uslysite Rusalku,
a pfi slavnostnim otevien{

nové ¢asti parku Pritelstvi
nebude chybét ani svételna
show u multifunkc¢niho vod-
niho amfitedtru. A jsou dalsi
akce. Ctéte Devitku, sledujte
socidlni sité. A pokud vds na-
padne, jestli té kultury neni
moc, vérim, ze se nakonec
shodneme na tom, Ze lep$i
vic nezli nic.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
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Distribuci mésiéniku Devitka
provadi Ceska posta, s. p.
V pfipadé, Ze vam Casopis nedoSel do schranek
nebo jste jej obdrzeli pozdé, stéZujte si v podatelné
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PRODAVAJICI pont¢Z

NASE OCEKAVANI

e PRIEMNE VYSTUPOVANI A KOMUNIKACI
CHUT PRACOVAT A USMEV

Trestni bezihonnost

Praxe v maloobchodu vyhodou nikoli podminkou
(co nebudete umét, vas radi naucime)

Jistota v€asného prijmu

o Pratelské prostredf a maly kolektiv c
o Priplatky za soboty, nedéle a svatky :
e Stravenky v hodnoté 130K¢/den ’
e Naborovy prispévek 20.000K¢

e Odmeéna za doporuceni nového C

zameénstnace 10.000K¢

Nastup mozny IHNED, lokality prodejen: °

Praha 8 metro St¥izkov

NAPLN PRACE

Komunikace se zakaznfky

¢ Obsluha pokladnfho systému

¢ Prijem a doplfovanf zbozi, kontrola ceny, slev,
Ih{it spotieby a vystavenf zbozi

Otevrenf nebo uzavienf prodejny

e Aktivnf nabidka a profesionalni vystupovani

E-mail: Dagmar.Pavuckova@jpservis.com

Telefon: +420 720 078 830
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Zony placeneého stani

nove uz od pristiho roku?

Moznymi zménami v systému zon placeného stani (ZPS) v Praze se zabyvali prazsti zastupitelé v ¢ervnu 2022.

Ve hte je naptiklad zavedeni
systému hodinového kreditu
rezidenta na stdni vozidel nd-
vstévnikt, zvyhodnéni niz-
koemisnich nebo bezemisnich
vozidel vyhradné pro osoby

s trvalym pobytem v Praze nebo
automatizované vyhodnocova-
ni prestupki v rdmci ZPS.

,»Aby rezidenti mohli po-
skytnout svym navstévam
nebo femeslnikiim pohodlné
parkovani, chceme od samého
zacdtku existence zon placené-
ho stdni na devitce. Prosazovali
jsme, aby méli k dispozici ale-
sporn 100 hodin pro navstévy
zdarma. Zlevnéné ndvstévnic-
ké stani (10K¢) v podobé kre-
ditu pro rezidenta na 120, popf.
60 hodin, je kompromisem, “
konstatuje radni MC Praha 9
pro dopravu Tomds Holecek.

Stejné tak devatd meéstskd
¢4ast dlouhodobé usiluje, aby
naopak v ru$nych lokalitich,
kde se ¢asto konaji sportovni
nebo kulturni akce, byla cena
ndvstévnického stdni vys-
$1, nez dovoluje rezim dané

Zavedeni zon placeného stani (fialova zéna P

z6ny. ,,U nds je to napiiklad

v ulicich kolem O2 areny nebo
UNYP areny v Podvinném
mlyné. ZvySend cena pro
ndvstévniky by pomohla za-

Cyklostezky pro rekreacni
jizdy i cyklodopravu

Rostouci zajem o cyklistiku se v Praze projevuje nejen mnoz-
stvim cyklistll, ale i mnoZicimi se cyklopruhy na vozovce.

,»Nékteré cyklopruhy jsou
vSak za hranou bezpec¢nosti pro
cyklisty i fidice. Daleko vhod-
néj$im zpusobem, jak reagovat
na ndrust cyklodopravy, je bu-
dovdni novych cyklostezek, “
tikd Tom4s Holecek a doddva:

,» Do podzimu dokoné¢ime
smiSenou cyklostezku s as-
faltovym povrchem pro pési

a cyklisty okolo vrchu Smetan-
ka. Tim by byla hotova pdtefni
cyklostezka z centra od Vltavy
pres celé uzemi Prahy 8, Pra-
hy 9 a Prahy 14 az ke katastral-
nimu tzemi{ Hornich Pocernic
podle toku Rokytky mimo sil-
nice. Takovd feSeni jsou idedlni
pro cyklodopravu i rekrea¢ni
cyklistiku. “ x

Poctem tras a stanic méstské hromadné dopravy patfi Praha 9 k méstskym
castem s nejvétSim dopravné-obsluznym komfortem. V minulych letech byly
zrekonstruovany vSechny tramvajové traté na uzemi devitky a vysocanska

radnice prosadila i jejich zatravnéni.

K poslednim zménédm v tramvajové dopravé dojde na namésti OSN, kde bude
obnovena tramvajové smycka ve své pivodni stopé.

VysoGandm se podafilo vratit druhou tramvajovou linku a rozsifit midibusové
linky, takZe od ledna 2019 linka 151 zajizdi pfimo ke vchodu Polikliniky Prosek.

-RESERVE), které v celé méstské césti
Praha 9 plati od dubna 2021, umoznilo vysoCanskeé radnici nechat odtahnout na nich
stojici autovraky. Postupné z ulic zmizelo 238 nepojizdnych vozidel. Volna mista
potésila nejen samotné fidice, ale i strazce obecni kasy, protoZe vytvoreni jednoho
parkovaciho stani dnes pfijde na nékolik set tisic korun.

chovat regula¢n{ funkci ZPS, “
komentuje dal$i mozny benefit
v systému ZPS Tom4as Holecek.
[ pfes tyto zmény, které
smétuji k zac¢dtku roku 2023,

et

Novy podjezd pod mostem Cuprova

, ktery byl uveden do provozu v kvétnu 2020,

bude vysocanskd radnice na-
dale usilovat o zavedeni karty
Prazana. Ta by umoznila rezi-
denttim hlavniho mésta svo-
bodné parkovat v celé Praze,
nejen v meéstské ¢4sti, kde Zziji.

Nova parkovaci mista

V poslednich ¢tytech letech
vytvorila MC Praha 9 celkem
600 novych parkovacich mist,
a to upravou rezimu v jednot-
livych ulicich, aniZ by pfitom
musela ustoupit zelen, stavbou
parkovaciho domu u obchod-
niho centra Billa na Proseku

a parkoviste u Polikliniky
Prosek. ,,V ptistim roce za-
héjime vystavbu parkovaciho
domu se 600 misty na stava-
jicim parkovisti u Polikliniky
Prosek. V sou¢asné dobé pro-
biha tizemni fizeni. A ¢tvrty
parkovaci dim s 200 stdnimi
bude stdt u aredlu AC Sparta

v Podvinném mlyné, protoze
jsme po letech od stdtu ziskali
pro stavbu potfebny poze-
mek, “ uzavird Tomas Holecek.
A Foto: mk

Po gardzich v Lovosické posta-
vila MC Praha 9 novy parkovaci
ddm takeé u obchodniho centra
Billa na Proseku. Od kvétna
2019 je motoristiim k dispozici
ve Gtyfech nadzemnich podla-
Zich 378 stani. Rezidenti na Pro-
seku vyuzivaji 275 parkovacich
mist, pfizemi je vyhrazeno pro
parkovani zakaznikti tohoto
obchodniho centra.



Park rekordman

JestliZe jde v8e podle planu, stala se nékde chyba. Tento
Murhpyho zékon platil v pfipadé parku Prételstvi, ktery vznikal
v osmdesatych letech minulého stoleti uprostfed proseckého
sidlisté, a platil i v poslednich desetiletich, kdy misto oblibené
nejen obyvateli Proseka a Stfizkova chytalo druhy dech, aby
se rozrostlo na dnesnich témér 13 hektar(.

Ptvodni zdmér spojovany

s budovanim proseckého sidli-
$té mezi lety 1965-1977 pocital
s parkem o rozhoze neuvéritel-
nych 23 hektarti, ale uz p¥i jeho
projektovani v roce 1974 byla
rozloha parku zredukovdna

na 11 hektard s tim, Ze v ném
bude stat také kulturni dim

a obchodni centrum (o historii
parku Pratelstvi podrobné in-
formujeme v pfiloze Rokytka
tohoto vyddni Devitky). Tomu
také odpovidal uizemni pldn,

v ném? plocha v okoli metra
méla stavebni charakter, ktery
pretrval dodnes. A jen usilim
devdté méstské ¢4sti a obcan-
skych sdruzeni tady zustala
zelend plocha.

,» 1rvalo dlouhych devét let,
nez se ndm v roce 2018 podatilo
ziskat zelené plochy u stanice
metra Stfizkov. Puvodné sta-
vebni pozemky o rozloze
23 641 m’ mezi ulicemi Jitetin-
skd a Lovosicka koupila devitka
s finan¢ni podporou Magistratu
hl. m. Prahy od developera.
Zabranili jsme tak masivni vy-
stavbé, kterd by zahustila stdva-
jici prosecke sidlisté a na prani
mistnich obyvatel jsme na tyto
pozemky zacali rozSifovat sou-
sedni park Prdtelstvi. V tuto
chvili tady préce finiSuji, aby-
chom novou ¢4dst parku mohli
4. zat{ slavnostné predat nasim
obc¢antm k uzivani,“ stru¢né
shrnuje mnohaleté usili starosta
MC Praha 9 Tomas Portlik.

Za jeho slovy se skryvaji ne-
jen stovky jedndni s vlastniky
pozemkd, ale i prvni velkd
anketa vysocanské radnice,

v niz se obyvatelé Prahy 9

Zapiste si do kalendare:

vyslovili pro koupi pozemku
a pak dlouhé jedndni s vetej-
nosti o tom, co vSechno by

v nové ¢asti parku rdda vidéla.

Vize, které se zhmotiiuji

Autorem studie, podle niz byl
vybudovdn park Piitelstvi, byl
architekt Otakar Kuca a nova
¢4st parku ideové navazuje

na jeho puvodni mySlenku
vytvorit na suchém Proseku
zelenou odzu.

Srdcem parku by se m¢l stdt
do zemé zapustény kruhovy
amfitedtr se ¢tyfmi betonovymi
stupni o vnitfnim primeéru 25
metrii a plo$e 490 m’. Fenomén
vody v ném zosobriuje htis$té pro
déti s mnoha vodnimi atrakce-
mi, které se v zimé muiize zmeénit
na ledovou plochu pro brusleni.

Dale od stfedu parku se pak
nachdzi klidné&jsi zény, v nichz
to své by si mély nalézt vSech-
ny generace. Prodlouzenou
¢dst parku zakon¢i smérem
k Lovosické ulici terénni val se
stromy a kefi. Rozloha parku
Pratelstvi se tak z dnesnich 8,5
hektaru rozsifi o 4,3 hektaru.

Jak $ly prace na rozSiieni
parku Pratelstvi

Rok 2019:

V prvni etapé praci na pro-
dlouzeni parku Pritelstvi

na stfizkovské pozemky bylo
nutné prelozit parkovisté

v Jitetinské ulici. Vyso¢anskd
radnice proto vybudovala nové
parkovisté u stanice metra
Stfizkov podél ulice Vyso¢an-
ské a vysdzela zde prvnich

Hudebnf ve&er se svételnou show pfipravuje MC Praha 9
u multifunkéniho vodniho amfiteatru v nové, stfizkovské casti
parku Pratelstvi na nedéli 4. zafi od 19 hodin.

Filmové melodie a evergreeny
zazni ve spojeni keltské harfy
a violoncella v poddni dua Bdr-
ka. Harfenistka Ivana Pokornd
je ¢lenkou orchestru Ndrod -
niho divadla v Praze, violon-

cellista Pavel Barnas ptisobi

v Symfonickém orchestru Ces-
kého rozhlasu v Praze a spo-
le¢né vam tito profesiondlové
ukdzou, jak ptisobivé mohou
byt zndmé skladby v netra-

V zimé se amfiteatr mlize zménit v kluzisté

sedmndct vzrostlych plata-
nl. Misto starého parkovisté
vznikla zelend plocha, kterd je
soucdsti nové ¢4asti parku.

Rok 2020:

Zacaly prace na novych cestach
a dalsf infrastruktufe. Nové

byla vybudovana ¢4st splasko-
vé kanalizace v¢etné napojeni
pripojkou do stdvajictho kana-
liza¢niho fadu, nové rozvody
kabeli nizkého napéti a kabelll
verejného osvétleni, odvodnéni,
pobliz Jitetinské a Jablonecké
ulice byly v jizni ¢4sti budouciho
parku provedeny terénni upravy
a vysdzeny nové stromy, prede-
vS$im platany, duby a buky.

Roky 2021 a 2022:

Realizace zbytku celého parku:
uprava a doplnéni sité cest,
zpevnénych ploch, vystavba
détského hristé a amfitedtru,
verejného osvétlen{ a technické
infrastruktury, vysadba zelené
anovych stromi (celkem 350),
krajindfské a terénni upravy

a instalace mobilidre.

Co novou éast parku jesté ceka?

Nové bude svedena destova
voda ze stfechy stanice metra

Z RADNICE I

St¥izkov do nové reten¢ni ni-
drze, z niZ bude zelen v parku
zalévdna a zdzemi se dockd
isprdvce parku a s nim na-
vStévnici, kteti pod pergolou
u budouciho bistra najdou
misto pro obcerstveni.

Prosecka nej

»Zadny z projekti, ktery jsme
na vysocanské radnici kdy
realizovali, netrval tak dlouho
jako rozsifeni parku Pratel-
stvi na sousedni pozemky.
Ukadzal vsak také silu, kterou
muze samosprava mit, kdyz
spolupracuje s ob¢anskymi
sdruzenimi. A aby tu nejvét-
$f devitkovy park skute¢né
zustal, pozddala MC Praha 9

o zménu uzemniho plidnu. Sta-
vebni pozemky, na nichz vy-
rostl, budou pro pristé zeleni, “
uzavird Tom4s Portlik. A jeSté
jednim se mtize park Pratelstvi
pochlubit. Stal se prikladem
vynikajictho soudobého feseni
rozlehlého méstského parku
uvnitf unifikované sidlistni
zdstavby, a dokonce jako jedi-
ny svého druhu je zminén také
v Dé€jinach ¢eského vytvarné-
ho umeéni.

A mK, vizualizace: MC Praha 9

park Pratelstvi 4. zari

di¢nim spojeni nastrojt. Dile
zahraje Ceské smyccové kvar-
teto Unigue Quartet, které

se vénuje riznym hudebnim
zanrim od klasickych skladeb
pies jazzové az po filmovou

a populdrni hudbu. Casto také
doprovdzi zndmé Ceské i za-
hraniéni interprety populdrni
a jazzové hudby v nahrdvacich

studiich nebo na koncertnich
podiich.

A s poslednim ténem kon-
certu ve 21.15 hodin za¢ne
svételnd show s vodni temati-
kou v¢etné pyrotechnickych
efektq.

Piijdte se pobavit a zdroveri
zhodnotit, jak se novd ¢dst
parku Pratelstvi podafrila. »
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Pomoc musi smerovat k tem,
kteri to nejvic potrebuiji

Rozvoj sluzeb v socidlni péé&i podfizuje MC Praha 9 solidarité s témi, ktefi to nejvice potfebuji, tedy s lidmi se zdravotnim posti-
zenim, rodi¢i samoziviteli, seniory, témi, ktefi se dostanou do potizi ne vlastni vinou.

,V soucasné dobé¢ ustav So-
cidlni sluzby Praha, jejichz
ztizovatelem je MC Praha 9,
disponuje 87 luzky v domo-
vé seniort, 110 ndjemnimi
byty v domé s pecovatelskou
sluzbou, rozSifuje miru péce
o seniory a zdravotné handi-
capované primo v jejich do-
madcnostech, poskytuje sluzby
v dennim staciondfi pro osoby
postizené Alzheimerovou
chorobou a podobnymi po-
ruchami, zajistuje péci o déti
od 1do 4 let v détskych sku-
pindch,“ vypocitava radni MC
Praha 9 Jir{ Jandk.

Kulturné aktiviza¢ni cen-
trum pro seniory na Proseku
organizuje bohaté vzdéldvaci,
pohybové, vytvarné, kulturni
a dalsi volnocasové programy
pro seniory, které pravidelné
vyuziva vice nez tisicovka lidi,
dalsi stovky se ucastni akei
v rdmci VysoCanskych ,, V.

Cena ngjmu v bytech MC
Praha 9 patii dlouhodobé
Tento krok je pomoci lidem
ze slabs$ich socidlnich skupin
a jakousi prevenci proti bez-
domovectvi.

Nové socialni sluzby na Proseku

,» V soucasné dobé¢ pracujeme
na projektu domu s pecova-
telskou sluzbou na Proseku

v blizkosti Polikliniky Pro-
sek,“ fika radni MC Praha 9
Jiti Jandk a upfesnuje: ,,Dum

s pecovatelskou sluzbou by
mél mit 100 az 150 lizek a mél
by slouzit klienttim nad 65

let, ktefi nevyzaduji specidlni
péci. K dispozici v§ak budou
mit podle svych potteb socidl-
ni a zdravotni péci 24 hodin

Pomahat Ize jen tém, ktefi o to stoji

V listopadu 2018 ziskal ustav Socidlni sluzby Praha 9 ocenéni Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti Neziskovka roku, kdyZ obsadil tfeti misto

v kategorii Velka neziskovka

V souvislosti s pandemii covidu-19 rozdévala MC Praha 9 jednorazové chirurgické

REEEE RS

rousky a respiratory seniorlim devaté méstskeé c¢asti, a to nepfetrzité kazdé pondéli
od bfezna 2020 do kvétna 2021 u vysocanské radnice v Sokolovskeé ulici a u Polikli-
niky Prosek. K dispozici potiebnym byla rovnéz dezinfekce. Dal$i ochranné pomticky
poskytovala zdarma socialné znevyhodnénym prostfednictvim socidlniho odboru

Uradu MC Praha 9.

denné sedm dni v tydnu. “
Zhruba desitka byt by slou-
zila jako byty socidlni. Projekt
pocitd rovnéz se zfizenim

U? dvanact let pomaha MC Praha 9 lidem bez domova, ktefi 0 to
maji zajem, aby se znovu zaclenili do spole¢nosti. Pridéli jim buriku
k bydleni, pomiZe vyFidit osobni doklady, socidlni pomoc a podob-
né, a za to se bezdomovci staraji o Uklid zanedbané oblasti, kde
jejich provizorni domov stoji, nebo plisobi jako dozor v mistech jiz
revitalizovanych. O tento projekt, ktery je vyhodny pro obé strany, uz
projevily zajem i jiné méstské ¢asti v Praze nebo velkd mésta v CR.

domu se zvlaStnim rezimem,
v némz by pomoc mélo najit
zhruba 30 lidi se sniZenou so-
béstac¢nosti - trpicich Alzhei-

Pomoc potfebnym zajistuje devatd méstska cast

i prostrednictvim nejriznéjSich organizaci, s nimiz
spolupracuje. Jednou z nich je Armada spasy, ktera
patfi k nejvétsim poskytovateldim socidlnich sluzeb
lidem bez domova. Foto: Vojtéch Veskrna

merovou chorobou a dal§imi
podobnymi nemocemi, které
vyzaduji specidlni opatfeni

a vySkoleny persondl.

Dals$ich zhruba deset ltizek
by slouZilo jako stacionaf od-
lehc¢ovaci sluzby. Ta poskytuje
pomoc lidem, ktefi dlouhodo-
bé pecuji o postizeného, kdyz
ho doc¢asné prebird do své
péce, nebo zajisti do¢asnou
péc¢i pfimo v domécnosti.

Rozsireni sluzeb ve Vysoéanech
K domovu seniort a domu

s pecovatelskou sluzbou v No-
vovysocanské ulici, které
provozuje ustav Socidlni sluz-
by Praha 9, mtize ptibyt dalsi
diam s pecovatelskou sluzbou
a dam se zvld$tnim reZimem
pro lidi se sniZenou sobéstac-
nosti.

,» V ulici U Kloubovych
domu ziskd nase meéstska ¢ast
po dohodé¢ s Magistrdtem hl.
m. Prahy dvé budovy, které
v této lokalité pattily Doprav-
nimu podniku Praha. Nachdzi
se v tésné blizkosti domova
seniord v Novovysoc¢anské,
proto se logicky nabizi k vy-
uziti pro socidlni sluzby, “
konstatuje Jiti Jandk a doddvai,
Ze i v téchto objektech pocitd
vysocanskd radnice se zfi-
zenim nékolika bytli pro po-
tfebné, coZ jsou nejen socidlné
slabi, ale i ti, ktet{ jsou ochotni
pristéhovat se do metropole
a pracovat ve vybranych pro-
fesich - ucitelé, zdravotnici,
piislusnici bezpe¢nostnich
sloZek a dalsi, které mésto po-
tfebuje. wTextafoto: mk
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Nejen Robin pomaha seniorum

V Domé s pecovatelskou sluzbou Socidlnich sluzeb Praha 9 realizovali unikatni projekt. Od zafi tu bude i pro vefejnost otevien
showroom s technologiemi pro seniory a zdravotné postizené.

Velkym sympatakem je robot Robin. Se seniory komunikuije, hraje s nimi hry, pousti

pisnicky, dokaze vytoCit telefonni Gislo, rozsvitit v mistnosti, pfinést ¢aj...

A navic

je docela hezky,“ dodéava Véra Jelinkova, klientka Domu s pecovatelskou sluzbou
v Novovysocanské, ktera ma k Robinovi témér babitkovsky vztah.

Misto vzniklo v rdmci pro-
jektu I-care-smart. Spojily
se v ném firmy poskytujici
nejmoderné;jsi technologie
ve zdravotnictvi a socidlni péci
se socidlnimi sluzbami, které
se naopak o zdravotné han-
dicapované a seniory staraji.
A pravé ptijemci této pomoci
se tak aktivné mohou zapojit
do vyvoje inovativnich fesSeni.

»Mezi technologiemi, které
maji usnadnit Zivot seniortim
nebo zdravotné handicapova-
nym, a témi, kdo tuto pomoc
pottebuji, je velkd propast. Diky
spoluprdci ji ale miiZzeme preko-
nat, “ vysvétluje feditelka Socidl-
nich sluzeb Praha 9 Michaela
Z4ckova zamér, pro¢ showroom
s technologiemi vznikd pfimo
v prosttedi stdrnouci populace.
Pravé tady je totizZ redlné mozné
konfrontovat vyvijené techno-
logie s tim, co jejich uzivatelé
skute¢né pottebuji.

»Projekt jsme vzali vaz-
ne, protoze vétime, Ze jeho
vysledky prispéji ke kom-
fortnéj$imu zZivotu senioru
i zdravotné handicapovanych.
Diky propojeni s Ceskym in-
stitutem robotiky, informati-
ky a kybernetiky, spole¢nosti
Telmed HTp a méstskou ¢asti
Praha 9 probihaly od konce
roku 2020 semindfe a besedy,
na nichz se mapovaly potie-
by seniorti a peCujicich, ale
i moznosti technologickych

SRPEN 2022

inovatorti. Zaroven s tim
zacala v prostorech nasich
socidlnich sluZeb vznikat
technologicka laboratot, “ po-
kracuje Michaela Za¢kova.

Vychytavky ze svéta

umeélé inteligence

V showroomu v Novovyso-
¢anské zdjemci uvidi Assistiv
box - komplexni technologic-
ké feSeni pro podporu senio-
ru ¢i zdravotné postizenych

v domdicnosti. Chytry systém
dokdZe monitorovat Zivotni
zvyklosti, upozornovat na ne-
srovnalosti, ale zdroven md
mnoho dalSich funkci, jako
napiiklad vlastni socidln{ sit
propojujici handicapované,

Symbolicky kli¢ od showroomu s novymi technologiemi pomahajicimi senioriim
gzdravotné handicapovanym prevzala feditelka Socidlnich sluzeb Praha 9 Michaela
Zackova 24. ¢ervna 2022 pfi slavnostech (nejen) pro seniory

P
Showroom v Novovysocanské dava

nahlédnout i do technologii pro sexualni
stimulaci pro zdravotné handicapované

zdravotn{ podporu, komuni-
kaéni podporu apod.
Zatizeni virtudlni reality
zase pienese zdravotné po-
stizeného do prostredi, kam

Nepredstavitelné se stava realitou

,»Robot, ktery pomdhd senioriim a zdrover je jejich spolecni-
kem, chytrd domdcnost napojend na lékare nebo propojend

s domovy lidi s podobnym handicapem... jesté pred néekolika lety
to bylo néco nepredstavitelného a dnes se to stdvd realitou. Jsem
za to rdd. Nase méstskd cdst patri mezi ty, kde seniorti stdle
vice pribyvd a s tim roste i poptdvka po mistech v domech s pe-
covatelskou sluzbou, v domovech pro seniory, ale i po terénnich
pracovnicich socidlnich sluZeb, kteri se o pottebné staraji primo
v jejich domdcnostech. Jejich nedostatek nds pdli nejvice. Aktiv-
né spolupracujeme a podporujeme radu organizact, které tyto
sluzby zajistuji, a dalsi pecovatele podporime primo z obecniho
rozpoctu. A to, Ze uz hmatatelné existuji technologie, které
usnadni Zivot senioriim, zdravotné handicapovanym, ale i jejich
pecovateliim, mé do budoucna napliiuje optimismem, “ konsta-
tuje radni MC Praha 9 pro socidlni a zdravotni oblast Jiri Jandk.

Virtudini realita je vzpruhou nejen pro
dusi

by se sdm nedostal, ale muze
slouzit i k riznym aktivitdm,
jako je cviceni. Robot Robin si
se seniory popovidd nebo jim
pomiuZe s mobilitou.

A za ,,zasténou“ dava showro-
om nahlédnout i do technologit
pro sexudlni stimulaci pro zdra-
votné handicapované. ,, To, Ze
zdravotné handicapovani a dalsi
skupiny maji sexudlni potfeby,
neni tabu. A my chceme byt jed-
ni z téch, kdo tuto oblast potteb
budou fesit, “ doddva Michaela
Zackova.

Showroom s technologiemi
pro seniory a zdravotné han-
dicapované je nyni otevien
po dohodé¢, od zafi se pocita
s pravidelnou navstévni do-
bou. Zajimavosti je, Ze tech-
nologie obsluhuji a predvadéji
pfimo seniofi, kteii je i vyuzi-
Vajf. A Text a foto: Marie Kurkova
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B SKOLSTVI

Materska skola Pod Krocinkou

8

slavi ctyricetiny
V srpnu 1982 byla slavnostné oteviena Matei'ska Skola
Pod Krocinkou v Praze 9. Za Gtyfi desetileti se pochopitelné

mnohé zménilo, ale jsou i véci, které zlistaly. Zalistujme nyni
historii této Skolky zapsanou v nékolika kronikach.

MS Pod Krocinkou v roce 1982... a dnes

Tyto prolézacky jsou uz minulosti

Matetskd Skola byla ptivodné
(1978-1982) umisténa v ulici
Na Krocince v byvalé budové
zv14stni Skoly a lidové skoly.
Jeji ¢tyti tridy byly ureny pro
140 déti a navstévovaly je pre-
devsim déti ze sidlisté Prosek
a Letnany. V kazdé tride bylo
zapsanych 35 déti a primérné
denné chodilo vice nez 25 déti.
31. srpna 1982 se slavnost-
né oteviela dneSni Matefska
Skola Pod Krocinkou, a to pro
ty, kteti se zaslouzili o jeji
vznik - od vykopu zdklada
az po findlni prace a uklid pfi
tehdejsich akcich Z, pti nichz
pracovali ve svém volném Case
a zadarmo. Stavbu mé€l na sta-
rosti stavbyvedouci Jan Zupka,
jehoZ vnoucata nyni do $kol-
ky chodi. A 1. za#1 1982 zacal
Skolni rok 1982/1983 pro prvni
déti v novych prostorech. Z4-
Stitu nad Skolkou prevzal
9. dubna 1983 ndrodni podnik
Praga. Tim se toto zafizeni sta-
lo zdvodni matetskou Skolou,

DEVITKA /

Carodéjnice

tovnich akci, z nichz nékteré
se konaji dodnes. Patfi k nim
tfidni schuzky, besidky, kar-
nevaly, vylety, ndvstévy diva-
del, vyroby darki pro rodice,
predstaveni pro rodice, akce

s rodici, plavani, navstévy
zakladni Skoly, fotografovanit
tfid, programy o bezpecnosti
v dopravé... a punc tradice
nese i elektronika a vypocetni
technika. Uz v roce 1987 se
déti v podniku s vypocetni
technikou Rudy Letov v Let-
nanech seznamovaly s tim,
jak pocitace pomdhaji lidem.
A od roku 2004 navstévovali
predskoldci v ZS Litvinovska
600 kurz vypocetni techniky
az do covidového obdobi. Také
nové interaktivni pomucky

a hracky, které maji dnes déti
k dispozici, jsou velmi obli-
bené.

atoazdol. dubna 1991, kdy
presla pod Skolskou spravu
Prahy 9.

To dobré pretrvalo

Za dobu existence Skoly se
uskutecnila spousta kultur-
nich, spolec¢enskych a spor-

Dohled nad matetskymi
Skolami s sebou nesl a nese
i Casté kontroly skoln{i in-
spekce. Zapisy ukazuji, ze
v pritbéhu let nebyly v MS
Pod Krocinkou zjiStény zddné
vazné nedostatky v dokumen-

UTRZKY ZE SKOLKY [N

Nézev $kolniho vzdéldvaciho programu v MS Pod Krocinkou ,,Chci se bavit, chci si hrét,
ale také poznavat* vychdzi z poznani, Ze to, co dité v tomto obdobi proZije a co z podnétl
okolniho svéta prijme, je trvalé.

Logo $kolky je vyvedeno v barvach duhy, protoZe jednotlivé tfidy jsou pojmenovény podle
barev — modra, Zlutd, zelend a ¢ervena.

1. Gervence 2001 ziskala materska Skola pravni subjektivitu, zapsana do rejstiiku $kol je
od 1. ledna 2005.

TrebaZe pedagogickou praci ve $kolkdch vnimame jako ryze Zenskou zaleZitost, v MS Pod
Krocinkou méli cely $kolni rok 2003/2004 ucitele Jakuba.

Diky spolupréci s MC Praha 9 vznikla v &asti $kolni zahrady v roce 2018 Komunitni
zahradka Paletka se zahony a zahradnim domkem.

Skolka je zapojena do projektu Ministerstva vnitra CR na podporu integrace cizinct, v je-
hoz ramci doucuje Cesky jazyk déti s odliSnym matefskym jazykem, které ji navstévuji.
K tradiénim akcim v MS Pod Krocinkou patfi napf. zdbava se skfitkem Podzimnickem,
drakidda, dynovani, zamykani zahrady, lampionovy privod, adventni dilny a vanocni
besidky, velikonocni tvoreni, carodéjnice s ohném a opékanim buftd, oslavy svatki
maminek, tatinkd a rodiny, louceni s predskolnimi détmi.

MAGAZIN MESTSKE CASTI

PRAHA 9

taci Skoly ani ve vzdélavacim
procesu. Pouze v roce 1987 se
feSila kazen. A to si myslime,
Ze kdzen déti je novodobym
problémem.

Kapitanky u Skolkovského
kormidla

V letech 1982-1987 byla fedi-
telkou MS Pod Krocinkou Véra
Slosarova.

Kapacita 120 mist $kolky byla
vyuzita pouze v prvnim roce
jeji existence, kdy déti na-
vstévovaly Ctyfi tridy. Jiz dalsi
Skolni rok byly otevieny jen
tri tfidy.

Reditelkou Skolky pro roky
1987-2002 se stala Alena
Schubertova.

Od skolniho roku 1987-
1988 méla MS Pod Krocinkou
v provozu pouze dve tfidy,

a to celych deset let. Nevyuzité
prostory slouzily jako odpo-
¢ivdrna a télocvi¢na. Od $kol-
niho roku 1990-1991 byla

v nevyuzivaném pavilonu ote-
viena interndtni Skolka, ktera
fungovala az do roku 1995.

Vletech 2002-2021 vedla
MS Pod Krocinkou feditelka
Bc. LibuSe Kopecka.

Diky silici vystavbé byt
v Praze 9 se postupné za-
pliiovala i matefska Skola.

Od skolniho roku 2008-2009,
kdy se otevfela Ctvrtd tfida, je
ve Skolce plno. 5

Stavajici feditelkou MS Pod
Krocinkou je od Skolniho roku
2021-2022 Markéta Pechova,
DiS.

Nejvétsi devizou je dobra
spoluprace s rodici

TrebaZe kazd4 z feditelek std-
la u Skolkovského kormidla

v jiné dob¢ a musela resit jiné
specifické problémy, dve té-
mata se linou historii ¢tyficeti

SRPEN 2022



Dyriovani s rodici

let existence MS Pod Krocin-
kou jako Cervend nit - pro-
blém s nemocnosti a fluktuaci
zaméstnancu (pedagogii i pro-
voznich zaméstnancii) a spo-
luprdce s rodici.

»Jsme maly kolektiv a jeho
¢lenové musi byt flexibilni
a zastupitelni, “ ¥ikd Markéta
Pechova a dodava: ,,To se uka-
zalo hlavné v uplynulych dvou
letech, kdy celou spole¢nost
ochromila pandemie covi-
du-19 a déti nemohly chodit

do Skolky nebo jen s velkymi
omezenimi. Museli jsme se
naucit, jak déti zaujmout a za-
pojit jinak. Ndsténkou se proto
kromé webovych stranek stal
iplot skolky, nékteré ucitelky
rozndSely détem domu pra-
covni listy, besidky zhlédli
rodice na audiozdznamech...
Bylo dojemné se poprvé spo-
jit s détmi pfi on-line vyuce

a vidét, jak jim Skolka chybi.
Nic by v$ak nebylo bez rodicu.
Nejveétsi devizou v této dobé

S knihou kamaradi déti v MS Pod Krocin-
kou uZ cela desetileti

byla praveé skvéld spoluprdce
s nimi. “

Zelené kralovstvi

V Cervenci 1989 vysel v no-
vinach Gottwaldovec ¢lanek,
ve kterém se piSe: ,,V srdci
Vysocan naSedlych prachem

a koufem je zelené krdlovstvi.
Je rdmované hradbou vyso-
kych stromi brdnicich pohledu

VSECHNO NEJLEPSI

SKOLSTVI mumm

Karneval

na tovarni kominy, ne vsak slu-
ne¢nim paprskium. A uprostied
tohoto kralovstvi stoji péknd
novd budova - materskd Skola. “
Ano zub ¢asu se uz na budové
podepsal, ale nic se nezménilo
na zeleném kralovstvi, kde

je ve vSedni dny slySet smich

a ktik déti. Kdo neveéti, af sem
bézi, tfeba jen nakouknout pres
plot nebo vyuzit jiz tradi¢ni den
otevienych dvefi. NEva Bouskova

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9:

Do dalSich let preji materské Skole pedagogy, ktefi nejenZe vysvétiuji a ukazuji, ale predevsim
inspiruji, ucitelim vnimavé déti a détem ucitele, na které budou s laskou vzpominat cely Zivot.

Zdenék Davidek, radni MC Praha 9 pro $kolstvi:

Za 40 let proslo materskou Skolou Pod Krocinkou mnoho déti, které tu jiz maji své déti
a také vnoucata. Takrka rodinné prostredi, ochotny persondl a velmi dobré vedeni jsou
zérukou dal$ich desitek let kvalitniho a pohodového predskolniho vzdélavani devitkovych

déti. VSechno nej, ,,Krocino*!

MS Pod Krocinkou oéima Markéty Pechové - ditéte, rodice, ucitelky a feditelky

K tém, co matefskou Skolu Pod Krocinkou znaji opravdu dlvérné, patii Markéta Pechova, DiS. Chodila sem jako preds$koldcek,
pozdgji jako rodi¢, ucitelka a dnes je feditelkou Skoly.

Pani reditelko, jak vzpomindte
na Skolni rok 1982/1983, kdy
jste Pod Krocinku prisla jako
predskoldk?

Vzpomindm na ¢asné ranni
ptichody a vychod slunicka
za okny, na hodné pani uc¢i-
telky a na kamardda Honzu
Vicka, se kterym se viddme
dodnes.

Vroce 2005 sem zacal chodit
vds prvni syn. Jak moc se skol-
ka zmeénila?

Velmi mne piekvapila nova
tvar zahrady s altdny a her-
nimi prvky, postupné se také
rekonstruovaly a moderni-
zovaly tfidy. Navdzala jsem
uzasnou spoluprici s ostat-
nimi rodici, spole¢né jsme se
podileli na raznych pracich

na zahradé, ndkupu darkd pod
stromecek, finan¢né jsme pri-
spéli na vymalbu spole¢nych
prostor a keramickou pec. Je
tu dodnes. Synové sem chodili
radi.

Ve skolnim roce 2007/2008 jste
Pod Krocinkou zacala pracovat
jako ucitelka...

Mdam uméleckou Skolu

a ve Skolce jsem pomdhala
détem s vyrobou keramiky.

A v té dobé tu hledali novou
ucitelku. Mdm rada vyzvy

a prdci jsem prijala. Zac¢atky
nebyly vzdy jednoduché, ale
ucitelovdni mne napliiovalo,
proto jsem zacala studovat pe-
dagogickou 8kolu. S ptibyva-

jlcimi roky praxe vSak musim
konstatovat, Ze prdce pedago-
ga je o celoZivotnim vzdéela-
vdani a nejvétsim ucitelem jsou
pro mne déti.

A po trindcti letech piisobent

v MS Pod Krocinkou jste se
stala jeji reditelkou. Zacala jste
vidét skolku jinak?

Trida predskolaki ve Skolnim roce 1982—-1983. Pozndte mezi détmi dnesni feditelku

MS Pod Krocinkou Markétu Pechovou?

Prevzeti veSkeré agendy Skolky
navic v obdobi proticovidovych
opatfeni pohled trochu zmé-
ni, ale uz roku 2015 jsem byla
zastupkyni feditelky a sna-
zila se o tymovou spolupréci,
kterd je v menSim Skolském
zatizeni, jimZ jsme, nezbytn4d.
I v dobé¢ nejruznéjSich natrizeni
a protiepidemickych opatteni
jsme tahli za jeden provaz a j4
si vdZzim vSech zaméstnancd,
kteti byli schopni si vzdjemné
pomoci a pln€ se zastoupit.
Velkou podporu jsem nasla
také u zfizovatele Skoly mést-
ské ¢asti Praha 9. Povedla se
ndm tak spousta pldnovanych
aktivit s détmi a spole¢nych
akei s rodici, které jsou u nas
jiz tradi¢ni. Mym pidnim jsou
$tastné déti, spokojen{ rodi-
Ce a skveély tym a véfim, Ze
nejruznejsi uskalf a prekdzky
na této cesté spole¢né zvldd-
neme.

(Rozhovor probthal v materské
Skolce v kulise stavebnich pract
pri probihajict rekonstrukci
kuchyné, vymeéné podlahovych
krytin a malovdni'v jednom

z pavilomi.) &



B SOCIALNI

SLUZBY

Kulturné aktivizaéni centrum pro seniory

©

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Prosek, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

LETNi, PRAZDNINOVY PROGRAM:
1.8.2022 - pondéli

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:15 — 9:15

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Letni tane¢ni zumba — kurz pro seniory /(ohyb,
posilovani, tanec), zdarma 10:15 — 11:15

MoZnost vyuZiti po€itace, internetu, zdarma

14:00 - 16:00

2.8.2022 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 - 9:15

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Letni ping-pong na zahradé 10:00 — 11:00

Spolecenské hry — karty, Scrable... 12:00 —

15:00

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP

14:00 - 15:00

3.8.2022 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:15 - 9:15

Letni pétanque kurz — venkovni zdbavna hra,
kterou zvladne kazdy senior 9:00 — 10:00

Spolecenskeé hry — karty, Scrable...10:00 —

14:00

MoZnost vyuZiti poCitace, internetu, zdarma

12:00 - 15:00

4.8.2022 - CTVRTEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 8:15 - 9:15

8.8.2022 - PONDELI
Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 - 9:15

15. 8. 2022 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 - 9:15

22, 8.2022 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Letni tane¢ni zumba kurz pro seniory, zdarma
10:15-11:15

Letni tanecni zumba kurz pro seniory, zdarma
10:15-11:15

Letni tane¢ni zumba kurz pro seniory, zdarma
10:15-11:15

MozZnost vyuZiti po€itace, internetu, zdarma
14:00 — 16:00

Moznost vyuZiti po€itaCe, internetu, zdarma
14:00 — 16:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu, zdarma
14:00 — 16:00

9.8.2022 - UTERY
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 - 9:15

16.8.2022 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 - 9:15

Pedikdra — 60 min i s masazi/290K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP
14:00 - 15:00

Nové cviCeni na pater. Stabilizace pétere, sprav-
ny postoj, chiize/30K¢ 14:30 — 15:00

10. 8. 2022 - STREDA

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢) 9:00 — 14.00

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

VWylet na zdmek Mnichovo Hradisté, prohlidka
bohaté zdobenych prostor zamku. Vstupné
140KE. Sraz v 8:15 hod., metro B Cerny Most,
stanice BUS ¢. 345, odjezd v 8:35 hod. Vzdéle-
nost 1 hod. a 30 min. od Prahy. 8:00 — 15:00

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP
14:00 — 15:00

Nové cviceni na pater. Stabilizace patefe, sprav-
ny postoj, chlize/30K¢E 14:30 — 15:00

17. 8.2022 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 - 9:15

Letni tvorivé dilnicky Sikovnych rukou nejen pro
seniory, vitany i déti. Rlzné rukodéIné techniky,
kreativni tvofeni s prirodninami 9:00 — 12:00

11.8.2022 - CTVRTEK

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15
Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Spolecenskeé hry — karty, Scrable...10:00 — 14:00

Moznost vyuZiti pocitaCe, internetu, zdarma
12:00 - 15:00

23.8.2022 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15
Turistickd vychazka Dalejskym a Prokopskym
tdolim, 7 km. Sraz v 8:15 hod., metro B Luka,
stanice BUS ¢. 174, odjezd v 8:37 hod. 8:00
-15:00

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP
14:00 - 15:00

Nové cviCeni na pater. Stabilizace pétefe, sprav-
ny postoj, chiize/30 K¢ 14:30 — 15:00

24.8.2022 - STREDA

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150KE) 9:00 — 14.00

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Grilovani na terase v Harrachovské/20 K¢. Jste
srdecné zvani! 14:00 — 16:00

18.8.2022 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 - 9:15

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Spolecenské hry — karty, Scrable...12:00 —

15:00

Kosmetika — balicek 60 min/450 K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, obodi aj.) 8:30 — 14:30
Spolecenskeé hry — karty, Scrable. ..12:00 — 15:00

MozZnost vyuZiti poitaCe, internetu, zdarma

12:00 - 15:00

MozZnost vyuZiti poCitace, internetu, zdarma
12:00 — 15:00

5. 8. 2022 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 - 9:15

12.8.2022 - PATEK
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 8:15 - 9:15

Vychdzka: Divéi hrady, vybéh koni Prevalského,
hrbitov Malvazinky. Sraz v 8:30 hod. v Centru
pro seniory, Harrachovska 422/2, Prosek 8:30
—14:00

25, 8.2022 - CTVRTEK

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15
Pétanque pratelsky turnaj 9:00 — 10:00
Spolecenskeé hry — karty, Scrable...12:00 — 15:00
MozZnost vyuZiti pocitace, internetu, zdarma
12:00 - 15:00

19, 8.2022 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15
Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00

Turistickd vychazka Xaverovskym hajem do Kla-
novického lesa. Délka cca 8km. Sraz v 8 hod.
na zastdvce Sidlisté Prosek BUS ¢. 177 8:00

-15:00

Letni pétanque kurz 9:00 — 10:00
Spolecenskeé hry — karty, Scrable. ..12:00 — 15:00

Spolecenské hry — karty, Scrable...12:00 —
15:00

MozZnost vyuZiti poCitace, internetu, zdarma
12:00 — 15:00

Moznost vyuziti pocitaCe, internetu, zdarma
12:00 - 15:00

26. - 29. 8. 2022
Dovolend — zavfeno

30. 8. 2022 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 8:15 — 9:15
Pedikura — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Maséze pro seniory, zada, $ije/200 KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat)

Masaze pro seniory, zada, $ije/200KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

Masaze pro seniory, zada, $ije/200 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat).

31.8.2022 - STREDA
Dovolend — zavfeno

Slavnosti (nejen) pro seniory neprekazil ani dest

Na zahradé Domu s peCovatelskou sluzbou v Novovysocanské v Praze 9 se 24. Cervna 2022 uskutecnily Slavnosti (nejen) pro

,Je to oslava léta, toho, Ze se
muZeme setkat a spole¢né si
uzit zajimavy program. Diky
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Magistrdtu hlavniho mésta
Prahy jsme ziskali podporu
Hudebniho divadla Karlin, tak-

Ze tu vystoupil Marian Vojtko,
Svétlana Nalepkovd, kouzelnik
a dalsi tzasni umélci, kteri se

nasim seniortim libi,“ zhodno-
tila feditelka Socidlnich sluzeb
Praha 9 Michaela Z4c¢kova akci,
kterou se snazil prekazit velky
dést, ovsem neuspésné. I proto
se mohly opét predvést i ener-
gické ddmy z tane¢ni skupiny
Hortenzie a dalsi.

Na slavnostech, kterou pod-
poftila také MC Praha 9, se z4-
roven prezentovaly nejrizné;jsi
socialn{ sluzby, v domové pro
seniory se uskutec¢nil den ote-
vienych dveii a feditelka So-
cidlnich sluzeb Praha 9 pre-
vzala kli¢ od nového showro-
omu s technologiemi pro
seniory (podrobné&jsi info
na str. 7). A Text a foto: mk



SOCIALNI

Srpnova Vysocanska ,,V“

Akce pro seniory z méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji trvalé
bydlisté v plsobnosti tradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

2. srpna od 20 hodin

Letni scéna Harfa: Normalni
debil

Prazdninové divadelni pfed-
staveni za symbolickych 50
korun. Listky od MC Praha 9
byly k mdni v Galerii 9 v pru-
béhu Cervence.

8. srpna od 20 hodin

Letni scéna Harfa: Ani o den
dyl!

Divadelni predstaveni pro se-
niory MC Praha 9 za symbolic-
kych 50 korun. Listky od MC

Joga pro

Praha 9 byly k dostdni v Gale-
rii 9 v prubéhu ¢ervence.

Do 2. zafi 2022
Pfihl4sky na Cakovickou
senioradu 2022

Jste soutézivi nebo spo-
lecensky zalozeni? Pak je
Cakovickd seniordda 2022
pro vds to pravé. Prihlaste se
na ni do 2. za¥{ telefonicky
na ¢islech 283 091 426 nebo
283 091 523 (oddéleni kul-
tury MC Praha 9). DruZstvo
reprezentujici devatou meést-

seniory

Joga pro seniory je kurz, jehoz zahdjeni je planovano
na 13. zafi 2022 v Obecnim domé v Jandové ulici 4 v Praze 9.
Organizuje ho Divadlo Gong. Bude vSak zalezet na tom, zda se

sejde dostateény pocet zdjemci

Cvidi se podle systému Joga

v dennim Zivoté. Aby kurz
trval celé pololeti, musi se
prihldsit minimdalné 12 lidi,
ktefi se ho budou skutec¢-

n¢ pravidelné€ ucastnit. Pak

je také mozné vyuzit dotaci,
kterd podstatné snizuje cenu
lekce (pfedplatného). Podobné
jogu cvici seniofi na Proseku
ve Stredisku socidlnich sluzeb
v Harrachovské ulici.

JUBILANTI

0 cviceni ve VysoCanech.

Utastnici kurzu se mohou
prubézneé podilet na vybé-
ru cvikt cilené zamérenych
napf. proti bolestem kloubfi,
bolestem pdtefe, pro kardiaky,
diabetiky, rekondi¢ni, kon-
di¢ni nebo pro systematické
cviceni. Pti dostate¢ném po-
¢tu pokrocilejsich cvic¢icich,
nebo se stejnym zdjmem, je
moznost oteviit dalsi ¢as pro
jejich cviceni.

80 let Antonin Marecek 93 let

Pavel Preucil Nina Kieslingerova Zdenka Kroupova
Bohuslav Kacirek Alfréd Zelenka .

Jaroslav Stajnc Adolf Trojan Spo!ecnou BTN
0Olga Machéckova . cgrvnla .2022
Zdefika Bértiova 8? !et . , oslavili Lydia (87
T e Lydia Richterova Ie_t) a Rudplf (91wlfzt)
Marta Novotna 90 let Richterovi ze Stfizkova

Alena Caithamelova
Josef Hamernik

Miroslav Krunda
Jaroslava Machovska

67 let od chvile, kdy
si fekli ano v dobrém
i ve zIém. Obéma

Jaroslav Suttner Josef §tajner v_ ! )

Jiii Seveik pfejeme pevné _zdvr%w,
91 let bystrou mysl a jeste

85 let Daniela Haklova dlouho, dlouho spolu.

Jana Rajsiglova

Rudolf Richter

Blahopiejeme!

skou ¢4st by mélo mit 10 az 15
¢lent. Soutézi se 6. z4r1 2022
napt. ve védomostnim kvizu,
kuzelkach, hizeni krouzku,
nording wolkingu, stfelbé ze
vzduchovky apod. Registrace
Ucastniku je od 8.30 do 9.30
hodin v Cakovicich, ndm. Jifi-
ho Berana, do 14 hodin budou
vyhlaseni vitézové.

Kdo ztratil slunecni bryle?

Po zdjezdu do Karlovych Vara
dne 28. ¢ervna 2022, ktery pro
seniory ptipravila MC Praha 9,
zustaly v autobuse slunecni
bryle. Jejich majitel(ka) se o né
muZze prihldsit u Rendty Pi-
chové, tel.: 283 091 426.

Pomochnici pii uéeni

Pro samostatné domaci cvice-
ni mohou zdjemci dostat sou-
bor ndzvu a poradi cviku.

Popisy cvic¢enilze i vy-
tisknout a pribézné si je
dopliiovat o vlastni poznatky
a zkuSenosti. Velky vyznam
ma také vzdjemné sdileni pred
cvi¢enim, pfi a po ném. Navic
cely systém Jogy v dennim
zivoté je k dohleddni na in-
ternetu (seniofi bez vlastniho
pocitace mohou vyuzit zafi-
zeni napf. v knihovné Vyso-
¢any, Prosek nebo v Kulturné
aktiviza¢nim centru v Harra-
chovské).

Cilem je spole¢né zvladnout
ndcvik jogy, aby kazdodenni
samostatné cvic¢eni bylo sku-
te¢né funkeéni. A to nezdvisle
na véku cvicence. Na kurzu

13. ¢ervna 2022
oslavil krasné 86.
narozeniny Ladislav
Cerveny a 20. éerven-
ce 2022 své 80. naro-
zeniny Jana Cervena.
Obéma prejeme hodné
zdravi, vzajemné lasky
a tolerance na spolec-
né cesté podzimem
Zivota. Dcera Renata

asynLubo§ 4.  alilien.

25. srpna 2022
Marie a Jifi Tichackovi
oslavi diamantovou
svatbu — 60 let spolec-
ného Zivota. Do dal-
Sich let hodné Stésti, = :
zdravi a pohody preji EAbL T
dcery Dana a Martina
s rodinou, vnucky
Aneta s rodinou a Sara
a pravnoucata Cash

Lavicky na zastavkach
MHD budou!

Loni nechalo vedeni Prahy
po vleklém sporu odstranit
na 1400 reklamnich lavicek
spole¢nosti Ad-Net, které
povazovalo jako nosic¢e pou-
tacu také za vizudlni smog.
Od té doby si nejen seniofi
stézuji, Ze si nemohou pti
¢ekdni na autobus odpoci-
nout.

Technickd sprdva komuni-
kaci (TSK) nyni zacala instalo-
vat nové lavicky (nereklamni
typ), takZe brzy by se mélo
pfijemnéji Cekat na dopravni
spoj i v Praze 9. Zdroven po-
kracuje obména stani¢nich
pristfesku, o které se ovSem
staraji Technologie hl. m. Pra-
hy. I k nim maji nékde ptibyt
lavicky. x

Kurz jégy

budou k dispozici pomucky
na pohodlné sezeni a karimat-
ky. Cvi¢i se v krdsném nove
adaptovaném gymnastickém
sdle, k dispozici jsou také Sat-
Y. ALektor jogy Otto Kail, foto: dg

BLAHOPREJEME

23. srpna 2022 oslavi
krasné 80. narozeniny
naSe maminka a babitka
Irena RubeSova. Pfejeme ji
moc a moc zdravi, Stésti

a radosti. Mame Té moc radi.
Déti s vnoucaty

Upozornéni: Na zakladé zakona ¢. 110/2019 Sh., o zpracovani osobnich Udajdl, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mésicniku Devitka jubilant souhlasil.
K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek, jeho prostrednictvim se vyjad, zda chtgji zveFejnit
své jméno mezi jubilanty, &i nikoliv. Jména jubilantl jsou proto v Devitce zvefejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.
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SLUZBY Hmm



12. rocnik komunitni akce PROSEKNEME
PROSEKNEME!

Klub Harfica a pracovnice Terénniho programu Proxima
sociale poradaji 12. roénik komunitni akce PROSEKNEME.
Kond se 25. srpna 2022 od 14 do 18 hodin v parku Pratelstvi

SLUZBY/ZDRAVOTNICTVI

na Proseku.

Pro détské i dospélé navstévni-
ky je tradi¢né pfipravena zdar-
ma fada zajimavych aktivit

- vytvarnd dilna a sitotisk, kde
si ndvStévnici mohou vyzkou-
Set svoji kreativitu, oblibeny
turnaj ve fotbalku, Zonglovdni,
fotokoutek, kadernicky salon,
spray art a mnohé dalsi. Béhem
odpoledne se muzete také tésit
na setkdni s mladymi influen-
cery a sportovni nadSenci si
mohou vyzkousSet svoji mrst-
nost pfi pfekondvani prekdzek

Pro vakcinu

na Polikliniku
Prosek uz koncem
srpna

Poliklinika Prosek znovu ote-
vie ockovaci misto uz koncem
srpna. Pdvodni predpoklad,
Ze se tak stane az na pod-
zim, zménil nar(stajici pocet
pacientdl s onemocnénim
covidem-19.

,Oc¢kovaci misto znovu ote-
vieme v pondéli 29. srpna, “
upfesnuje ¢len predstavenstva
Polikliniky Prosek Toma4s
Kubik a pokracuje: ,,Minister-
stvo zdravotnictvi CR spousti
rezervacni systém 15. srpna
2022. Zajemci o o¢kovdni se
zde budou moci opét zaregis-
trovat a vybrat si termin a o¢-
kovaci misto. Podminkou je,
Ze jsou stars$i 18 let a posledni
ockovdni proti covidu-19
podstoup111 minimdlné pred
¢tyimi mésici. Ctvrtou davku
vakciny mohou pfed timto
terminem dostat lidé starsi 60
let nebo lidé s vdZznym one-
mocnénim, mezi néz patii na-
priklad silni diabetici, pacienti
po transplantacich uzivajici
imunosupresiva, tedy 1léky
na potlac¢eni vlastni imunity. “
Kromé posilovacich ddvek
proti onemocnéni covidem-19
nabidne Poliklinika Prosek
ve spoluprdci s praktickymi
1ékati i moZnost sezonniho
oc¢kovdni proti chfipce. nText
ailustraéni foto: mk
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pod vedenim parkuristy Sahi-
ra. Se zajimavymi aktivitami
prichdzi Méstska knihovna
Praha 9 a s tane¢nim vystou-

penim klub Harfica.

Pro navstévniky opét pri-

pravi vyborné obcerstveni
Bistro na kolec¢kdch a celé

poledne se o hudebni produkci
bude starat DJ Petr MatouSek

s kapelou Don Bon.
I letos na z4avér pestrého
odpoledne probéhne sloso

vani tomboly s pfekvapenim

Park Pratelst
25.8.2022
14 -18h

meetup
mina
naty hrychova
tom sean

-

Parkourista Sahir * sitotisk * airbrush * spray

art * turnaj ve fotbalku * Radefnice * vjtvarna

dilna * polaroidovy fotokoutek * Zonglovéni *
kapela Don Bon * tombola

a vylosované $tastlivce ¢ekaji
zajimavé odmeény.

Tésime se na kazdého, kdo
bude chtit s ndmi stravit za-
jimavé a pohodové srpnové
odpoledne a rozloucit se tak
s prazdninami. Pod€kovani
patii MC Praha 9 a Magist-
rdtu hlavniho meésta Prahy
za poskytnuti financi na tento
- tradi¢ni srpnovy projekt. sjdz,
llustraéni foto z minuly

ARce je zdarma!

od-

Upozornenf:Parkour je na vlastni nebezpet.

ROXIMA SOCIALE o, ps
o/

roénikd Pr

Co se déje v Harfice o prazdninach?

| letos o prazdninach volnogasovy klub Harfica méstské ¢asti Praha 9 porada tradicni letni tabor.

Od 30. ¢ervence
do 6. srpna 2022
kluci a holky pro-

DENNI VESTEC

pEi liiii c¢erslvé zpravy z ¢arodéjnického s\el.a_'

zivaji v Krusnych
hordch nezapome-
nutelnd dobrodruz-
stvi v kouzelnické

aneb fBegpecne }omchnmy S ‘J—fmﬁcou

Skole Akifrah. Dny
plné pestrych her
a vylett pfipra-
vil zkuSeny tym
pracovniku klubu
Harfica.

Prejeme vSem
krasné 1éto a pro
vSechny déti
ve véku

Pofada Klub Rarfica g /
Rarrachousha 422 _ abol’
190 00 - - i

Praha 9

8 az 17 let jsou

po ndvratu z tdbo-
ra v Harfice opét
pfipraveny rtzné
volnocasové aktivi-
ty - vytvarné dilny,
spolec¢enské hry,

30.7.
6.8.

B EDE

2022

ping-pong, kulec-
nik, fotbalek, vyle-

R oRN MY o B mE

ty. V klubu je také CENA
mozné siibéhem v
prdzdnin domluvit 600 XC
doucovdni. .

Veskeré aktudlni - ; : 7 3 i
déni klubu Harfica X4 gac}o ojd'te si s ndmi uZit skvély srpnovy tyden i podpory
je mozné sledovat Mms ¢ F vKruénfrch horich. Ani leto$ni 1éto nebude agistraty
na FB nebo insta- casti v§jimkou, protoze Klub Harfica opét porads 5 avniho
gramu Klub Harfica. Prafa 9 letni tibor Bezpetné prazdniny pro déti z Prahy 9. mésta Prab
V ptipadé jakych- Sokolovskd Tasime se na vés. Mﬂﬂdﬂjﬁ
koli dotazii kontak - 14/324 namésti 2
tujte pfimo vedouct 190 00 Vice informaci na tel, disle 723 520 418 110 01
klubu na telefonu Praba 9 Praba 1

723 520 415. Tésime

nebo e-mailn kamenarovam@praha9.cz

se na vSechny, co

si chtéji s klubem
Harfica uZzit zajima-
VY program. sjdz
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KULTURA Il

Zlate casy pod burinkou

U prileZitosti 100 let pfipojeni k Velké Praze a 120 let povySeni Vyso¢an na mésto se v sobotu
3. zari od 16 do 21 hodin zméni park Podvini v Praze 9 na dobovou tangirnu pod Sirym nebem.

Akce, kterou k témto dvéma Tanc¢irna pod $irym nebem dobové kostymy, médni pre-
vyznamnym vyro¢im orga- u altdnu, Staroprazskd kapela hlidka a ve 20.30 hodin ohrio-
nizuje méstska ¢ast Praha 9, Smrnc, fladineta¥, harmonikaF, stroj. Chutové buriky poskadli
nese ndzev Zlaté ¢asy pod bu-  kocovnd herna, podomni ob- parky, pivo, limo, vino, precliky.
finkou. A co vds na ni ¢ek4d? chodnik... atmosféru okoreni A nebojte, nebudou stoleté. red

Pohadky Na Dvorecku od srpna vyzua: Prezentace

pri Proseckem

20. ro¢nik pohadek pro nejmensi se i letos odehrava na malé podzimu

sceéneé ,vysocanského dvorku® v Obecnim domé v Jandove

ulici 4 v Praze 9. A to vzdy ve stfedu od 16 hodin. Vstup volny. Sportovni a z&jmové organi-
zace z Prahy 9, které se vénuji
pfedskolnim a Skolnim détem
a maji zdjem prezentovat svou
¢innost verejnosti pfi Prosec-
kém podzimu 11. za¥{ 2022, se
mohou pfihldsit na odd€lent
kultury Ufadu méstské ¢asti
Praha 9 do 5. zat{ 2022.

Po péti cervnovych 10. 8. Ulhan4 princezna
vystoupenich méla - Divadlo SUS
divadélka pro nejmen- 17. 8. S Bédinkem

$i divaky ¢ervenco- na vodeé - Hraje Gdbina
vé prazdniny, ale uz a Katka

od srpna zase Na Dvo- 24. 8. Snéhurka - Diva-
re¢ku rozddvaji radost. dlo LokVar

31. 8. Kaspdrek a Honza
Program v srpnu: v pekle - Svatovo dividlo Kontakt: Daniela Vlachova,
3. 8. O Cervené Karkulce - Srde¢né zve méstskd ¢ast Pra- vlachovad @praha9.cz,
Divadélko Vysmdto ha 9 \Foto: Divadélko Vysmito Poh4dka O Cervené Karkulce tel.: 725314 143. x

2 7 Barevna devitka 1 0 Bavorské dny

@ Park Podvini ®* na Koléavce
Praha 9 - Libeni

29.8.130.8. CoolTourBus 11 Prosecky podzim 2022

31.8. | 1.9. Park Pratelstvi ptirodni amfiteatr e Park Pratelstvi - Prosek

1 Podyvini 2022 1 6 l 8 9 Vysocanské vinobrani
® e Park Podvini o ° o Vinice Machalka

3 Zlaté casy pod burinkou 17 18 9 Svatovaclavska pout’
(]

e Park Podvini ® na Proseku - okoli kostela sv. Vaclava

4 Rusalka 1 9 9 Operetni recital
o 7 e Park Zahradky o/ e EdltV Adlt‘l‘OVt‘
Obiadni siit MC Praha 9

4 Otevreni Parku Pratelstvi
[ ]

e Park Pratelstvi Prosek

www.praha9.cz
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I KULTURA

PODVINI 2022

Svatek alternativy ve VysoCanech a 23. ro¢nik open air festivalu Podvini se kona ve Ctvrtek 1. zafi od 16.30 hodin. Vstup volny.

KILL THE DANDIES!

BBP - podzemni orchestr
HOKR

KRASNE NOVE STROJE
DAFNE

23. ro¢nik Open Air
Festivalu PODVINT 2022
bude tim prvnim, co nds
po prazdnindch cek4, a to
véru neznf jako Spatny
zacatek! Tento tradi¢ni
svdtek alternativni a ne-
z4vislé hudebni scény,
festival Prahy 9 a Nakla-
datelstvi RAT, je ostatné
jedinym z mistnich fes-
tivall, ktery neprestal Zit
a dychat ani v tézkych co-
vidovych €asech. A asi je
dobré si uvédomit, Ze byl
jednim z madla svétlych
okamzik.

Prvni kapelou, kterd
se letos objevi na scéné
vysocanského pfirod-
niho parku, je uskupent
DAFNE. Sanson, blues,
ospald, zakoutend ndlada
kdesi v zapadlém baru,
kterou vzapéti jako nuz
profizne ostrd bigheatova
kytara, to vSe se skry-

vd pod ndzvem Dafne.
Dvé kytary, basa, bici,
néco tént kovového de-
chu, foukaci harmonika

a veselé i smutné pisné

o 7ivoté, a nejen o ném.
Kapela funguje uz nékolik
let, a kdo ji jeSté neznd

a ani o ni neslySel, bude
asi dost prekvapeny, kdo
vSechno se v tomto pli-
vabném kvartetu sesel.
KaZzdopadneé by si tato Ctvertice
uz ddvno zaslouzila regulérni
album a snad se ho také uz
ibrzy doc¢kdme. Ale jedno

je vic nez jisté, rozhodné by
byla chyba tyto pany nevidét
a neslySet, nebot hraji zna-
menité Stl’thVl ipod vlivem
chmele. Budte ve spravny ¢as
na spravném miste, protoze to
prosté bude stdt za to!

Jako druhy bonbének od-
poledne a vecera se na pédiu
zjevi kultovni prazska formace
HOKR. Tito mlddenci se, jak
uz to byvd, bez zaslouzené
pozornosti pohybuji na ¢eské
nezdvislé scéné rovnych 43
let a jsou hudebné, mimo to,
ze vskutku hodné origindlni,
také znacné nezaraditelni.
Zru¢né balancuji na hrané
artrocku, hudby podzemd,

14 |

ndzvuku jazzu a dal$ich ne-
komerc¢nich sméru. J e vlastné
hraji, je skvélé, nez to ]ak
bychom tomu vlastné méli
fikat. Kapela m4 za ta dlouhd
léta na svédomi jedno prastaré
LP a ¢tyfi véru podarend alba
na CD - Hokrova vila, Poco
Loco - Sulcu porce, Zahrité
brzdy optimismu a z roku 2017
zatim posledni Klid v bez¢asi.
Neni potfeba zbyte¢né chvilit,
nebot nelze vice, nez opravdu
viele doporudit!

A dalsi soubor tohoto
podzimm’ho hudebniho ho-
dokvasu uz viibec neni tfeba
pfedstavovat, nebot KRAS-
NE NOVE STROIJE Stanislava
DiviSe rytmicky znepokojuji
uz x-tou generaci mladych
a jeSté mladsich, staré rockové

FREE OPEN AIR FESTIVAL &

KILL THE
DANDIES!
BBP &
HOKR

Praha 9 - Vysocany
5 minut od metra

pameétniky a veterdny pocho-
pitelné nevyjimaje. Legenda
osmdesdtych let totizZ stdle
neztratila téméf nic ze své
divoké energie. Kfehké da-
daistické texty pohupujici se
na vlndch decht, kytarovych
sél a bublavych melodif kld-
ves. Zajimavosti této kapely
je, ze bezpecné rozpohybuje
vSechno zivé i nezivé a nako-
nec v jejich rytmech tand¢i i ti,
jejichz nohy jsou z kovu, plas-
tu ¢i dfeva. A ptdt se, mlize-li
hotici sojka zapalit les, je zcela
zbyte¢né, nebot sestra umfela
a jak mnozi védi, méla rdda
vorvang. Je tu ¢as zatancit si
v rytmickém rachotu stroji,
aby i plastickd srdce pookiila!
Jako pfedposledni jezd -
ci apokalypsy a melodie se
na scéne objevi BBP - pod-

zemni orchestr. Ani tuto
kapelu nenf tfeba dlouze
pfedstavovat. ,, A tak
tedy, pfipijme na krasu
naSich Zen a rychlost
nasich kytar“, tak by

se snad dal uvést tento
podivny orchestr, ktery
patii k podzemi Prahy

9 stejné, jako ono patfi

k nému. Hudebni po-
kracovatelé plastického
vidéni svéta zahraji pisné
staré, i star$i nez stary,
goticky... To, aby bylo
chvili i veselo na tomhle
smutném svété. Nelze
nevidét a nevnimat to, co
se kolem nds déje, a misto
fizenych sttel a raket je
nékdy lep$i poslat fize-
nou pisen stfedniho do-
letu. Snad dosdhne svého
cile a doleti az k u$im
kremelského vladce, ¢er-
taicara vjedné osob¢.
Ale mimo to jisté zazni

i veselejsi evergreeny
addmy i pdnové z pod-
zemniho orchestru vas
nézneé zasypou hlinou

a kvéty svych kiehkych
melodii, nebot je ¢as za-
tancit si posledni valcik.

A zlatym h¥ebem toho-
to vecCera bude vystoupeni
asi nejkultovnéjsi gardzo-
vé kapely v Cechdch, a to
sice KILL THE DANDIES!
Tento Cerstvy drzitel
Ceského lva za nejlepsi
hudbu ke skvélému filmu
OKkupace (rezie: Michal
Nohejl, 2021), jehoz d&j
je bohuzel i v dne$nich
dnech kupodivu stéle vice
nez aktudlni, vim na tri¢tvrté
hodiny zastavi srdce a roztanci
nalesténé stfevice. Ostronézné
hity kapely vis bleskem pre-
nesou do podzemniho klubu
kdesi v NY, Berliné, Londyné
¢i kdekoli jinde, kde neplati
¢as, a kde oci jsou tou jedinou
branou do barevného svéta
zvukt a ticha, kde se muzete
dotknout i hoticiho snu. Cekd
nds psychedelicky koktejl
postpunku a soulu, ktery ne-
zabfji, ale nabiji. Kapela nepo-
chybné namicha tento pekelny
koktejl ze starSich i novych
pisni a roztan¢i i mrtvé hvézdy
na nebi.

Co vic si prat? Tak snad uz
jen prizen nebes a aby i svaty
Petr tan¢il s ndmi.

Na vidénou v Podvini, ptatelé!
A Dr. Otto Sepl
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In memoriam Miroslav Kuranda:
Vysocany v zablescich pameti

V Galerii 9 mlZete od 16. srpna do 1. zafi 2022 zhlédnout vybér z fotografii Miroslava Kurandy k vyro¢i 120 let mésta Vysocan.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do Gtvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

=
Miroslav Kuranda

120 let od povysSeni Vysocan

na meésto je skvélou prilezitosti
k prezentaci ¢4sti unikdtniho
souboru fotografii, které v pra-
béhu 60. let potidil ve Vy-
soc¢anech Miroslav Kuranda,
zakladatel, pfedseda a neu-
navny spiritus agens Vlas-
tivédného krouzku Prahy 9.
Jeho snimky zachycuji mista

a zdkouti dnes jiZ ddvno za-
nikla ¢i zméneénd k nepozndni,
kterd si vS§ak mnozi z nds jeSté
velmi dobfe pamatuji. I jejich
nendvratné odvatou atmosféru.
Kromé zdsadniho dokumen-
tarniho vyznamu maji tyto
¢ernobilé relikvie i nespornou
hodnotu vytvarnou.

Panorama Vysocan

Nezastavéna plocha dneSniho namésti
OSN

Vystava fotografii Vysoc¢an
je poctou jejich autorovi, ar-
chivari méstské ¢asti Praha 9,
ktery se déjindm a populari-
zaci regionu oddané vénoval
vice nez 70 let.

Miroslav Kuranda (*1927)

Vyucil se zdmec¢nikem, jeho
konic¢kem v$ak byla od mlad{
archeologie a historie. Do Vy-
socan se prestéhoval z centra
Prahy v roce 1960 a pracoval
v CKD. Protoze chtél poznat
minulost mista, v némz se
rozhodl Zit, patral v archivech
a knihovnich, ale Ziddnou
soustavngéjsi historickou praci
o Vysocanech a o Praze 9 ne-
nasel. Proto se minulosti Vyso-
¢an, Proseka, Libné, Hrdlorez
a Hloubétina zac¢al zabyvat
sdm. Nezustal jen pfi badani
v pramenech a sporé literatute,
vyuzil prilezitostnych setkdni
s lidmi ze svého okoli, a ptal
se jich na uddlosti, na néz se
dokdzali upamatovat. Aby

et

Prostranstvi u Bassovy ulice

podchytil pamétnikti co nej-
vic, zalozil v roce 1962 Vlas-
tivédny klub Prahy 9, v némz
na pravidelnych schiizkach
stdle se rozsifujictho kruhu
zdjemct ziskaval dalsi a dalsi
informace o minulosti regionu.
Mnohdy velmi kusé informa-
ce z historickych materidla
dopliioval vzpominkami pfi-
mych ucastnikt uddlosti a tim
dosdhl ¢asto barvitych liceni
uddlosti prvni poloviny 20.
stoleti v Praze 9. Zaroven sou-
¢asné uddlosti zaznamendval
pisemneé i fotograficky. A tak

z pestrych stfipku vzpominek
a z drobnych pisemnych nebo
obrazovych dokumentu, které
do Vlastivédného klubu pa-
métnici pfinaseli, peclivé za-
sazovanych do pevné mozaiky
historickych faktti, sklddal dé-
jiny svého regionu az do konce
osmdesatych let minulého
stoleti.

Z vétsich publikaci Miro-
slava Kurandy vyberme ty
nejdulezitéjsi: MC Praha 9,
dil 1. - Vyso&any (1999), MC
Praha 9, dil 2. - Prosek (1999),
MC Praha 9, dil 3. - Hrdlotezy

2000), Liben, dil 1., Podvini
MC Praha 9, 2009), Liberi,
dil 2. Levy bieh (MC Praha 9,
2010), Tradice letectvi v Pra-
ze 9 (MC Praha 9, 2010), Vyso-
¢any (David Kraus a Miroslav
Kuranda, MC Praha 9, 2019)

Kromé toho jeho ¢lanky
a staté o historickych jednot-
livostech byly nedilnou sou-
¢asti mési¢niku meéstské ¢asti
Praha 9 Devitka. Vlastivédny
zpravodaj v sekci Rokytka re-
digoval osmapadesit let.

Miroslav Kuranda zemfel
28. prosince 2021 ve véku ne-
dozitych 95 let. Cest jeho pa-
matce. Nezapomeneme. ek

TELO A ZNAK

Télo a znak je ndzev vystavy dél pol-
skych umélca, ktera se kona v Galerii 9
do 11. srpna 2022. Vystavuiji Zbigniew
Bajek a Zdzistaw Wiatr.

V tvorbé obou polskych umélcd, peda-
gogil reprezentujicich dvé umélecké
vysoké Skoly, je motiv téla — netoliko lid-
ského — piitomen velmi ¢asto. Kontexty,
v nichZ se objevuje, determinuji jeho
vyznam. Télo vyznam nese a zaroven

je poznamendno. Podrobnéji jsme

0 vystavé informovali v ¢ervencovém
vydani Devitky.

Zhigniew Bajek: Dvere 6, 40x30cm,
tisk na aluminiu, 2017-2022

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Kreativni dilna Zastav se
a tvor v Galerii 9, Sokolovska
14/324, Praha 9.

Program dilen vzdy ve stiedu

0d 17 do 19 hodin

10. 8. - zaklady patchworku II.

17. 8. - obrazky ze suSenych
kvétin

Damsky klub
0d 19 do 21 hodin
10. 8. - relaxacni kresleni/
mandaly
hred
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Mali velci tanecnici

Eva Skvrnova se v Obecnim domé ve Vysotanech vénuje uz
vice nez patndct let pohybové, tanecni a herecké pripravé
predSkolnich déti. | v pristim roce je pro ,Skolkacky" pfipra-

16

ven bohaty a zabavny program.

V soucasnosti neboli v éfe
nadvlady chytrych mobil-
nich telefonu jsou nase déti
vice nez kdy diiv ohrozeny
obezitou a nemotornosti.
Predstava nemotornych déti
muZe sice vyvoldvat usmevy
a byt brdna shovivavé, avsak

realita zdaleka tak veseld neni.

Termin nemotornost v sobé
totiz skryva popfeni motori-
ky, tedy souhrnu zdkladnich
pohybovych schopnosti ¢lo-
véka. A pohyb, jak zndmo, je
zdkladnim projevem Zivota.
Pfirozeny sklon k pohybu je
proto nutné co nejvice podpo-
rovat uz od nejutlejsitho véku.
Jednou z moznosti je ptihld-
sit své déti ve véku 4 az 6 let
do kurzu nazvaného Ziklady
tance a pohybova priiprava,
ktery od z4fi opét startuje

v Obecnim domé v Jandové 4
nedaleko stanice metra Vyso-
¢anska.

A co se dévéata a chlapci v kurzu
mohou naucit nebo si vyzkouset?
Je to pfedevsim védomad pra-
ce s vlastnim télem a jeho
ovldddni. Pripraveny jsou
zdbavné cviky s balony, $atky
¢i toCeni s obruci. Ddle pak
cviceni u tyce, zdklady baletu
a gymnastika na koberci. Ne-
zapoming se vSak ani na kla-
sicky tanec. Déti si postupné
osvoji zakladni kroky polky
¢i mazurky. Déti, které by se
pozdéji chtély hlasit do he-
reckych kurzli, oceni ndcvik
pantomimy a improvizace.
Kazdou hodinu zahajuje roz-
cvicka a ob¢as opomijend
dechovd cviceni. Mensi déti se

DEVETKRAT
S DEVITKOU

VAZNA HUDBA NA PRAZE 9

turni prog
echny akce ZDARMA

graml

pak uci zapojit se
do kolektivu, cvicit
ve dvojici a spolu-
pracovat.

Ackoli kurz na-
vstévuji v drtivé
vétsSine dévcata,
nasli se v minulosti
isikovni kluci. Eva
Skvrnovd k tomu
dodava: ,,Kurz je
ve své koncepci
asi vhodnéjsi pro
divky, ale béhem
hodin si samo-
zfejmé i hodné
hrajeme. Chlapci se
také hlasi, jen jim
¢asto chybi vydrz.
Neékolik jich vSak zvlddlo cely
kurz od zac¢dtku az do konce.
V druhém pololeti se totiz
vénujeme priprave sestavy
na tanecni vystoupeni pro
rodice a pribuzné a jejich po-
tlesk je pro nase malé cvicen-
ce vzdy tou nejveétsi odménou
a povzbuzenim.“ wTexta ilustraéni
foto: dg

¥ (

Kurz Zaklady tance a pohybova
priiprava pro déti od 4 do 6 let bude
probihat v Obecnim domé ve Vysoca-
nech od zafi kazdou stredu od 16.30
do 17.30 hodin. PihlaSovat se
mizete jiz ted' elektronicky na webu
Divadla Gong v sekci Kurzy.

MESTSKA CAST PRAHA 9

Nedéle 4.9.2022 A, DVORAK - RUSALKA
v 19 hod.
Park Zahradky

Sélisté Narodniho divadia v Praze

- Princ
KA = Vodnik

VASE LETO S HUDBOU

www.dvorakuvfestival.cz

c i

B <«




ZIVOT KOLEM NAS

,Plnoleta“ Barevna devitka ve Vysocanech

Jak se slavi narozeniny ve Spanélsku, Mexiku nebo v horké Africe? Symbolickou pinoletost oslavi tradicni prazsky multikulturni
festival Barevna devitka v parku Podvini v sobotu 27. srpna 2022. Vstup na akci je zdarma.

S hudebni ,,gratulaci“ vy-
stoupi napt. kubdansk4d kapela
PRAGASON, BIJOU CAMARA,
ATARES a remake zndmych
hitli do latino stylu si budete
moci zazpivat spolecné s CHI-
LLI PAPAS. Festival jizZ osm-
parku Podvini pestry mix
hudby, mezindrodni kultury
a gurmanskych pochoutek
snad odev$ad. Na cestu kolem
svéta vds zve poradatel festi-
valu méstska ¢4st Praha 9.
,»R4ad vzpomindm na zacat-
ky festivalu, ktery mi pfirostl
k srdci a stal se doslova mym
ditétem. Nyni festival slavi
symbolickou plnoletost a ja
mam jako rodi¢ velkou radost
z toho, zZe z malé lokalni akce
vyrostl do hudebni a kulturni
uddlosti celoprazského vyzna-
mu. Cenim si toho, Ze si festival
udrzel pfijemnou pfitelskou
atmosféru akce, kviili niz se
sem kazdoro¢né opakované
aradi vraci ngvstévniciivy-
stupujici muzikanti a umeélci, “
tikd Adam Vizansky, mistosta-
rosta meéstské ¢asti Praha 9.

Info pro viastniky pamatkoveé

Hudebni pout kolem svéta

Stdlici hudebniho programu
Barevné devitky je africkd
zpévacka a tanecnice BIJIOU
CAMARA, kterd se svou sku-
pinou GUINEE TOUMBOU
iletos chystd uzasné vy-
stoupeni plné africké vasné

a temperamentu. Na festi-
valové pédium se pravidelné
vraci kapela PRAGASON, jejiz

Akci porada Méstska &

Vs

Akce je poFadan:

Integrace cizincl na
spolufinancovaného Ministe
vnitra €R

vyznamnych objektti

Hlavni mésto Praha pofdda seminare pro vefejnost na téma
Jak podat Zadost o dotaci hl. m. Prahy — Program pro vlastni-
ky pamatkové vyznamnych objekt(i pro rok 2023.

Semindfe se konaji na Magist-
rdtu hl. m. Prahy, Jungman-
nova 29/35, Prahal, II. patro,
mistnost 201, a to 13. Cerven-
ce, 31. srpna a 14. z4¥{ 2022
vzdy od 14 hodin.

SRPEN 2022

Kapacita semindre je ome-
zena (45 mist) a ucast je
moznd pouze po registraci
na e-mailu: jitka.kyselako-
va@praha.eu nebo na tel.:
236 002 916. nred

frontman pochdzi z Kuby,
ale zakotenil pravé v Praze 9.
V rytmu houpavé salsy vas
pfenesou do slunné Havany.
Premiéru na festivalu ode-
hraje formace ATARES, jejiz
repertodr se opird o kulturu
Afriky, latinské Ameriky
a dalsich exotickych zemi
okofenéné vlivy jazzu, funky
areggae. Vyvrcholenim fes-

tivalu bude koncert skupiny
CHILLI PAPAS, ktet{ vis strh-
nou svymi latino cover ver-
zemi zndmych hitd. Zndmym
melodiim ddvaji nadech exo-
tiky a jizniho temperamentu.
Naopak cesky folklér na fes-
tivalu zastoupi cimbdlovka.

Lahtidky svétové kuchyné

i vystava

Zatimco ve stadncich s lahtd-
kami exotickych i evropskych
kuchyni si na své ptijdou gur-
mdni, doprovodny program
nabidne pohled na rozmanitou
svétovou kulturu. Festival to-
tiz pfinds8i mj. vystavu obrazli
ukrajinskych malifd, médni
prehlidku inspirovanou af-
rickym folklérem i zajimavé
predndsky. wred

[ InFo | -

Pro aktudlni informace o programu
festivalu sledujte www.barevnadevit-
ka.cz a facebookové stranky akce.
Partnery festivalu Barevna devitka
jsou Kolektory Praha a Ministerstvo
vnitra CR.

Kocourfest rozezni Dvorecek

Pfiznivci folkové a alternativni hudby si uz navykli rozloucit se
s letni festivalovou sezonou na zafijovém Kocourfestu, jehoz
dal$i roénik probéhne i letos na dvorku Klubu Kocour v Jan-
dové ulici nedaleko stanice metra VysoCanska.

Na leto3$ni akci vystoupi Da-
vid ,,Alfik“ Dewetter - Trio,
crossoverovd Venika Hartlyn,
folkatrka Tereza Jakobova,
Zdenék ,,Crissa“ FiSer Family
Band, Monika Sonk stojici

na pomezi folku a jazzu, Keiko
& Pepa ¢ili country a blues

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI

s pfichuti Japonska a Zdenek
Bartdk Milan & Kramarovic
vyznavajici pfimocary folk,
rock a blues. A nakonec to
Hrit se bude v sobotu 3. zaf{
od 12 hodin do kdy to ptijde.
hdg
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Vyberete si svuj kurz?

Nabidka kurz( Divadla Gong na sezonu 2022/2023. Kurzy se konaji v Obecnim domé v Jandové ulici 4 v Praze 9 nebo
v Divadle Gong, Sokolovska 191, Praha 9.

UMELECKE KURZY

HERECKE KURZY

Pimprlata (6-7 let)

Skladba kurzu: 1x tydné

45 min

Kurz nendsilnou formou roz-
viji pfirozenou schopnost
hrat si do prvotni divadelni
formy, hledd inspiraci pro
ruzné druhy projevu v détem
zndmém svété, je zameéfen
(prostfednictvim praktikova-
né hry a cviceni) na pohybové
dovednosti, vzdjemnou spolu-
préci a trénink jednoduchych
prednesti a roli.

Kdy: utery 15.30-16.15

Cena: 100 K¢&/1 lekce (45 min)
- plati se za celé pololeti

Fantomové divadlal
(mladsi, od 2. t¥idy ZS)
Skladba kurzu: 1x tydné

90 min

Kurz tvotivou formou her
objevuje a rozviji pfirozeny
umélecky talent ditéte i jeho
osobnost. Ddle rozviji pred-
stavivost, fantazii, empatii.
Obohacuje slovni zdsobu. U¢{
déti jednoduché zdkladni he-
recké dovednosti.

Kdy: ¢tvrtek 16.30-18.00
Cena: 180 K¢&/1 lekce (90 min)
- plati se za celé pololeti

Fantomové divadla II (starsi,
od 6. tridy max. do 15 let)
Skladba kurzu: 1x tydné

90 min

Kurz je zaméfen na ziskdvani
zdkladnich hereckych do-
vednosti, na rozvoj fantazie,
slovni zdsoby, sprdvné mluvy,
empatie a komunikace, rozviji
i pohybové dovednosti. Dopo-
rucujeme mj. vSem zdjemcum
o studium na stfednich ume-
leckych Skoldch jako prupravu
k ptijimacim a talentovym
zkouSkam.

Kdy: ¢tvrtek 18.00-19.30
Cena: 180 K¢/1 lekce (90 min)
- plati se za celé pololeti

Divadelni hodiny pro starsi
a pokrocilé

Skladba kurzu: 1x tydné

90 min, pohybova priiprava
dle potieby.

V kurzu si osvojite zdklady
hereckého femesla, jevistni
feC a prdci s divadelnim tex-
tem. Jsou v ném pribéZzné ab-
solvovana praktickd cviceni,
studenti si procvi¢uji pamét.

18 |

Je urcen pro vSechny fanous-
ky divadelnitho umeéni, kteti
si chtéji splnit v Zivoté prdni
a stat se hercem nebo here¢-
kou.

Kdy: pond¢li 17.00-19.30
(probihd v Divadle Gong)
Cena: 160 K¢&/1 lekce (90 min)
- plati se za celé pololeti

TVORCI PSANi

Tviirdi psani I (pro dospélé

i mladez od 16 let)

Skladba kurzu: 1x tydné

90 min, dohromady 10 lekei
Kurz ur€eny jak zac¢inajicim
autorim psanych textt nej-
raznéjsiho druhu, tak i tém,
ktefi potfebuji nové impulzy
k tvorbé. Je vhodny také pro
adepty studia Zurnalistiky.
Népln hodin se operativné pri-
zpusobuje individudlnim z3-
jmum prihlaSenych studentti.
Ve skupiné maximalné

8 ucastniku.

Kdy: ¢tvrtek 18.30-20.00
Cena: 300 K¢&/1 lekce (90 min)
- plati se za 10 lekci nebo celé
pololeti

Tviwréi psani IT (pokro¢ili)
Skladba kurzu: 1x za 14 dni
120 min, dohromady 10 lekci
Kurz ur€eny tém, ktefi jiz né-
jakeé texty napsali a rddi by své
psani posunuli o troven vys.
Vice nez na teorii je vtomto
kurzu kladen diraz na rozbor
praci studentti a odstraniovani
pfipadnych chyb. Individudlni
pristup. Ve skupiné maximal-
né 6 ucastnikul.

Kdy: stfeda 17.30-19.30

Cena: 400 K¢/1 lekce

(120 min) - plati se za 10 lekci

Tviiréi psani pro déti

(10-15 let)

Skladba kurzu: 1x tydné

90 min

Pravidelny kurz pro starsi
zaky, ktefi rddi ¢tou a sami

se uz pokouseji psat své prvni
texty. Béhem vyuky se se-
zndmi se zdkladnimi pravidly
pfibehu, naudi se vytvaret
zajimavé hrdiny (i padouchy),
zjisti, odkud Cerpat zajima-
vé napady, lépe pozorovat

a popisovat své okoli nebo jak
ze svych pribéhu odstranit
chyby a jak je udélat napina-
vejs$imi.

Kdy: stfeda 15.45-17.15

Cena: 300 K¢&/1 lekce (90 min)
- plati se za cel€ pololeti

KRESLENI

Kresleni pro dospélé

Skladba kurzu: 1x tydné

150 min

Kurzy kresby a malby a s nimi
spojenych technik vytvarného
umeéni (kresba, perokresba,
akvarel atd.) Nemusite mit
7zadné zkuSenosti, pokrocilost
nehraje roli. Vyzkousite si prd-
ci s klasickymi tématy, jako je
z4tisi, ale i zptisob, jak ve vy-
tvarné formé rozvinout vlastni
fantazii. Dom si odnesete
dila, na kterd budete pysni.
Kdy: kazdé utery 17.30-

20.00 hodin

Cena: 310 K¢&/1 lekce (120 min)
- plati se za 10 lekci nebo celé
pololeti

Kresleni pro déti

Skladba kurzu: 1x tydné

90 min

Kurzy kresby a malby a s nimi
spojenych technik vytvarného
umén{ (kresba, perokresba,
akvarel atd.) Téma bude pti-
zpusobeno prihldSenym ucast-
nik@im a jejich individudlnim
potifebam. Vhodné i jako pii-
prava na stfedni Skoly a Skoly
s vytvarnym zaméfenim.

Kdy: kazdé utery 15.30-

17.00 hodin

Cena: 200 K¢&/1 lekee (90 min)
- plati se za cel€ pololeti

HUDEBNi KURZY PRO DETI

| DOSPELE

Klavir, kytara, zobcova flétna,
pri¢nd flétna, hoboj, alt a te-
nor saxofon, ukulele, Zestové
ndstroje. Hudebni teorie ade-
kvatni véku.

Vytvoreni individudlniho pld-
nu presné podle potfeb zdka,
moznost zac¢it kdykoliv béhem
roku. Vhodné pro détiido-
spelé, zacdtecniky i pokrocilé.
Nutno mit vlastni hudebni
néstroj (rddi pomiZzeme s jeho
vybérem, koupi ¢i doporu-
¢enim moznosti zapijceni),
notové zdznamy k dispozici

u lektora.

Kdy: individudlni domluva

s lektorem

Cena: 290 K¢&/1 lekce (45 min)
déti, 380K¢e 1 lekce (45 min)
dospéli - plati se za celé po-
loleti

MOZAIKA

Jednodenni ¢i vicedenni na-
vazujici mozaikové projekty
s odbornym vedenim. Vybér

materidlu a pomucek, lepeni,
spdrovani. Jednotlivé mensi
vyrobky (kordlkovy rimedek,
krabi¢ka apod.) ¢i ndro¢néjsi
projekty (lampicka, svicen,
stolek) zdobené mozaikovou
technikou. Lepeni riznych ma-
teridld, nejcastéji vitrazového
skla, koralkt nebo keramickych
stfepi. Sparovani sparovaci
hmotou véetné barveni. Veske-
ry materidl, pomticky a nistroje
v cené. MozZnost domluvit vlast-
ni projekty zdjemctl.

Kdy: sledujte web Divadla
Gong

WORKSHOPY SITi

Pravidelny workshop pro upl-
né zacdte¢niky i mirné pokro-
¢ilé, celkem 8 lekci. Projekty
zameétené na kombinaci vy-
robku - praktické pomocniky
¢i dekorace do vasich domovi
a jednoduchého oblec¢eni. Bu-
deme pracovat s tkaninami
(platno, popelin, len, ko¢ar-
kovina) i s pleteninami (uplet,
tepldkovina, svetrovina).
Témata:

1) vaflové utérky, 2) ndkupni
taska, 3) povlak na pol$tar, 4)
sukné s pruznym pasem, 5)
toaletni tasti¢ka, 6) batoh/vak
na zada, 7) pouzdro na mobil/
bryle, 8) triko s pfinechanym
rukdvem

Dulezité: S sebou vlastni{ Sici
stroj. Na prvni hodin¢€ dosta-
nete seznam pomucek, které
budete potfebovat. Materidl
na dekoraéni pfedméty je

v ceng, ladtky na odévy si pfi-
nesete vlastn{ (lektorka muze
objednat hromadné ¢i poradi
s vybérem).

Kdy: vybrané pondélky (sle-
dujte web DG) 17.00-20.00,
celkem 8 lekei (1 lekce - 3 h.)
Cena: 3500 K¢&/8 lekei (1 lekce
180 minut)

ZDOKONALTE SVE FOTOGRAFOVANi
(aneb zeptejte se na cokoliv

o analogovém i digitdlnim fo-
tografovani)

Individudlni konzultace pro
zacinajici i pokrocilé fotogra-
fujici amatéry se zkuSenym
profesiondlem. V piipadé
z4djmu mozno i skupinky, ma-
ximdlné 6 osob. Vhodné pro
fotografy od 12 let a dospélé.
Témata: Kompozice fotogra-
fie, vytez, volba objektivu,
perspektiva. Clona, expozice,
volba citlivosti a jejich sprdvnd



kombinace a mozZné efekty.
Price se svétlem a s bleskem,
denni svétlo v portrétni fo-
tografii. Zpracovani fotografii
v poéitadi (rtuzné formaty,
piiprava pro tisk). Konzultace
vasi fotografické tvorby.

Kdy: individudlni domluva

s lektorem

Cena na 1 osobu: 250 K¢-670 K&
/11ekce (90 min), podle poétu
lidi ve skupince ¢i individudlni
lekce

KERAMIKA

Pravidelné workshopy pod
odbornym vedenim. Volnd
tvorba i ndro¢néjsi projekty,
individudlni pfistup. Détiido-
spéli, razné vékové kategorie,
rizné stupné pokrocilosti.
Rodice s détmi: stteda 15.00-
16.00

Déti 4-13 let: stfeda 16.00-
18.00, ¢tvrtek 16.30-18.30
Déti 14+ a dospéli: stieda 18.00-
20.00, ctvrtek 18.30-20.30
Cena: dospéli 3400 K¢/10 lekel
(1 lekce 120 min), jednordzovy
vstup 370 K¢/120 min

déti 220 K¢&/1 lekce (120 min) -
plati se za celé pololeti

SPORTOVNI KURZY

CVIGENi MAMINEK S DETMI
Rozvoj jemné i hrubé mo-
toriky pomoci hry s pada-
kem, mici a Satky. Rikadla

a pisni¢ky, prekdzkova draha,
cviceni na velkych mic¢ich.
Program Zdravé nozky (cvi-
¢ime naboso) - trénink chtize
na rozmanitych povrsich.
Vhodné pro chodici déti.

Kdy: ¢tvrtek 10.00-10.45
Cena: 1200 K¢/10 lekei (1 lekee
45 min), jednordzovy vstup
150 K¢/45 min

RODINNvY' CIRKUS (37 LET)

A DOSPELY DOPROVOD

Zdaklady technik ,,nového“
cirkusu s prvky parové ak-
robacie. Cvi¢eni zdbavnou
formou trénuje celé télo déti
idospélych - silu, obrat-
nost, spoluprdci, koordinaci,
rovnovdhu. Je vhodné jako
doplnék rehabilitace, zamé-
fené na posileni st¥edu téla

a vnimdni vlastnich moznosti.
Inspirace pro domdci pohybo-
vé aktivity.

Info: Pracujeme prevazné

s vlastnim télem, obc¢asis po-
muckami (velké, malé mice),
cvi¢ime naboso - pohyb

a posileni chodidlovych sval
zlepSuje i naSe nohy, soucasti
lekce jsou i relaxacni techniky
vhodné nejen pro déti.

Kdy: pondé¢li 16.30-17.20
Cena: 2000 K¢/10 leket (1 lek-
ce 50 min)

ZIVOT KOLEM NAS

ZI:\IO(LADY TANCE A POHYBOVA
PRUPRAVA (4-6 LET)

Kurz zaméfeny na zdklady
pohybové a tanecn{ pripra-
vy pro nejmensi za pomoci
Satku, mice, obruce a dalsich
pomucek. Zdokonalovdni ko-
ordinace pohybti a interakce
s hudbou. To vSe hravou a za-
bavnou formou.

Kdy: stteda 16.30-17.30
Cena: 150 K¢/1 lekee (60 min)
- plati se za celé pololeti

JOGA

Dlouhodoby kurz podle systé-
mu Jéga v dennim Zzivoté.
Info: podlozky a pomucky

k dispozici, moznost ziskan{
lekci pro doméci procvicovani
iv elektronické podobé.

Kdy: utery 17.45-19.00

Cena: 1500 K¢&/10 lekcd, jed-
nordzovy vstup 170 K¢ (1 lekce
75 min)

V ptipadé zdjmu mozno ote-
viit skupinku zac¢ate¢nikli
(utery 16.30-17.45)

Jéga pro seniory: utery 11.00-
12.00

Cena: 100 K¢&/1 lekce (60 min)

SPIRALDYNAMIK® — PILATES
Cviceni jako ndstroj k feSeni
vlastnich potiZi s pohybovym
apardtem. Spojeni technik
pilates a konceptu Spiraldyna-
mik®(www.spiraldynamik.cz)
poskytuje ti¢innéjsi metodu
pro feSeni vaSich obtizi s po-
hybovym apardtem. Uvolnéni,
protazeni i posileni svalti vede

TEMATICKE JEDNORAZOVE AKCE DIVADLA GONG

(BA)BINEC NA DRUHOU

Komunitni akce. Blesi trh a second-hand, vystava Sétkii s piibshem, vytvarné dilny

a pohadka pro déti.
ADVENTNi ODPOLEDNE

Adventni nedéle s vanocnimi tradicemi, jarmarkem a kulturnim programem.

DEN OTEVRENYCH DVERI

Vlysocansky Obecni diim a jeho ucebny oteviené zajemciim o nase kurzy a akce.

ABSOLVENTSKA VYSTOUPENi

Predstaveni absolventi kurzd hudebniho, tanecniho i dramatického oddéleni.

POHADKY NA DVORECKU

Letni cyklus divadelnich pfedstaveni pro déti.

Moznost prondjmu uceben i hudebnich zkuSeben.

k lepsi pohyblivosti a koordi-
naci svalovych skupin a zlep-
Seni kondice i ndlady.

Info: Cvi¢ime prevdzné

na zemi, cviceni je ur¢eno pro
Zeny (v&etné zdravych t€hot-
nych), muze i mlddez od 15
let. Vhodné i jako rehabilitace
pro vSechny vékové skupiny
(v&etné seniortt).

Kdy: stfeda 17.45-18.45

Cena: 1700 K¢/10 lekci, jed-
norazovy vstup 190 K¢ (1 lekce
60 min)

TAIJI & CCHI KUNG

Soubor zdravotnich cvi¢eni

- zdkladni postoje, dychdni,
principy, pozice nohouiru-
kou, to vSe pro vice energie,
kvalitni pohyb a lepsi dechové
stereotypy. Jemné pohyby
zlepSuji mobilitu i stabilitu
kloubu i pdtet, zvysuji kvali-
tu pohybu i zivota a pfindseji
vitalitu.

Info: Lekce probihaji pievaz-
neé vestoje, jsou zakonceny
relaxaci vleze. Urc¢eno pro
zaCatecniky i mirné pokrocilé.
Vhodné i jako rehabilitace pro
zlepSeni hybnosti.

Kdy: pond¢li 17.30-18.30
Cena: 2000 K¢/10 lekct, jed-
norazovy vstup 250 K¢ (1 lekce
60 min)

AEROBIK

Kombinace cvic¢eni v tempu,
posilovani a zdvére¢né pro-
tazeni. Relax a odpocinek
od dennich starosti.

Info: pomucky a podlozky

k dispozici, na sebe sdlovou
obuv a pohodlné obleceni.
Kdy: pondé¢li 19.00-20.00
Cena: 1500 K¢/10 lekcd, jed-
norazovy vstup 170 K¢ (1 lekce
60 min)

PREDNASKY
A WORKSHOPY

MYKOLOGIE

Praktické predndsky, diky
kterym si zdsadné rozsirite
houbaftsky obzor, prodlouzite
houbafiskou sezonu a naucite
pozndvat houby, které vim
rostou doslova za rohem.
Nejsou to jen htiby... - ¢tvrtek
15. zar{17.30-19.30

Houby Prahy a okoli - ¢tvrtek
22.74¥117.30-19.30

Z4zraéné houby (houbafskd
prednaska pro déti) - stieda
12. ¥{jna 17.30-19.30

Jarni houby - jaro 2023

KINEZIOLOGIE

Semindre a prednasky, na kte-
rych se dozvite néco o svalo-
vém testu a tanci svalt, o vlivu
vzhledu na lidské chovani
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a zékladnich charakteristikach
struktur a funkci v kinezio-
logii. Také se sezndmite s me-
todou One Brain a technikdch
odbourdvani stresu, napt. pfi
uceni déti.

Kineziologie v béZném zivoté
- pondé€li 19. z4r{ 18.00-20.00
Jak vzhled ovliviiuje nase
chovani - pondéli 24. fijna
18.00-20.00

Pomoc kineziologie pfi pro-
blémech u¢eni déti - pondéli
12. prosince 18.00-20.00

ZDRAVE STRAVOVANI

A WELLBEING

Praktické predndsky vedené
vyzivovou poradkyni. Imunita
a stfevni mikrobiom. Kvalit-
ni a pestry jidelnicek, nové
trendy v gastronomii. Soucasti
recepty a ochutnavky.
Wellbeing, cesta ke spokoje-
nému zivotu - pondél

10. {jna 18.00-20.00
Mikrobiom, nds$ druhy mo-
zek - pondéli 7. listopadu
18.00-20.00

Zdravé Vanoce - pondéli

21. listopadu 18.00-20.00

PECENI KVASKOVEHO CHLEBA
Prakticky workshop s odbor-
nym vedenim, na kterém se

B /IVOT KOLEM NAS

kromeé peceni chleba nauci-
te sprdvné pouzivat zdravé
a chutné piisady.

Podzim 2022 (termin bude
upfesnén). Planujeme také
peceni vino¢niho cukrovi.

FYZIOTERAPIE A REHABILITACE
Masdze na vasi bolest
Prakticky semindf vedeny
rehabilita¢nim lékafem a fy-

)

zioterapeutkou. Pomoc ptibo-
lestech pohybového aparitu,
diagnostika a techniky oSetfe-
ni va$ich akutnich i chronic-
kych potizi.

Podzim 2022 (termin bude
upiesnén)

Podrobné informace o ndplni
jednotlivych kurzu, pfesné
ceny a elektronickou pfi-

hldsku najdete na webovych
strdnkdch divadlogong.cz.
Zmeéna podminek vyhrazena.
Z4apis do kurza na skolnf rok
2022/2023 probihd elektro-
nicky (pfihldska na webu
Divadla Gong divadlogong.cz
v sekci Kurzy) po celou dobu
letnich prdzdnin nebo osobné
v kancelati kurzi od 22. srp-
na 2022. Do kurzu se miiZete
prihlasovat i zac¢dtkem zati
(a pak kdykoli béhem §kolni-
ho roku, pokud budou volnd
mista).

Misto kondni kurzii: Obecni
diam ve Vysocanech,

Jandova 4, Praha 9 (bezbarié-
rovy piistup zajistén).
Kontakty: 777 853 883, kur-
zy @divadlogong.cz, web:
divadlogong.cz, facebook:
Divadlo Gong

A Text a ilustracni foto: dg

Podrobné informace o kurzech sledujte
na webovych strankach divadlogong.cz
a na facebooku (profil Divadlo Gong).

Kde akce probihaji:

Obecni diim ve Vysocanech

Jandova 4, Praha 9

Divadlo Gong, Sokolovské 191, Praha 9
(bezbariérovy pristup zajistén)
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Pivodni zamér predpokladal, Ze park Préatelstvi
bude mit po dokonceni 23 hektarii. Projekt archi-
tekta Otakara Kuci z let 1974—1976.

Strizkov v hleda¢ku investora

Stanice metra Strizkov a Prosek, které zde
vyrostly v obdobi let 2004 aZ 2008, pied-
stavovaly pomérné znacny zasah zejména
v severozapadni strané zelené plochy ohra-
nic¢ené ulicemi Vysoc¢anska — Lovosicka na-
vazujici na park Pratelstvi. Prostor kolem
metra Sttizkov se vSak razem ocitl v hledac-
ku mnoha investorskych skupin a jako hou-
by po desti se objevovaly projekty, co tady
postavit. Vystavbu sice umoznoval Uzemni
plan, avSak navrhy megalomanskych budov
uprostied sidlisté predkladané bez SirSich
souvislosti nenévratné poSkozovaly genius
loci parku Préatelstvi.

Proti developerskym zamérim se postavili
obyvatelé této ¢asti devitky, obcanské sdru-
Zeni jako Zachrana Proseka, SOS Stiizkov
i samotna radnice méstské ¢asti Praha 9. Ta
od roku 2006 vynalozila velké Usili, které
postupné zamezilo vystavbé predimenzova-
nych a architektonicky nevhodnych staveb.
Naptiklad spole¢nost OC9 s.r.o. koupila
pozemky v tésné blizkosti stanice metra St-
tizkov a v roce 2006 predlozila projektovou
dokumentaci, podle niZ na nich méla vyrast
budova se zastavénou plochou 67 tisic (1)
metrd ¢tverecnych. Tento navrh vsak rad-
nice razantné odmitla. Stejnym zptsobem
odmitla i dal$i navrhy, véetné vystavby tif
bytovych domd.

Park Pratelstvi j
pocinek

z vz

V roce 2011 dala devata méstska cast spo-
leénosti OC9 s.r.o. jasné najevo, Zze podpo-
Ti pouze projekt, ktery bude pokra¢ovanim
parku Pratelstvi, tedy zachova v této casti
Proseka zelen. Stavbu se zelenou stfechou,
kterd by se postupné zdvihala od parku
ke stanici metra StiiZzkov, vSak developer
vyhodnotil jako ptili§ ndkladnou. Bylo ziej-
mé, Ze pokud radnice chce zachovat zelen,
musi pozemky vykoupit. Developer vSak
trval na sméné pozemki za jiné, aby v roce
2009 nakonec odstoupil i od tohoto svého
zaméru. DalSi jednani s novym vlastnikem
OC9s.r.o0. trvala dlouhych devét let. V tomto
pripadé vsak platilo porekadlo, Ze trpélivost
prinasi raze.
Pozemky na Sttizkoveé o rozloze 23 641 met-
ri ¢tvereénich nakonec méstska ¢ast Praha 9
ziskala a 23. dubna 2018 je fakticky prevzal
mistostarosta MC Praha 9 Toma$ Portlik.
Zaplatila za né 175 miliont korun, pricemz
polovinu z této ¢astky hradilo hl. m. Praha.
O Ctyti roky pozdéji se uz park Pratelstvi
muze pysnit rozlohou o 4,3 hektaru vétsi.
Foto: Marie Kurkova
aarchiv MC Praha 9

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
méstska c¢ast Praha 9,

Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]J
Cislo 8/2022

Roc¢nik LX

X v

Park Pratelstvi na Proseku, od zari 2022 rozsifeny na velkou zelenou plochu
mezi Jifetinskou a Lovosickou ulici na Stirizkové, se koneéné stdva neménnou
priachodnou zelenou o04azou, za jakou ji povaZzuji ti, ktefi na Proseku vyrustali

nebo tu desitky let Ziji.

s {5

Park Pratelstvi a zelené plochy u stanice metra Strizkov, rok 2014

Mezi lety 1965 a 1977 probihala na Proseku
pod vedenim architekta RaZicky vystavba
velkého sidlisté — prvniho v ramci tzv. Se-
verniho mésta. Pavodni jadro sidlisté tvo-
tfilo 10 976 bytovych jednotek, pozdéji byla
zastavba rozSitovana na zapad, vychod a se-
verovychod. Soucdsti rozvoje proseckého
sidlisté bylo i feSeni parkové ¢asti. Planova-

ny park se mél rozkladat dnes na jiz neuveéri-
telnych 23 hektarech plochy. S jeho realizaci
se pocitalo soucasné s vystavbou nové obyt-
né ¢tvrti Prosek v 70. letech 20. stoleti.

Aby realizace takto rozlehlého parku,
v némz mél zaroven stat kulturni dim a ob-
chodni centrum, probéhla podle tehdy nej-

modernéjsich trenda a reflektovala potieby

694 % Rokytka EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE BB MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 [l ll I 691 |
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Prestante se osivat, pojdte radeji Sit!

Kurzy Siti pofadané Divadlem Gong maji v Praze 9 dlouholetou tradici a vychovaly uz nékolik generaci amatérskych Svadlenek.
Moda se sice stale méni, ale touha vyrobit si origindlni kus oble¢eni nebo prakticky interiérovy dopinék stle zlistava. Kurzy Siti

se proto do nabidky Obecniho domu v Jandové ulici stale vraci.

V nadchazejici sezon¢€ povede
kurz Hana Kacirkova, ktera
ma4 v Jandovce za sebou uz
nékolik workshopti umélecké
a dekorativni mozaiky. O tom,
co si pro pfipadné zdjemce
pripravila, je i nds rozhovor.

Miizes predstavit koncepci
tvého nového kurzu $iti, kte-

1y startuje v ¥ijnu v Obecnim
domé ve Vysocanech?

Kurz je koncipovdn na osm
tithodinovych lekci - budou
probihat ve vybrané pondélky
vetSinou jednou za 14 dni. Té-
mata jsem vybrala tak, abychom
postupovali od jednodussich
vyrobktl z materidlu, ze kterého
se pracuje snadnéji. Zaroven si
na kazdé lekci vyzkouS$ime néco
nového, napft. zip, kapsy, knof-
likové dirky, pouZiti vyplné atd.

Pro koho je kurz vhodny?
Je vhodny pro zac¢dteCnice ¢i
mirné pokrocilé zdjemkyné

(ale samoziejmé mohou byt

$i déti. Cilem je, abychom si
odpocinuli od stresu, néco
praktického vyrobili a oboha-
tili se navzdjem o zkuSenosti,
dovednosti ¢i pfijemné strave-
né chvile.

Potrebujii¢astnici kurzu né-
jaké pomucky a ndstroje nebo
materidl?

Je potfeba nosit si vlastni Sici
stroj (rovnosteh). Nemusi

na ném umeét $it, vSechno se
naucime. Budeme $it z tkanin
ipletenin, na vétSinu vyrobku
budou mit u€astnice material
k dispozici, budou na vybér
rizné vzory ¢i jednobarevné
latky. Na dva projekty ob-
le€eni si kurzistky pfinesou
vlastni metrdz. Na prvni lekci
dostanou seznam pomucek,
které budou potfebovat (napft.
nuzky, Spendliky, stehovku
atd.). V pfipadé zapomenuti

Srpen U Brabct

Plzefika U Brabc(i na starém Proseku v Praze 9 neni jen
restaurace, ale i misto pro setkavani pfiznivcl hudby nejriiz-

néjsich zanrd.

Vstup zdarma, kapacita salu

je omezena, rezervace mist

na telefonu 602 283 023.

Za p€kného pocasi se program
uskutec¢ni na zahradé, kde se
mista nerezervuji. Zména pro-
gramu vyhrazena

Filmy na Pragovce

Na Pragovce v Kolbenové uli-
ci 923 v Praze 9 si uz popaté
mUZete uZit letni kino. Letos-
nim tématem jsou $amani,
sny a technologove.

V tomto roce se projekce
odehravaji v tésné blizkosti
Permanent Beer Festu kazdy
¢tvrtek po setméni. Lehdtka

a obCerstveni jsou pripraveny.
Staci dorazit, a to i pfi nepfizni
pocasi. V desti se kino pfesou-
vd4 dovnitf aredlu Pragovky.

1. 8.2022 od 18.30 hodin
SWING CABINET
jazz, swing

8. 8.2022 od 18.30 hodin
Tom4$ Karmazin, kytarista
Ceskd a slovenskd pop music

KAZDY CTVRTEK PO SETMENI .
9.6. 8.9.2022

Program letniho kina na Pra-
govce v srpnu a z4ii:

4. srpna ve 20.45 hodin
Alchymicka pec

budou pomitcky k zaptij¢eni
k dispozici.

Jakeé vyrobky siucastnici z ho-
din prinesou?

Jsou to dve vaflové bavine-

né utérky, ndkupni taska ¢i
praktickd platénka, povlak

na pol$tdr, sukné s pruznym
pasem a kapsami, kosmetickd
tasti¢ka na zip, batoh-vak

na zdda, pouzdro na mobil/
bryle a jednoduché triko s pfi-
nechanym rukdvem.

Bude kurz pouze prakticky
nebo mds pripravenou i néjakou
teorii?

Samoziejme jsou ndplni kurzu
praktické dovednosti, ale bude-

15. 8. 2022 od 18.30 hodin

WYTRATEJS
country

22. 8.2022 od 18.30 hodin
FrantiSek Albrecht, harmo-
nikar

lidové pisné

29. 8. 2022 od 18.30 hodin
HOCH ME 5

pop rock

TaDol x

11. srpna ve 20.30 hodin
Lola

18. srpna ve 20.30 hodin
Pocatek

25. srpna ve 20.30 hodin
Tohle je nds§ svét

Predfilmy: Smrt je zivd, Ooh
That’s Okay - My Street Films

1. zari ve 20.15
Nez skon¢i 1éto

8. zari ve 20.15 hodin

FAMU

Zména programu vyhrazena.
Vice na x.pragovka.com

N

me si povidat i o druzich latek,

spotfebé materidlu, vybéru po-
mucek, kam na stfihy ¢i o jed-

noduchych upravach stfihd.

Pldnujes i vikendové worksho-
py?
projekt je pldnovdn vzdy jeden
celodenn{ sobotni workshop
za pololeti. Sili bychom napf.
Saty ¢i batoh nebo se d4 do-
mluvit podle pfdni tc¢astniki.

Pro koho nejradéji sijes?

Pro sebe a pro kamarddky,
kdy je pro meé nejvétsi odme-
na, kdyz vidim, Zze mé kousky
hrd€ nosi a vraci se pro dalsi.
Siju obcas i pro své dva kluky,
naStésti se jeSté nevzpouzeji.
Mam svou znacku Slow fox

a profil na Fleru. Snazim se
tvorit v duchu slow fashion,
recyklovat, vyuZzivat zbytky,
nakupovat od ¢eskych vyrob-
CU. \Textailustraéni foto: dg

Prijdte na
Machalku

Vinice Mdchalka na devitce
patfi k Sestnacti prazskym
vinicim. Pfijdte ochutnat,
jak se vinafim z druzstva
sv. Vaclava dafi.

Vinice Mdchalka je vefejnosti
oteviena od stfedy do patku
od 16 do 18 hodin, v sobotu
od 14 do 18 hodin. Pokud se se-
jde vice milovnikt vina, je ote-
vieno podle pfdni. A také plati,
ze pokud je branka do vinice
oteviend, muZete jit dat.

Vice informaci najde-
te na www.machalka.cz
a FB www.facebook.com/vi-
nicemachalka sred
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Shérny dvur pro Prahu 9

PROVOZNi DOBA:

pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30—15.00 hod.

Na tizemi hl. m. Prahy probiha objednavkovy svoz odpadu od ob¢and.
Jednd se o nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat

u provozovatel(i shérnych dvord hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery
odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shérném dvore hlavniho mésta Pra-
hy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnoZstvi odpadu) a za ujeté
kilometry. Odevzdani odpadu ve shérném dvore je pro fyzické osoby trvale
hlaSené na uzemi hl. m. Prahy zdarma. Vijjimku tvofi pouze pneumatiky
(od 25 K& za kus) a stavebni sut (nad 1 m3 je zpoplatnéna).

Pod Sancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 739 682 180

Velkoobjemové kontejnery

Sluzba pristavovani velkoobjemovych kontejner(i neni v ¢ervenci
a srpnu poskytovana. Objemny odpad Ci bioodpad mohou ob&ané
celoroéné bez omezeni odkladat také ve vSech shérnych dvorech
v Praze nebo si mohou pofidit vlastni nadoby na bioodpad.

Upvozornéni: Akce poradaneé
MC Praha 9 jsou monitorovany

V souvislosti s nafizenim EU
2016/679 (GDPR) upozor -
nuje MC Praha 9, Ze v misté
kulturnich, spolecenskych,
sportovnich a dal$ich akci,
které porad4, probihd fotogra-
fovani a natdceni videi z jejich
prubéhu pro ucely prezentace

KONTAKTY KOSTELU

KOSTEL SV. VACLAVA

a archivace. GDPR pred-
stavuje pravni rdmec
ochrany osobnich udajt
platny na celém tizemi
Evropské unie a haji pra-
va jejich ob¢anti proti neoprav-
nénému zachdzeni s jejich daty
a osobnimi udaji. »

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolicka farnost pii kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Libef,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

Rimskokatolicka farnost pfi kostele

sv. Véclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 605 570 012
Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dalSimi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

EVANGELICKA CiRKEV

la L
Rimskokatolicka farnost pii Svatyni Krista
Krale, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - VysoCany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 17.00, nedéle 8.30

L " - ol £ I — “
Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké, U PoSty 1098/6, Praha 8 - Liben,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

Kdo tridi, Setri nejen
svou penézenku

TEMER 30 % TVORI
TRIDITELNE SLOZKY

& &

AZ38%
TVORI BIOODPAD

JENOM 32 %
ODPADU SEM
SKUTECNE PATRI

Tridéni odpadu je snadné,
ohleduplné k piirodé a bezplatné.

odpady.praha.eu

Lékarska pohotovost v Nemocnici Na Bulovce

Lékarska sluzba prvni pomaci (LSPP) pro déti i dospélé se nachazi ve zrekon-
struovanych prostorech pfizemi budovy €. 2. Jde o zafizeni Magistratu hl. m. Pra-
hy (MHMP), kde sluzby oSetfujiciho personalu zajistuje Nemocnice Na Bulovce.

Détska pohotovost je v provozu kazdy vSedni den 16-6 hodin.

0 sobotdch, nedélich a svatcich pak nepretrzité.

Kontakt: +420 283 842 224

Pohotovost pro dospélé funguje v pracovni dny v 196 hodin.
0 sobotdch, nedélich a svatcich rovnéZ nonstop.
Kontakt: +420 283 842 222, +420 266 08 3301

POLICIE GR 158

Policie CR, Mistni oddéleni
Prosek

MP PRAHA 156

Obvodni Feditelstvi Méstské
policie Praha 9 - Prosek

Bohusovicka 485/10

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 800

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.prosek.podatelna@
per.cz

Policie CR, Mistni oddéleni
Vysocéany

Ocelarska 1360/33

190 00 Praha 9

Stéla sluzba

tel.: 974 859 700

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.vysocany.podatelna@
per.cz

Veltruskd 576

tel.: 222 025 588, 222 025 589
fax: 222 025 623

e-mail: operacni.p9@mppraha.cz

Okrskova sluzebna
Méstské policie Praha 9 -
- Hrdlofezy

V TreShovce 232/2 (Kaufland)

tel.: 283 840 832

Okrskoveé sluzebny nejsou v provozu

24 hodin denng. V pfipadé, Ze se
nemizZete dovolat na okrskovou sluzeb-
nu, kontaktujte pfimo obvodni feditelstvi
natel.: 222 025 588

Prestupky: 222 025 604




INFORMACE I

Mobilni shér nebezpecnych odpadu a jedlych olejti

Sluzba mobilniho sbéru nebezpeénych odpadi a jedlych oleji je zdarma pro ob¢any s trvalym pobytem na Gzemi hl. m. Prahy.

Sbir nebezpedmich edpadd od sbiani b, m. Prahy
Proiekl j Orijimirmian & i & v WL . Prafdu

[§

RIS SRER

Odpad musi byt pfeddvan

v takovém stavu, aby nedo-
chizelo k poskozeni Zivotniho
prostiedi ¢i ohrozeni zdravi
obsluhy vozidla. Zejmé-

na kapalné odpady musi byt
preddny v pevné uzavienych
nddobdch.

Svozové vozidlo v nékterych
pfipadech nemusi - z nejriiz-
néjsich davodu - stat vzdy
na stejném misté. Proto je nut-

[ EKOME

harmonogramu, kontaktujte
fidiCe tohoto vozidla na tele-
fonnim ¢isle 739 412 393 nebo
604 705 036. Mobilni svoz za-
jistuji vzdy dvé vozidla soucas-
neé, je tedy nutné ridici sdélit,
v jaké meéstské ¢dsti a zastdvee
svozu se nachdzite. Neni pie-
dem urceno, jaké vozidlo bude
danou trasu svizet. Z tohoto
diivodu se muze stit, Ze budete
muset kontaktovat obé tele-
fonni ¢isla.

Trasa A zastdvka po-pd S0
12.11) kfizovatka ulic K Safréance x Na Pokraji 15.00-15.20 | 8.00-8.20
10.5. kfizovatka uliizgigz)g?ggé x Verneficka 15.30-1550 | 8.30-8.50
7.6. kfizovatka ulic Letrianskd x Klicovska 16.00-16.20 | 9.00-9.20
9.8. kfizovatka ulic Spitélskd x Prouzova 16.40-17.00 | 9.40-10.00
6.9. ul. Drahobejlova (u stanice M Ceskomoravskd) | 17.10-17.30 | 10.10-10.30
kfizovatka ul. Vysocanské nam. x U Nové Skoly | 17.50-18.10 | 10.50-11.10
U Smetanky (u potravin Lidl) 18.30-18.50 | 11.30-11.50
zastavka po-pd S0
27.8. kfizovatka ulic Jahodnicka x Smrkovd 15.00-15.20 | 8.00-8.20
20.7. kizovatka ulic Pafikova x PeSlova 15.40-16.00 | 8.40-9.00
kfizovatka ulic Kovanecka x Podvinny mlyn | 16.10-16.30 | 9.10-9.30
kfizovatka ulic Piskovcova x Kopecna 16.40-17.00 | 9.40-10.00
kfizovatka ulic LitoméFicka x Vysocanska 17.10-17.30 | 10.10-10.30
ul. Vyso€anska 243 17.40-18.00 | 10.40-11.00
kfizovatka ulic Jablonecka x Jifetinska 18.10-18.30 | 11.10-11.30
kfizovatka ulic Zarybska x Cténicka 18.40-19.00 | 11.40-12.00

Nebezpecné: rozpoustédla, barvy, lepidla, pryskytice,

né zkontrolovat, zda svozové
vozidlo nestoji v blizkém okoli
od dané zastavky. V pripadé,
ze svozové vozidlo nenaleznete
na prislusné zastdvce podle

V rdmci mobilntho sbéru je
mozné odlozZeni téchto druhu
odpadii:

31. Svatovaclavska pout na Proseku
Vyzva pro stankare a ostatni prodejce

31. Svatovaclavska pout na Proseku se kona 17. a 18. zafi 2021.

Registrace k prodeji za¢ind

kyseliny, zdsady, fotochemi-
kdlie, pesticidy, odpad s obsa-
hem rtuti (napf. teploméry),
olej a tuk s nebezpe¢nymi
vlastnostmi, barvy, tiskatské

detergenty obsahujici nebez-
pecné latky (Cistici prostfed-
ky), lé¢iva

Ostatni: jedly olej a tuk

(v uzavtenych PET lahvich)

Rekonstrukce krizovatky Podébradska —
Priimyslova — Kbelska startuje 1. 8. 2022

Technicka sprava komunikaci (TSK) zahdji v pondéli 1. srpna
2022 rozsahlou rekonstrukci kfizovatky Podébradska — Pri-

1. srpna. Registrujte se u pro-
vozovatele poutovych atrakc{
Karla Helfera na telefonnim
Cisle 602 304 771 v pondéli az
pdtek od 8 do 20 hodin nebo
e-mailem: karelhelfer @se-
znam.cz .Tady se dozvite také
vSechny potfebné informace.
K registraci se mohou hlasit
pouze prodejci tradi¢niho pou-
tového zboZi a obcerstveni. »

Kotlikové dotace Praha IV

Hlavni mésto Praha vyhlasilo dotacni program ,ZlepSovani
kvality ovzdu$i v hl. m. Praze — pofizeni ekologického vytapéni
v domdcnostech — IV*, zkracené nazyvany Kotlikové dotace

Praha IV.

Od 25. ¢ervence 2022 do

31. srpna 2022 véetné mo-
hou v rdmci tohoto dotacni-
ho programu Cerpat penize

z evropskych fondu fyzické
osoby, jejichz domdcnost spl-
nuje kritéria nizkoptijmové

SRPEN 2022

domadcnosti, a to na zdkladé
elektronického poddni Zadosti
o dotaci. Podrobné informa-
ce k dota¢nimu programu
jsou k dispozici ke stazeni

na webovych strankdch: por-
talzp.praha.eu. »

myslova — Kbelska, diky které dojde ke zvySeni kapacity
a bezpecnosti chodc(i i dopravy.

a7

V ramci celkové rekonstrukce

dojde k vybudovdni novych
fadicich pruhti na ul. Podé-
bradska, pfipojovaciho pruhu
v ul. Pramyslovd a k prelozeni
tramvajovych zastdvek. Touto
upravou se zvysi kapacita kfi-
zovatky o dalsi jizdni pruhy.
Soucasné s tim bude obnoveno
svételné signaliza¢ni zatizeni
a vefejné osvétleni, pieloZeny
inzenyrské sité a dojde k po-
sunu dopravniho portdlu.

Pro zajistén{ vétsi bezpec-
nosti a komfortu chodcti budou

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

vybudovany nové bezbariérové
prechody pro chodce.

Stavebni prdace budou reali-
zovany po etapich, aby mohl
byt zajiStén alespor ¢dstecny
provoz bez nutnosti kompletni
uzavirky. Objizdné trasy ne-
jsou pldnovany. Nové vzniklé
odbocovaci pruhy v ulici Po-
débradskd budou dokonceny
do 4. zari, nasledné budou
probihat dokoncovaci prace.
Zhotovitel: BES s.r.o. Vice
na https://opravujeme.to/ac-
tion/977/

PRAHA 9
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Jak chladit prehrata mesta?
Stromy a vodou

S létem opét pfichdzi otdzka veder, sucha, ale i pfivalovych srazek. Je bézné, Ze v teplych mésicich roku je ve méstech vySsi
teplota neZ v okolni krajiné, coz souvisi zejména s velkym mnozstvim zpevnénych ploch i fasad. Ty v horkych dnech zadrzuji
teplo a vydavaji ho i po setméni. Povrchové teploty ploch ve méstech pak mohou dosahovat i 70 °C.

Fenomén prehfivani a sucha se

ale netykd jen velkych mést.
Mohou jim trpét napiiklad

i vybetonovand centra malych
obci, kde chybi zeler, nebo
obce obklopené holymi poli
rozpalujicimi se po sklizni.

Reseni existuje: prace se zeleni

a destovou vodou

,» V souvislosti s klimatickou
zmeénou se predpokladd, ze

se bude prehtivani, sucho
ilijaky projevovat Castéji a in-
tenzivnéji. Neznamend to ale,
Ze jsme v tomto ohledu bez-
mocni. Uz v soucasné chvili
muzeme pracovat na tom, jak
tyto problémy do budoucna
mirnit, “ ¥ikd Martin Ander

z Nadace Partnerstvi, kte-

rd problematiku prehtivani
mest fe$i v projektu LIFE Tree
Check. I z tohoto diivodu
mnohd mésta zpracovavaji své
adaptacni strategie a adaptacni
pldany, které konkrétnimi kro-
ky prispé€ji ke zvyseni jejich
odolnosti vii¢i klimatickym je-
vim. Soustfedi se v nich pre-
devsim na rozsifeni a doplnéni
zelené i vodnich prvki.

Pro¢ praveé zelei a voda?
ProtoZe v horkych dnech diky
prirozenému vyparu ochlazuji
své okoli. Napriklad dospéla
bfiza dokdZe za den odpafit
priblizné 70 litrti vody a v tro-
pickych dnech to muze byt az
400 litra. Rozdily jsou mezi
jednotlivymi druhy stromu,
zdlezi také na jejich stafi, ve-

Ty

4

Termosnimek ulice, na jejiz ¢asti se nachdzi zeleny tramvajovy pas. Termokamera naméfila na zelené ¢ésti trati 27 °C, na betono-
vé ¢asti 40,2 °C. Rozdil teplot tedy ¢ini 13 °C. Hodnota 30 °C se navic jevi jako zasadni, protoZe pokud se teplota zvysi nad tuto
hranici, je ochlazovani pro nas$ organismus narocné.

likosti koruny i listové plochy.
Zjistit, jak konkrétni strom
ochlazuje, miize pomoci na-
priklad novd mobilni aplikace
Tree Check, kterd je zdarma
ke stazeni na Google Play ¢i
App Store. Po vyfoceni stromu
rozpoznd, o jaky druh stromu
se jednd, zméfi jeho obvod
kmene, ur¢i charakteristické
znaky. Nasledné pak vypocita,
kolik tento strom v 1été vypari
vody ¢i jak velky stin svou lis-
tovou plochou poskytuje.
Diky vhodnému umisténi
stromu, aleji ¢i parkli tak mt-
Zeme ovliviiovat teplotu v okoli
domu, v ulici ¢i celém mést-
ském bloku. V boji proti suchu
a pfehfivdni v§ak nesmime
opomenout také zasakovani
a zadrzovani destové vody,
kterd se pak v horkych dnech
postupné odparuje. Tam, kde
je to mozné, nahradme asfalt

PreruSované obrubniky v rezidenéni Ctvrti Suomi Hloubétin v Praze.
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VngjSi zaluzie na administrativni budove.

a beton propustnymi ¢i polo-
propustnymi povrchy - napfi-
klad zatraviiovaci dlazbou ¢i
stérkovymi travniky. Destovou
vodu zadrzujme pomoci za-
sakovacich p4st, destovych
zdhond, prulehu ¢i sbérnych
jezirek. Velkou sluzbu udéla

i pferusovany obrubnik, ktery
spravnym spadovanim po-
muZe odvést destovou vodu
do rozsdhlejsi travnaté plochy
a z hlediska stavby nepfinese
7z4adné vicendklady.

Do boje proti prehiivani mést se
mohou zapojit i sami obyvatelé
Efektivni pldnovani a rozvoj
adaptacnich opatfeni na zmé-
nu klimatu vyZzaduje nejen
zapojeni statu a obci. Stranou
by neme¢l ztistat ani soukromy
sektor, spolky, Skoly ¢i Siroka
vefejnost, kterd timto zptso-
bem sama muze zlepsit svou

kvalitu zZivota a zdravi. Letni
vlny veder s sebou totiz pti-
nasi nemald zdravotni rizika,
kterd ohrozuji zejména dlou-
hodobé nemocné (diabetici,
kardiaci), seniory a déti.

,»SVvé bydleni mtizeme po-
stavit ¢i upravit tak, aby se
v horkych dnech nepfehtiva-
lo. Natfeme fasddu a stfechu
svetlou barvou, kterd odrazi
vetsi mnozstvi slune¢niho za-
feni zpét do okoli. Okoli domu
osidzejme zeleni, vyuZijme po-
pinavé rostliny nebo dokonce
zelenou stfechu. Dulezité je
také stinit zvnéjsku s vyuzitim
venkovnich zaluzii, okenic,
pergol ¢i markyz nebo vétrat
v brzkych rannich a veCernich
hodinach,” dodava Martin An-
der a odkazuje na sadu dopo-
ruceni pro verejnost, kterd jsou
volné ke stazeni na www.life-
treecheck.eu. u Foto: Nadace Partnerstvi

SRPEN 2022



OHLEDNUTI mumm

0 houbach, lidech, umeéni i umele inteligenci

Na konci Cervna probéhlo v Pragovka Gallery historicky poprvé tfidenni védecké sympozium inspirované aktualni vystavou Pole
v mnozném ¢isle / Velka voda. Bylo rozdéleno do tfi tematickych celkd.

Pro prvni z nich vybrala fe¢ni-
ky kurdtorka a pedagozka Mo-
nika Szlicsova. Antropolozka
Eva Slesingerova pfednesla
prispévek, kde se zabyvala
snénim o jinych alternativnich
svétech. O um¢élé inteligen-
ci a propojeni technologie
a umeéni hovotila filozofka
a teoreticka médii Dita Male¢-
kovd. Lukas Likavcéan se pak
ve svém prispévku zameéril
na pojeti metabolismu v biolo-
gii a ekologické ekonomii.
Druhd tematicka ¢dst sympo-
zia se odehrdla pod taktovkou
umeélecké platformy Artbiom.
Jeji databdze si klade za cil
na jednom misté sjednotit nej-
riznéjsi projevy umeéni a kul-
tury, které se vénuji tématim
zivotniho prostfedi, Setrnosti,
citlivosti, vztahu ke krajinég,
prirodeé a klimatické zmén¢.
Experty pro posledni cyklus
prispévkili Sympozia vybrala
umélkyné, kurdtorka a tera-
peutka Kamila Zenatd, kterd

= 3

Sympozium Pole v mnozném ¢isle

je také kuratorkou a autorkou
koncepce sekce mycelium/
NOVA FORMA II aktudlni
vystavy v Pragovka Gallery.
Mikrobiolog Jif{ Gabriel hovoril
o houbdch a lidech, psychiatr

a neurovédec Filip TylS prednesl
prispeévek Psychedelika v terapii
a seberozvoji, ndsledoval piispé-
vek psychiatra Jittho Hordcka
Védomi: konstrukce a dekon-
strukce reality. Celé Sympozium
uzavrel Jiti Vyskocil s pfednds-

kou Teorie, modely, systémy
ainterakce - jak fyzik vidi svét.

Prijdte 25. srpna na dernisaz

vystavy

Pokud jste sympozium nestih-

li, nezoufejte, zdznamy vSech

prispévki najdete na faceboo-

kové profilu Pragovka Gallery.
Nenechte si ujit rozlouce-

ni s aktudlni vystavou Pole

v mnozném ¢isle / Velkd voda.

Dernisdz s bohatym progra-

mem pro déti a dospélé pro-
béhne ve ¢tvrtek 25. srpna.
Do té doby muzete vystavu
navstivit od utery do Ctvrt-
ka mezi14. a 20. hodinou

a od patku do nedéle mezi
14. a18. A ki, foto: Magdalena Dubnova

Pragovka Gallery
Kolbenova 923, Praha 9-VysoGany

Nejkrasne;jsi srdce s laskou darovana jsou z Litvinovské 600

THi tfidy ze Zékladni Skoly Litvinovska 600 ziskaly spole¢né prvni misto v iZzasném projektu Srdce s laskou darované.

Trida 7. C vytvdrela srdce pro
Centrum Paraple, 9. A pro na-
daci DEBRA a 9. B pro nadaci
NAUTIS.

Do projektu se sice zapojili
vSichni z4ci, ale pro ocenéni si
20. ¢ervna 2022 do Poslanecké
snémovny mohlo dojit z kazdé
tfidy vzdy jen deset z nich.

A az tady se déti dozvédeély, ze
jim patfi prvni misto v kate-
gorii zdkladnich $kol.

V Poslanecké snémovné
na ucastniky projektu ¢ekal
Uzasny raut, banner s vitéz-
nymi srdci, sezeni na misté
zndmych i méné zndmych po-
slancu. Néktefi si vyzkouSeli
i misto u fe¢nického pultiku.

Z Poslanecké snémovny
si déti odnesly spoustu cen

a dostalo se i na ty, ktefi se
pfeddvani nemohly zucastnit.
Jednou z nich byl i voucher
pro kazdého ze zapojenych
(81 déti) od TEPfactoru na ty-
movou hru Pevnost Boyard.
Jelikoz devatéci s poslednim
¢ervnem byli ve §kole napo-
sledy, uzili si spole¢né zaslou-
Zenou odmeénu prave tady.

A v TEPfactoru se jim moc
libilo. Bylo to takové tymové

uzavreni zdkladni Skoln{ do-
chdzky. 7. Csi voucher vybere

Projektu Srdce s laskou darované se mohou zucastnit kolektivy z matefskych
a zakladnich Skol, druziny, kolektivy déti z détskych domovi, ZUS, materskych
center a ostatni détské kolektivy. Podminkou je, Ze déti spolecné vyrobi srdce

a vysveétli komu a pro¢ je uréeno.

Cilem projektu je podpora tradi¢nich lidskych hodnot, jako jsou laska, pratelstvi,
rodina, vzajemna Ucta. Podpora tymové prace a rozvoj tvlircich dovednosti déti.
Radost z vlastnoruéné vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

v dal$im Skolnim roce. Projekt
Srdce s laskou darované je
projekt, ktery zasahl kazdého
ze zucCastnénych v hluboké
emociondlni rovin€. Projekt
zakua ZS Litvinovska 600 bude
pfipominat banner, ktery visi
na hlavnim schodisti Skoly,

a nékteré déti jiz pred prdzd-
ninami zacaly pfemyslet,
komu udélaji radost v dal§im
ro¢niku. aText a foto: Hana $tépankova
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Sportovni hry Prahy 9 — cesta k pohybu

Tradicni Sportovni hry méstské ¢asti Praha 9 se letos v ¢erv-
nu konaly podvacaté, po dvouleté prestdvce zplsobené
opatfenimi v souvislosti s pandemii covidu-19.

4

b

Sportovnlch her méstské Casti Praha 9 se zli¢astnilo na pét set mladych sportovcl

Soutézni kldni se odehrdvala
v aredlu AC Sparta Praha Pod-
vinny mlyn ve dnech 14. a 15.
¢ervna 2022. Zucastnili se jich
zaci zdkladnich Skol Prahy 9
a studenti viceletého Gymnd-
zia Litométickd z Prahy 9.
Prvni den, 14. ¢ervna, si sily
méFili mladsi zéci (1. az 5. t¥{-
da) v atletickych disciplindch
- béh na 50 metru, béh na 400
metrl, vrh kouli o vaze 2kg,

skok daleky, a také ve vybi-
jené, malé kopané a miniflor-
balu.

Ndsledujici den,15. Cervna,
sportovali stari z4ci (6. az
9. t¥{da). Ptipraveny byly at-
letické soutéze - béh na 60m,
béh na 800 m, skok daleky,
vrh kouli o véze 2kg (dé&ti
6.a7. trida) a o vaze 3kg (déti
8. a9. tfidy), dédle mald kopa-
nd, volejbal, florbal.

Adam Vazansky, mlstostarosta mC
Praha 9, s nejlepSimi sportovci.

»Spole¢né s trenéry ze
Sparty jsme vybrali takové
sportovni discipliny, kterych
se miiZze zucastnit co nejvice
74kl a studentd. Za posledni
roky registrujeme, ze fyzicka
kondice déti klesd, tak snad je
toto sportovani zase nastartuje
k pohybu, “ konstatoval mis-

Medaile vitéziim preddval starosta MC
Praha 9 Tomas Portlik.

tostarosta MC Praha 9 Adam
Véazansky a dodal, Ze sport neni
jen o fyzicce, ale je zdroven
skveélou pripravou pro zivot.

I to byl divod, pro¢ méstskd
¢d4st Praha 9 spolu s AC Sparta
Praha pordd4 sportovni akce
pro déti i dospélé také celé letni
prazdniny. smk, foto: dv

Dil 1. - Co tridit

Ve vasi obci jsou nové umistény oranzovo-&erné popelnice,
které slouZi k tfidéni jedlych olejo a tukd z vasi domécnosti.

Vite, co vSechno do nich patfi?
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Maslo Olej z rybi¢ek Olej ze salatu

Patfi sem i oleje z dalSich
pochutin, jako jsou...
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Smazené Smazené
izky koblihy

Naklddany
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Hranolky  Fish & Chips

Olej z nakladanych
potravin

Olej ze smazeni
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Vypek
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Marinada Fondue

Naklédané
y z grilovani

Smazené
syry

Rybi prsty Langose Hotwings

Pojdte tridit

jedlé oleje s nami.

Dil 2. — Jak tridit

\ / =
> g

Pripravte si
dobre uzaviratelnou
PET lahev

% If/m}'
o€

N

Olej lijte do PET lahve
opatrné pres trychtyf

Plnau PET Iuhev vhadle

www.tridimolej. cz/mapa

7

(4]

Iﬁfl

Lahev dobie uzaviete

Pevnétuky  Olejnechte auschovejte, dokud
roztavte'nebo presurite vychladnout nebude pind
pomoci stérky  na40°C
Na co si dat pozor
i
Pozor na ucpani Méjte po ruce Tridte pouze jedlé Prelévejte ve dFezu, Do kontejneru

trychtye strouhankou papirovou utérku, pokud  oleje atuky, 24dné  aby se olej nevylilnapf.  nikdy nevhazujte
&i jinymi zbytky jidel by vam olej ukapl technické oleje na dievénou podiahu sklenéné nadoby

Tip: olejmizete nejprve st do zavatovaci skienice, teprve poté prelit do PET Iahve ;/)

Kde najdete nasi nejblizsi popelnici,
Zistite na www.tridimolej.cz/mapa

Kde najdete nasi nejblizsi popelnici, tiidim Ccz tfidim .CZ

zjistite na www.tridimolej.cz/mapa

Norway
grants

Spoleé&né pro zelenou Evropu

Norway :
grants

Spoleéné pro zelenou Evropu

4 info@tridimolej.cz
X +420 800 016 017

2 info@tridimolej.cz
34420 800 016 017
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Fotbalisté z Pragy na mezinarodnim
turnaji Isar Cup v Nemecku

Tri tymy fotbalové mlddeze SK Praga Praha VysoCany (roCniky
2012, 2011 a 2010) a realizacni tym (7 trenéri a asistent
a sluzhy) se 27. az 29. kvétna 2022 zucastnily mezindrodniho
mladeznického turnaje Isar Cup v bavorského mésté Moos-

burg (u Mnichova).

Prostiedi, navstéva Allianz
Arény Bayernu Mnichov,
pocasi, pfesun autobusem,
ubytovani i vysledky fotba-
listh - dveé Sestd mista a jedno
devité ze 110 muzstev z 10 std-
tl - to vSe se vydatilo a ostu-
du jsme fotbalu na Pragovce
a méstské ¢asti Praha 9 urcité
neudélali. Pfedevsim jsme
vSak ziskali zkuSenosti z me-
zindrodniho turnaje. V Né-

mecku jsou pro mlddeznické
turnaje jind pravidla, utkdn{
jen s nezbytnym omezenim

Prazdninové sportovani na Sparté

Pro aktivni sportovce i ty, ktefi se sportem teprve zacinaji,
pripravily AC Sparta Praha a MC Praha 9 v Podvinném mlyné

fadu letnich aktivit.

Fotbalovy kemp
1.-5. srpna 2022

Porada FAFV. Déti, které trvale
bydli v méstské ¢4sti Praha 9,
maji slevu.

Americky fotbal

2. srpna 2022

Ukadzky amerického fotbalu
pro déti i dospélé. Tento sport
si zdrovenl muzete sami vy-
zkousSet.

Piehlidka bojovych sportii

a kondiéniho tréninku

2. srpna 2022

Ukadzka bojovych sportt

a kondi¢niho tréninku pod
vedenim Ladislava Kutila.

Nohejbal turnaj pro dospélé
4. srpna 2022

Nohejbalovy turnaj pro do-
Spelé.

Fotbal 5 plus 1
5. srpna 2022
Fotbalovy turnaj pro dospélé.

Volejbal

8. srpna 2022

Venkovni turnaj ve volejbale
dospélych.

Stolni tenis
9. srpna 2022
Turnaj dospélych.

SRPEN 2022

AC Sparta Praha Podvinny mlyn

Atletika

15. srpna 2022

Vyuka sprdvného béhani pro
déti a dospélé s moznosti vy-
zkousSet si zdkladn{ atletické
discipliny.

Florbalovy kemp

22.-25. srpna 2022

Florbalovy kemp Sparty Praha.
Déti, které trvale bydli v mést-
ské ¢4sti Praha 9, maji slevu.

Salming CUP

26.-28. srpna 2022

Mlddeznicky turnaj ve florbale.
Vice na facebooku UNYPare-
na. nred

jsou bliz§i dospélému fotbalu.
V pristim roce bychom si radi
ucast v turnaji zopakovali.
ProtoZe ne vSichni rodice
mladych fotbalistti méli finance
na vydaje spojené s turnajem,
hledali jsme sponzory. Méstska
¢4st Praha 9 uhradila ndklady
na dopravu, pfi¢emz nezane-
dbatelnd byla i velmi vyhodna

cena za dopravu od spole¢nosti
Aria Travel. Podékovani patii
také spole¢nostem Prazska tep-
larenskd, Agrofert, Sezako s.r.o
a jednomu zivnostnikovi - rodi-
¢i hrace. Vice na https://www.
isarcup.de/cs

A Text a foto: Jan Ry$avy, SK Praga Praha,

i y trenér mladeze a i vypravy
Moosburg 2022

Devitka v pohybu
Devitka v pohybu aneb fitness pod otevienym nebem.

v parcich devitky. Pfehled
tréninktd najdete

na www.devitkavpohybu.cz.
A Text a foto: red

Kdokoliv si muze pfijit zdarma
zacvic¢it pod vedenim trenért
z ob¢anského sdruzeni Devit-
ka v pohybu. Cvi¢i se venku

ACSPARTA

Prihlasky:
nejpozd&ji 2 dny pfed
konanim turnaje na s-mail:
vitgaydos@seznam.cz

(jména, pfigmeni, u miadeie | ok nerozeni)

Prezence:
nejpozd&fi 156 min pfed zadétkem turnaje
v mistd kondni

SUMMER TOUR

100 K&
osoba
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Léto Skoly Taekwon-do Dan-Gun

Ji7 poticaté se ¢lenové prosecké Skoly Taekwon-do Dan-Gun sesli v Hornim Bradle u Seée na letnim soustfedéni. | letos se
jim na tyden stalo UtoCistém rekreacni stfedisko Tesla.

30

Soustfedéni se zti¢astnili nejen
¢lenové oddilu, ale i déti, které
Skolu taekwon-da nenavstévu-
ji. Déti béhem dne procvicovaly
nejenom korejské bojové ume-
ni taekwon-do, ale uzily si také
mnoho her a soutézi a s vedou-
cimi vyrazily i na dva pozna-
vaci vylety. Navstivily zdmek
Zleby a byvaly mlyn na Pilce.
Pro dospélé sportovce byl
program soustfedéni zameren
na zdokonalovani jejich tech-
nickych dovednosti v tackwon -
-du a zlepSeni fyzické kondice.
Pod vedenim trenéru pilovali
techniky, v ramci fyzické pri-
pravy prokladali béh rtiznymi

Z tficatého letniho soustredéni Skoly Taekwon-do Dan-Gun

cvi¢enimi, nechybélo ani po-
silovani. Ve volném cCase se re-
laxovalo u bazénu, ve wellnes,
hrdl bowling nebo jiné sporty.
Béhem celého pobytu, jehoz
se zucastnil rekordni pocet
85 taekwondistti, panovalo
idedlni pocasi pro cviceni i hry
ve vode a v lese. ATexta foto: pp

[ InFo | .
Nébor novych &lentl do prosecké Skoly
Taekwondo Dan-Gun se uskutecni
12. zafi 2022 od 17 do 19 hodin v télo-
cvicné Gymnézia Litoméfické 726

nalézt na http.//dangun.taekwondo.cz

Uspéchy Prazskych maZoretek z Vysocan

Po covidové pauze se opét rozjela i soutézni sezona v mazoret-

kovém sportu a Prazské mazoretky, T. J. Sokol Vyso&any,

si to nenechaly ujit.

Klasické mazoretky

V klasické mazoretce se div-
ky z Vysocan kvalifikovaly
na mistrovstvi CR, které se
konalo v Ronové nad Doubra-
vou 4. a5. ¢ervna 2022.
Dévcata vybojovala nadher-
nd umisténi: duo Kristynka

a Stépanka 3. misto a titul

II. vicemistr Ceské republiky
a duo Lucka a Misa 4. misto.

Oblastni kolo skupin se ko-
nalo v Chlumci nad Cidlinou
15. kvétna 2022. Kategorie
Déti mladsi vybojovala
1. misto a titul mistra oblasti,
kategorie Déti star$i 3. misto
a titul II. vicemistra oblasti,
kategorie Juniorky 3. misto
a titul II. vicemistra oblasti.
V kategorii miniformaci (po-
et soutézicich 4-9) obsadily
nase Minimazoretky 1. misto
a postoupily na mistrovstvi
CR miniformaci do Ronova
nad Doubravou. Zde ziskaly
3. misto a titul II. vicemistr
Ceské republiky.

Semifindle skupin klasické
mazoretky se konalo 28. kvét-
na 2022 a Prazské mazoretky,
T. J. Sokol Vysocany si dovezly
v kategorii Déti mladsi
1. misto a titul mistr semifi-
ndle, v kategorii Déti starsi
3. misto a titul II. vicemistr
semifindle a kategorie Junior-

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

ky 2. misto a titul I. vicemistr
semifindle. VSechny skupiny

postoupily na mistrovstvi CR
do Podébrad.

V Podébradech se mistrov-
stvi Ceské republiky skupin
klasické mazoretky konalo
ve dnech 18.-19. ¢ervna 2022.
A umisténi vyso¢anskych
Prazskych mazoretek?

Déti mladsi - 3. misto

a titul II. vicemistr CR

Déti starsi - 3. misto

a titul II. vicemistr CR
Juniorky - 5. misto

Dale se Déti mladsi uc¢astnily
5. ¢ervna 2022 pohdrové sou-
téze Nymburk Cup a dovezly
si 2. misto v kategorii kadetky
profi.

Twirling

Gymnastika, balet, tanec,
akrobacie a precizni price

s htlkou, to je jednim slovem
twirling. V roce 2019 vznikla
twirlingova skupina pod

T. J. Sokol Vysocany. EliSka

s Nellou se se svym ryt-
mickym tane¢nim duem jiz
v loniské sezoné umistily

na 1. misté v kategorii juve-
nile tfidy C. Nékolik divek
zvlddlo slozit twirlingové
zkousky z Levelu 1 a tim po-
stoupily do vys$si vykonnostni
tridy. V letoSni sezoné nas

PRAHA 9

budou zac¢atkem zari EliSka
s Nellou jiz reprezentovat
na mistrovstvi CR twirlingu
v kKategorii A.

Clenky Twirlingové sku-
piny, T. J. Sokol Vysoc¢any se
v leto$ni sezon¢ zucastnily
opét Kolinského pohiru
v twirlingu, ktery se konal
jiz 23. dubna 2022. Ve vykon-
nostni tfide€ C s rytmickym
tane¢nim s6lem v kategorii
Mini ziskala Terezka 2. misto,
v kategorii Juvenile za rytmic-
ké tanecni sélo ziskala Majda
1. misto a rytmické tanecni
duo v kategorii Juvenile
- Matylda a Ema ziskaly
3. misto, ve vykonnostni
tridé B v Improvizaci obsadila
MiSa 4. misto, s rytmickym
tane¢nim sélem se v katego-
rii senior MiSa umistila na 2.
miste, ve vykonnostni tfidé
A s rytmickym tane¢nim
sélem v kategorii Juvenile
se Nella umistila na 1. misté
a v kategorii Preteen s rytmic-
kym tane¢nim sélem ziskala

EliSka 1. misto. Ve dnech 25.

a 26. Cervna 2022 se ve Dvore
Krilové nad Labem konal Na-
rodni twirlingovy pohdr t¥idy
B a C, kde Terezka za rytmické
tanecni sélo Mini ve tfide C
ziskala 1. misto, Majda s ryt-
mickym tane¢nim sélem

v kategorii Juvenile ve tfidé C
ziskala

3. misto, Maty a Ema s ryt-
mickym tane¢nim duem

v kategorii Juvenile ve t¥idé C
ziskaly 1. misto. Ddle nés zde
reprezentovaly MiSa, Maruska
a Andrejka ve vykonnostni tfi-
dé B. Twirlingovy tym v kate-
gorii Juvenile ve t¥idé C ziskal
1. misto a zvlastni cenu poroty.

Dékujeme nasim sportovky-
nim za vzornou reprezentaci.
Velké diky patfi také trenérim
arodi¢um.

Vice informaci, vCetné
informace o zdpisu novych
¢lend, je na
www.prazskemazoretky.cz
a www.tjsokolvysocany.cz.

A Text a foto: sp

SRPEN 2022



RY/CHILE
A PRECIZNE

Myti oken, cisténi
koberci, sedacek
a calounéného nabytku

Tel.: 737 017 035

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

Jedno z nejvétsich vydavatelstvi v Ceské republice, pisobici
natrhu 20 let, sdruzujici 52 novin a éasopist, hledd
energického kolegu pro sviij obchodni tym v Praze.

Popis pozice:

+ prodej inzertniho prostoru do nasich novin a ¢asopist

« kazdodenni kontakt se stavajicimi klienty

« vyhledavani novych obchodnich pfilezitosti

«  pfimé oslovovani potencialnich zakaznik(

« planovani mediélnich kampani klientiim na miru

+ zodpovédnost za personalni nabor obchodniho tymu

« vedeni obchodniho tymu, odpovédnost za pInéni planu

Pozadujeme:

+ pfedchozi praxe na obchodni pozici podminkou

« orientaci na zékaznika a cit pro obchod

« uzivatelskou znalost prace na PC

+ iniciativu a samostatnost

« vyborné prezentacni, vyjednavaci a argumentacni
dovednosti

Nabizime:

« zazemi stabilni spole¢nosti

« dynamicky kolektiv

+ nadstandardni financni ohodnoceni

« kancelafské prostory s moznosti parkovani

+ notebook, tablet

+ moznost rozvoje a profesionalniho rlistu

Své zivotopisy posilejte na email nabor@ceskydomov.cz

~
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=
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1=
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SC-500799/08

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

FA J. MACHAGC
Vymény van, baterii, klozetli a kuch.
desek. Instalace sprchovych kouti
a boxti — SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, obkladii, PVC, koberci.
Stukovani, malovani, lepeni podhledd.
Sekani travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

SC-500801/10

Hodinar sbératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
i nefunkéni a poskozené naramkové i kapesni,
Ceské, ruské i svétové PRIM, OMEGA, LONGINES,
ORLIK, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, CERTINA,
SEIKO, HEUER i jiné. Koupim téz drahé zlaté
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupim i celou
poztstalost po hodinafi, hodinky, soucastky,
naradi, sklicka plastova i sklenénd, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami pfijedu
kamkoliv nebo muzete Vy ke mné.
Slusné a seriozni jednani.Tel. 777 311 101

INZERCE I

Novg )
DRUZSTEVNI BYTY

V BRANDYSE NAD LABEM

v Bez hypotéky

V Staci 20% vlastnich zdrojt
ais tim vdm umime pomoci

v Snadny prevod pfi prodeji

‘/ Moznost budouciho pfevodu
do osobniho vlastnictvi

v Vhodné i jako investice A p

www.bydlenisprirodou.cz

DOMOV
SENIORU

VYSOCANY

PRIJIMA NOVE KLIENTY

« domov se zvlastnim rezimem

 specializace na Alzheimerovu
chorobu a demenci

* vhodné i pro imobilni klienty

Domov seniord Vysocany
Bassova 14, Praha 9

www.dsvysocany.cz

@ 601526025 @775065565 @ zadosti@dsvysocany.cz

OCNi AMBULANCE

e

MediPort HOLESOVICE s.r.o.

KOMPLEXNiI OCNIi PECE

DETSKA OCNI PECE

véetné ortoptického pracovisté

SMLOUVY SE VSEMI

POJISTOVNAMI

PRlJiMAME
NOVE

PACIENTVY,'
véetné DETI

PRO PENNY
PRAHA LADVi
A PROSEK
HLEDAME

SC-500953_06

SC-500705/09

V nasi oéni ambulanci poskytujeme svym pacientiim komplexni oéni péi
pro dospélé i détské pacienty. Naleznete u nds zkuseny tym oénich lékara,
prijemné prostiedi a moderni diagnostické pristrojové vybaveni.

fOCP

OCNI CENTRUM PRAHA

POKLADNI, PRODAVAC/KA

e nastupni mzda 29 000 K&, 40 h/tyden

ZASTUPCE VEDOUCIHO
PRODEINY

* nastupni mzda 35 000 K&, 40 h/tyden
o Cturtletni prémie a dalsi benefity

Uzce spolupracujeme s O&nim centrem Praha,

a pacientim tak dokazeme zajistit i navazujici
operaéni pééi a daldi odborna ¢&i specializovana
vydetieni, kterd jsou provadéna nad rdmec
béiné oéni ambulance.

OBJEDNEJTE SE:

+420 283 022 143, +420 771 258 988

MediPort Hole$ovice, s.r.o.
Tusarova 1152/36, 170 00, Praha 7 — Hole$ovice
holesovice@ocnimediport.cz

penny.jobs.cz tel.: 281 018 018 mNNYO

www.ocnimediport.cz

SC-501257/02
SC-501331/01
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TERASY

#PodOtevrenymNebem

Vyrazte s détmi, prateli nebo sousedy na Terasy Harfa a uzijte si volny ¢as na Cerstvém vzduchu,
skvélé jidlo a piti. Kazdy den se tu néco déje. A navic nakoupite vyhodné v letnim vyprodeji.
Vice na galerieharfa.cz.

SC-500763/08

) . GALERIE
#M r?quXSC LINDEX HalfPrice - adalich 160 obchodi HARE.




