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Navsivte nds v nasich
Dr.Max lékarnach na Praze 9

Po-Pa 8.00-20.00
So-Ne 8.00-20.00

o V Tresnovce 232/2
(Kaufland)

* Vajgarska 1141 Po-Ct 7.30-17.00
(Poliklinika) P& 7.30-14.00
o Vysodanskd 242/111 | =l SN0l
(Metro Stfizkov) So-Ne zavieno
o Sokolovska 351/213 [ mEitleEcly

So-Ne zavieno

(u nadrazi Vysocany)

Po-Pa 9.00-20.00

® Veselskd 663 o
So-Ne 9.00-20.00

(OC Letnany)

Po-Ct 8.00-18.00

e Mochovska 535/38 P3 8.00-16.00

o Kostelecka 822/75
(Globus Cakovice)

Po-P4 8.00-20.00

So-Ne 8.00-20.00

‘DrMax"

Usetrete az
polovinu

z doplatku
na recept.

*Sleva je poskytovdna po predlozeni Karty vyhod DrMax ve formé neuplatnéni maximalni

obchodni pfirdzky a vztahuje se na Iéky hrazené z prostiedkd vefejného zdravotniho pojisténi.

Narok na slevu mohou uplatnit drzitelé Karty vyhod DrMax pfi vydeji 1ék( dostupnych na

recept ve viech lékdrnach DrMax v CR. Plnou vysi slevy nelze poskytnout mj. v piipadé, ze

by sleva byla vyssi, nez je maximalni obchodni pfirdzka Iékdrny, nebo pokud by prodejni

cena léku byla niz8i nebo na drovni naklad(, které DrMax vynalozil na jeho pofizeni.

Uplnad pravidla, jakoz i pfipadnd ozndmeni o zméndch ¢i ukonéeni akce, jsou k dispozici
v Iékdrndch Dr.Max a na kartavyhod.drmax.cz.

Se Sekovou knizkou uSetrite az
20% za servis, dily i prisluSsenstvi
Pokud mate viiz SKODA stary 4 nebo vice let a chcete

usetfit penize za opravy nebo vyménu opotrebovanych dild,

pak je Sekova knizka plna slev uréena pravé vam.
Sekova knizka obsahuje kupony s 20% slevou na material

i praci u nejbéznéjsich oprav a fadu dalSich vyhod pro vas.

Doprejte svému vozu opravdu profesionalni péci
v autorizovaném servisu SKODA.

Pokud Sekovou knizku je$té nemate, je pro vas zdarma
pfipravena v nasem servisu.

www.sekova-knizka.cz
SKODA Service

Va3 autorizovany servisni partner SKODA:

Auto - Poly spol. sko.
Pod Harfou 904/1

Praha 9

Tel.: 266 311610
praha.poly.skoda-auto.cz

AUTO:POLY

ABY VASE SKODA
ZUSTALA
ORIGINALNI

Vyuzijte az 20% slevy
ze Sekoveé knizky.
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EDITORIAL

covid-19 nds trapi uz rok

a zatim to nejpodstatné;jsi,
¢emu nds koronavirovd pan-
demie naucila, je, Ze nejucin-
néjsi pomoc najdes na konci
své paze. Od zac¢dtku této
krize se v méstské ¢4sti ne-
chceme spoléhat jen na vlad-
ni opatfeni (necht si rychlost
jejich zavddéni a pfinos
zhodnoti kazdy sdm), ale
sami aktivné hleddme feSeni,
kterd by nds priblizila k nor-
malnimu Zivotu.

UZ od dubna loriského
roku nepfetrzité testujeme
na covid-19 u Polikliniky
Prosek, od zacdtku pan-
demie rozddvame rousky,
respirdtory a dezinfekci
nejen do nasich Skolskych

Vazeni ¢tenari,

a zdravotnich zatizeni, ale
iseniortim, zdravotné han-
dicapovanym, socidlné slab-
$im spoluobcantim, lidem
bez domova...

Jako prvni méstsk4 ¢dst
v Praze jsme zfidili vlast-
ni o¢kovaci misto, rovnéz
na Poliklinice Prosek, které
je zafazeno v registracnim
systému Ministerstva zdra-
votnictvi CR.

A nyni opét jako prvni
jsme ve spolupracis GHC
Genetics spustili vlastni pi-
lotni testovani prostfednic-
tvim specidlnich antigennich
neinvazivnich testu, které
se vyhodnocuji ze slin. Testy
zatim zkuSebné podstoupily
déti ze ZS Litvinovskd 600

a Novobork4 a MS Veltruska
a Novoborska v ndavaznosti
na pripravovany ndvrat zZakd
do 8kol. O tom, jak to bude
ddl informujeme v tomto vy-
ddni Devitky.
Hodné sil do jarnich mésicu
Ing. Jan Jarolim
starosta MC Praha 9
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Ceska posta
Distribuci mésicniku Devitka
provadi Ceska posta, s. p.
V pfipadé, Ze vam ¢asopis nedo3el do
schranek nebo jste jej obdrZeli pozdé, stéZujte
si u svého poStovniho dorucovatele.
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Praha 9 zridila vlastni ockovaci
misto na Poliklinice Prosek

Méstska Cast Praha 9 jako viibec prvni méstska ¢ast zfidila vlastni o¢kovaci misto, a to na Poliklinice Prosek, Lovosicka
440/40, Praha 9. Je zafazeno v registradnim systému Ministerstva zdravotnictvi CR.

,» Vime, Ze dobrd dostupnost
ockovaciho mista je zejména

u seniorti jednim z hlavnich
hledisek, na jehoz zdklade¢ se
rozhoduji, kde, nebo dokonce
zda viibec se nechaji o¢kovat.
Snazime se byt vzdy alesporn

o krok napfed, proto jsme s do-
state¢nym predstihem zazddali
o registraci naSeho o¢kovaciho
mista, “ vysvétluje mistostaros-
ta MC Praha 9 Tomas Portlik.

Provoz ovlivni dodéni vakcin
Ockovaci misto Poliklinika Pro-
sek bude v provozu pondélf az
patek od 8 do 16 hodin. ,,Doba
provozu naseho ockovaciho
mista bude zdviset na poctu
dodanych ockovacich vakein, “
upresnuje predseda predsta-
venstva a.s. Poliklinika Prosek

MUDr. Michal Masek a zdi-
raznuje: ,,O¢kovani je dobro-
volné a je hrazeno z vefejného
pojisténi. Stejné tak je dobro-
volny vybér ockovaciho mista.
Doporucujeme zdjemctim, aby
ockovani konzultovali se svym
praktickym lékafem.“
Registrace a v pripadé vol-
nych termint objedndni je
mozné na https://registrace.
mzcr.cz a https://crs.uzis.cz.

S registraci pomohou

socialni pracovnici

Pokud seniortim, ktefi projevi
o oCkovani zdjem a nezvladaji
IT technologie, nepomohou

s registraci a rezervaci termina
oc¢kovani rodinni pfislu$nici ¢i
oSetfujici 1ékat, mohou se ob-
rdtit na pracovniky Oddéleni

socidlni péce a prevence Utadu
MC Praha 9.

,»Nasi socidlni pracovnici jsou
k dispozici na telefonnim ¢isle
778 711 726 od pondéli do patku
od 8 do 16 hodin. Poskytnou in-
formace o o¢kovani i pomohou
s registraci a rezervaci termind.
Sledujeme aktudlni volnd mista
pro oc¢kovdani a v ptipadé zdjmu
budeme ty, ktefi se registrovali

Eoronavirvd
covi p-19¢
VACCINE

na tel. ¢. 778 711 726, informovat
o nejbliz§im volném terminu
pro o¢kovani na Poliklinice
Prosek. Zduraznuji, ze vSe zlezi
na poc¢tu dostupnych vakein, “
konstatuje radni pro zdravot-
nictvi a socidlni pé¢i MC Praha 9
Jiti Jandk. Dal$im mistem, kde
se zdjemci mohou zaregistrovat
k o¢kovdni, je 1ékdrna Poliklini-
ky Prosek. nmk

Jako Iékar se stomatochirurgickou praxi jsem s pacienty denné v kontaktu. Uvé-
domuji si strach, ktery doslova svira velkou ¢ast populace. Moji klienti v podstaté
o ni¢em jiném nemluvi. Chapu to, informacni napor, kterému jsme nemilosrdné
vystaveni, trva jiz rok a je srovnatelny se zpravami z vale¢nych poli. Védomi

> s
CHCEME SE
OPET MACKAT .:

NA HROMADNE
FOTCE?

Ockovani vétsiny populace proti covids
je zpusob, jak zagit zit jako dfiv. |

Obratite se ha nas pro ovérene
informace o ockovani.

Bezplatna linka 800 160 166
ockovani.praha.eu

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PH!iG

gt akuAlng ml ks opativn

konecnosti lidského Zivota je soucasti lidského podvédomi. To nas zaroven chrani

a dovoluje ndam tyto myslenky vytésnit. Proto jsme schopni zakladat rodiny, planovat
své Zivoty, téSit se na svatecni chvile, na dovolené i na pracovni vyzvy. Rok trvajici
nepretrzité zpravodajstvi o poctech infikovanych, nemocnych a bohuzel i zemre-
Iych v nds tuto kiehkou bariéru odbouralo a my propadame depresim a zoufalstvi,
hledame viniky a stranime se mnohdy i svych blizkych. Zijeme v§ak ve spolec¢nosti,
ktera vymytila neStovice, poradila si s morem, hladem nebo tuberkuldzou. Vyvoj

a rychlost zavadéni novych objevil je v mediciné neuvéritelné rychly. Promoval jsem
v roce 1991 a z tehdejSi doby je ve stomatologii pouzivan v nezménéné podobé uz

nymi zménami prosly vSechny obory, vzpomerite jen na pokrok v I6¢bé nadorovych
onemocnéni! To mi dava nadéji a rad se o ni podélim.
MUDr. Michal Masek, zastupitel M€ Praha 9

Testovani na covid-19 na Sparte
v Podvinném mlyné

Sportovn{ aredl Sparty Praha v Podvinném mlyné v Praze 9 je
v soucasné dobé jednim z mist, kde se miZete nechat otesto-

vat na covid-19.

Adresa testovaciho mista

A.C. Sparta Praha,
Kovanecka 27,
Praha 9 - Podvinny mlyn

Testovaci misto provozuje
spole¢nost Medical Testing
s.r.o., kterd nabizi rychlé

a spolehlivé testovdni na nd-
kazu virem covid-19. Provddi{
PCR testy i antigenni testy.
Vice informaci na www.medi-
caltesting.cz
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MC Praha 9 pfichazi s unikatni formou
testovani pri navratu deti do skol

V souvislosti s pfipravovanou strategii bezpe¢ného otevieni Skol méstska ¢ast Praha 9 ve spolupraci s GHC Genetics zavede pro
déti neinvazivni a efektivni testovani prostfednictvim specidlnich antigennich test(, které se vyhodnocuiji ze slin. Testy si budou
moci provést déti v domacim prostfedi a nasledné diky jednoduchému elektronickému systému bude Skole sdélen vysledek.

Tento revolu¢ni systém zave-
de ve spolupréci s laboratofi
GHC Genetics, kterd provo-
zuje nékolik odbérovych mist
a vénuje se i novym strategiim
v procesu testovdni na one-
mocnéni covidem-19.

Proces testovani si vyzkouSeli
ve stfedu 17. inora 2021 zaci
prvnich a druhych tfid Zdklad-
ni Skoly Litvinovskd 600 a déti
z Matetské Skoly Veltruskd.

O tyden pozdéji 24. inora se
testovdni navic zucastnili zaci
ZS Novoborska a déti MS Novo-
borska.

» Testovani je nezbytné pro
bezpecné obnoveni vyuky
ve Skoldch. NaSe meéstska ¢dst
hledala praktickou cestu, kterd
by byla pro déti, rodice i ucitele
nejméne stresujici a pfitom
ndm pfinesla o¢ekdvany efekt.
Tento systém je podle dopo-
ru¢eni odbornik nejlepsi.
Nevdhali jsme a vyuzili nabidky
spole¢nosti GHC Genetics, se
kterou jiz delsi dobu spole¢né
uspésné provozujeme odbérové
misto u Polikliniky Prosek, “
uvedl mistostarosta MC Praha 9
Tomas Portlik a dodav4, Ze se
testuje ze slin, takZe se déti
nemusi bat, Ze budou testovany
neprijemnym vytérem z noso-
hltanu, a jejich navrat do $kol
tak nebude spojen s nepiijem-
nymi z4Zitky.

Jak testovani probihalo?
V ttery 16. unora dostaly déti
v MS Veltruskd a prviécei
a druhdci v ZS Litvinovskd 600
zdarma testovaci sady. Kazda
obsahovala jeden antigen-
ni test, odbérovou nddobku
a jednu odbérovou sadu PCR
testu (pro pouziti v piipadé,
Ze antigenni test md nejasny
vysledek nebo ukdze pozitivitu
na covid-19). V obou piipadech
se jednalo o neinvazivni typ
testd, ktery se provadi jedno-
duchym odbérem ze slin. Nein-
vazivni antigenni testy ukdzou
vysledek do 15 minut a nejsou
ndro¢né na manipulaci se vzor-
ky. Jejich nevyhodou ale je,
jako u vSech orienta¢nich testi
(rychlotestt), mensi pfesnost
oproti PCR testiim.

Ve stfedu rdno pred cestou
do Skoly si déti s pomoci rodict

udélaly jednoduchou metodou
antigenni test podle ndvodu,
ktery byl soucasti odbérové
sady. Kdyz byl vysledek anti-
genniho testu negativni, rodic¢
podepsal pfilozeny formuldf

o bezinfek¢nosti a dit€ ho ode-
vzdalo ve Skole.

»Pokud byl antigenn{ test
pozitivni ¢i neprukazny, dé-
laly si déti s pomoci rodicti
stejnou metodou PCR test.
Zkumavku se vzorkem pro
vyhodnoceni PCR testu poté
rodi¢e odevzdavali na od-
bérovém misté u Polikliniky
Prosek. Vysledek znali do 24
hodin. Tento PCR test dokdze
zachytit jak ptivodni, tak no-
vou, tzv. britskou mutaci viru,
coz je bezesporu veliky benefit
oproti jinym typam testq, “
upresnil postup pilotniho tes-
tovani feditel GHC Genetics
Viktor Furman.

O tyden pozdé¢ji, kdyz se
do projektu zapojily i déti ze
zdkladni a matetské Skoly
Novoborsk4, po zkuSenostech
z pfedchoziho testovani si
absorp¢ni ty¢inku testovaci
kazety vklddaly pod jazyk.
Skol4ci si navic délali i PCR
test a odebrany vzorek slin
v pripravené papirové obdlce
spolu s vyplnénym dotazni-
kem odevzdali ve Skole pred
zacatkem vyuky.

Pooling

,»Stat jiz nastinil, Ze by se Zaci
meli testovat stéry z nosohlta-
nu, my hleddme stejné spoleh-
livou, ale pro déti pfijemnéjsi
metodu testovani. Vérime, ze
by poté mohla fungovat nejen
v Praze 9 a stdt by ji mohl pre-
vzit. Testovani zaku by mélo

byt provddéno co nejspoleh-
livéjs$i metodou, kterd je zdro-
ven z hlediska odbéru vzorku
k détem Setrnd. Dosavadni
pilotni testovdni ndm ukazuje,
Ze ma vét§inovou pozitivni
odezvu u rodict i uciteld. Jed-
na z revolu¢nich metod, kterou
se chystdme otestovat v nej-
blizsich tydnech, je tzv. poo-
ling, kdy se jednotlivé vzorky
(ze slin) propoji do jednoho

a z ného se poté provddi PCR
test. Pokud vyjde negativni,
prokdZeme tak v rdmci jedno-
ho testu, Ze v8ichni Zaci jsou
negativni, v opa¢ném pripadée
dokdZeme zpétnou analyzou
dohledat konkrétni pozitivni
osobu ¢i osoby. Tato metoda
dokdZe vyrazné usettit nakla-
dy oproti jednotlivym testim,
at uz antigennim, ¢i PCR,“
uvedl ddle Tom4s Portlik.

Testy do vSech Skol

V soucasné dobé vysocanska
radnice nakoupila tti tisice
antigennich testti, které staci
pro prvni testovdni po zno-
vuotevreni zdkladnich Skol.
Mési¢né prijde jejich potizeni
pro pét zakladnich Skol zfizo-
vanych devdtou méstskou ¢4sti
na 800 000 korun. Pokud by
tento stav trval cely Skolni rok,
musi devatd méstskd ¢ast na-

jit finance na nepldnovany vydaj
osm miliont korun. O systémo-
vé finan¢ni podpofe chce proto
jednatis vlddou. Zdroven je
pfipravena nabidnout zavedeni
tohoto propracovaného systému
testovani dal$im méstskym ¢4s-
tem a zdkladnim Skoldm.

O podobném scénéfi testovani
uvazuje MC Praha 9 také v pii-
pade svych deseti matefskych

$kol, pokud se ukdze, Ze nové
mutace koronaviru covid-19
se ve zvySené mite $if{ i mezi
malymi détmi.

,Chytré teploméry“ a respiratory
V souvislosti s koronavirovy-
mi opatfenimi instalovala MC
Praha 9 uz za¢dtkem letoS-
niho Skolniho roku ve svych
zdkladnich §koldch systém
»chytrého teploméru®. , Ter-
mokamery u vchodu pfi
pfichodu 2kt nebo ucitela
ukdzou, kdo muze byt poten-
cidlnim nebezpec¢im pro své
spoluzdky ¢i kolegy. Systém
sdm na takového Clovéka
upozorni a jeho nespornou
vyhodou je, Ze dokdze na roz-
dil od ru¢niho teploméru
zkontrolovat velky pocet
osob najednou, “ vysvétluje
radni pro $kolstvi MC Praha 9
Zden¢k Davidek a dodava, Ze
s otevienim Skol radnice doda
do svych Skolskych zafrizeni
respiratory FFP2. xmk

s wr

Prvni ¢isla z pilotniho
projektu testovani déti
ve Skolach

Ve stfedu 17. inora 2021 se testovani
na covid-19 zicastnili 104 Zéci

ZS Litvinovska 600. Rodice Ctyr déti
testy odmitli. S negativnim vysledkem
priSlo do Skoly 98 déti, 6 test neode-
vzdalo.

V MS Veltruska bylo pritomno

140 déti. Rodice 29 z nich testovaci
sady odmitli pfevzit. Ze 111 testova-
nych déti bylo 87 negativnich na co-
vid-19 a 24 déti test neodevzdalo.

Vysledky druhého kola pilotniho pro-
jektu testovani déti ve Skolach nebyly
do uzavérky breznové Devitky znamy.
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Ve Vysocanech bude ulice Piskackova

Na navrh vysocanské radnice souhlasila Rada hl. m. Prahy, aby v méstské ¢asti Praha 9 ve Vysocanech méli svou ulici manzelé
Jaroslav a Antonie Piskackovi, jejich syn Miroslav a Anna HruSkova (matka Antonie Piskdackové). Coby spolupracovnici vysadku
Anthropoid byli zavrazdéni v roce 1942 v koncentranim tabofe v Mauthausenu.

»Spolu s Iniciativou A, Cesko-
slovenskou obci legiondfskou
a Rotou Nazdar jsme pred
¢asem slibili, Ze se budeme
snazit, aby ndzvy novych ulic,
které v nasi meéstské ¢asti,

a predevsim ve Vyso¢anech

a Hloubé¢tine vznikaji, pri-
pominaly hrdiny z obdobi
heydrichiddy, na néz se 1éta
zapominalo. UZ tu mame uli-
ce Smrzovych, SvatoSovych,
Moravcovych, Strnadovych

a jsem rad, Ze se podobné
pocty nyni dostdvd i rodiné
Piskackovych, “ konstatuje
mistostarosta MC Praha 9
Adam Vizansky.

Rodina Piskackova

Za druhé svétové valky byl
Jaroslav Piskdcek velmi vy-
znamnym spolupracovnikem
paraskupiny ANTHROPOID,
kterd v roce 1942 uispésné
splnila rozkaz provést utok
na zastupujiciho riSské-

ho protektora Protektoratu
Cechy a Morava Reinharda

ni desku rodiné Piskackovych na domé,
kde ve Vysocanech Zila. Slavnostniho
aktu se Ucastnili i Clenové Sokola

ve slavnostnich uniformach

Heydricha. Zaslouzil se o to,
ze cely opera¢ni materidl byl
bezpec¢né uschovian v Pra-
ze a ani po jeho zatCeni se
nedostal do rukou Némct.

K podpote vSech parasutista
dokdzal podchytit ¢leny Obce
sokolské ze zupy Barakovy
isvou rodinu - matku Antonie
Piskdckové Annu Hruskovou,
kterd diky kontaktiim na Cle-
ny Cerveného ktize ziskdvala
potravinové listky, a pozadu
nezustal ani syn Miroslav. Ten
v té dob¢ studoval na IV. redl-
ném gymnadziu v Praze VIII

v Libni.

Bezprostiedné po atentdtu
na Heydricha poskytl Jaroslav
Piskdcek nezistn€ pomoc Janu
KubiSovi ze skupiny Anthro-
poid. Ukryl ho ve svém byté
ve Vysoc€anech a zajistil 1éka-
fe, ktery mu oSetfil zranéné
oko. Syn Miroslav zase odvezl
jizdni kolo z Libné, kde je Ku-
bi$ po atentdtu nechal, a pie-
dal ho jeho majiteli Jaroslavu
Smrzovi. To vSe se odehrédvalo
za monstrézni policejni akce,
kterd neméla v historii Prahy
obdoby - systematické kont-
roly v bytovych domech mély
atentdtniky odhalit.

I pti vyslesich projevil Jaro-
slav Piskacek velkou miru sta-
te¢nosti. To je vidét z kusych
vypovédi, zaznamenanych
v poslednim vyslechovém
protokolu z 10. fijna 1942, kde
jmenuje jen své spolupracov-
niky, o kterych véde¢l, Ze jsou
zatCeni.

Celd rodina byla poprave-
na v koncentra¢nim tdbore
Mauthausen spole¢né s 262
¢eskoslovenskymi vlastenci
zapojenymi do spoluprice
s vysadkovymi skupinami
Anthropoid, Silver A, Intran-
sitive A Tin. nTextafoto: mk

Podnét k pojmenovani novych ulic i
prejmenovani vefejnych prostranstvi
v hlavnim mésté mize podat kdokoliv.
Névrh nejdfive projednava radnice
prislusné méstské Casti a po schva-
leni zastupitelstvem je postoupen
magistratni mistopisné komisi. Ta,
pokud s navrhem souhlasi, jej preda
k projednani Radé hl. m. Prahy.

INZERCE
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DOPRAVA

Zony placeneho stani budou

na devitce roz

W r\y

Sifeny o

d1.

dubna

Vlysocanska radnice spousti od 1. dubna 2021 nové zény placeného stani na Proseku, Stfizkové a Krocince, v Hloubétiné a No-
vych VysoCanech. Pandemie covidu-19 jejich rozSifeni v devaté meéstské ¢asti posunula o tfi mésice, podle plivodné planova-
ného terminu mély platit uz od zacdtku letoSniho roku.

Zény placeného stdni budou
na devitce v provozu non-
-stop, tedy 24 hodin denné,
sedm dni v tydnu. Bez omeze-
ni v ni mohou parkovat pouze
vozidla s platnym parkovacim
opravnénim.

Ostatni motoristé mohou
v z6né parkovat maximdlné
24 hodin poté, co zaplati
v parkovacim automatu nebo
prostiednictvim webové ap-
likace Virtudlni parkovaci
hodiny (mpla.cz/praha). V MC
Praha 9 budou nédvstévnici
od nedéle od 17 hodin do pat-
ku do 17 hodin platit v parko-
vacich zéndch 30 K¢ za kazdou
zapocatou hodinu, v patek
od 17 hodin do nedéle do 17
hodin zaplati 5K¢ na hodinu.
V dobé kondni velkych spor-
tovnich, spolec¢enskych a kul-
turnich akci v UNYP Arené
Podvinny mlyn, O2 Arené Vy-
soCany a v Letnanech se bude
v okoli téchto zatizeni zvySo-
vat hodinovd sazba parkovdni
pro navstévniky na 100 K¢.

Fialové zony P-RESERVE

Nadale v celé méstské ¢dsti
budou platit tzv. smiSené,
fialové zény, které ale nyni
budou nové P-RESERVE. To
zabezpeci dostateCny pocet
parkovacich mist pro rezi-
denty, ale zdrovenl neomezi
moznost parkovani pro jejich
navstévy.

Systém fialovych zén P-
-RESERVE rovnéz dovoluje
odtdhnout z parkovacich zén
automobily obecné povazo-
vané za vraky, u kterych to je
v soucasné dob¢ stdle proble-
matické.

Vodorovné dopravni znaceni
fialovych z6n - P-RESERVE ma
modrou barvu a je doplnéno
dopravni znackou s dodatkovou
tabulkou a fialovym pruhem.

Rezidenti a abonenti parkuji
v téch oblastech z6n, pro kte-
ré maji zakoupené parkovaci
opravneéni (jedna parkovac{
oblast, nebo celd méstska
¢4st). Prunikové zény jim pak
umoznuji parkovat i v prilehlé
oblasti sousedni méstské ¢dsti.
Ty jsou oznaceny svislym do-
pravnim znacenim.

Rezidenti zaplati 600 K¢

nebo 1200Ké roéné

Zo6ny placeného stani jsou

v méstské ¢dsti Praha 9 roz-
loZzeny do dvou tzv. malych
parkovacich oblasti. Jednu
parkovaci oblast tvofi Liben,
Vysoc¢any, Hloubétin (okolf
Podébradské ulice) a Nové Vy-
socany. Je oznacena jako 9.1.
Druhou parkovaci oblast tvoii
Prosek, Strizkov a Krocinka.
Je oznacena jako 9.2.

»,Rezidenti si tak mohou
vybrat, zda si potidi lev-
né&jsi parkovaci opravnéni
pro parkovdni jen v jedné
oblasti u svého bydlisté - to
je za 600 K¢ ro¢né za prvni
vozidlo, nebo drazZsi parko-
vaci opravnéni pro parkovani
v celé zoné placeného stani
na devitce za 1200 K¢ ro¢né
za prvni vozidlo, “ vysvétluje
radni pro dopravu MC Praha 9
Tomas Holecek.

Rezident senior, jemuz je
vice nez 65 let, zaplat{ za prvni{
vozidlo 360 K¢ ro¢né a stejnd
cena za prvni vozidlo plati
ipro rezidenta-drzitele pri-
kazu ZTP nebo ZTP-P.

Lidé, kteti pecuji o osobu té-
lesné postiZzenou, o osobu po-

birajici pfispévek alesporn III.
stupné nebo star${ 80 let s tr-
valym pobytem v MC Praha 9,
mohou parkovat v zéndch pla-
ceného stani na pecovatelské
oprdvnéni za 180 K¢ na rok.
Majitelé elektromobili
mohou vyuzivat parkovaci
zOény zdarma - bez registrace
pro vozidla se znackou ,,EL*,
ostatni vozidla splniujici emisni
podminku 50g CO,/km je tfe-
ba registrovat na vydejné€ par-
kovacich oprévnéni (vydejna
Magistrtu hl. m. Prahy).
Ridic¢i mopedii, motocykli
a jinych jednostopych moto-
rovych vozidel parkuji zdarma
a bez registrace.

Pro parkovaci opravnéni
osobné nebo on-line
Vydej parkovacich oprdvnéni
do novych zén placeného stani
probihd v méstské casti Pra-
ha 9 jiz od 16. listopadu 2020.
Prvotni registraci mohou
rezidenti a abonenti provést
osobné nebo on-line. Vyrizeni
parkovaciho opravnéni on-
-line musi pfedchdzet tele-
fondt na call-centrum +420
388 901185. Tam bude klient
registrovan a poté¢ mu budou za-

slany pristupové udaje k ziskani
parkovaciho opravnéni. (Pod-
minky on-line registrace najde-
te na www.parkujvklidu.cz.)

Registra¢ni mista jsou v bu-
dové radnice v Sokolovské uli-
ci14/324, Praha 9-Vysocany
(u stanice metra Vyso¢anskd)
a na Poliklinice Prosek, Lovo-
sicka 440, Praha 9.

Provozni doba

na vysocanské radnici:

Pondéli 8-122a13-18 hodin

Utery 8-15 pouze s rezerva-
ci terminu navstévy

Stfeda 8-122a13-18 hodin

Ctvrtek 8-14.30 pouze s re-

zervaci terminu na-

v§tévy

8-12 pouze s rezerva-

ci terminu nvstévy

Patek

Provozni doba v infocentru
na Poliklinice Prosek:
Pondéli a stireda 8-12 a 13-18
hodin (bez moznosti rezer-
vace)

Provoz i v sou¢asné dobé
ovliviiuji vladni opatfeni
v souvislosti s onemocnénim
covidem-19. Pro aktudlni
informace o oteviraci dobé
registracnich mist ZPS sledujte
www.praha9.cz.

Komu je parkovaci

opravnéni vydavano?

O povoleni k parkovdni mo-
hou Zadat jen lidé, ktef{ maji

v méstské ¢asti Praha 9 (ptisob-
nost Uradu MC Praha 9, Soko-
lovska 14/324) trvalé bydlisté
(rezidenti) nebo zde vlastni ne-
movitost ¢i v MC Praha 9 sidli
jejich firma (abonenti).

Ziskat parkovaci opravnéni
jen na zdkladé ndjemni smlouvy
neni mozné. M4-li ovSem ¢lo-
vek, ktery bydli v regulované
zong¢, platnou ndjemni smlou-
vu, md v souladu se zakonem
o evidenci obyvatel také pravo si
v tomto misté zfidit trvaly pobyt.

Obc¢an jiného stdtu muze
ziskat oprdvnéni na zdkladé
potvrzeni cizinecké policie
o miste pfechodného pobytu
s adresou v MC Praha 9.
Podrobné informace o ZPS na-
jdete na www.parkujvklidu.cz.
A Text a foto: mk



B SKOLSTVI

Pro GYMLIT zimni spanek neplati

KoneCné je tady! Brezen. Prvni jarni mésic, kdy se pfiroda probouzi k novému zivotu. Také Gymnazium Litoméficka se nade-

8

chuje, aby pokracovalo v zapocCatych projektech a zahdjilo nové.

Jiz v listopadovém vydani
Devitky gymndzium infor-
movalo o probihajici realizaci
velké investi¢ni akce pod
ndzvem Vystavba relaxa¢niho
a environmentdlntho centra.

I kdyz se z vnéjSku muze zdat,
Ze v dasledku nepfiznivych
klimatickych podminek,
které neumoznuji pokraco-
vani venkovnich praci, §kola
spi zimnim spankem, opak

je pravdou. V soucasné dobé
napt. provddéci firma vyrabi
zahradni prvky, které budou
osazeny do prostoru $kolni za-
hrady v dubnu a kvétnu.

V zimnich mésicich vedeni
Skoly absolvovalo nespocet
pracovnich schtizek a jednani
s odborniky (architekty, de-
signéry, stavati, ekonomy aj.)
a jiz v inoru podalo na Ma-
gistrdt hl. m. Prahy studii
k proveditelnosti projektu
»Rekonstrukce skolni knihov-
ny pro podporu Ctenafrské
gramotnosti“ zpracovanou
v rdmci operac¢niho programu
PRAHA - POL RUSTU CESKE
REPUBLIKY.

Kazdy zak je nadany...
Gymndzium Litoméfickd je
sice fakultni Skolou Ptiro-
dovédecké fakulty UK, ale
jako vSeobecné gymndzium
vzdeélava zaky v pfedmétech
humanitnich i pfirodovédnych
a dba o rozvijeni vSech zdkov-
skych kompetenci, které ma
zakotvené ve svém Skolnim
vzdéldvacim programu. Nebot,
feceno slovy $kolni koordi-
ndtorky pro nadané, kazdy
74k je nadany a je na nds uci-
telich, abychom jeho naddni
rozpoznali a rozvijeli. O tom,
7e se to dari, sveédci kazdo-
ro¢ni uspéchy zdku v pestré
nabidce soutézi. V souvislosti
s rozvijenim Ctendtské gra-
motnosti jmenujme napi.
recita¢ni soutéZe Prazské poe-
tické setkani a Prazsky kalich,
v némz meéla loni $kola svého
reprezentanta az v celostdtnim
kole, ddle Capkoviny - soutéz
tvorby vlastnich literdrnich
dél, Olympidda v ¢eském ja-
zyce. Také ¢innost TV Gymlit
je platformou, kde se zaci uc¢i
,vladnout slovem*.

Ctenarsky klub
Zapojenim do celostatni vy-

zvy Knihy do détskych do-
movl Skola doklada, ze zaci

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

nejen sami knihy miluji, ale
jsou ochotni dopfat potésent
z Cetby i détem, které by se
k ni z mnoha diivodu obtizné
dostdvaly.

Vztah ke knihdm a uvédo-
mélému Ctendfstvi podporil
inove zalozeny ¢tenarsky
klub, v némz si od z4¥i ¢le-
nové, zdatni, ale i za¢inajici
Ctendfi z fad zdku nizsiho
gymnadzia, vzijemné doporu-
¢ovali zajimavé tituly, spolec¢-
ne¢ Cetli ukdzky z literdrnich
dél riznych Zanrh a ndsledné
je peclivé analyzovali (napf.
se zabyvali literdrni postavou,
vyuzitim $ifry v literatute,
problematikou pfekladii),
zamys$leli se nad vlastnim ¢te-
narstvim, debatovali o Zivot-
nich postojich hrdint i zakd,
plnili dobrovolné literdrni
ukoly, seznamovali se s tvor-
bou souc¢asnych modernich
autord, ale i klasikt Ceské
a svetové literatury.

Ukadzalo se, ze setkdni
podpotila ,,slabsi“ Zdky i v je-
jich studijnich vykonech.

Po pololetnim vyhodnoceni
¢innosti klubu a konstatovani
jednoznac¢ného pfinosu pro
rozvoj Ctenarské gramotnosti
74kl se vedeni Skoly rozhod -
lo navzdory distan¢n{ vyuce
nabidnout ¢lenstvi v klubu

PRAHA 9

izakam vyssiho gymnazia,
pro které zaklddd dva nové
¢tendrskeé kluby, jejichz pro-
gram zucastnéni ucitelé pri-
zpusobili mj. i pfipraveé zdkl
k maturitni zkouSce z ¢eského
jazyka a literatury a rozsirili
tim nabidku aktivit klubu

pro niz$i gymndzium, aby
byla perspektivné zachovdna
kontinuita mezi obéma stupni
gymnadzia. Také klub pro zaky
vyssi vékové kategorie otvird
své dvere vSem Ctenditim bez
rozdilu urovné ¢tendfskych
dovednosti.

Skolni knihovna

Skute¢né dvere Ctenditim

z fad zakl i zaméstnanct
Skoly jiz 45 let otevird i Skolni
knihovna a je logické, Ze ne-
jen svou kapacitou uz nemuze
vyhovovat ndrokiim na mo-
derni knihovnu 21. stoleti.
Proto vedeni skoly zatadilo
Skolni knihovnu do programu
modernizace $kolnich pro-
stor.

Zpracovand studie nabiz{
odvazné a velmi efektni ar-
chitektonické reSeni, které
umozni zvétSeni podlahové
plochy prostoru stavajici
knihovny a vybudovani ¢itar-
ny a studovny v ¢dsti chod-
by. Celosklenénd Celni sténa

knihovny bude jakousi vylo-
hou, za niz budou kolemjdouci
ldkat ,, knizni lahudky* uloze-
né v policich ,,k ochutndvce*
bud piimo na misté v &itirng,
nebo v klidu domova.
Projektova dokumenta-
ce respektuje promyslenou
dlouhodobou koncepci mo-
dernizace a rozvoje $koly,
kterou postupné napliiuje
vedeni Skoly a kterd se proje-
vuje i v zohlednéni pozadav-
ki napf. na barevné sladéni
prvkil vybaveni prostor nové
knihovny. I tady jsou po-
uzity barvy $kolniho loga
(ZIutd a modrd), se kterymi
se ve Skole setkdvame napf.
v zrekonstruovanych odbor-
nych uc¢ebndch, na skfinkach
v $atndch, v nové recepci
u hlavniho vchodu nebo
na nové fasdde.
Schvalovaci proces projek-
tu rekonstrukce knihovny
je dlouhodob4, ale nezbytna
zélezZitost. Také soucasnd epi-
demick4 situace a chladné po-
¢asi nahravaji spiSe domacimu
¢teni. Vzdyt je teprve brezen,
o némz lidova pranostika
pravi, Ze ,,za kamna vlezem*“.
Zici Gymndzia Litoméfickd by
vSak jisté dodali ALE JEDINE
S KNIHOU! wJana Siirova, vizualizace:

Gymnazium Litoméricka

BREZEN 2021



Zapisy do prvni tridy v dubnu

Mdte doma budouciho prviiacka a pfipravujete se na zapis
do zdkladni 8koly? Zapis do prvnich tfid zakladnich Skol
zfizovanych méstskou Casti Praha 9 pro rok 2021/2022 se
uskute¢ni ve dnech 14.—15. dubna 2021.

Aktudlni informace o tom, jak
budou zépisy probihat, odbor
Skolstvi zatim pFipravuje.
Vzhledem k vyvoji epide-
miologické situace u nis je
mozné, Ze zapisy probéhnou

Bl’v'

opét distan¢ni formou. Sle-
dujte prosim webové strdnky
MC Praha 9 (www.praha9.cz)
a weby jednotlivych zdklad -
nich skol.

A rh, llustracni foto: mk

Do terminu zapisti déti do matefskych kol MC Praha 9 zby-
vaji zhruba dva mésice — konaji se 2. a 3. kvétna 2021.

Co vSechno by mél vas potomek

pied nastupem do Skolky znat

a umét?

e své jméno a prijmeni

pozdravit

vyslovit pfani

spolupracovat pri oblékani

a svlékani

nazouvat a vyzouvat obuv

vysmrkat se do kapesniku

pouzivat toaletu

umyt si ruce mydlem, utfit

se do ru¢niku

vycistit si zuby

e prijidle sedét u stolu, nepo-
bihat po mistnosti

Mladez ma stale vetsi problemy

e drzet 1zici a najist se

¢ pit z hrnecku a sklenicky

e uklidit po sobé hracky

e ujit krat$i vzdalenost

Casté otazky rodici

MiiZe mit dité ve skolce plenky?
Plenky do matetské Skoly ne-
patfi.

Co kdyz dité nebude néco zvld-
dat?

Doporuceni: nestresujte sebe
ani dité, postupujte s klidem
a podle potfeb ditéte, trpéliveé
vysvétlujte, ukazujte, opra-
vujte a chvalte.

Uz 11. ro¢nik védomostni soutéze IT-SLOT pro zaky osmych
a devatych tfid zakladnich $kol v Ceské republice v oblasti
IT pofadala v lednu letoSniho roku Soukroma stfedni Skola

vypocetni techniky z Prahy 9.

Soucasni teenagefi nemaji
problémy s informatikou, ale
pokulhdvaji ve schopnosti
logicky myslet, ukdzaly vy-
sledky soutéze. Podle jejich
poradatelt si dospivajici zvykli
az prilis spoléhat na moderni
technologie a aplikace. Tento
trend sili a vyuka na dal-

ku ptispivd k tomu, Ze mezi
schopnostmi mladych vznikaji
¢im d4l veétsi rozdily.

Informatiku zaci zvladaji

Ndzev soutéze IT-SLOT pou-
kazuje na systém logickych
otdzek, které se v testu tykaji
informac¢nich technologii,
matematiky a logiky. Soutéz

zalozila a pofdda Soukromd
stfedni $kola vypocetni tech-
niky v Praze 9. Podle jejiho fe-
ditele Martina Vodi¢ky zvlada
otdzky z informatiky vétSina
soutézicich s prehledem, za-
timco u priklada vyzaduji-
cich logické mySleni a vlastni
usudek velkd ¢dst studentt
propadi.

,» V letoSnim ro¢niku je tato
propast jeSté hlubsi. MiZeme
to jisté pri¢ist dlouhotrvaji-
ci distan¢ni vyuce, ve které
je uceni vice pasivni, chybi
primy kontakt s pedagogy,
Casto i zpétnd vazba a jakékoli
hodnoceni. Bohuzel je stdle
patrnéjsi, Ze mésice stravené

Zakladni Skoly ziizované
méstskou ¢asti Praha 9:

ZS Na Balabence
ZS Litvinovska 500
ZS Litvinovska 600
ZS Novoborska

Z8 Spitalska

Je mozné, Ze pomohou i ostatni
déti ve skolce?

Urcité, jde o béZzny a Zaddouci
jev. Je tedy pravdépodobné, Ze
vase snaha bude dopliiovdna
zkuSenostmi dalsich déti.
Mdme dité upozorriovat, Ze mu
néco trvd dlouho?

Vysvétlujte s citem. Neni vhod-
né zduraznovat nedostatky,
fikat ditéti, Ze je nesika, zvy-
Sovat hlas. Dité by mélo od za-
¢dtku mit pocit dychtivosti

a do skolky by se mélo tésit.
Jak casto si mdme s ditétem

o Skolce povidat?

Co nejcastéji. Vyhybejte se
negativnim vyroktim, napft.
kdyz to nesni§, nebudou té

ve Skolce chtit nebo tam té
nauc{ poslouchat... tedy nikdy

mimo Skoly budou této ge-
neraci déti citelné chybét, jak
ve znalostech, tak v celkovém
pristupu ke vzdéldvani, “ uvedl
Martin Vodicka.

Letos misto prezencniho

finale on-line test

Deset predchozich ro¢nika
soutéze bylo dvoukolovych,
letos museli organizdtori

SKOLSTVI mumm

se zapisy do materskych skol

ditéti Skolkou nevyhrozujte
(kdyZ to neudélas, nechdm té
zitra ve §kolce az do vecera).
Jak se zachovat, kdyz syn/
dcera vyZaduje nasi neustdlou
pritomnost?

Je dobré zvykat dité na od-
louceni. Pfi vasem odchodu
z bytu dité upozornéte, ze
jdete napf. na posStu a Ze se
vratite. Tim ditéti dte pocit
jistoty.

Co je povazovdno za nejdiile-
Zitéjsi pripravu pred vstupem
do skolky?

Samostatnost, a to hlavné

v hygieng¢, jidle a oblékani.
Pokud se podati, odstranite
ditéti Spatné pocity z jedno-
duché ¢innosti, kterou mnoho
ostatnich déti zvladne. ared

s logikou

od prezenc¢niho findle v budo-
vée Skoly na Proseku upustit.
Veédomostni kldni mezi regis-
trovanymi 2959 Zéky z 85 Skol
napfic¢ celou Ceskou republi-
kou se konalo pomoci on-line
testu ve dnech 14. az 19. ledna
2021. Soutézici test vyplnovali
doma.

Absolutnim vitézem 11. ro¢-
niku soutéze se stal zak ze
Zdakladni Skoly Uhersky Ost-
roh ve Zlinském kraji. Potadi
nejlepsich 50 reSitell a jejich
Skol je vyvéSeno na webu
soutéze. V prvni desitce se
podle organizdtord umistilo
pet dévcat a pét chlapct, ktefi
v minulych ro¢nicich soutéze
na prednich pfi¢kach obvykle
pfevazovali. Soutézily Sko-
ly z 12 kraja, nejpocetnéjsi
skupiny z4stupct mély Praha
a Ustecky Kkraj. ec, ilustracni foto:
SSSVT
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Co se deje v Harfice, kdyz PES steka nahlas?

V Case koronavirové pandemie covidu-19 a zavreni Skol se nizkoprahové kluby proménily v prostor, kde détem ze socidlné
slabych rodin pomahaji s doméacimi tkoly a vyukou. Klub Harfica v Praze 9 neni vyjimkou.

Volnoc¢asovy klub Harfica je
bezpecny prostor pro holky

a kluky od 8 do 17 let, ktef{
hledaji misto, kde se schdzet,
povidat si nebo se néco nové-
ho naucit. Ale v dnesni slozité
dobé¢, kdy zivot nejen klubu
fidi opatieni PES (protiepide-
micky systém CR), se pfimo
v klubu bohuzel schédzet ne-
mohou. Déni tak sleduji na in-
stagramu: klub_harfica.

Nova studovna a uceni na délku
Pracovnici klubu v dobé jeho
uzavieni sami navrhli a vybu-
dovali v ném novou studovnu.
A protoze to jsou vystudovani
pedagogové, nabizi pomoc

s ptipravou do 8koly, k pfi-
jimackam na stfedni Skoly

ik maturité formou on-line
doucovani. Zdjemci mohou
kontaktovat vedouci klubu

na tel.: 723 520 415 a zarezer-
vovat si den a ¢as vyuky. Mezi
Skoldky je zdjem predevsim

fyziky a &eského jazyka pod
vedeni aprobovanych ugitelek.
Pracovnici klubu mohou zakim 4
a studentum také pomoc se
S$kolni pfipravou a vypracovanim
ukoll z anglického jazyka

a dalSich predmétu.

V klubu Harfica vybudovali jeho pracovnici novou studovnu

o doucovani matematiky
a Ceského jazyka.

Kdy se déti v klubu zase uvidi?
A7 se podafi sniZit riziko nd-
kazy nemoci covid-19. To je

sice nekonkrétni termin, ale
véfme, Ze s dostupnym testo-
vdnim na nebezpe¢ny korona-
virus a o¢kovanim proti nému
to uz nebude dlouho trvat. Pii
¢4ste¢ném zlepSeni epide-

miologické situace u nds bude
mozné nabizet v Harfice indi-
vidudlni konzultace, které bu-
dou probihat po predchdzejici
telefonické rezervaci v nové
studovné. Sledujte Instagram
klubu a budete hned vSechno
védét z prvni ruky. sred

Klub Harfica
Harrachovska 422
Praha 9 - Stfizkov
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Vite, jak se o0 sebe postarat ve stari?

Jste z Prahy? Jste senior, ktery potfebuje pomoc? Nebo mate
nékoho takového v rodiné? Vite, Ze stat vyplaci seniordim prispé-
vek na péci? Vstupte do Asociace péce o seniory a dozvite se
vSechno o pfispévku a dalSi véci, které se ve stafi hodi védét.

Treba jak najit ve vasem okoli
nékoho spolehlivého, kdo vdm
muze poskytnout péci, aZ bu-
dete potfebovat. Kdo se o vés
postard, abyste mohli ztistat
doma a nemuseli se spoléhat
na ustavni péci.

Co je Asociace péce o seniory?
Asociace péce o seniory (APE-
0S) zastupuje z4jmy senior

a lidi, kteti se o né staraji.
Podili se na upravach zikont,
aby zivot ve stafi byl v souladu
s va$im pfdnim i v jeho po-
sledni fazi.

Asociace péce o seniory je
¢lenem dulezitych organizaci
(Hospoddrskd komora, Jednota
pro deinstitucionalizaci) a déld
vSe proto, aby hlas seniort
i pecujicich byl ve spole¢nosti
slySet.

Pro¢ se stéat ¢lenem APEOS

a co dilezitého se dozvite?

- v8e potfebné o prispévku
na péci

- jak pozddat o prispévek

- jak prispévek ziskat v odpo-
vidajici vy$i nebo co délat,
kdyz nejste spokojeni se
schvilenou vysi prispévku

- jak podat odvoldni

- jaké jsou dalsi ptispévky,
na které mate nirok (karta
ZTP, ptispévek na mobilitu
nebo bydleni)

- jak si zajistit péciio vikendech
- mimo provozni dobu terén-
nich sluzeb (ty nejsou vsude
dostupné a ¢asto nefunguji
v noci, ve svatek a o vikenduy).

Jak ziskat kontakt na pecovatele?
Pecujictho mliZete najit ve své
rodiné i mimo ni, zvlasté v pri-

s

moci registru neformdlni péce
ziskdte kontakty na vyskolené
pecovatelky ve vaSem okoli.
Asociace péce o seniory
porddd kurzy pro pecujici
a Skoli je, aby védeli, jak péci
senioriim spravné poskytovat.
Pecujici jsou za sviij ¢as véno-
vany seniorovi placeni z pti-

spévku na péci, tak jak urcuje
zakon.

Registrace v Asociaci péce
o seniory probihd on-line pfes
www.registrneformalnipece.
cz, dotazy muzete posilat na e-
-mail: kancelar@apeos.cz.
Pokud nemadte ptistup k in-
ternetu, lze vyuzit postovni
adresu Navrsni 2030/8, 140 00
Praha 4 - Kr¢. ared, ilustraéni foto: mk

Kulturné aktivizacni
centrum pro seniory

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni
centrum pro seniory, Prosek, Harrachovska 422/2,
Praha 9, www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785,
286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Otevteni a provoz centra pro seniory v Harrachovské ulici je

SLUZBY mmm

JUBILANTI

80 let Vladislava Kuptova 85 let

Ludmila Kfizova Jan Sadovsky Eva Kindseder
FrantiSek Ronner Marie Pavlickova Josef Zelinger
Era:nt(i:égtI?IOIéclh :.adisFI‘ava Arndtova Jifi Stejskal

etr Caithame van Rymar ,
Ludovit Pleva Viastimil Svitorka \"/'?'e”; alsloich
Pavel Hovorka Jifi Cuc era rormanova
Vaclav Sipek Ludmila Fiirstova Dagmvar Ml’na[ove}
Véclav Kakos Jarmila Opatrna DanuSka Pisarova
Bohuslav Hamral Jifina Sebkova Véroslava Vobofilova
Miroslav Krasa Josef Hromada Alexander Kordi

Upozornéni:

podminén pandemickou situaci, povolenim vlady Ceské repub-
liky. Aktudlni informace i program najdete na webovych strdn-
kich www.ssspraha9.cz, v zdloZce Aktiviza¢ni centrum nebo
na vyvéesce v Harrachovské 422/2, Praha 9.

Dékujeme za pochopeni, zachovdni pfizné a téSime se na vi-
dénou! x

90 let 92 let 97 let

Marie Hercova Marie Lovecka Jifina Skvorova
Bozena Holmanové Emilie Kotova BlahopFejeme!
Zdefika Volemanova LibuSe Dvorakova

Eva Frolikova 93 let

Jan Husek

Jaroslav Popelka

Jarmila Nechvdtalova Jana Hnizdova

91 let 95 let
Milan Sup Jindfigka Tuhd
Helena Pohorala Helena Hacecka

Na zékladé zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich vl]dajﬂ, je nutné, aby se zverejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let
a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek, jehoZ prostiednictvim se vyjadfi, zda chtéji zverejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilantd jsou
proto v Devitce zverejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.
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NaSim klientiim naslouchame,
rikaji v Domové senioru Vysocany

Domov seniortl Vysocany je soukromé zafizeni, které poskytuje komplexni socialni sluzby pro seniory se snizenou sobéstac¢nos-
ti, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc.

Diky lékaitim a oSetfovatel-
skému persondlu poskytuji
ve vysocanském domove se-
niort kvalifikovanou péci li-
dem trpicim Alzheimerovou
chorobou ¢i jinym typem de-

mence, a klientim s omezenou

mobilitou. Nemusi se jednat
jen o seniory, mezi obyvateli
domova najdete i mladsi klien-
ty (lidi nad 50 let).

DiileZité je podporovat
sobéstacnost

»Zakladem nasi péce je pod-
pora a rozvoj téch schopnosti
klienta, které jsou klicové

pro jeho sobésta¢nost a se-
bejistotu. Snazime se, aby
siudrzel co nejvyssi miru
nezdvislosti, pochopitelné

s adekvdtni asistenci persond-
lu. Komunikaci s nemocnymi
rozvijime pomoci verbdlnich
inonverbdlnich metod. Zkrat-
ka naslouchdme a sdilime,
snazime se posilovat orientaci
klientli v prostfedi a jejich
ukotveni v realité, “ ¥ika fedi-
telka Domova seniorti Vysoc¢a-
ny Lucie Vétrovska.

Soucdsti poskytovanych
sluzeb v Domové seniorti Vy-
socany jsou také pravidelné
ambulantni ndvstévy 1ékart.

,»Nasi seniofi tedy nemusi
nikam dochdzet. Spolupra-
cujeme pfitom s odborniky
v oboru v§eobecného prak-
tického lékarstvi, geriatrie,
psychiatrie, psychologie
a neurologie. Ve své prici se
opiraji o doporucené postupy
Ceské Alzheimerovskeé spolec-
nosti a Ceské gerontologické
a geriatrické spolec¢nosti, “ do-
pliiuje Lucie Vétrovskd.

Koronavirus seniory potrapil
Na podzim minulého roku
i pres veSkerd pfijatd opatfeni
obyvatele Domova seniort
Vysoc€any zasahl koronavirus
covid-19. Dnes tu navic maji
prostory vybaveny ionizac-
nimi stroji, které pravidelné
dezinfikuji v§echny mist-
nosti, a zivot se pomalu vraci
do normdlniho rezimu.
,»Opravdu jen pomalu.
Za normadlnich okolnosti totiz
s klienty vyrdzime do diva-
del, do zoo i na koncerty, “

DEVITKA /
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Domov seniori Vlysocany spliiuje nejmodernéjsi kritéria kladend na obdobnd zafizeni v Evropské unii. Je kompletné bezbariérovy,
pokoje jsou nadstandardné vybaveny a soucésti domova je venkovni terasa s vlastni zahradou a bezbariérovym vstupem. Seniofi maji
k dispozici prostorné spolecenské a terapeutické mistnosti s jidelnou. Jidlo se podavana pétkrat denné (pfipadné Sestkrat pfi zdravot-
ni indikaci klienta). Jidelnicek pro klienty sestavuje i nutriéni specialistka, samozfejmé s ohledem na jejich aktualni zdravotni stav.

konstatuje Lucie Vétrovska
a pokracuje: ,,Momentalné
je zapojujeme do spole¢nych
aktiviza¢nich ¢innosti, které
probihaji v nasem zafizeni.
Casto k ndm dochdzi hudeb-
nici, spisovatelé nebo herci.
Spolecné se seniory vatfime,
pecCeme, vyrabime nejriznéjsi
pfedmeéty spojené napiiklad
s ro¢nim obdobim pro lepsi
vnimdni reality, tan¢ime...“
Oc¢kovani proti covidu-19,
které je cestou, jak uc¢inné ko-
ronavirové pandemii Celit, za-
¢alo ve vysocanském domovée
seniorti v lednu. Prvni davku
vakciny dostali seniofi i per-
sondl. Druh4 je ¢ekala v unoru.

Navstévy jsou pro seniory

Zivou vodou

Dlouhodobd izolace, kterd patti
k opatfenim, jeZ maji nejohro-
Zenéjsi skupiny chranit pred

PRAHA 9

Pro seniory je dlezité, aby védéli, Ze nejsou sami

koronavirou ndkazou, v mnoha
piipadech trdpi seniory vice
nez sam virus. ,,V1adn{ opat-
feni ndm uZ dovoluji navstévy
v domove povolit. Jsme za to
vdécni my, ale predevsim nasi
klienti, ktefi své rodiny velmi
postradali. Do té doby jsme jim
alesponi pomdhali s videohovo-
ry a nékteti udrzovali styk se
svymi rodinnymi pfislusniky
pfes okno v hale,“ dokresluje
neddvnou nelehkou situaci fe-
ditelka domova.

V soucasné dobé musi
kazdy ndvstévnik domova
seniord podstoupit antigenni
test. ,,Mam velkou radost, Ze
si s dcerou miizu zase kazdy
tyden povidat, a hlavné ji
vidét. Je pro mé velkou opo-
rou, “ usmivd se pani Marie,
obyvatelka Domova seniori
Vysocany, a se svym tvrzenim
neni sama.

Novym klientiim

jsou dvere otevieny
Momentdlné Domov seniort
Vysocany pfijima nové klien-
ty, a to i ty, kteti byli pozi-
tivné testovdni na covid-19.
Od jejich testovani v§ak musi
ubéhnout deset dnf a posledni
tfi dny nesmi mit ptiznaky
onemocnéni. Ti, ktefi nepro-
délali covid-19, musi pred
ndstupem do domova pfedlo-
Zit negativni test, ktery neni
star$i 24 hodin.

»Rada bych podékovala vSem
ddrctim, ktefi nds celou dobu
koronakrize podporuji. Jed-
notlivetim, sousediim, malym
ivelkym firmdm a v nepo-
sledni fadé také méstské casti
Praha 9. Velmi si podpory
vSech vazime, “ uzavira Lucie
Vétrovsk4, reditelka Domova
seniort Vysocany. smk, foto: Domov
seniori Vysocany

| kdyZ koronavirova pandemie zafizeni
pro seniory uzavfela, dvefe novym
klient(im jsou v Domové senior(i Vysoca-
ny otevieny

BREZEN 2021
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Priroda na devitce: Na stope
aneb kdo tu tise naslapuje?

LetoSni zima pfeje snéhové romantice a s jarem prichazi deStivé dny, které zizniva pfiroda vita s otevienou naruci. Snéhové
zaveje i blativy terén jsou navic skvélou prileZitosti ke zjisténi, Ze je kolem nds v pfirodé stéle Zivo. A kterym zvifatim mizeme

byt na stopé v Praze 9? Tentokrat se zaméfime na ta chlupatd.

Veverka, mysice, zajic

Jednim z ¢ipernych zvirat,
které se pres zimu neuklddd

k zimnimu spanku, je veverka
obecnd. Pokud zrovna silné
snézi nebo mrzne, schouli se
pro tuto chvili do svého zim-
niho hnizda. Obvykle ale béhd
venku a energii doplnuje z di-
myslné ukrytych spizi. Stopy
veverky jsou malé, s rozdilné
velkym otiskem paru pred-
nich a zadnich nohou, kdy
vzdy predklddd zadni nohy
pfed pfedni.

Veverka obecna

Podobnym zptisobem jako
veverka klade své tlapky také
naptriklad mySice, kterd zane-
chavd i stopu po ocdsku. Diky
tomuto typu pohybu a rozdilu
ve velikosti nohou tak miize-
me nabyt mylného dojmu, Ze
jsou predni nohy téchto zvitat
veéts$i nez zadni. Stejné tak je
tomu i u zajice polniho, kde

diky pékné Citelnym, velkym
stopam snadno rozpozndme,
zda v klidu sedél nebo jak
rychle bézel.

Kuna, lasice
Kuna skalni
je dalsim
zviretem,

£ b
;00
%
s jehoz :

stopami se ‘ .

muzeme b
Casto setkat,
a to napti-
klad v okoli
aut. Zretelné
otisténych pét prstl s drapky
dobre odlisime od stop kocek,
které maji prsty ¢tytia drap-
ky pti chuzi zatazené. Kuny
navic kladou obé zadni tlapky
do otiskt prednich, takze je
stopa zdvojend. Se stejnym
typem chtize i stop se u nis
muzeme potkat i u mens$i lasi-
ce kolcavy.

W b
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Kuna skalni

Liska

V nékterych devitkovych ¢ds-
tech muzeme nékdy natrefit
ina lis¢i stopu, kterou je v te-
rénu obcas tézké odlisit od psi.
LiSky maji zpravidla dva prvni
prsty vice pfedsunuté a mezi

polstarky
je vetsi
mezera.
Pokud
ale mdme
moznost
podi-

vat se

na stopni
drahu
lisky v béhu, je uz rozdil vice
nez patrny. Pro lisky (a vlky,
ktefi na devitce Ziji jen v po-
hadkovych knizkéch) je ty-
pické tzv. ¢arovani, kdy jsou
stopy tlapek sefazeny za sebou
v jedné rovné linii.

LiSka obecna

Srnec, divoké prase

V kone¢ném vyctu stop zvifat
na devitce bychom neméli za-
pomenout ani na sudokopyt-
niky. Zde mezi né patfisrnec

d

% ve
%

Prase divoké

obecny a zavitat
muze i prase di-
voké. Stopa téchto
zvirat se zdd po-
dobna, rozdil ale
obvykle poznidme
podle velikosti

a vyrazné otisté-
nych paspdrki prasete divo-
kého. S otisky uzkych sparkt
Stihlych nohou srnce se tu se-
tkdme také mnohem castéji.

Srnec obecny

Mérte, fotte

Pokud se vyddte po stopach
zvifat, nezapomerite s sebou
vzit metr (nebo jiné méfitko)
a fotak, pt{padné prouzky pa-
piru, kelimek a trochu sadry
pro vytvofeni odlitku.

Své pejsky méjte na voditku
nebo je nechte doma. Divokd
zvifata v zimé Setfi energii
a zbytecné plaseni je muize
velmi vyCerpat.

Chcete se dozveédét vic?
Prehlednou terénni prirucku
pro stopovani zvifat najdete
zdarma ke stazeni napiiklad
na www.selmy.cz. Svd po-
zorovani muzete jako vzdy
posilat do e-mailu na priroda.
nadevitce@seznam.cz . Pavlina
Raslova, Pfiroda na devitce

INZERCE

Neobvykly zasah hasic

DOMOV
SENIORU

V.Y SO CANY

PRIJIMA NOVE KLIENTY

e domov se zvlaStnim rezimem

o specializace na Alzheimerovu
chorobu a demenci

e vhodné i pro imobilni klienty

Tel: 775 065 565
Tel: 601 526 025
zadosti@dsvysocany.cz

Domov seniorl Vysocany
Bassova 14, Praha 9
www.dsvysocany.cz

Na Strizkove v podvecer 21. ledna 2021 zachrdnili lezci praz-
skych hasi¢t postolku, kterd uvizla v ochranné siti. Predali ji
zaméstnanctim Lesti Praha. sFoto: HzS Praha

SC-400957/03
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Josef Pavlata: V

Wy \' 4

efim, Z

Gong, ktery

byl pred covidem, bude i po ném

Novodoba historie vysoCanského Divadla Gong je neodmyslitelng spjata s Josefem Pavlatou, ktery mu Séfoval celé Ctvrtstoleti.
Ted, kdyZ je divadlo zaviené vzhledem ke koronavirové pandemii, nastala vhodnd doba k ohlédnuti, jak Sel v divadle ¢as.

Kdy jste se poprvé ocitl

v Divadle Gong?

ProtoZe jsme bydleli na Pro-
seku (a pofdd jesté bydlime),
do Gongu jsme obc¢as chodili.
Pracovalo tam hodné mych
kamaradu, které jsme tam
navstévovali. Tim asi nejda-
lezitéjsim byl jiz zesnuly Lida
Horacek, pozd¢jsi zakladatel
nakladatelstvi Paseka, ktery
na pfelomu 70. a 80. let dé-
lal v Gongu programového
pracovnika. Shodou ndhod
na jeho misto nastoupila

v roce 1982 moje Zena Zuzana
a diky tomu jsem pak poznal
vétSinu lidi, ktefi tam tehdy
pracovali. Tou dobou jsem
délal v podobném zafizeni

v Déblicich, a tak Sloio sha-
néni a vymeénovdani kontaktt.
Néktery program, ktery jsem
tam vidél, se pak realizoval
prave v Dablicich nebo na-
opak.

Béhem osmdesdtych let si Gong
vydobyl slusné renomé. Jak

k tomu doslo?

Kdyz to pfeZenu, byl Gong v té
dobé jednim z center prazské
,kontrarevoluce“. Diky dob-
rym lidem, ktefi tam tehdy
pracovali, se tam uskutec¢nilo
mnoho koncertt pisnickara

a folkovych skupin, jez ne-
byly komunistickému rezimu
dvakrat po chuti. Lidi, ktef{
tam na né chodili, védéli, ze
se mezi fddky nebo notami
mohou dozvédét néco nového.
Soucdsti Gongu byl i dnes jiz
neexistujici klub Prosek, kde
tteba pololegdlné hraval Lada
Merta a dalsi muzikanti, kter{
nebyli sice oficidlné zakdzani,
ale povolovdni jejich koncertli
bylo velmi slozité. Ale popsat
piesné tehdejsi situaci... to je
témer nesdelitelné.

Mohl byste porovnat 70. a 80.
léta v Gongu?

Pokud vim, v 70. letech se

v Gongu ned¢lo témer nic,
protoZe byl vétSinou pronaji-
man Ceskoslovenské televizi,
kterd v ném natédcela rizné
porady, nebo se tam vytrvale
schizovalo. To se pak bé-
hem 80. let zdsadné zménilo.
Do Gongu zase zacali chodit
lidi za kulturou.

DEVITKA /
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Josef Pavlata stravil v Divadle Gong Ctvrt stoleti

Posurime se do roku 1989, re-
spektive jesté o kus ddl, do

90. let, kdy jste zacal aktivné
pusobit v Gongu vy...

V roce 1990 jsme spole¢né

s Hanou Sassmannovou vy-
hrali konkurz na uvolnénd
mista ve vedeni Divadla Gong.
Ona se stala feditelkou a jd
jejim zastupcem. Po roce a ptl
Hana odesSla a ja byl jmenovan
novym feditelem.

Napadlo vds v tu chvili, Ze tady
zlistanete az do diuchodu?
Doufal jsem, Ze ano. Hlavné
jsem mél pocit, Ze je to prace
nejmin na dvacet let. Nakonec
z toho bylo let pétadvacet.
Béhem té doby jsem se ani
jednou nedostal do situace,

Ze bych chtél jit délat nékam
jinam.

Dokdzal byste dobu svého pii-

sobeni v Divadle Gong rozdélit
na urcitd obdobi nebo éry?

PRAHA 9

Nejprve to byla 90. 1éta ¢ili
obdobi hleddni, kdy se kul-
tura ucila fungovat v novém
prostredi. Pro nds bylo velkym
Stéstim, Ze prakticky v dobé,
kdy jsem se stal reditelem,

u nds naslo pfechodné svoji
scénu Divadlo Bez zdbra-

dli Karla Hefmanka, které

v Gongu ptisobilo az do roku
1998. A po ném tam na za-
¢atku milénia jeSté hraval Jan
Hrusinsky s formujicim se
souborem Divadla Na Jezerce.
Dal$im zdsadnim okamzikem
pro toto obdobi je také rok
1998, avsak z jiného diivodu.
Tehdy u nds zacalo profesio-
ndalné pusobit Divadlo AHA!,
které se zameéfilo na tvorbu
pro déti.

Ndsledovala éra nultych let...
To bylo obdobi velikych zmén
a prestavovani. Kompletni
renovaci prosly foyer, Sat-
ny, divadelni kavdrna a celé

zazemi. Rekonstrukce pak
vyvrcholila vystavbou elevaci
¢ili vysuvného hledisté, tak
jak ho znaji ndvstévnici Gongu
dnes. V Gongu zbyla v ptvod -
ni podobé snad jen podlaha

v sdle. Kdyz se pak podafilo

v roce 2009 usporadat slav-
nostni{ otevirdni vysuvného
hledisté, hrdlo tu také Divadlo
Bez zdbradli. Po pfedstaveni
za mnou prisel Karel Hef -
madnek a povidal mi: ,,Vidis,
tohle je pfesné to, co jsem tady
vzdycky chtél. Pro¢ jsi to ne-
udélal dfiv?“ A mné nezbylo,
nez mu na to odpovédét, ze je
to proto, Ze to v té dob¢ jeSté
neexistovalo. Nehledé na to,
Ze by se ndm v té dobé¢ na to
nepodatrilo nikdy sehnat fi-
nan¢ni prosttedky. Troufdm

si tvrdit, Ze kdyby v té dobé
existovaly podobné vymoZe-
nosti jako vysuvné hledisSteé
amy ho méli, tak by uz Karel
nehledal jiné misto a ztstal by
se svym divadlem u nds. Ale to
je moznd jen muj dojem.

S ¢im se vdm poji nejsilnéjsi zd-
zitky z Gongu?

Téch bylo nejvic praveé v 90.
letech. Diky Karlu Hef-
mankovi zde hostoval tfeba
Bolek Polivka, Lasica se Sa-
tinskym nebo Rados$inské
naivné divadlo s vynikajicimi
predstavenimi. V té dobé to

v divadlech jesté byvalo tak,
Ze se po predstaveni zlstdvalo
s herci na posezeni. Nékdy se
to samozrejmé zvrtlo na po-
fddné parby, ale to neni az zas
tak dulezité. Hlavné tu vzni-
kala nova pratelstvi a po¢atky
novych projektd, vymeénovaly
se kontakty. Potkavala se tu
celd rada tvlirc¢ich a talento-
vanych lidi, ktefi si byli na-
vzdjem inspiraci. Kromeé téch,
jejichZ jména tu uz padla, zde
mnoho krdsnych vecerti stra-
vil tfeba Jiti Pecha, Pavel Zed -
nicek, Jifi Bartoska a mnozi
dalsi.

Utkvél vdm néktery z téch ve-
certi v paméti?

Zivé si vybavuji den, kdy byla
na programu obnovena pre-
miéra Jakuba a jeho pdna, tu-
$im, Ze v roce 1995 nebo 1996.
Do divadla se tehdy nahrnulo

BREZEN 2021



Jifi Menzel (1998)

tolik lidi, Ze brzy nezbyla

v celé budove Zadn4 zidle,
vSechny se odnesly do salu
a pofdd to je$té nestacilo.
Nakonec jsme si jich museli
spoustu vypujcit z hospody

Zuzana Navarova (1999)

U Brdzdti odnaproti. Ten vecer
tam asi bylo dost lid{ nepldno-
vane na stojaka.

Jakd byla minuld dekdda

v Gongu?

Konecné jsme se diky elevaci
nasmerovali do podoby di-
vadla, které mame v nazvu.

S tim zacala dostdvat ¢im ddl
vic prostoru kvalitni ¢inohra

s celou fadou nasich pfednich
herct, kterd dnes jiz programu

KULTURA Il

Sklepaci (1992)

Michal Dlouhy (

Marta KubiSova

dominuje. Podstatné se také
zlepsilo koukdni pro déti, kte-
ré chodi na pohddkova pred-
staveni.

Jak vnimdte souc¢asnou situaci,
kterd je pro Divadlo Gong a po-
tazmo pro celou oblast kultury
nesmirné sloZitd?

Covid prisel v nestastnou
dobu, i kdyZ ona by nebyla
z4dnd vhodnd. Vétsina lidi,
ktetfi v Gongu dnes pracuji,
tam délaji dlouho, délaji svoji
praci dobfe a maji ji radi. Kdyz

-

jsem odchdzel, tésil jsem se,
jak to budou mit hezké, ale
pak prisel covid a vSechno to
zaslapal do prachu. J4 vSak
pevneé véfim, Ze se vSe v dobré
obrati. ProtoZe zastupitelstva
v Praze 9 se vzdycky vyznaco-
vala svym kladnym vztahem
ke kultufe a snazila se Divadlo
Gong jakozto vykladni skfin
kultury Prahy 9 vS§emozné
podporovat, jsem presvédcen,
Ze ho opét podrzi a Ze Gong,
ktery byl pfed covidem, bude
i po ném. ndg, foto: Jan Silar
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Ohlednuti Galerie 9

Mame za sebou péty mésic, kdy z(stavaji vSechny nekomeréni galerie, a tedy i Galerie 9 uzavreny. Otevie hned, jak to bude
mozné, aby se mohli jeji navstévnici nechat okouzlit slibenymi vystavami praci Marie Kudasové, Jaroslava J. Alta, Moniky
Drabkové, Spolku sochaiCi Ceské republiky &i klient( Domova Petra v Magkové. Nemizeme-1i se podivat do budoucna, vratme
se k lorfiskému V. Salonu Prahy 9.

16

Antonin Bfichacek: Hodiny, achat a kov

Paty Salon Prahy 9 v dlisledku
pandemie ponékud ostrouhal.
Zaznamenal rekordni pocet

46 prihlasenych ucastnik, své
prace z poslednich let na ném
predstavili tito autofi: Libuse
Bartdkova, Tomas Blazek, Anna
Marie Bukovanskd, Zderika
Cechovd, Jarmila Cerevkovd,
Helena Cernochovd, Vladi-

mir Cizek, Irena Durmanova,
Karel Dvorik, Pavel Dvorik,
Alexandra Dvorakova, Tomas
Havranek, Tomas Honz, Marta
Jedli¢kovd, Pfemysl Jindra, Ro-
bin Kalo¢, Ludmila Kamberskai,
Alena Kohoutkov4, Jan Kronus,
Jiri Jaromir Kubat, Miroslava
Kubénkovi, Katerina Kube-
Sov4, Jiti Kutina, Lubor Mddr,
Mirka Madrovd, Alena Matéji¢-
kov4, Vladka Mazurov4, Dana
Novdkovd, Dagmar Novotnd,
Lukd$ Obermajer, Jitka Ober-
majerovd, Jan Plachetka, Marie
Pourovd, Markéta Pribylova,
Karla Ryvolov4, Milo§ Vendlek,

Mirka Madrova: Trojdilné plavky

Galerie 9: Salon Prahy 9

Jan Vit, Katetina Vodrdazkov4,
Petr Vorisek, Petr Voska, Na-
dézda Wittov4, Jana Zajacova
a Alex Zupka.

Rada dél byla koronavirem
inspirovana, ale vystava roz-
hodné pusobila radostné a sr-
Sela energii. A ani rousky pfi
vernisazi nebranily radosti.

Tésili jsme se, Ze tradi¢ni
repriza vystavy v Galerii Zbra-
slav zavrsi paty ro¢nik Salonu
a utuzi kontakty se zbraslav-
skymi vytvarnymi umeélci. Ale
v dasledku vlddnich natizeni
se vSechna dila jen projela
na Zbraslav a zpét do Galerie 9,
kde si je v unoru autofi opét
vyzvedli. Skoda.
Prejme si, aby
VI. ro¢nik Salonu
Prahy 9 planovany
na rok 2022 pro-
béhl v tradi¢nim
duchu, tradi¢ni
formou a s tradi¢-
nim espritem.

Vzpominka na Anto-
nina Bfichacka

Paty Salon Prahy 9
vSak nebyl ochuzen
jen o zbraslavskou
reprizu. K ucasti

v ném se - jako

ve vSech pfedcho-
zich ro¢nicich - pfi-

Tomas Honz: Svétlo v lese

hlésili manzelé Jitina Olivova

a Antonin Brichacek. I tentokrat
meli predstavit své spole¢né
prace, kombinujici okouzluji-
cim zpusobem Jifininu malbu

a Antoninav kov. V pribéhu
srpna vSak Antonin Bfichacek
téZce onemocné¢l a na ucast

v Salonu nebylo ani pomySlent.
Nemoc rychle progredovala

Petr VofiSek: Fosilie

a Antonin zemftel v kruhu rodi-
ny, v péci dvou Jifin - své pani
adcery - 31. fijna 2020.
Vzpomindme na Antonina
Brichdc¢ka jako na jiskrného
umeélce a stejné jiskrného
chlapa. A t€Sime se, Ze diky
jeho choti Jifiné Olivové se
s nim ani jeho pracemi nelou-
¢ime. ek

0 ANTONiINU BRICHAGKOVI

Narozen 1944 v Praze. Basnik, fotograf a tviirce uméleckych
predmétil z kovu a kamene proSel nékolika oblastmi umélecké
tvorby, technologiim zpracovani kovii se vénoval od pocatku
devadesatych let. Do harmonického celku dokazal spojit dvojici
materialli, o nichZ by se nefeklo, jak bajecné jim to spolu bude
sluSet — kov a kdmen. Jeho plastiky — svicny, misy, hodiny, stojany
a dalsi uzitkové predméty — jsou vyjadrenim nepfehlédnutelného
specifického uméleckého Zanru, v némz v ladné soundleZitosti
skloubil hrdost kovu s eleganci achétu. Je autorem ekumenického
pamatniku milénia v Dolnich Pocernicich, kde se podilel také

na rekonstrukci paméatniku padlych v 1. svétové vélce. Ma na kon-
té fadu samostatnych autorskych i spoleénych vystav a jeho dilo

Antonin Bfichacek

je zastoupeno v mnoha ¢eskych galeriich.\ Renéta Rudolfova



KULTURA Il

Jarni on-line program Pragovka Gallery

Pragovka na mésic bfezen 2021 pfipravila nabity on-line program prostrednictvim ,Festivalu neviditelného filmu* a doprovod-
ného programu, pfednaSek a komentovanych prohlidek k vystavé ,Up in the Sky“ Maxe Vajta. Dostupny je na strankach https://
pragovkaonline.com/ spolu s dalSimi vystavami.

Festival neviditelného filmu

Ustfednim tématem pro-
jektu Festival neviditelného
filmu se stala neviditelnost
okolnosti pti vzniku a $ifeni
pohyblivého obrazu. Kurdtor-

i — |
EliSka Perglerova: Nebezpecny odstup

Lea Petfikova, Maro Hajrapetjan: Festival nevid

o

itelného filmu

ské duo Lea Petfikovd a Maro
Hajrapetjan koncipuje festival
jako vyzkumné-edukativni
platformu se zdmérem otevrit
diskuzi k nahliZeni filmu jako
umeleckého dila, ale také jako
uddlosti ¢i konceptu v kontex-
tu tviret a tvirkyn a moznosti
recepce v ramci ruznorodych
scén a publik. Festival si po-
moci diskuzi a prezentaci pak
klade za cil zviditelnit ty, kdo
stoji nikoli pfed, ale za kame-
rou.

Na co se mohou navstévnici tésit?
Projekce pasma filmii ,,Pohyby
vidéni“

...predstavi vybér praci u nds
méné zndmych zahrani¢nich
umeélkyn mladsi generace,
které se ve své tvorbé inten-
zivné vénuji pohyblivému
obrazu na hranici mezi filmem

Jana Prekova: Relativné propustna

v tradi¢nim slova smyslu a ga-
lerijnim prostorem.
Prednaskovy blok piedstavi
Projekt Grey Gold, ktery se
zaméruje na problematicky
vztah stdfi, kreativity a rodu
a na reflexi pozdni tvorby stdle
aktivnich umélkyn starSich
65 let. Etablovany fyzik Jan
Rak, jenz m4 za sebou dlou-
hodobé ptisobeni v zahranici,
napf. na finské University of
Jyviskyld, se bude v pfednésce
zabyvat otdzkou neviditelnosti
z pohledu fyziky. A jak4 je sou-
vislost fyziky (neviditelnosti)
aumeéni? Existuje podle Jana
Raka prostor, kde by bylo moz-
né zhlédnout film Alice Rahon
Le Magicien, i kdyz byl snimek
pred dlouhou dobou ztracen?
V dokumentarnim filmu
Stopa v hlavé dvé senior-
ské filmarky Jana a Vlasta
se svymi ruénimi kamerami
premysleji o tom, jak se Zivot
starého ¢lovéka proméni, kdyz
zacne byt zavisly na druhych.
V ramci komentované pro-
hlidky 2. biezna piedstavi pro-
jekt jeho kurator Jen Kratochvil.

Premyslejici a zasnena

Co je to? Je to (ne)viditelng,
(ne)propustné, neustale se
promeénujici, uvéznéné kdesi
ve vzduchu a je nebezpecné
si od toho drzet odstup.

Na tyto otdzky se snazi s po-
moci ndvstévniki odpoveédét
umeélci na Pragovce v druhé
¢4sti bloku Ekologicka uzkost
v projektech Nebezpecny
odstup Elisky Perglerové,

jiz zminény Festival nevidi-
telného filmu Ley Pettikové

a Mar¢ Harjapetjan, Relativ-
né propustné Jany Prekové,
Transmutatio KryStofa Brithy,

a ddle pokracujicim Up in the
Sky Maxe Vajta.

Nebezpecny odstup

Projekty Elisky Perglerové
zprostiedkovavaji vyklad
lidskych pocittli, emoci a sta-
v, které pak ddvaji pfimo
zakusit v citlivé promyslené
mnohovrstevnatosti. Jedna se
o pfibéhy s otevienym kon-
cem, jejichz osobni uchopeni
a interpretace je na kazdém
jednotlivci.

Relativné propustna
V relativizujicim, ale odleh-
¢encjsim duchu navdze Jana

Prekova, kterd m4 ateliér

na Pragovce od roku 2018.

Na vystave Relativné propust-
nd umelkyné ozivi prostor
objekty ¢i situacemi, metafo-
ricky pozménénymi organy

s ddvkou humoru a bizarnosti
sobé vlastni.

Transmutatio

Tvorba Krystofa Briihy se po-
hybuje mezi médii instalace,
objektu a digitdlnich techno-
logii, které byvaji urcujici pro
dalsi vyvoj jeho umeéleckych
dél. V nové instalaci zkou-

mad proménu vodnich zdroji

v krajiné v prubéhu let, kdy se

Krystof Brliha: Transmutatio

[ pfestoZe se jedna o utopickou
simulaci pasazéri uvéznénych
vysoko nad zemi{ na palubé
letadla, hrava a herni forma
projektu dopfeje navstévnikiim
trochu odlehceni, nastésti bez-
pe¢ného, v pohodli domova ¢i
jinde v on-line ekosystému. »

Program Pragovky miiZete sledovat
on-line na facebookovém profilu
Pragovka Gallery: https://www.
facebook.com/pragovkagallery
Virtudlni navstéva minulych i soucas-
nych vystav v podobg interaktivnich 3D
modeld je moznd na: https://pragovka-
online.com/

2. bfezna: vernisazZ a predstaveni
projektu
13. bfezna: doprovodny program
| — pasmo film{
25. bfezna: doprovodni program
Il - blok prednasek
8.dubna: doprovodny program
Il - Stopa v hlavé

13. dubna: dernisaz — prfednaska

nesoustfedi pouze na negativ-
ni vlivy, ale snazi se o kom-
plexnéjsi pozorovani zmény
prostredi. nmv
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Mozaikove tvoreni

Mozaikové umélecké workshopy pfipravuje Obecni diim ve Vyso¢anech ve svém vytvarném ateliéru.

MOZAIKOVY SVICEN

Celodenni workshop pro ty,
kdo se cht€ji ponotit hloubéji
do mozaikovdni. Polepite si
podklad sklenénymi stfepy ¢i
pravidelnymi ¢tverecky, které
si sami nafezete ze sklenénych

tabuli. Kdo nechce mé¥it a fe-
zat, muze sklo ldmat a Stipat
klestémi. Po dokonalém za-
schnutf lepidla se naucite mi-
chat a barvit sparovaci hmotu
a vyrobek - mozalkovy svicen
- dokongit. Cekd vis i tro-
chu teorie tykajici se druht
mozaikovani a pouzivanych
pomucek. K dispozici budou
pro inspiraci také knihy o mo-
zaikdach.

Kdy: sobota 13. bfezna
10.00-18.00

Cena: 1700 K¢ (pomticky

a materidl v cené, nutno
uhradit nejpozdé¢ji 10 dni pred
kondnim).

Hackovani
Umélecky workshop v Obecnim domé ve Vysocanech, Jando-
va 4 (bezbariérovy pfistup zajistén).

Vyroba kosicku ze
Sntirové prize s dreveé-
nym dnem. Dekorace

¢i praktickd pomucka

do koupelny. Vhodné pro
zkuSengéjsi ,,hackarky“.
Workshop je pldnovan

na sobotu 20. bfezna

0d 10 do 16 hodin. Jeho
cena je S00K¢ aje vniza-
hrnut materidl a dftevéné dno.

Rezervace mist:
777 853 883, kur-
zy @divadlogong.
cz, elektronicka
prihldSka na webu
Divadla Gong.
Zalohu 200 K¢

je nutno zaplatit

v kanceldti kurzta
nejpozdéji pét dni
pred kondnim akce. nTexta foto: dg

V Edu Bubo Klubu nezahali

| kdyZ nemohou mit v Edu Bubo Klubu v Podkovéiské ve Vyso-
Canech otevieno, nepfestavaji vymyslet zabavny program pro
své okoli.

V klubu, za nimz stoji Spolek
Aktivnich rodict, sice od za-
¢atku roku nemohli porddat
krouzky ani verejné akce, ale
itak alespon jedenkrdt tydné
vymysleji pro malé i velké na-
vstévniky parku Podkovaiska
zabavu. Na déti v lednu a uno-
ru ¢ekaly pracovni listy pro
logické uvazovani, sportovni
ukoly nebo filmovy kviz. Po-
kud budete mit cestu kolem,
v odpolednich hodinich maji
otevieno vydejni okynko,

u néhoz se muzete zastavit

na néco na zub a déti si v parku
najdou zdbavu na htisti nebo
praveé pti vytvorenych aktivi-
tdch. sTextafoto: hs

Hlavu dokdZou ,potrapit” vyvésené kvizy
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MOZAIKOVA KRABICKA

Polepite si viko dfevéné kra-
bi¢ky sklenénymi mozaiko-
vymi ¢tverecky jednoduchym
motivem podle své fantazie.
Zafixujete spdrovaci hmo-
tou, kterou se naucite michat

a barvit. Kdo stihne, mtize na-
tfit i zbytek krabicky barvou
na dfevo.

Kdy: pondéli 22. bifezna
17.00-21.00

Cena: 700 K¢ (pomucky a ma-
teridl v cené, nutno uhradit
nejpozdéji 10 dni pred kona-
nim)

Oba workshopy se konaji

v Obecnim domé, Jando-

va 4, 4. patro (bezbariérovy
piistup). Rezervace mist:

777 853 883, kurzy @divadlo-
gong.cz, elektronickd prihlas-
ka na webu Divadla Gong. wText
a ilustraéni foto: dg

Prilezitost pro malire

Pfipravuje se vytvarny workshop — ilustrace perokreshou

kolorovangd akvarelem.

Dva navazujici tfthodino-
vé workshopy by se meély
uskutecnil ve vytvarném
ateliéru Obecniho domu
ve Vysocanech 15. a 18.

bfezna vzdy od 17 do 20 hodin.

Béhem nich si zdjemci pod
vedenim zkuSené lektorky
vyzkousi namalovat ilustraci
podle vlastniho vybéru té-
matu, a to technikou pero-
kresby zpestfenou barevnym
kolorovdnim akvarelovymi
barvami. S sebou si mtzete

prinést obrazek jako
piredlohu, pokud
nemadte ndpad, najit
inspiraci vdm pomu-
Ze lektorka.
Workshopy se konaji
v Obecnim domé ve Vyso-
¢anech, Jandova 4, 4. patro
(bezbariérovy piistup). Jejich
cena je 1000 K¢. Rezervace
mist: 777 853 883, kurzy@
divadlogong.cz, elektronicka
prihldska na webu Divadla
Gong. ndg

Prednasky o kineziologii
V Obecnim domé ve VysoCanech, Jandova 4 (4. patro, bezba-
riérovy pristup) se pripravuji prednasky o kineziologii. Konat by se
meély v bfeznu a dubnu, pokud to epidemiologicka situace dovoli.

S sebou potfebujete zdravou
zvidavost, pohodlné oblecenti,
z4pisnik a tuzku. Cena jedné
piednésky je 300 K¢ (zdlohu
150 K¢ nutno uhradit nejpoz-
déji pét dni pfed kondnim).
Rezervace mist: 777 853 883,
kurzy@divadlogong.cz, elek-
tronickd prihldska na webu
Divadla Gong.

KINEZIOLOGIE V BEZNEM ZIVOTE
Co je to kineziologie? Jak
pomoci jednoduchého svalo-
vého testu nalézt a odstranit
psychické bloky? Tanec svalll
k vyrovnavani energii, dopl-
nujici cvi¢eni pomadhajici pii

stresu. To vSe je obsahem
prvni prednasky.

Kdy: ¢tvrtek 11. bfezna
18.00-20.00

KINEZIOLOGIE 11: JAK VZHLED
OVLIVNUJE NASE CHOVANI?

Jaky m4d vzhled obecn¢ vliv

na nase chovani? Zdkladni
druhy a charakteristiky struk-
tur a funkci v kineziologii. Jak
diky pozndni téchto struktur

a funkci pochopit a ptijmout
sebe a druhé? Tim se bude
zabyvat druhd prednéska o ki-
neziologii.

Kdy: ¢tvrtek 15. dubna
18.00-20.00 ndg
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Houbarske jaro budiz pochvaleno!

Vypravit se na jafe na houby mlZe leckomu pfipadat jako bldznivy ndpad. KdyZ vSak vite, kde hledat, mizete svij koSik naplnit
uZ tfeba v dubnu. O nékolik tip(i se s vami podéli Martin Burda, ktery si na biezen pfipravil dalsi z fady mykologickych pfednd-
Sek ve vysocanském Obecnim domé.

Md pro amatérského houbare
viibec cenu chodit na houby uz
na jare?

Nepochybné ano! Jarni hou-
bafeni m4 totiZ jednu velkou
vyhodu - nepotkdite venku
zfanatizované davy, které
drancuji lesy na podzim. Chce
to ovSem alespon n€jakou teo-
retickou pfipravu.

Vyrazit na svd oblibend hribovd
mistecka asi stacit nebude...
Midte pravdu. Jarni houby se
objevuji na specifickych mis-
tech. Mnoho z nich napiiklad
vyhleddva zdsadité podlozi.
ZjednoduSené fec¢eno, pokud
chcete najit tfeba kacenku
¢eskou nebo destici chfapaco-
vou, vydejte se do krasovych
oblasti. My Prazici mdme tu
vyhodu, Ze mdme Cesky kras
takfka za humny.

Kterd jarnt houba je z kulindr-
ského pohledu nejzajimavéjsi?
To je véc individudlni chuti.
Ale vSeobecné k t€m nejoce-
ﬁovanéjél’m patfismrze, které
maji ostatné i vysokou ,,vy-
kupni“ cenu. Sikovny houbat
si tak muze pfijit za den sbéru
ina nékolik tisic korun. Najde-
me je opé€t nejcastéji v krasu.
Maji vSak i dalsi zajimavé misto
vyskytu. Vyruistaji na mistech
pokrytych Cerstvou mulcovaci
ktrou. Pokud mate zahradku,
muZete si zaexperimentovat

s riuznymi druhy mulce, smrze

Kacenka ¢eskd

vam tfeba vyrostou i v Praze.
Vyplati se v§ak sledovat také
nove upravené verejné prosto-
ry a mista, kde byla neddvno
mulcovaci kiira polozena.

Kdy opravdu zac¢inaji riist hou-
by ve vétsim témér vsude?
Zd4leZzi na podminkdch, ale d4
se fict, Ze na pfelomu dubna

a kvétna, kdy se objevuje ¢i-
ravka mdjovka a zdvojenka
podtrnka. Obzvl4st doporucuji
naucit se rozeznavat majovku.
Je to vSestranné vyuzitelnd
chutnd houba. Pokud ji budete
sbirat béhem kvétna pod ovoc-
nymi stromy, nehrozi, zZe byste
ji mohli zaménit tfeba za z4-
vojenku olovovou nebo jinou
podobnou jedovatou houbu.

Co mohou sbirat ,,hribari“,
kteri se ostatnich druhii hub
boji?

Navzdory vSeobecné zazZité
predstave 1ze opravdu najit
inékteré zdstupce htibovi-
tych hub ¢asné z jara. Mezi
prvni pruzkumniky patfi htib
plstnaty, ktery vSak muze né-
kdy odrazovat jodoformovym
odérem. Z téch klasickych

a provérenych druhti se da vel-
mi brzo narazit na htib kovar

a hfib kolodéj. U nich se ovSem
doporucuje delsi tepelnd upra-
va. Jsou vhodné do polévek,
omadcek ¢i pod maso. Do sma-
Zenice bych si je urcité nedal.

Vase mykologické predndsky
porddané ve vysocanském

Pro zacinajici i pokrocile

Houbafské prednasky jsou
pfipraveny v Obecnim domé
ve VysoCanech, Jandova 4,
4. patro (bezbariérovy
pfistup) na konec biezna

a zaCatek dubna.

PfedndSky jsou vhodné pro
zacinajici i pokrocilé houba-
fe. Kapacita pfedniskového
prostoru omezena. Rezerva-
ce mist: 777 853 883, kurzy@
divadlogong.cz, elektro-
nickd prihldska na www.
divadlogong.cz. Cena jedné
pfednasky je 150 K¢ (zdlohu

100 K¢ nutno uhradit nej-
pozdéji pét dni pred kond-
nim.)

JARNI HOUBY

Pripravit si nevSedni houbai-
sky a kulindtsky zdzitek mu-
Zete hned, kdyZ roztaje snih.
V pfednisce, kterou jsme

pro vas pripravili v Obec-
nim domé ve Vysocanech,

se mimo jiné dozvite, do ja-
kych oblasti se vydat na jate
za houbami. Sezndmite se
napriklad s ka¢enkou ¢eskou,
destici chfapdcovou nebo

s mnoha druhy smrz1, které
gurmdni doslova vyvazuji

zlatem. Zjistite, jaké htiby se
objevuji nejdfive a ze k tomu,
abyste nalezli ¢irtivku mdjov-
ku nebo zdvojenku podtrnku,
nemusite ani opustit Prahu.

A k tomu je$té mnohem vice
zajimavych informaci ze svéta
jarnich hub.

Kdy: ¢tvrtek 25. bfezna
17.00-18.30

NEJSOU TO JEN HRIBY...

AcKkoli témé¥ stoprocentné
plati, Ze co Cech, to houbat,
spousta z nds si troufne z lesa
pfinést jen nékolik madlo
druhu hub, které dokonale
znd. Na druhé strané je vSak

Obecnim domé jsou velmi ob-
libené. Co se na nich ucastnici
dozveédi?

Osobné je nazyvdm spiSe
houbatskymi pfedndSkami.
Snazim se ddvat co nejvice
praktickych rad. Neztrd-
cim ¢as presnym popisem
jednotlivych druhu. Jakych
prumért klobouku dorusta
tfeba bedlovnice zlatd si mli-
Zete precist v kazdém atlase,
ale k tomu, abyste ji nasli,
vdm to nijak moc nepomuze.
Pokou$im se lidem hlavné
odpovédét na zdsadni otdz-
ky, tedy kdy a kam se na tu
kterou houbu vypravit a jak si
posupné rozsifovat svij hou-
batsky repertodr.

A Text a foto: dg

houbare

i mnoho hazardérn, kteri své
mykologické poznatky Cerpaji
z pover Ci zastaralych atlasu
hub. Pfitom staci jen malo

a jedlé houby muiizete nachd-
zet a bezpecné identifikovat

v ptirodé prakticky po cely
rok. Na prednasce se dozvi-
te, jak sviij houbatsky obzor
zasadné rozsirit, a zbavite se
zbytec¢nych obav z nebezpec-
nych otrav. Zjistite, kam a kdy
se na jaké houby vypravit,

a dostanete odpovédi na nej-
Castéjsi otdzky z Ceskych my-
kologickych poraden.

Kdy: ¢tvrtek 8. dubna 17.00-
18.30 ndg
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Z pasijove

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim svatkem krestanskeé cirkve,
ktery je spojen s pamatkou umuceni a vzkfiSeni Krista, ale

také klicem k opravdovému jaru.

Datum Velikonoc ptipadd

na prvni ned€li po prvnim jar-
nim uplnku, tedy po upliku,
ktery nastane po 21. bfeznu.
Letos BoZzi hod velikono¢ni sla-
vime 4. dubna a 5. dubna Veli-
konoc¢ni pondéli. Témto dntim
pfedchdzi tzv. pasijovy tyden,
nebo také svaty ¢i velky.

0d Modrého pondéli

po Bilou sobotu

Po Modrém (nékde Zlutém)
pondéli prichdzelo Sedivé tte-
ry, kdy hospodyﬁky uklizely
a vymetaly pavuciny.

Skaredé stfedé se Fikalo také
Sazometnd, protoZe nasi pred-
ci vymetdvali saze z komina.
Podle lidové povéry se tento
den nikdo nesmi Skaredit,
protoZe by pak byl jako kaka-
bus kazdou stfedu v roce.

Zeleny ¢tvrtek byl dnem od-
pusténi. Hfi$nici, ktefi se kali,

byli pfijiméni zpét do spo-
leCenstvi véticich. Zkratka
,»suché ratolesti“ cirkve se opét
»zazelenaly“. Lidé v tento den
jedli jen zelenou stravu - Spe-
ndt, zeli, aby byli po cely rok
zdravi. A pokud chcete, aby
se vds drZely penize, nic si
ve ¢tvrtek neptjcujte a s ni-
kym se nehddejte. A nez podle
tradice odleti vSechny zvony
do Rima - utichaji az do Bilé
soboty - zacinkejte si pen€zi.
Velky patek je pfipominkou
smrti JeziSe Krista. Vetici ho
prozivaji ve znameni tichého
rozjimdani. Milovnici dobro-
druzstvi vSak maji jedine¢nou
moznost nalézt poklad. Otevi-
raji se totiz skdly. Staci hledat
tam, kde uvidite svétélko,
kvetouci ¢i zafici kapradi nebo
z4fi vychdzejici z otvoru skdly.
A vérili byste, Ze se tento den
otevird i pamdatna hora Blanik?

PREJEME VESELE
@ VELIKONOCE

DDM Praha 9
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3ho tydne do Vellkonoc

ProtoZe vajitko obsahuje zarodek Zivota, bylo jiz odpradavna v mnoha kulturach
symbolem plodnosti, irodnosti, Zivota a vzkfiSeni

O Bilé soboté pekly hospo-
dyné mazance a velikonoc¢-
niho berdnka, muzi a chlapci
pletli pomldzky z vrbového
prouti a dévcata zdobila vaji¢-
ka. A vsichni se tésili, ze konc¢i
»svaté tiidenni®, tedy tfidenni
pust, kdy bylo zapovézeno
konzumovdni masa i zdbava.

Svatky

Na Bozi hod velikono¢ni, kdy
Kristus vstal z mrtvych, se

v kostele pti bohosluzbé své-
tily velikono¢ni pokrmy - be-
rdnek, mazanec, chléb, vejce
a vino.

A tolik o¢ekavana koleda,
pomldzka nebo mrskut, kdy
chlapci chodi vySlehat dév-
Cata, nastava s Velikono¢nim
pondélim. A k pomldzce ne-
rozlu¢né patti malovand vaji¢-
ka - kraslice. nTexta foto: mk

VELIKONOCE 2021 N

29.bfezna  Modré pondéli
30.brezna  Sedivé dtery
31.bfezna  Skareda stfeda

1. dubna Zeleny Gtvrtek

2. dubna Velky patek

3. dubna Bil4 sobota

4. dubna Bozi hod velikono¢ni
5. dubna Velikonoéni pondéli

Pripravte se na pomlazku!

Dim déti a mladeZe v Praze 9 pfipravil i na prvni jarni mésic
fadu aktivit a soutézi. Po cely bfezen je napfiklad v parku Pra-
telstvi na Proseku pro zdjemce pfipravena Cesta za poznanim
pfirody. A pfipravit se je tfeba i na Velikonoce.

Kratké ohlédnuti

V unoru jste s Domem déti

a mlddeze v Praze 9 mohli
prozit masopustni oslavy —
vyrobit si masky, upéct skvélé
pagdce, projit masopustni
kviz, na zahradé DDM vyrostl
jitrnicovnik. A v parku Pra-
telstvi se vSichni nebojsové
také sezndamili s prazskymi
straSidly.

Hody, hody doprovody...

A protoze se blizi Velikonoce,
je ¢as na pleteni pomlazky.
Jak na to, vdm ukazou v Domé
déti a mlddeze na devitce letos
ponékud netradi¢né. A pro¢
se spletenymi pruty Sleha-

lo? Aby byla dévcata zdrava,
piln4 a veseld cely rok, pro-
toZe mlady proutek preddva
svézest a zdravi. Hospodat
vyslehal ¢elddku, aby nebyla
lind. Ke $lehdni pomldzkou
také dochdzelo na znameni
pidtelstvi mezi rodinami (déti
nechodily k tém sousedtiim,
jejichz rodice nebyli vzdjemné

zadobfe). A vdané Zeny dosté-
valy pomldzkou pry proto, aby
nebyly drzé.

K Velikonoctim patii také
barveni vajicek. V domé déti
amlddeze vam on-line ukdzou
tipy a figle, jak vykouzlit tu
nejkrasnéjsi kraslici. Tradi¢ni-
mi barvami pfi barveni vajec
jsou ¢ervend, zlutd, zelend,
hnédd a ¢ernd - tedy barvy,
které je mozné ziskat z pfi-
rodnich zdrojt. Cervend barva
podle povér ochraniovala pred
démony a zdroven symbolizuje
ldsku a zivot. Tak s touto bar-
vou pti zdobeni neSetfete.

Tesit se miizete také na hon-
bu za pokladem velikono¢niho
zajicka. nmb

[ inFo | ;

Dim déti a mladeze,

Mésicka 720/2, Praha 9

Aktudlni informace, tipy, rady a za-
jimavosti sledujte na facebooku €i

instagramu domu déti a mladeze,

nebo na www.ddmpraha9.cz

BREZEN 2021



Pred 125 lety, v bireznu 1896, byl zahajen provoz na Elektrické drobné draze Pr
Foto: archiv

kou Zeleznici v Rakousku-Uhersku, z Tabo-
ra do Bechyné. Penize ale nadale dochéazely.
Ktizikovu firmu definitivné zdevastovala
prvni svétova valka. Vyroba stagnovala, K¥i-
Zik se nezvladal starat o zaméstnance a firma
musela odvadét valecéné dary a ptijcky. Na-
vic se zlepSovala konkurence, hlavnim Krizi-
kovym oponentem byl mladsi Emil Kolben,
ktery narozdil od Krizika propagoval vyuZiti
stiidavého proudu. Diive UspéSny podni-
katel byl postupem valky nucen premeénit
zadluzenou firmu na akciovou spolec¢nost,
ktera méla ale nadale velké dluhy. V roce
1917 nakonec Prazska avérni banka ptevzala
jeho podnik a Krizik byl nucen se ho vzdat.
Do konce Zivota se pak stdhl do Ustrani,
do jihoceského zamku Stadlec. Az do pozd-
niho véku ale ztstal silnym hlasem cesko-
slovenské spolec¢nosti. Jako jedna z osob-
nosti  demokratického  Ceskoslovenska
byl vybran, aby spolu s Karlem Capkem
a profesory Lesnym a MatouSkem pronesl
v prosinci 1937 zdravici profesoru Einstei-
novi. Nastup nacismu a némeckou okupaci
prozival velmi tézce. Zemvel 22. ledna 1941.
Za svoje zésluhy ziskal Krizik béhem Zivota
fadu poct. Mimo jiné mu byl v roce 1883 udé-
len Réd Frantiska Josefa a roku 1891 Réd Ze-

lezné koruny. Na ptelomu stoleti se dokonce
stal cisarskym radou av roce 1905 byl jmeno-
van doZivotnim ¢élenem Panské snémovny.

Vite, Ze...

...Narodni technické muzeum v Praze mé
ve svych shirkach kromé mnozstvi archivalii
a predméta svazanych s osobou Frantiska
Krizika i dva exponaty spjaté s kolejovou
dopravou na elektricky pohon?

Oba exponaty jsou vyrobky firmy Ringho-
ffer a K¥izik k nim dodal kompletni elek-
trickou vybavu. Je to elektricky motoro-
vy viz fady M 400 prezdivany ELINKA
z roku 1903, kdy Frantisek Krizik vybudo-
val prvni elektrickou drahu v Rakousku-
-Uhersku, déale pak podvozek motorové-
ho vozu ¢. 293 Ktizikovy tramvaje z roku
1896 z trati Praha—Liben—Vysocany.

Miroslav Kuranda
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Elektrickad draha
Praha-Liben-Vysocéany

Pred 125 lety, v bireznu 1896, byl zahajen provoz na Elektrické drobné dra-

ze Praha—Liben—Vysoéany.

Stavba Kf¥izikovy tramvajové traté z Karlina
na Novou Balabenku (1896) a o dva roky poz-
déji aZ k vysocanské lékarné (1898) zname-
nala pro vyvoj Vysoc¢an vyznamny meznik.

Vzméhajici se obchod, dilenské provo-
zy a hlavni tovarni rozvoj si prodlouzeni
tramvajové drahy doslova vynutily. Z Prahy
do Karlina byla zavedena korika — tramvaj
tazena konmi, kterad v8ak koncila v Karliné
blizko soucéasnych Kaizlovych sadi. Odtud
dal do Libné a Vysocan bylo treba jit pésky,
coz znamenalo pro libenské a vysocanské
délniky dojizdéjici z Prahy pomérné velky
problém. Liberiska obec tehdy pozadala pro-

vozovatele konky Edouarda Otlera, aby trat
prodlouzil k Nové Balabence. Ten ale odmi-
tl stavét na vlastni néklady a zadal od obce
na stavbu penize. Libetiska obec se vsak za-
chovala jako zastankyné pokroku a pozadala
FrantiSka KriZika, aby spojeni mezi Karlinem
a Libni vyprojektoval a postavil pro provoz
elektrickych tramvaji. Provoz na trati Karlin
— Nova Balabenka byl zahajen v bieznu 1896
a do konce téhoZ roku byla na opacném kon-
ci elektricka trat prodlouzena az k sou¢asné-
mu Masarykovu néadrazi. Propojeni Vysocan
a Libné s Prahou prispélo k dynamictéjSimu
rozvoji primyslu v obou lokalitach. A Vyso-
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Satky v siti
To, 7e vam Satek mlzZe zachranit krk, se vSeobecné vi. Ale-

spon tedy pred prochladnutim. Diky charitativni akci Divadla
Gong nazvané Sétek s pribéhem vsak uz nékolik let dokazou

Satky i hladové krky nasytit.

Moznosti, jak jste se mohli
dobrocinné akce zucastnit,
byly hned dvé. Bud jste pii-
nesli do Obecnifho domu ¢i Di-
vadla Gong néjaky sviij Sdtek
¢i $4lu a vénovali je k dalSimu
prodeji. Nebo jste si mohli
tamtéz néjaky pékny kousek
oblec¢eni zakoupit. VeSke-

ré takto utrzené penize pak
okamyzité putovaly na konto
projektu Obédy pro déti, ktery
prispiva na Skolni obédy déti,

jejichz rodiny se dostaly do ti-
7ivé Zivotni situace.

Internetovy e-shop Satku

s piibéhem

V dnesni dobé, ve které se
vice nez kdy dfive dostdvd

do slozité finan¢ni situace
mnoho rodin, je tato iniciativa
velmi vitand. Bohuzel vlivem
bezpec¢nostnich opatfeni neni
pro vefejnost mozné Obecni
dtim v Jandoveé ulici ¢i Divadlo

ZIVOT KOLEM NAS e

0Ozvlastnéte sviij Satnik péknym Satkem a podpofrte dobrou véc

Gong navstévovat a akce Satek
s ptibéhem kvuli tomu trochu
utichla. Na$tésti jsou tu tech-
nologie, které dovedou aspon
¢aste¢ne situaci zachranit. Di-
vadlo Gong se rozhodlo spustit
internetovy e-shop, ktery pti-
padnym zdjemcim umozni si
Satky prohlédnout a objednat
online.

Chcete-liivy pfispét na dob-
rou véc a zdroven si vylepsit Sat-
nik, navstivte webové stranky
divadlogong.cz, vyberte si $dtek
z pohodli domova a vas prispé-
vek poputuje na konto zminé-
ného projektu. Vice informaci
o charitativni akci i zminény
e-shop najdete na webu Divadla
Gong . hTexta ilustraéni foto: dg

Zadna dieta nefunguje dlouho

Nezabloudit v labyrintu diet, pfekonat minova pole procesova-
nych potravin a jist opravdu zdravé a pfitom chutng, je dnes

opravdova véda.

Divadlo
Gong
kromé
pred-
nasek

o pestré
avyvdze-
né strave
v Obec-
nim domeé
ve Vyso-
Canech
pripra-
vilo ve spoluprici s lektor-
kou Karolinou Risser také
sérii instruktaznich videi

na toto téma, kterd naleznete
na strankach divadlogong.cz.
Karolin€ jsme polozili nékolik
otdzek, které se, jak jinak, to-
¢ily okolo jidla.

Karolina Risser

Miizes predstavit své kurzy

a videa pro Divadlo Gong?
Jsem vyZivova poradkyné

a v ramci své firmy Deli life
(www.delilife.cz) uz téméf
deset let déldm kurzy o zdra-
vém jidle a vateni a také
doddvdm zdravé cateringy.
V posledni dobé se objevu-
je stdle vice protichudnych
informaci o tom, co bychom
méli jist. Lidé v téchto do-
porucenich tdpou. V mych
kurzech pro Divadlo Gong se
naucime jednoduché prin-
cipy, jak ma vypadat zdravy
a vyvazeny jidelnicek. Pri-
nasim rady, tipy a recepty,

které se muize naucit opravdu
kazdy. Ukdzu vam, Ze vafeni
je opravdu zdbavné a Ze ani
nemusi zabirat hodné ¢asu.
Uvidite, Ze zdravé jidlo nejen
skvéle chutn4, ale budete se
po ném citit i mnohem lépe.
Mym posldnim je pomdhat
lidem diky pestré a vyvdzené
stravé zlepsit zdravi a kondici,
posilit imunitu, odbourat una-
vu a ziskat pozitivni energii.

Vzpomenes si na okamzik, kdy
jsi zacala resit zdravé stravo-
vdni?

Moje laska ke gastronomii
zacala ve Francii, kde jsem
pet let studovala a pracovala.
Nadchlo me¢, jak si Francouzi
dokdzou uzivat dobré jidlo,
ale pritom zustavaji porad

fit a §ik. Ve Francii jsem si
osvojila principy vyvazeného
a pestrého jidelnicku. Naucila
jsem se plno skvélych recepti
a gastronomie se stala mym
velkym konickem. Miluji
cestovani a cizi kultury vzdy
nejlépe pozndvam pies jejich
lokdln{ kuchyni. Na cestdch
¢erpdm inspiraci, zkouSim
exotické ingredience a zkou-
mdm nové trendy v gastrono-
mii. Bavi mé experimentovat,
kombinovat a hrat si s chu-
témi, barvami a tvary. Rdda
testuji raznd jidla, zaménuji
suroviny a vymyslim nové

a zdravéjsi recepty.

Spousta potravin se dnes ,,tvd-
71“ velmi zdravé. Dd se spoleh-
nout na reklamu, nebo je nutné
si peclivé hlidat, co kupujeme?
Ano, fada vyrobkt m4d skvélou
reklamu nebo velmi ldkavy
obal. Tvdii se zdravé, ale jsou
pfitom velice procesované

a prumyslovym zpracovavd-
nim se do nich pfidava cukr

a plno dalsich, ¢asto az to-
xickych slozek. Doporucuji
kupovat jen primdrni{ celistvé
potraviny (obiloviny, zeleni-
nu, ovoce, ofechy a mandle,
seminka, lusténiny, vajicka,
pripadneé kvalitni maso, zaky-
sané mlécné vyrobky, hofkou
¢okolddu atp.) a z nich si doma
pripravovat vSechny pokrmy.
Snazte se uplné vyhnout po-
lotovartim, slazenym limond-
ddm, snidaniovym ceredliim
ariaznym chipstim, sladkos-
tem a sladkym ty¢inkdm.

V soucasnosti je ¢lovek doslo-
va bombardovdn ,,zarucené
védeckymi dietami. Keto dieta,
paleo dieta... Co si md clovék
z té obrovské nabidky vybrat?
Myslim, Ze zadn4 dieta ne-
funguje, a kdyz, tak jen
kratkodobé. Pokud se Clovek
zase vrati ke svym ptivodnim
stravovacim navykim, tak

je za chvili zase tam, kde byl
predtim... Klicem k dobré
kondici a vysnéné postave

je mit dlouhodobé vyvaze-
ny a pestry jidelnicek, jist
pravidelné 3-5x denn¢ jidla,
ve kterych jsou zastoupeny
vSechny potfebné slozky (sa-
charidy, bilkoviny, zelenina,

tuky, vSechny vitaminy a mi-
nerdly).

Nejspis skoro nikdo neji pordd
naprosto zdravé. Prozradis
néjakou svoji stravovact ,,sla-
biistku*, co si ¢as od ¢asu ne-
dokdzes odeprit?

Miluji dobré vino a obcas
vecer, kdyz déti usnou, tak

k nému s manzelem udéldme
tapas - syry, olivy, prazené
mandle a ofisky, prosciutto

a dalsi dobroty. Je vSak potfe-
ba védeét, ze pravidelné jedeni
pozdé vecer naruSuje nds
spanek. V noci ndm nefunguje
traveni a ma to i fadu velmi
negativnich vlivli na nase
zdravi.

Miizes se podélit o néjaky krdt-
ky recept, treba na zdravou

a pritom chutnou snidani?
Jako idedlni snidani doporu-
¢uji domdci granolu. Podivejte
se na videoseridl Divadla
Gong, kde hned v prvnim

dile ukazuji, jak si jednodu-
Se pripravit skvélou granolu

s ofiSky, mandlemi, seminky
a vlockami. wTextafoto: dg

Videoserial o pestré a vyvazené
stravé, ve kterém se dozvite spoustu
zajimavych véci véetné nékolika
receptli a navodt k priprave, bude
ke zhlédnuti na webu a facebooku
Divadla Gong béhem biezna 2021. Az
to situace dovoli, jsou v planu riizné
praktické prednasky Divadla Gong

v Obecnim domé ve Vysocanech. Pro
aktualni informace sledujte webové
stranky divadlogong.cz.
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Upozornéni- Akce poradané
MC Praha 9 j jSOU monitorovany

V souvislosti s nari- ucely prezentace
zenim EU 2016/679 a archivace. GDPR
(GDPR) upozorfiuje predstavuje prav-
MC Praha 9, ze ni rdmec ochrany

v misté kulturnich, osobnich udaji
spolecenskych, platny na celém
sportovnich a dal- uzemi Evropské
$ich akef, které unie a hdji prdva
poradé, probiha jejich ob¢ant proti
fotografovani a na- neoprdvnénému za-
taceni videi z je- chdzeni s jejich daty
jich pribeéhu pro a osobnimi udaji. »

Lékarska pohotovost v Nemocnici Na Bulovce

Lékarska sluzba prvni pomoci (LSPP) pro déti i dospélé se nachazi ve zrekon-
struovanych prostorech pfizemi budovy €. 2. Jde o zafizeni Magistratu hl. m. Pra-
hy (MHMP), kde sluzby oSetfujiciho personalu zajistuje Nemocnice Na Bulovce.

Détska pohotovost je v provozu kazdy vSedni den 16-6 hodin.
0 sobotéch, nedélich a svatcich pak nepretrzité.

Kontakt: +420 283 842 224
Pohotovost pro dospélé funguje v pracovni dny v 19-6 hodin.

0 sobotach, nedélich a svatcich rovnéz nonstop.
Kontakt: +420 283 842 222, +420 266 08 3301

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

BEZPLATNA PRAVNIi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slabsim obcaniim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit
a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztahi. Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324, v 1. patie, mistnost 106, zacatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: 3.3.,10.3,,17.3.,24.3.,7.4.,14.4.,21.4.,28. 4.,,5.5.,12.5.,19. 5.,
26.5.,2.6.,9.6., 16. 6., 23. 6. 2021

Vzdy prvni a teti stfedu v mésici: JUDr. Miroslav Soukup

Vzdy druhou a étvrtou stfedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 14.30 hodin poradova Cisla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi

Prahy 9 - Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obCansky prikaz vydan
Uradem MC Praha 9). Dalsi informace ziskate v infocentru.

Vzhledem k soucasné epidemicke situaci v souvislosti s covidem-19 a prijimanymi opatfenimi
sledujte www.praha9.cz, kde jsou zverejiiovany aktualni informace o konani avizovanych akci.

BEZPLATNA PRAVNIi PORADNA - EXEKUCE

Tato sluzba je poskytovéna socidlné slabsim obcandm, ktefi nemohou za pravni sluzby
platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 17. 3., 21. 4., 19. 5., 16. 6. 2021

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 13.30 hodin poradova isla. Pravni poradna se koné od 14 do 15 hodin
v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi

MC Praha 9 - Vyso€any, Libefi, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky priikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti o tuto sluzbu pozadat vam
poskytnou pracovnici v infocentru.

Vizhledem k soucasné epidemickeé situaci v souvislosti s covidem-19 a piijimanymi opatfenimi
sledujte www.praha9.cz, kde jsou zverejiiovany aktudlni informace o kondni avizovanych akci.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanki se prlhlaste

Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni vitani
novych obcanki, tedy nové narozenych déti ve véku
zhruba Gty az sedmi mésicti (nejpozdéji do jednoho
roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice.
To znamend, Ze je tfeba podat prihlasku. Lze tak uinit
v podatelné Ufadu méstské Casti Praha 9,

Sokolovska 14/324, nebo mailem na adrese
vitaniobcanku@praha9.cz. Vizhledem k ménici se
epidemické situaci sledujte prosim www.prahad.cz,
kde jsou zverejfiovana aktualni zdravotni opatieni.

Rimskokatolicka farnost pii kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

Rimskokatolicka farnost pfi kostele
sv. Vaclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 605 570 012
Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

SVATYNE KRISTA KRALE

EVANGELICKA CiRKEV

Fari sbor Ceskobratrské cirkve evangelic-  Rimskokatolicka farnost pfi Svatyni Krista
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Libef, Krale, Kolbenova 658/14,
tel.: 777 823 540 Praha 9 - VysoCany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30 Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 17.00, nedéle 8.30
Sledujte aktualni vladni opatieni v souvislosti s covidem-19, ktera urcuji podminky
pro konani bohosluzeb.

POLICIE GR 158

Policie CR, Mistni oddéleni
Prosek

MP PRAHA 156

Obvodni Feditelstvi Méstské
policie Praha 9 - Prosek

BohuSovické 485/10

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 800

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.prosek.podatelna@
pcr.cz

Policie CR, Mistni oddéleni
Vysocéany

Ocelérska 1360/33

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 700

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.vysocany.podatelna@
pcr.cz

Veltruskd 576

tel.: 222 025 588, 222 025 589
fax: 222 025 623

e-mail: operacni.p9@mppraha.cz

Okrskova sluzebna
Méstské policie Praha 9 -
- Hrdlofezy

V TreSfovce 232/2 (Kaufland)

tel.: 283 840 832

Okrskové sluzebny nejsou v provozu

24 hodin denné. V pfipadé, Ze se
nemiiZete dovolat na okrskovou sluzeb-
nu, kontaktujte pfimo obvodni feditelstvi
natel.: 222 025 588

Prestupky: 222 025 604




Velkoobjemové kontejnery

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerd (VOK) zajiStuje
firma AVE Prazské komunalini sluzby s.r.o.

VOK neni ur¢en pro odkladdni
objemného (nebo jiného) odpa-
du podnikatelskymi subjekty!
Do VOK patii tyto odpady:

- ndbytek - koberce a linolea - lyZe, snowboar-
dy, kola - velka zrcadla - umyvadla a WC misy

Do VOK nepatii:
- lednice - televizory a pocitacové monitory

- z&rivky a vybojky - autobaterie - jiné
nebezpecné odpady

VOK je pfistaven ve stanoveny
den na stanovisti pouze

na 4 hodiny (¢asy jsou uvedeny
v harmonogramu). Sou¢ast{
pfistaveni VOK je obsluha,
kterd koordinuje ukldddni od-
padt.

Vzhledem k vyraznému propadu pii{jmu v souvislosti s korona-
virovou pandemii sniZilo hl. m. Praha vydaje na zajisténi svozu
komundlniho odpadu, konkrétné pak pristavovani velkoob-
jemovych Kontejnerti na objemny odpad a velkoobjemovych
kontejnert na bioodpad. MC Praha 9 bude mit v prvnim pololet{
k dispozici pouze 44 kontejnerti VOK hrazenych z rozpoc¢tu hl. m.
Prahy, tedy o polovinu méné nez loni.

Objemny odpad ¢i bioodpad mohou obcané celoro¢né bez
omezeni odkladat ve vSech sbérnych dvorech v Praze nebo si
mohou potidit vlastni nddoby na bioodpad. Zirovenn MC Praha 9
hleda zptisoby, jak tuto nepfiznivou situaci zmirnit.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY BREZEN

datum | pocet VOK cas stanovisté
6.3. 9 8:00 - 12:00 Jablonecka x Sluknovské
9:00 - 13:00 Nad Krocinkou x Obvodova
133 |2 8:00 — 12:00 Makedonskd 1 — NOVE!
9:00 - 13:00 Veltruska x Litvinovska
8:00 - 12:00 Pod Strojirnami
20. 3. 2 - —
9:00 - 13:00 Lihovarska u €. 11
273 |2 8:00 — 12:00 Sklonénd u ¢. 8v
9:00 - 13:00 Kopecnd x Nad Sestikopy
datum | pocet VOK cas stanovisté
13:00-17:00 Jabloneckd u €.p. 715/9
6.4. 3 14:00 - 18:00 VysoCanska 85/546
15:00 - 19:00 Nam. Na Balabence — boéni vstup ZS
10.4. 9 8:00 - 12:00 Pred Mosty x Za Mosty
9:00 - 13:00 Pod Krocinkou proti €. 55
12.4. 1 15:00 — 19:00 Mésicka x Novoborska
13:00 — 17:00 Kovarska x U Skoligky
13.4. 3 14:00 - 18:00 Hrdlorezska 64/43
15:00 - 19:00 Bilinska x Litvinovska
17.4. ) 8:00 —12:00 K Lipam x Chrastavska
9:00 - 13:00 Vlysocanska 113/243
19.4. 1 15:00 — 19:00 Matgjkova x Cihakova — u byvalé KB
13:00 - 17:00 Teplickd x Litoméficka — roh proti domdim
20. 4. 3 14:00 - 18:00 Novoborska x Ceskolipska
15:00 — 19:00 Na Brehu x Miékarenska

KONTEJNERY NA KOVOVE O0DPADY

INFORMACE IS

Sher pouzitého
potravinarskeho oleje

Specidlné upravené zelené plastové sbérné nadoby o objemu
120 litrd pro shér potravinarského oleje a tuku najdete na sid-
liSti Prosek na nékterych stanovistich tfidéného odpadu v rdmci
pilotniho projektu sbéru pouZitého oleje do shérnych nadob.

Nédoby slouzi k umistovani
pouzitého potravindtského
oleje a tuku, a to pouze v pou-
zitych PET lahvich nebo jiném
plastovém obalu, bez igeli-
tovych sd¢kl! NepouZivejte
sklenéné obaly, igelitové taSky
a sa¢ky. Do nddob v Zddném

ptipadé nepatfi minerdlni ole-
je, barvy a rozpousStédla. Sklo,
igelitové sacky, plechové oba-
ly, minerdlni oleje znemoz-
nuji zpracovdni a v pripadé
nedodrzovdni kdzné p¥i sbéru
bude sbér zruSen a nddoby od-
vezeny. s

KDE NAJDETE SBERNE NADOBY NA POUZITY
POTRAVINARSKY OLEJ A TUKY?

Jablonecka 714/40 (stanovisté ¢. 044)
Jablonecka 365/11 (stanovisté ¢. 063)
VysoCanskd 554/69 (stanovisté ¢. 117)
VysoCanské 240/107 (stanovisté €. 009)
Litvinovska 518/40 (stanovisté ¢. 004)

OLEJ

Veltruska 608/4 (stanovisté ¢. 002)
Novoborska 371/10 (stanovisté ¢. 120)
ZakSinska 571/8 (stanovisté ¢. 123)
Teplicka 274/32 (stanovisté ¢. 087)
Lovosicka 661/1 (stanovisté ¢. 061)

DO KANALIZACE
NEPATRI!

Dlej z kuchyné mizete odevadat
do sbérného dvora i v ramei
mobilnibo svozu edpadu. Dékujeme.

odpady.praha.eu

Pod Sancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581

Shérny dvtr pro Prahu 9

Na tizemi hl. m. Prahy probihd objednavkovy svoz odpadu od obcanti. Jedna se o nadstandardni
placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat u provozovatelti shérnych dvorti hl. m. Prahy.
Odvézt je mozné veskery odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shémém dvore hlavniho mésta
Prahy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnoZstvi odpadu) a za ujeté kilometry. Odevzda-
ni odpadu ve shémém dvore je pro fyzické osoby trvale hlaSené na izemi hl. m. Prahy zdarma.
Vyjimku tvofi pouze pneumatiky (od 25 K€ za kus) a stavebni sut (nad 1 m? je zpoplatnéna).

PROVOZNi DOBA:
pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30—-15.00 hod.

V Praze 9 je v soucasné dobé ctyficet stanovist se shérnymi nadobami na kovové obaly.
Prehled stanovist tfidéného odpadu, kde jsou umistény kontejnery na kovové obaly:

Drahobejlova 1215/28 Klicovska 293/20 Litvinovskd 518/40 Novoborska 371/10 Pod Strojirnami 707/13 Strizkovska 550/33
Drahobejlova 956/51 Kovanecka 2295/9 Lovosickd 661/1 Novoborska 620/27 Podébradska 777/9 Vysotanskd 233/93
Habarticka 500/48 Kovérska 1414/9 Na Harfé 935/5d Novoborskd 649/9 Podvinny mlyn 2126/1 Vysodanska 554/69
Hrdlofezska 366/14a Kovarska 978/25 Na Rozcesti 1328/8 Odlehla 321/67 Podvinny mlyn 2281/12 B} ]

Jablonecké 708/30 Kytlickd 764/33 Na Vysotanskjch vinicich _ Pafikova 354/5 Proseckd 681/119 EocalSi 2Lt
Jablonecka 714/40 Lihovarské 1093/10 824/8 Peslova 341/3 Rubeska 383/4 Vysocanske nam. 218/4
Jabloneckd 718/3 Litvinovské 286/15 nam. Na Balabence 1433/8  PeSlova 356/12 Sklonénd 551/12 Zaksinska 571/8
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m 2. $anci

Nébytek, hracky, bicykly, nadobi, knizky, ... Opravdu uz je
nechcete? Nikdo z okoli 0 né nestoji a s prodejem by byly
starosti? Vyhodit je by ale byla 3koda, kdyz mohou jesté
dlouho délat radost jinym. Dejte svym vécem 2. Sanci!
Odvezte je do nékterého z vybranych prazskych sbérnych
dvord s RE-USE pointem. UloZi je tu, nafoti a pfednostné
nabidnou nejpottebnéjsim. Treba azylovym domim...

Vice o projektu na: reuse.praha.eu

Sbémé dvory:
Zakryts, Praha 4 - Zabéhlice
Pod Sancemi 444/1, Praha 9 - Vysocany

Odbor ochrany prostredi
Magistrat hl. m. Prahy
reuse.praha.eu

tonerové a inkoustové kazety.
Kazd4 renovovand tonerova

emisi sklenikovych plynt,
zdroji a 0,67 kg odpadu.

Kde je tato sluzba dostupna?

. sbérny dvur Zakryt4,
Praha 4 - Spofilov

- sbérny dvur Pod Sancemi,
Praha 9 - Vysocany

Praha 12 - Modfany

Projekt je realizovdn ve spo-
luprdci s Asociaci renovatort
tonert, z.s. Vice na https://
www.setriprirodu.cz,

Svoz nebezpecného odpadu

Harmonogram mobilniho shéru nebezpecnych odpad( a jedlych olejli v roce 2021 v Praze 9.

Pii mobilnim sbéru nebezpec-
nych odpadi a jedlych olejt
jsou ZDARMA odebirany tyto
odpady:

« zativky a jiny odpad s obsa-
hem rtuti » olej a tuk « barvy,
tiskarské barvy, lepidla, prys-
kytice « detergenty obsahu-
jici nebezpecné litky (Cisticl
prostredky) « 1é¢iva « baterie

a akumulatory

Kapalné nebezpec¢né odpady
musi byt pfedany v pevné
uzavienych nddobdch!

+ jedly olej a tuk (v uzavtenych
PET lahvich)

Nelze odevzdat:

« stavebni odpady, objemné
odpady, elektrozatizeni apod.

V ptipadé, Ze svozové vozi-
dlo nenaleznete v urceny ¢as
na miste, kontaktujte fidice
telefonicky: 739 412 393,

731 686 777, 602 485 324 &

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI

Sesbirané kazety budou zpraco-
vany spole¢nostmi renovujicimi

kazeta v primeéru uSetii 4,49kg

9,39kg primdrnich pfirodnich

. sbérny dvir Generdla Sisky,

Sher tonerovych
a inkoustovych kazet

Vybrané shémé dvory hl. m. Prahy jsou vybaveny samostatnou
2401 sbérnou nadobou Cervené barvy ur¢enou vyhradné pro
sbér pouzitého tiskového spotiebniho materidlu. Do sbérnych
nadob je mozné odkladat jak originalni, tak i kompatibilni Ci
renovovangé tonerové a inkoustové kazety.

info@setriprirodu.cz nebo
tel.: 602 427 335.

datum -den  zastavka ¢as od - do

23.3. -1t | Praha9 -trasa A po - pa SO

11.5. -ut | k¥izovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15.00 - 15.20 8.00 - 8.20

8.6.-ut | ktizovatka ul. Mimoniskd x Vernefick4 (za postou) 15.30 - 15.50 | 8.30 - 8.50

10. 8. - ut | kfizovatka ul. Letrianskd x Kli¢ovska 16.00 -16.20 | 9.00 - 9.20

7.9.-ut k¥izovatka ul. Spitdlskd x Prouzova 16.40 - 17.00 9.40 - 10.00
ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravsk4) 17.10-17.30 | 10.10 - 10.30

13.11. - so | kfiZovatka ul. Vyso¢anské ndm. x U Nové Skoly 17.50 - 18.10 10.50 - 11.10
U Smetanky (u potravin Lidl) 18.30 -18.50 | 11.30 - 11.50

7.4.-st | Praha9 - trasaB po - pa o)

21.7. - st | kfizovatka ul. Jahodnickd x Smrkovd 15.00 -15.20 | 8.00 - 8.20
ktizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15.40 -16.00 | 8.40 - 9.00
kiizovatka ul. Kovaneckd x Podvinny mlyn 16.10 - 16.30 9.10 - 9.30
kiizovatka ul. Piskovcovd x Kope¢nd 16.40 -17.00 | 9.40 - 10.00

28. 8. - so | kfizovatka ul. Litométickd x Vysocanskd 17.10 - 17.30 10.10 - 10.30
ul. Vysoc¢anskd 243 17.40 - 18.00 | 10.40 - 11.00
kfiZovatka ul. Jablonecka x Jifetinskd 18.10 - 18.30 11.10 - 11.30
8. kiizovatka ul. Zdrybskd x Cténickd 18.40 -19.00 | 11.40 -12.00

PRAHA 9
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BEZPECNA PUJCKA

Jak se vyhnout finan¢nim zralokiim?

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

L] O ewve
Kdy si pujcit?
PUjcky je vhodné vyuZivat pro rozvoj, napfiklad k financo-
vani vlastniho bydleni nebo pro podnikani. S opatrnosti

jimi Ize preklenout kratkodobé potize, tfeba pfi neceka-
ném vydaji.

PGjcka vSak nedava smysl, je-li cilem nakup spotrebnich
predmétd, dark( nebo dovolené. Radost z nové véci
nebo zazitku totiz ¢asto vystridaji starosti se splacenim.

Ani pGjcka na Uhradu jinych dluhd neni dobrou strategii.
Vyjimkou je konsolidace pajéek, diky niz si lze sniZit vysi
splatek. Jinak je lepsi problémy se splacenim priznat

a zkusit se s véfitelem dohodnout.

Poskytovatelé

Spotrebitelské pljcky smi poskytovat jen banky a spo-
le¢nosti s povolenim Ceské narodni banky. Jejich seznam
je zvefejnén na webovych strankach CNB. Pajéky mohou
sjednavat také zprostredkovatelé. | oni vsak museji mit
povoleni CNB a piij¢cka musi splfiovat zakonné podminky.

Typy pujcek

Pljcek existuje velké mnozstvi. Mezi nej¢astéjsi patfi:

- Spotiebitelské uvéry s pevnymi splatkami jsou
vhodné pfi financovani vétsich vydaja, napf. vybaveni
bytu. Splatky je pritom treba nastavit tak, aby prilis
nezatizily rodinny rozpocet.

- Mikropujcky se vétsinou poskytuji do 20 tisic korun,
splaceji se jednorazoveé (obvykle do mésice) a byvaji
velmi drahé. VyuZivat by se mély vyjimecné a jen kdyz
je jisté, ze dluZznou ¢astku zvladneme splatit.

- Revolvingové uvéry a kreditni karty umoznuiji rychly pfi-
stup k hotovosti, avsak s rizikem dlouhodobého zadluZeni,
protoze ne vzdy vedou k postupnému splaceni dluhu.

- Kontokorent umoziuje precerpat bézny ucet. Byva
cenoveé prijatelnéjsi alternativou ke kreditnim kartam
¢i revolvingu. | tak by ale mél byt vyuzivan jen jako
rezerva pro necekané situace, nikoliv trvale.

- Splatkovy prodej se pouziva pfi nakupu zboZi ¢i sluzeb.
Je-li irokova sazba nizka, mdze davat smysl, ale vidy

je tfeba zvaZit, zda danou véc skutecné potrebujeme.
Doba splaceni by urcité neméla presahnout zivotnost
véci, kterou kupujeme.

(i) Podnikatelské piij¢ka je pro podnikatele!

Nékteré spolecnosti se snaZi obejit zakon o spotrebitelskych
pujckach tim, Ze lidem vnucuji tzv. podnikatelské Gvéry.
Témto pljckam je tfeba se vyhnout! Casto od nich nelze

za rozumnych podminek odstoupit a dluznik véfitel muaze
pozadovat vysoké sankce.

Dalsi parametry pujcky

Vétsina pUjcek je nabizena bezhotovostné (na tcet)
a bez zajisténi. Pokud tomu tak neni, je lepsi hledat
u konkurence protoZze:

- puajcka v hotovosti je vidy drazsi, nebot spole¢nosti
si uctuji poplatky za préci s hotovosti (viz dale),

- puajcka zajisténa nemovitosti byva levnéjsi,
ovSem s rizikem, Ze dluznik v ptipadé problém se
splacenim o sv(j majetek snadno pfijde — a ¢asto
pod cenou.

Cena

Cena ma byt pfi vybéru véru dilezitym, byt ne jedinym
kritériem. Solidni spole¢nosti maji na svych webovych
strankdach uvérové kalkulacky. Ty umoZiuji snadno
spocitat, kolik penéz bude muset ¢lovék vracet. Pokud
spolec¢nost kalkulacku nema a nabidku ceny podmiruje
zaslanim osobnich dat, méli bychom ji z vybéru vyradit.

Pozor na cenové triky!

- Cena uvedend na webu byva ¢asto jen ilustrativni,
ve skutec¢nosti mlzete zaplatit vice.

- Inzerovand cena plati jen pfi splnéni urcitych
podminek (minimalni vySe nebo délka uvéru).

- Cena se mUZe vyrazné navysit i pfi malém poruseni
smlouvy (napf. splatka o den pozdéji).

- Pokud Vam nabizeji prvni Uvér zdarma, ptejte se,
kolik zaplatite za jeho prodlouzeni.

- Aby Urokova sazba vypadala pfijatelnéji, je nékdy
uvadéna za mésic (p. m.), nikoliv za rok (p. a.).

Zaludné poplatky

Samotnad urokova sazba pro vyhodnoceni naklad( nesta-
¢i, protoze mnoho spolecnosti si Uctuje rlizné poplatky,
které se do Urokové sazby nezapocitavaji:
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- Poplatek za poskytnuti Gvéru. Ten mizZe dosahnout
i tfetiny pljCované Castky a nékteré spolecnosti si ho
dokonce strhdvaji z vyplacené castky.

> Mésicni poplatek za spravu tvéru. Uctuji si ho i nékte-
ré banky.

- Poplatek za hotovostni inkaso. U pUjcek poskytnutych
¢i splacenych hotové si véritel uctuje vysoké prirazky.
Snazte se témto Gvérlim vyhnout!

Rozhoduje celkova castka

Abychom vybrali nejlevné;jsi pajcku, je tfeba si spocitat,
kolik budeme muset splatit celkem. U nékterych pujcek,
jako jsou napriklad revolvingové uvéry ¢i kreditni karty,
nelze predem fici, kolik zaplatime na urocich a poplatcich.
Proto bychom je méli vyuzivat s maximalni obezietnosti.

Posuzovani uvéruschopnosti

Véritel musi ze zakona posoudit, zda bude dluznik schopen
uvér radné splacet. Zkouma proto prijmy a vydaje budou-
ciho dluznika, jeho dalsi pGjcky a také pripadné zazna-

my v Uvérovych registrech. Pokud véfitel tuto kontrolu
neprovede, smlouva o pljéce je neplatna. Dluznik musi
na druhou stranu poskytnout Uplné a pravdivé udaje o své
financni situaci. Pokud by si vzal pljcku s védomim, Ze ji ne-
zvladne splatit, mlzZe jit o Uvérovy podvod. Dozvi-li se jeden
z manzel( o pujcce toho druhého aZ se zpozdénim a nesou-
hlasi-li s ni, mél by o tom co nejdrive véfitele informovat (pi-
semné), jinak se stava za splaceni pujcky spoluodpovédny.

Naklady navic

Predevsim u jednorazoveé splatnych mikropujcek se
stava, Ze dluznici neseZzenou do doby splatnosti dostatek
hotovosti a pottfebuji uvér prodlouzit. Véfitelé to vétsi-
nou umoznuji, pozaduji vsak zaplatit dalsi vysoké poplat-
ky. VZdy je proto rozumné si dopredu zjistit, kolik mne
bude pripadné prodlouzeni Uvéru stat. Dvojnasob to plati
u pujcek, kde je prvni obdobi zdarma.

Sankce

Obcas dluznik nestihne poslat splatku v dohodnutém
terminu. Nékteri véritelé drobna zpozdéni toleruji, jiné
spolec¢nosti vsak okamzité uplatniuji sankce. Je proto
vhodné predem zjistit, co véritel mGze pozadovat. Zakon
v kazdém pripadé omezuje sankce a souvisejici platby
tak, ze véritel ma narok pouze na:

- naklady za upominky a vymahani (az tisice korun),

- jednorazova pokuta aZz 500 K¢ (ro¢né az 3 000 Kg),
nebo sankce za kazdy den ve vysi 0,1 % z dluzné ¢astky
(suma pokut viak nesmi prekrocit polovinu vypujcené
Castky nebo 200 000 K¢,

- uroky z prodleni (v soucasnosti asi 9 % rocné),

- dohodnuté smluvni Groky.

Kde si pujcit a kde ne?

Clovék v tisni pravidelné sestavuje Index odpovédného tveé-
rovani, ktery umoznuje jednoduse srovnat vSechny spolec-
nosti pujcujici penize. V priloZzené tabulce jsou hvézdickami
ohodnoceny jak Uvéry s pravidelnymi splatkami, tak i jedno-
razové splatné mikropajcky. Aktualni vysledky najdete na
www.jakprezitdluhy.cz/odpovedne-uverovani.

Spotiebitel. Gvéry (11/2019)  Mikropujcky (06/2020)

Airbank Kamali
Zonky Airbank
COFIDIS Home Credit
Raiffeisenbank Ceska spofitelna
Hello bank COFIDIS
mBank Equabank
Komeréni banka Komeréni banka
&soB Fio banka #
Home Credit % CsoB e
Ceska spofitelna A mBank >
Unicredit Bank * Sherbanka ¢
Equabank * Essox +*
Triangl * UniCreditBank *
Moneta * Hello bank > ¢
ESSOX * Raiffeisenbank r
Zaplo * Wspk +
Provident Financial ik Moneta H
Sberbank > ® 1 Vr-Nopf e
Tommy Stachi b &1 Ferratum e Yo
Pronto piijcka * i Oberbank o
Fair Credit Yok Everydayplus e
EverydayPlus *%* Zaplo + ok
CreditPortal > &4 Klaplo.to * &
Wald. Spark. Bank kK Mobilpijika M,
CFIG + h Via SMS v v
Oberbank *x K Simptijeka e
Vr-nopf Yk CreditAir S
Express Cash ok Minihotovost ek A
HFS ok simplePijka e
0.K.V. Leasing Yok Ak CreditGo M.
ProfiCredit Yook ek CreditOn sk
P&P Loan * % Kk Credit123 S ok
Help Financial Yo W h CoolCredit e
Ferratum 0. 0. 8.1 ExpressCredit NEAEN
CentroFinance %% Kk CreditStar M
Rerum Finance + % K
Zapujcky.eu b e e
CreditPortal “fr v e
FriendlyCash ¥
S0SCredit Yo Yk
Viva Credit < ¥

Kde najdu pomoc?

Pokud si s Vasim rodinnym rozpoctem nevite rady, vy-
hledejte pomoc. Clovék v tisni a daldi neziskovky nabizeji
bezplatné poradenstvi.

- na webu www.jakprezitdluhy.cz,
- natel. 770 600 800 (Po - P4 od 9 do 17 hod.),
- v dluhovych poradnach (seznam na webu).

2.

CsoB

Tento material vznikl za prispéni CSOB, a. s.,
Libora Malého a Libora Winklera.
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Krizove informace dostanete, at’ jste kdekoli

Méstska ¢ast Praha 9 zacind vyuzivat Mobilni Rozhlas. Zaregistrujte se zcela zdarma a v pfipadé krizovych uddlosti, jako jsou
povodné, vichfice, dopravni nehody, vypadky energii, zne€isténé ovzdusi... budete dostavat upozornéni pfimo na svou mailovou
adresu, pfipadné do svého telefonu. Pravidelné budete rovnéz informovani o aktualitdch z dfadu nebo kulturnich a sportovnich

akcich pofadanych na devitce.

Rychlé informovani o0 mozném
nebezpeci

Mobilni Rozhlas neni pouze
moderni obdobou klasického
obecniho rozhlasu. Nabizi
obc¢antim mnohem vic. Proto
také patti do skupiny chyt-
rych, tedy SMART ndstroju.

V krizovych situacich
bude méstskd ¢4st Praha 9
obc¢antim zaregistrovanym
do platformy Mobilni Rozhlas
posilat dilezité informace
a instrukce, jak se zacho-
vat. Dililezitd zprdva vis tedy
zastihne, af uz jste kdekoli.
Dostanete ji e-mailem nebo
prostfednictvim aplikace Mo-
bilni rozhlas, kterou si mtizete
stdhnout do svého mobilniho

telefonu z Google Play nebo
Apple Store.

Co se u nas déje?
Jestlize vas zajima déni
v méstské ¢asti Praha 9, je

Scitani zacina
27. brezna 2021

Od roku 1869 probiha na naSem tzemi kazdych deset let
scitani lidu. Leto$ni séitani lidu, doml a bytd zacind o pdinoci

z 26.na 27. bfezna 2021.

Sc¢itani 2021 za¢ind rozhod-
nym okamzikem o pulnoci
7 26. na 27. btezna. Do 9. dub-
na 2021 md kazdy moznost
secist se on-line prostfednic-
tvim elektronického formu-
ldfe na webu www.scitani.cz
nebo v mobilni aplikaci. Kdo
nevyuzije on-line moznosti,
md zdkonnou povinnost
od 17. dubna do 11. kvétna
2021 vyplnit a odevzdat listin-
ny formuldt. Jeho distribuci
zajistuji s¢itaci komisafi.
Distribuce formuldit
do domadcnosti bude probihat
podobné, jako nyni probihd
dorucovani doporu¢enych
postovnich zdasilek. S¢itact
komisati vzhledem k epide-
miologické situaci nebudou
pomadhat s vyplnovanim for-
mulafu. V pfipadé potieby se
vSak muzete obratit na info-
linku 840 30 40 50. Vyplnéné
formuldfe bude moZné odeslat
v predtiSténé obdlce prostfed-
nictvim schranek Ceské posty
nebo odevzdat na zhruba 800
kontaktnich mistech Ceské

BREZEN 2021

posty (vybrané pobocky).
Odeslani bude zdarma.

Koho se séitani tyka
Sc¢itani 2021 je povinné pro
vSechny osoby, které maji
k rozhodnému okamziku tr-
valy pobyt nebo prechodny
obyt nad 90 dnt na uzemi
CR. Secist se musi kazdd tako-
va osoba, bez ohledu na misto
skute¢ného pobytu, vek,
svépravnost a zdravotni stav.
Za osoby mladsi 18 let, osoby
omezené ve svépravnosti a po-
dobné provadi secteni jejich
zakonny zdstupce, opatrovnik
nebo osoba k tomu oprdvnénd.

Kontaktni mista

Kontaktn{ mista S¢itani 2021
najdete na vybranych po-
bockéch Ceské posty a vSech
krajskych spravich Ceského
statistického uradu. Poskytuji
Siroké vefejnosti informace

o s¢itdni a jsou také misty,

na kterych 1ze ziskat nebo ode-
vzdat listinné formuldfte. Vice
informaci na www.scitani.cz »

Mobilni Rozhlas cestou, jak
rychle dostdvat dilezitd upo-
zornéni, dozvidat se aktuality
z ufadu devitky nebo mit
prehled o kondni kulturnich
a sportovnich akci v Praze 9.

Pri registraci do systému Mo-
bilnfho rozhlasu si mtiZete
nastavit preference toho, jaké
informace chcete od méstské
¢4sti dostdvat. Chodit vdm tak
budou jen ty zpravy, které vas
zajimaji.

Registrace

Registrovat se miizete online
na www.praha9.mobilni-
rozhlas.cz, pfes zminovanou
aplikaci Mobilni Rozhlas

v telefonu nebo vyplnénim
tisténého formuldfte, ktery je
k dispozici v informac¢nich
centrech MC Praha 9 v Soko-
lovské ulici 14/324 a Poliklini-
ce Prosek, Lovosicka 440.
Sluzba je zdarma. ared

Obnova horkovodu v ulici Cténicka
je spojena s kacenim stromt

Prazska teplarenska pfipravuje rekonstrukci ¢asti primarniho
tepelného vedeni podél ulice Prosecka s odbockami do ulic
Jabloneckd, Mésicka, Cténicka a Zarybska.

Celd stavba je rozdélena
do dvou etap realizace na roky
2021 a2 2022. V letnich mé-
sicich tohoto roku bude re-
konstruovdna trasa od ulice
Jabloneckad po ulici Mésicka,
véetné odbocek do objektt
Proseckd 685/111 a 682/117.
Stavba zahrnuje demontdz
puvodniho dozZitého potrubi,
montdZ a nislednou demontaz
provizorniho vedeni a sa-
motné zprovoznéni nového
piedizolovaného potrubi.
V souvislosti s rekonstrukci
dojde ke kaceni dfive nevhod-
né¢ vysazenych dfevin rostou-
cich pfimo na trase horkovodu
a v jeho ochranném pasmu.
Tyto prdce budou provede-
ny v prubehu bfezna, tedy
v obdobi vegeta¢niho klidu
a v dobé¢, kdy nehnizdi ptéci.
Zhotovitelem stavby je dcefind
spole¢nost Termonta Praha,
kterd ma s rekonstrukcemi
tepelnych zarizeni bohaté
zkuSenosti.

Dieviny, které budou pokaceny
Bohuzel dfevin, které je nutné
odstranit, je vice, navic se jednd
i o kvalitni sttednévéké a dlou-
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hoveéké dfeviny. K hodnotnym
stromtm patfi naptiklad liska
tureckd, borovice Cernd, lipa
srd¢itd a tfi javory kleny.

Dreviny rostouci za hrani-
ci ochranného pdsma, které
do n€j v malém rozsahu zasa-
huji kofeny a vétvemi, by pfi
dodrzeni normy na ochranu
drevin na staveniStich nemely
byt poskozeny.

Rekonstrukce horkovodu je
nutnou investici do bezpec¢-
nosti a kvality doddvek zdroja
tepla do celé oblasti. wred
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I (NFORMACE

MUJ VYSLEDEK JE

NEGATIVNI

ANTIGENNI TE

NA COVID-19

@ DOBROVOLNY AG TEST nebo SAMOPLATCE

Negativni vysledek Ag testu znamend, Ze u Vas v tuto chvili nebylo prokazano onemocnéni
COVID-19, proto se na Vas nevztahuiji karanténni opatfeni.

@ WMATE PRIZNAKY ONEMOCNENI COVID-19
m Prestoze se citite nemocny/a, onemocnéni COVID-19 u Vas nebylo prokazano.
Pravdépodobné prodélavate jiné infekéni onemocnéni.

= Kontaktujte co nejdfive svého praktického lékare (oSetfujiciho lékare)
ho o vysledku Vaseho testu a domluvte se na dal$im postupu.

a informujte

m V pfipadé zavazného zhor$eni Vaseho zdravotniho stavu volejte Zdravotnickou zachrannou
sluzbu (telefon 155).

m Dodrzujte bariérova opatfeni proti pfenosu onemocnéni.

Zpozorujete-li na sobé pfiznaky onemocnéni COVID-19 (teplota nad 37,3°C, suchy kasel, zhorsené
dychani, ztrata chuti nebo ¢ichu, zaZivaci obtize), kontaktujte telefonicky svého praktického Iékare
a domluvte se na dal$im postupu.

NEJCASTEJSIi PRiZNAKY COVID-19

)

@

teplota suchy zhorsené ztrata zazivaci
Vétsi nez 37,3°C kasel dychani €&ichu nebo chuti obtize

Dékujeme, Ze dodrzujete stanovena pravidla
a pomahate tak chranit sebe i své okoli.

dal$i informace naleznete na
koronavirus.mzcr.cz

V pripadé nejasnosti
volejte linku 1221

MUJ VYSLEDEK JE

POZITIVNI

V PRIPADE, ZE MATE PRIZNAKY ONEMOCNEN| COVID-19 (napf. teplota nad 37,3°C, suchy
kasel, zhor$ené dychani, ztrata chuti nebo ¢ichu, zazivaci obtize), pak Vas pozitivni vysledek Ag
testu znamena, Ze jste se nakazil onemocnénim COVID-19. Timto onemocnénim se muze nakazit
kdokoli, proto zachovejte klid, nepanikafte a dodrZujte nasledujici pravidla, abyste onemocnéni
nesifil/a na dal$i osoby.

ANTIGENNIi TE
NA COVID-19

Zustarite doma v IZOLACI a vyhybejte se kontaktu s lidmi.

m lhned po eéni vysledku testu kontaktujte telefonicky svého praktického lékare, ktery Vas
informuje o dal$im postupu — nafizeni doméci IZOLACE, stanoveni terminu jejiho ukonéeni,
vystaveni pracovni neschopnosti apod.

m  Poté telefonicky kontaktujte svého zaméstnavatele a informuijte ho o Vasi situaci.

m  Bude Vém’z_asléna SMS s odkazem na webové stranky, kde naleznete SEBEREPORTOVACI
FORMULAR, ktery je doporu¢eno vyplnit nejpozdéji do druhého dne.

= V3em pozitivnim bude zaslana SMS s autorizaénim kédem eRousky pro odeslani dat
a anonymni varovani ostatnich uZivatel eRousky.

= Béhem jednoho az dvou dnii po oznédmeni vysledku Vas bude telefonicky kontaktovat
hygienicka stanice pro upfesnéni Vami zadanych udaju v Sebereportovacim formulafi.
Pokud se Vam pro svou zvy3enou vytizenost hygiena béhem této doby neozve, budte trpéli-
Vvy/a, i pres jisté zpozdéni Vas bude urcité kontaktovat. | bez komunikace s hygienou musite
dodrZovat zasady pobytu v izolaci.

Po celou dobu izolace sledujte svij zdravotni stav. Pfi vazném zhorseni zdravotniho stavu,
volejte svého praktického Iékafe nebo zdravotnickou zachrannou sluzbu (telefon 155)
a dispecera informujte o VaSem pozitivnim testu.

V PRIPADE, ZE NEMATE PRIiZNAKY NEMOCI
a mate pozitivni vysledek Ag testu, Vam byl
(bude) proveden potvrzujici PCR test. Do obdrze-
ni vysledku PCR testu, ktery Vam bude zaslan
SMS zpravou, prosim, dodrzujte bariérova

patieni proti pi éni. V pfipadé
potvrzeni pozitivniho vysledku i testem PCR
dodrZujte vySe uvedené pokyny.

IZOLACE

Izolace je opatfeni, které slouZi k oddéleni
nakazenych osob od ostatnich. Cilem je
zabrénit dal$imu Sifeni infekce. Pro osoby
s pozitivnim vysledkem testu je povinna.
Izolaci nafizuje prakticky lékaF, popfipadé
zaméstnanec hygienické stanice, ktefi uréi
i délku jejiho trvani.

Dékujeme, Ze dodrzujete stanovena pravidla a pomahate tak chranit sebe i své okoli.

dal$i informace naleznete na
koronavirus.mzcr.cz

V piipadé nejasnosti
volejte linku 1221

o/ WV 4 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi CENTRALNI ISZI LINKA o/ Y MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CENTRALNI Igzl LINKA
# 78 cesce repusLicy @ Covibr 211221 ./. 78 cesie ReruBLIKY Sovib e 11221
. v . . . Vi ; I \ v ; v vr
Jan Werich, Cesky herec, dramatik a spisovatel: ,Mgjte dobrou naladu. Dobra nalada sice vase problémy nevyresi, ...
. . v Ly L v
(viz tajenka), Ze stoji za to si ji uzit.
POMUCKA:
. MEZINA- MEZISTATNI
AKANT, CHEM. OLIVOVE ciro- ;
0 3 ; 1. DL RODNI KOD | AKADEMIE LOUZE 3.0iL  |FLMMILOSE | LETECKY
AMADEUS, | ZNAGKA ZELENA SLOVCE LESK : 8 SBOHEM 1000/10 !
KARO, MAK, ZLATA BARVA TAJENKY NABIZENI EVATE VED (ZKR.) (MN. c) TAJENKY FORMANA VYBOR
UCIE (KR
MAYO
VYZVA
ROSTLINA NATEROVA kv DO TOHO
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S UHLIM KNIHOVNA INIC. MALIRE
(ZKR.) LACINY
CHATOVACI FEAE SOLMIZACNI MRAK
ZKRATKA KYSELINA LABIKA PODOBA
(ALE) (ZKR) TS PLOSNEHO
TITUL SLECH- - OBRAZU
MPZ LITVY e v NOST NEBO TELESA
INTERNET. PORAD NAROD
DOMENA HLAS HADA (Hove: Jp— SMYSL PRO
SSil ROVE; >
R ek MATERIAL BECY
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s g%g\gém V SOU- VITEZSTVI ABECEDY GENCE (ZKR.)
PRO HLAVU |  HVEZDI r— RYBALKOVY DIV,
ORLA PYSNY PTAK INICIALY (KNIZNE)
HLIDAT AUTENTI-
OVCE NA CITA
UDIVENY PASTVE
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VELENI sibLo
PRUH TKANI- MISTROV-
X § NY sLouzici STVi SVETA HARMONIE . .
ZNAMKOVY K ZAKRYTT (KR PRISTAVNI | PARIDOVA
PRETISK KRKKU HUCEVAS — ZARIZENI HORA
REMEN] LEC
ZNACKA 4.DIL
2.DiL CIKORKY TAJENKY
TAJENKY OBEANSKA
DOTAZ PRI VYCHOVA
SAZCE (@KR)
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HORA VE . .
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VYCHOD- MODEL
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GECHACH s
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INZERCE I

ZALUZIE - SITE PROTI HMYZU

CESKk JSou CISTOTA, STYL, STIN I SVETLO
SLAVIA A 4P~ TO PRAVE PRO VAS DOMOV!
Iani %ﬁ\w - Provadime opravy vodicich silon@ a ovladacich fetizk
POJISTOVNA 'z“s;g S - Sleva na horizontalni Zaluzie ISOLINE PRIM celostinici
i ,«@'\ - Zaméreni a nezdvazna kalkulace po Praze ZDARMA
\{od © - Rozumna cena a kvalita (Cesky vyrobce)

- Vyroba na miru, montaz do 7 dn{

- NONSTOP na tel.&.: 7399 _

Stastny Domov
Pojisténi domacnosti
a nemovitosti

Sleva
az 50 %

HORIZOMNTALMI DREVENE

SITE PROTI
HNMYZL)

WERTIHAL NI

LATHOVE
ZALUZIE PLISE

ZALUZIE ZALUZIE ZALUZIE

Lukas Chudoba, Praha 9, www.prahazaluzie.cu

PRA[HA
PRA|GUE
PRA(GA
PRA(G

SC-500131/01

Hudebni divadlo

Karlin

MUZIRA(OVE (€T0

Sokolovska 191, Praha 9
Tel.: 739 248 040
sokolovska@slavia-pojistovna.cz

www.slavia-pojistovna.cz

* POTREBUJETE NAVRHNOUT,
NEBO ZALOZIT NOVOU ZAHRADU

SC-500084/01

V HLAVN]

o RENOVOVAT TRAVNIK, REALIZOVAT —— RO
AUTOMATICKOU ZAVLAHU LUC[E
« PROVEST UDRZBU ZAHRADY ILA

KOPRETINA zahradnické sluzby - Filip Rejzek tel.: 725 700 860

vice na WWW.IKOPRETINA.CZ

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis, telefon: 734 505 923
e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

SC-500071/03

SC-500056_03

EXPO FRAHA

NASE PRAHA

casopis vSech Prazani

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBIC() A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

ZEDNICKE, _
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

www.nasepraha.cz

-

www.nasepraha.cz

BYDLIM TADY S VAMI

ZEDNICTVIi-MALIRSTVi

Provadim veskeré zednické,
obkladacské, malirské,
podlahafské a bouraci prace.
Odvoz suti zajistén. Rekonstrukce
bytu, domu, nebytovych prostor.

Mobil: 777 670 326

Mgr. Vladimira Halperin Matouskova
Realitni maklérka
+420 773 020 207

RE/MAX

RE/MAX
4 Youl ll

BREZEN 2021

SC-400878/04
C-500011/02

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 | 31



@ veoua

Lepsi vzduch pro Prahu

Diky tepnam Prazské teplarenské
soustavy ma mesto teplo
a muze volné dychat

www.praha-cista.cz D f;f,f:f:nska




