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Zazili jste ‘starou’ AVII?

Prineste snimek do infocentra AVIA City a podilejte se na vzniku vystavy.

2

Pfipomenout tradici letnan-
sko-céakovického zavodu

a navazat na ni predstave-
nim navrhu na novou mést-
skou ¢tvrt - to je hlavnim
cilem pfipravované vystavy
AVIA v obrazech. Ta ma byt
od jara pristiho roku umis-
téna pred nové otevienym
infocentrem AVIA City

,u vjezdu do arealu a vlast-
nimi snimky do ni mohou
prispét i pamétnici. Prinést
nebo poslat dobové fotogra-
fie z aredlu i jeho okoli bude
mozné az do konce ledna.

“AVIA je s Lethany neod-
myslitelné spjata. Jeji odkaz
ted chceme pfipomenout vy-
stavou. Pljde o Zivou expozici
redlii i vzpominek a uvitame,
kdyz se do pfiprav zapoji
i vefejnost — pamétnici anebo

PUJCOVNY

majitelé dobovych fotografii.
Snimek je mozné pfinést do
infocentra k naskenovani,
poptr. zaslat elektronicky na
info@aviacity.cz nebo postou,”
fika tiskova mluvci Odienu
Kristyna Hajkova.

7
V nové otevieném infocen- |

tru je zaroven mozné ziskat
vice informaci o pfipravova-

ném navrhu na revitalizaci are- [

alu a pridruzeného okoli. Ten
pGvodné vznikl na periferii,
dnes se vsak vlivem rozvoje
mésta ocitl v centru Letfian
a neslouzi jiz svému pU-
vodnimu ucelu. Nyni ¢eka
na pfeménu v harmonickou
meéstskou Ctvrt plnou zeleng,
sluzeb a novych pracovnich
pfilezitosti.

Vice na www.aviacity.cz.

PUJCOVNY NARADI -

SIROKY SORTIMENT
ZAHRADNIi TECHNIKY

PRAHA

Libusska 248 | Praha 4-Libus
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EDITORIAL

¢erny rok 2020 se v§im
dénim kolem koronaviru
covid-19 je za ndmi, ale jeho
ekonomické i spole¢enské
dusledky, které v tuto chvili
patrné ani neumime domys-
let, tu s ndmi ztistaly. Vérim
vsak, Ze je zvlddneme, pro-
toze loni se také ukdzalo, ze
v krizi se dokdZeme spojit,
projevit soundlezitost a so-
lidaritu, nepropaddame zby-
te¢né panice, ani sebelitosti.
Kdo muze, pracuje, protoze
Zivot se nezastavil, prestoze
vSechna soucasnd pfisnd
omezeni tvrdé doléhaji

na mnoho profesi. Do nové-
ho roku 2021 vdm proto preji
hlavné pevné zdravi, silu

a optimismus.

Vazeni ctenari,

Snaha vétSiny z nds vratit

se k normalu je patrnd i ze
stranek lednové Devitky.
TrebaZe naSe spole¢nost sta-
le funguje v omezeném rezZi-
mu, nezastavila se vystavba,
nepfestala Skolni vyuka,
nerezignovali jsme na pfi-
pravu tradi¢nich kulturnich,
spolecenskych a sportov-
nich akci. A v neposledni
fadé pracujeme na rozpoctu
nasi méstské ¢asti pro rok
2021. Pokud i pred vami stoji
projekty z oblasti kultury,
socidlni ¢i humanitdrni nebo
oblasti zivotniho prostfed{
vénujte pozornost podmin-
kdm, za nichZ na né¢ muZzete
ziskat finance z dotaci MC
Praha 9 nebo hl. m. Prahy.

Stastné vykroceni do roku
2021
Ing. Jan Jarolim
starosta MC Praha 9
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Ceska posta
Distribuci mésiéniku Devitka
provadi Ceska posta, s. p.
V pfipadé, ze vam casopis nedosel do
schranek nebo jste jej obdrZeli pozdé, stéZujte
si u svého poStovniho dorucovatele.

Mésiénik méstské casti

Praha 9 — DEVITKA

Vlydava méstska ¢ast Praha 9

ve vydavatelstvi

Strategic Consulting, s. 1. 0.,

pod registracnim ¢islem

MK CR E 13319 v nékladu 39 000 vytisk(i

MESTSKA CAST PRAHA 9
Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9
Tel.: +420 283 091 111

Ufedni hodiny:

pondéli-stfeda 8.00-18.00 hod.

Vedouci redaktorka:
Mgr. Marie Kurkova
majkakurkova@gmail.com, tel.: 603 895 818

Redakéni rada: Predsedkyné: JUDr. Jana
Nowakova Téminova, €lenové: Mgr. Adam
Vazansky, Ing. Zdenék Davidek, Mgr. Tomas

Portlik, Mgr. Martin Hrubéik, Véclav Vislous, MSc.

VaSe nazory, podnéty, ndméty nebo pfispévky
a fotografie radi uvitime na e-mailu:
redakcedevitky@praha9.cz nebo

na postovni adrese méstské ¢asti Praha 9.

DalSi kontakty:

Strategic Consulting, s. . 0.,

Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 -
StraSnice

Jednatel spolecnosti:

Jan Cizek, jan.cizek@ceskydomov.cz

Marketing a inzerce:

Mgr. Jaroslav Harvi$

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz
tel.: 224 816 821, mob.: 734 505 923

Korektury:
Bc. Ing. Gabriela Hegerova

Graficka uprava: Strategic Consulting, s.r. 0.
pavel.huml@ceskydomov.cz

Tisk: Europrint, a. s.,
Pod Kotlafkou 3, 150 00 Praha 5

Distribuce:

Zdarma do kazdé schranky,

zajistuje Ceska posta, s. p.

Reklamace na nedodani vytiskii Ize uplatnit
natel.: 283 091 111,

e-mail: podatelna@praha9.cz

Foto na titulu: Marie Kurkova

INZERCE

Diky zpétné hypotéce od FINEMO.CZ mohu zit klidnéji

B Odchodu do dlichodu se pan Frantisek uz nemohl
dockat. Stravil mnoho let praci u vyrobni linky a té-
Sil se na zaslouzeny odpocinek. Piece jen si pfipadal
vcelku opotfebovany. Pfedstavoval si, jak si kazdé
rano zajde na kavu a vonavy kola¢ do mistni pekarny

a u toho si precte noviny.

Jenomze po nékolika mésicich
zjistil, ze realita je uplné jina. Pfi
ddchodu, jaky pobiral, si toto
nemohl dovolit. Snidal doma
rohlik s nejlevnégjsim saldmem

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

- Za zivota nemusite nic splacet.

. ZUstavate bydlet doma a jste nada-
le majitelem svého bytu ¢i domu.

- MlzZete zit dlstojnéji a Zivot si
vice uzivat

a takzvanym maslem, které se
maslu ani nepodobalo, a kavu si
vafil sam.

Chcete védét vice?

- Dalsi informace o Renté
Zz nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

- MUzete zde pozadat o orientacni kal-

kulaci a seznamit se s pfibéhy klientd.

- MUzete také zavolat //"'_\
na tel. 233 321 v850. ‘.' CNB |
« Mame licenci Ceské ./ '/
narodni banky. oo

Aby toho nebylo malo, objevi-

ly se necekané vydaje tykajici se
domu, v némz |éta bydlel. Bylo
potfeba opravit stfrechu, schodis-
té, a jesté mu vypovédéla sluzbu
lednicka. ,Vibec jsem nevédél,
co mam délat,” vypravi smut-
né pan FrantiSek. ,Predstava,
Ze prodam dim, v némz jsem
prozZil celé détstvi a odstehuji
se nékam do malého bytu, mi
pripadala neprijatelna.”

Potom se z televize dozvédél
o Renté z nemovitosti neboli
zpétné hypotéce, kterou v Ceské
republice poskytuje spolec-
nost FINEMO.CZ. Produkt ho
velmi zaujal, a tak se pfrihlasil na
seminar, ktery spolec¢nost pro
seniory organizovala. Pozdéji se
jesté sesel s obchodni zastupky-
ni spole¢nosti a domluvili se na
podepsani smlouvy. ,KdyZz jsem
zjistil, Ze i nadale zlistanu vlast-
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nikem nemovitosti, nemusel
Jjsem o ni¢em dalsim premys-
let,” fika tentokrat s Usmévem
pan FrantiSek. V domé opravil
vSechno, co bylo potfeba, koupil
si novou lednicku, a jesté mu
zbyly penize na dalsi pfipadné
nenadalé vydaje. A Casto si po
ranu doprava kavu s makovym
kolacem v oblibené pekarné.

SC-400956_02
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Devitka vyhlasila programy pro
poskytovani dotaci pro rok 2021

Méstska ¢ast Praha 9 vyhlasila dotacni programy pro letoSni rok v oblasti kultury a vyuziti volného ¢asu déti a mladeze a v ob-
lasti humanitarni a socidlni. Zadosti o finanéni podporu je tfeba podat v terminu od 21. ledna do 19. Ginora 2021 do 13 hodin.

Podminky pro podani zadosti o dotaci

z rozpoctu méstské ¢asti Praha 9 na rok 2021
O dotaci se mohou uchdazet fyzic-

ké i prdvnické osoby, které plisobi

na uzemi meéstské ¢asti Praha 9, jsou
registrovany v souladu s prdvnim fa-
dem Ceské republiky a spliuji vSech-
ny zdkonem predepsané podminky
pro pfislusnou ¢innost. Uzemi mést-
ské ¢asti Praha 9 tvofi tato katastralni
uzemi Ci jejich ¢4sti: St¥iZzkov, Prosek,
Liben, Vysocany, Hrdlofezy a Hlou-
bétin. Zadatelem mohou byt zejména
spolky, zdjmova sdruzeni, nadace,
nadacni fondy, cirkve a ndboZenské
spolec¢nosti, obecné prospésné spo-
le¢nosti, fyzickeé a pravnické osoby

a dalsi organizace.

Maximdlni po¢et podanych Zddosti o do-
taci jednim predkladatelem nesmi pre-
krocit tfi projekty ve vSech programech.

1.

. Dotace musi byt vyuzita v roce 2021

v plné vysi, v souladu s ucelem uvede-
nym ve vefejnoprdvni smlouveé o po-
skytnuti dotace.

. Zadost o dotaci se pod4vd na pfedepsa-

ném formuldfi ve dvou vyhotovenich,
obsahuje vSechny povinné ptilohy a je

odepsand statutdrnim zastupcem.
. Zadatel je povinen dolozit doklad o re-

gistraci subjektu, ktery zdda o dotaci
(tyk4 se pouze Programu pro poskyto-
vani dotaci v programu Socidlni sluz-
by a Podpora klubové ¢innosti seniort
a osob se zdravotnim postizenim).

. Méstskd ¢dst Praha 9 si v pripadé

pridéleni dotace vyhrazuje pravo ne-
poskytnout penézni prostiedky v plné
vysi, jelikoZz realizace dotaci neni ni-
rokovou polozkou.

Jednotlivé zddosti o dotaci budou
feSeny v ramci rozpoctu pro rok

2021 a schvdlenym Zadatelim bu-
dou penézni prostfedky uvoliioviany
na zdklade vefejnopravnich smluv

o poskytnuti dotace uzavienych mezi
zadatelem a méstskou ¢dsti Praha 9.

. Kazd4 zadost musi byt vyplnéna struc-

né a vystizné na predepsaném formuld-
i a musi obsahovat tyto ndleZitosti:

Ndzev programu a projektu, termin
jeho realizace a ukonceni, misto rea-
lizace projektu

Identifikace Zadatele

Obsah a cil projektu, odtivodnéni
Z&dosti a predpokladany pfinos pro
MC Praha 9

Celkovy rozpocet projektu, z toho
¢dstka pozadovand od MC Praha 9
Pozadované penézni prostfedky

od MC Praha 9 rozdélené do polozek
projektu

Seznam pfipadnych priloh Zaddosti

e Den vyhotoven{ Ziddosti a podpis
statutdrniho zdstupce. V pripadé
zastoupeni na zdkladé plné moci

_ idolozenti teto plné moci

9. Zadatel je povinen provést vyuctovani
poskytnuté dotace do 10. 12. 2021 a pre-
dat je ekonomickému odboru Uradu
mestské ¢asti Praha 9. Soucdsti vyucto-
vani musi byt doklady tykajici se aktivit
uskute¢nénych a zaplacenych v roce
2021 v souladu s ucelem projektu.

10. NevycCerpané prostfedky je Zadatel
povinen vrdtit zpét na ucet Uradu
meéstské ¢ésti Praha 9.

11. Zadatel je povinen v pfipadé finan¢-
niho kryti akce z jinych zdroji uvést
tuto skutecnost ve své zadosti.

12. U jednotlivych programii jsou uvedeny
jesté dalsi podminky pro poddni zddosti.

13. Realizace projektu ani dotace neni
pfevoditelnd na jiny pravni subjekt.
Prijemce je povinen projekt realizo-
vat vlastnim jménem, na vlastni tcet
a na vlastni odpovédnost.

Zptisob podani Zadosti

Z3adosti o dotace méstské ¢asti Praha 9
1ze dorucit osobné do podatelny Uradu
meéstské ¢dsti Praha 9, poStou na adresu
Meéstska ¢ast Praha 9, Sokolovskd 14/324,
190 00 Praha 9 ¢i prostfednictvim datové
schranky v terminu od 21. ledna do 19. u-
nora 2021 do 13.00 hodin. Na pozd¢ji
dorucené zadosti se nebude brit zfetel.
V ptipad¢ zasldni zddosti poStou je roz-
hodujici datum doruceni do podatelny
Uradu méstské ¢asti Praha 9.

Obdlku je tfeba oznacit jménem, pifjme-
nim a odesilaci adresou uchazece a ddle
slovy: ,,Dotace Uradu méstské ¢asti Pra-
ha 9 pro rok 2021“.

Pfijem Zddost{ je pribézny, poradi doru-
¢eni nema vliv na jejich uspésnost.
Termin uzavérky: patek 19. inora 2021
do 13.00 hodin

Konzultac¢ni stiediska:

Odbor kultury, mlideze a télovychovy,
tel.: 283 091 523, 536 - program I.

Odbor socidlni, tel.: 283 091 435 - pro-
gram II.

Posuzovani a hodnoceni Zadosti

Kazd4d zadost o dotaci ve vysi

do 50 000 K¢ maximdlné bude posouze-
na v prislusné komisi Rady MC Praha 9

a ddle bude predloZena Radé MC Praha 9
ke schvdleni.

Celkovy predpoklddany objem penéznich
prostiedku vyc¢lenénych v rozpoctu

na dotace pro rok 2021 ¢inf 900 000 K¢.
Pribliznd lhiita pro rozhodnuti o jednotli-
vych Zadostech od terminu uzdveérky ¢ini
dva mésice.

Vysledek fizeni o poskytnuti dotace:
Uspésni zadatelé budou po schvaleni Ra-
dou MC Praha 9 informovéni e-mailem
nebo telefonicky a vyzvini ekonomickym
odborem Uradu méstské ¢asti

Praha 9 k uzavieni vefejnopravni smlou-
vy. Zaroven budou vysledky fizeni zve-
fejnény na webovych strankdch www.
praha9.cz. Neuspésni zadatelé budou
vyrozumeéni pisemné piislusnym odbo-
rem kultury, mlddeze a télovychovy nebo
odborem socidlnim. Az do kone¢ného
rozhodnuti o pridéleni dotace nebudou
poskytovany zddné dil¢i informace.

Diilezita upozornéni

Zadosti nespliiujici viechny podminky #-
zeni o poskytnuti dotace budou vytazeny.
Zaslané projekty se zadatelim nevraceji.
V ptipadé schvileni dotace v Radé MC
Praha 9 je zadatel povinen do 30 dnti uza-
viit vefejnoprdvni smlouvu o poskytnut{
dotace s méstskou ¢4sti Praha 9. V pri-
padé nedodrZeni tohoto terminu nebude
schvilend dotace zprocesovana.

Zména ucelu Cerpani pridélené dotace

je moznd pouze po schvileni ptislusnou
komisi Rady MC Praha 9, a to na zdkladé
pisemné Z4adosti zadatele adresované Ura-
du meéstské ¢4sti Praha 9.

Zadatel o dotaci se zavazuje uvadét, po-
kud to dovoli povaha projektu, méstskou
¢4st Praha 9 a jeji logo na vSech propa-
gacnich materidlech projektu jako po-
skytovatele dotace a ddle zajistit dustojné
podminky prezentace MC Praha 9.
Prijemce dotace souhlasi se zpracovinim

a zvefejnénim svych osobnich udaji mést-
skou ¢4sti Praha 9 ve vSech ukonech souvi-
sejicich s fizenim o poskytnuti dotace. wred

Programy v oblasti kultury a vyuziti
volného ¢asu déti a mladeze:

1. Celorocni Ginnost véetné materialniho vybaveni
subjektl

2. Kulturni programy, aktivity a projekty

3. Jednorazové akce pro neorganizované déti
a mladez

Celkovy predpokladany objem penéznich prostredki
— 500 tisic korun.

Programy humanitarni a socialni:

1. Socialni sluzby

2. Podpora klubové ¢innosti senior(i a osob se zdra-
votnim postizenim

3. Podpora organizacim poskytujicich podporu social-
né znevyhodnénym obcantim

Celkovy predpokladany objem penéznich prostredki

— 400 tisic korun.
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Rozpoctove provizorium a dotace
pro skolstvi a socialni sluzby

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 9 jednalo 15. prosince 2020.

Rozpoctové provizorium devitky
v prvnim étvrtleti 2021
Protoze rozpoc¢et MC Praha 9 pro rok 2021
nebyl schvilen do konce loniského roku,
bude devitka prvni mésice letosniho roku
- stejné jako v letech minulych - hospo-
datit podle pravidel rozpo¢tového provizo-
ria. Navrh nového rozpoctu nebylo mozné
predlozit vzhledem k tomu, Ze dosud ne-
jsou schvileny Zastupitelstvem hl. m. Pra-
hy dotacni vztahy se stdtnim rozpo¢tem
arozpoctem hl. mésta Prahy pro rok 2021.
Hospodareni podle rozpoctového provi-
zoria znamend (velmi zjednodusené fec¢eno)
Ze mési¢ni vydaje MC Praha 9 nebudou pre-
kracovat 95 % jedné dvandctiny vydaji roz-
poctu pro rok 2020. Ty byly pro lonisky rok
schvileny ve vysi 568 957,80 tisic korun.

Dotace pro $kolstvi a socialni sluzby
Zastupitelé devitky schvdlili zvySeni roz-
poctu MC Praha 9 o uc€elovou neinvesti¢ni
dotaci z rozpoctu hl. m. Prahy pro skoly
ve vy$i 10 813 300 korun. Penize byly
pouzity na posileni mzdovych prostfedku
zaméstnancu $kol a podpory pracovnikt
ve stravovani.

Rovnéz souhlasili se zvySenim roz-
poc¢tu MC Praha 9 o ucelovou dotaci ze
stadtniho rozpoctu Ministerstva zdravot-
nictvi ve vysi 230 200 korun. Je uréena
na podporu mimofddného finan¢niho
ohodnoceni zdravotnickych pracovnikt
v socidlnich sluzbdch v souvislosti s epi-
demii covid-19 pro ustav Socidlni sluzby
Praha 9, z.1., - Domov seniort na vypla-
ceni odmen.

2é903t o dotaci Narodni sportovni agentury
MC Praha 9 pozidala o dotaci z pro-
gramu vyhldSeného Ndrodni sportovni
agenturou ve vysi 7 982 539 K¢ vcet-
né DPH na dostavbu zdzemi - Saten
ve Sportcentru Prosek, Litvinovska
500, Praha 9, které vyuzivd sportujici
vefejnost v¢etné ¢lenti klubu (SK Praga
Vysocany, RC Praga, Spartak Hrdlofezy,
Atletika Clovicek). Povinnd finan¢ni
spoluucast zadatele ¢ini 30 % vydaju
akce.

Z4adosti zacala Ndrodni sportov-
ni agentura pfijimat 21. prosince 2020
a hodnoti je v poradi podle data a ¢asu
poddni. Celkem v tomto programu rozdd
600 000 000 Ke.

Amk

Legalni plochy, na nichz se mohou sprejeri ukazat

Po dohodg s organizaci Proxima Sociale 0. p. s. ozivila koncem lofiského roku méstska ¢ast Praha 9 program legalnich ploch
ur¢enych pro graffiti.

Mezi Proseckou a Zarybskou ulici.

Plocha pro graffiti u Mimonské ulice

-

MC Praha 9 ro¢né jen za od-
stranéni graffiti zaplati vice
nez sto tisic korun. Tykd se

to zhruba deseti takovychto
poskozeni ploch, staveb, které
jsou v majetku devitky. Skody
na majetku, ktery je ve vlast-
nictvi jinych subjektd, jsou
vSak mnohem veétsi.

Nejvice jsou sprejerské
,»Vytvory“ vidét na novych
plochdch, takZe v minulosti
se jim nevyhnula naptiklad
vyhlidka na nau¢né stezce
Amerika na Proseku, pergoly
a mobilidf v noveé revitalizova-
nych nebo nové vytvofenych
parcich.

LEDEN 2021

»MC Praha 9 vyuziva vlastni
kamerovy systém nezdvisly
na meéstském, ktery je jako
jeden z mdla v Praze pfipojen
na centralni pult bezpe¢nost-
nich sloZzek v Praze 9. To sice
své vysledky v potirdni uli¢ni-
ho vandalismu pfind$i, ale ne-
chceme délat z Prahy 9 dé&jisté
Orwellova romdnu, “ konsta-
tuje mistostarosta MC Praha 9
Adam Vizansky a pokracuje:
»Dalsi cestou je dat spreje-
ram prostor pro jejich umeéni.
V minulosti se osvédéila zed
byvalych pekdren Odkolek
v ulici Ke Kli¢ovu, kterou dal
soukromy vlastnik uz pred

lety po dohodé s méstskou
¢4sti k dispozici pfizniveim
graffiti. A dodnes tu jsou
k vidénii opravdu umélecky
zdarild dila. Proto spole¢né
s Proxima Sociale chceme jit
touto cestou. Véfime, Ze vy-
¢lenénim nékolika ploch pro
graffiti ¢dstecné predejdeme
nelegdlni tvorbé sprejert a za-
roven vyjdeme vstfic teenage-
rim, pro néz zejména sidlisté
mnoho volnocasovych aktivit
nenabizi.

Legélni plochy pro graffiti
v MC Praha 9 najdete v Mi-
moriskd u MKP: Zelendk,
Mimornska x Ceskolipska: Hri-

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

$té za postou, Ceskolipskd x
Varnsdorfska: Hristé za Harfi-
cou, Bilinska x Veltruska: Pa-
prsek, Bilinskd x Rumburska:
Guma, Proseckd x Zarybska:
hristé Proseckd, Kytlickd x Lo-
vosicka. A mk, foto: ps

| inFo | ;

Graffiti je v obecném smyslu druh vy-
tvarného projevu pracujici ve vefejném
prostoru rytim, psanim nebo malbou,

v soucasnosti predevsim technikou
nanaseni barev, ¢asto ve formé spre-

je nebo fixy, pfipadné Skrabani, leptani.
Graffiti se stalo jednim z plvodnich pilifl
kultury Hip hopu oznacované za kulturu
protestu.

PRAHA 9
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Navzdory vytvorenemu ,financnimu

y \m

polstari

“musi i devitka letos setrit

Ne? zastupitelstvo devaté méstské asti schvali rozpocet pro letodni rok, bude MC Praha 9 stejné jako v minulych letech
hospodarit v rozpoCtovém provizoriu. Uz dnes je vSak ziejmé, Ze jeji dalSi rozvoj ovlivni — vzhledem k vSeobecné krizi spojené
s novych Koronavirem covid-19 — omezeny pfisun financi, protoze ty jsou vazany zejména na dafové pfijmy statu.

S ¢im v$im je letos nutné po-
¢itat pri sestavovdni ndvrhu
rozpoctu méstské ¢asti Praha 9
pro rok 2021 jsme se zeptali je-
jiho mistostarosty odpovédné-
ho za finance Tomadse Portlika.

V poslednich triceti letech se
devitka prala s tim, Ze iihrn
prijmui, ktery méla, nestacil
na kryti provoznich vydajii.
Loni poprvé hospodarila s pre-
bytkem 10 milionil, a navic jesté
dalst 10milionovou rezervou.
To je dobry zdklad i pro letosni
rozpocet. Nebo se mylim?

Je pravdou, ze diky odpo-
védné politice jsme financ¢né
zabezpecenou méstskou ¢asti
s dostate¢nou finan¢ni rezer-
vou pro soucasny i budouci
rozvoj. Po celou dobu eko-
nomické konjunktury jsme
se fidili zdsadami dobrého
hospodafte, tedy prostfedky
ziskané v téchto ,,tu¢nych“
letech jsme neprojedli, ale
naopak jsme si vytvorili jakysi
»finanéni pol§tdi“. Vyhneme
se tak osudu téch, kterym

v letech hojnosti narostly
bézné vydaje tak, Ze jim jiz
na investice nezbyde. OvSem
proticovidova opatteni zasdh-
la ekonomiku CR takovym
zpusobem, Ze by bylo velice
nezodpovédné, kdybychom
na tuto situaci nereagovali.

S propadem pf{jmt musime
pri tvorbé rozpoctu pro rok
2021 pocitat.

Jak se predpoklddany propad
prijmii projevi v ndvrhu rozpoc-
tu devitky pro letosni rok?
ProtoZe se ndm dlouhodobé
dafi drzet vysi béznych vy-
dajt na nizké urovni, mdme
finanéni prostfedky na inves-
tice do rozvoje méstské ¢asti.
A aby to tak zustalo i v pfiStich
letech, chceme bézné vydaje
rozpoctu jeSté snizit. Mdme

za to, ze méstsk4d ¢ast se ne-
rozviji umérné poctu nové
pfijatych ufednik, ale mnoz-
stviucelné investovanych
penéz.

O jak velkém sniZeni béznych
vydajii hovorite?

Pét aZ deset procent v jednotli-
vych rozpoctovych kapitoldch.

Vyvoj struktury pfijmu obci v mid. KEé
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Struktura pfijmii obci v Ceské republice, tedy i hl. m. Praha. NavySovani prijmd obci
v poslednich letech je spojeno zejména se zvySovanim dafovych pfijma.
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Vyvoj béznych vydajii MC Praha 9. Dr7et b&7né vydaje ve stabilni vysi je jev v hlav-
nim mésté ojedinély, ovSem z ekonomického hlediska jednoznacné spravny.

Koronavirova krize nas bude stat alespori 2 roky

Na pfedkrizové Grovné se vralime a2 s koncem roku 2021
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Nedavné odhady poukazovaly na skutecnost, Ze bude trvat nejméné dva roky, nez se
podafi vyrovnat souc¢asny ekonomicky propad.

Nent to prilis ambiciozni pldn,
kdyz bézné vydaje méstské
¢dsti za lorisky rok vzrostly,
trebaze nijak zdsadné?

Ano, vzrostly z 313 milionud ko-
run v roce 2019 na 330 milio-
nu korun v loniském roce,

a to proto, Ze od ledna 2020

doslo ke staitem natizenému
ndrustu tarifnich platta za-
meéstnanct a ndriistu odmeén
¢lent zastupitelstva. Zaroven
se ndm ale podarilo snizit de-
ficit béZnych vydaju a pf{jmi
v rdmci finan¢nich vztaht

se statem a vlastnich pfijmi.
Usilovat o dalsi sniZzovani{
béznych vydaji v naSem
letoSnim rozpoctu bych neo-
znacil za ambiciézni pldn, ale
spi$ nutnost.

Podle neddvnych odhadu
bude trvat nejméné dva roky,
nez se podafi vyrovnat dneSni
ekonomicky propad. Kdyz se
podivite na soucasny vyvoj,
je to prognoza spiSe optimis-
tickd. Dnes nemuzeme pocitat
s rustem danovych prijma
jako v poslednich deseti le-
tech, ale spiS s jejich propa-
dem o 8 a7 15 procent. A ten
miuze byt jesté vétsi, pokud
bude zruSena superhrubd
mzda, coZ by pro obce obecné
znamenalo, Ze mohou trvale
prijit azZ o desetinu svych pfi-
jmu. (V tuto chvili jesté nent
zfejmé, v jaké podobé¢ budou
schvileny ptipadné danové
upravy.) Je tedy ziejmé, Ze
dojde k vyraznému pokle-
su pfijmua hlavniho mésta,
redlné lze ocekdvat propad
v ptijmech vice nez 10 miliard
korun. A vzhledem k tomu,
Ze od roku 2013 doSlo k nd-
rastu béznych vydajt hlav-
niho meésta z 37 na 65 miliard
v loniském roce, pfinese vy-
padek v ptijmech velky pro-
blém, ktery negativné ovlivni
irozpocty jednotlivych mést-
skych ¢asti.



Odhad vyvoje ¢eské ekonomiky
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Rist realného hrubého doméaciho produktu v %

Dobrou zprdvou ale je, Ze sou-
casny ndvrh v rdmci financnich
vztahii hlavniho mésta Praha
k me’stskym édstem poél’td se
noho obyvatele jako v minulém
roce...

To je sice pravda, ale kvuli
obrovskému propadu pfijmu
hlavniho mésta je pravdé-
podobné, ze dojde ke Skr-
tiam investic v jednotlivych
méstskych ¢dstech nebo
jejich podpory v podob¢ in-
vesti¢nich prispévku. V této

souvislosti je tfeba zminit,
ze v nasi méstské ¢asti byla
v uplynulych deseti letech
zahdjena vystavba nejvétsiho
poctu bytovych domt v celé
Praze. S ohledem na rychle
se zvySujici poc¢et obyvatel
u nds je proto naopak ne-
zbytné investice posilovat,
zejména pak v oblasti Skol-
stvi.

Na zacdtku rozhovoru jste 1ekl,
Ze devdtd méstskd Cdst penize
na investice do rozvoje md.

S ¢im tedy pocitdte v letosnim
roce?

Budeme pokracovat v revitali-
zaci zelené, konkrétné na hr-
dlorezské navsi vznikne parcik,
pokracuji prace na prodlouzeni
parku Pratelstvi na plochy

u stanice metra StfiZzkov. Nej-
vetsi investici je vystavba nové
Z4kladni a matetské skoly

U Elektry, kterou letos kone¢né
zahdjime. Roz$ifovani kapacity
ZS a MS Na Balabence bude
pokracovat pristavbou nového
pavilonu. Po stiznostech, Ze
nove vytvorené htisté Vyso-
¢anské mirakulum v parku
Zahradky je pro mladsi déti,
vybudujeme nové htisté pro
teenagery a dospélé v ulici

U Vysoc¢anského pivovaru.
Pripravujeme projekt nového
parkovaciho domu u Polikli-
niky Prosek a projektovou do-
kumentaci na novy domov pro
seniory u prosecké polikliniky.
A mk

Opozice o sestavovani
devitkového rozpoctu

Viclav Vislous, predseda za-
stupitelského klubu Pirat:
Hospodareni MC Praha 9

v poslednich letech mé dvé
tvdre. Na jedné strané se tu
realizuji nakladné jednorazové

Z RADNICE mm

investi¢ni akce, které se plati
predevsim z penéz ziskanych
béhem privatizace bytového
fondu. Na strané druhé se
postupné zlepSuje provozni
hospodateni meéstské ¢4sti. Ta
prvni snizuje finan¢n{ polStar,
ktery mame, ale zdroven vy-
razné zlepsSuje kvalitu Zivota
na devitce. Ta druhd zvySuje
dlouhodobou udrZitelnost
nasich financi. Pro rok 2021
se pldnuji Skrty 5-10 % napfic¢
vSemi kapitolami v té “pro-
vozni” ¢asti.

Ackoli snahu o udrzeni
béznych ndkladu tzv. na uzdée
obecné kvitujeme, jsme z4-
roven na pozoru. Nejvetsi
vytkou Pirdtti k planovanym
Skrtam je, Ze kvuli nim mo-
hou nékteré klicové oblasti
zustat podfinancované. Jde
predevsim o Skolstvi, Zivotni
prostiedi a bezpe¢nost. Na-
piiklad: Mdme nové parky,
ale musime dat dost penéz
na jejich udrzbu, aby ndm vy-
drZely krdsné. Budeme proto
vést konstruktivni diskusi
o jednotlivych kapitolach pfi-
pravovaného rozpoctu tak,
abychom zabranili pfiliSnému
priskrceni zdkladnich meést-
skych sluzeb, které by se pro-
jevilo na jejich kvalité.
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Zacaly prace na nove vozovné Hloubétin

8

Dopravni podnik hl. m. Prahy (DPP) zacal v listopadu 2020 stavét novou vozovnu Hloubétin v Praze 9.V prvni etapé postavi
samostatné stojici energocentrum a ménirnu, které budou area
trickou energii, a nahradi stavajici dosluhuijici zafizeni.

Stard vozovna Hloubétin je uz minulosti

Stavba potrva zhruba deset
meésict a dopravni podnik
planuje jejich zprovoznéni

na prelomu srpna a z4i{ 2021.
Zhotovitelem je sdruzeni ,,Vo-
zovna Hloubétin, EZ + OHL*.
Predpokladané celkové ndkla-
dy prvni etapy vystavby nové
vozovny Hloubétin se pohy-
buji kolem 120 miliont korun.

0d staré k nové

»Stard vozovna v Hloubéti-
né byla stavebné, technicky
iarchitektonicky zajimavym
objektem, ktery od roku 1951,
kdy byla otevfena, dotvarel
charakter Prahy 9. Proto jsem
dlouho usiloval o jeji zacho-
vdani a také dopravni podnik
zvazoval jeji rekonstrukci

a modernizaci. Ale podrob-
né studie ukdzaly, Ze oprava
nebyla mozn4, “ konstatuje
Marek Dolezal, mistostarosta
Prahy 9 a zdroven ¢len Dozor-
¢irady Dopravniho podniku
hl. m. Prahy, a pokracuje:
»Dnes tedy vitdm, ze zhruba
po 70 letech vznikne v Praze
nové vozovna. Tramvajovd sit
v hlavnim mésté patii mezi
nejrozsdhlejsi na svété a mo-
derni vozovnu si zaslouzi. Ta
v Hloubétiné bude mit nové
vybaveni a technologie odpo-
vidajici 21. stoleti, navic bude
energeticky uspornd a Setr-
néjsi pro Zivotni prostiedi.

A v neposledni fad¢ je dulezi-
té, Ze na misté staré vozovny
vznikne zase vozovna a praz-
skd MHD nepftijde o moderni
z4dzemi. Vétim, Ze aZ novy ob-
jekt bude stdt, i za 70 let o ném
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bude platit, Ze je to zajimava
stavba, kterou by bylo $koda
zbourat.

Nejdfive energocentrum a ménirna
Stavba nového energocentra

a ménirny vozovny Hloubétin
zacala skryvkou povrchové
zeminy a terénnimi upra-
vami parcel a pokracovala
zakladanim stavby, vrtdnim
pilot, na kterych bude budova
energocentra stat. V ramci
stavby DPP zrealizuje také
prelozky kanalizace, horkovo-
du, slaboproudového vedeni,
datovych kabelti CETINu. DPP
vybuduje rovnéz novou trafo-
stanici, rozvodnu, kabelovody
pro PRE, drahové kabelovody
a veskeré pripojky potfebné
pro provoz vozovny.

Nové energocentrum
pocita se zpracovdvanim
energie z fotovoltaickych
¢ldnk, které dopravni pod-
nik planuje osadit na ¢4st
pfipravované tramvajové
haly. Energii z obnovitelnych

PRAHA 9

Nova vozovna s modernim zazemim — vybavenim a technologiemi odpovidajicimi

vozovny a pfilehlou tramvajovou trat zdsobovat teplem a elek-

21. stoleti. Navic bude energeticky Usporna a Setrnéjsi k Zivotnimu prostiedi.

zdroju bude DPP vyuzivat
pro potieby provozu samotné
vozovny.

Nové energocentrum a meé-
nirna po svém zprovoznéni
nahradi souc¢asné dosluhujici
technologické zatizeni, které
je umisténo v pristavku zbou-
rané deponovaci haly. Pavodni
feSeni, kdy staré energocent-
rum bylo stavebné spojeno se
samotnou deponovaci halou,
se ukdzalo jako nevyhovu-
jici a omezujici pti jakékoliv
budouci stavebni tipravé haly
nebo energocentra. V pripra-
vované vozovné Hloubétin
bude energocentrum, mé-
nirna, trafostanice a rozvod-
na v samostatném objektu,
stavebné nezdvislém na zbyt-
ku vozovny, coZ zjednodusi
jakékoliv opravy, rekonstruk-
ce nebo rozsifeni v budoucnu.
Budované energocentrum
bude teplem zdsobovat veske-
ré provozy ve vozovne¢ Hlou-
bétin, ménirna pak napdjet
ptilehlou tramvajovou trat.

Nova vozovna do konce roku 2022
,»Mdm velkou radost, Ze po fazi
bourdni a odklizeni sutin se mii-
Zeme pustit do vystavby nové
vozovny Hloubétin. Prvni
etapu, energocentrum a ménir-
nu, budeme stavét zhruba

300 dnu. Radi bychom je zpro-
voznili do konce letnich prdzd-
nin 2021 a hned na to navazali
zahdjenim stavby samotné
deponovaci haly pro tramvaje.
V soucasnosti pfipravujeme ve-
fejnou zakdzku na zhotovitele
zbylych etap, tj. nové depono-
vaci haly a pfestavby zbytku
aredlu. Chystdme se ji vypsat
na zac¢dtku roku. Dokonceni
celé stavby a zprovoznéni nové
vozovny Hloubétin pldnujeme
na konec roku 2022, “ konsta-
toval Petr Witowski, predseda
predstavenstva a generdlni
feditel Dopravniho podniku
Praha. A mk, foto: DPP - Daniel Sabik, vizuali-
zace: Metroprojekt

KRATKE OHLEDNUTI N

Projekt nové vozovny Hloubétin je v pfi-
pravé od roku 2016.

V roce 2017 ziskal Dopravni podnik Pra-
ha na novou stavbu kladné stanovisko
vlivu na Zivotni prostredi (EIA), o rok
pozdéji izemni rozhodnuti a povoleni

k demolici staré vozovny.

Odstrel stfe$ni konstrukce pdvodni
deponovaci haly pro tramvaje DPP
lispésné probéhl 24. srpna 2019

a do brezna 2020 v aredlu probihaly
bouraci a odklizeci préce.

V dubnu 2019 ziskal dopravni podnik
pravomocné stavebni povoleni pro prvni
etapu stavby nové vozovny Hloubétin, tj.
pro energocentrum, a v roce 2020 také
pro vSechny ostatni etapy vystavby.

LEDEN 2021



Elegantni kanceldtskd véz AFI
City 1 se s dosazenou vyskou
75 metrd stala novou domi-
nantou rychle se rozvijejici
lokality v okoli stanice metra
Kolbenova. Za vyraznou fa-
sddou s atypickou mfizkou
a perlefovym efektem se
skryva 17 300 m? modernich
kancelati, které dopliiuje
maloobchodni jednotka, skla-
dovaci prostory a podzemni
parkovisté s kapacitou vice
nez 300 stdni, koldrnou a spr-
chami.

Stavebni prace probéhly
v souladu s principy udrzitel-
nosti, takze budova jiz ziskala
zelenou precertifikaci BREE-
AM Excellent.
Za navrhem projektu stoji ate-
liér CMC architects, general-
nim dodavatelem stavby byla
spole¢nost Gemo a stavebni
dozor zajistovala firma OM
Consulting. Celkovd investice
AFI Europe pfesdhla 40 mili-
ont eur.

Brownfield se méni

na atraktivni lokalitu
»Dokonceni budovy, které se
podarilo dosdhnout navzdory
soucasné pandemii korona-
viru bez jakychkoliv kompli-
kaci a v€as, je vyznamnym
milnikem v realizaci celého
projektu AFI City. Elegantni
vyskovad stavba se stala nejen
vyraznym orienta¢nim bodem
Vysocan, ale také reprezenta-
tivni vstupni branou do nové
budované multifunkéni ¢tvrti.
Spolecné se Sesti bytovymi
domy a rozsdhlym vefejnym
parkem, které jsme dokon-
¢ili ned4avno, se tak nase vize
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na promeénu
drive za-
nedbané-
ho uzemi

v atraktivni
prazskou
lokalitu po-
stupné stdva
realitou, “
komentuje
Doron Klein,
feditel spo-
le¢nosti AFI
Europe pro
Ceskou re-
publiku.

Trpytici se
kréska
Budova AFI
City 1je plnd
zajimavych
architekto-
nickych a designovych prvku.
Hlavnimu vchodu z Kolbe-
novy ulice dominuje vyrazna
markyza, kterd pfedstavuje

na tahlech zavésenou ocelovou
konstrukei s prosklenim ak-
centujicim motiv kfizicich se
lamel. Ten se promitd i na celé
jizni fasadé, kterd stoupa

do vysky a stavbé dodavd
nejen charakteristicky vyraz,
ale slouzi i jako efektivni sti-
néni. Pfestoze na prvni pohled
mohou lamely ptisobit naho-
dile, jednd se o promyslenou

kombinaci
opakujicich
se modult,
jejichz roz-
meéry a zpu-
sob umisténi
dovoluji ka-
Zdy modul
samostatné
vyjmout
a poté znovu
vsadit zpét.
Boc¢ni fasd-
dy kombinuji
prosklené
a plné ¢asti
ve formeé
f vertikdlnich
pasu, pri-
¢emz obkla-
g dové kazety
jsou opatfeny
specidlni bi-
lou barvou s perletovym efek -
tem, diky némuz se budova
jemné t¥pyti na slunci. Zadni
fasdda smérem do aredlu AFI
City je plné prosklend a md
integrované ventila¢ni klapky
umoznujici pfirozené vétrani.

Moderni stavba minulost nezapira
Pti vstupu do interiéru si kazdy
ndvstévnik okamzité v§imne
motivu ozubeného kola, kte-
ré zaujima celou hlavni{ sténu
recep¢ni haly. Dilo od ¢eského
umeélce Ivana Komadrka pfipo-

Rozsahly projekt AFI City vzniké na tizemi byvalého priimyslového arealu CKD Slévarny

a Moury ve Vysocanech. Revitalizace 15hektrarového lizemi pocita celkem s 110 000 m?
kanceldrskych, obchodnich a ubytovacich ploch a 40 000 m? bytovych ploch. Spole¢nym
zamérem developera i architektd bylo navrhnout nejen zajimave feSené stavby, ale také
vytvorit verejny prostor pro relaxaci a setkavani. Proto v AFI City vznikl park o rozloze
7500 m? s mnozstvim zelené, upravenymi chodniky, cyklostezkou a prostory k posezeni.
Vice na www.afi-europe.eu, www.afi-city.cz

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

VYSTAVBA IR

Kolbenova ulice ma novou dominantu

Developer AFI Europe dokon€il koncem roku 2020 prvni komer¢ni budovu v nové budované ¢tvrti AFI City na rozsahlém brown-
fieldu v Praze 9-VysoCanech.

mind pramyslovou minulost
Vysocan, kterd se promitd
do jejtho unikatniho genia loci.
Majestatni vstupni hala, ve kte-
ré se nachdzi, sahd do vysky
dvou pater. Je ze vSech stran
prosklend a plnd denntho svét-
la. Stény jsou obloZeny bilym
podbarvenym sklem a spole¢né
s bilou mfiZkou podhledu kon-
trastuji s temné Cernou kera-
mickou dlazbou.

Recep¢ni pult je umistén
po stran¢€ budovy tak, aby
ponechal prostor pro poseze-
ni mezi piliti z pohledového
betonu.

Kancelare, restaurace

i Siroky vyhled do okoli

V zadni ¢4asti prizemi budovy
orientované smeérem do parku
je 300 m? vyhrazenych pro bu-
douci restauraci, ktera nabid-
ne také venkovni posezeni.

Uvnitt véZe jsou tfi pod-
zemni patra ur¢end pro par-
kovisté a skladové prostory,

v Sestndcti nadzemnich
podlazi je misto pro moderni
kanceldfe. Jednotlivd patra
umoznuji flexibilni usporadéani
od cca 300 do 900 m? Budovu
obsluhuje $est vysokorych-
lostnich vytaht.

Na samém vrcholu se na-
chdzi 150 m? velk4 stfe$ni
terasa, kterd je pristupnd vSem
ndjemctm a otevird jim Siroky
vyhled do okoli, v¢etné vyhle-
du na Prazsky hrad.

Kolem véZe se rozkldda ve-
fejné prostranstvi protkané
chodniky s mnozstvim zelené,
na které navazuje na jate roku
2020 dokonceny park. nText
afoto: dk
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SLUZBY

Kulturneé aktivizaéni centrum pro seniory

O

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Prosek, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.; 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Vstup do centra pro seniory je viadnim nafizenim omezen: vstoupit miZe pouze Sest osob ve skupiné, vstupujici musi mit rous-
ku, dezinfikovat si ruce u vstupu do klubu a ve vnitfnich prostorach dodrzovat rozestupy dva metry. Provoz klubu je podminén

aktudlni situaci v Praze a platnym v

4.1.2021 - PONDELI

Francouzstina — kurz pro zacéatecniky (v novém
Case) 8:30 — 9:30

Némcina pro pokro¢ilé 9:30 — 10:30

adnim nafizenim!

Pocitacovy kurz pro tpIné zacatecniky 13:00
—14:00

Moznost vyuziti pocitaCe, internetu — zdarma
14:00 - 16:00

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrocilé 9:30 — 10:30

Poditacovy kurz — mirné pokrodgili 10:30 — 11:30
Pocitadovy kurz pro Uplné zaCatecniky 13:00
-14:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
14:00 - 16:00

12.1.2021 - UTERY
Pedikira — 60 min i s masazi/230 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitaovy kurz — dplni zacétecnici 8:30 — 9:30

Angli¢tina — zacate¢nici 9:00 — 10:00

Pocitacovy kurz — mirné pokro¢ili 9:40 — 10:40

Anglictina (mirné pokro€ili) 10:15 - 11:15

5.1.2021 - UTERY
Pedikdra — 60 min i s masazi/230 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Anglictina (pokrocil) 11:30 — 12:30

Anglictina — konverzace (pokro€ili) 13:00 —
14:00

Pogitacovy kurz — Uplni zacéte¢nici 8:30 — 9:30
Anglictina — za¢éteénici 9:00 — 10:00

Cviceni na Zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

19.1. 2021 - UTERY \
Pedikdra — 60 min i s masazi/230KE
(nutno objednat) 8:30 — 14.30
PocitaCovy kurz — plni zacétecnici
8:30-9:30

Anglictina — zacétecnici 9:00 — 10:00
PocitaCovy kurz — mirné pokrogili
9:40 — 10:40

Anglictina (mirmné pokrogili) 10:15
-11:15

Anglictina (pokro€ili) 11:30 — 12:30
Anglictina — konverzace (pokro€ili)
13:00 - 14:00

Cviceni na zidlich /STP/ pro seniory

a osoby se ZTP — zdarma 14:00 —
15:00

PogitaCovy kurz — mirné pokrogili 9:40 — 10:40
Anglictina (mirné pokro¢ili) 10:15 - 11:15
Anglictina (pokrodili) 11:30 — 12:30

Anglictina — konverzace (pokrocili) 13:00 —
14:00

Cviceni na Zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

6.1.2021 - STREDA

Pocitadovy kurz — Uplni zactecnici 10:00
-11:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Individudini poradenstvi, krizova pomoc pro
osamélé seniory 13:00 — 16:00

Dilnicky Sikovnych rukou: Vytvarna technika —
linoryt 14:30 — 16:00

13.1.2021 - STREDA

Kadernice — suchy stfih (nutno objednat,
100K¢) 9:00 — 14.00

Pocitacovy kurz — dplni zacatecnici 10:00
-11:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Individudini poradenstvi, krizova pomoc pro
osamélé seniory 13:00 — 16:00

Dilnicky Sikovnych rukou: Opleteny vénecek.
Pradelni $fidru s sebou 14:30 — 16:00

14.1.2021 - CTVRTEK

Pocitacovy kurz pro mirné pokrogilé 9:00 —
10:30

Trénink paméti I. 9:00 — 10:00

7.1.2021 - CTVRTEK

Pogitatovy kurz pro mirné pokrogilé 9:00 —
10:30

Trénink paméti |. 9:00 — 10:00

Pogitacovy kurz pro pokrogilé 10:00 — 12:00
Trénink paméti II. 10:30 — 11:30

Pocitacovy kurz pro pokro€ilé 10:00 — 12:00
Trénink paméti II. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

20.1.2021 - STREDA

PocitaCovy kurz — plni zacétecnici
10:00 —11:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummi-
kub, karty... 13:00 —16:00
Individudini poradenstvi, krizova
pomoc pro osamélé seniory 13:00
—16:00

Dilni¢ky: Obal na kvétina¢. S sebou kartonovy
obal od mléka, dZusu. .. 14:30 — 16:00

Pocitacovy kurz pro seniory

Pocitadovy kurz — Uplni zacétecnici 8:30 — 9:30
Anglictina — zacate¢nici 9:00 — 10:00

21.1.2021 - CTVRTEK

Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé 9:00 —
10:30

Trénink paméti 1. 9:00 — 10:00

PocitaCovy kurz pro pokrogilé 10:00 — 12:00
Trénink paméti 1. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Pocitatovy kurz — mirné pokrogili 9:40 — 10:40
Anglictina (mirné pokro¢il)) 10:15 - 11:15
Anglictina (pokrodili) 11:30 — 12:30

Anglictina — konverzace (pokro€ili) 13:00 —
14:00

Cviceni na Zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

27.1.2021 - STREDA
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
100K¢E) 9:00 - 14.00

,Uredni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

PotitaCovy kurz — Uplni zacatecnici 10:00
-11:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 =16:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

,Uredni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

,UFedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacéni véci apod. 13:30 —16:00

22.1.2021 - PATEK
Spolecenské hry — karty /kanasta, Zoliky/,
Scrable... 9:00 —12:00

Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Individudini poradenstvi, krizova pomoc pro
osamélé seniory 13:00 — 16:00

15.1.2021 - PATEK

Spolecenské hry — karty /kanasta, Zoliky/,
Scrable... 9:00 -12:00

Angli¢tina pro dpIné zacatecniky 9:00 — 10:00

8.1.2021 - PATEK

Spolecenské hry — karty /kanasta, Zoliky/,
Scrable. .. 9:00 —12:00

Anglictina pro Uplné zaC4tecniky 9:00 — 10:00
Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
10:00 — 13:00

Masaze pro seniory-zada, $ije/200 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
10:00 - 13:00

Masaze pro seniory-zdda, $ije/200 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

18.1.2021 - PONDELI

Francouzstina — kurz pro zacétecniky 8:30
-9:30

Néméina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

11.1.2021 - PONDELI

Francouzstina — kurz pro zacétecniky 8:30
-9:30

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokrocilé 9:30 — 10:30

PocitaCovy kurz — mirné pokrogili 10:30 — 11:30
BfiSni tance pro zacatecnice a mirné pokrocilé,
zdarma 10:30 — 11:30

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi miré pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:30 — 11:30
Bfi$ni tance pro zacétecnice a mirné pokrocilé,
zdarma 10:30 — 11:30

Pocitacovy kurz pro Uplné zacatecniky 13:00
—14:00

Moznost vyuziti pocitaCe, internetu — zdarma
14:00 - 16:00

Angli¢tina pro Uplné za¢atecniky 9:00 — 10:00
MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
10:00 — 13:00

Masaze pro seniory-zada, $ije/200 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

Dilnicky: Draténé kosiky z pletiva 14:30 — 16:00

28.1.2021 - CTVRTEK
Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé 9:00 —
10:30

25.1.2021 - PONDELI

Francouzstina — kurz pro zacatecniky 8:30
-9:30

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina, novy kurz s novou lektorkou — pro
velmi mirné pokro¢ilé 9:30 — 10:30

PocitaCovy kurz — mirné pokrogili 10:30 — 11:30
Bfi$ni tance pro zacatecnice a mirné pokrocilé,
zdarma 10:30 - 11:30

Trénink paméti |. 9:00 — 10:00

Pogitatovy kurz pro pokro¢ilé 10:00 — 12:00
Trénink paméti II. 10:30 - 11:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuziti poitaCe, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

,UFedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

PocitaCovy kurz pro tpIné zaCatecniky 13:00
—14:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
14:00 — 16:00

29.1.2021 - PATEK

Spolecenskeé hry — karty /kanasta, Zoliky/,
Scrable... 9:00 —12:00

Anglitina pro UpIné zac4tecniky 9:00 — 10:00

26.1.2021 - UTERY
Pedikira — 60 min i s masézi/230 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

MoZnost vyuZiti potitace, internetu — zdarma
10:00 — 13:00

MaséZze pro seniory-zéda, $ije/200KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00
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Pomoc lidem s duSevnim
onemocnenim a jejich rodinam

Trapi vas nebo vaseho blizkého duSevni onemocnéni a nevite jak dal?
Vznikaji v roding v disledku duSevniho onemocnéni vaseho blizkého konflik-
ty? Pokud jste odpovédéli na nékterou z téchto otazek ,ano", je pravé vam
urCen projekt Rodina jako zaklad péce o osoby s duSevnim onemocnénim.

Za projektem uz od listopadu 2019
stoji organizace A DOMA z.s. a projekt
bude aktivni az do dubna 2022.

A DOMA podporuje osoby s dusevnim
onemocnénim v samostatnosti a lep-
$im zapojeni do kazdodennitho Zivota.
Zamétuje se na komplexni podporu
prosttednictvim neurostimula¢nich
cvi€eni, individudlni a skupinové psy-
choterapie. Vyuzivd i metodu biofeed-
backu. V rdmci individudlni podpory
usité na miru muze osoba s dusevnim
onemocnénim vyuzit i odborniky v ob-
lasti ergoterapie, fyzioterapie, socidlni
price, tréninku paméti a dalsich.

Rodin€é A DOMA pomdhi zajistit
podporu psychoterapeuta a budovat
dobré vazby nejen mezi pecujicimi,
ale i osobou s duSevnim onemocné-
nim. Odbornici multidisciplindrniho
tymu (rodinny pravodce, konzultant
pro odlehc¢eni péce, psychoterapeut,
ergoterapeut, socidlni pracovnik, fy-

Nejvétsi nardsty psychickych poruch jsou u nas v poslednich letech u lidi ve véku mezi 40 az 64 lety.
Pravdépodobnost vyskytu duSevnich onemocnéni se zvySuje stejné jako u civilizanich chorob,

jako je cukrovka a obezita.

Dusevni poruchy a poruchy chovani jsou druhou nejéastéjsi pricinou k priznani invalidniho d-
chodu u nas. V roce 2019 se na jejich vyplaceni podilely 25 procenty s poétevm 103 235 pripadi.
Za poslednich devét let je to nariist o0 sedm procent, jak vyplyva ze statistik Ceské spravy socidlni-

ho zabezpeceni.

Z hlediska rizikovosti dokladaji statistiky z poslednich deseti az patndcti let, Ze napiiklad néktera on-
kologicka onemocnéni vykazuji lepSi vysledky v IéCeni a moznosti navratu do normalniho Zivota nez
psychické obtize a poruchy chovani. Ty jsou naopak oznacovany za hlavni zatéz lidstva 21. stoleti.

JUBILANTI

80 let Rlizena Rozankovd
Jaromir Frajkovsky Jaroslava Cizkové
Vilém Kldr Cepelékovéa
Michailidis Themis- Hana R0Zickové
toklis nadporucik Miroslav

Suchy, dlistojnik
letectva — vSechno

Stanislav Manas
Josef Vorlicek
Kvétoslava Binderova

Jindfiska Rihova a rodina
Jarmila Pechata 85 let

Bohuslav Cervenka Emilie Hlavinova
Jana Dobiasova Zofie Antosova

Anna Rehdkovd Véclav Harnisch

Upozornéni:

nejlepsi preji kolegové

zioterapeut, trenér paméti, medidtor,
pravnik a dalsi) poskytuji praktické
instruktdze, rozhovory a ndvody, jak
fesit rizné rodinné situace ¢i péci

o osobu s duSevnim onemocnénim.
Poskytuje prostor k feSeni ndro¢nych
situaci ve svépomocnych skupindch
¢i skupinové psychoterapii. Dalsi
moznosti podpory pecujicim jsou
minikurzy, které obsahuji témata, jez
rodiny samy oznaci za potfebna resit.

Komu je pomoc uréena?

Projekt organizace A DOMA je urcen
lidem s duSevnim onemocnénim star-
nauzemi hl. m. Prahy.

Veskeré aktivity jsou v rdmci projektu
poskytovdny zcela zdarma.

V ptipadé zajmu volejte na telefonn{
¢islo: 725 319 208 nebo piste na e-mail
rodinazakladpece@a-doma.cz. Vice
informaci na www.a-doma.cz ared

Hana Chaloupkova Bohuslav Landa
Miluge Cervena Danuse Horova
Ing. Marie Svestkova Milo$ Marcik
Rudolf Pechan Barbora Kubecova
Kvétoslava Hafeliova Milan Zeman

90 let Marie Cermékova

Jarmila VojtiSkova
Rostislav Micek
Zdenék Kucera
Jarmila Sykorova

91 let
Véra Pechova

92 let
Marie Jifikova
Danica Fiedlerova

Marie Vrzalova

Anna Stainbruchova

Ing. Vladimir Zvejkal

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Rodina zaklad péce
Projekt pro lidi s duSevnim
onemocnénim a jejich pecujici rodiny

JSTE Z PRAHY A PECUJETE
O CLOVEKA S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM?

NEVITE JAK DAL
A POTREBUJETE
POMOC?

Nase cile:

®

5 \
&

o zlepSit mozkové funkce “

e socidlni aktivity 4 '
e samostatnost

o ulehcit péci
e posilit vztahy
e odstranit konflikty

To vSe pomoci:

e psychoterapeutické pomoci
e biofeedbacku

e vzdélavani

o poradenstvi odbornikd

e skupinovych psychoterapif
e komunit

e svépomocnych skupin

#% A DOMA

ProtoZe nemusite byt na vSechno sami.

93 let 96 let

Eva Broukalova Irena Voborilova

Marta Hnykova

Josef Plechaty 97 let o
Olga Bystficka

94 let

Kvétomila Ourednic- Blahoprejeme!

kova e Y

Bozena MareSova -

Véra Jirakova

Zdenék Toman

95 let

Marie Nachodska

Na zékladé zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich L]dgjﬁ, je nutné, aby se zverejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let
a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek, jehoZ prostiednictvim se vyjadfi, zda chtéji zverejnit své jméno mezi jubilanty, &i nikoliv. Jména jubilantd jsou
proto v Devitce zverejiiovana zpétné. Pokud md redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zverejnéno v nasledujicim mésici.
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Kdyz GYMLIT neotevrel dvere...

Stalo se dobrou tradici, Ze v prosinci a lednu kazdého Skolniho roku oteviralo Gymnazium Litoméficka dokofan své dvere verej-
nosti a uchazeclim o studium. Také na leto$ni dny otevienych dveri bylo v8e pfipraveno, ale v dlisledku nepfiznivé epidemické
situace vedeni Skoly rozhodlo, Ze tentokrat zistanou dvere zaviené. Nebyl by to ale Gymlit, aby nepfisel s nahradnim resenim.

12

Gymnadzium Litoméfickd na-
bidlo interaktivni virtudlni
prohlidku svych vnitfnich
prostor - odbornych pracoven,
télocvicen, §kolni knihovny,
jidelny, ale také venkovnich
sportovist a pifjemného okoli
Skoly. Prostfednictvim vstupt
feditelky a jejich zdstupkyn se
ndvstévnici dovédéli naptiklad
dulezité informace o pfiji-
macim fizeni, o ptipravnych
kurzech a ptijimacich zkous-
kdch nanecisto porddanych
Skolou. V rdmci virtudlni na-
vStévy odbornych pracoven
hovotili vyucujici ptislusnych
predmeétti o vybaveni uceben,
o metoddch vyuky, zapojeni

a uspésich zaka v souté-

zich. S problematikou studia
na gymnadziu sezndmily zd-
jemce vychovnd poradkyné,
Skolni metodicka prevence

a z pohledu svého zaméfen{

a kompetenci i koordindtorky
pro naddni a pro Skolni vzdé-
ldvaci program.

A protoze ,,nejen védou ziv
je ¢loveék“, poskytla vedouci
Skolni jidelny cenné infor-
mace o pestré nabidce obédt,
o jejichz kvalité svéd¢i velky

zdjem nejen zaku a zamést-
nanct Gymndzia Litoméftickd,
ale také zaku dalSiho gymna-
zia Prahy 9.

Virtualni dveie gymnazia otevieny
do konce ledna

Leto$ni netradi¢ni podoba
dnt otevienych dvef{ vzbudila
zaslouzené velky zdjem z4-
kovské i rodi¢ovskeé verejnosti
a ackoli terminy obou dnt

otevienych dveti (9. prosin-
ce 2020 a 6. ledna 2021) jiz
uplynuly, ponechdva Skola ty
virtudlni{ dvete oteviené jesté
do konce ledna. Staci vyuzit
odkaz www.gymlit.cz/dod

a vstoupit.

Skola se nejen prazskym z4-
jemctm o studium na gymnd-
ziu velmi uspe€s$né predstavila
jiz v listopadu loriského roku
na online pfehlidce praZskych

DEN OTEVRENYCH DVERI

stfednich Skol Schola Pragen-
sis. Prezentace je k zhlédnut{
na prahaskolska.cz/organiza-
tion/600006247/.

Jak je vidét, ucitelé a zaci
Gymnadzia Litomeéficka si veédi
v kazdé situaci rady a cestu
ke svym budoucim zdkim
a spoluzdktm si vzdy najdou -
i kdyZ momentdln€ nemohou
otevTit dvefe. aJana Sirova, obrazek
M. Feber

Hleda se reditel roku 2020/2021

Reditel $koly udava jeji smér a uréuje atmosféru. Je to posta-
va nesmirné dlleZitd, neovliviiuje pfimo pouze své Zaky, ale
celé rodiny a tym svych kolegl. UZ tfetim rokem organizuje
spoleénost Tutor S. ro anketu jejl’mi cilem je vzdat hold

vvvvvv

odmeénit zaslouzenym titulem a cenami.

Rok 2020 s sebou do vSech
zivotu pfinesl necekané si-
tuace, ve kterych jsme se
museli rychle zorientovat

a tfeba i zménit naSe zazité
vzorce a jistoty. Prave skolstvi
je sektorem, kde probéhly
zmeény témer nejvetsi. Ze dne
na den museli pedagogové
reagovat na novd opatfeni

a prizpusobovat své plany.
Zodpovédnost jako vzdy pfi-
padla na muZze a Zeny v Cele.
Reditelé kol se v této dobé¢
jasnéji nez diive projevili jako
opravdovi vrcholovi manaze-
fi. Za jejich nasazeni bychom
jim touto cestou chtéli podé-

DEVITKA

MAGAZIN MESTSKE CASTI

kovat a vybrat opét toho nej-
lepsiho z nejlepsich.

Nominujte svého favorita do konce
ledna

Mate ve svém okoli nékoho,
kdo je podle vis takového
titulu hoden? Vypliite nomi-
nacni formulat a zaradte svého
favorita do soutéze. Cim je vas
kandiddt vyjimeény? Napiste,
proc si pana feditele ¢i pani
feditelky vdzite a proc si podle
vds zaslouzi vyhrdt.

Nominace s ndvrhy kandi-
ddta do ankety mohou poda-
vat Z4ci zdkladnich a stfednich
Skol, jejich rodice, ucitelé

PRAHA 9

nebo jini pedagoglctl inepe-
dagogicti pracovnici, zfizo-
vatelé i absolventi téchto $kol
a dalsi obcané.

Nominace musi byt poddny
nejpozdéji do 31. ledna 2021,
a to elektronicky vyplné-
nim nominac¢niho formuldre
na webovych strdnkdch
www.tutor.cz/reditelroku.

Odbornd porota na zdkladé
nominaci zvoli finalisty, kter{
ndsledné dostanou specidlni
domadci ukol. Odpovidat bu-

dou na otazky tykajici se Skol-

stvi a jejich osobniho pohledu.
Pokud méte dotazy k pra-

vidltim ankety Reditel

roku, miizete volat na tel.:

210 084 210 (pondéli az étvr-

tek od 9 do 17 hodin a v patek

0d 8.30 do 12 hodin) nebo po-

Slete otdzky na info@tutor.cz

Vyhlaseni a ceny
Slavnostni vyhldseni anke-
ty probéhne v dubnu 2021.

Ozndmeni budou vitézové
kazdé ze t¥i kategorii (malo-
ttidky, zdkladni skoly, st¥edni
$koly a gymndzia) a také ab-
solutni vitéz ankety a feditel
roku pro obdobi 2020/2021.
V3ichni vitézové obdrzi hod-
notné ceny od partnerti a po-
fadatele ankety. Mezi nimi
jsou napf. poukazy na vzdeé-
ldvaci manazerské kurzy ¢i
predplatné casopisu o vzdéla-
vani. ared

SPOLECNOST TUTOR N
0 SOBE

NasSim heslem je
,»T0 zvladneme!“

0d roku 2000 poméhdme plnit vase sny
tim, Ze rozsifujeme znalosti a zvySujeme
vzdélanost. Pfes 100 000 lidi z Ceska

a Slovenska se v Zivoté neztrati diky
jazykovym kurziim, pomaturitnimu stu-
diu a pfipravé na stredni Skoly, maturitu
a vysoké Skoly.

LEDEN 2021



ZDRAVOTNICTVI

Odberove misto na covid-19
na Proseku nabizi i antigenni testy

Méstska Cast Praha 9 ve spolupréci se zdravotniky umozriuje nepfetrZité jiz od dubna 2020 testovani na pfitomnost covid-19.
Odbérovy stan stoji u Polikliniky Prosek v Lovosické ulici 440 a kromé PCR testu si tu mohou zdjemci od 26. listopadu loriskeé-
ho roku nechat nové udélat i antigenni test.

Antigenni testy jsou vhodné
zejména pro osoby, u nichz je
podezient, Ze se neddvno infiko-
vali, jsou pravdépodobné v ran-
né fazi onemocnéni a zaroven

se u nich jiz projevily pfiznaky
typické pro onemocnéeni co-
vid-19. Jednd se o lidi se stfedni
az vysokou virovou ndloZi.

Cena za test je 750 K¢. Test je
mozné hradit jako samopldtce,
ale podobné jako na PCR test
na n¢j muze lékar vystavit
E-Zadanku.

,Odbér vzorku u anti-
genniho testu je stejny jako
u standardniho PCR testu,
tedy stérem z nosohltanu, ale
zatimco PCR test patrd pfimo
po pritomnosti RNA viru, an-
tigenni testy misto genetické
informace detekuji antigeny

na jeho povrchu, “ uvedla Eva
Koblizkov4, feditelka spo-
le¢nosti Laboratore 1ékatské
genetiky (LLG), kterd odbéry
na Proseku provadi.

Kdy jit na antigenni test?
Detekovdni nemoci antigen-
nim testem je nejoptimdalnéjsi
v dobé tésné po pravdépo-
dobném infikovani od covid
pozitivniho ¢lovéka (do 5 dni)
u téch, u nichz se uz zaroven
projevily pfiznaky respirac-
niho onemocnéni. Pfipadny
negativni vysledek vzhledem
k niz$i citlivosti ovSsem nevy-
lu¢uje onemocnéni covid-19.
Tento typ testu neni vhodny
k vySetfovani osob s nizkou
pravdépodobnosti infekce, tj.
naptiklad u lidi bez pfiznak,

OMEZENI|

socialnich kontaktu

pravidlo 3R
Ruce Rousky Rozestupy

mydlo + tepla voda nebo
dezinfekce = Cisté ruce

rousky funguiji,
pokud se nosi spravné

diskrétni zénu virus
nepreskoci

kde neni osobni kontakt,
neni pfenos

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

ZODPOVEDNOST, OCHRANA RIZIKOVYCH SKUPIN

chranime sebe i ostatni,
jsme zodpovédni

Mimoradna opatreni a vice informaci na koronavirus.mzcr.cz

'9'51 Of0]
&

G2
g n

- *
eRouska LINKA 1221

jez nebyli v kontaktu s pozi-
tivni covid osobou.

Vyhodou antigenniho testu
je jeho rychlost - vysledek se
dozvi testovand osoba ihned
na odbérovém misté zhruba
za 15 minut.

»Antigenni testy a jejich
opakované pouziti je vhodné

Oteviraci doba odbérového mista:

Pondgli: 8-13 hod.
Utery:  8-13 hod.
Stfeda: 8-13 hod.
Ctvrtek: 11-16 hod.

Na testovani je nutné se pfedem objednat na konkrétni den a ¢as. Proklik na rezervaéni
systém pro objedndni na odbérové misto na Poliklinice Prosek (Lovosické 440, Praha 9)
najdou zajemci na adrese https://www.genetikapardubice.cz/poliklinika-prosek nebo si
Ize rezervovat termin odbéru pfimo pres odkaz https://llg-prosek.reservio.com.

Na Proseku se mohou nechat otestovat jak lidé s e-Zzadankou, tak i samoplatci, pro které
je cena za standardni PCR test 1750K¢. Vysledek vySetreni je vyhotoven nejpozdéji

do 48 hodin. Méstska ¢ast Praha 9 svym obyvateliim prispiva na tento typ testu ¢astkou
300Kc. Sleva se poskytuje pouze na standardni PCR test po predlozeni dokladu, ktery
deklaruje trvalé bydlisté v MC Praha 9. Sleva je udélena hned na misté pfi platbé.

Lidé se také mohou nechat vySetfit na pritomnost protilatek (imunochromatograficky
test). Vysledek vySetreni je vyhotoven do 5 minut spolecné s vyslednou zpravou.

Cena tohoto testu je 700K¢.

COVID INFOLINKA (+420) 607 400 401 je v provozu v pondéli az patek od 7 do 15 hodin
nebo napiste na e-mail covid@genetikapardubice.cz.

pouzivat napiiklad jako rych-
lotest u néjaké vetsi skupiny
nakaZenych osob (ve firmé
apod.). Nésledné se pak daji
oveérit citlivéj$imi PCR testy,
coz je urcité vhodny postup,
ktery m4 logické opodstatné-
ni,“ doplnila k vyuziti testa
Eva Koblizkova. s

Kazdé pondéli rousky
a dezinfekce pro seniory zdarma

| letos si mohou seniofi z méstské Casti Praha 9 pfijit kazdé
pondéli na vysocanskou radnici pro rousky a dezinfekci zdarma.

Od dubna lonského roku
rozddva vysocanskd radnice
seniorim rousky a rozléva
dezinfekci do pfinesenych
nddob. Od kvétna pak bez
preruseni kazdé pondéli od
16 do 17 hodin (Sokolovskd
14/324, Praha 9). A letos tato
iniciativa pokracuje.

,Pravidelné vozime ochran-
né pomucky rovnéz do ustavu
Socidlni sluzby Praha 9 nebo
bezdomovcum. Respirdtory
jsme poskytli vSem uciteliim
a vychovatelim v nasich z4-
kladnich a matetskych Sko-
lach, zdravotnimu persondlu
na Poliklinice Prosek nebo
détem z rodin s nizkymi pfi-
jmy,“ doddvd radni MC
Praha 9 Jifi Jandk. amk
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Dvorakovy melodie rozezni radnici

Cyklus koncerti komorn{ hudby by mél pokracovat 21. ledna 2021 od 19 hodin na vysocanské radnici koncertem s ndzvem

Antonin Dvorak — 180. Pfipomene 180. vyroCi narozeni tohoto vyznamného hudebniho skladatele.

Vyroci narozeni svétového
hudebniho velikdna si pti-
pomeneme vybérem z jeho
jedine¢né komorni tvorby
pro klavir a smycce. Klavir-
nim triem Dumky se Antonin
Dvordk lou¢il se svou vlasti

a svym publikem na ¢tyticeti
koncertech pfed odjezdem
do New Yorku. Klavirni kvar-

Clenové Kvarteta Martind — Adéla Stajnochrova (housle), Jitka
Vla$ankova (violoncello), Zbynék Padourek (viola)

tet Es dur slozil na naléhdni
nejvyznamneéjsiho evropského
nakladatele Simroka a béhem
komponovdni napsal v dopise:
»Jde to nad o¢ekdvani lehce
a melodie se mi jen hrnou. Za-
plat panbuh!«

Na vysoc¢anské radnici zazni
Dvordkova dila v poddni kla-
viristy Karla Ko$drka a ¢Clent

Mozaikovy svicen

Celodenni workshop pro ty, kdo se chtéji ponofit hloubgji

do mozaikovani.

Polepite si podklad sklené-
nymi stfepy ¢i pravidelnymi
¢tvereCky, které si sami nate-
Zete ze sklenénych tabuli. Kdo
nechce mérit a fezat, muiize
sklo ldmat a Stipat kle$témi.
Po dokonalém zaschnuti lepi-
dla se naucite michat a barvit
sparovaci hmotu a vyrobek
- mozaikovy svicen - dokon-
¢it. Cekd vds i trochu teorie
tykajici se druhtt mozaikovd-
ni a pouzivanych pomiicek.
K dispozici budou pro inspira-
ci také knihy o mozaikdach.
Workshop se kond v sobotu
13. unora od 10 do 18 hodin
v Obecnim domé ve Vysoca-
nech (vytvarny ateliér), Jan-
dova 4, 4. patro. Jeho cena je
1700 K& (pomticky a materidl
v cen¢, nutno uhradit nejpoz-
déji deset dni pfed kondnim).

14 |

Bezbariérovy pristup zajistén.

Kapacita omezena. Rezerva-
ce mist: 777 853 883, kurzy@
divadlogong.cz, elektronicka
prihldska na webu divadla
Gong. A Text a ilustracni foto: dg

Klavirista Karel Kosarek

Kvarteta Martinii (Adéla Staj-
nochrovd - housle, Zbynék
Padourek - viola, Jitka Vla-
$ankov4 - violoncello)

Program:

Klavirni trio ¢. 4 ,,Dumky*“,
op. 90

Klavirni kvartet ¢. 2 Es dur,
op. 87

Kondnf{ koncertu je podminéno
platnym vyhldSenim epidemic-
kych opatfeni vlady CR. xjd

Koncert se kona v obradni sini vyso-
Canskeé radnice Praha 9, Sokolovska
14/324. Bezbariérovy vstup (2. p./vytah).
Omezend kapacita salu.

Led(n)ova ilustrace

llustrace perokresbou kolorovana akvarelem — to je pfedmeé-
tem vytvarného workshopu, ktery je v lednu planovan v Obec-

nim domé ve Vyso&anech.

Béhem dvouden-
niho workshopu
si pod vedenim
zkuSené lektorky
vyzkousite na-
malovat ilustraci
podle vlastniho
vybéru tématu,

a to technikou
perokresby zpes-
tfenou barevnym
kolorovdnim
akvarelovymi barvami. S se-
bou si muZete ptinést obrdzek
jako pfedlohu, pokud nemdte
ndpad, lektorka vam jisté po-
muZe najit inspiraci.

Kdy: 25. a 26. ledna, vzdy
17.00-20.00
Kde: Obecni diim ve Vyso¢anech

(vytvarny ateliér), Jandova 4,

4. patro (bezbariérovy ptistup)
Cena: 1000 K¢ (dva t¥thodino-
vé workshopy)

Kapacita omezena. Rezervace
mist: 777 853 883, kurzy@
divadlogong.cz, elektronicka
prihldska na webu divadla
Gong. wdg, llustraéni obrazek
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Maria Kudasova: Z jeskyne do iluze

Pevné doufame, Ze se v Galerii 9 uskutecni od 5. do 28. ledna 2021 vystava fotografii a kreseb, jejichz autorkou je Maria
Kudasova. Nese nazev Z Jeskyné do iluze. VSe ale bude zaviset na aktudlni epidemické situaci u nas.

GALERIE 9

Galerie 9, historicka budova
vysocanské radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9.

Vice na www.galerie9.cz

Madria Kudasovd se v Galerii 9
predstavila poprvé v roce 2015
fotografickou vystavou Obrazky
nespavce. Od té doby jsme se
s ni mohli setkat jako s autor-
kou exkluzivni bibliofilie Tibora
Hontyho Thanatos ¢i kurator -
kou vystavy portrétnich foto-
grafif Miroslava Khola Legendy.
Narozena 1958, Zije v Praze.
V roce 1977 absolvovala SUPS
v Kosicich, od roku 1998 je
¢lenkou APF. To jsou jen velmi
kusé informace o autorce, ale
mozn4d postaci doplnit, Ze se-
tkdni s ni a jejimi fotografiemi
je velmi podobné setkdni se
zlatou Supinkou v horském po-
toce. Ostatné Jan Klusdk o tom
visvé. V dubnu 2020 fekl:
Kdysi v néjaké sirsi spolec-
nosti ke mné pristoupil Milan
Munclinger a poSeptal mi
,» Tamhle to je Mdria. Ona je
¢arodéjka.“ Ukdzal na keh-

kou postavicku stojici opodal.
Nepochyboval jsem o Milanové
tvrzeni a mél jsem od té doby
mnohokrat prilezitost pre-
svédcit se, Ze bylo pravdivé.
Miria dovede vycarovat
na fotografickém materidlu za-
chycené stopy prchavé pfitom-
nosti nezndmych kouzelnych
zvitat, zdrzujicich se v tajem-
nych jeskynich a Serosvitnych
lesnich zdkoutich. Kde to je?
V pohddkové zemi. Obcas
mdm chut v ni zmizet promé-
nén v nezndmé tajemné zvite.

Bezhlasé poselstvi
Jsou fotografové, kteti se
honi za jednim jedinym mo-
mentem z letu ¢asu a pohybu
svéta, za zlomkem prchavé
skutecCnosti, utrzkem zivota.
Vsak také pravé v tom nékteri
spatfuji hlavni, ne-1i jediné
posldni fotografie oproti jinym
uméleckym zanrtm.
Marii Kudasovou zajima spis
to, co trva a zdstava - co zt-
stane jesté dlouho, zfejmé
idlouho poté, co nebude ni-
koho, kdo by to reflektoval.
Madrii Kudasovou zajima
predevsim detail, malickost
povysend na celek, blakeov-
sky ,,svét v zrnku pisku...“
- jedno pak jde-li o lidskou
tvar, zdznam stopy zZelviho
trusu, miniaturni zatisi ¢i mi-

Z blata do louZe, z deziluze do iluze, pofad v jeskyni, bliz sebepoznani, bliZ radosti ze se-
bepekonani, bliz podstaté svych snil, presto stéle v jeskyni. Méria Kudasova, fijen 2020

niaturu gesta... nebo kdmen

- protoZe kameny jsou pro au-
torku obsesi, af uz ji nazveme
laskou, nebo prokletim.

Madria Kudasovd neni ov-
Sem jen - jako by to nestacilo
- fotografkou. Je i kreslitkou
a musim pfiznat, ze mi jeji
¢isté, odhmotnéné kresby
pfi prvnim spatieni vyrazily
dech.

V artefaktech, které autorka
predestfela nasi pozornosti,
se spojuji profese ob&. Snimek
kamene z hlubin druhohor
nebo prvohor, prohlodany
otisky a vrypy mechovek,
lilijic, trilobitt &i jakych dast
- zpravy z ¢asu minulych -

prekryvd jeskynni kresba
naSich dni. Poselstvi prekryva
poselstvi.

Zaklindni.

Slova jsou ulétavd. Zmlknéme
a zaposlouchejme se do bez-
hlasu téch kfizicich se zprdv.
At nejsou vysildny nadarmo.

A Jaroslav Kofan, 7/4/1994

POZVANKA

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urcena pro vSechny
vékové kategorie, tvofime zde pro ra-
dost, zabavu, $tésti, harmonii, uklidnéni.
Za kratkou dobu miiZete z obycejnych
véci vytvorit neobycejné, na chvilku se
odreagovat od denniho shonu, a jesté si
odnést vlastni umélecké dilo.

Program dilen v Galerii 9 se kond v led-
nu vzdy ve stfedu od 17 do 19 hodin.

6. 1. - bila kolaz
13. 1. — zavésna ozdoba s hlinénymi
koralky
20. 1. — abstraktni obrazek/akryl
atus

27. 1. - kvétiny z obal(i na vajicka

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin
20. 1. - relaxacni kresleni
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Divadlo Gong

Program v Divadle Gong zavisi na aktudlnich epidemiologic-
kych opatfenich viady CR. Sledujte www.divadlogong.cz.
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2.1. sobota 19.00

Mala scéna

JAK JE NEZNATE

Znovuozivené folkové, trampskeé a coun-
try pisnicky v podani Heleny MarSalkové
a Marcely Voborskeé.

12. 1. Gitery 19.00

Post Scriptum

Oto Kovarik: SKALOUD

KdyZ maloméstska Skola misto ohlaSené-
ho europoslance omylem pivita vychyt-
ralého podvodnika, zatnou se dit véci.

13. 1. stieda 19.00
Poiad Slovackého krizku v Praze
POSEZENI U CIMBALU

17.1. nedéle 16.30

NOVOROCNi TANECNi SHOW INSTITUTU
REGENERACE

Vlystoupeni a setkani orientalnich
tanecnic, pratel a pfiznivcd tanecni Skoly
Institut regenerace.

20. 1. stieda 19.00
Jazz Club Gong
JAZZOVA STREDA

21.1. étvrtek 19.00

(pfeloZeno z 18. 4 a 23. 10. 2020)
Robert Bellan: NORMALNi DEBIL
Pfihody z autorova détstvi prozitého

v socialistickém Ceskoslovensku

v retrokomedii na motivy stejnojmenné
knihy. V hlavnich rolich Zbigniew Kalina
a Leo$ Noha.

23.1. sobota 19.00

(pfeloZeno z 6. 4 a 20. 9. 2020)

Neil Simon: POSLEDNi ZE ZHAVYCH
MILENCU

Barney je zatrpkly starnouci muz, jehoz
Zivot nikam nesméruje a ktery by se rad
vymanil ze stereotypu manzelstvi tim, Ze
si aspon jednou za Zivot povyrazi s mi-
lenkou. V hlavnich rolich Simona StaSova
a Petr Narozny.

24.1. nedéle KRC Knoflik
HUDE'BNi DEN S KNOFLIKEM PRO
MALE | VELKE

25. 1. pondéli 19.00

(pfelozeno z 16. 10. 2020)

ZDENEK IZER NA PLNY COOLE!
Zabavny porad piny nezaménitelného
humoru zndmého komika.

30. 1. sobota 19.00

(pFelozeno z 27. 4. a 27. 10. 2020)
Marc Camoletti: A DO PYZAM!

Aby zatajil milenku pred vlastni zenou,
vydava ji za milenku svého pfitele. Netusi
vSak, Ze jeho pritel je zaroven milencem
jeho Zeny. V hlavnich rolich Leo$ Noha,
Lucie Zednickova a Lukas Langmajer

31.1. nedéle 16.00

(pfelozeno z 19. 4. a 1. 11. 2020)
Antonin Prochazka: S TV0Ji DCEROU NE!
Snadné je spadnout do manZelské krize,

ale jak z ni ven? V hlavnich rolich Petr
Narozny a Nada Konvalinkova.

GONG DETEM

9. 1. sobota 15.00
J. Werich, M. Pokorny: Lakoma Barka
5+

Veseld i poucna pohadkova klasika
o Spatnych lidskych vlastnostech pro déti
i dospélé.

11. 1. pondéli 10.00

Mala scéna

B. Némcova, J. Bilek: 0 stateéném
kovafi MikeSovi 3+
Klasicka pohadka o klukovi, ktery si
vyrazi do svéta a zvitézi nad drakem

i hlouposti. Ma silu za tfi, fiStron za pét

a srdce velké za deset bohatyrd!

12. 1. (itery 10.00

V. Vanéura, M. Pokorny: Kubula a Kuba
Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédafi a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal strasidel.

13. 1. stfeda 10.00

J. Capek, M. Pokorny: 0 pejskovi

a kocicce 3+
Poetické a veselé vypravéni o trochu
nemotorném pejskovi a zplisobné vycho-
vané kocicce.

14.1. étvrtek 10.00

J. Kolai, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocourka Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden koGi¢i kluk poznaval svét.

Na Malou ¢arodéjnici se mohou mali divéci v Divadle Gong tésit 19. ledna 2021. Foto: dg

15. 1. patek 10.00

M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata ¢asu,
kdyz venku se zatim daji zaZit velka
dobrodruzstvi.

19. 1. dtery 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala
Garodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozlucné dvojice
malé ¢arodéjnice, ktera uz chce konecné
patfit mezi velké, a jejiho vérného druha
a radce havrana Abraxase.

21.1. ¢tvrtek 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada hlavo-
lamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s horo-
rovymi prvky prevedeny na divadelni prkna.

22.1. patek 10.00

E. PetiSka, M. Mazal, R. Klucka: Birli-
banova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a poucna cesta jednoho zlobi-
vého a rozmazleného kluka za zachranou
jeho robotického kamarada.

23.1. sobota 15.00
M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+

25. 1. pondéli 9.00 Mala scéna

J. Menzel, M. Pokorny: MiSa Kulicka
3+

Pribéhy malého nezbedného medvidka

Misi Kulicky, jeho mamy medvédice

Barbory a klauna Vasila.

25. 1. pondéli 10.15

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny: Pfiho-
dy Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskarice
brouckil, motylil, housenek, cervikli a pavou-
k(i odehravajici se v nejtajnéjsich Uikrytech

v travé, pod kameny i na biehu potoka.
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DIVADLO GONG
Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz

26. 1. utery 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vyso-
¢anskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

27.1. stieda 10.00

0. Laznovsky: Jak Jules Zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelného
vizionare.

28.1. (":tvrtekj 0.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli
- Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho dhlavni nepfitel zly tygr Sér Chan se
v§ak nevzdava.

30. 1. sobota 15.00
J. Kolai, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocourka Modroocka 3+

KLUB KOCOUR

14.1. étvrtek 19.30

MICHAEL TO CASTLE

Soucasny pop s jazzovymi vlivy, piny
modernich groovd, které ¢asto vybizeji
k tanci.

21.1. étvrtek 19.30

VENIKA HARTLYN

Pisnickarka, klaviristka a autorka
zejména krehkych balad. Na pétistrunny
,bezprazec” ji doprovazi baskytarista
Ondra Kunst.

28. 1. étvrtek 19.30

LUNEDBAND

Prazska rockova kapela hrajici prevazné
znamé i méné znamé hity, avsak cili také
na autorskou rockovou a folk-rockovou
tvorbu.




Jana VoriSkova, zakladatelka
Skoly orientalnich tancl Insti-
tut Regenerace, zve na pra-
videlnou prehlidku bfiSnich
tanci v Divadle Gong.

V ned¢li 17. ledna probéhne
(doufejme) v Divadle Gong

tradi¢ni Novoro¢ni tane¢ni

show Institutu Regenerace.

Muzes prozradit neznalému
divakovi, o€ se jedna?

Jde snad uz o tradi¢ni vy-
stoupeni uc¢astnikt kurzi
orientdlnich bfi$nich tanct.
Nadchdzejici vystoupeni se
vSak bude kvuli covidu-19
od téch predchozich podstatné
lisit.

Co tedy bude jinak?

Vlivem koronavirové pauzy
doslo k dlouhému pferuseni
kurz1, a tim pddem nemohly
nase studentky dostate¢né
trénovat a pfipravit si vystou-
peni, kterd jinak byvaji hlavni
ndplni vecera. Pro leto$ni
ro¢nik jsem se proto rozhodla,
Ze tancit budou profesiondlni
soubory a tanecnice z celé re-
publiky.

Dojde i na néjaky doprovodny
program?

Ano, soucasti bude i médni
prehlidka luxusnich kosty-
mu na orientdlni b#isni tance
z dilny Renata Design.

Podléha bi$ni tanec trendiim?
Trendy se nevyhybaji ani
bfiSnimu tanci. Nejvice je to
vidét na kostymech. Pred
patndcti lety byly soucasti
kazdého vystoupeni rtiizné
penizkové Satky, celenky,
penizky na podprsenkdch.
Dnes jsou kostymy elegantni,
jednoduché, Casto §ité u nés
na miru, necinkaji, obsahuji
Strasové kombinace, krajku

a aplikace z kaminkt. Myslim,
Ze veliky vliv na médu u nis,
ale i v srdci orientdlniho tance
maji stdle egyptské tanecnice,
ale téZ ruské a ukrajinské nd-
vrharky. Také pozoruji ndvrat
jak v tanci, tak v kostymech
k tzv. Golden éfte, tedy ke zla-
tému véku orientdlniho tance
v Egypté v poloviné 19. stoleti.
Urcité to souvisi s retro vlnou,
kterd je vSudyptitomnd - kos-
tymy maji vysoké pasy, kdy
neni vidét pupik. Obvykle
sukné kostymu sahd pouze

k boktum. Také se tanec zrych-
luje, pouziva se vice baletnich
arabesek a toCeni a trendem

ZIVOT KOLEM NAS mmm

Gong ve viru orientalnich tancu

Lonsti ucastnici prehlidky brisnich tanci Institutu Regenerace v Divadle Gong

Lektorka a zakladatelka Skoly orientalni tanct Institut Regenerace Jana VoriSkova

v poslednich péti letech je
vyuzivani vlasu k tanci. Ale

i pfes ob¢asné kratkodobé
trendy a experimenty s tan-
cem se stdle vétSina tanec¢nic
s pokorou vénuje klasickému
orientdlnimu stylu Raks shar-
ki a snazi se vzdélavat u téch
nejlepsich, aby mohly $i¥it ta-
nec v jeho nejCistsi formeé.

Chodi na kurzy i muzi?

Muzi v arabskych zemich tanci
- v Egypte, Jordansku, Turec-
ku, a to pfimo uchvatné. Ale

u nas mdme pouze dva profe-
siondlni tane¢niky. Za mych
jedendct let vyuky, a to jsem
ucila i deset kurzli nardz v rtiz-
nych méstech, jsem na kurzu
zaddného muze neméla. Ne-

branim se tomu, nicméné se
obaviam, Ze zeny-klientky by
se nemusely citit komfort-
neé. Pfeci jen je zde povédomi
o tom, Ze si na kurzy chodi
odpocinout od muzu a od déti,
aby se k nim po lekci mohly
zas usmeévaveé vratit, a mohly
by to tedy brat jako naruseni
urcité energie. Ale v détskych
kurzech jsou ptitomni i chlap-
ci, tak jsem zvédavd, zda ndm
z nich vyrostou dalsi tanec¢nici.
Tanec¢ni show Institutu
Regenerace by se v Divadle
Gong méla odehrdt 17. ledna
0d 16.30 hodin. Vzhledem
k soucasné epidemické situ-
aci, prosim, sledujte webové
stranky divadlogong.cz pro
aktudlni informace. xdg, foto:
mijfoto.cz

Jana Voriskova je zaroven lektorkou
kurzu orientélniho bfiSniho tance, ktery
se kona v Obecnim domé ve Vyso-
¢anech kazdou stfedu od 11 do 12
hodin. Pro blizsi informace volejte nebo
piste do kancelare kurz(i (777 853 883,
kurzy@divadlogong.cz). Na webu diva-
dlogong.cz najdete také online prihlasku
na tento kurz.
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Pridejte se ke kbelskym hasi¢um

Devitka uzaviela v zafi loiiského roku s méstskou ¢asti Praha 19 dohodu o spoluprdci k po-
skytovani sluzeb jednotky pozarni ochrany Kbely. Pokud byste chtéli rozsifit fady ¢lenl kbelské
jednotky sboru dobrovolnych hasic¢(l, radi vas tady privitaji.

»Pomoc jednotky pozarni pokryvaji jen ptes 70 pro- madch a jinych mimoradnych
ochrany Kbely, jejimz zfizo- cent uzemi, “ konstatuje mis- uddlostech, ale také se ucastni
vatelem je MC Praha 19, je pro tostarosta MC Praha 9 pro protipozarni preventivni ¢in-
nasi méstskou ¢dst dulezita. bezpeénost Adam Vazansky nosti v oblasti ochrany oby-
Pfi poZzdrech, ale i dopravnich a pokracuje: ,,Kbel$ti hasici vatel.

nehoddch ¢i technickych ha- u nds na zdkladé podepsané V soucasné dobé hledaji
variich zasahuji ptislusnici smlouvy o spoluprici zasahuji Kbelsti dobrovolné hasice,
Hasi¢ského zdchranného sboru  pfi pozdrech, zdchrannych hasice-strojnika a vedouciho
Praha z holeSovické stanice, ale  pracich p¥i Zivelnich pohro- krouzku mladych hasi¢t. amk

JEDNOTKA SBORU DOBROVOLNYCH HASICU KBELY
PRUME DO SVYCH RAD NOVE CLENY NA POZICE :

JSDH — HASIC

> Vék minimalné 18 let

Trestni beztihonnost

Psychicka a fyzicka odolnost

Dobry zdravotni stav

Schopnost pracovat v tymu

Obétavost a vytrvalost

Ochota ucit se novym vécem

Schopnost byt na zbrojnici cca do 5ti minut po vyhla$eni poplachu

d

|
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JSDH - HASIC - STROJNIK

> Splfiovat podminky na pozici Hasi¢

» VEék minimalné 21 let

> Ridi¢ské opravnéni sk. C

» Alesponi zakladni znalosti drzby a provozu nakladnich vozidel
» Praxe vitana

DALE PRIJMEME VEDOUCI DO KROUZKU MLADYCH HASICU :

» Vék minimalné 18 let

» Trestni beztihonnost

> Cas a energie vénovat se détem

» Pravidelné schtizky kazdé utery 17:00 - 19:00

V PRIPADE ZAJMU, NEBO PRO BLIZSI INFORMACE
KONTAKTUJTE PROSIM :

Velitel JSDH Vedouci mladych hasich
Leos Biskup Monika Bradacova
Tel : 608 030 000 Tel : 775 332 389

E-mail : kbely@hasicipraha.eu

WEB : www.kbely.hasicipraha.eu FACEBOOK : www.facebook.com/JSDHKbely/
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Zdravi, ktere
chutna

Chcete mit pevné zdra-
vi, dobrou kondici, vice
energie, a navic si dobre
pochutnat na opravdovém
jidle? Pfijdte na praktic-
kou prednasku o zdravé
vyzivé do Obecniho domu
ve Vlysocanech.

T ¢
i B

Prednéska o zdravé vyziveé
veetné praktickych uka-
zek a receptll s ndzvem
Zdravi, které chutnd, to

je prakticky semindt,

na kterém se seznamite

s nejnovejsimi poznatky

v oblasti zdravé vyzivy

a sprdvnymi stravovacimi
navyky. Vas organismus

si dokdZe poradit s viry
inemocemi, pokud mdte
dobrou imunitu a kondici.
Svoji fyzickou i psychickou
kondici si zlepsite pomoci
kvalitniho jidla, a navic bez
jakychkoliv diet, nesmysl-
nych vyzivovych omezeni
a pocitani kalorii. Lektorka
vam pomuze sestavit opti-
mdlni jidelnic¢ek a predstavi
jednoduché tipy a recepty,
které béhem semindre také
ochutnate.

Kdy, kam a za kolik?
Prednéska s praktickymi
ukdzkami se kond ve ¢tvr-
tek 4. tinora od 18 do 20
hodin v Obecnim domé

ve Vysoc€anech, Jandova 4,
Praha 9. Jejim lektorem je
Karolina Risser. Seminar
stoji 300 K¢.

Kapacita pfedndskového
sdlu je omezena. Rezervace
mist: 777 853 883, kurzy@
divadlogong.cz, elektro-
nickd prihldSka na nasem
webu. \Text ailustraéni foto: dg



ZIVOT KOLEM NAS mmm

Dlouhodobé kurzy ve vysocanské Jandovce

Vérme, Ze novy rok 2021 bude vstficnéjsi ke véem, ktefi se chtéji zdokonalovat v nejriiznéjsich kurzech nebo pfi workshopech.
Obecni diim v Jandové ulici ve Vyso¢anech jich pfipravil celou fadu a v mnohych jsou volna mista.

Podrobnéjsi informace o vSech
kurzech a workshopech na-
jdete na www.divadlogong.cz.
Jejich kapacita je omezena.
Rezervace mist: 777 853 883,
kurzy@divadlogong.cz, elek-
tronickd ptihldska na webu
Divadla Gong.

HERECKE KURZY

PRO NEJMENSI (6-7 let)

Prvotni divadelni forma. Hry
zaméfené na pohybové do-
vednosti, spoluprici a trénink
jednoduchych pfednesu a roli.
Kdy: kazdé pondé€li16.00-
16.45

Cena: 1300 K¢ (jedno pololeti)

FOTOGRAFIE PRO DETI

A TEENAGERY (1018 let)
Digitdlni fotografie. Zdkladni
principy a vyvoj fotografie,
expozice, ostrost, kompozice,
préce se svétlem.

Kdy: kazdé pond¢li 16.00-
17.30

Cena: 1600 K¢ (8 lekci)

y 4 “
w,hackarky
Umélecky workshop hacko-
vani je planovéan na sobotu
16. ledna 2021 od 10 do 16
hodin v Obecnim domé
ve VlysoCanech, Jandova 4,
Ctvrté patro (bezbariérovy
pristup zajistén).

Béhem
workshopu
budete vyrdbét
kosicek ze $nua-
rové ptize s die-
vénym dnem,
dekoraci ¢i
praktickou po-
mucku do kou-
pelny. Vhodné pro zku$enéjsi
»hackarky“.

Cena kurzu je 500 K¢ (mate-
ridl a dfevéné dno v cené).

Kapacita omezena. Rezerva-
ce mist: 777 853 883, kurzy@
divadlogong.cz, elektronickd
pfihldska na webu Divadla
Gong. Zialoha 200 K¢, nutno
zaplatit v kanceldri kurzt nej-
pozdéji pét dni pfed kondnim
akce. Texta ilustraéni foto: dg

MOZAIKA (navazujici umélecké
workshopy)

Vlastni mozaikové projekty

s odbornym vedenim. Vybér
materidlu a pomucek, lepeni,
sparovani.

Kdy: kazdé pondéli 18.00-
21.00

Cena: 3500 K& (10x tfihodino-
vy workshop)

TVORCi PSANI PRO DETI

A TEENAGERY (10-15 let)
Zdakladni pravidla ptibéhu,
vytvafeni zajimavych hrdinta
(i padouchu), zdroje inspirace
anipadu. Psani napinavych
pribéhu, odstraniovani vlast-
nich chyb z textu.

Kdy: kazdou stfedu 15.45-
16.45

Cena: 2000 K¢ (10 lekci)

POHYBOVA VYCHOVA

PRO DETI (4-6 let)

Zaklady pohybové a tane¢ni
pripravy za pomoci §atku,
mice a obruce.

Kdy: kazdou stredu 16.30-
17.30
Cena: 1600 K¢ (jedno pololeti)

Prednasky a workshopy

HACKOVANI — umélecky workshop
Kosic¢ek ze $nurové prize

s dfevénym dnem - dekorace
¢i praktickd pomticka do kou-
pelny.

Kdy: sobota 16. ledna 10.00-
16.00

Cena: 500 K¢ (zdloha 300 K¢,
nutno uhradit pét dni pred
konéanim)

ZAKLADY KINEZIOLOGIE

- prednaska

Svalovy test, odstratiovani
psychickych blokt. Tanec
svall, vyrovndni energii, do-
pliiujici cviceni.

Kdy: ¢tvrtek 21. ledna 18.00-
20.00

Cena: 300 K¢ (zdloha 150 K¢,
nutno uhradit pét dni pred
kon:im’m) A Text a ilustracni foto: dg

\'"4 y g - - -
Prednasky kineziologie
V zimé jsou v Obecnim domé ve VysoCanech v Jandové 4
(4. patro) planovany dvé prednasky kineziologie.

Kineziologie v bézném
Zivoté

. . . . Levé hemisféra
Co je to kineziologie -
. , Analytické mylleni
a jednoduchy svalo- ks -
vy test? Jak pomoci "
tohoto testu nalézt :
. . Usudek y
a odstranit psychic- =
ké bloky? Tanec i
svali k vyrovnavéni * P
energii, dopliujic{ -
cviceni pomdhajici

pii stresu.

Kdy: ¢tvrtek
21.ledna 18.00-
20.00

Kineziologie II:

Jak vzhled

ovliviiuje nase chovani?

Jaky m4d vzhled obecné vliv

na nase chovani? Zdkladni
druhy a charakteristiky struk-

Funkce levé a pravé hemisféry

- Pravd hemisféra

Holisticky pohled
Intuice
Kreativita
\ Barvy, obrazy
I.'. Prostor
|\ Symboly
L) Uménia
hudba

tur a funkci v kineziologii. Jak
diky pozndni téchto struktur
a funkci pochopit a pfijmout
sebe a druhé?

Kdy: ¢tvrtek 11. unora 18.00-
20.00 ndg

S sebou: pohodIné obleceni, zapisnik, tuzku.
Cena jedné prednasky: 300K¢ (zaloha 150 K&, nutno uhradit nejpozdéji pét

dni pred konanim)

Kapacita omezena. Rezervace mist: 777 853 883, kurzy@divadlogong.cz,
elektronicka prihlaska na webu Divadla Gong.

DOBRE SVETLO!

Jeden z tipt z kurzu
fotografie pro déti
a teenagery

a zajimavéjsi snimky. Objektiv se snazte
odclonit od dopadajiciho slunce nebo
jiného zdroje svétla napfiklad stinem
stromu nebo i dlani. UdrZujte objektiv
vzdy Cisty, v protisvétle se vSechny
necCistoty vyrazné projevi tak jako

na Gelnim skle auta. Objektiv nejdfive
zbavte prachu StéteCkem na optiku
nebo proudem vzduchu ze specialniho
balonku a pak odstrarite pfipadné fleky
a otisky nadychnutim a setfenim zkon-
denzované pary z povrchu ¢ocky zlehka
Cistym sepranym bavinénym kapesni-
kem. Postupujte od stfedu ke kraji.

Mozaika podle
vasi fantazie

Ponorte se do kreativniho
mozaikovani naplno! Navazuijici
umeélecké workshopy budou za-
loZeny na vlastnich projektech.

Mtizete si pfinést i sviij materidl
a predmeéty, které chcete ozdo-
bit mozaikou ¢i vdm s vybérem
pomiize lektorka (hradi si kaz-
dy sam). Kazdy projekt bude
konzultovan individudlné podle
vas$ich predstav. Behem deseti
ttthodinovych lekci mtizete
stihnout pét mensich ¢i dva vét-
i projekty, zdlezi na vds. Nauci-
te se orientovat v typech lepidel,
pouziti v interiéru ¢i exteriéru,
riznych moznostech sklddani
materidlu a kone¢né sparovani.
Kdy: kazdé pond¢li 18.00-
21.00

Cena: 3500 K¢

(10x t¥ihodinovy workshop)
Misto kondni: Obecni diim

ve Vysoc€anech, Jandova 4,

4. patro (bezbariérovy piistup
zajistén)

Kapacita omezena. Rezervace
mist: 777 853 883, kurzy@
divadlogong.cz, elektronicka
pfihldska na naSem webu. wText
ailustraéni foto: dg
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Terénni program pro
deti a mlade na TikToku

Terénni program Proxima Sociale pro déti a mladé (8-26 let)
v Praze 9 funguje nepfetrzité navzdory vSem anticovidovym

20

opatfenim.

K tradi¢ni kontaktn{ praci

v ulicich ndm obdobi pandemie
covid-19 pfineslo i nové formy
prdce. Mdme ucet na Instagra-
mu - ,,natvestrane“ a na Tik-
Toku - ,,NaTveStrane“, kde
aktivné vytvafime obsah, kte-
1y je pro mladé zajimavy.

V praxi to vypada tak, Ze
nata¢ime kratka videa, ktera
se zaméruji na preventivni
témata (prvni navstéva gy-
nekologa, online bezpeci, jak
odmitnou alkohol ...) a ak-
tudlnf témata pro mladé (se-
beposkozovani, komunikace
s partnery rodicu, poruchy
pozornosti, pratelstvi, vztek,
smysl Zivota...). Dalsi komuni-
kace pak probihd v komentdii
pod videi nebo ve zprdvach.

Nejcastéji fesSime vztahy
s rodici, sourozenci, vrstev-
niky, spoluzdky, partnerské

vztahy, feSeni konfliktt, se-
bepftijeti, $kolu, stres atp.

Kazdou stfedu od 18 do 19
hodin médme livestream (Zivé
vysildni). Jde o prostor pro
dotazy - mladi nam pisi, co je
zajimd, o ¢em by se chtéli do-
zveédét, co zrovna resi, co resi
jejich kamarddi, co je trdpi;
dotazy zodpoviddme.

Price s détmi a mladymi
lidmi nds bavi, jsou pro nds
zdrojem inspirace, a to ne-
jen ve vyuzivani modernich
komunikaénich prosttedkii.
Maji nds obdiv pro své nadSeni
a energii, se kterou k Zivotu
pristupuji.

Zveme vSechny déti a mla-
dé na stfedecni live stream
na TikToku.

A Alice Egertova, regionalni koordinatorka
programil pro déti a mladez Praha 9 Proxima
Sociale 0.p.s.

Mas vztek?

@terendevitka - 0

A co pomaha tobe
#love #fyp #foryou #psycholove #psychic
#pomoc #poradna #foryoupage #hate

#hatemyselve

JJ Jrive - @Bralitz

a bojis se,
ze si ublizis?

vztek?

Post Pur

Od ledna to zase chceme rozjet!

Zacal novy kalendarni rok

a s nim nastoupi i nové Skolni

pololeti. Epidemicka situace
je stale nestala, ale i tak veéri-
me, Ze krouzky v Domé déti
a mladeze v Praze 9 budou
fungovat a pokracovat.

Bavi té umeénti a riizné tvoreni?
Prihlas se na jeden z vytvar-
nych krouzkli. Muzes se pridat
do krouzku keramiky, ktery je
urcen pro déti od 8 let. Nebo si
jen tak pl’l]d na vytvarny kurz,
kde se naucis zdklady vytvar-
nych disciplin, pochopis za-
konitosti skladby kompozice,
modelace prostoru a tvorby
perspektivy. Vyzkousis si nové
véci a zdokonali$ své doved -
nosti v oblasti vytvarnych
technik.

Bavi té tvoreni na pocitaci a IT
technologie?

Vyber si tedy z krouzku, které
jsou zaméteny na vypocetni
techniku. Naucime se progra-
movat hry, sestavime robota

DEVITKA /
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anebo se nau¢ime 3D mode-
lovani.

Nebo si chces po dlouhé dobé
porddné zasportovat?
Madme hned nékolik zajima-

vych sportt, kde se najdou
jesté posledni volnd mista.
Vyzkou$et mtiZze$ netradicni
sporty, jako je lakros, tchouck
ball, americky fotbal, ringo,
ultimate ¢i discgolf. Kdo rad
soutézi, muze zvo-

/

DUM DET/ A MLADEZE PRAHA 9

INFO@DDMPRAHA9.CZ
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*DVERE DO SVETA'
NOVEHO POZNANI.

DDM Praha 9

DDM PRAHA 9, PRACOVISTE PROSEK

PRACOVISTE PROSEK - MESICKA 720, PRAHA 9 | TEL.: 286 884 456, 605 486 587

WWW.DDMPRAHA9.CZ

7\ lit krouzek futsal
soutéze. Pro déti od
10 let je volno

na aikidu.

Bavi té tanec a ne-
vis, jaky styl si
vybrat?

Podivej se na nds
web, kde najdes
hned nékolik
tanec¢nich styll -
tanecky pro déti,
zumba, salsa nebo
vyrazovy tanec.

Vis, Ze i véda miiZe
byt zdbava?
Dozvis se to

na krouzcich, kte-
ré jsou zaméreny
na prirodu. Mdme
pro tebe neékolik
krouzkd, kde ji bu-
/" deg hodné blizko.

PRAHA 9

Vis, jak se starat o domdct
mazlicky?

Na krouzku chovatel se dozvfs,
jak se chovat ke svému mazlic-
kovi. Nebo pO]d s nami objevo-
vat nejriznéjsi zdkouti pfirody
v krouzku ptirodovédec.

Bavi té divadlo a chces sivy-
zkouset, jaké je to byt hercem?
Pfidej se do krouzku dramatak
mladsi. Dramat4k pro déti

ve véku od 7 do 9 let vytvdii
bezpecné a prijemné prostiedi,
v némz déti mohou rozvijet
své tvlrci a komunikaéni
schopnosti, empatii, fantazii

a schopnost spoluprace skrze
dramatickou hru a vstupovani
do roli.

Potrebujes se zdokonalit v cizim
jazyce?

Zlepsi se v cizim jazyce, jako je
anglictina nebo némcina. Kurzy
jsou otevieny i pro dospélé. nmh

o | .

Dim déti a mladeze Praha 9
Mésicka 720/2, Praha 9
www.ddmpraha9.cz
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Pohled pres kifizovatku z Podébradské ulice

na navrsi nad vyso¢anskym tudolim. Svého
domaciho pana, myslivce Vojtécha, si zvolili
za svého patrona.

V krémé nékolikrat hledala harfenistka svou
zapomenutou harfu, ale marné. Kré¢mar ji
zakopal na zahradé.

Nebyla to pohadka

Léta presla, ¢asy se ménily. Aktéri téchto
piibéhtt uz davno nejsou mezi Zivymi, ale
v zapomnéni nezapadli. Vzpominka na né
ve Vysocanech ztstala. Na soucesti pod pro-
seckym navrsim je dnes namésti OSN, kde
se sbihaji ulice Jandova, Pod Pekarnami,
Kolbenova, Freyova a Sokolovska. Ti star-
§1 pamatovali, Ze tu az do jejich c¢ast staval
hotel Modra hvézda. Piesné tam, kde byvala
zajezdni kréma.

Pobliz brodu pres Rokytku — dnes jiz po ném
neni pamatka, protoze Rokytka je pfemosté-
na uliénim mostem — stavala az do poloviny
20. stoleti vysocanska tvrz. Za druhé svétové
valky byla poskozena a nebyla jiz obnovena.
A Jeska z Vysocan a jeho syna rytite Zdetka
nam pripominaji historické doklady.

Kréma na protéjsim konci ulice, ktera dnes
nese jméno Freyova ulice, se ztratila jiz dav-

no. Dnes tu jsou v blizkosti jiné hostinské
provozovny.
A zakopana harfa se prece nasla. Kdyz se
stavél narozni diim na této kiizovatce, vyko-
pali pry délnici v budovanych zakladech sta-
rou harfu. Tento nézev piijal i nove postave-
ny dam (jini pravi, Ze se tak jmenuje proto,
Ze nové budovany dim mél pidorys harfy)
a cela tato kiizovatka dostala jméno Harfa.
Navic je tu i ulice Na Harfé a Pod Harfou.
Odlehlé misto pod zalesnénym svahem, kte-
ré zabydleli koCovnici z Balkanu, pfipomina
ulice s ndzvem Odlehla a navrsi Balkanu
v Novych Vysocanech ma stale na pamatku
zbytek lesa. Skoda, Ze tato ¢ast Novych Vy-
socan na Balkdné a pod Balkdnem uz neni
v Praze 9 jako ostatni ¢ast Vysocan. Zistala
tu jen Odlehla ulice.

Miroslav Kuranda

ROKYTKA Zpravodaj ob¢anského sdruzeni
Vlastivédny klub Prahy 9

Redakce: Miroslav Kuranda

Rokytka vychazi jako samostatna piiloha
mésicniku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
méstska ¢ast Praha 9, Sokolovska 324/14,
180 49 Praha 9

tel.: +420 283 091 322, +420 606 927 223
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Jak Harfa
ke svému jménu prisla

Ve Vysocanech stavala od nepaméti pobliz brodu pres Rokytku tvrz rytire
Jeska z Vysocan. Od ni vedla nedlouhé cesta na sever a na jih, na jejichz obou
koncich byly zajezdni hospody. Obé staly na mistech, kudy probihaly pres
Vysocany cesty do celého svéta. Starsi se zde vétvila na sever a severovychod

a druha vedla na vychod.

P i T .
2, SN i T

Harfa — pohledem smérem do budouct Podébradské ulice. Pielom 19. a 20. stoleti

Oba kréméti byli sice rodni bratti, ale nevra-
zili na sebe. Jak jejich krémy vypadaly? Pa-
vodné byl skoro stejné, ale postupem casu se
ta na severu, pod proseckym svahem zadi-
nala vzméhat. Nebylo divu, stdla na rozcesti
dvou cest, kde se sbihaly kocary s panstvem
— Slechtici, diplomaty, ucenci a kuryry spé-
chajicimi do Prahy, a kupecké a formanské
povozy plné zbozi pro Prahu.

AD4

.
MR

ununn

Aby krémar mohl vyhovét vS§em pozadav-
ktim svych hostd, zfidil u krémy prostranny
dvir se stijemi pro koné a pristieskem pro
kocary a vozy, zval sem panského kovare,
aby oSettil ¢i prekoval koné, opravil na ko-
¢arech a vozech, co se dlouhou cestou po-
rouchalo. V krémé pristavil pokojiky pro
nocujici panstvo a $alandu pro koci a dopro-
vazejici sluzebnictvo.
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MUJ VYSLEDEK JE

ANTIGENNIi TEST
NA COVID-19

NEGATIVNI

@ DOBROVOLNY AG TEST nebo SAMOPLATCE

Negativni vysledek Ag testu znamena, Ze u Vas v tuto chvili nebylo prokazano onemocnéni
COVID-19, proto se na Vas nevztahuji karanténni opatfeni.

@ MATE PRIZNAKY ONEMOCNENIi COVID-19
m Prestoze se citite nemocny/a, onemocnéni COVID-19 u Vas nebylo prokazano.
Pravdépodobné prodélavate jiné infekéni onemocnéni.

m  Kontaktujte co nejdfive svého praktického lékare (oSetfujiciho lékare)
ho o vysledku Vaseho testu a domluvte se na dal$im postupu.

a informujte

m V pfipadé zavazného zhorSeni Vaseho zdravotniho stavu volejte Zdravotnickou zachrannou
sluzbu (telefon 155).

m  DodrZujte bariérova opatreni proti prenosu onemocnéni.
Zpozorujete-li na sobé priznaky onemocnéni COVID-19 (teplota nad 37,3°C, suchy ka$el, zhorsené

dychani, ztrata chuti nebo €ichu, zaZivaci obtiZe), kontaktujte telefonicky svého praktického Iékare
a domluvte se na dalSim postupu.

NEJCASTEJSi PRiIZNAKY COVID-19

)

C
teplota suchy zhorsené ztrata zazivaci
vétsi nez 37,3°C kasel dychani €ichu nebo chuti obtize

Dékujeme, ze dodrzujete stanovena pravidla
a pomahate tak chranit sebe i své okoli.

©

V pfipadé nejasnosti
volejte linku 1221

dal$i informace naleznete na
koronavirus.mzcr.cz

ZIVOT KOLEM NAS mmm

MUJ VYSLEDEK JE

POZITIVNI

V PRIPADE, ZE MATE PRIZNAKY ONEMOCNENI COVID-19 (napf. teplota nad 37,3°C, suchy
kasel, zhor§ené dychani, ztrata chuti nebo ¢ichu, zaZivaci obtize), pak Vas pozitivni vysledek Ag
testu znamena, Ze jste se nakazil onemocnénim COVID-19. Timto onemocnénim se muze nakazit
kdokoli, proto zachovejte klid, nepanikarte a dodrZujte nasledujici pravidla, abyste onemocnéni
nesifil/a na dalsi osoby.

ANTIGENNIi TEST
NA COVID-19

m  Zlstarite doma v IZOLACI a vyhybejte se kontaktu s lidmi.

= |hned po zjisténi vysledku testu kontaktujte telefonicky svého praktického lékare, ktery Vas
informuje o dal$im postupu — nafizeni domaci IZOLACE, stanoveni terminu jejiho ukonceni,
vystaveni pracovni neschopnosti apod.

m  Poté telefonicky kontaktujte svého zaméstnavatele a informujte ho o Vasi situaci.

m Bude Vam zaslana SMS s odkazem na webové stranky, kde naleznete SEBEREPORTOVACIH
FORMULAR, ktery je doporu&eno vyplnit nejpozdgji do druhého dne.

m V8em pozitivnim bude zaslana SMS s autorizaénim kédem eRousky pro odeslani dat
a anonymni varovani ostatnich uzivateli eRousky.

m  Béhem jednoho az dvou dnli po oznédmeni vysledku Vas bude telefonicky kontaktovat
hygienicka stanice pro upfesnéni Vami zadanych udaju v Sebereportovacim formulafi.
Pokud se Vam pro svou zvy$enou vytiZzenost hygiena béhem této doby neozve, budte trpéli-
Vvy/a, i pres jisté zpozdéni Vas bude urcité kontaktovat. | bez komunikace s hygienou musite
dodrZovat zasady pobytu v izolaci.

Po celou dobu izolace sledujte svij zdravotni stav. PFi vazném zhor$eni zdravotniho stavu,
volejte svého praktického lékafe nebo zdravotnickou zachrannou sluzbu (telefon 155)
a dispecera informujte o Vasem pozitivnim testu.

IZOLACE

Izolace je opatfeni, které slouzi k oddéleni
nakazenych osob od ostatnich. Cilem je
zabranit dal$imu $ifeni infekce. Pro osoby
s pozitivnim vysledkem testu je povinna.
Izolaci nafizuje prakticky lékar, popfipadé
zaméstnanec hygienické stanice, ktefi urci
i délku jejiho trvani.

V PRIPADE, ZE NEMATE PRIZNAKY NEMOCI
a mate pozitivni vysledek Ag testu, Vam byl
(bude) proveden potvrzujici PCR test. Do obdrze-
ni vysledku PCR testu, ktery Vam bude zaslan
SMS zpravou, prosim, dodrZujte bariérova
opatieni proti pfenosu onemocnéni. V pfipadé
potvrzeni pozitivniho vysledku i testem PCR
dodrzujte vy$e uvedené pokyny.

Dékujeme, Ze dodrzujete stanovena pravidla a pomahate tak chranit sebe i své okoli.

©

V pripadé nejasnosti
volejte linku 1221

dal$i informace naleznete na
koronavirus.mzcr.cz

Ty MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI e( E CENTRALNI I g+2| LINKA 7~ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI ’:( CENTRALNI I S’ZI LINKA
e 74 CESKE REPUBLIKY ' Covipae 1221 9 T4 CESKE REPUBLIKY COVID-19 1221
Al n jed k navstiv mist tajenka).”
,Alespon jednou za rok navstiv misto, ... (tajenka).
POMUCKA; ¢ ¢
Aoksna. | o NG DL |TYasicise| PARDL. | nemognin PRACOVATI | CHEM. ZN SYDOKO- | OPATRENA sipLO
HOKSHA, 5 - . ZN. i -
CHAMA, SLOMCE] R TAJENKY SiRY BICKY ODDELENi NA STAVU HUINIKU | ANCL-MAPAL “ovrnic OSIVEM NAREIRYY || MENOIER | g7z
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EGYPTSKA UKAZOVACIH
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JEKTORU KUCHYN-
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KOD RAKOU- 52\/5&
ZENY KOJiCi SKEHO -
CIZi DETI SILINKU JMENO
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HLAS VRANY KODAROVE
= DOMACKY e
) SIKMO ADOLF . OBCHODNI
REZAVE 3 AKUTNT CAST NAZEV
ZLUTA SLUVKO POSKOZENi PRAHY MEKCE-
DOVTIPENI LEDVIN NEHO PVC
(MED. ZKR.)
VESNICE KAMARADKA sibLo
JEZISOVO V ESTON- MAXIPSA V RECKU
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Z KRIZE NEMECKY VLASTNI SKOTSKY
STARCI IRME OSTROV
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HMOTY CINSKA vozu -
MINCE SKODA ZAPOR
) PLOVOUCI ELEKTRICKY PREDLOZKA
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MUZSKE - ~ STICE ’
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Upozornéni' Akce poradane
MC Praha 9 ]SOU monitorovany

V souvislosti s nati- ucely prezentace
zenim EU 2016/679 a archivace. GDPR
(GDPR) upozornuje predstavuje prav-
MC Praha 9, ze ni rimec ochrany

v misté kulturnich, osobnich udaja
spolecenskych, platny na celém
sportovnich a dal- uzemi Evropské
Sich akct, které unie a haji prava
poradd, probihd jejich ob¢ant proti
fotografovani a na- neopravnénému za-
taceni videi z je- chdzeni s jejich daty
jich pribehu pro a osobnimi udaji. &

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢antim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit
a majf trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaiji feSenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztahi. Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovska ulice 14/324, v 1. patie, mistnost 106, zacdtek v 15 hodin (vZdy streda).

Termin: 6.1.,13.1,,20.1.,27.1.,3.2,,10.2,,17.2,,24.2,,3.3.,10.3.,,17. 3., 24. 3,
7.4.,14.4,,21.4.,28.4.,5.5.,12.5.,19. 5., 26. 5., 2. 6., 9. 6., 16. 6., 23. 6. 2021
Vzdy prvni a tieti stfedu v mésici: JUDr. Miroslav Soukup

Vzdy druhou a étvrtou stiedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné prévni poradny budou
rozdavat od 14.30 hodin pofadova €isla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totozZnosti s trvalym pobytem na tizemi

Prahy 9 - Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (ob&ansky priikaz vydan
Uradem MC Praha 9). Dalsi informace ziskéte v infocentru.

Vzhledem k soucasné epidemickeé situaci v souvislosti s covid-19 a prijimanymi opatfenimi
sledujte www.praha9.cz, kde jsou zvefejiiovany aktualni informace o kondni avizovanych akci.

Lékaiska pohotovost v Nemocnici Na Bulovce

Lékarska sluzba prvni pomoci (LSPP) pro déti i dospélé se nachazi ve zrekon-
struovanych prostorech pizemi budovy €. 2. Jde o zafizeni Magistratu hl. m. Pra-
hy (MHMP), kde sluzby oSetfujiciho personalu zajistuje Nemocnice Na Bulovce.

Détska pohotovost je v provozu kazdy vSedni den 16-6 hodin.
0 sobotdch, nedélich a svatcich pak nepretrZité.
Kontakt: +420 283 842 224

Pohotovost pro dospélé funguje v pracovni dny v 196 hodin.
0 sobotdch, nedélich a svatcich rovnéz nonstop.
Kontakt: +420 283 842 222, +420 266 08 3301

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolickd farnost pii kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

Rimskokatolicka farnost pfi kostele

sv. Véclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 605 570 012
Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

SVATYNE KRISTA KRALE

EVANGELIGKA CiRKEV

Rimskokatolicka farnost pfi Svatyni Krista
Kréle, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - VysoCany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 17.00, nedéle 8.30

Sledujte aktualni viadni opatieni v souvislosti s covid-19, ktera uréuji podminky
pro konani bohosluzeb.

Farni shor Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké, U PoSty 1098/6, Praha 8 - Liben,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tato sluzba je poskytovana socialné slabsim obcantim, ktefi nemohou za pravni sluzby

platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 20.1.,17.2,,17. 3., 21. 4.,19. 5., 16. 6. 2021

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 13.30 hodin pofadova ¢isla. Pravni poradna se kona od 14 do 15 hodin

v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na izemi
MC Praha 9 - Vysocany, Libefi, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky priikaz

vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti o tuto sluzbu pozadat vdam

poskytnou pracovnici v infocentru.

Vizhledem k soucasné epidemickeé situaci v souvislosti s covid-19 a pfijimanymi opatfenimi
sledujte www.praha9.cz, kde jsou zvefejiiovany aktuaini informace o kondni avizovanych akci.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanki se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni vitani AT

novych obcankd, tedy nové narozenych déti ve véku
zhruba ¢ty az sedmi mésicl (nejpozdéji do jednoho

roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice.
To znamena, Ze je tfeba podat prihlasku. Lze tak ucinit
v podatelné Uradu méstské Casti Praha 9,

Sokolovska 14/324, nebo mailem na adrese
vitaniobcanku@praha9.cz. Vzhledem k ménici se
epidemické situaci sledujte prosim www.praha9.cz,

kde jsou zverejfiovana aktualni zdravotni opatfeni. 0

POLICIE GR 158

Policie CR, Mistni oddéleni

MP PRAHA 156

Obvodni feditelstvi Méstské

Prosek policie Praha 9 - Prosek
BohuSovickd 485/10 Veltruska 576

190 00 Praha 9 tel.: 222 025 588, 222 025 589
Stala sluzba fax: 222 025 623

tel.: 974 859 800

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.prosek.podatelna@
per.cz

Policie CR, Mistni oddéleni

Vysocany

Oceldrska 1360/33

190 00 Praha 9

Stala sluzba

tel.: 974 859 700

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.vysocany.podatelna@
per.cz

e-mail: operacni.p9@mppraha.cz

Okrskova sluzebna
Méstské policie Praha 9 -
- Hrdlofezy

V TreSriovce 232/2 (Kaufland)

tel.: 283 840 832

Okrskové sluzebny nejsou v provozu

24 hodin denné. V pripadé, Ze se
nemiizete dovolat na okrskovou sluzeb-
nu, kontaktujte pfimo obvodni feditelstvi
na tel.: 222 025 588

Prestupky: 222 025 604
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Velkoobjemové kontejnery  Sher pouzitého
Sluzba piistavovani velkoobjemovych kontejnerd (VOK) je potravina'i"ského Oleje

v lednu a unoru 2021, stejné jako v pfedchozich letech,

prerusena. Specialné upraveng zelené plastové sbérné nadoby o objemu

120 litri pro shér potravinarského oleje a tuku najdete na sid-
liSti Prosek na nékterych stanovistich tfidéného odpadu v ramci
pilotniho projektu shéru pouzitého oleje do sbérnych nadob.
7 v
B E z P E C N A Nadoby slouzi k umistovani piipadé nepatii mineralni ole-
pouzitého potravindfského je, barvy a rozpoustédla. Sklo,

oleje a tuku, a to pouze v pou-  igelitové siac¢ky, plechové oba-

R ESTAU R ‘ E zitych PET lahvich nebo jiném  ly, minerdlni oleje znemoz-
plastovém obalu, bez igeli- nuji zpracovani a v ptipadé

Pomozte ndm udrzet restaurace tovych sdcki! Nepouzivejte nedodrzovéni kdzné pfi sbéru
a hospody bezpeéné a oteviené. sklenéné obaly, igelitové taSky  bude sbér zrusen a nddoby od-
a sa¢ky. Do nddob v zddném vezeny. a

DODRZUJTE 3R+S

KDE NAJDETE SBERNE NADOBY NA POUZITY
POTRAVINARSKY OLEJ A TUKY?
;a o O O Jablonecka 714/40 (stanovisté ¢. 044) Veltruska 608/4 (stanovisté ¢. 002)
Q 7 e .5 Jabloneck 365/11 (stanovisté &. 063)  Novoborska 371/10 (stanovists €. 120)
{@ | r \| | Vlysocanska 554/69 (stanovisté ¢. 117) Zaksinska 571/8 (stanovisté ¢. 123)

Vlysocanskd 240/107 (stanovisté ¢. 009)  Teplicka 274/32 (stanovisté ¢. 087)

& Litvinovska 518/40 (stanovisté ¢. 004, Lovosickd 661/1 (stanovisté ¢. 061
ROUSKY RUCE ROZESTUPY ( ) ‘ )
My je nosime pofad. Vy je méjte, P¥i pfichodu pouzijte Upravili jsme vzdalenost
kdyz zrovna nejste u stolu. dezinfekci na ruce. mezi stoly na minimalné
1,5 metru.

STOLY SKLO SKUPINY
Stoly dezinfikujeme pfi kazdé Dukladné myjeme sklo Pocet mist u jednoho stolu
vyméné hostd, pravidelné a pravidelné ¢istime mizZe byt omezen, v souladu

pak i dalsi vybaveni. technologie. s platnymi nafizenimi. D 0 KAU&LIZACE
: NEPATRI!
Abychom tu pro vas
mohli byt i nadale. Dlej z kuchyné miizete odevzdat

PRA|HA i SR Er
PRA|GUE do shérného dvora &i v ramci
#bezpecnarestaurace PRA[GA mobilniho svozu odpadu. Dékujeme.

www.bezpecnarestaurace.cz PRA|G

odpady.praha.eu

Shérny dvir pro Prahu 9

Pod Sancemi 44/1, Praha 9 PROVOZNi DOBA:
Tel.: +420 284 098 581 pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.

sobota: 8.30-15.00 hod.
Na tizemi hl. m. Prahy probiha objednavkovy svoz odpadu od obcan(i. Jednd se o nadstandardni
placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat u provozovatelli sbémych dvordi hl. m. Prahy.
Odvézt je mozné veskery odpad, ktery |ze odevzdat v jakémkoliv shémém dvore hlavniho mésta
Prahy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnozstvi odpadu) a za ujeté kilometry. Odevzda-
ni odpadu ve shémém dvore je pro fyzické osoby trvale hlasené na izemi hl. m. Prahy zdarma.
Viyjimku tvofi pouze pneumatiky (od 25 K¢ za kus) a stavebni sut (nad 1 m? je zpoplatnéna).

KONTEJNERY NA KOVOVE 0DPADY

V Praze 9 je v soucasné dobé Ctyficet stanovist se shérnymi nadobami na kovové obaly.
Prehled stanovist tfidéného odpadu, kde jsou umistény kontejnery na kovové obaly:

Drahobejlova 1215/28 Klicovska 293/20 Litvinovské 518/40 Novoborska 371/10 Pod Strojirnami 707/13 Strizkovska 550/33
Drahobejlova 956/51 Kovaneckd 2295/9 Lovosickd 661/1 Novoborska 620/27 Podébradska 777/9 Vysotanska 233/93
Habartickd 500/48 Kovarska 1414/9 Na Harfé 935/5d Novoborska 649/9 Podvinny mlyn 2126/1 Vysotanska 554/69
Hrdlofezskd 366/14a Kovérska 978/25 Na Rozcesti 1328/8 Odlehla 321/67 Podvinny mlyn 2281/12 ; )

Jablonecka 708/30 Kytlicka 764/33 NaVysotanskjch vinicich _ Paiikova 354/5 Proseckd 681/119 UEL S AT
Jablonecké 714/40 Lihovarska 1093/10 824/8 Peslova 341/3 Rubeska 383/4 Vysocanské nam. 218/4
Jabloneckd 718/3 Litvinovské 286/15 nam. Na Balabence 1433/8  PeSlova 356/12 Sklonénd 551/12 Zaksinskd 571/8
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Dejte vecem druhou Sanci

Projekt RE-USE POINTU ve shérnych dvorech, za nim? stoji
hl. m. Praha, zahrnuje i sbérny dvir v Praze 9 v ulicemi Pod

Sancemi.

Mnozstvi méstského odpadu
narustd a nartistd. Pritom

je znacna ¢ast véci, které
skon¢i jako odpad, doposud
plné funkéni, zachovald nebo
taktka jako novd. Mohly by
jesté dlouho slouzit tém,

kdo je potfebuji. Naptiklad
charitdm, nadacim a dalSim
piispévkovym organizacim
¢i socidlné slab$im obc¢antim.
Nebo prosté lidem, kterym se
z nestfidmé ,,rychlospotie-
by“ pfedmétti zatmiva pred
oc¢ima.

Chcete-li tedy vécem, které
uz nepotfebujete, dat druhou
Sanci, stadi je jednodusSe od-
vézt do shérného dvora s RE-
-USE pointem, kde uz pro né
prostfednictvim elektronické
aplikace najdou nové uplatné-
ni. V pilotnim projektu funguji
dva sbérné dvory: v ulici Za-
krytd, Praha 4 - Spotilov,

mob.: 731122 891, e-mail
info@psas.cz, a Pod
Sancemi 444/1,

Praha 9 - Vysocany,
mob.: 739 682 180,
e-mail info@psas.cz. »

Shér tonerovych
a inkoustovych kazet

Vybrané sbérné dvory hl. m. Prahy jsou vybaveny samostatnou
2401 shérnou nadobou ¢ervené barvy ur¢enou vyhradné pro
shér pouZitého tiskového spotfebniho materidlu. Do sbérnych
nadob je mozné odklddat jak origindlni, tak i kompatibilni Ci
renovované tonerové a inkoustové kazety.

Sesbirané
kazety
budou
zZpra-
covany
spole¢-
nostmi
renovu-
jicimi to-
nerové

a inkous-
tové
kazety.
Kazdd re-
novovana
tonerova
kazeta

v pru-
méru

usetti 4,49 kg emisi skle-
nikovych plynti, 9,39kg
@ primdrnich ptirodnich
zdrojti a 0,67 kg odpadu.

Kde je tato sluzba dostupna?
. sbérny dvur Zakryta,
Praha 4 - Spofilov

- sbérny dvur Pod Sance-
mi, Praha 9 - Vysocany

- sbérny dvir Generéla
Sisky, Praha 12 - Modfany
Projekt je realizovan

ve spoluprdci s Asociaci
renovatort toner, z.s.
Vice na https://www.set-
riprirodu.cz,
info@setriprirodu.cz nebo
tel.: 602427 335. x

Program na podporu projektti ke zlepSeni stavu
zivotniho prostredi hlavniho mésta Prahy pro rok 2021

Rada hl. m. Prahy vyhldsila Program na podporu projekt(
ke zlepSeni stavu Zivotniho prostiedi hlavniho mésta Prahy
pro rok 2021 (s ukonéenim realizace v roce 2022). Zadosti
0 podporu Ize podavat do 18. ledna 2021 vCetné.

Dorucené zadosti budou
zpracovany, posouzeny
a do 31. kvétna 2021 predlo-

Zeny k projedndni orgdnem
hl. m. Prahy. S uspéSnymi
zadateli o dotaci bude ndsled-

né uzavrena dota¢ni smlouva
podle schvileného vzoru.
Formuléfe pro poddni za-
dosti o grant je mozné stah-
nout na internetovém portdlu
hlavniho mésta Prahy www.
praha.eu - zdlozka ,,0 MES-
TE“, sekce ,,Finance“, poloz-
ka ,,Dotacg: agranty“ adaile
polozka ,,Zivotni prostfedi

a energetika“ - ,, Program pro
rok 2021“. Zde také najdete
text programu.

Z4adosti o grant se tykaji
oblasti: vefejnd zelen, zelené
ucebny, ochrana ptirody, eko-
logickad vychova, specifické
projekty, vyukové a vzdélava-
ci programy pro Skoly, adap-
tace na klimatickou zménu. x

Vanocni a novorocni svoz odpadu

Konsorcium Prazské odpady 2016-2025, které tvofi Prazské sluzby a.s. a AVE Prazské komunalini sluzby a.s., zajisti béhem
vanocnich a novorocnich svatkil svoz smeésného a tfidéného odpadu na tzemi metropole.

Program svozu je vytvoren
tak, aby nedochdzelo k piepl-
néni nddob a nevznikal kolem
nich neporadek.

Svoz smésného odpadu

v roce 2021:

1. 1. 2021 svoz az na vyjimky
neprobihd, ndhradni svoz pro-
béhne v ndsledujicich dnech
2.-6.1. 2021 bude probihat
standardni svoz s pfipadnym
¢asovym posunem (max. je-
den den)

Svoz tiidéného odpadu
v roce 2021:

1. 1. 2021 svoz az na vyjimky
neprobihd, ndhradni svoz pro-
béhne v ndsledujicich dnech
2.-6.1. 2021 bude probihat stan-
dardni svoz s pfipadnym c¢aso-
vym posunem (max. jeden den)

Vanocni stromky

do popelnice nepati

V ptipadé, Ze mate vefejné
piistupnou popelnici nebo
kontejner na smésny odpad,
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1ze stromky volné¢ odlozit ved-
le nich, v ostatnich pfipadech
(¢inZovn{ a rodinnd zastavba
nebo nédoby v kleci) prosime
o odlozeni vdno¢nich strom-
ki k nejblizsim kontejnerim
na ttidény odpad.

Vyhozené vinocni stromky
rozhodné¢ nepatii do nddob
na smésny odpad, protoZe vy-
razné snizuji jejich kapacitu.

Lidé by méli stromky vy-
hazovat nejlépe den pied od-
vozem komundlniho odpadu,

aby nedochdzelo k jejich pfi-
liSnému hromadéni v ulicich
po zbyte¢né dlouhou dobu.
Stromky jsou do vozi na ko-
mundlni odpad nakldddny
v béZnych svozovych dnech
a jejich odvoz bude probihat
po cely leden a unor.
Vyjimka plati pro umélé
stromky. Pokud uzZ stromek
doslouzil, rozhodné nepatii
do kontejneru na tfidény ¢i
smésny odpad, ale do sbérné-
ho dvora. »

LEDEN 2021



Devadesatilety Ing. Jan Kral

Aktivnim Pragovdkem zustal
ipo skonceni své kariéry. Pra-
videlné byl vidét na domdacich
utkdnich, kam chodil podpo-
rovat hrice ve zlutocernych
dresech, které v soucasnosti
oblékajiijeho dva vnukové
Michal a Jakub, stejn¢ jako

v mlddeznické kategorii pra-
vnuk Sebastian.

»Honzu Krile jsem znal
déle nez Sedesdt let. Byl tvr-
dym pravym pilitem, ktery
po skonceni hrd¢ské drahy
zacal trénovat mlddeZ a ne-
vyhybal se ani bafuniareni,

a tak svému klubu pomohl

i ve funkci predsedy ragbyové
Pragovky, kterym byl nékolik
let. Byl to skvély kamardd,
ktery hrdl hlavni roli nejenom
na htisti, ale i pfi tfetim polo-
Case. Pamatuji si, ze dokdzal
svym zpévem rozezpivat i hrd-
Ce soupefe, ktefi bez ohledu
na neznalost ¢eStiny s ndmi
zpivali Ceské lidové pisnicky

a hrozné se jim to libilo.
Pragovka byla povéstnd prvni
fadou rojniku a v ni hrali pravé
Kral, Kadlec a Hradec. Vzpo-
mindm sina jedno utkdni,

SPORT I

Zemrel legendarni ragbista Pragy Jan Kral

Ve véku 90 let zemfel 2. prosince 2020 legendarni hrac, tre-
nér a funkcionar ragbyového klubu Praga Praha, reprezentant
Ceskoslovenska Ing. Jan Kral.

které jsme pred pétapadesati
lety hrdli ve Walesu na prvnim
zdjezdu na ostrovy. To utkdni
jsme prohrdli, ale po zdpa-

se v taméjsim klubu pfisel

za Honzou soupettv levy pilif,
aby mu vzdal poctu. Nutno
dodat, Ze soupertv rojnik v té
dobé hral zrovna za waleskou
reprezentaci,“ zavzpominal
na svého kamardda Eduard
Kriitzner senior.

Cely zivot Ing. Jana Krdle byl
spjat s Prahou 9. Tady se naro-
dil, 7ili pracoval - byl profesi
chemik a pracoval v tehdejSim
vysocanském podniku Barvy
laky, ve Vysocanech zacal
ihrat ragby. A u Rokytky se
v kvétnu 1945 coby patnicti-
lety chlapec také aktivnée zu-
Castnil Prazského povstani.
Cest jeho pamatce! ared, foto: Jitka
Hindlova

Pohreb Ing. Jana Kréle se konal

16. prosince 2020 v obradni sini
straSnického krematoria v rodinném
kruhu. Rozlucka v SirSim kruhu je pla-
novana na jaro na ragbyovém hfisti.

INZERCE

POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU

e Zdarma vypracujeme studii ekonomické ndvratnosti plynové kotelny
e l/ytvorime projektovou dokumentaci, vcetné vyrizeni stavebniho povoleni
’ e Postavime Vam vlastni plynovou kotelnu na KIic
end-technologie.cz
e Plynovou kotelnou uSetfite az 50% nakladii za vytapéni

Konévova 1107/54
130 00, Praha 3

e Zajistime provozovani kotelny, véetné pravidelnych servisi a revizi

Zakladem naseho uspéchu je Vase spokojenost

SC-392113_16
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Praha 9 otevrela nove kluziste v parku Podvini

Aby i lidé ve mésté mohli v zimé sportovat, vybudovala mést-
skd ¢ast Praha 9 v parku Podvini ve VysoCanech nové kluziste.

o SAVESATEA r " VAN
Na novém kluzisti se budou bruslafi prohanét po opravdovém ledu. Chladici soustava
ho udrzi v kvalitni formé i pfi venkovnich teplotach nad nulou.

i P Sy o

rovnéz zaci zdkladnich Skol
z devitky.

Vzhledem k soucasné epi-
demiologické situaci v souvis-
losti s covid-19 najdete blizsi
informace o provozu kluzisté
na www.parkpodvinak.cz,
nebo na facebooku Park Pod-
vinak. A mk, foto: rv

Plocha pro bruslafe md rozméry
20x10 metrti a nachdzi se v are-
alu zahradni restaurace Park
Podvindk. Tady také najdete
spravcee kluzisté. K dispozici je
malym i velkym sportovciim
puj¢ovna brusli, pfileb a pomii-
cek pro zacateCniky. Vefejné
kluzisté budou moci vyuzivat

e -

Préace na vybudovani kluzi§té zacaly v listopadu loriského roku

INZERCE

Se mnou sklidite vice ...

¢

COMPO
EXPERT.

vyhradni dovozce hnojiv COMPO EXPERT
pro Ceskou republiku

Rychle pusobici hnojiva: BLAUKORN, EASYGREEN MINI
Pozvolna puisobici hnojiva: NOVATEC, FLORANID PERNAMENT,
BASATOP, FLORANID TURF, FLORANID NK;, FLORANID MASTER EXTRA

- |
.

Se mnou budete mit
zeleny travnicek ...
Nech mi trochu
sena na zimu ...

Prodejni sklad: Areal ACHP Mstétice, Mstétice 32, tel., fax: 326 991 878
e-mail: agroefekt@tiscali.cz www.compo-agroefekt.cz

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

SC-400884_09

SPRINKLLER GROUP

Komplexni realizace hasicich systémidi
www.sprinklergroup.cz

LEDEN 2021

SC-400884_08
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S koledami déti priSel pravy advent

Tri mésice poctivé zkouSeli koledy a pak anticovidovd opatfeni vSechna vystoupeni malych zpévackl z Materské Skoly U Vyso-
¢anského pivovaru v Praze 9 zruSila. O zaslouzeny potlesk ale nepfisli. 16. prosince 2020 se predvedli alespori u vanocniho
stromku na zahradé Skolky svym rodi¢dm.

Pévecky sbor déti MS U Vyso-
¢anského pivovaru pod vedenim
ucitelky Ludmily Antonyové
pted Vdnoci uz nékolikrdt vy-
stupoval na Prazském arcibis-
kupstvi, tradi¢né zpiva ¢eskym

olympioniktim nebo obyvate-
Iiim v Domové seniorti v Novo-
vysocanské. Loni vSechna tato
vystoupeni padla. Proto se déti
v prosinci tak trochu ,,nataj-
nacku“ predstavily s vino¢nimi

koledami na zahradé skolky.
Publikum tvotili jen jejich ro-
dice, aby bylo u¢inéno zadost
vSem vlddnim natizenim v sou-
vislosti s covid-19. Nic to vSak
neubralo na umeéleckém zazitku.

Zpévicci ukdzali profesiondl-
ni nadseni i vykony, a pfitom
zustali détsky bezprostredni.
Zkratka malf andilci vykouzlili
iv nelehké dobé tu pravou ad-
ventni ndladu. sTexta foto: mk

Vanocni balicky z Galerie Harfa potesily seniory

Obchodni centrum Galerie Harfa pripravilo 500 potravinovych bali¢kd, které dostali seniofi z Prahy 9. Jejich distribuci pred
Vanoci zajistila méstska ¢ast Praha 9 a ustav Socidlni sluzby Praha 9.

—

Z preddvani potravinovych balicki z rukou zastupci OC Galerie Harfa zastupcim
méstskeé ¢asti Praha 9 a Ustavu Socidlni sluzeb Praha 9

,»,Chtéli jsme v této tézké dobé
pomoci skupiné obyvatel, kte-
rd s dopady covidové situace

a izolaci, kterou omezeni pri-
ndsi, trpi nejvice. Véfim, Ze
seniortim v nasem sousedstvi
udélalo malé prilepSeni k Va-
nocum radost, “ fekla Martina
Tlustd, marketingovd mana-
zerka Galerie Harfa.

,Financ¢ni tisen a samota
dopadaji o vdnoc¢nich svatcich
na fadu seniort a v letoSnim
slozitém roce obzvldst. Jsme

! fr A

Radni méstské ¢asti Praha 9 Jifi Janak prebira potravinovou pomoc

proto radi, Ze miZzeme za pod-
pory Galerie Harfa zpfijemnit
svdtky témto spoluob¢antim, “
doplnil radni méstské ¢dsti
Praha 9 Jifi Jandk. nFoto: mk

0C GALERIE HARFA

Obchodni centrum Galerie Harfa v praz-
skych Vysocanech bylo otevieno

11. listopadu 2010.

160 obchod( nabizi zakaznik(im nejen

nezbytné nakupy, ale i zébavu, sport
a gastronomickeé zazitky.

il . -."."‘*

‘\ = s "\\-\._ = ¥ T _,.,';
/ 4 A

Iw!ijml """’iWﬁMJ%ﬁM;
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Stfecha Galerie Harfa se od roku 2011
py3ni DinoParkem, ktery je jediny v Praze
a do hlavniho mésta prinasi ovéreny kon-
cept zabavy a vzdélavani zndmy z Plzng,
Ostravy a VySkova.

V zimnich mésicich je na stfeSe v provozu
kluzi§té o rozmérech 20 x 30 metrd.
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DOMOV
SENIORU

VvysocdcANY

PRIJIMA NOVE KLIENTY

e domov se zvlastnim rezimem

» specializace na Alzheimerovu
chorobu a demenci

e vhodné i pro imobilni klienty

Tel: 775 065 565
Tel: 601 526 025
zadosti@dsvysocany.cz

Domov seniorl Vysocany
Bassova 14, Praha 9
www.dsvysocany.cz

C-400957_01

Mgr. Klara Pokornad
astrolozka a
numerolozka

=

Osobnostni a
vztahové
poradenstvi
==

www. klara-pokorna.cz
+420 777 938 982

ZEDNICKE, _
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

BYDLIM TADY S VAMI

Mgr. Vladimira Halperin Matouskova
Realitni maklérka
+420 773 020 207

RE/MAY

z  w

SC-400878_02

RE/MAX
4 Youl ll

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

SC-400906/01

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis, telefon: 734 505923
e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

SC-400959_01

Obchodni akademie Praha 9 Satalice
zve na DEN OTEVRENYCH DVERI

sobota 9. 1. 2021 od 8:00 do 18:00
nebo jindy po dohodé a na akci
STAN SE NA DEN STREDOSKOLAKEM

termin: 7. a 8. 1. 2021
Pro vice informaci volejte studijni oddéleni.

finsky system |
vyhéru volitelnych

www.hustaskola.cz

tel.: 286 857 164 www.facebook.com/oaprahasatalice

SC-400903_01

cesky

e 4:500 000 «

INSTALA]'I;R
TOPENAR za STAROZITNOSTI
MONTAZ A OPRAVA ROZVODY, £

PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE ::b:'ja.zy, :a I()iytle(k,
Viadimir Tymes, tel.; 603 937 032 el lnh/ ifete Lnhs iz
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

SC-400967_01

LEDEN 2021
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Pocet obyvatel Prahy za tri ¢tvrtleti roku 2020 vzrostl

Pocet obyvatel hl. m. Prahy v 1.-3. &tvrtleti roku 2020 vzrostl podle predbéznych tdajli o 7187 osob
na celkovych 1 331 464 obyvatel.

Za ndrustem poctu obyvatel
stdl predevs$im prirtistek sté-
hovénim (o 5 479 osob), pti-
rozenou ménou pribylo 1708
osob. V porovndni se stejnym
obdobim roku 2019 doslo

k vyraznému meziro¢nimu
poklesu migra¢niho, celkového
a ptirozeného prirustku a po-
¢tu snatku. Patrny byl pokles
poctu rozvodli, mirné poklesl
pocet ziveé narozenych déti

a pristéhovalych osob. Naopak
mirné vzrostl pocet téch, ktefi
zemfeli ¢i se vystéhovali.

K 30. z471 2020 bylo v Praze
evidovano podle predbézné
statistické bilance 1 331 464
obyvatel, z nichz bylo 51,1 %
Zen.

K ndrustu poctu obyvatel
béhem prvnich t¥{ ¢tvrtleti
2020 doslo u sedmi ze ¢trndcti
krajti Ceska. HI. m. Praha za-
znamenalo v absolutnim vy-
jaddfeni druhy nejvyssi ndrust,
a to po StredoCeském Kkraji
(010 829 obyvatel).

Do Prahy se stéhuji predevsim
cizinci

Celkovy popula¢ni pfirtistek
Prahy zajistilo v 1.-3. Ctvrtleti
2020 zejména stehovani, diky
némuz pribylo 5479 obyvatel
(meziro¢ni pokles 0 32,7 %).
VétSinou se sem stéhovali lidé
ze zahrani¢i. Naopak stéhova-
nim s ostatnimi regiony Ceska
ztratila Praha 1804 osob (me-
ziro¢ni pokles 0 8,9 %).

V 1.-3. ¢tvrtleti 2020 se
do Prahy pristéhovalo celkem
30 877 osob, coz bylo 0 2,2 %
méneé nez ve stejném obdo-
bi 2019. Vystéhovalych osob
z Prahy bylo 25 398, coz bylo
meziro¢né o 8,5 % vice.

Pfirozenou ménou se v prv-
nich deviti mésicich 2020
zvyS$il pocet obyvatel 0 1708
osob, coZ bylo meziro¢né
0 24,1 % méné. Béhem tohoto
obdobi prislo na svét 10 993
déti a zemftelo celkem 9285
osob. U poctu ziveé narozenych
déti doslo k meziro¢nimu po-

Kklesu (0 3,1 %), naopak v p¥i-
pade poctu zemfelych osob

se jednalo o meziro¢ni ndrist
02,2%.

Praha 9 z pohledu statistiky

Z celkového poctu 57 mést-
skych ¢4sti byl za prvnich
deveét meésict roku 2020 za-
znamendn celkovy pfiruastek
poctu obyvatel u 44 meést-
skych ¢asti, naopak ve 13
mestskych ¢dstech doslo

k ubytku poctu obyvatel.

Na ndriistu poctu obyvatel
hl. m. Prahy v tomto obdobi
se nejvice podilely méstské
¢4sti Praha 10 (1907 obyvatel),
Praha 9 (786 obyvatel), Pra-
ha 5 (667 obyvatel), Praha 22
(489 obyvatel) a Praha 7 (419
obyvatel).

Naopak nejvyssi ubytek
v 1.-3. ¢tvrtleti 2020 zazna-
menaly méstské ¢asti Praha 11
(-428 obyvatel), Praha-Such-
dol (-214 obyvatel), Praha-
-Kunratice (-188 obyvatel),

Praha 8 (-111 obyvatel) a Pra-
ha 17 (-79 obyvatel).

Béhem prvnich t¥{ ¢tvrt-
leti 2020 byl u 38 meéstskych
¢4sti pocet pristéhovalych
vyssi nez pocet vystéhova-
lych, naopak u 19 méstskych
¢4sti byl migrac¢ni pfirtistek
zdporny. Migraci ziskaly nej-
vice obyvatel méstské ¢dsti
Praha 10 (2146 osob), Praha 9
(672 obyvatel), Praha 22 (404
osob), Praha 5 (349 obyvatel)
a Praha1 (336 osob). Naopak
nejvys$si migraéni ztrdty za-
znamenaly méstské ¢asti
Praha 11 (-373 obyvatel), Pra-
ha-Suchdol (-204 obyvatel),
Praha-Kunratice (-195 obyva-
tel), Praha 17 (-125 obyvatel)
a Praha 8 (-88 obyvatel).

Veskeré udaje za rok 2020
jsou pfedbézné. Vice informa-
cinaleznete v publikaci Stav
a pohyb obyvatelstva v CR
- 1.-3. ¢tvrtleti 2020
A Oddéleni informacnich sluzeb Krajskeé spravy
€SU v hl. m. Praze

INZERCE

FINANCNI POMOC PRO RODINY
S VAZNE NEMOCNYM DITETEM

Vice nez 3 000 rodin z Ceské republiky dostava pravidelnou
financni podporu nadace Dobry andél, ktera pomaha také
rodinam, v nichz se dité potyka s vaznym onemocnénim. Diky
kazdomeésicnim prispévkim darcd mohou vSechny tézkosti
zvladat lépe alespon po financni strance.

Komu nadace pomaha? Typicky se jednd o onkologické onemocnéni,
selhdni organl, vazné metabolické poruchy, tézkd kombinovana
postizeni, svalovou dystrofii Duchenne, cystickou fibrézu, nemoc
motylich kfidel. Mimo vyjmenovana onemocnéni je mozné také pomoci
détem, které se potykaji se vzacnymi onemocnénimi a s tézkymi
kombinovanymi poruchy (mentalnimi, smyslovymi, télesnymi). Kromé
detskych pacient( podporuji také rodiny sdétmi, vnichz onemocnél
rakovinou jeden z rodicu.

Mate ve svém okoli rodinu s vazné nemocnym ditétem? Doporucte ji
pomoc nadace Dobry andél. Kontakt je velmi jednoduchy — staci zavolat
nebo napsat e-mail a pracovnici jiz zajisti vse potfebné. Dilezité je nebat
se ozvat, Dobfiandélé rodinam radi pomohou.

\\l';'

7~  DOBRYANDEL.CZ
133-119-119

‘ Amelie, z.5. - Centrum Amelie Praha o

i I' pomahame zit Saldova 15, 186 00 Praha 8 - Karlin ]
ﬂmf If Zivot s rakovinou Tel.: +420 739 001 123, +420 283 880 316 a B
Q E-mail: praha@ li CT» WWW, lie-zs.cx §
o

@
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