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DEVITKA I

5L0V0 STAROSTY CoRecrEres

v y v y w t ¥y W
azeni ¢tenari,
urcité jste si vSimli, Ze na devitce jsou
stavebni prace na mnoha projektech

v plném proudu. At uz jde o novou té-
locviénu v nastavbé pii Materské Skole
Veltruska, o rekonstrukei objektu v No-
voborské na matet'skou Skolku nebo
nové sidlo Zdravotnické zachranné sluz-
by u Polikliniky Prosek. Nejvétsi radost
ale mam ze stavby nové Zakladni a ma-
tef'ské Skoly Zelené mésto, ktera doslova
roste pied o¢ima. Z projektti a nekonec-
nych jednani se stava opravdu $kola, a to
v rekordné kratkém Case. Pozemek jsme
dostali v listopadu 2024, v dal§im roce
jsme m¢li stavebni povoleni a letos v zari
chceme ve Skole privitat prvni déti. To

je tempo, o kterém se nam pred par lety
ani nesnilo. Ale je tfeba fici, Ze jsme byli
pripraveni, védéli jsme, co chceme, ijak
to postavime, aZ budeme mit pro Skolské
zafizeni misto. A upfimné smekam pied
vSemi, ktefi na stavbé pracuji.

Prace fini8uji také na rekonstrukci
komunikace v Novoborské. Opravu této
ulice a Ceskolipské jsme pripravovali
témér Ctyri roky vzhledem k tomu, Ze se
zde nachazi Skoly a Praha 9 neni sprav-
cem komunikace. Potfebovali jsme
proto vdemozna vyjadieni a povoleni
dotéenych organizaci.

Kazda z téchto staveb m4 jiny vy-
znam, ale vSechny maji spole¢ny cil —
zlepSit nas kazdodenni Zivot na devitce.
Vice mist pro d€ti, lepSi zazemi pro
Skolky, kvalitné&j$i podminky pro zdra-
votni péci, zvySeni bezpecnosti v ulicich
a v pripadé nové skoly Zelené mésto
vznika i cely novy kus ¢tvrti. VEfim, Ze
ivy radividite, jak se véci posouvaji
dopredu.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas

V Klubu Harfica za€inaji pfijimat pfihlaSky
na prazdninovy tabor Cesta na Olymp!

Pohadky Na Dvorecku zahajuji Pohadkové Iéto
2026 — 24. rocnik Pohadek pro nejmensi

Folkové Podvini — 21. ronik festivalu folkové
a trampské muziky

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa
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Festival orchestrélni a komorni hudby Devétkrat
s devitkou — Hudebni jaro v Praze 9
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Anketa o Liberiském presmyku — predstaveni novych
architektonickych navrh{i na vysocanské radnici

Vecer pro violoncello a klavir v obradni sini
radnice MC Praha 9
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Volby do Zastupitelstva
MC Praha 9, hl. m. Prahy
a Senatu Parlamentu CR

Dobrodruzné hiisté Elektra
Anketa o Libefiském
presmyku

Zastupitelské forum

MS U Vysoéanského pivovaru
ZS§ Spitalska

ZS a MS Na Balabence

MS Pod Krocinkou

MS Veltruska

Anglické gymnazium Praha
Socialni automobil

Klub Harfica

Vyména obcanskych prikazii
Vysocanska ,,V“
Blahopiejeme

Poradna v aktivizaénim
centru

Lékarna Polikliniky Prosek

Koncerty a hudebni
festivaly v Praze 9

Pohadkoveé Iéto 2026
Galerie 9
Kreativni dilna

Amatérske divadlo
v Divadle Gong

Program Divadla Gong
Cantoria Praha

Prochazka s Darwinem
Kastrace kocek

We love Prosek

Rokytka

Knoflik

Prazdninové tabory

DDM Praha 9

Aktivizaéni centra pro seniory
Informace (nejen) z radnice
ME v chanbarie

ME v taekwon-do

Volejbal Lvi Praha

Ragby

Prague Black Panthers

Pristi ¢islo vyjde 1. cervence 2026
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Devitku v rijnu cekaji troje volby

V Méstské Casti Praha 9 prob&hnou volby ve dnech 9. a 10. fijna 2026 do Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 9, Zastupitelstva
hlavniho mésta Prahy a ve volebnim obvodu &. 24 i prvni kolo voleb do jedné tfetiny Sendtu Parlamentu CR.

Vzhledem k ptijeti zdkona o sprave voleb
doslo od 1. ledna 2026 ke zménam v tizem-
nim vymezeni volebnich obvodi pro volby
do Senatu. Konkrétné se tykaji katastral-
nich tzemi Hrdlotezy, Hloubétin a ¢asti

k. 0. Malesice, které spadaly do volebniho
obvodu ¢. 26 a presunuly se do volebniho
obvodu ¢. 24. Z toho vyplyva, Ze jiz cela
Méstska ¢ast Praha 9 bude volit do 1/3 Se-
natu Parlamentu CR.

Kdo voli?

Pravo volit do Zastupitelstva MC Praha 9
a Zastupitelstva hl. m. Prahy ma ob¢an
Meéstské ¢asti Praha 9 (statni ob&an Ceské
republiky), ktery alespori druhy den voleb
dosahl véku 18 let a je v den voleb prihlasen
k trvalému pobytu na uzemi mestskeé ¢asti.
Obcanu jiného statu s platnym trvalym
nebo prechodnym pobytem na tzemi
Méstské ¢asti Praha 9 pravo volit priznava
mezinarodni umluva, jiz je Ceska republi-
ka vazana a ktera byla vyhlasena ve Sbirce
mezinarodnich smluv. Na vlastni Zadost
v8ak musi byt zapsan do dodatku seznamu
voli¢d. Pak ma pravo volit do Zastupitel-
stva méstské ¢asti Praha 9 a do Zastupitel-
stva hl. m. Prahy.

MESTSKA CAST

PRAHA 9

Pravo volit do 1/3 Senatu Parlamentu
miize ob&an Ceské republiky, ktery ma tr-
valy pobyt v senatnim obvodu, kde volby do

1/3 Senatu Parlamentu probihaji, a nejpoz-
dgji druhy den voleb dosahne véku 18. let.

Kde se voli?

Pti volbach do zastupitelstev obci neni moz-
né hlasovat nikde jinde neZ v misté trvalého
pobytu, proto se nevydavaji voli¢ské prikazy.
Pocet volebnich okrska ziistava stejny. Pro
voli¢e tedy nedochazi k zadné zméné, volebni
mistnosti zstavaji na stejné adrese. V zafijo-
vém cisle Devitky prineseme seznam vSech vo-
lebnich mistnosti, véetné seznamu doma a dalsi
dulezité informace k nadchazejicim volbam.

Piihlaste se do okrskové volebni komise

Pokud se chcete zapojit do prace v okrsko-
vé volebni komisi a pomoci se zajisténim
zdarného pribéhu voleb, prihlaste se!
Prihlasku je moZné po vyplnéni odeslat
postou s oznac¢enim ,VOLBY*“ na adresu
Utradu MC Praha 9, Sokolovska 14/324, 180
49 Praha 9. Prihlasku Ize poslat také elektro-
nicky na e-mail: jankum@praha9.cz, nebo
predat osobné na radnici pracovnicim info-
centra, a to nejpozdéji do 31. srpna 2026.
Na pripadné dotazy rady odpovi
Bc. M. Jankii (tel.: 283 091 313), nebo
Mgr. M. Stiebitzova (tel.: 283 091 314). xms

PRIHLASKA

za Clena okrskové volebni komise pro kondni voleb do zastupitelstev obci, ZHMP a prvniho kola do tfetiny Senatu,
které se uskutecni ve dnech 9. a 10. fijna 2026, a pfip. druhého kola do tfetiny Senatu ve dnech 16. a 17. fijna 2026

pfijmeni

jméno

titul

datum narozeni tel. byt

mobilni tel. / tel. zaméstnani

adresa bydlisté

PSC

e-mail

oblast, ve které bych chtél pracovat (Libef, Prosek, Stfizkov, VysoCany)

datum

podpis



Praha 9 ma dobrodruzneé h

Z RADNICE I

riste Elektra

Ve Vlysotanech v sousedstvi Zakladni a matefské koly Elektra oteviela 15. kvétna 2026 MC Praha 9 ve spolupraci s Domem
déti a mladeze Praha 9 a spolkem Mésto pratelské k détem unikatni prostor pro volnou détskou hru. Dobrodruzné hfisté Elekt-
ra dava détem do rukou skuteCné ndstroje i svobodu tvofit svét podle své fantazie.

Na dobrodruzném hfisti mohou déti stavet
z prken, palet, kartond, textilu, rohozi a dal-
$iho materialu domecky, bunkry a vie, co je
napadne, a pracovat pfitom s opravdovymi
nastroji, jako jsou kladiva, hiebiky, pily.
Mohou se zapojit do kreativni a volné hry,
svobodné€ se pohybovat, rozvijet svou pred-
stavivost a schopnost spolupracovat a fesit
problémy. To v§e pod dohledem proskole-
nych lektord, kteti u¢i déti spravné zachazet
s nastroji, dbaji na dodrzovani pravidel, ale
do détskych her aktivné nezasahuji.
,Dobrodruzné hriste je koncept, ktery
neni jen oby¢ejnym détskym hristém, ale
kombinuje hru, tvorivost a také podporuje
spolupréci. Vérim, Ze se podari v détech
probudit touhu tvoftit a té§im se na to, jak
se budou tieba staré palety proménovat
v herni prvky. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze
nejvétsi radost maji déti z toho, co samy
vytvorii vlastnima rukama. Nemusi to byt
hned dokonalé, ale uci je to samostatnosti

o
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Pod dohledem lektorti déti na dobrodruzném
hfisti feZzou prkna, zatloukaji hiebiky, stavi z palet
a rakosovych rohozi bunkry, domecky nebo
policejni stanici

a rozviji jejich kreativitu,“ fikd Kamila Ma-
téjkova, mistostarostka MC Praha 9.
Docasné dobrodruzné hristé Elektra v ulici
Sousedikova vzniklo na pozemku, kde v piis-
tich letech za¢ne stavba nové zakladni Skoly.
Devata méstska ¢ast do otevieni hiiste inves-

tovala vice nez 300 tisic korun a rozsifila tak
nabidku volnocasovych aktivit pro Skolni déti.

,,Otevienim hiisté se nam podatilo vytvorit
nové misto neformalniho setkavani pro mistni
komunitu a t&$i mé i to, Ze jsme nasli smys-
luplné vyuZiti pro méstsky pozemek, ktery
zatim lezel ladem,“ #ik4 Vladimira Musalkova,
zastupitelka MC Praha 9, ktera méla pfipravu
hristé na starost.

Hristé je otevieno od stiedy do soboty,
vzdy od 14 do 18 hodin, az do 30. ¢ervna
(mimortadné i ve dnech 29. a 30. ¢ervna).
Vstup je zdarma. Déti do 7 let jej mohou
vyuzivat jen v doprovodu starsi osoby.

Projekt stoji na principech udrzitelnosti
a cirkularni ekonomiky, proto DGim déti
amladeZe Praha 9 coby provozovatel ne-
ustale hleda zbytkovy material, kterému
Ize dat novy Zivot. Vefejnost miZe darovat
prkna, laté, desky, palety, naradi nebo spo-
jovaci material. Kontakt: Lucie Barakova,
tel.: 734 134 026. A Text a foto: mk

Setkani k Libenskemu presmyku.
V anketeé o jeho podobe rozhodnete i vy!

Prijdte na setkdni k predstaveni novych architektonickych ndvrh{ Liberiského pfesmyku i pldnovanych Uprav jeho okoli, které
se uskutecni ve stfedu 10. ¢ervna 2026 od 17 hodin v zasedaci mistnosti nové budovy radnice (druhé patro), Sokolovska

14/324, Praha 9-Vysoc&any.

Pripravovana modernizace Zelezni¢ni trati
mezi Libni a MaleSicemi pfinese nejen
vyrazné plynulejsi provoz vlakii v Praze,
ale také novy verejny prostor pro setkavani
avolny ¢as. Pri predstaveni novych navr-
hi spousti Sprava Zeleznic ve spolupraci
s Méstskou ¢asti Praha 9 a hlavnim més-
tem anketu, v niz mohou lidé od 10. do
30. Cervna 2026 hlasovat o podobé novych
mostul i o vyuZiti jejich okoli.
Projekt Libenského presmyku tesi dlouho-
doby problém pretiZené Zelezni¢ni dopra-
vy. Diky planovanému mimouroviiovému
kiizZeni trati v oblasti Hrdlotez uz nebu-
dou nakladni vlaky muset ¢ekat u parku
Smetanka, az se uvolni hlavni trat. Tim se
vyrazné snizi hluk, ktery dnes vznika pti
jejich opétovném rozjizdéni.

WV navrzich jsou zohlednény podnéty
z dosavadnich setkani s mistnimi obéany.
Dtlezita je pro nés citliva navaznost mos-
td na historické viadukty a prirozené za-
komponovani do okoli spolu s vytvofenim
kvalitniho verejného prostoru. Chceme,
aby nové mosty a jejich okoli byly mistem,

které ¢tvrté propojuje,“ vysvétluje Petr Va-
nicek ze Spravy Zeleznic.

Pri hlasovani bude mozné ovlivnit také tipra-
vu prostoru pod mosty. Na vybér je amfiteatr
s kavarnou, moderni détska hrist€ nebo spor-
toviste pro parkour, skateboardy ¢i mi¢ové hry.

Jak hlasovat?

Anketa bude probihat predevsim online
pres Portal Prazana. PrihlaSeni je mozné
pomoci identity obcana ¢i bankovni identity.

Ti, ktefi preferuji osobni zapojeni, mo-
hou hlasovat béhem verejného setkani
10. ¢ervna 2026. Zde bude mozné vyplnit
papirovy hlasovact listek a diskutovat
o projektu s odborniky.

Vysledky ankety budou dtleZitym pod-
kladem pro finalni rozhodnuti investora.

Od 10. ¢ervna 2026 bude anketa zpro-
voznéna na odkazu: https://portalprazana.
cz/anketa-libensky-presmyk

A red, ilustraéni foto: Sprava Zeleznic
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Zastupitelske forum

S blizicim se koncem Skolniho roku zacina pfiprava na ten dalsi.
Jaké zmény byste navrhli pro zlepSeni sou¢asného vzdélavaciho systému?

Renata Portlikova
zastupitelka MC Praha 9
0DS / Spoleéné pro
devitku:

Uvitala bych vétsi
podporu nadanych

déti — Cesky vzdélava-

ci systém se soustiedi
na dorovnavani roz-
dila, ale zapomina
rozvijet v détech talent
a potencial. Za problém
povazuji také nastaveni inkluze: misto
cilené pomoci détem se specialnimi po-
tfebami vznikl finan¢né i organizaéné
neudrZitelny systém. Je tfeba podporovat
funkéni modely, napt. paragrafové tiidy
pro déti s vazn€jsimi obtizemi. Praha je na
tom podobné i s integraci cizinct, kterou
stat nezvlada systémove. Hlavni mésto

ma nedostatek mist na stfednich Skolach,
cozje dlouhodoba zalezitost, kterou nelze
vyfesit za jedno volebni obdobi. I zde se
snazi Praha 9 pomoci. Nutna je rovnéz
podpora dusevniho zdravi zaka a uciteld,
dostupnost $kolnich psychologti a preven-
ce Sikany a rizikového chovani. Dilezité
je také sniZzeni administrativy pro reditele
a vedouci pracovniky — jak se maji vénovat
zvySovani kvality vzdélavani, kdyz jsou
neustale zahrnuti papirovanim?

Kornélia Gottmannova
zastupitelka MC Praha 9
Ceska piratska strana:

Z trovné méstské casti
nelze zménit cely
vzdélavaci systém.

Ze své zkuSenosti

s mistni politikou

v oblasti Skolstvi, ze
své ucitelské praxe
ajako mama dvou do-
spivajicich déti ale vidim,

kde miize samosprava skolam realné
pomoci. Déti potiebuji skoly, kde se citi
bezpelné, neztraceji se vanonymite, uci-
telé je znaji jménem a funguje otevirena
spoluprace s rodici. Kvalitni, silné a trans-
parentné vybrané vedeni urcuje atmosféru
i kvalitu Skoly. U¢itelé potfebuji méné ad-
ministrativy a vice prostoru pro spolupraci
a moderni vyuku. Inkluze mé smysl, kdyz
je dobre pripravena, a zaroveit musime
podporovat specialni §koly pro déti, které
je pottebuji. Podporuji ptehledné skoly,
které vytvareji bezpecné prostredi a umoz-
ni naplnovat vzdélavaci i vychovnou roli
Skoly.
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Viadimira MuSalkova
zastupitelka MC Praha 9
PRAHA 9 SOBE:

Text piSu v dobg, kdy
tisice rodin ¢ekaji na
vysledky prijimacek

na stfedni Skoly. Ne-
dostatek mist v Praze
je dlouhodobé alar-
mujici. Méli bychom
umoznit kazdému, kdo
0 to stoji, vystudovat stiedni

Skolu. Prihlasku na maturitni obor podava

v Praze az 90 % déti a vice nez 60 % rodict
by pro své déti pii neomezené nabidce pre-
ferovalo vSeobecné zaméreni, coZ odpovida
potiebam trhu prace v metropoli. Presto pri-
mator z ODS a radni pro Skolstvi ze STAN
tvrdi, Ze mist je dost, a ne kazdy na stiedni
Skolu ma —ikdyz prazské déti maji dlouho-
dobeé nejlepsi vysledky v republice. Magistrat
musi prestat plytvat potencidlem mladych
lidi a umoznit jim bezplatné studovat tako-
vou stiedni Skolu, na kterou maji predpo-
klady. At uz odpovidajicim navySovanim
kapacit nebo proménou oborové nabidky
Skol smérem k vSeobecnému vzdelavani.

David Pavlat_
zastupitel MG Praha 9
ANO 2011 / s podporou SOCDEM:

BohuZel na vzdélani jako
spole¢nost dlouho-

dobé Settime. Vyda-
vame kazdoroc¢né

o desitky miliard

méng¢, nez by odpo-
vidalo vyspélosti nasi
zem¢. To je zakladni
problém, ktery neni
dobrym vychodiskem pro
budoucnost. Platy ucitelti, v€etné oblasti
predSkolniho vzdélavani, jsou evropsky
podprimérné, o nepedagogickych pra-
covnicich ani nemluvé. Neni mozné, aby
kucharka, ktera obslouzi stovky déti a pra-
cuje s t€zkymi velkoobjemovymi nadobami,
musela odejit za lep§im platem do kavarny,
ktera ma za den par desitek hostt. Velkym
problémem je také administrativni pretézo-
vani fediteld skol, kteti by potrebovali vice
¢asu na strategické smétfovani Skoly, a na-
opak méné¢ zatézovani vykaznictvim. Pokud
jde o vysokoskolskeé vzdelavani, je tieba
nezapominat na ty studenty, ktefi maji ke
studiu predpoklady, ale ne dostate¢né fi-
nan¢ni prostiedky. Dtlezité je rovnéz neod-
stranovat osvédcené a fungujici koncepty

a neprichazet se zménami za kazdou cenu,
bez jejich provéreni.

Zdenék I_)avidek
radni MC Praha 9
STAN/NaSe devitka:

Odpovéd neni na par
radkd, nebot neduhy
a problémy Skolstvi
se vr§i mnoho let. ! ; 2
Ministri Skolstvi jsme =
méli od revoluce ne-
pocitané, v primeru
takika jednoho ro¢né.

A tak Skolstvi vypada, jak
vypada, nepovedena inkluze, ktera pti-
vedla do zakladnich 8kol 20 000 asistentt
a kvalita vyuky stale upada... Rediteltim
geometrickou radou piibyva byrokracie,
rodi¢e maji jen silné prava a zapominaji na
své povinnosti a na svoji zodpovédnost pri
vzdélavani svych déti. Nejsme pripraveni
na vyznamnou miru cizinct ve Skolach

a k tomu maji feditelé svazané ruce ne-
funkéni legislativou.

Ryba smrdi od hlavy, tedy je nutna za-
sadni zména legislativy, zruSeni desitek
zbyte¢nych pravnich predpisd, feditel se
ma prioritné vénovat kvalité vzdélavani,

a ne elektronické spisové sluzbé, BOZP,
OHS, HZS, spotiebnimu kosi, predbézné
a pribézné kontrole, vypliiovani vykazi

a dotaznikd atd. VE&tim, ze bude lip. Kras-
né prazdniny.

Lenka Zumrova
zastupitelka MG Praha 9
SPD, Svobodni a Trikolora P9:

Jako pro mamu je pro
me dulezité, aby moje
dité nejen Skolou
proslo, ale aby si

z ni néco odneslo.
Védomosti, znalosti

a pripravu pro sku-
te¢ny Zivot. Dnes jsou
Skoly plné, ale vysledky
tomu ¢asto neodpovidaji — chybi

pevné zaklady vzdélani a schopnost pre-
myslet. Je nutny navrat ke kvalitni vyuce,
jasnym metodam a dtislednosti. U¢itelé
potiebuji mén¢ administrativy a vice
podpory. Velkym problémem jsou i roz-
dily mezi S$kolami a odklon od tradi¢nich

i odbornych obort. Pomohl by vétsi diiraz
na porozumeéni misto memorovani

a takeé vétsi péce o psychiku déti i je-
jichvztah k pohybu a prirodé. Je tie-

ba de¢ti vzdélanim privést ke schopnostem,
znalostem a kritickému mysleni.

Odpoveédi, za jejichZ obsah odpovidaji jen jejich
autofi, nejsou redakéné upravovany.
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Den Zeme U \Iysocanskeho pwovaru

V Matefské Skole U Vysotanského pivovaru byl duben mésicem

vénovanym ekologii a péci o pfirodu.

,»Déti se proménily v malé zahradniky

a s nadSenim sazely seminka, sazenicky,
vysévaly osivo a poznavaly, co vSechno
rostliny k Zivotu pottebuji. Pomoci prozit-
kového ucent tak rozvijely svj vztah k pii-
rodg, udily se trpélivosti a zodpoveédnosti
za své malé zahradky,“ priblizila dubnovy
program feditelka MS U Vysocanského
pivovaru Radka Karanikosova.

Vyvrcholenim celého tématu byla spo-

le¢n4 oslava Dne Zemé na zahradé mater-

Pestry program
pro mladsi
spoluzaky

Projektovy den s nazvem Den Zemé
propéhl 22. dubna 2026
v ZS a MS Na Balabence.

Zaciz druhé- ﬁ u‘
ho stupné¢ za

podpory svych
ucitelt pripravili
program pro
mladsi spoluzaky
z prvniho stupné.
Ve tfidach pro né
bylo pfipraveno
mnoho aktivit,
které mély za ukol pobavit a poucit. Déti
pracovaly s mikroskopy, zapojovaly elekt-
ricky obvod, filtrovaly vodu, tfidily odpad.
Meély moznost dotknout se strasilky, Zelvy,
hlemyzd¢ ¢i kurete. Pozorovaly chemické
pokusy, poznavaly kvétiny ¢i zvirata. Starsi
se tém mlad$im moc hezky vénovali. Pro-
gram byl opravdu pestry a my dékujeme
zakam druhého stupné ajejich uciteldim za
krasnou akci.

A Véra Jirovcova, zastupkyné reditele, foto: Z§ a MS Na Balabence

b

ské Skoly. Pani ucitelky pfipravily pro déti
arodice krasny odpoledni program, ktery
pripomnél dtleZitost ochrany Zivotniho
prostiedi. Ale nechybélo ani obcerstveni
ze $kolni kuchyné, k poslechu hréla ka-
pela Hraj a navic bylo nadherné slunné
pocasi.

Kdo dorazil, ozdobil si sviij vlastni kvé-
tinac, do kterého zasadil kvétinku a vSe si
odnesl dom{i.

A red, foto: M$ U Vysoéanského pivovaru

Spolecne dokazeme velké veéci

Na Zékladni $kole Spitalské prob&hl 22. dubna Den Zemé,

ktery letos spojovalo podtéma voda.

Voda — nenédpadny, ale nepostradatelny
element, ktery nas provazel celym dnem.
Skolni prostory i venkovni prostory se pro-
ménily v mista plna her, poznavani a spo-
le¢nych zazitkl naptic¢ vsemi ro¢niky.

ZAci prvniho stupné si uzili netradiéni
vyuku pod vedenim svych star$ich spolu-
zaka. Ti si pro né€ pripravili interaktivni
aktivity zamérené na ochranu prirody,
vyznam vody i kazdodenni ekologické na-
vyky. Mladsi déti se s nadSenim zapojovaly
do tikold, soutézi i diskusi a zaroven mély
moznost zazit své starsi kamarady v roli
uciteld.

Druhy stupen se mezitim vydal ven na
tematicka stanovi$té, kde nechybéla souté-
zivost ani dobra nalada. Zaci si vyzkouseli
napiiklad hod na cil, pantomimu, lusténi
krizovek, hadani hadanek nebo tvorbu
vlastnich prislovi na téma Den Zemé. Kaz-
dé stanovi$te nabizelo nejen zabavu, ale
i prostor zamyslet se nad tim, jak mtizeme
spole¢né pecovat o nasi planetu.

Cela Skola v tento den doslova ozila t¢ématem
ochrany Zemé. Nejvétsi hodnotou vsak nebyly
jen splnéné ukoly, ale predevsim spoluprace,
sdileni a propojeni mezi jednotlivymi roéniky.

Den Zemé se tak stal nejen pripominkou di-

leZitosti ochrany piirody, ale také dnem, kdy

Skola ukazala, Ze spole¢né dokazeme velké veci.
A\ Michael Kipor, feditel $koly, foto: Z8 Spitalska

Stipendium V. Havla pro romskeé déti

JiZ deset let skupina stipendist(i Anglického gymnadzia (ECP) pfipravuje kaZzdorocné koncert na podporu Stipendia Vaclava Havla

uréeného romskym détem.

Ptibéh stipendia ale zacal jiZ v roce 2011,
kdy se ¢tyfi studentky ECP Chhavi Maggu,
Dora Robinson, Courtney Kaye a Marie
Smetankova, rozhodly po ukonéeni studia
shromazdit finance na poskytnuti vzdélani
na ECP mladému talentovanému studen-
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tovi, jehoz rodi¢e nemohou platit Skolné.
Diky uspés$né aukci se podatilo ziskat do-
stateCnou ¢astku, jez se stala zakladem pro
Stipendium Vaclava Havla. Vaclav Havel,
tehdejsi patron Skoly, zastitil projekt svym
jménem.

Letos se koncert konal 5. biezna v Anez-
ském klastere a byl vyvrcholenim Tydne
romské kultury a diverzity. Jeho program
byl usporadan tak, aby vedl studenty k to-
leranci, pochopeni specifik romské kultury
a kritickému mysleni. nas
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Tatinci ve skolce Pod Krocmkou

V dobré mateiské Skole by se nemély citit dobfe jen déti, ale také jejich rodice.
Kdyz maminky a tatinkové védi, co jejich déti béhem dne prozivaji a bliz poznaji
prostiedi $kolky i praci pedagogd, sndz se pak mezi obéma ,tabory” vytvoli vztah

vzajemné diveéry a oteviené komunikace.

Praveé spolupraci s rodinou dlouhodobé
podporuji v Mater'ské §kole Pod Krocin-
kou, kde pani ucitelky pravidelné pfipra-
vuji akee pro rodice.

WVitame jakoukoli iniciativu ze strany
rodi¢l a vazime si, Ze si najdou ¢as a maji
chut zpestrit détem i vSedni den,“ fika re-
ditelka Skoly Markéta Pechova. Podle ni je
spoluprace s rodinou jednim ze zakladnich
pilira kvalitniho predSkolniho vzdélavani.
Velkou radost maji ve Skolce zejména
z ucasti ,tatinkli z Krocinky“. Jejich pri-
tomnost prinasi do prevazné zZenského
prostfedi novou energii, inspiraci a pro
deéti také cenny muzsky vzor. Tatinkové
se zde nezapojuji jen symbolicky — ¢asto
prichazeji s vlastnimi napady a aktivitami,
které déti nadSené vitaji.

V breznu napriklad probéhlo tradi¢ni
prred¢itani pohadek pied odpolednim
odpocinkem. Vedle maminek a babicek se
do ¢teni zapojili také tatinkové. Mezi nimi
iJan Brichacek, ktery détem zpiijemnil
klidnou ¢4st dne pohadkovym pribéhem.
Dalsi krasny zazitek ptipravil détem Jaro-
mir Saginka, ktery prisel do §kolky s kyta-

rou a zahral détem jejich oblibené pisnicky.

Déti ho také naucily novou pisnicku, kte-
rou tatinek slibil zaradit do svého reperto-
aru pro pristi navstévu.

Takova setkani nejsou jen milym zpest-
fenim béZného dne. Posiluji vztahy mezi
$kolkou a rodinou, které jednoznaéné
prispivaji k pohod¢ a spokojenosti déti
v materské skole.

A red. foto: MS Pod Krocinkou

Male ruce, velka tvorivost

V Matefské Skole Veltruska se i ty nejmensi déti seznamuji se svétem tvofeni a obje-
vovani. Skola disponuje moderné vybavenou polytechnickou u¢ebnou, specialné pfi-
zplsobenou détem predskolniho véku, kde mohou bezpecné rozvijet své dovednosti.

Tiileté déti ze tiidy ,,Zluta kyticka“ si pod
vedenim pani u¢itelek Zuzky a Hanky
vyzkousSely prvni kricky v praci s materi-
alem i jednoduchymi néstroji. Pracovaly
se dievem, dievénymi zviratky a papiro-
vymi obrazky kvétin a motyld, které kom-
binovaly do vlastnich kompozic. Velkym
zézitkem pro déti bylo také zatloukani
hrebikd, pti kterém si procvicily nejen
jemnou motoriku, ale i soustiedéni a ko-
ordinaci.
Vysledkem jejich snazeni byly originalni
sjarni zahradky“, které déti vytvorily jako

darek pro maminky k jejich svatku. Kazdy
vyrobek byl jedine¢ny a nesl otisk détské
fantazie i radosti z tvoreni.

,»DE€ti nas mile prekvapily svou samostat-
nosti a napaditosti. Cinnost je velmi bavila,
aktivné se zapojovaly a samy projevily
prani si ji znovu zopakovat,“ dopliiuji pani
ucitelky.

Polytechnicka vychova tak v MS Veltrus-
ka ukazuje, ze i velmi malé déti dokazou
tvorit, objevovat a ucit se novym vécem —
pokud maji spravné podminky a podporu.

A Text a foto: Za MS Veltruska Zuzka a Hanka ze Zluté kyticky

Mala gesta
kouzlila usmeévy

V ramci programu Roots and Shoots se
Z4ci ze tridy Year 2 Aqua z The English
College in Prague — Anglického gymna-
zia rozhodli ,Vykouzlit Gsmév v Praze 9“.

Protoze se blizil 1. maj, cilem bylo zpfi-
jemnit lidem den darovanim ruéné vyro-
benych kvétin. Kazdy zak ze tfidy Y2 Aqua
vyrobil alespon jednu papirovou kvétinu
anésledné je rozdali lidem v ulicich

Prahy 9. Béhem predavani potkali spoustu
milych lidi, ktef se s nimi a se svymi kvé-
tinami radi vyfotili. Byl to opravdu krasny
zazitek videt, jak malé gesto dokazalo
lidem zvednout naladu.

A Karolina Santander
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SLUZBY

Socialni automobil pro devitkovy Cerveny kf¥iz

Novy v(iz Dacia Jogger slouZi od 30. dubna 2026 zaméstnanc(im Oblastniho spolku Ceského Serveného kFize Praha 9. Ziskali

ho v ramci projektu Socidlni automobil.

Za projektem stoji podébradska reklamni
agentura Kompakt, ktera se za spolut-
Casti firem a spole¢nosti snazi o vytvoreni,
zdokonaleni a obnoveni vozového parku
v ustavech a zarizenich, které svou ¢innost
zamérily na vychovu, vzdélani, rehabi-
litaci a integraci zdravotné, mentaln€ ¢i
jinak hendikepovanych lidi. Cerveny kiz
v Praze 9 prevzal uz paty automobil.

,Od roku 1997, kdy nase spole¢nost
zahajila realizaci tohoto projektu, se ndm
podatilo za pomoci firem a spole¢nosti po
celém tzemi nasi republiky s ispéchem
predat jiz 1223 socilnich automobilti or-
ganizacim pecujicim o naSe spoluobcany,
ktefi to potrebuji,* fika Miroslav Kanin-
sky, jednatel a vykonny reditel spole¢nosti
Kompakt.

Pomocnik pro peéovatele GCK

CCK Praha 9 m4 18 pecovateld. Staraji

se zhruba 0 400 klient(i z Prahy 9 a 14,
ktefi se vzhledem k vysokému veku nebo
zdravotnimu postizeni nedokazou sami

o sebe postarat. ,,Sluzba zajistuje péci, na
niZ sam uzivatel nebo jeho rodina nestaci
tak, aby mohl ziistat doma. Socialni sluzby
jsou poskytovany podle individualnich
potteb a vétSinou zahrnuji pomoc pti

Pozor na platnost
obéanskych prukazii

BliZi se konec platnosti ob¢anskych
prikaz(l vydanych do 30. ¢ervna 2000
s vyznacenou dobou platnosti ,bez
omezeni* pro ob&any, ktefi se narodili
do 31. prosince 1935.

Tyto ob&anské prikazy nesplnuji bezpec-
nostni poZadavky na souc¢asné doklady,
a proto jejich platnost kon¢i 2. srpna 2026.

Vzhledem k tomu, Ze se vyména obc¢an-
ského priikazu tyka prevazné starsich obca-
nt ¢asto vyzadujicich péci, prosime jejich
rodinné piislusniky, aby jim s vyménou po-
mohli. Zaméstnanci Méstské ¢asti Praha 9
jsou pripraveni poskytnout sou¢innost od
zadosti o vydani ob¢anského priikazu az po
jeho prevzeti mimo sidlo tradu. Po dohodé
navstivi ob¢ana starsiho 90 let v domacim
prostredi nebo vdomovech pro seniory.

V ptipadé, Ze si obéansky priukaz
do 2. srpna 2026 nevyménite, od dalsiho
dne budete disponovat ob¢anskym priika-
zem, ktery nebude jiz uznavan jako doklad
totoznosti. Veskeré informace poda Bc.
Monika Pechalova (tel.: 283 091 260).

A Monika Stiebitzova
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Kli¢e od automobilu, ktery bude slouzit pecova-
telské sluzbé CCK Praha 9, prevzala od oblastni
vedouci agentury Kompakt Jarmily Jirakové
feditelka Uradu Oblastniho spolku CCK Praha 9
Jana Sikorové za pfitomnosti mistostarosty MC
Praha 9 Adama Vazanského

zvladani béznych tkont péce o vlastni
osobu, pii osobni hygiené, popiipade cho-
du domaécnosti, pii obstaravani osobnich
zaleZitosti nebo zprostredkovani kontaktu
se spolecenskym prostiedim,“ vypocitava
feditelka Uradu Oblastniho spolku CCK
Jana Sikorova a dodava, ze k nékterym
klienttm jezdi i tfikrat denn€ a pecovatel-
skou sluzbu zajistuji denné, véetné viken-
du a svatkd.

Ve vétsing socidlnich zatizeni pecujicich
o seniory ¢i hendikepované maji zastaraly
vozovy park a vét§sinou mohou ziskat nové
auto jen prostrednictvim charity ¢i spon-
zorstvi. Jsme radi, ze mizete pattit k t€ém,
ktefi pomahaji,“ konstatoval Adam Vazan-
sky, mistostarosta MC Praha 9.

Darci

Na viiz Dacia Jogger pro CCK Praha 9
prispélo 22 subjektli napric¢ obory: AFI
EUROPE Czech Republic s.r.0., Avia Pro-
peller s.r.o., AZIMUT CZ s.r.0., CEMEX
Malesice s.r.o., Dentamed (CR) spol. sr.o.,
DUO Living s.r.0., CHEMIA SYSTEM
GEO s.r.0., KARE Praha s.r.o0., KLIMA-
-CLASSIC s.r.0., LaMa Operations s.r.o.,
METTA spol. s r.0., NOWASTAYV akciova
spole¢nost, PRO.MED.CS Praha a.s.,
Prometheus, energetické sluzby a.s., ¢len
koncernu Prazska plynarenska, REKO
PRAHA a.s., ROLIFT s.r.0., ROTHLEH-
NER pracovni plosiny s.r.o., SISTEL
INTERNATIONAL s.r.0., TOPTRANS
EU a.s., Vivus Kolbenova s.r.o., VS-EKO-
PRAG s.r.0., Méstska ¢ast Praha 9.

Vice informaci naleznete na

www.kompakt-cr.cz A Text a foto: mk

Cesta na Olymp s klubem Harfica vola!

Hledate pro své déti to nejlepSi prazdninové dobrodruzstvi? VolnoCasovy klub Harfica
z Prahy 9 hlasi: Tradi¢ni, letos uz 21. letni tabor je za dvefmi a bude to naprosta pecka!

Tabor se kona od 25. ¢ervence do 1. srpna
2026 na krasném Ranci u Matgje. Déti
prozkoumaji ptirodu v okoli Kamencového
jezera a zaziji tyden plny napéti a smichu,
otestuji si svou fyzickou zdatnost, bystré
hlavy a kreativitu. Nauci se spolupracovat
jako spravny tym a plnit zapeklité vyzvy, kte-
ré si pro né pripravili sami bohové z Olympu
a hrdinové feckych baji. Letos se totiz spo-
le¢né vydaji az do daleké antiky. Letni pobyt
nese hrdy nazev Cesta na Olymp a je urcen

pro vSechny holky a kluky ve véku 7 az 16 let.

Tabor je soucasti projektu Bezpecné
prazdniny, ktery vytvari prostor, kde se
deti mohou potkavat, bavit se a ucit se vza-
jemnému respektu.

Pozor, na tabor jede jen 20 ucastnikd.
Cena: 900 K¢. Jde o velmi symbolicky
prispévek, ktery zahrnuje dopravu, stravu
i veSkeré materidlni vybaveni. Proto je
projekt uréen predevsim pro déti z rodin
s niz§im socioekonomickym statusem,
které maj trvaly pobyt v MC Praha 9 nebo
jejichz rodiny spolupracuji s Odborem so-
cialnim Uradu MC Praha 9.

' Harfica

OTEVRENY KLUB
PRO DETI A MLADEZ

L~

Prihlasky si Ize vyzvednout od 1. Cerv-
na 2026 piimo u vedouci klubu Harfica,
Harrachovska 422/2, Praha 9-Strizkov.
Sledujte aktualni déni klubu. Mate-li dota-
zy, napiste je na Facebooku ¢i Instagramu
(klub Harfica). Vyuzit midzete i pfimou
linku — vedouci klubu vam je zodpovi na
telefonu 723 520 415.

Obrovské podékovani patii MC Praha 9
a Magistratu hlavniho mésta Prahy. Tento
projekt je realizovan také diky jejich velko-
rysé finan¢ni podpore.

A Jana DobiSové Z

iho odboru
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Cervnova Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstské ¢dsti Praha 9, ktefi maji trvalé bydliSté v plisobnosti

uradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

11. a 18. éervna 2026 vzdy od 14 hodin
Komentovana prohlidka kostela
svatého Vaclava a Proseckého hrbitova

Dozvite se zajimavosti z bohaté historie
Proseka, ale také Vysocan, Libné¢, Stfizko-
va a dal8ich ¢asti dnedni Prahy 9, odkud se
po staleti na prosecky hibitiivek pohibiva-
lo. Je s podivem, Ze hibitov svou kapacitou
pro tak velké Gzemi stacil az do konce

19. stoleti. Sraz bude ve 13.45 pied koste-
lem, vstup volny.

23. éervna 2026 ve 14 hodin
Komentovana prohlidka vystavy
obrazii Otakara Nejedlého

Galerie Kooperativy, Pobiezni 665/21,
Praha 8-Karlin

Nejedlého malifska forma se vyvijela od
realismu pies impresionismus, fauvismus,
kubismus aZ po expresionismus. Proslula
se pro vrstevniky stala jeho bohatyrska
cesta do Indie a na Cejlon. Vice neZ sto
obrazil mistra a jeho vybranych zaku

Socialni poradna

Préivodni fotografie Otakara Nejedlého k vystavé

pochazi ze sbirek poradatele s laskavymi
zapljc¢kami z vetejnych i soukromych sbi-
rek. Vystavu doprovazi obsahla publikace
potvrzujici opravdové bohatstvi skryté

v obrazech oné davno minulé doby.

Sraz ve 13.30 hodin na zastavce tramvaje —

Karlinské namesti.

Vzhledem k omezenému poctu zajemct je
nutné se prihlasit na tel.: 771 257 259
(Romana Fejfarova). »

v aktivizacnim centru Vysocany

Kazdé pondéli dochdzi socidlni pracovnice Komunitniho centra Petrkli¢ do Aktivi-
zacniho centra v Praze 9, kde je k dispozici seniordim, ktefi potiebuji poradit nebo

se zorientovat v socidlni oblasti.

,»Do socialni oblasti spada velmi Siroka
Skala sluzeb pro seniory, rodiny nebo
osoby, které se ocitly v tizivé situaci. Neni
upln€ jednoduché se v ni dobr'e zorientovat
a najit nejvhodnéjsi sluzby. Po pravidelné
telefonické lince se socidlnim poraden-
stvim jsme se proto rozhodli oteviit social-
ni poradnu i v novém Aktiviza¢nim centru
v Sokolovské. Seniofi nebo neformalni
pecujici tak nové mohou vyuzit poradny
v miste, které majiradi a jsou zvykli ho na-
vstévovat,* vysvétluje mistostarostka MC
Praha 9 Kamila Maté&jkova.

Seniofi se na socialni pracovnici mo-
hou obracet s riznymi dotazy z béZného
Zivota, napiiklad ohledné prispévku na
péci, dichodového pojisteéni, prakazu ZTP,
superdavky tisiové péce nebo systému
socialnich sluzeb. Pomoc je poskytovana
také pti vyhledavani dalezitych kontaktt
a moznosti dalsi podpory.

Soucasti této spoluprace je rovnéz ucast
pracovnice pijcovny kompenzacénich
pomtcek, ktera senioriim radi s vhodnou
vybavou doméacnosti a s vybérem kompen-
zacnich pomicek podle jejich individual-
nich potreb. Praktické informace i osobni

konzultace tak seniorim pomahaji lépe
zvladat kazdodenni situace a zvySovat bez-
peci a pohodli v domacim prostredi.
Aktiviza¢ni centrum zaroven nabizi pro-
stor pro spole¢né setkavani a volnoc¢asové
aktivity. V rdmci dobrovolnického progra-
mu zde pravidelné probiha oblibené bingo
pro seniory, uspé$ny byl i kviz pro seniory,
ktery podporil aktivni zapojeni a piijemné
straveny spole¢ny ¢as. Centrum se rovnéz
vénuje prednaskové a osveétové Cinnosti.
Naposledy zde probehla beseda o Komu-
nitnim centru Petrkli¢ a prednaska pro
seniory na téma syndromu vyhoteni.
Aktiviza¢ni centrum v Praze 9 tak pied-
stavuje misto, kde seniofi nachazeji nejen
informace a podporu, ale také prilezitost
k aktivnimu traveni ¢asu, setkavani a vza-
jemné inspiraci. Ared

SLUZBY Hmm

BLAHOPREJEME

S pribyvajicimi lety a stéle vy$Sim cCislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavenci
po miadi. A nejsou to tuzby nerealné, jak fika
italska herecka Sophia Loren: ,,Studna mladi
existuje, je to naSe mysl, naSe nadani, kreativita,
kterou vnasime do svého Zivota a zivota lidi,
které milujeme. Kdyz se naucite z tohoto zdroje
Cerpat, skutecné zvitézite nad vékem.“

75 let

Jifi Masek

Dana Riicklova
Miloslava Matéjkova
Petr Novak

Jifina JenCekova
Jana Kohlova
Jifina Prochdzkova
Véclava Kodymova
Pavel Lyer

Jifina Haskova
Zdenék Krasny
Irena KoGova

Jifi Konel
Vladimira Fojtkova
Ema Havrankova

80 let

Marie Koufilova
Zdenka Dvorakova
Slavoj Silar
Jaroslava Pokorna
Vladimir Horacek
Jaromira Dytrychova
Jaroslava Kofrofova
Jaroslava Zamra-
zilova

Josef Nekolny
Zdenka Paleckova
Zdenék Némedek
Hana Fenclova

Jifi Sedlak

Michal Slany

Vita Juklickova
Daniela Stierova
Dagmar Kleinova
Eva Rufferova

BLAHOPREJEME

4. kvétna 2026

oslavila 102. narozeniny
Vlasta Klierova.

85 let

Petr Hajek

Vojtéch Houst
Marcela Machova
Jaroslava Hlavacova
Marie Hladikova
Vlasta Pekarkova
Véclav Holub
Stanislav Kfiz

90 let

Alzbéta Fanta
Josef Vojacek
Vladimir Miihlbach
Mila Vlachova

91 let

Vlasta Somrova
Vladimir Hajek
92 let

Marie Mrklovska
Anna Kovafikova

93 let

Them Nguyen Thi
Olivia Stanislavova

94 let

Libue Jarkova
Jaroslav Matousek
Jarmila Mikotova
Helena Veverkova

95 let
FrantiSek Veverka

96 let .
Zdenék Svec

98 let
Marie Krepelkova

| Véra Shrbena
oslavila 100 let
4. kvétna 2026.

20. kvétna oslavila 90. narozeniny

Milena Kopecka z Krocinky.

VSechno nejlepsi, hlavné hodné zdravi a Zivotniho
optimismu pfeji Iva, Lada, Honza, Filip,

Martin a Vlada

1



I DRAVOTNICTVI

Kazdy mésic 10 tipu pro zdravi z Iékarny

Lékarna na Poliklinice Prosek pfichazi pfed prazdninami s novinkou — vZdy na kazdy mésic pfipravi pro své zakazniky specialni
akci a nabidne doplriiky stravy a voIné prodejné Iéky za vyhodné ceny. Prvni akce odstartuje v Cervnu.

Na podrobnosti jsme se zeptali Mgr. Zden-
ky Podlahové, vedouci farmaceutky lékar-

ny.

Co za touto specidlni akci vasi lékdrny
stoji?

Nové jsme navéazali uzsi spolupraci s nasi-
mi dodavateli a kazdy mésic budeme pro
nase klienty vybirat deset pripravka za
zvyhodnéné akéni ceny. Chceme tak lidem
pravidelné prinaset kvalitni produkty za
dostupnéjsi ceny a zaroven vzdy reagovat
na aktualni sezonni potieby.

Které prepardty nabidnete zdkaznikitm

v prvni predprdzdninové akci?

Cervnova nabidka je zaméfen4 hlavné na
obdobi dovolenych a cestovani. Zaradili
jsme piipravky na zazivaci potiZe, prijem
izacpu, podporu zdravi stiev, ale také
produkty proti bolesti, na podporu funkce
jater nebo na alergie. Zkratka vSe, co se
muzZe hodit do prazdninové 1ékarnicky.

Jsou akéni ceny urcené jen pro cleny vér-
nostniho programu?

Ne, tyto mésic¢ni akce budou uréeny pro
vSechny klienty nasi 1ékarny. Drzitelé vér-
nostni karty ale mohou vyuzivat jesté dalsi
vyhody a sluzby navic.

Jaké napriklad?

Pokud ma zakaznik klientskou kartu, sbira
body, které mize uplatnit jako slevu pti
nasledném nakupu pripravkd. A to neni
vSechno —zdarma miZe vyuZit i nase

dalsi sluzby jako méreni krevniho tlaku,

1ékové konzultace nebo testovani paméti.
Postupné chceme nabidku benefitti dale
roz8ifovat, aby nasi klienti ziskali nejen
vyhodné¢jsi nakupy, ale také odbornou péci
a poradenstvi.

A pokud nékdo vérnostni kartu jesté
nemd?

Ziskat ji je velmi jednoduché. Staci se
zastavit pfimo u nas v 1ékarné, na miste¢ ji

Vyt‘idime. A Text a foto: Dagmar Koutska

INZERCE

NAJDETE SVUJ
LETNI STYL

V PRODEJNACH
S.OLIVER.

Westfield Cerny Most
Galerie Harfa
OC Letnany

s Oliver

NA CELY NAKUP
V PRODEJNACH
S.OLIVER.

Plati do 30.6.2026. Neni mozné

kombinovat s jinymi akcemi.

SC-504403/01
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POLIKLINIKY PROSEK

FORLAX 10g, 20 sacka

Pouziva se k lécbé zacpy u dospélych
;g a déti od 8 let. Vhodné pro téhotné
- ikojici.
Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s lécivou ldtkou makro-
20l 4000.

Kdd: FLX-CZ-003392, 03/2026 - o
Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 245 K¢ 1 9 8 K¢

SMECTA 30sscka

K é¢bé akutniho prijmu u déti od
ey

2 let (s podanim peroralniho rehydra-
tacniho roztoku) a u dospélych, k lé¢-
bé chronického prijmu u dospélych
a k ulevé od bolestivych pfiznakl pfi
funkénim onemocnéni stfeva.

U déti mladsich 3 let podavejte pouze po poradé s ékarem.
Lécivy pripravek k vnifnimu uziti s [é¢ivou latkou diosmektit.

Kdd: SCA-CZ-003391, 03/2026 o o
Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 379 Ké 2 9 9 Ké

PROCTO-G LYVENOL® rektalnikrém30 g
Lék k lokalni lécbé vnitinich a vnéjSich
hemoroidd. Ulevuje od bolesti a svédg-
ni a zaroven zmirfuje zanét. Lze ho po-
uzivat od 4. mésice téhotenstvi a v ob-
dobi kojeni.

smecta

Nyni v nabidce

také Procto-
Glyvenol® Procto-Glyvenol® 50 mg/g + 20 mg/g rektalni krém. Procto-
Cipky 10ks Glyvenol® 400 mg/40 mg ¢ipky. Volné prodejné léky k rek-

talnimu podani. Pfed pouzitim se poradte se svym lékafem

nebo lékarnikem.
Nejn|25| cenaza poslednlch 30dn: 285 K¢é 2 3 9 Ké
IBALGIN GEL 100¢

Lokalni symptomatickd lécba boles-
ti a zanétu u dospélych a dospivaji-
cich od 12 let: lé¢ha polrazovych sta-
vli, pourazovy zanét Slach, vazu, svall
a kloubu, otoky, zhmozdéni, podvrtnu-
ti kloubu; povrchovy zanét Zil.

Obsahuje Ibuprofenum 50 mg (5%) v 1 g gelu. LéCivy pfi-
pravek k vnéjsimu pouziti.

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 249 K¢ 1 99 K¢
IBALGIN RAPIDCAPS 400 mg x 30 cps

ey K symptomatickeé dlevé od bolesti hla-
lba |g|l"1 ‘3\\ vy, migrény, bolesti zub(, bolesti zad,
Fapidcaps » ) |

bolesti pfi menstruaci, bolesti sva-
[, neuralgie. Ke snizeni horecky. Pro
dospélé a dospivajici od 12 let s t.hm.
od 40 kg.

Légivy pripravek k vnitfnimu uZiti.

BOLEST

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 209 K¢

169 ks

ZDRAVOTNICTVI

Akce ha éerven 2026

Poliklinika Prosek a.s. | Lovosicka 440/40 | 190 00 Praha 9

+420 266 010 419 | www.poliklinikaprosek.cz

ALLERGODIL o¢nikapky

Léci oni priznaky alergie. Proti zarud-
nuti, svédéni nebo slzeni oéi.

Lécivy pripravek Allergodil®, oéni kapky je uréen k oénimu
podani, léCivy pFipravek Allergodil®, nosni sprej je uréen
k nosnimu podéni. Obsahujl azelastin-hydrochlorid.

V nabidce také Allergodil 1 mg/ml
= nosni sprej, roztok 10ml

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 275 Ké 239 Ké
LINEX FORTE 2scps

—.—=_ Obsahuje zivé mikroorganismy, kte-
ré pomdhaji udrzovat zdravou stiev-
ni mikrofléru.

Obsahuje probiotika i prebiotika

Doplnék stravy k vnitinimu uziti.

Nejnizi cena za poslednich 30 dni: 319 KE 21 9 Ké
ZODAC 10 mgx100 tbl

i ... . LECDA sezONNI i celoroCni

S e | alergie.
Zodac* m ( h i Ke zmirnéni pfiznaku aler-
— 4 & gické rymy, kopfivky.
= Lécivy pFipravek k vnitfnimu uziti. Obsa-
-10“""*—-“'\::-.- poeraey E huje Cetirizini dihydrochloridum 10 mg

v 1potahované tableté.

Nejnizéi cena za poslednich 30 dni 235 K¢E 1 9 5 K¢
LAGOSA 50 tablet

Volné prodejny lécivy pripravek s ob-
sahem silymarinu, uréeny k vnitfnimu
uZiti. Neni hrazen z prostiedki

%

vefejného zdravotniho =]
pojisténi. 12
Jedna tableta obsahuje
= 150 mg silymarinu.

_1Q0
18% www.lagosa.cz
Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 329 Ké

<
worwag
PHARMA

[

269 k:
METABOLlCA TRIPLEX 20 tob.

Unikatni 3kombinace. Omega -3 mast-
. nékyseliny EPA a DHA pfispivaji k nor-
malni ¢innosti srdce. Cholin pfispiva
k udrZeni normalni funkce jater a lat-
kové preméné lipidu.

Doplnék stravy k vnitinimu uZiti.
www.metabolicatriplex.cz

METABOLISMUS A SRDCE

Nejnizsi cena za poslednich 30 dni: 379 Ké

Metabolica Triplex

265 k:
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KULTURA Il

Vecer pro violoncello a klavir

Tradicni koncerty na vysocanské radnici, Sokolovska 14/324, Praha 9 pokracuji 18. ¢ervna 2026 od 19 hodin vystoupenim pod

nazvem Vecer pro violoncello a klavir v podani Adama Klanského a Anny Knoulichové.

Anna
Knoulichova
(2001) zacala
hrat na klavir
v Sesti letech
naZU$
Havlickova

v Pardubicich,
studovala

na Prazské
konzervatofi,
absolvovala
mistrovské
kurzy

u A. Kouyou-
mdjiana, I. Klanského, I. Kahanka ¢i M.
Pliassové. Zucastnila se také klavirnich
kurzt poradanych na Académie musicale
de Villecroze ve Francii, dale absolvovala
masterclass ve §vycarském Wengenu.

Pohadkove leto

Je zakladajici ¢lenkou Tria Gaudium,

s nimz v roce 2022 zvitézila v Soutézi Na-
dace Bohuslava Martind.

V soucasnosti pokracuje ve studiu na
Akademii muzickych uméniv Praze. K ¢et-
nym ocenénim z celostatnich i mezinarod-
nich sout¢Zi loni v srpnu pridala druhou
cenu v kategorii do 30 let na Mezinarodni
klavirni soutéZi Fryderika Chopina
v Marianskych Laznich.

Adam Klansky (2001) zacal hrat na
violoncello v péti letech. V roce 2022
absolvoval na Prazské konzervatori, v sou-
¢asnosti je posluchacem ¢tvrtého roéniku
na prazské HAMU. Je laureatem mnoha
narodnich i mezinarodnich soutézi.

Jako solista vystoupil s prednimi Cesky-
mi orchestry a jako vitéz soutéze Talen-
tinum si zahral s Filharmonii Bohuslava

Martind ve
Zliné.
Jerovnéz
zakladajicim
¢lenem Tria
Gaudium, se
kterym v roce
2022 ziskal
1. cenu v sou-
tézi Nadace
B. Martint, ve
stejném roce
se stal violon-
cellistou Sevei-
kova kvarteta.
Aktivné se ucastni mistrovskych kurzt
u vyznamnych svétovych violoncellistt.
Od zari 2023 je ¢lenem violoncellové
skupiny Ceské Filharmonie, kde hraje na
pozici zastupce koncertniho mistra. x

24. ¢ervna: Pohadka pejskokocici
— Divadlo matky Vackové
Mij medveéd Flora — Divadel-
ni spole¢nost Kejklif
12.srpna: O Budulinkovi
— Divadlo kapsa
19. srpna: Kocicka z kavové pény
— Divadlo na karce
26. srpna: Palecek — Malé divadélko Pra-

Méstska ¢dst Praha 9 porada jiz 24. ronik Pohddek pro nejmensi,
a to v Cervnu a srpnu v parku Podvini a v Obecnim domé Na Dvorecku. S.srpna:

Park Podvini, restaurace Podviinak Obecni diim, Jandova 4, Na Dvorecku

Kvak a Zblurik jsou kamaradi
— Divadlo pro maly
10. éervna: Velka medvédi pohadka

9.¢ervna: Karkulka — Pruhované panen- 3. éervna:

23. éervna: Princezna a drak — Loutkové

divadlo Alese Bilka — Divadlo Rolnicka ha
Zacatek vzdy od 16 hodin 17. ¢ervna: O Cervené karkulce Zacatek vzdy od 16 hodin
—Malé divadélko Praha Vstup volny. »

MESTSKA BAST PRAHA S

21. ro&nik festivalu pod Sirym nebem
vkamenném hradisti pfirodnihe parku

P sucany,1

Prosecka zastavenicka

Letos jiz po sedmndacté pofdda Méstska ¢ast Praha 9 koncerty v parku Pratelstvi
na Proseku znamé jako Prosecka zastavenicka. Konaji se kazdé atery od 18 hodin.

2. ¢ervna

Musica Coeli: W. A. Mozart, Anonymus,
L. van Beethoven

9. cervna

Harmonia Mystica: J. N. Vent, J. Druzecky,
G. Triebensee

16. ¢ervna

Vysocanské collegium: W. A. Mozart,

J. Myslivecek, J. Feld

23. éervna

Tre Stromenti: A. Vivaldi, B. Smetana
30. ervna

Musica Dolce: Hudba baroknich
kancionalti

7. cervence

Musica a Tre: W. A. Mozart, J. Ibert
Zména programu vyhrazena

PAVLINA |
JISOVA
& BOHADLO

POUTNICI
WOMACKLE

o

0. FENCL
M. PALECEK




I KULTURA

Miroslav Khol: A je tu 90

Fotografie — retrospektivni vystava k devadesatinam autora Miroslava Khola se v Galerii 9 kona od 26. kvétna do 18. Cervna 2026.

Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

Na retrospektivni vystavé fotografa a sbé-
ratele uméni Miroslava Khola, kter4 je
usporadana k jeho devadesatym naroze-
ninam, najdeme priifez celoZivotni tvorby,
kterou zapocal v jedendcti letech snimkem
Sevce Andéla z Libo¢an. Remeslnikiiv
vyrovnané radostny vyraz nad nedopitym
pullitrem piva s vyhaslym cigarem u pusy
pripominajici spiSe veselého certa, miize
znalcim Hrabala ptipominat stryce Pepina
¢i Hantu ze Sbérnych surovin, tedy pabite-
le, mastably a Sogry, zatimco s Kohlovymi
portréty umelcti nakukujeme voyeursky do
jejich snd, sklicenosti a bolavych ¢i pomac-
kanych dusi. Kholova vystava nam témito
dvéma poly ceského kafkovského svéta,
které doplnuji i zatisi a figurativni ¢erno-
bila ¢i barevna tvorba, ptipomina, odkud
prichazime a diky tomu i jaci jsme.

Karel Hvizdala

Miroslav Khol

Narozen 2. ¢ervna 1936. Maturita na
Sttedni knihovnické Skole v Praze — obor
novinarstvi. V 50. a 60. letech spolupra-
covnik Karla Hajka. Clen Asociace pro-

Miroslav Khol

fesionalnich fotografti, Certificate of the
IFJ, Syndikatu novinart CR, Syndikatu
vytvarnych umélcti CR.

Dlouha fada autorskych i spole¢nych
vystav. Zastoupeniv NG Praha, Umélecko-
primyslovém muzeu Praha a v soukromych
sbirkach v SRN, USA, Rusku, Polsku, Ni-
zozemi, Kanadé, Dansku, Slovensku a CR.
Realizoval fadu fotografickych publikaci,
plakatt, gramoobalti ¢i pohlednic, spolu-
zakladal ¢asopis Skaut — Junak vroce 1968.
Byl spoluautorem ilegalniho vydani Nepoko-
fena svoboda vroce 1969.V letech 1987-90
byl ¢lenem zakladajiciho tymu a fotoreporté-
rem Casopisu Ateliér. Je autorem fotografic-

Marketa Loman Vogelova: Symboly v nas

Galerie 9 od 23. Cervna do 16. Servence 2026 predstavuje

linoryty Markéty Loman Vogeloveé.

Po ttrech letech se do Galerie 9 vraci vy-
tvarnice MgA. Markéta Loman Vogelova,
absolventka Vysoké Skoly umeleckoprii-
myslové v Praze.

Na tfinact let se ji stala domovem Mérida
na mexickém poloostrove Yucatan, kde ved-
le vlastni tvorby vedla kurzy linorytu a tkani
na ramu. Zivot v Mexiku ovlivnil jeji vnima-
ni svéta i vytvarny styl. Zde vznikla kolekce
maleb inspirovana mistnimi cenoty, ktera
byla v Galerii 9 vystavena pred tfemi roky.

Na vystaveé Symboly v nés autorka pred-
stavi tisky svych linorytt inspirovanych
Mexikem, kde Zila se svym manzelem
a dvéma koc¢kami. Prace jsou ilustracemi
severoamerickych indidnskych mytt a jsou
ivypovédi o velmi osobnich Zivotnich
momentech. Jednim z nich je doba covi-
dova, béhem niz autorka experimentovala
s meditaci, ktera ji pomohla pteklenout

16 |

nesnadné obdobi, a své
pocity a vize pienesla do
obrazd.

Poloostrov Yucatén je
uzemi mexickych Mayd,
potomk prastaré vy-
znamné mexické civilizace. Stati Mayové
byli skvélymi matematiky a znalci kosmo-
logie. Jejich komplexni kalendar se svym
specifickym horoskopem nabidl autorce
zajimavé téma ke ztvarnéni.

Vsechna zminéna témata spojuje kromé
techniky hra se symboly. Kazdéa kultura
ma své symboly. Kazdy z nés v sob¢ nosi
své symboly, formované vlastnim pohle-
dem na svét. Ve vystavenych grafikach se
obecné i osobni symboly propojuiji.

Vice o praci Markéty Loman Vogelové
najdete na
marketalomanvogel.blogspot.com. »

Miroslav Khol: Pisek

kého zaznamu Sametové revoluce Tady a ted
(Praha 1991, text Jifi Tichy), 1990-92 ¢len
zakladajiciho tymu a fotoreportér Mladého
hlasatele, spolupracoval s mnoha ¢asopisy
anovinami u nas iv zahranici.

Rada cen a vyznamenani, mj. Medaile
za sluzbu vlasti v roce 1968, Zlata medaile
Interpress za soubor fotografii o Praze
vroce 1969, Cena MK za knihu Nase
Praha, Cena Masarykovy akademie uméni,
medaile za uméleckou ¢innost Evropské-
ho kruhu Franz Kafka...

S nezdolnym elanem a optimismem Zije
a stale pracuje v Praze 9.

Mirku, at ti koné jdou!

SALON PRAHY 9

V fijnu 2026 se uskutecni jiz osmy rocnik Salonu
Prahy 9 — prehlidky vytvarného uméni autord,
ktefi jsou spjati s velkou Prahou 9.

Podminky Gcasti a pfihlasku naleznete uz ted na
www.galerie9.cz, pfimo v Galerii 9 a také v pfistim
Cisle Devitky.

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urCena pro vSechny
tvofivce bez rozdilu véku.

Kurzy probihaji ptimo ve vystavnich pro-
storach vzdy ve stfedu od 17 do 19 hodin.
3. 6. —kasirované ozdoby

10. 6. — tvorime z knofliki

17. 6. — geometricka kolaz

24. 6. — prazdninové denicky

Damsky klub

od 19 do 21 hodin
17. 6. —relaxacni kresleni s



Vesely i pochmurny
je svet divadelni, a tak to ma byt

V Divadle Gong byva erven uz tradi¢né vénovan predevsim amatérskému divadlu. Kromé téch zavedenych, ke kterym patfi
naptiklad Coud nebo Divna Bdra, se na vysocanské scéné predstavi i studenti divadelnich kurz( pofddanych Gongem, a to ve

vSech vékovych kategoriich.

O tom, co celou sezonu piln€ a peclive
ptipravovali, jsme si povidali s lektorkami
Vérou Rebon a Ladou Jelinkovou.

Divadelni spolek Moruse

Jeho ¢leny jsou studenti kurzu pro starsi

a pokrocilé.

Jakou hru jste letos nazkouseli, Véro?

Je to jako obvykle komedialni jednoaktovka,
kterou jsem sama napsala a jmenuje se
Cestovni kancelaf. Z obsahu toho nemohu
moc prozradit, protoze bych tim piipadné
divaky ochudila o zaveére¢né prekvapeni. Je-
diné, co mohu fict, je, Ze ve hie vystupuji tii
matky a jejich tfi dcery a ona titulni cestovni
kancelaf. Tématem hry jsou rodinné vztahy.

Jak vds toto téma napadlo?

Plivodné jsem dostala tkol, abych napsala
hru, ve které jedna mlada Zena pochopi
problémy starsi zeny tim, Ze se dostane do
jejiktize. Napsala jsem jednu verzi, ktera
pak letéla do koSe, ale to téma vztah mat-
ka—dcera uz zistalo.

Cojejinak nového v Morusi?

Pribyla nam jedna studentka, tedy i ¢lenka
souboru. Evicka je velmi §ikovna a rychle
mezi nas zapadla.

Jak tézké je zapadnout do takto sehrané
skupiny?

Za taléta jsme uz i kamaradky, tak sina
kurzu také hodné povidame. Kazda nova
studentka nebo student mohou pfijit na
ukézkovou hodinu a zjistit, zda jsou po-
dobné naladéni jako my. A kazdy ro¢nik za-
¢inaitak, jak se pripravuje bézné divadelni
predstaveni, tedy ¢tenou zkouskou, pokra-
Cuje se aranZovanim... takze pro kazdého
je dost ¢asu, aby se zorientoval. Pokud ma
aspon trochu talentu, tak to zvladne.

vvvvvv

To, Ze ndm chybi muZzi. V praxi to pak
vypada tak, Ze o muzskych postavach se
ve hrach budjen mluvi, nebo se jim tfeba
telefonuje. Jen jednou jsme museli pfi-
stoupit k tomu, Ze jedna z naSich herecek
musela hrat v jedné scéné muzskou po-
stavu, konkrétné Picassa. Kdysi jsme mé¢li
i jednoho moc Sikovného mladého muze,
ktery se ale po jedné sezoné odstéhoval.

Copak si na nds chystaji déti z détskych
hereckych kurzii Gongu?

Mam skupinu ¢tyf malych holéicek, které
jsou naprosto senza¢ni a nadSené, takze se

KULTURA Il

]

=P .

V Divadle Gong vyr{staji nové herecké hvézdy

s nimi skvéle pracuje. Ty zahraji netradi¢ni
Cervenou Karkulku. Starsi déti si piipra-
vily ptibéh ze Zivota pohadkového hmyzu.
Téma zni: Vecernicek skoncil a hmyz sina
paloucku uz Zije vlastnim Zivotem. Nejza-
jimavé;jsi byla prace na hie pro nejstarsi
déti, které jsme nazvali Roztleskavacky.
Vznikalo tak, Ze jsem na kazdou hodinu vy-
myslela téma a holky na n€j improvizovaly.
Ajato pak zapracovala do textu. Nakonec
to doslo tak daleko, Ze si nékteré ¢asti hol-
ky zacaly psat samy. Z toho mam velkou
radost. Dokonce moje asistentka Adélka

s dévcaty nacvicila sestavu s pompomy,
kterou ve hie predvedou.

Herecky kurz pro studenty a dospélé

Lado, vy jste s dospélymi tentokrdt zvolili
docela zdvazné téma. O jakou hru jde?
Vysli jsme ze hry Frédérica Sonntaga

Pod kontrolou. Je to vlastné sled scén, ve
kterych se postavy dostavaji do témer
absurdnich situaci. Vychazi to z jisté roz-
polcenosti sou¢asného svéta, kdy jsou lidé

jednak sledovani, aniz by to chtéli, a vedle
toho touZi po tom, aby sledovani byli. Pri-
padné se dostavaji do stavu, kdy za pomoci
modernich technologii chtéji mit sviij Zivot
i zivot ostatnich naprosto pod kontrolou.
Jindy je pfepada paranoia, Ze jsou sledova-
ni neustéle. Uvidime situace, kdy jsou lidé
sledovani a manipulovani statnim apara-
tem, korporaty nebo médii. Je to zaroven
smutné a mrazive vtipné.

Jak doslo k vybéru prdvé této ldtky?

Na zacatku kurzu jsme spole¢né se stu-
denty zvazovali rGzné hry a do uzsiho
vybéru se dostalo i nékolik tradi¢né&jsich
komedii. Ale nakonec jsem méla posledni
slovo. Vidéla jsem tuto hru jinde a pfisla
mi tak aktualni, Ze jsem se pro ni rozhodla.
Zaroven se perfektné hodi i pro nase ucely.
Ve skupiné uz dospélych hercii, kdy nema-
Zou na kazdou zkousku pfijit vSichni, ma
tahle vyhodu, Ze je rozdélena do jednotli-
vych pribéhd, ve kterych nejsou obsazeni
Uplné vSichni a tim padem se pokazdé da
na nécem pracovat. Navic se hra da hrat
ivamatérstéjsich podminkach, protozZe na
ni nepotrebujete Zzadnou zvlastni scénu.

Jaké je vékové rozpéti studentit vaseho
krouzku?
Priblizné od 16 do 35 let, cozZ je super,
protoze tahle spoluprace dava néco t€m
nejmlads$im i tém nejstarSim.
Vice o divadelnich predstavenich najdete
na www.divadlogong.cz

A Martin Burda, foto: Jan Silar
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Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

2. 6. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

0Oto Kovafrik: Jejich furiantky

Je v Honicich vilbec nékdo bez viny? Ziistanou
prohiesky, ¢i dokonce trestné Giny vesnican(i nepo-
trestany? Hra déjové volné ovlivnéna dilem Ladislava
StroupezZnického. Déj je vSak pfenesen z devatendc-
tého stoleti do soucasnosti a nadto vyzdvihuje roli Zen
v pfibéhu.

3. 6. streda 19.00

Herecky kurz pro studenty a dospélé

Kdo se diva? / Followers

Na motivy hry Frédérica Sonntaga Pod kontrolou

Kde je hranice mezi realitou a ideami v nasi hlavé?
Kdo sedi ve strazni vézi? Sedi tam nékdo? Sleduji
nas? Kdo sleduije ty, ktefi sleduiji? Ve svété, v némz se
téZko rozliSuje mezi pravdou a fikci, se ¢lovék ocita

v mnoha absurdnich situacich. Jestli je vas Zivot sku-
tecny, nebo jste jen postavou v nekonecném seridlu,
vam vlastné miZe byt jedno, dokud se neocitnete na
okraji stfechy a nerozhodujete se, zda skocit. Nebo to
rozhoduje nékdo jiny...?

4. 6. ¢tvrtek 18.30
Hudebni show
Koncert studentdl Gymnazia Boticska, Praha 2

5. 6. patek 18.30
ZUS Taussigova
Zavérecné hudebni vystoupeni

8. 6. pondéli 18.30
Muzikalovy koktejl
Koncert Zenského péveckého sboru Cantoria Praha

9. 6. ttery 16.00

Détské herecké a tanecni kurzy Divadla Gong
Tanecni choreografie

(Mini, Musical, Contemporary, Vyrazovy tanec)
Karkulka trochu jinak (Pimprlata)

Ze Zivota pohadkového hmyzu (Fantomové 1)
Roztleskévacky (Fantomové Il)

9. 6. utery 19.00

Divadelni spolek Moruse

Véra Rebon: Cestovni kancelaf )

Tri matky, tfi dcery a jedna cestovni kanceldr. Usmév-
na hra o jednom jednani s prekvapenim na konci.
Zévérecné vystoupeni hereckého kurzu Divadla Gong.

10. 6. stfeda 19.00
Posezeni u cimbalu
Poiada Slovacky kruzek v Praze.

11. 6. ¢tvrtek 19.00

Zdenék lIzer: Vyndavaci, zas tam daci
Zabavny porad plny nezaménitelného humoru
znamého komika.

12. 6. patek 19.00

Cikani jdou do nebe — muzikal

Strhujici pribéh o vasni, hrdosti a touze Zit bez okovd.
Rada a Zobar. Dvé nezkrotné duse, které spojuje
osudova laska, ale zérovef ani jedna z nich nechce
pfijit 0 svou svobodu.

GONG DETEM

1. 6. pondéli 10.00

Ondrej Sekora, Pavel Kraus, Miroslav Pokorny:
Pfihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafrice brouckd,
motyld, housenek, Gervikil a pavoukd odehravajici

se v nejtajnéjSich dkrytech v travé, pod kameny i na
bfehu potoka.

2. 6. iitery 10.00
Vojtéch Stépanek: (Ne)bezpeéna (ko)média 9+
Medidlni vychova pro déti a mladez v kyberkostce.

3. 6. stieda 10.00

Karel Polacek, Ondrej Laznovsky: Bylo nas pét 8+
Poeticky a laskavy pohled na détstvi malého Petra
Bajzy a jeho Ctyf kamarad( v obdobi prvni republiky.

4. 6. ¢tvrtek 10.00

Jaroslav Foglar, Ondiej Laznovsky:

Zahada hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s hororovymi
prvky prevedeny na divadelni prkna.

5. 6. patek 10.00

Janek Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vysoéanské
superhvézdy — Emila Kolbena.

8. 6. pondéli 10.00

Josef Kolai, Miroslav Pokorny:

Dobrodruzstvi kocourka Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak jeden koCici
kluk pozndval svét.

9. 6. utery 10.00

Karel Polacek, Ondrej Laznovsky: Bylo nas pét 8+
Poeticky a laskavy pohled na détstvi malého Petra
Bajzy a jeho ¢tyr kamarad v obdobi prvni republiky.

10. 6. stieda 10.00

Petra Johansson:

Povidani o pejskovi a kocicce 3+
At se tfebas roztrhne koZiSek a chlupy litaj vSude
okolo, hlavné Ze si pejsek s koCickou zazpivaji a je
jim veselo.

11. 6. étvrtek 10.00

Mark Twain, Vojtéch Stépanek:

Dobrodruzstvi Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata Easu, kdy? venku se
zatim daji zazit velka dobrodruzstvi.

12. 6. patek 10.00

Vojtéch Stépanek:

Obsluhoval jsem Bohumila Hrabala

Jeden z nejvétSich Geskych spisovatell, vSimavy
zapisovatel, pabitel, umélec, literat a milovnik kocek
v origindlnim jeviStnim zpracovani.

11+

Oslavy 40. narozenin shoru Cantoria Praha

Nenechte si ujit posledni ze série koncertli pofadanych na oslavu 40. vyrodi zaloZeni Zenského péveckého shoru Cantoria Praha. Prijdte
8. Gervna 2026 do Divadla Gong na muzikélovy vecer. Zazni znamé melodie z muzikald Ples upir(i, Viasy, Biograf ldska ¢i Drakula.

Je tomu jiz 40 let, co profesorka Mgr. Ja-
roslava Halamova zaloZila Zensky pévecky
sbor Cantoria Praha. Sbor po celou dobu
pusobi pod zastitou oddéleni kultury Mést-
ské ¢asti Praha 9. PGvodné komorni sbor

0 osmi zp€vackach ma dnes 50 aktivnich
¢lenek a repertoar zalozeny prevazné na
upravach lidovych pisni nahradil pestry re-
pertoar zahrnujici klasickou hudbu, lidové
pisné, spiritualy, popové a muzikalové me-
lodie. Od roku 2018 vede sbor dcera profe-
sorky Halamové — Mgr. Nora Michalkova.

Cantoria Praha koncertni

Ctyricetileta Cantoria je zrala Zena v nej-
lep§im veku, kterd ma jiz plno zkusenosti,
a stale plno elanu, energie, nadSeni, pied-
stav a onu povéstnou jiskru v oku. Ke svym
narozenindm sob¢ a svym fanouSkim
nadélila hned nékolik darkut. Sbor natocil
nekolik videoklipti a zalozZil si youtube
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kanal; https://www.youtube.com/@Can-
toriaPraha. ,,Budeme moc rady, pokud
nas budete sledovat a lajkovat nase videa,“
laka sbormistryné Nora Michalkova.

V pribéhu celé sezony sbor poradal
kazdy mésic jinak zaméreny koncert.
Cantoria zazpivala na Novoméstské
radnici, Vyso¢anské radnici, v Hlaholu,
kapli v Korunni, kostele sv. Mikulase na
Staroméstském nameésti, v kostele U Sal-
vatora... Cantoriiské evergreeny si ptiSly
na podium zazpivat i mnohé z byvalych
¢lenek sboru, z nichZ nékteré byly jiz
u jeho zalozeni.

Sérii koncerttd vyro¢ni sezony zakon¢i
sbor koncertem Muzikalovy koktejl v Di-
vadle Gong. ,,T'¢Sit se mlZete na vecer
plny muzikalovych melodii, zpévu a tance.
Zazni pisn¢ z muzikald Ples upirt, Vlasy,
Drakula a Biograf 1aska,“ zve sbormistry-
né. hred
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ZIVOT KOLEM NAS

Prochazka s Darwinem Klicovskymi sady

Méstska ¢ast Praha 9 ve spoluprdci s Pfirodovédnym Spolkem Darwin zve na dalSi sérii pfirodovédnych vychazek po devaté

méstské ¢asti.

Prtirodovédné urbanisticka vychazka za fau-

nou sadd se kona 6. ¢ervna 2026 od 10 ho-

din. Sraz v 10 hodin v Kli¢ovském parku,

u informacni tabule Kli¢ovsky biokoridor.
Odtud se Gcastnici vychazky presunou

do sadii na Kli¢ove a jeho ekosystému.
Dozvi se, jaka zvirata zde Ziji, at uz di-

vok4, nebo hospodarska. Jak se lokalita

dostala do své aktualni podoby, jak mésto
sady a jeho okoli udrzuje. O projektu Ho-
meless Blues, jak se diky nému méni osudy
nasich spoluobcant bez domova k lep-
$imu a oblibené sady i méstska ¢ast ke
krasnéjSimu. Sady provedou pfirodovédci
z Prirodovédného Spolku Darwin a radni
z Uradu méstské ¢asti Praha 9.

Kastrace toulavych kocek

MC Praha 9 zagala spolupracovat s tymem KasPro, kterému nenf Ihostejnd zoufald

situace kolem toulavych kocek.

Prevence zahrnuje teoretickou i praktic-
kou rovinu. Teoretickou ¢ast tvofi sou-
stavna osv¢ta, kterd je nezbytna k edukaci
populace, zatimco praktickou ¢asti se
rozumi konkrétni ¢innost, kterou jsou
samotné kastrace (obec bude prispivat na
naklady spojené s kastracemi prokazatel-
né toulavych kocek).

Podminkou ptispévku je vyplnéna zadost
na webu www.obcekastruji.cz (pres nékte-

Wwe EOrg

rého z partnerskych veterinari), ktery pro-
vozuje organizace KasProCats — kastra¢ni
program, z.s., jenZ pro devitku tuto sluzbu
zastituje.

Komplexni informace najdete na www

.kasprocats.cz. RovnéZ miiZete vyuzit

telefonicky kontakt, na kterém vam bu-
dou zodpovézeny viechny vaSe dotazy:
776192 783.

A Lubos Kristek, koordinator projektu

FPROSCR

GASTROMOMICKY FESTTVAL

5.-7.6.2026

L

CERVEN 2026

DEVITKA /

Vychazka je vhodna pro Sirokou verej-
nost se zajmem o prirodu a o pribeh sadd.

Ucast je zdarma a neni potieba se pe-
dem registrovat

Predpokladana délka vychazky jsou dvé
hodiny. Trasa je dlouh4 cca 2,5 km a je
vhodna i pro déti. Uéast s ko¢arkem spi§
nedoporucujeme. Ared
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Bukac je osobnosti celostatniho vyznamu, ale
jeho jméno zarover souvisi s piib€hem Prahy
9. Takové pojmenovani neni jen poctou jed-
notlivci, ale pomah4 uchovavat pamét mista.
Dobre zvoleny néazev tak propojuje nove
vznikajici ¢4st mésta s jeji minulosti a po-
maha utvéaret jeji identitu.

Ulice jako pamét mésta

Nézvy ulic nejsou jen orienta¢ni pomickou,
ale také soucasti paméti mésta. Piipomina-
ji osobnosti, udélosti a hodnoty, které mély
pro dané misto vyznam.

Bukacova ulice muize vést k otazce, kdo byl
Ludék Buka¢ a pro¢ ma své misto pravé
ve Vysocanech. Odpovéd propojuje hokej,
Spartu, CKD i historii Prahy 9.

Dobfe zvolené pojmenovani tak spojuje
konkrétni misto s §ir$im piibéhem. V pii-
padé Bukacovy ulice se potkava sportovni
tradice, primyslovd minulost i soucasna
promeéna Vysocan.

Pravé v rychle se ménicich ¢astech mésta je
dtlezité, aby nova vystavba neptekryla star-
$i vrstvy lokality. Nazvy ulic poméhaji tuto
pamét zachovat i pro ty, ktefi uz primyslové
Vysocany nezazili.

Vysocany jako misto promény
Vysocany v poslednich letech prochézeji vy-
raznou proménou. Mista spojena s prumys-
lovou vyrobou se méni v nové méstské ¢tvrti

Vzpominky na Lud’ka Bukace...

s bydlenim, sluzbami, kancelafemi a vefej-
nym prostorem.
O to dulezitéjsi je, aby se pfi rozvoji tizemi
neztracela jeho identita. Vysocany maji sil-
nou historii, primyslové dédictvi a ptibehy
lidi, ktef zde pracovali nebo Zili.
Bukacova ulice do této promény pfirozené
zapadi. Pfipomind vyznamnou sportovni
osobnost a zaroven ma diky vazbé na Spartu
a CKD vztah k mistnimu kontextu.
Pojmenovani vefejnych prostranstvi tak ne-
urcuje jen adresu. Pomaha lidem vnimat, Ze
misto, kde Ziji nebo kterym prochazeji, méa
svou historii a vyznam.
David Piinesdom
Foto: Michal Beranek/CNC/
Profimedia a Zuzana Jarolimkova,
denik Sport

v .

Jifi Hrdina, byvaly reprezentaé¢ni atoé¢nik:
,Ludka Bukace jsem vzdycky obdivoval. Jeho pili a chut se porad vzdélavat. Byl na stazich
v zahraniéi, respektoval jsem ho jako absolutniho profika. Ze vSech trenérti mi dal asi nejvic

2Nz

oy

VLASTIVEDNY
IPRAVODAJ

Cislo 6/2026
Roénik LIX

Bukacova ulice ve Vysocanech
pripomina trenéra mistra svéta

Ve Vysocanech pribylo nové uli¢ni jméno, které pripomina jednu z nejvyraz-
néjsich osobnosti ¢eského hokeje. Ulice Buka¢ova nese jméno Lud’ka Bukace,
hrace, trenéra, pedagoga a dvojnasobného mistra svéta v roli reprezenta¢niho
kouce. Nejde pritom pouze o sportovni poctu. Nazev ma také jasnou vazbu na

Prahu 9, Vysoéany a jejich historii.

od mych devatenécti let, kdy jsem z Mladé Boleslavi priSel do Sparty. Kdyz vstoupil do Satny,
tplné se zménila atmosféra, vSichni ztichli. Cekalo se, co pan Bukaé fekne, a §lo se na led. Se
Standou Neveselym vytvorili izasnou dvojici u narodaku, s Pavlem Wohlem zase ve Sparté.“

Ludék Bukaé¢ ml.:

,Tata nikdy nedbal na vyznamenani, i kdyZ néjaka dostal. Asi by ho prekvapilo, Ze ma
svou ulici. Ale uréité by ho to potésilo. Diky svym tspéchtim si uz za komunisti mohl fict
o cokoli, ale nikdy to neudélal. Neuvétitelny ¢lovék, od néhoz jsem si hodné vzal. Fyzicky
na tom byl tak, ze kdyby nedostal zapal plic, mozna by tady jesté byl.“

Ludék Bukac byl spojen se Spartou, ktera
v minulosti nesla nizev Sparta CKD Praha.
Pravé CKD patiilo k nejvyznamnéj$im pod-
nikam, které po generace formovaly primy-
slovy charakter Vysoc¢an. Nové pojmenova-
ni tak propojuje hokejovou tradici, historii
mista i proménu ¢tvrti, ktera se v poslednich
letech méni v moderni méstskou lokalitu.

Osobnost, ktera piesahla sport

Ludék Buka¢ patfi mezi nejvyznamnéjsi
osobnosti ¢eskoslovenského a ¢eského ho-
keje. Byl nejen tspéSnym hracem a trené-
rem, ale také respektovanym odbornikem,
pedagogem a ¢lovékem, ktery vyrazné ovliv-
nil zptisob uvazovani o hokeji jako systému.
Narodil se 4. srpna 1935 a zemiel 20. dub-

E B Rokytka HEHEEEEEENEEEEEEEEENENENEEEEEEE VAGAZIN MESTSKE CASTIPRAHA9 HE H E



F<

[SUDZDA WDPY 6 DYDLJ DJAT DISODISOISIUL |I]DYPO 2JIPad ity ]

Yopn uazoarld s(nujdeu eqzea oje} ds 90
-1 AsoQexng ppedird A "¥eNO] FPDUOY A
[SAWS JBARD ISNU AJZBU {}SOUQOSO NOUWEBUZ
-4 0 opl oz ‘Re1seN ‘Tupaznod guzaq oid
1SOUPOYA B ISOU[ONWINZOIS ‘JX91U0Y AYILI0}
-SIY ‘n3sTw Y Yelza oya( 9yel ofe ‘eugwil wreuz
-Aa uafou afnznsod ojo1d astuuoy] ustdolsIy
TORYIUNWIOY

ouzaq I yoedew ‘yoesalpe A ds afnasfqo —
BISQUI BJOAIZ OYIUUSPOPZEY HSBINOS BABIS
9S AdZBU AAON "UOYN IUALjRLSIUTUIpPE Ua(
1uau myIed ogau nsgureu ‘O1n [ueAoudw(og
901N YAOU ADZRU BYIUZA Y

‘Tipowt nodnjsez e AUIpIy oY

- e APRIdOA BURIA RUSWI[OZ ‘NOUIIIAS ©
noerynjods ‘oyySuUBZBA BWEPY 6 BURIJ

1ISBY SIS A1sodels aodnisez ‘ogexng ey
-pn'T AUIPOI TISEQN BZ BUIPAY ‘€T NPIJIS oA
o[ypqo1d Inpad Noqo [UATLYPO [UISOUAR[S ‘I
-Nqe)} [UYLWLIOJUI NOAONIEPOP 9B} OUSQRUZO
af 0ISI]N "noYspeIqapPod I[N U oW[OoY ‘AJ
-Tel OMo[epau 9]oUZd[eU BAOYENNY I[N

“Ky[ed0] [YD{UOY nyRq

-11d op epedez L1901 ‘AdzZRU O J[E ‘TISOUOSO
oureuz od rueaousuifod rureurioy o uaf aplou
nuwo} AYIJ "YOIUBJOSAA dA OISIUI JAS O[QUI
@IQ ' @Y s eudfods Ayorroisiy e[4q erredg
‘nireds ez [eay eng YIpN] ‘AqZeA [UISIUI
1301 eu AeId [TuI0zodn 1ISO[SIANOS 019 A
‘ostuioy] 9usIdoisTul US[) ‘AsuezeA WEPY
“AIzurexo

1uA0}10ds 9[oA e[1ZeZ 9ueAoyedo doejuazald
-o1 BS99 9PZ ARIJ ‘TISOUSEINOS A T Juafods
QU[IS WO WAYSIY S o[ 9191 ‘01sTII APl
‘BUaIR g IZBYJRU JIABU 3S ISONZI[] A "UBYOS
-AA 1A101Pap nudAo[sAwmnad Y ofnzeypo uaa
-oJez e A11edg ILI01SIY BU o[NZBARU ‘1SOUQOSO
1uao0l10ds nouwreuzAa eurwodild ‘noupafeu
urAol Yrjoxau a(nfodoxd ey eaogeyng 39110
*6 AyRIJ NINUSPI LIOA] 9101

‘A91SIA Z noupa( saupop o[ }sonurur gAO[sAw
-1d “IPY[ POISTI 10AIZ [UUSPOPZEY B [uA0dRId [
BQOIAA B[IPRJISNOS 95 9pY ‘WAL eao[sAwnId
epuweuz4A oyel Auewrua 19[mesap od AAq

EENE 6 VHVId ILSYD ISLSTANIZVOVA BN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE X0 B g

AueQOSAA ‘TISR[(O 90 IOPRIRYD A[RAOQIN
2qopoynorp 91y ‘wiprupod ¥ ofried @)
"URQOSAA DOQUIAS YOLPLIOISTY YRISRU

~[isfou z wpupal of (Y 2%1d vV "ByRId (DID
elIedS A9ZBU B[SOU [ISO[NUIW A BISY ‘Nolreds
as udfods [4q ey ng "AUBOSAA BU UIDI{UOY B
6 nyeld BU BQZRA 3 BNZA[M( "QUPOYRU [USU
1aogeng mpn od 901N 940U JuBAOUSWIOJ
AueosAA 9aead poag

*1s0upA0dpo B 1SOAOTIISAS

Qsoreansa ‘weid noanood :Apaa nyoadsn y
9101 ‘Ajoupoy I d[e ‘O[IEpaW B IAISZUA
uafou jeurwodiid eUSWRUZ 90N WAAZRU
ageyng expnT jeurwodLld ‘MYeA NOUPRIOUT
-Tux nyods wgNsaY A ouguul oyaf ewr ojoad |
"A1q [0afa oxd o ®

naerdiid noupoaysnp “sousgnyz [eaolods A1
-9 “Y{IuIoqpo e YIpojaw ‘ejuione oyel oy
-0 4S9 [BAOUAI[AO RqOpoYNOo[J "nyddsn
oyoupal weIgual) [AQqaU YesA Jeyng Ypn
-afeyj0y 0y9Ysay oysuIRISOUIES T
OU9YSUSAO[SOYSaY Iqopqo enuspeid sovid
oya( B oRI9 YoAUZII NOADP 94 19dsn yey [ez
-eyo( -ooejuazaidal 99 1ouaxy oxel zil tu
-PIA 9A 9661 2001 A Qeyng [eplid [ Ayniq
"K[0xg 9a0(oxoy ogwop nyis

[tpaalod e S[IRpOW 91B[Z [BYSIZ 9ZRIJ A ApYs]

weReng WP AUspaAs WAJ, -afexoy oy
-9)SUSAO[SOYS9Q Wnjuawow wislpupisfou y
1ied 86T 9001 A BIQAS TAISAOISIW [0RWO(]

10RIdUAS YOAIB[Z NOAP JIUIL],

w4} 1594 nisoudoyos e ueAr[Rpza ‘ooead 9q
-Opoyno[p WaYPa[s4A wiIsaapald ae ‘Aurioy
TU[EIUSWIOW 0gaU NIUS[E} NOYZeI0 Ud( [Aqau
(ou 01d ()]OH "0931SO[SIANOS [OISIIS A I[R[SATL
-91d myuods o Lo ‘wmnIsuan Y [Lhed ‘[rel
-op & naeadyd ‘nuydosip ‘wgisAs eu zeinp
R[PeP| ISP ‘A[0Y$ 9a0(oy 0y gud[sAurord widf
-oqae)spald A9 ‘mieuordures yoAle[z noap
walguan} aznod [Aqau Yesa Qeng Ipn
"TUPIA 9A BIQAS IAJSAOIISTW

BU [DRIUZoIdI NOYSSY S ZN 1eI{01US] ‘BlR[Z
OT[9AO019AS OUIS[EP N [BIS ‘9661 2001 A “Idp
-zod 3191 10rUapal O *ozeId A njpuordures wp
-pUWIOP BU BIPAS DIISTW NI} Y S86T 9001 A
[PSAOP WA} TUPOIBU ASUSAO[SOYSS)) "I9UAI}
1upejuazaidar oxel reyoouez ndois 1519ABN
"QYERASD YoLUpRIOWIW [YESOp NOToR]

3s ‘1oe1uaza1dol NOYSIY B NOYSUIAO[SOYSIQ S
wisadpald ousfods of ougwil oyapr neay I

oR 7

NIQUSI} UOIS[EP Npel B[IUAIAO B B[BAOYD
-AA BISP] SOU]OSO © YIpolow ‘Igua) oyel
1gpzod ‘Qery oxel aardfoN ‘uens eyouwr z
w0y [psoad A191rey 9As wAYRY ‘610¢ BU

Auipapy oyrur o fiypdoA pubppy pugwidz ‘NoULIAS D NIDLYynjods

‘@pyng Dy pnT fiupo.t SpIN Dz PUIPAY "ET NPaLIS 2a 0]Yy2qo.1d DAOYDYNG 201N NAZDU UIDYPO TUISOUAD]S

oX'7




ZIVOT KOLEM NAS

Do Knofliku pro za2|tek

Rodinné centrum Knoflik, Jabloneckd 723/4, Praha 9.
Informace najdete na www.centrumknoflik.

recepce@centrumknoflik.cz.

Zapis na Skolnirok 2026/27 zahajen, t&si-
me se na vas nejen v hudebnich lekeich.

8.—12. ¢ervna

Knoflik za stovku aneb prijdte vyzkouset
jakoukoliv z lekci, nakouknout do knofli-
kovych prostor, poznat lektory

24. ¢ervna

Knoflik pod $irym nebem aneb lekce

a koncert Hudebni Skoly Knoflik
Program:

10.00-12.00 Zpivejte si s ndmi — otevirené
lekce v parku Pratelstvi pro déti
14.00-18.00 Mala hudebni hra na Nameés-
ticku pred Knoflikem

15.00-16.30 Zpivejte si s nami — zpivani
pro mens$i i vétsi na Namésticku pred
Knoflikem

17.00-18.00 Zaverecny koncert zZakl na-
strojl a zpévl

18.00 Zapalime ohen a opékani Spekacki
Denni vylety s Knoflikem:

Cena: 650 K¢ za vylet pro déti 4—10 let
29. 6. —V pondéli do Sarky

30. 6. —V atery do Nelahozevsi

1. 7. —Ve sttedu do Housli

Kreativni zebra

Keramicka dilna Kreativni zebra, Na
Rozcesi 1161/2, Praha 9 je mistem, kde
kazdy midZe popustit uzdu své fantazii
pfi malovani keramiky.

Cz,

kulturni centrum

knoflik

2.7.—Ve ¢tvrtek do Teplic

3.7.-V patek Prahou hudebni
7.7.—Vylet NA SEVER! aneb poznej Li-
tomefrice

8.7.—Vylet NAJIH! aneb poznej Tabor
9.7.-Vylet NAVYCHOD! aneb poznej
Kutnou Horu

10. 7. - Vylet NA ZAPAD! aneb poznej
Plzen

Primeéstské letni knoflikové tabory:
13.-17.7.LETO V POHYBU (0d 5 let),
390073500 K¢ se stravou

20.—24.7. HLEDAME P{SNICKU I.
(4-8 let), 3400/3000 K¢ bez stravy
27.-31.7.MYY JSME MUZIKANTIII
(6—12let), 3900/3500 K¢ se stravou
3.-7.8.HLAVNE, ZE JSME NA VZDU-
CHU (od 4 let), 3400/3000 K¢ bez stravy
10.—-14. 8. HLEDAME PISNICKU II.
(4-8 let), 3900/3500
K¢ se stravou
17.-21.8. HLAVNE,
7ZE JSME NAVZDU-
CHUIL (0d 4 let),
3400/3000 K¢ bez
stravy

26. cervna od 10 do 19 hodin
Malujeme za vysvédceni

Prijdte se rozloucit se Skolnim rokem
a oslavit s détmi vysvédceni! Kazdé malu-
jici dité dostane zdarma jeden napoj (dzus
nebo most) a maly darecek.

Als

CervenvDDMPraha 9@ V'

14.6. AKCE - AHOJ LETO!

DOBRODRUZNE HRISTE ELEKTRA

POSLEDNI VOLNA MISTA

PRIHLASOVANI NA KROUZKY

. 2026/2027 -
0D B.6. PREDNOSTNI PRIHLASOVANI
+ 0D 15.6. PRIHLASOVANI PRO VSECHNY

INFO

INFO

NA TABORECH!

INFO

INFO

WWW.POMPRARAS.CI

Letni tabory

Dal$i naSe tipy na letni pfiméstské
tabory na devitce.

Sportuj se Spartou

Priméstsky sportovni kemp s podtitulem
Zachrana sportovniho svéta se kona za
podpory MC Praha 9 pro déti od 5 do

14 let na Atletickém stadionu UNYP
Aréna, Kovanecka 27, Praha 9. Program
je postaveny na atletickych disciplinach,
pohybovych hrach a rozvoji tymové spo-
lupréce. Jeho soucasti jsou také vybrané
sportovni aktivity a mi¢ové hry. Vzdy pod
vedenim kvalifikovanych trenérti. Vhodné
pro déti od zacate¢niku po aktivni spor-
tovce.

Terminy: 13.-17.,20.—24. a 27.-31. ¢er-
vence a 10.-14.,17.-21. a 24.-28. srpna
2026, denné od 8 do 16 hodin.

Cena: 4200 K¢&/tyden, pro détiz MC
Praha 9 je 3400 K¢/tyden (véetné obéda,
svaciny, pitného reZimu a odborného do-
hledu trenéri).

Prihlasky a vice informaci na
www.kempysparta.cz.

Tanecni tabor

Tanecni primeéstské tabory porada orga-
nizace Tanecky pro déti. Jsou uréeny pro
malé zajemce od 4 do 11 let — i pro Uplné
zacatecniky. Déti si béhem tydne vytvori
tymy, ve kterych spole¢né plni soutéze,
hraji hry a zazivaji dobrodruzstvi. Chybét
nebude ani oblibeny pohadkovy tanec

s Vaianou.

Terminy: 13.-17.7.,20.-24. 7.
a10.-14. 8.2026.

Vice informaci a prihlasky najdete na
taneckyprodeti.cz

Kreativni zebra

Program tabora, ktery porada keramicka
dilna Kreativni zebra Harfa ve svych pro-
storach Na Rozcesti 1161/2, Praha 9 pro
déti od 6 do 12 let, zahrnuje malovani na
keramiku, workshop to¢eni kruhu, mode-
lovani z hliny, vyrobu dekoraci z riznych
materiald, vylety...

Terminy: 13.-17. éervence a 3.—7. srpna
2026, denné od 9 do 17 hodin.

Cena: 8550 K¢&/tyden

Prihlaska a vice info na harfa.kreativnizebra.cz

Sport i pobyty v souladu s prirodou

Salesianské stiedisko mladeze je orga-
nizace fungujici v ramci fimskokato-

lické cirkve. Porada dobrodruzny tabor
Stréazci horizontu pro kluky od 12 do

15 let, tradic¢ni tabor Natotata i nékolik
priméstskych tabora. Vice na www.stre-
diskokobylisy.cz/tabory nebo e-mailem na
chaloupky@strediskokobylisy.cz. x

| 23
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* Aktivita 20x vice bod(i na cely nakup je platna v obdobi od 11.06. do 14.06.2026

BLEél TRHY PRAHA
WWW.BLESITRHY.CZ slavi

— 6.6.a 7.6. 2026
Zhnzu:k.n 6-14:00 hodin

- Ejl.ﬂ]lSl,!!! SOUTEZE A ZABAVA

Vstupné - predprodej 10 K¢
Prodejni misto - predprodej 10 K¢

| U Elektry 7, Praha 9 - Vysocany
ﬂﬂ NEJVETSI NAKUPNI PARK POD SIRYM NEBEM # 1

-504086/04

P #Prost,, .
Znovu otevirame... f%

.. a tési nas, ze u toho budete s nami.
Otevirame prodejnu dm Galerie Harfa,
Ceskomoravska 2420/15a, Praha
uz 11.06.2026 a vy od nas
ziskate 20x vice bodu

na cely nakup.* o A S

20x

vice bodu

na cely nakup’

pouze v prodejné dm Galerie Harfa, Ceskomoravskd 2420/15a, Praha. Aktivitu

lze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony,
eKupony ¢i jinymi aktivitami na cely nakup. PFi ndkupu nactéte zakaznickou

kartu z aplikace Moje dm nebo predlozte svou dm active beauty kartu. Body

se nactou automaticky a opakované za kazdy nakup v daném obdobi. Sbirani

a uplatnéni bodi se nevztahuje na nakup dérkovych a predplacenych karet,
vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zdkona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékarské Ucely dle nafizeni Komise
v prenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

Vice informaci na www.dm.cz/harfa

2 d by
5 g—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

SC-504291/01



ZIVOT KOLEM NAS

Kulturné aktivizacni centra pro seniory

O

Pondélky: 1., 8., 15., 22., 29. 6. 2026

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50-8:50
Anglictina se Zuzkou pro stfedné pokroCilé, lekce 50 K& 9:00-10:00
Némcina pro pokrocilé 9:30-10:30
Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce 50 K& 10:00-11:00
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky, lekce 50 K& 11:00-12:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou, lekce 50 K¢ 12:30-13:30
Francouzstina pro Upiné zacatecniky s lektorkou, lekce 50 K& 14:00-15:00
8. 6. Klub seniorli—setkani kardiakui 14:30-16:00
l'lterky: 2.,9.,16.,23.,30. 6. 2026

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50-08:50
Pedikdra pro seniory—kompletni péce, 400 K¢ (nutno objednat) 8:30-14:30

Anglictina pro pokroCilejsi 9:30-10:30

Tradicni jéga pro seniory, zdarma 12:30-13:30
Cvieni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP, zdarma (mimo 30.6.) 14:00-15:00
Country tance pro seniory—nacviky kolektivnich tancl s lektorkou ~ 15:15-17:00
Stiedy 3., 10.,17., 24., 2026

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecké 723/4  7:50-08:50
Kadefnice—suchy stfih (nutno objednat), 150 K¢& 9:00-14:00
Individualni poradenstvi s technikem—chytry telefon, notebook (mimo 3.6.)  11:00-12:30
Ctvrtky 4., 11.,18., 25. 6. 2026

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecké 723/4  7:50-08:50
Trénink, procvicovani paméti I. (mimo 4.2 18.6.) 9:00-10:00
Kurz pocitacd pro pokroGilé s lektorkou Ivanou (mimo 11. 6.) 10:00-11:00
Trénink, procviovani paméti Il. (mimo 4.a 18. 6.) 10:30-11:30
Spolecenské hry—Scrabble, Rummikub, karty (mimo 4.a 18. 6.) 11:30-16:00
Moznost vyuziti pocitaCe, internetu—zdarma (mimo 4. a 18. 6.) 11:30-16:00
Utedni hodiny—pomoc, socialni poradenstvi apod. (mimo 4.2 18.6.)  13:30-16:00

Patky 5.,12.,19., 26. 5.2026
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50-08:50
Masdze pro seniory—zada, $ije/350 KE. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

O

Pondélky: 1., 8., 15., 22., 29. 6. 2026

Kulturné aktivizaCni centrum pro seniory
Sokolovska 971, Praha 9-Vysocany

Socidlni poradenstvi, Petrkli¢, z.s. (mimo 15. 2 22. 6.) 9:30-12:00
Zdravotni cviceni, 50 K¢ / lekce 10:00-11:00
Trénink paméti 13:00-14:00
Pondéli 15. 6. 2026

Cesta je cil: kreativni spolecné vytvarné setkani

se studenty gymnazia 13:30-15:00
Uterky: 2., 9., 16., 23., 30. 6. 2026

Zdravotni cviceni 10:00-11:00

Utery 9. 6. 2026

Hudebni odpoledne s Zivou hudbou! Hraji: Jifi Pikard a Vladimir Hron.  13:00-15:00
Utery 16. 6. 2026

Klub ucitelli Prahy 9 (soukroma akce) 14:00-16:00
CGtvrtky 4.,11.,18., 25. 6. 2026

CviCeni na Zidlich, 50 K¢ / lekce 13:30-14:30
Ctvrtek 11. 6. 2026

Kvizova hodinka 10:30-11:30
Ctvrtek 25. 6. 2026

Riskuj! Védomostni tymova hra 13:30-14:30
Patek 12. 6. 2026

KViZOVA HODINKA—zabavna védomostni hra 10:30-11:30
Patek 19. 6. 2026

BINGO-spolecenska hra pro kazdého, zdarma 10:00-11:00

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9 - Prosek, www.ssspraha9.cz,
tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Prednasky, besedy:

Streda 10. 6. 2026

Prednaska, beseda s historikem Naprstkova muzea: VOJTA NAPRSTEK 13:00-14:30

Stieda 17. 6. 2026

Prednaska, beseda s nutriéni terapeutkou: SPRAVNE JIDLO JE ZAKLAD ZDRAVI
13:00-14:30

Stieda 24. 6. 2026

RISKUJ! Tymova védomostni hra pro vSechny 13:00-14:30

Vychazky, komentované prohlidky:

Ctvrtek 18. 6. 2026

Komentovana prohlidka—Vald$tejnsky paldc, Senat—pro dvé skupiny, zdarma. Prv-
ni skupina sraz v 10:30 hod., Valdstejnské namésti 17/4, Praha 1. Druha skupina
sraz ve 13:30, ValdStejnské namésti 17/4, Praha 1. Z&jemci, hlaste se.

Patek 19. 6. 2026

Komentovana prohlidka interaktivniho muzea W. A. Mozarta. Sraz v 8:45 hod.,
Staroméstské nam. 24, Praha 1. Vstupné 190 K¢. Zajemci, hlaste se.  8:45-11:00

Dalsi akce:

Ctvrtek 11. 6. 2026
Moudra Sit-individualni konzultace se studenty—ovladani chytrého telefonu, note-

booku, tabletu, Zajemci, hlaste se u vedouci. Zdarmal 9:00-14:15

CGtvrtek 11. 6. 2026

Zpivani na Proseku—pisnicky s promitanim textil za doprovodu tfi kytar  14:30-15:30

Patek 12. 6. 2026

Slavnost v Novovysocanské 861, Praha 9. Hudba, zpév tanec, zdarma
14:00-16:00

Patek 26. 6. 2026

Venkovni hry Pétanque a Molkky 9:00-11:00

Letni slavnosti
(nejen) pro seniory

n

PETR SOVIC & ORCHESTR JIRIHO SLADKA,
,CESKY ELVIS“ JAKUB MACHULDA,
COUNTRY TANECNI SKUPINA HORTENZIE

Doprovodny program:
Den otevrenych dveri v Domové seniorti
yrobku seniorti

Ol
Vstup: Zdarma

Jste srde¢né zvani!
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BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tfadem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné
slabSim obcantim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 17. 6. 2026

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova Cisla.

Pravni poradna se kond od 14 do 15 hodin v 1. patie, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem

na tizemi MC Praha 9 — Vlyso¢any, Libe, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

UPOZORNENiI PRO NAVSTEVNIKY AKCi MG PRAHA 9

MC Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté probiha fotografovani a nataceni videi
kulturnich, spolecenskych, sportov- Z jejich pribéhu pro tcely prezentace
nich a dalSich akci, které porada, a archivace.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé Détska pohotovost
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301 Kontakt: 283 842 224, 266 084 220

Vice na webovych strankéch: bulovka.cz

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolické farnost pfi kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8 - Liben

Pravidelné bohosluzby:

patek 17.00, nedéle 11.00

web: farnostliben-vysocany.cz

Rimskokatolické farnost

pri kostele sv. Vaclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9 - Prosek
Pravidelné bohosluzby:

sobota 18.00, nedéle 9.30

web: farnostprosek.cz

EVANGELICKA CiRKEV KOSTEL KRISTA KRALE

Rimskokatolicka farnost u kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9 - Vysocany

Pravidelné bohosluzby:

pétek 17.00, nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

Farni shor Ceskobratrske cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8 - Liben, tel.: 606 660 028.
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30
web: libenstievangelici.cz

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢andim, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a maji trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. patfe, mistnost 106, zacatek v 15 hodin.

Termin: 3.6. a 17. 6. 2026
JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit
doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9 — Viysocany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanku se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych ob¢énkd, tedy nové naro-
zenych déti ve véku zhruba Gty az sedmi mésici (nejpozdéji do jednoho roku
ditéte).

0 slavnostni akt v§ak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat prihlasku.

Lze tak uinit v podatelné Uradu MC Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9,
nebo e-mailem na adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

LINKA PRO SOCIALNi PORADENSTVI

0Odbor socialnich véci MG Praha 9

Telefonni linka pro sociélni poradenstvi slouzi jako jednoduchy navigator v ob-
lasti socidlni problematiky. Odbornici vas provedou systémem a pomohou vam
zorientovat se, ktery ifad nebo instituce je pfislusna k feseni vasi konkrétni
situace. At uz se jedna o davky, pfispévky, pomoc v tizivé Zivotni situaci nebo
cokoliv jiného, pomlize vam najit tu spravnou cestu.

Kdy a jak se miiZete dovolat?

Linka 283 091 555 bude v provozu v nasledujicich ¢asech:
e Kazdé pondéli: 17.00-18.30

e Kazdy patek: 8.00-9.00

SENIOR TAXI PRAHA 9

Seniofi s trvalym bydligtém v MC Praha 9 starsi 80 let a drZitelé prikazu ZTP
a ZTP/P bez ohledu na vék mohou vyuZzivat za vyhodnych podminek sluzeb
Senior Taxi k cestam Kk Iékafi, na Gfady, do Iékdren nebo k vyfizeni dalSich
dileZitych zaleZitosti na izemi MC Praha 9. Jedna jizda je pfijde na 80 K¢
(platba probiha v hotovosti pfimo fidici nebo kartou) a roéné mohou taxi vyuzit
k 50 cestam. Zaroven maji narok na jeden doprovod zdarma. . 3
Zajemci o sluzby Senior Taxi potrebuii priikaz, ktery jim vystavi v piizemi Uradu MC
Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9 v tifednich hodinach (pondéli a streda 8-12
a 1318 hodin). S sebou musi mit ob¢ansky prilkaz a ,,priikazkovou* fotografi.
Senior Taxi je k dispozici kazdy pracovni den od 7 do 15 hodin, cestu je tfeba
objednat na klientskeé infolince 725 915 300 v pracovnich dnech od 7 do 17
hodin. Uvedte: Jméno a Cislo karticky, datum a Cas vySetteni/pozadované jizdy,
misto nastupu a cilovou adresu.

Lokality uréené k dopravé jsou tato:

Urad méstské casti Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9
Aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422, Praha 9
Domov senior(, Novovysocanska 505/8, Praha 9

Domov s pecovatelskou sluzbou, Novovysocanska 861, Praha 9
Stacionar, Hejnicka 538, Praha 9

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 2, Praha 8

Poliklinika Prosek, Lovosicka 440, Praha 9

Poliklinika Vlysocany, Sokolovska 810/304, Praha 9

Divadio Gong, Sokolovska 969, Praha 9

Hifbitov Prosek, Cakovicka 280/65, 190 00 Praha 9-Prosek
Ufad prace, Ceskolipska 421/1, Praha 9

Urad préace, Jablonecka 6, Praha 9

Ceska posta, Freyova 945/35, Praha 9

Ceska posta, Verneficka 407/6, Praha 9

Ceska sprava socidlniho zabezpeceni, Sokolovska 855/225, Praha 9



Velkoobjemove kontejnery

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnert zajistuje firma
AVE Prazské komundlni sluzby s.r.o.

V Cervenci a srpnu 2026, jako kazdy rok, neni sluzba pristavovani
velkoobjemovych kontejnerti poskytovana.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY - CERVEN

INFORMACE I

HARMONOGRAM MOBILNiHO SBERU NEBEZPECNEHO ODPADU

Kontaktni tel. na fidiCe pro pfipad nenalezeni svozového vozidla:
284 098 887, 284 098 838

dER asa A DO-pPa 0
.8 1. kfizovatka ul. K Safrdnce x Na Pokraji 15:00-15:20 | 8:00-8:20
:: 2. kfizovatka ul. Mimoriska x Verneficka 15:30-15:50 | 8:30-8:50
: 3. kfizovatka ul. Letianska x Klicovska 16:00-16:20 | 9:00-9:20
:'f 4. kfizovatka ul. Spitalska x Prouzova 16:30-16:50 | 9:30-9:50
3 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) | 17:00-17:20 | 10:00-10:20
5 6. kfiz. ul. Vysocanské nam. x U Nové Skoly | 17:30— 17:50 | 10:30-10:50
< | 7.U Smetanky (u potravin Lidl) 18:00-18:20 | 11:00-11:20

Praha 9 asa B DO-pPa 0

1. kfizovatka ul. Jahodnicka x Smrkova 15:00-15:20 | 8:00-8:20

2. kfizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15:30-15:50 | 8:30-8:50
55 | 3. kfizovatka ul. Kovanecké x Podvinny mlyn | 16:00-16:20 | 9:00-9:20
‘é 4. kfizovatka ul. Piskovcova x Kopecna 16:30-16:50 | 9:30-9:50
& | 5. kiizovatka ul. Litoméficka x VysoCanska | 17:00-17:20 | 10:00-10:20
g | 6. ul. Vysotanska 243 17:30-17:50 | 10:30-10:50
w~ | 7.kiizovatka ul. Jablonecka x Jifetinska 18:00-18:20 | 11:00-11:20
T | 8. kiizovatka ul. Zarybska x Cténicka 18:30-18:50 | 11:30-11:50

den datum p\;)(()':;t ¢as stanovisté

Po 1.6. 1 15.00-19.00 | Makedonska 1
13.00-17.00 | Dé&Cinska

Ut 2.6. 3 14.00-18.00 Drahobejlova x U Svobodarny
15.00-19.00 | Teplickd x Litomé&Fickd

- 6.6 ) 8.00-12.00 Celnicni x Pokorného
9.00-13.00 Nad Krocinkou x Obvodové

Po 8.6 1 15.00-19.00 Kovaneckd x Podvinny mlyn
13.00-17.00 | Vysocanska 113

Ut 9.6. 3 14.00-18.00 Pod Strojirnami
15.00-19.00 | ZakSinskd x Zasadska

so |13.6 |2 8.00-12.00 PeSlova x Pafikova
9.00-13.00 Sklonéna u ¢. 8

Po 15.6. |1 15.00-19.00 | Na Bfehu x MIékérenskd
13.00-17.00 | KovaFskd x U Skolicky

Ut 16.6. |3 14.00-18.00 Bilinska x Litvinovska
15.00-19.00 | Podébradské x Podkovarské

- 206 |2 8.00-12.00 Pod Krocinkou p|:oti ¢.55
9.00-13.00 Kopecna x Nad Sestikopy

Po 22.6. |1 15.00-19.00 | Vysocanské nam. x Prokopka
13.00-17.00 | M&Sicka x Novoborské

Ut 23.6. |3 14.00-18.00 | K Lipdm x Chrastavska
15.00-19.00 | Jabloneckd x Sluknovska

Pozastaveni platnosti zon
placeného stani v ulici Uciiovska

Méstska Cast Praha 9 s okamZitou platnosti pozastavila
spusténi zon placeného stani v ulici Ufiovska. Zony zdstavaji
zneplatnény i po 4. kvétnu 2026.

Ato na zakladeé velkého
mnozstvi podnétd od obyvatel
ulice U¢novska. Do vyteSeni
celé situace prozatim plati
dosavadni dopravni znaceni.
O spusténi zon budeme vcéas
informovat.

Pokud jste zazadali o parko-
vaci opravnéni ¢i jej uhradili
s platnosti od 4. kvétna 2026
a chcete vyuzivat zony pouze
v této ulici, a nikoliv v celé
oblasti P9 nebo P9.1, poza-
dejte o ukonceni parkovaciho
opravneéni prostrednictvim

formulate ,,Zadost o ukonéeni
parkovaciho opravnéni“. Na-
jdete ho na webu parking.pra-
ha.eu v sekci Ke stazeni

nebo na strankach uradu www
.praha9.cz/pozastaveni-plat-
nosti-zon-placeneho-stani-v-
-ulici-ucnovska. Castka vam
bude vracena zpét na Giet. Z4-
dost o ukonceni zaslete prosim
na e-mail podatelna@praha9
.cz nebo prostrednictvim dato-
vé zpravy na Urad MC Praha 9.
Za zptuisobené komplikace se
MC Praha 9 omlouva. »

Letni kino na Pragovce

Devaty roCnik letniho kina na Pragovce pod taktovkou
Pragovka Gallery startuje 16. Gervna 2026.

Tentokrat tfinact filmovych snimkd spojuje spole¢né téma Vza-
jemné vyhody. UZijte si kvalitni evropské filmy kazdé ttery po
setméni. Vice informaci najdete na www.pragovkagallery.cz.

16. ¢ervna 21.30 Pan Nikdo pro-
ti Putinovi
23.¢ervna  21.30 Tyjsivesmir
30.¢ervna  21.30 Gerhard Rich-
ter Painting
7.¢ervence  21.30  Slysi§ me&? 4 ALl
14. ¢ervence 21.30 Mato cenu? v A
21. Gervence 21.15 Posledni Viking ©osiednt Viking oo fim europe
28.¢ervence 21.15  Ctyfi matky
4. srpna 21.00  Filmovy vecer s Polish Film Festival
Prague
11. srpna 20.45  Filmovy vecer s Bardzo fajny festival
18. srpna 20.30 Drahy Thomasi
25. srpna 20.15 Nikdy neodvracej zrak
1. zari 20.00 Bugonia
8. zari 19.45 Homeless Blues

Chvatbot na webu
MC Praha 9

MC Praha 9 nové spustila na svém webu chatbot.

Pomize vdm rychle najit zakladni informace — poradi s agendami
uradu, nasméruje vas na spravné kontakty nebo odpovi na ¢asté
dotazy, aniz byste museli slozité hledat. Chatbot je zatim ve fazi
uceni, proto budeme radi, kdyz ho vyzkousite a pomtzete nam ho
zlepSit. Vase zpétna vazba je pro nas klicova. Diky ni bude chatbot
postupné chyttejsi a uzite¢néjsi pro vsechny.

VyzkousSejte ho na naSem webu a dejte nam védét, jak si vede.
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Praha 9 hosti ME v chanbare 2026

Mistrovstvi Evropy v chanbafe 2026 pfivede v ¢ervnu do devaté méstské casti
desitky tymd z celé Evropy a nabidne divakdm atraktivni podivanou plnou rychlosti,

taktiky a emoci.

Chanbara, moderni bojové uméni inspi-
rované japonskymi samurajskymi souboji,
si ziskava stale vétsi popularitu i v Ceské
republice. Zapasy probihaji s mékéenymi
zbranémi a diiraz je kladen nejen na fyzic-
kou pripravenost, ale také na postieh, re-
spekt a fair play. Pravé diky své dynamice
a srozumitelnosti je chanbara velmi atrak-
tivni i pro divaky, ktefi ji uvidi poprvé.
»Jsme radi, Ze se ndm podatrilo privést
takto vyznamnou akci prave do Prahy 9.
Pro mistni obyvatele je to skv¢la prileZitost
vidét to nejlepsi z chanbary na vlastni oci
a zazit atmosféru velkého mezinarodniho
sportovniho turnaje pfimo doma,* rika
jeden z organizatord Pavel PospiSek. Podle
n¢j bude mistrovstvi také velkou prilezi-
tosti pro mladé sportovce z Prahy 9. ,Mam
obrovskou radost, Ze vdomacim prostredi
nastoupi i naSe devitkové nad¢je. Pro fadu
z nich to bude Zivotni zkuSenost a zaroven
obrovska motivace do dalsiho seberozvo-
je.

Team Knights Praha

Za domaci oddil Team Knights Praha, ktery
trénuje v ZS Novoborska a ZS Elektra, se
na evropském Sampionatu predstavi mistni
talenty Sofie Ticha, Alzbéta Alféldi, Tereza
Pychova, Antonin Kfistan, Ondrej Melkus,
Viktor Melkus, Hanka Michajlovi¢ a Tomas
Koutnik. Prave propojeni vrcholového spor-
tu s praci s mladezi patii mezi hlavni hodno-

ty, na kterych organizatofti dlouhodobé stavi.

Martin Barttinek, prezident Ceské asociace
chanbara, dodava: ,,Chanbara je sport, ktery si
vas ziska béhem par minut. Je dynamicky, kon-
taktni, ale zaroven velmi férovy. Véiime, Ze si
lidé k ndm najdou cestu, prijdou podporit nase
zavodniky a vytvofrit jim skvélou atmosféru.

13. a 14. éervna v UNYP arené

Mistrovstvi Evropy se kona v UNYP arené
v Kovanecké ulici 13. a 14. ¢ervna 2026.
Akce je oteviena Siroké verejnosti, vstup
je zdarma a organizatofi pocitaji také

s doprovodnym programem, ktery pfiblizi

MISTROVSTVI

chanbaru i Uplnym zacatecnikiim. Na-
v§tévnici se tak mohou t&Sit nejen na napi-
navé souboje, ale i na moznost vyzkouset si
tento netradicni sport na vlastni kizi.

Vice na is.chanbara.cz \pap

Prosecti taekwondisté privezli medaile z mistrovstvi Evropy

LetoénfhovMistrovstvi Evropy v Taekwon-do ITF pofadném v dubnu v Feckém Heraklionu na Krété se zucastnili Ctyfi ¢lenové
prosecké Skoly Taekwon-do Dan-Gun, jmenovité mladsi juniorky Markéta Brumovska s Janou Vr§anovou, star§i juniorka Edita

Erbanova a veteran Jan Kratochvil.

Slavnosti zahajeni probéhlo vecer
20. dubna 2026 véetné nastupu zastupcti
jednotlivych stati. Za Ceskou republiku
byla vybréna i Jana Vr§anova. Druhy den,
kdy zacalo samotné klani, se jako prvni
predstavila Jana Vr§anova v technickych
sestavach. Pavoukem prochazela bez
zavahani a zasahla do bojli o medaile.
Semifinalova souperka vSak byla nad jeji
sily. Pri své evropské premiére vybojovala
bronz.

V odpolednich hodinach nastoupil Jan
Kratochvil, ktery obhajoval bronz z minu-

Devitka v pohybu

S ob¢anskym sdruzenim Devitka v po-
hybu je i letos mozné sportovat venku.
Diky podpote MC Praha 9 a hl. m. Pra-
hy opét funguje jedinecny projekt ve-
fejnych venkovnich tréninkd v parcich
Prahy 9. Na Fitness louce Rokytka nebo
Fitness stezce je jich nekolik, takZe si
vybere kazdy — zacatecnik i pokrocily.
Vice na www.devitkavpohybu.cz =~ wred
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Medailovi ¢esti reprezentanti na ME v Taekwon-
-do ITF z prosecké Skoly Taekwon-do Dan-Gun

1ého mistrovstvi Evropy. Letos se probojo-
val do finéle a ziskal stfibro.

V tymové soutéZi vybojovaly mladsi juni-
orky Jana Vr§anové a Markéta Brumovska
stiibro.

Ve stiedu pokracovaly souboje v tech-
nickych sestavach. V tymové soutézi
vybojovali veterani s Janem Kratochvilem
stiibro, kdyz ve finale nestacili na domaci
favorizované Reky.

Nasledné se naplno rozjelo klani ve spor-
tovnim boji. Zde se opét predstavila Jana

VrSanova v mladSich juniorkach do 50 kg.
V prvnim zapase narazila na Bulharku,
kterou s prehledem porazila. V dal$im
vSak nad jeji sily byla Ukrajinka.

Ve ¢tvrtek zasahla do bojd ve sportovnim
boji Markéta Brumovska v mladsich juni-
orkach do 65 kg. Nasledné se ve star$ich
juniorkach do 52 kg predstavilai Edita
Erbanova. V prvni kole porazila Némku,
ale ve druhém byla o hlavu vys$si Bulharka
nad jeji sily.

V patek méli zastupci Dan-Gunu volny
den, co se zapoleni na tatami tyce. O to
vice mohli fandit. V sobotu, ktera byla
poslednim soutéznim dnem, probihaly
hlavné tymové soutéze ve sportovnim boji.
V ném mladsi juniorky Jana Vr§anova
a Markéta Brumovska vybojovaly stiibro.
Stejné dopadli i veterani s Janem Krato-
chvilem. Jan Kratochvil ptidal jesté bronz
ve sportovnim boji nad 90 kg.

Z Mistrovstvi Evropy 2026 v taekwondu
si tak zastupci proseckého klubu odvezli
do Ceské republiky celkem pét stiibrnych
a dvé bronzové medaile.

Info o Skole Taekwon-do Dan-Gun na-
leznete na http://dangun.cz nebo na tel.:
603246 433. A Text a foto: Jak



SPORT I

Lvi smecka se loucila se sezonou

Sezona volejbalovych Lvi je minulosti. Clenové klubu hrajiciho doméci zapasy v UNYP arené se lougili na palubg vitavské lodi
Cargo Gallery a bilancovali ispéSné obdobi.

Pred muzskym A staly tfi vrcholy — Liga
mistr@, Cesky pohar a extraliga. V nejpres-
v zakladni skupiné, ale napriklad na sou-
boj s nejlepsim tymem svéta, italskou Pe-
rugii, nikdy nezapomenou. ,,Proti lep§imu
muzstvu jsem v Zivoté nehral, obrovska
Skola,“ ptiznal smecar Jifi Benda.

V Ceském poharu vyslo vie dokonale.
Prazsky celek, stejné jako loni, zvitézil
v souboji o zlato nad Karlovarskem. ,Hrali
jsme jako tym. Pro pohér jsme si §li spole¢-
né,“ zddraznilo libero Milan Monik.

Finalova série extraligy byla krasna
a dosla az do patého utkani v Karlovych
Varech. Dva jeji duely v UNYP arené sle-
dovalo 4000 divakad. ,,Jesté ted mam husi
kidzi z té atmosféry,“ li¢il nahravac Jakub
Janouch. Porazku v sérii vzal sportovné.

,»Stribro neni malo. Vazim si toho, Ze jsme
byli popaté ve finale. Byt druhy v republice
zni dobte,” doplnil.

Zeny v premiérovém ro¢niku mezi elitou
prekvapily. Ve ¢tvrtfinale vyradily favori-
zovany Prerov, v semifinale se rvaly Ctyfi
utkanis Libercem a v sérii o bronz vedly
nad Frydkem-Mistkem 1:0. Sviij sen o me-
daili sice nedotahly, i tak Ize jejich vystou-
peni hodnotit jediné pozitivné. ,,Sezona

Cesky pohdr patfi Lvim

byla skvela. Od ¢tvrté pricky se mizeme
odpichnout a pristé byt zase lepsi,“ minila
blokarka Barbora Melicharova.

Mladeznicka druzstva dosahla na kom-
pletni sadu medaili. Divky kategorie U22
se radovaly z bronzu. ,,Finalovy turnaj byl
pro nés horskou drahou emoci. Ustaly
jsme jiajsme $tastné,“ smala se smecarka
Jana Dvorakova.

Vysocansky pohar drzi ragbisté Pragy

Uz témér dvacet let se vSechna ligova a pohdrova ragbyova derby mezi Spartou
a Pragou hraji o VysoCansky pohdr starosty Prahy 9.

Za tu dobu se oba kluby mnohokrat vystri-
daly v drZeni pohéru. V posledni dob¢ se
derby nehrala jako extraligova, protoze
Sparta a Praga v barazi o ucast v nejvyssi
soutéZi v roce 2025 neuspély, a proto hraji
spoluv prvni lize.

Na podzim se ligy nehraji, a tak se rag-
bistim Pragy 19. fijna 2025 po 172 dnech
podatilo v podzimnim poharovém utkani
zpétné vysocanskou trofej vybojovat.

A maji ji opét od té doby v drzeni, i kdyz se
hrala jeste dalsi dvé prvoligova stietnuti.

Utkani ragbyovych tymi reprezentu-
jicich vyso€anské kluby se poprvé hralo
mimo Vysoc¢any a poprvé také jako prvoli-
gové. Nutno dodat, Ze zatimco v minulosti
Praga uZ zazila netcast v nejvyssi rag-
byové soutézi, pro Spartu byly prvoligové
zapasy naopak premiérou. Tu tak méla
i prvoligova hra o Vysoc¢ansky pohar.

Vysocansky pohar se poprvé v historii
predaval vitézovi prvoligového utkani
a stalo se tak mimo Vysoc¢any, nebot duel
se hral na umélém travniku na neutralnim
hristi na Markété. A jak derby dopadlo?

Unorovy vysledek Sparta—Praga 21:65.
Z pohledu dosaZeného poc¢tu bodi i podle
poctu polozenych 11 pétek vitézl se ino-
rové derby stalo rekordni.

V dubnu se hrala odveta na htisti Pragy
a domaci ragbisté porazili Spartu jesté
vy$8im, tedy rekordnim pomérem 78:15
ana pétky 12:2.

»Je pravdépodobné, Ze se dalsi vyso-
¢anské derby nebude dlouho hrat, nebot
Praga jako vitéz prvni ligy bude hrat
baraz o postup do extraligy s VySkovem.
A Sparta, které se moc v prvni lize ne-
darilo, nebude mozna mit ani moznost
hrat baraz o postup. Proto se spolu
nemusi oba tymy potkat v tuzemskych
soutézich.

A Petr Skdla, ceskeragby.cz

VYSLEDKY 0 VYSOCANSKY POHAR 2026

Praha-Vysocany 25. dubna 2026:
Praga—Sparta 78:15 (43:3) * pétky 12:2
Praha—Markéta 21. tinora 2026:
Sparta—Praga 21:65 (7:26) * pétky 3:11

Mladici U18 brali stfibro. ,,Samoziejmé
jsme si vérili na titul, ale z odstupu ¢asu je
kazda medaile dobra,“ popisoval smecar
Matyas Uher.

Zlato vybojovali o dva roky starsi Lvi.

WVyhraje ten, kdo se neboji. Nebali jsme se
a mame titul,“ zakoncil emotivné sezonni
bilancovani smecar Nicolas Hefmansky.

A Text a foto: David Nejedly

Prague Black Panthers:
Nabor do registru darct
kostni drené

U UNYP arény, Kovanecka 2405/27

v Praze 9 prob&hne v sobotu 6. ¢ervna od
14 do 17.30 hodin nabor do Ceského né-
rodniho registru ddrcd drené. Prijdte na
zapas amerického fotbalu Prague Black
Panthers a zastavte se i u stanku registru.

Kratky zapis miize jednou znamenat $anci
na Zivot pro pacienta s vdZnym onemoc-
nénim krvetvorby. Kazdy ¢tvrty pacient
svého darce nenajde. Pojdme to zménit!
Do registru mize vstoupit clovek ve véku
18-35let, s vahou nad 50 kg, v dobrém zdra-
votnim stavu, bez zavazného onemocnéni
vminulosti a bez trvalého uzivani 1ékd (nepo-
¢ita se antikoncepce a léky na sezonni alergie).
Zapis do registru darcti je mozny i pro ty, ktef
nepljdou na zapas. Registracni centrum
bude umisténo hned u vchodu do arealu.
Vstup do registru zabere asi 10 minut
a spociva ve vyplnéni zdravotniho dotazni-
ku a stéru z Ust. Vice informaci o podmin-
kach vstupu a o vyznamu registru darct

na kostnidren.cz. A Jifi Zeman
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Nenechte se
grilovat
sluncem

Terasové
markyzy
pro okamZity stin
a vyssi komfort
na terase

Pro vice informaci
nactéte QR kod
o 222590590
@ almma@almma.cz

almma’

Ovladnéte svétlo.

® almma.cz

CHCETE PRODAT

BYT,DUM, POZEMEK? _

* Zprostredkovani prodeje

a prondjmu nemovitosti Madi klient]

u nads denné poptavajise

* Ziloha na kupni cenu By Wi ninsnadel

v této lokalité a ckoli

* Rychly odkup nemovitosti

Zavelojte nam, Vel nemavitest predime ryekls & tonp-ihl_a

@ ?31 110 ?u.g & prahafkebylisy dmmreality.cr

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR
MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,

NASE PRAHA

Casopis vech Prazanu www.nasepraha.cz

- L& W
www.nasepraha.cz

Inzerce v Devitce

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-504154/08

SC-504207/03

PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

I
_ i
DEVU

CISTIHNA 0

¥

- iSténi vesSk. odévu

- suat. a spol. Satii
- hytoveho textilu
- bund a kabatu
ww.rovalclean-cl
NEIEEnX
—7] (PAYED él
EReyovalaab RraalogiE

ROES010:00219:00RMONEG 024101

FIITII37 ZASKLENI BALKONU
' " ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi
prace obkladaéskeé, zednickeé,

elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malifské, vyroba nabytku

ZEDNICKE,
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

C-503927/17

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- ROLETY DEN NOC
- SERIZENi OKEN \
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

3, ZASKLIVANI LODZIi
ZALUZIE - ROLETY
k. | SITE PROTI HMYZU
iy
VENEGLAZ s.r.o.
Tel.: 272 931 863
Mob: 603 501 672
e-mail: veneglaz@seznam.cz

Jaroslav Harvis,
telefon: 734 505 923

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

SC-504112/02

NA ZASKLENI BALKONU 2
DO KONCE CERVNA 2026 ¥

www.zasklenalodzie.cz &
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OBJEVTE NOVOUZNAEKL

AUTOSTAR

Narodnich hrdin0 474 P
Praha 9 — Dolni Pogernice TESTOVACI JIZDY K DISPOZICI

www.autostar.cz

-504191/03

Ufad pro zahraniéni styky a informace

hleda posilu na pozici

www.uzsi.cz/volne-pozice
Nabizime: Vyzadujeme:
® praci ve sluzebnim poméru e stredoskolské ¢i vysokoskolské vzdélani
podle zakona ¢. 361/2003 Sb., v ekonomickém sméru, pfrip. rekvalifikacni
e stabilni pracovni dobu, kurz v oblasti Ucetnictvi,
e 6 tydnu dovolené, e trestni a moralni bezihonnost,
e plat 50 000—80 000 K¢ mési¢né. e dobry zdravotni, fyzicky a psychicky stav.

Soucasti prijimaciho procesu je bezpecnostni fizeni dle zdkona ¢. 412/2005 Sb.
Vice informaci naleznete na uzsi.cz/volne-pozice.

SC-504298/01




% KULTURNIPORTAL.CZ W HARF.

uvadgji

15. ROCNIK DIVADELNI PREHLIDKY
#podotevrenymnebem

LETNI SCENA HARFA
29. 6.-27. 8. 2026

www.letniscenaharfa.cz

Letni scéna na streSe GALERIE
Galerie Harfa HARFA



