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DEVITKA I

5L0V0 STAROSTY CoRecrEres

v y v y ‘It ¥y s
azeni ¢tenari,
tento mesic nas ¢ekd mistrovstvi svéta
v krasobruslent, které se letos v bieznu
po triatFiceti letech vraci do Ceska a de-
vitka je s nim uzce spjata. Nejen proto,
Ze se bude souteZit v O2 arené. Ale
jednou z jeho ambasadorek je i ¢estna
obcanka Prahy 9 a legendarni ¢eskoslo-
venska krasobruslarka Eva Romanova.
Spolu se svym bratrem Pavlem domino-
vala svétovym tanclim na ledé v prvni
poloving 60. let. Stali se ¢tyrnasobnymi
mistry svéta a dvojnasobnymi mistry
Evropy, ¢imzZ se zapsali mezi nejuspés-
n¢jsi sportovcee historie. Tak prijdte
fandit do O2 areny!

Mrazy, které délaji radost bruslartim,
potrapily stavbare na Jarové, kde vyrls-
ta stavba nové prvostupnové zakladni
Skoly. Ale drzi tempo, takze zatim smé-
fujeme ke splnéni naseho cile: privitat
1. z&t1 2026 nase prvni Zacky.

Do nového §kolniho roku bychom
chteli mit také novou skolku v Novobor-
ské 372. Rekonstruujeme tady objekt,
ktery se ndm podatilo po dlouhych jed-
nanich s ministerstvem Skolstvi ziskat
do vypujcky. Léta chatral, takze jsme se
dali do oprav, aby se sem $kolka vratila,
avidealnim pripadé zde budou i dveé tii-
dy pro d€ti se specidlnimi potiebami.

A pokud vse pajde podle planu, bu-
dou mit déti od zai tohoto roku v MS
Veltruska novou télocvi¢nu.

Uz Sestnactym rokem pomahame
na devitce lidem bez domova, aby se
zpatky zaclenili do spole¢nosti. Ti
na oplatku napriklad hlidaji vefejna
prostranstvi, uklizi zanedbané kouty,
pecuji o zvirata. Rada z nich je také za-
meéstnana, napt. v Prazskych sluzbach,
a.s. A protoZe se tato spoluprace osvéd-
¢uje, uvolnili jsme v poloviné unora
tri byty pro Prazské sluzby, aby v nich
mohli zit ,,nasi bezdomovci“, které fir-
ma zaméstnava. Pro nés je to povzbuze-
ni, Ze ma smysl pomahat tém, ktefi o to
stoji a sami se také pricini.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
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Pripravte se na napeti, eleganci
a pribehy, ktere se zapisi do historie

ISU mistrovstvi svéta v krasobrusleni je kazdoro¢ni udalost, na které se predstavi 200 nejlepSich krasobruslaril a krasobrusla-
fek z 50 zemi ve Ctyfech disciplindch — kategorie Zen, muz{, sportovnich dvojic a tanc( na ledé. Letos se svétovy Sampionat
po 33 letech vraci do Prahy do 02 areny na devitce.

Nejlepsi svetovi krasobruslati a kraso-
bruslarky budou bojovat o svétové medaile
od 24. do 29. brezna 2026.

,Program jsme sestavovali tak, aby byl
atraktivni pro zahranicni i ¢eské krasobrus-
lai'ské publikum s prihlédnutim na nasi
nejuspésnéjsi kategorii,“ fiké predseda
Ceského krasobruslarského svazu Stanislav
Zidek. Jako prvni vstoupi do soutéze zeny
a sportovni dvojice stfede¢nimi kratkymi
programy. MuZi si svou premiéru v O2 are-
né odbydou ve ¢tvrtek a tance na ledé s dvoj-
nasobnym domacim zastoupenim v patek.

Fanousci poznaji medailisty nejdiive
v kategorii sportovnich dvojic, a to ve ¢tvr-
te¢nim vecernim bloku od 18.15 hodin.
Nejlepsich 24 7en zabojuje o svétovy
titul o den pozd¢ji v 18 hodin. ,,To nejza-
jimavéjsiz pohledu divaka se odehraje
v samotném zavéru Sampionatu. Aktualné
nejsledovanéjsi sveétova disciplina — ka-
tegorie muzd, se do volnych jizd pusti
v sobotu od 12.30 hodin. SoutéZni ¢ast
Sampionatu uzavie ve¢ernim blokem
disciplina — tance na ledé,* predstavuje
skladbu programu Stanislav Zidek.

V nedéli se tradi¢né¢ fanousci mohou te-
§it na vyvrcholeni v podobé exhibice.

Maskot Eda

Maskotem svétového Sampionatu v kra-
sobrusleni v Praze se stal jezek Eda. Pro
poradatele byl tento bodlina¢ jako jeden
ze symbold Ceské prirody jednoznacnou
volbou. ,,Pfedstava jezka na ledé¢ muaze byt

Jezek Eda, maskot ISU mistrovstvi svéta v kraso-
brusleni 2026

na prvni pohled necekand, ale pro nas je
ztélesnénim houzevnatosti a kiehkosti.
Stejné jako si krasobruslari musi hlidat
kazdy detail pohybu, i on pfi svych ces-

Kdo by mél byt ocenén MC Praha 9?

Pokud zndate osobnost, kterd spojila sv(j Zivot, plisobeni a dilo s devatou méstskou
¢dsti, vyznamné pfispéla k jejimu rozvoji, proméndm nebo zviditelnéni, mlzete svym

navrhem podpofit, aby byla ocenéna.

Méstska ¢ast Praha 9 ma od roku 2010
moznost moralné ocenit své obéany

za jejich prikladné a inspirativni pociny
prostiednictvim nekolika ¢estnych cen.
O tom, kdo ocenéni ziska, rozhoduji sami
obyvatelé Prahy 9 — navrhovat mohou jak
jednotlivi obéané, tak instituce prostied-
nictvim svych zastupiteld.

Navrhy na ocenéni osobnosti je nutné
podat do 30. dubna 2026. Jména navrze-
nych laureati budou nasledné projednana
v Radé a Zastupitelstvu MC Praha 9. Oce-
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néni budou vyznamenanym osobnostem
predavana v zari na slavnostnim zasedani
u prilezitosti vyroci, kdy cisar FrantiSek
Josef I. udélil Vyso¢anim pravo pouzivat
meéstsky znak v podobé, jakou zname do-
dnes.

Podminky pro udéleni ocenéni, navrho-
vy formular i profily jiZ ocenénych obc¢anti
jsou dostupné na www.praha9.cz. Formu-
lafe jsou rovnéz k dispozici v Informaénim
centru radnice ve Vyso¢anech, kde je moz-
né je i odevzdat. A mk

tach velmi opatrné naslapuje,“ zdvodnili
volbu.

Eda mé spojovat fanousky napftic genera-
cemi. A Ze je to sympatak, mohou potvrdit
vSichni, ktefi se v anoru zucastnili roadshow
na kluzitich v parku Podvini nebo v parku
Zahradky. Pripravil je organizacni vybor
ISU mistrovstvi svéta v krasobrusleni 2026
ve spolupraci s MC Praha 9.

Déti z Vysocan na tréninky

,Dobrou zpravou pro zaky zakladnich
skol z Vysocan, tedy Balabenky, Spitalské
a Elektry, je, ze se mohou zdarma tcastnit
tréninkd krasobruslait v O2 arené&. Diky
spolupréci s organizatory mistrovstvi
sveéta maji déti z téchto Skol jedine¢nou
prileZitost nahlédnout do zakulisi ptiprav
sveétovych krasobruslait a byt soucasti
atmosféry vyznamné sportovni udalosti.
Bezplatné vstupy na tréninky umozni
Skolaktim sledovat profesionaly pfimo na
ledé a ziskat inspiraci pro vlastni sportovni
aktivity,“ konstatuje mistostarosta MC
Praha 9 Adam Vazansky.

A_A

isu
FIGURE SKATING

WORLD CHAMPIONSHIPS

PRAGUE

NejvySSim Gestnym osobnim vyznamenanim je
CESTNE OBCANSTVI Méstské Gasti Praha 9.
Jako moralni ocenéni za vyznamna dila a mimo-
fadné Ginnosti je udélovana CENA Méstské ¢asti
Praha 9.

Za vyznamné "

pociny zejmé-

na v kulturni,
sportovni, socialni
a vzdélavaci oblasti
a ve volnocasovych
aktivitach je kolek-
tiviim i jednotliv-
ctim udélovana
CENA STAROSTY
Méstské ¢asti
Praha 9.
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Vjezd do okoli 02 areny jen s povolenim

V souvislosti s konanim ISU Mistrovstvi svéta v krasobrusleni 2026 nebude mozné vjizdét vozidly do nékterych ulic v okoli 02
areny. Pokud neplatite dlouhodobé parkovani v zéndch placeného stani (ZPS), je nutné zazadat o opravnéni k vjezdu.

S velkymi mezinarodnimi akcemi, jakymi je
MS v krasobruslent, jsou spojena i mozna
bezpecnostni rizika a nutnost zajistit ply-
nulou dopravu. Proto budou v dobé konani
Sampionatu od 23. biezna 2026 v okoli O2
areny docasné zavedena specialni bezpec-
nostni opatieni a zaroven dojde k omezeni
provozu ve vybranych ptilehlych komunika-
cich. Privjezdu na tyto komunikace budou
fidi¢i kontrolovani, zda jsou drziteli oprav-
néni k vjezdu. Pro parkovani v zénach pla-
ceného stani bude i nadale tieba mit platné
parkovaci opravnéni. Ve vymezené oblasti
v okoli O2 areny bude v zénach placeného
stani nepretrzité zvySena hodinova sazba
navstévnického parkovani na 40 K¢é/hod.

Kdo oprdvnéni ke vjezdu ziskd automaticky?
Ti, kteti maji platné dlouhodobé parkovaci
opravnéni s adresou ve vymezené oblasti.
Tém bude k jejich opravnéni vjezdova ob-
last automaticky pridana. Neni tieba zadat.

Kdo musi o oprdvneéni k vjezdu zaZddat?

Ti, ktefi prokazi pravni vztah k vymezené
oblasti v okoli O2 areny a nemaji ztizeno

dlouhodobé parkovaci opravnéni.

Podminky pro ziskdni vjezdového oprdvnéni
Opravnéni do vjezdové oblasti se vydava

v provoznich hodinach tradu, a to pii
osobnim jednani v infocentru v budoveé
radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9, nebo
online prostrednictvim klientské zony, od-
kaz: https://portal.zpspraha.cz/id/login.

Co je treba predlozit:

a) rezident: trvalé bydlisté ve vymezené
oblasti bude ovéreno z registra po pred-
loZeni obéanského prikazu

b) ndjemce bytu/nebytovych prostor: dolo-
Zi njemni smlouvu

i
25 Na Balabance

¢) abonent: dolozi vypis z obchodniho/
zivnostenského rejstiiku, pripadné na-
jemni smlouvu

d) vlastnik nemovitosti: dolozi vypis z ka-
tastru nemovitosti

e) fremeslnik: dolozi smlouvu o zakazce
v dané oblasti

f) ndjemce parkovaciho mista/garazového
stani: dolozi najemni smlouvu, ptipadné
doklad o thradach

g) zaméstnanec firmy se sidlem v oblasti:
predloZi ¢estné prohlaseni zaméstnava-
tele a kopii pracovni smlouvy

Osobg, ktera prokaze vztah k vymezené

oblasti, bude mozné vydat pouze jedno

opravnéni ke vjezdu na konkrétni registrac-

ni znacku vozidla. Povinnosti zfizeni vjez-

dového opravnéni plati i pro elektromobily

amotocykly.

Rekonstrukce Khelske
patrne az od kvétna

Zatatek rozsahlé rekonstrukce vozovek a systému odvodnéni ve vytizené Kbelské
ulici, a to v iseku od Cinovecké po ndjezd na Novopackou, zatim vypada na kvéten.

Vzhledem k tomu, Ze préce jsou planovany
na sto dni a hotovy musi byt do 15. srpna
2026, budou patrné zahajeny v kvétnu.
Rekonstrukce v Kbelské prinese zuzeni ze
dvou na jeden pruh v kazdém smeéru, coz
zpusobi vyrazné dopravni komplikace.

V soucasné dobé¢ probiha zadavaci rizeni
na vyber zhotovitele. Detailni harmono-

gram praci véetné terminu dokonceni

a finalni cena zakazky budou upresnény
po uzavieni smlouvy s vybranym dodava-
telem a budeme o nich informovat.

Pro lep$i orientaci v probihajicich opra-
vach a omezenich je uzitecné sledovat ze-
jména web opravujeme.to, ktery provozuje
TSK. Amk

Oblast omezeného vjezdu je ohranicena ulicemi:
K Moraviné, Sokolovskd, Na Rozcesti, Ceskomo-
ravska, Ocelarska

Oblast naroku na vydani opravnéni k viezdu:

K Moraviné, Sokolovska, Na Rozcesti, Ceskomo-
ravska, Lisabonskd, Ocelarska

Upozornéni

O vjezdova opravnéni nezadaji zejména
pravnické osoby, které maji sidlo firmy
primo v ulici Sokolovské a do objektu fir-
my maji z této ulice primy vjezd (nezajizdi
tedy do prilehlych ulic). Na zakladé zku-
Senosti z minulych let je to krok k tomu,
aby nedochazelo ke zneuzivani povolenek
k vjezdu do oblasti v okoli O2 areny v dobé
konani MS v krasobruslenti.

V pripadé dotazt se obratte na oddéleni
zon placeného stani, odbor dopravy, info-
linka 723206 473.x

Ceskomoravska
se otevre v breznu

Po vice nez Ctrnacti mésicich finiSuji
prace na komplexni rekonstrukci stanice
metra Ceskomoravska.

Dopravni podnik Praha predpoklada, ze
stanice metra Ceskomoravska bude otevie-
nav patek 20. brezna 2026, pokud veskeré
zkousky, prejimky a fizeni s odpovédnymi
urady o uvedeni stavby do zkuSebniho
provozu probéhnou bez komplikaci. Prace
na rekonstrukci stanice zacaly 6. ledna
2025 arealizovalo je sdruzeni spole¢nosti
HOCHTIEF CZ a SYNER. A mk
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Zastupitelske forum

Jak miZe Praha 9 podpofit sportovani, vzhledem k tomu, Ze se snizuje pohybova dovednost déti?

Adam Vazansky
mistostarosta MC Praha 9
0DS/Spolec¢né pro devitku:
Zajistujeme hlidana
oteviena Skolni hristé.
Podporujeme spor-
tovni kluby. Rozviji-
me program trenéri
do 8kol. Ukazujeme
sportovni vzory pfi
poradani sportovnich
her pro materské a za-
kladni skoly. Obdobné akcee se ted konaji

i pred mistrovstvim svéta v krasobruslent,
stejné jako pri dalSich sportovnich akcich
v02aUNYP aréné. V budové Svobodarny
se chystame vylepsit podminky pro bo-
xery, protoZe prave tento typ sportu laka
déti, pro jejichz rodiny se jedna o finan¢né
dostupnou sportovni aktivitu. Devitka

v letoSnim roce také zacala s podporou

déti potencionalné ohroZenych socialnim

a kulturnim znevyhodnénim tim, Ze se
zapojila do projektu Mongagud. Praha 9 by
m¢la v budoucnu dokazat presvédcit hl. m.
Prahu, aby v rozvojovych oblastech, kde je
dnes nejvyssi deficit sportovist, sama néja-
ké vybudovala.

Sergej Zacha!ov
zastupitel MC Praha 9
ANO 2011 / s podporou SOCDEM:

Praha 9 muze zlepSit
pohybové dovednos-
ti déti kombinaci
podpory Skol, klubti
iverejného prosto- g

ru. Méstska ¢ast by

meéla systematicky

finan¢né prispivat

Skolam na povinné ho-

diny plavani — na pronajmy

bazén(, dopravu i instruktory — aby se pla-
vani dostalo ke vSem tiidam bez doplatkd,
piripadné jen s minimalni spolutiéasti.
Soucasné by méla rozsifit ranni a odpoled-
ni krouzky v télocvi¢nach §kol, sportovnim
klubtim nabidnout zvyhodnéné najmy

a podporit ,,oteviené tréninky“ i pro ne-
¢leny. V parcich a u $kol se vyplati budovat
nizkonakladova hristeé, pumptracky, bé-
zecké okruhy a venkovni posilovny. Zapo-
jeni pediatrt a Skolnich psychologti mtize
prinést jednoduché pohybové a posturalni
screeningy, doporuceni do krouzkd a pro-
gramy pro déti s nadvahou. Z grantd je
vhodné podpofrit Skoleni trenért a viken-
dové rodinné sportovani.
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Tomas Vyhnanek
zastupitel MC Praha 9
Praha 9 SOBE:

Déti se nehybou. Sedi
doma u mobilt a po-
¢itach. To je jasné
kazdému, kdo ma
vlastni déti. Ten,

kdo je nema4, vidi

o vikendech polo-
prazdna hiisté ve vni-
troblocich panelaka.
Jako by déti uz fotbalek nebavil. S tim se
na radnici Prahy 9 neud¢la nic, ale omeze-
ni socidlnich siti pro déti uz je politickym
tématem po celém svéte.

Co se organizovaného sportu tyce, je si-
tuace jind. MoZnosti sportovat v oddile je

i na devitce dost, ale ne kazda rodina si to
muze finan¢n€ dovolit. Zastavam nazor,
Ze je nutné budovat nova sportovisté, ale
iuc¢inné vyuzivat ta stavajici. Ve spolupraci
s rediteli $kol a gymnazii oteviit télocvicny
i dal8im pohybovym aktivitam. Individual-
né podporovat mladé talenty, ktefi maji
hloubéji do kapsy.

Pro magistrat jsem zpracoval studii zamé-
renou na strukturu investic do sportu. Stu-
die m€la zajimavy vysledek: na vychodnich
prazskych sidlistich (od Proseka k Cerné-
mu Mostu) chybi vétsi podpora bojovym
sportiim. Bojové sporty jsou pro déti ze
sidlisté velmi vhodné a zaroven finanéné
dostupné. V podpoie bojovych sportd by
mohla do budoucna zabojovat i devitka.

Vaclav Okapa
zastupitel MC Praha 9
Ceska piratska strana:

Praha 9 méa pro podpo-
ru sportovani déti po-
mérn€ dobré vychozi
podminky. Mame

zde fadu détskych

hrist, sportovist

i kvalitni sportovni
kluby, které s détmi
dlouhodobé¢ pracuji a za-
slouzi podporu. Nejvétsi mezeru ale vidime
v nabidce pro starsi déti a teenagery. Prave
pro dospivajici ¢asto chybi prirozena, bez-
pecna a atraktivni mista, kde by se mohli
hybat neformalné, bez nutnosti organizo-
vaného krouzku. Zaroven je ale nutné fict,
Ze klicovou roli hraje rodina. Méstska cast
muze vytvaret podminky, ale pokud pohyb
neni prirozenou soucasti rodinného Zivota,
samotna infrastruktura trend nezméni.
Podpora pohybu déti je kombinaci kvalitni-
ho verejného prostoru, sportovnich klubt
a aktivniho pfistupu rodin.

Zdenék pavidek
radni MC Praha 9
Nase devitka:

Praha 9 podporuje
mnoho let sportovani
predSkolnich déti,
prikladem je letos

21. ro¢nik détské
olympiady v MS U Vy-
soc¢anského pivovaru,
akce Rozhybame
rodinu — sportovani déti

.....

nazvem Aktivni Skolka. Letos by mélo byt
dokonéeno Sportovni centrum v MS Vel-
truska, jehoz cilem je rozvoj kazdodenniho
pohybu déti, zlepSeni jejich motorickych
dovednosti a zapojeni rodin do spole¢nych
sportovnich aktivit. Centrum by m¢lo se-
hrat kli¢ovou roli jako metodické, vzdéla-
vaci a komunitni zdzemi pro déti, ucitelky
irodi¢e. Podpora by méla zahrnovat finan-
covani vybaveni, zapojeni trenérd, otevie-
ni sportovisté v materské Skole vefejnosti
a organizaci pohybovych akci. Doufam,
Ze se sportovni centrum Veltruska stane
branou zdravého pohybu a nau¢i déti i do-
sp€lé, jak jit po té spravné cesté pohybem
ke zdravi.

Bedfiich Laube

zastupitel MC Praha 9

SPD, Svobodni a Trikolora P9:
Co se tyka snizovani
pohybovych doved-
nosti déti, tak tam
musi hrat zakladni
roli rodina a nikdo
nemuze piebirat
odpovédnost za ni.
Myslim, Ze se jako
mestska ¢ast snazime
prispét ve velké mire nejen k rozvoji
sportu. Vybér sportovnich aktivit a jejich
podpora je na dobré Grovni.

Odpovedi, za jejichZ obsah odpovidaji jen jejich
autofi, nejsou redakéné upravovany.
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Vsestranny pohyb je zaklad

Bee Champs je program, ktery spojuje vSestranny pohyb s radosti a pozitivnim prozitkem. V minulém Skolnim roce ho vyuZili
v Matefské Skole Sluknovska a od letoSniho tnora na jeho zakladé prohlubuji své pohybové dovednosti také déti ve Skolkdch

Litvinovska, Kytlicka a Veltruska.

,Vime, jak diileZité je rozvijet pohybové do-
vednosti uz v pfedskolnim a mladsim Skol-
nim véku. Proto vedeme déti tak, aby si sport
zamilovaly, rozvijely se prirozené a zdrave,“
rika zakladatel Bee Champs Maté&j Sttij a za-
roven trenér a autor projektu Aktivni Skolka,
a pokracuje: ,V nasem projektu se zaméruje-
me na pohybovou vychovu, ktera je klicova
pro zdravy vyvoj déti. Pred$kolni a mladsi
Skolni vék je idealni obdobi pro ziskani za-
kladnich motorickych dovednosti. Pokud uz
dité projevuje zajem o konkrétni sport, stane
se nas program idealnim doplikem. Pro
ostatni déti je projekt skvélym mistem, kde si
mohou vyzkouset riizné sportovni discipliny,
zjistit, co je bavi, a ziskat univerzalni pohybo-
vé zaklady pro budoucnost.

Aktivni Skolka

Profesionalni trenéfi pravidelné — podle
domluvy — dochézi ptimo do Skolky, kde

s détmi vedou dynamické pohybové hodiny,
pti kterych se aktivné zapojuji také ucitelky.
Cilem je, aby si 8kolky osvojily pohybové hry

Pokud si déti vytvareji zdravy vztah krpohybu
a sportu odmalitka, neboji se a jsou v pohodé

azarazovaly je do programu pravidelné. Déti
se vénuji béhani, skakani, koordinaci, hazeni
a chytani, orientaci ve hre, spolupréci pti ko-
lektivnich hrach, soutézim, lezeni i kutaleni.
Zaroven s tim trenér ukazuje pedagogtim,
jak efektivné pracovat s détmi na jejich pohy-
bovych dovednostech, a pfinasi jim inspiraci
i praktické nastroje, jak nendsilné vélenit
pohyb do bézného Skolkového dne.

WV dnesni dobé, kdy déti travi mnoho
¢asu u obrazovek, je pravidelny a zdravy
pohyb dtlezitejsi nez kdy diive. Nedosta-
tek aktivity maze vést ke zdravotnim pro-
blémiim, jako jsou pohybové stereotypy
nebo nadvaha, které se objevuji stale cas-
t&ji. A zkugenosti ze Sluknovské ukazuij,
Ze pravidelné tréninky s odborniky nejen
rozvijeji motorické dovednosti déti, ale
zaroven vytvareji zdravy vztah k pohybu
a sportu, vedou k lepsi fyzi¢ce a psychické
i emoéni pohodé, vysvétluje radni MC
Praha 9 Zden¢k Davidek, pro¢ devitka
program Bee Champs ve svych Skolkach
podporuje.

A Text a ilustracni foto: mk
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Nova Skola v Zelenem meste se uz rysuje

Nova prvostupiova zakladni a matefska Skola vznikévv Hrdlofezich hned vedle projektu Zelené mésto. Stavi ji Méstska cast
Praha 9 a bude slouZit jako detaSované pracovisté ZS a MS Na Balabence.

Matefska Skola bude mit jednu tiidu pro
25 déti, véetné veskerého potiebného za-
zemi. V zakladni kole se pocita s tiidami
prvniho stupné maximalné pro 130 zaka
s tim, Ze sem budou chodit predevs$im déti
z okoli. Od 6. ro¢niku budou pokracovat
ve vyuce v zakladni §kole Na Balabence.

Prvostupiova zakladni $kola

,»,Pozemek ndm neumoznuje vétsi stavbu
vzhledem ke koeficientu zastavénosti.

Byla by ale $koda nevyuZit jej pro Skolské
zarizeni, protoze se nachazi na strategic-
kém a pékném misté Zémérem je vytvof‘it
nejmladsi zaky, tedy Zaky prvniho stupné,
kteti tak budou mit misto pro vzdélava-

ni co nejblize svému bydlisti. V raném
véku je dostupnost Skoly dilezita nejen

z hlediska bezpecnosti, ale i pohodli déti
ajejich rodin. S pribyvajicim vékem by pak
7aci prirozené presli do vétsi budovy ZS
Na Balabence. Dal$im benefitem lokality
je bezprostiedni blizkost parku Ttesnovka.
Déti tak budou mit dostatek prostoru pro
venkovni aktivity a pohyb,“ vysvétluje sta-
rosta MC Praha 9 Tomas Portlik.

V objektu skoly bude i $kolni druzina,
plné vybaven4 jidelna, dvé pripravny jidla
a vydejna stravy, protoze obédy budou
dovazeny, gymnasticky sal, Skolni zahrada
s hernimi prvky a venkovni hfiste.

,Velky diraz klademe na bezpe¢nost
dopravy v okoli nové zakladni skoly, piede-
v8im s ohledem na bezpecnost déti. I proto
bude vchod do budovy oddélen od mistni
komunikace V Tresnovce Sirokym délicim
pasem,“ nastifiuje radni MC Praha 9 To-
mas Holecek a dodava, Ze v blizkosti Skoly
se pocita s vytvorenim parkovacich mist
K+R s ¢asovym omezenim, tak aby mista
mohli vyuZivat i mistni obyvatelé.

Stavba nové Skoly prijde na 83 miliony
korun.

o s s :
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Zatatkem unora stala konstrukce nové Skoly a béZely dalSi stavebni prace. V nizsi cas*tl stavby bude umlstena
tfida matefské koly, v patrové budové bude pét tfid 1. stupné ZS, gymnasticky sdl, jidelna a dalsi mistnosti.

Vizualizace nové prvostupriové Skoly Zelené mésto
Kolaudace v éervnu 2026

WV listopadu 2024 darovala spole¢nost Da-
ramis devitce v rdmci kontribuci pozemek

o vymeére 10 000 metri ¢tverecnich pravé
pro stavbu této Skoly. Stavebni povoleni
jsme méeli v ¢ervenci 2025, a pokud vse pli-
jde stale tak dobre, chtéli bychom v ¢ervnu
kolaudovat, aby do Skoly chodily déti uz

od letos$niho zai1. Vzhledem k obvykle zdlou-
havému povolovacimu fizeni v Praze tak

V MS Kovarska cvici jogu
Joga v matefské Skole dokaze byt pro malé déti pfekvapivé pfinosnd. Jde hlavné
o0 hravou, nenasilnou formu pohybu — napodobovani zvifatek, jednoduché dechové

hry a kratké relaxace.

V tomto veéku jsou déti prirozené pohyblivé,
hravé a oteviené novym zkuSenostem. Joga
jim nabizi bezpecny prostor, kde mohou
objevovat své télo, emoce i schopnost sou-
stredit se — a to vSe nenasiln¢ a zdbavne.
,»Proto jsme zacali spolupracovat s lektor-
kou détské jogy, ktera spojuje pohyb a fan-
tazii a diky tematickému pojeti déti cvici
s nadSenim. J6ga v matetské Skole muize byt

8 |

prvnim krokem k tomu, aby déti vyrtstaly
v sebevédomé a vyrovnané osobnosti.

Kdyz se déti na chvili zastavi, nadech-
nou a proméni se v motyla, strom nebo
kocku, d€je se néco vyjimecného. Joga jim
otevira svét, kde mohou rist nejen fyzicky,
ale i duSevné. A to je dar, ktery si ponesou
dal,“ fika Pavlina Vrtisova, feditelka MS
Kovarska. A red, foto: M$ Kovarska

nova Skola vznika v rekordnim ¢ase. Od oka-
mziku darovani pozemku pres vSechny faze
povolovani az po samotnou vystavbu béhem
jediného volebniho obdobi,* doklada Tomas
Portlik efektivitu spoluprace mezi méstskou
¢asti, investorem a dal$imi zacastnénymi
subjekty. A Text a foto: mk

ZAPISY DO ZS A MATERSKE SKOLY

Zapis do 1. tfidy probghl v ZS Na Balabence.
Pokud by se z nepredvidatelnych diivod(i zahajeni
provozu nové Skoly opozdilo, budou déti po ne-
zbytné nutnou dobu navstévovat tfidu v budové ZS
Na Balabence. Poté se celd tfida véetné tfidniho
ucitele presune do nové skoly.

Zapisy do materské Skoly Zelené mésto probéh-
nou spolecné se zapisy do vSech matefskych Skol,
jejichz zfizovatelem je Méstska ¢ast Praha 9.
Zapis se kona v budové radnice Méstskeé Casti
Praha 9, Sokolovské 14/324 ve dnech

14.a 15. dubna 2026.

Podrobné informace vcetné elektronické
registrace na zapisdoms-praha9.praha.eu
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Zimni olympiada U Vysocanskeho pivovaru

Zimni olympidda 2026 se konala v Italii od 6. do 22. unora. A Zili ji i v Matefské Skole U VysoCanského pivovaru. Své zimni

olympijské hry tady zahdjili opravdu originalné — vytvofenim Zivych olympijskych kruhd.

Déti se v den zahajeni postupné schazely
ve stylové pripravené jideln¢, kde pano-
vala slavnostni atmosféra plna ocekavani.
Po oficialnim zahajeni se ,,§lo na véc®. Jed-
notlivé tfidy prichazely barevné sladéné
do barev kruhi a postupné tak zacal vzni-
kat symbol olympiady — olympijské kruhy.
,PIislavnostnim zahgjeni nechybél ani
olympijsky ohen symbolizovany balénkem
¢i Ceska statni hymna. Déti si tak hravou
kterym je predevs$im spoluprace a tu zvladly
dokonale,“ chvalila déti reditelka MS U Vy-
socanského pivovaru Radka Karanikosova.
Aby si atmosféru uzili i rodice, pfi-
chystaly pani ucitelky Veronika a Tereza
ve vstupni hale olympijsky fotokoutek, kde
déti vitaji maskoti Tina a Milo.

Zahajeni bylo pro vSechny krasnym za-
zitkem, ktery odstartoval dny plné dobro-

Olympijskeé hry na Sestistovce

Se zimnimi olympijskymi hrami v [talii byly v patek 6. inora 2026 symbolicky zaha-
jeny take ty ve Skolni druzingé Zakladni Skoly Litvinovska 600.

O tom, jaka byla zimni olympiada na Sesti-
stovce, informoval tym vychovatelek Skolni
druziny pod vedenim Renaty Hanové: ,,Spo-
le¢né jsme si poslechli olympijskou hymnu,
slavnostné zapalili pochoden a vyslechli mo-
tiva¢ni proslovy Giuseppe Saly, starosty Mi-
lana (italsky v podani pana uéitele Simona
Kokosky), a Kristy Coventryové, predsed-
kyné mezinarodniho olympijského vyboru
pochézejici ze Zimbabwe (v podani redi-

telky Skoly Nadi Kohakové). Déti tak mély
moznost zaZit nejen sportovni soutézent, ale
i slavnostni okamziky, které k olympijskym
hram neodmyslitelné patii. Celé odpoledne
se neslo v duchu fair play, radosti z pohybu

a spole¢ného fandéni. Do nasi fotogalerie
pripojujeme snimky z prvni discipliny, kte-
rou byly lety na lyzich. A miZeme prozradit,
ze vykony vSech malych sportovcti byly
opravdu obdivuhodné.“  foto: Markéta Varegkové

druzného plnéni sportovnich ukold.

A red, foto: M$ U Vysoéanského pivovaru

Sportovci z Litvinovske 500 se chlubi medailemi

Zacdtek roku 2026 prines! Zakladni 8kole Litvinovska 500 sérii vybornych sportovnich vysledkd.

Po skvélém druhém misté ve vo-
lejbalovém turnaji Hovorcovicky
MIX 2026, kde smiSené druzstvo
zakd a zakyn 2. stupné v napi-
nanych utkanich vybojovalo
stiibrnou pricku, se Skole poda-
filo navazat dal$imi vyznamnymi
uspéchy.

Neméné ptisobivy vykon predvedli
také zaci 5. ro¢niku na turnaji ve vy-
bijené ve Kbelich. Tym tvoreny osmi
chlapci a dvéma divkami prosel sou-
t&Zi suverénné — Ctyfi vitézstvi a jedna
remiza znamenaly zlaté prvenstvi.
Nechybéla férova hra, nasazeni ani
spravny tymovy duch, ktery nakonec
vyustil ve zvednuti vitézného poharu
nad hlavy vSech hract.

Vyborné zpravy prichazeji
iz fotbalového prostredi. Vybér
druhych tfid, doplnény jednou
hrackou ze treti tiidy, ovladl
souteZ Détského fotbalového
poharu 2026. Pét vyher v péti
zapasech s impozantnim skore
15:1 znamenalo jasny postup
do dalsi faze turnaje.

Série mimoradnych vykont
potvrzuije, Ze sport na ZS Lit-
vinovska 500 vzkvéta napric¢
ro¢niky. Zakam i pedagogtim,
kteri se podileji na pripravé
avedeni tymd, patii velké po-
dékovani a gratulace za vybor-
nou reprezentaci Skoly.

A Text a foto: Martin Kocman, feditel $koly
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Byt v bezpeci znamena byt pripraven

Gymnazium Litoméfickd systematicky pracuje na bezpecnosti ve Skole: Zdci prochd-

zeji Skolenim ochrany mékkych cilli a prvni pomoci.

Gymnazium Litoméricka dlouhodobé
klade diiraz na bezpeéné prostredi skoly
irozvoj praktickych dovednosti, které
mohou byt klicové v krizovych situacich.

[ letos proto usporadalo Skoleni pro zZaky
zamé&fené na ochranu tzv. mékkych cild

a na prvni pomoc — oblasti, jejichZ vyznam
v poslednich letech neustale roste.

Bezpecné chovani ve veirejném prostoru

Pod vedenim bezpecnostniho odbornika
Ing. Petra Sramatého, MBA, z N4rodniho
institutu pro bezpe¢nostni informace z. U.
se studenti seznamili s principy bezpec¢né-
ho chovani ve vefejném prostoru a s typy
mimoradnych udalosti, s nimiz se mohou
v béZném Zivoté setkat.

Prednéska nebyla pouhym vyctem rizik
— dtiraz byl kladen predev§im na praktické
zpusoby reakce v riznych prostredich
a situacich. Studenti tak ziskali predstavu

Kdo tFidi, SetFi nejen

SVOU penézenku

40 %

Odpadu sem
skuteéné patii

Spoleéné snizujeme mnozstvi odpaduy, ktery do Eernych popelnic nepatfi, ale stéle je co zlepSovat.

Dejme odpadu druhou $anci

o tom, jak se zachovat, pokud by se stali
svédky krizové udalosti nebo se ocitli
v ohroZeni.

Budovani bezpe¢i vyzaduje spolecny
a systematicky pristup, a proto Skola
pripravuje nejen zaky, ale i vSechny za-
meéstnance, ktefi se v ochrané meékkych
cilti taktéz Skoli. Timto pristupem Skola
buduje stabilné bezpeéné prostiedi pro
vyuku.

Prvni pomoc

Z4ci rovnéz absolvovali skoleni prvni po-
moci, které vedl zachranar Ales Burian,
taktéZ z Narodniho institutu pro bezpec-
nostni informace. Zaci si prosli zasadni
témata — od vyhodnoceni stavu zranéného
az po postupy, které mohou zachranit Zi-
vot jesté pred prijezdem profesionald.

A Text a foto: Svatoslav Prochazka,

Skoleni prvni pomoci na Gymnaziu Litoméficka

ucitel, koordinator multikulturni vychovy
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Ve Vasich &ernych popelnicich konéi velké mnozstvi materialu, ktery by si zaslouZil vytfidit, jsou to skoro
% obsahu nadoby. Za popelnici na smésny odpad platite dle velikosti a frekvence svozu. Praha Vam pfi-
tom nabizi mnoho sluzeb bezplatné.

&im vice toho vytFidite, tim méné za svou &ernou popelnici zaplatite.

Jak v Praze muzete tfidit odpad a nakladat s nim?

Stanovisté tridénych slozek - barevné kontejnery ve vefejném prostoru nedaleko Vaseho domu.

Na viech stanovistich miizete odlozit:
*PAPIR

Na vybranych stanovistich miizete odlozit:
=KOVY

= PLAST + NAPOJOVE KARTONY = JEDLE OLEJE A TUKY
*SKLO = DROBNE ELEKTROZARIZENI
=TEXTIL

Popelnice na rostlinny bioodpad - objednat hnédou nadobu ke svému domu mizete na strankach
nebo v zékaznickych centrech svozovych spole¢nosti.

Sbérné dvory - vétsinu typi odpadii véetné nebezpeéného, stavebniho &i

odlozit ve kterémkoli ze 20 shérnych dvordi v Praze, 5

Reuse pointy - predméty, které je mozné dale vyuzit (ndbytek, knihy, nadobi, potieby pro déti atp.), mizete odlozit ve

vybranych sbérnych dvorech. Vice informaci na strankach 3

Velkoobjemové kontejnery na objemny odpad a na bioodpad jsou umistovéany na konkrétni misto v konkrétnim case,

i mizete

Stabilni a mobilni sbér nebezpeénych odpadii - podrobnosti o této sluzbé najdete na .
Kompostarna ve Slivenci a sbémé misto bioodpadu v Malesicich. Zde je mozné si bezplatné vyzvednout kompost.

Vice informaci u obsluhy daného zaizeni.
PRA[HA
ODPADY PRA[GUE
PRAHA PRA|GA
PRA|G

[E]% =]
Kde najdete nejbliz3i stanovisté tfidénych odpadi, B
sbérny dvir nebo velkoobjemovy kontejner? [t

Dékujeme, Ze t¥idite a davate odpaddm druhou Sanci.

svat. a spol. Satil
hytoveho textilu
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Nove drogy ve Skolach... a co s tim?

Vv

V poslednich letech se v§ak pozornost odbornikil stale ¢astéji obraci k takzvanym novym drogam, které jsou snadno dostupné,
Casto legalni ¢i na hrané zadkona a mezi Zdky vnimany jako méné nebezpecné.

A pravé problematika novych drog byla
namétem seminare, pii némz reditelé

a preventisté zakladnich §kol Méstské
¢asti Praha 9 diskutovali s kriminalisty
o problematice novych drog.

»oeminar urceny rediteliim a metodi-
kam prevence nasich zakladnich $kol jsme
realizovali ve spolupraci s Policii Ceské
republiky se zamérenim na aktualni trendy
v oblasti uzivani novych psychoaktivnich
latek, jako naptiklad kratomu,“ informoval

mistostarosta MC Praha 9 Adam Vazansky.

Odbornici ze 3. a 4. oddeleni obecné
kriminality Sluzby kriminalni policie a vy-
Setfovani Obvodniho feditelstvi policie
(SKPV ORP) v Praze se vénovali nejen
zpisoblim konzumace a jejich a¢inkdm
na psychiku a zdravi déti, ale také riziku
vzniku zavislosti a otazce dostupnosti
téchto latek pro nezletilé.

Od 1. ledna 2026 také nabyla ucin-
nosti novela trestniho zakoniku (zadkon
¢.40/2009 Sb.), ktery nove upravuje
nakladani s marihuanou a zavadi nové ka-
tegorie latek, a to latky psychomodulaéni
a psychoaktivni.

Nutna je spoluprace nejen rodicii a Skoly

Seminat jednoznaéné potvrdil, Ze preven-
ce rizikového chovani v oblasti navyko-
vych latek nemuze byt odpoveédnosti Skoly
samotné. Hlavni vliv na chovani ditéte

ma rodi¢, presto mnoho rodi¢d obvinuje
prave skolu ze selhani jejich ditéte nebo

podcenuji, zlehc¢uji, bagatelizuji problém
jejich potomka. U¢inny ptistup ale vyza-
duje systematickou spolupréci pedagogq,
rodict, odbornikd a bezpe¢nostnich
slozek, ktefi mohou nabidnout aktualni
informace i praktické zkuSenosti z terénu.

Harm reduction

Zvlastni pozornost byla vénovana také
principiim programu Harm reduction.
Jeho cilem neni pouze zakaz a sankce, ale
predevs§im minimalizace zdravotnich a so-

cialnich dopadt rizikového chovani. Tento
pristup se ukazuje jako daleZity néstroj
zejména v situacich, kdy uplné eliminace
rizika neni redln€ mozna a je nutné praco-
vat s otevienou komunikaci a realistickymi
informacemi.

Radikalizace chovani déti

Kromé drogového rizikového chovani je
u mladistvych na vzestupu nésili, vyhroZo-
vani, Sikana, kybersikana, sexualni delikty
a majetkova kriminalita, které se presu-
nuly do online prostfedi. Kriminalisté
registruji radikalizaci u déti, tedy proces,
kdy dité prijima stale extrémnéjsi politic-
ké, socialni, nabozenské nebo ideologické
nazory, které jsou v rozporu s béZnymi
spole¢enskymi normami. Klicovymi fakto-
ry jsou izolace, frustrace, touha po zacle-
néni a vliv socialnich siti. Radikalizace pak
muze vést k extremistickému nebo nésil-
nému chovani. V této souvislosti se hovori-
lo 0 v€kové hranici trestni odpoveédnosti.

»Ziskané poznatky a sdilené zkuSenosti
mohou Skoldm pomoci Iépe reagovat
na soucasné vyzvy, posilit preventivni stra-
tegie a prispét k tomu, aby déti a mladistvi
dokazali vnimat rizika uzivani navykovych
latek v SirSich souvislostech. Prave véas-
na prevence, informovanost a spole¢ny
postup Skoly a rodiny predstavuji kli¢
k ochrané€ zdravi a budoucnosti zaku,“
uzaviel Adam Vazansky.

A Jana Vargova, ilustrace Al
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FI37{333 ZASKLENI BALKONU
& ™ ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488
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REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI

prace obkladacské, zednickeé,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

ZEDNICKE, _
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

C-50302/114

Zdravy a fit v kazdém véku

bodyvital.cz

Rovnovdha téla a mysli

‘ A

SC-504050/02

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE &

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

NASE PRAHA

€asopis vSech Prazani www.nasepraha.cz

= L& R
www.nasepraha.cz

FA J. MACHAC

Vymény van, baterii, klozet( a kuch.
desek. Instalace sprchovych koutii
a box(i — SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, PVC, kobercti.
Stukovani, malovani, lepeni podhled.
Sekani travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

_ - OPRAVA ?ALuzﬁ
- VYMENA VODICiCH LANEK

- NOVE ZALUZIE
- ROLETY DEN NOC
- SERIZENi OKEN
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz
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Nechte si naordinovat psychickou pohodu

0 psychickém zdravi se Casto mluvi az tehdy, kdyZ je nam opravdu Uzko. Pfitom
péci si nade psychika zaslouzi minimalné stejnou jako télo. Pravé proto se 25. brez-
na 2026 od 9 do 16 hodin uskute¢ni na Poliklinice Prosek Den prevence duSevnich
onemocnéni. Navstévnikiim nabidne bezpecny prostor pro sdileni, odborné rady

i praktické informace. Partnerem akce je Centrum duSevniho zdravi pro Prahu 9.

Akce je uréena vSem, kteri se potykaji se
stresem, Uzkostmi, vy¢erpanim nebo né-
ro¢nou Zivotni situaci — at uz jde o préaci,
vztahy, finance, ¢i bydleni. Prijit mohou
také ti, ktefi cht€ji pomoci nékomu blizké-
mu a hledaji, kde zacit.

Piednaska psycholozky a terapeutky
od 15 hodin

Béhem dne budou k dispozici odbornici
pro individualni konzultace, v klidném
a divérném prostredi bude mozné probrat
osobni obtiZe a zorientovat se v moznos-
tech dalsi podpory. Program doplni také
interaktivni prednaska psycholozky a tera-
peutky Mgr. Katetiny Milatové o péci o du-
Sevni zdravi, ktera za¢ne v 15 hodin.
Centrum dusevniho zdravi poskytuje
bezplatné terénni i ambulantni sluzby
dospélym se zkuSenosti se zavaznym psy-

chickym onemocnénim, podporu zde vSak
mohou najit i mladi lidé od 16 let.

Na starosti nemusi byt élovék sam

,»,Den prevence psychickych nemoci je
soucasti nasi dlouhodobé série akei véno-
vanych riznym oblastem zdravi. Tentokrat
se zaméfujeme na dudevni zdravi, s nimz
piiznava problémy kazdy paty Cech bez
rozdilu véku. Breznovy Den prevence tak
dava vsem, kteri to potfebuji, Sanci udélat
prvni krok — prijit se poradit, informovat
0 moznostech pomoci nebo se jen ujistit

0 tom, Ze na své starosti nemusi byt cloveék
sam. Stejné jako vSechny ostatni Dny pre-
vence nabidne rychlou bezplatnou pomoc
bez objednani, na odborné drovni a s lid-
skym piistupem,* dodava reditel prosecké
polikliniky Tom4as$ Hromadka.

A dak, ilustraéni foto: Al
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- DO PROVOZOVNY PNEUSERVISU
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Do Kreativni zebry s fantazii a bez ostychu

Nemusite umét na hrnéifském kruhu, nemusite mit malifsky talent, a prece se miizete pochlubit vlastnoru¢né ozdobenym kera-
mickym hrnickem nebo talitkem. Staci se zastavit v keramické dilné Kreativni zebra Harfa.

“_

»Anejsou to jen hrnicky a talirky, které si

u nas mohou lidé ozdobit podle své fanta-
zie. K malovani nabizime také pokladnicky
v nejriznéj$ich podobach, misky, kachle,
sosky zviratek, svicny, konvice na ¢aj,
cukfenky, slanky... Sortiment keramické-
ho nadobi a dekoraci mame Siroky, z vice
nez sta druht vyrobki si vybere opravdu
kazdy. A stejné tak pestré je paleta kvalit-
nich glazur Mayco, které jsou zdjemciim

o malovani na hotovou keramiku u nés

k dispozici,“ vypocitava Lucie Slovackova,
jedna z majitelek keramické dilny.

Jana FiSerova, druha polovina zebiiho
tandemu, k tomu dodava: ,,Malovani kera-
miky je snadné a je jedno, kolik je vam let,
jestli malujete poprvé nebo je vytvarna ¢in-
nost vasim koni¢kem. Nejvétsi prekazkou,
ktera mnohé deli od vlastnoru¢né zdobe-
ného hrnicku, je zbyte¢ny ostych.

Malovani, které bavi

Pokud tedy oteviete dvere keramické dilny
(po predchozi rezervaci), zkuSeni lektoti vas
nauci jednoduché techniky malovani, jako
napriklad teCkovani, houbic¢kovani nebo pas-
kovou techniku na keramiku... A pak uzje
jennavas, zda zapojite svou fantazii, nechate

Urad MC Praha 9 ve spolupraci s keramickou dilnou
Kreativni zebra Harfa porada pro seniory s trvalym
pobytem na Gzemi MC Praha 9:

Malovani na keramiku
pro seniory MC Praha 9
Namalujte si osobity hrnecek
na ¢aj nebo talifek na dezert,
¢i si vyrobte krasné velikonoc¢ni

dekorace. V Kreativni zebre
zvladne malovat kazdy!

17.3.2026 od 10 do 12 hod

« Sraz v 945, naadrese
Na Rozcesti 1161/2, Praha 9

Y uway
o e

ek

. Srazv 915 naadrese

31.3.2026 od 9:30 do 11:30 hod

23.4.2026 od 10 do 12 hod

. Sraz v 945 naadrese Na

Majitelky studia Kreativni zebra Jana FiSerova a Lucie
Slovackova

se inspirovat vystavenymi hotovymi vyrobky,
napady z instagramu Kreativni zebry Harfa
nebo si na obrazku prinesete vlastni motivy,
i pouzijete razitka nebo Sablony, které jsou
tu k dispozici.

,»ZAnebo zvolite techniku bublinkovani,
cozjejedna z oblibenych technik, se kterou
vam u nés radi pomuizeme. Lze ji kom-
binovat napiiklad s technikou vykryvani
avznikaji opravdu pekna a neotrela dilka,
usmiva se Jana FiSerova.

V cené dvouho-
dinového tvoreni
v keramickém stu-
diu, ktera se odviji
od ceny vybraného
keramického polo-
tovaru, je zaptjceni
veskerych pomicek
véetné zastery, barvy
na malovani, ru¢ni

naglazovani vyrobku
avypaleniv elektrické
pecia samozrejmeé
;&N ?"&:ﬂ) e Pomoclektora.
\ e ,»,Glazovani a vypa-
i *+%  lenikeramiky délame

Velikonocni tvoreni

a dospély.

Na Rozcesti1161/2 Praha 9

samy,“ fika Jana FiSerova a nofi malované
hrnic¢ky v malé glazovné do svétle zeleného
roztoku. ,,Po vypaleni v elektrické peci pfi
teploté vice nez 1000 °C je ochranna gla-
zura prihledna a barvy na keramice krasné
vyniknou. A z keramického nadobi je moz-
né bez problém{i jist nebo pit a kazdodenné
jej pouzivat. Jen rad€ji doporucujeme jeho
myti v ruce.“ Hotové vyrobky si tvotivci
odnaseji za dva tydny.

CGinnost, ktera se na vék nepta

V Kreativni zebfe si na své prijdou vSichni,
bez rozdilu véku. Poradaji zde pravidelné
tematické akce pro rodiny s détmi i vecerni
workshopy pro dospélé. Na nich si midzou
zacatecnici i pokrodili vyzkouset techniky
jako sitotisk, krajkovou techniku, préci se
specialnimi efektovymi glazurami a dalsi.
A zapojit se mohou i ti nejmensi, ktetf jeste
neveédi, co s rukama a nohama poradné
délat. ,,Détské otisky rucicek ¢i nozic¢ek

na nejriznéjsich keramickych vyrobceich
jsou hezkou pamatkou nebo originalnim
darkem. A nase barvy jsou absolutn€ neza-
vadné, zdravotné testované. A déti od jed-
noho roku s maminkami také pravidelné
zapojujeme do hlinohrani,“ popisuje dalsi
z nabidek keramické dilny Lucie.

Starsi déti, vétSinou od 6 do 12 let, se
pak mohou Gcastnit priméstského tabora
plného tvorivych aktivit, malovani na kera-
miku a tvoreni z hliny.

,Tabor poradame uz vice nez deset let
v nasi vinohradské pobocce Kreativni ze-
bry a tési se velkému zajmu. Doufame, ze
si ho oblibi déti i tady na devitce,“ dodava
Jana, ktera spolu s Lucii oteviela Kreativni
zebru Harfa v ulici Na Rozcesti 1161/2
loni v listopadu.

V bieznu a dubnu mifi do Kreativni zebry
také seniofi z devitky. Pro vétSinu z nich to
bude premiéra. Malovani na keramiku se

ale na vek nepté. A Text a foto: Marie Kurkova

BREZNOVE AKCE V KREATIVNi ZEBRE HARFA

nedéle 15. 3. od 15 do 17 hodin

Spolecné si vyrobime keramické zapichy do oseni a namalujeme si velikonoCni
keramickou figurku. Vhodné pro déti od 3 let s rodici. Cena 400K¢ za dvojici dité

¢tvrtek 19. 3. od 19 do 21.30 hodin
Cobblestone - praskaci glazura

UZijte si prijemny kreativni vecer a namaluijte si hrnek i talif specidini praskaci

technikou cobblestone. Pro dospélé. Cena 1200K¢ zahrnuje veSkeré materialy,

Rozcesti1161/2 Praha 9

kreativni
ZEBRA

ME%RSAI?&%AST Vzhledem k omezenému poctu mist je NUTNE se
@ prihlasit u p. Romany Fejfarové tel. 771 257 259.

Vstupné 100 Ké/osoba.

odborného lektora, welcome drink a drobné obcerstveni.

pondéli 23. 3. od 10 do 11.30 hodin

Hlinohrani

Oblibena akce pro nejmensi déti s rodici, seznameni s hlinou, tvarovani, zdobeni
vlastnich keramickych ozdtibek s velikonocni tematikou. Pro déti od 1 roku
v doprovodu rodice. Cena 400 K¢ za dvojici dité a dospély.

Na vSechny akce je nutnd rezervace, vice informaci na: harfa.kreativnizebra.cz

SLUZBY Hmm
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SLUZBY

Breznova Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v pdsobnosti

Uradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

12. biezna 2026 od 14 hodin
Komentovana prohlidka: Trmalova vila

Foto poskytla propagace Trmalovy vily

Sraz Gi¢astniki je ve 13.30 ve stanici
tramvaje Strasnicka. Zajemci se mohou
prihlasit na tel.: 771 257 259 - Romana
Fejfarova. Vstupné 50 K¢ za osobu, platba
pouze v hotovosti.

Trmalova vila ve Strasnicich je ukazkou
$pickové vilové architektury prvni poloviny
dvacatého stoleti. Byla postavena v letech
1902-1903 pro rodinu feditele obchodni
Skoly FrantiSka Trmala a patii mezi jedny
z prvnich realizaci, které v Praze uskutec-
nil Jan Kotéra — zakladatel moderni ceské
architektury. V této stavbé originalnim zpa-
sobem propojil tfi hlavni prvky — soudobou
anglickou architekturu, secesni geometrii
a slovanskou lidovou tradici. Centrem domu
je patrova schodistova hala zdobena malova-
nym trdmovym stropem a mnoha femeslny-
mi detaily. Vila byla prodana do soukromych
rukou pouze jednou a po druhé svétové valce
presla do vlastnictvi statu. Dnes zde sidli Ko-
térovo centrum architektury.

17. a 31. biezna a 23. dubna 2026
Kreativni zebra: Malovani na keramiku

Vice v tomto vydani Devitky.

26. birezna 2026 od 14 hodin
Cestovatelska prednaska Tomase Polacka:
Stopem do Osaky

Ll 8.0 O

Radnice MC Praha 9, Sokolovska 14/324,
zasedaci mistnost ¢. 205 (2. patro).
Reportér Tomas Polacek vyrazil na jare
roku 2025 pies celou Asii stopem az do ja-
ponské Osaky. Zastavilo mu 283 ridic,

v autech a na motorkach urazil 30 tisic ki-
lometrd pres 14 zemi. Ze svych nejvétsich,
nejvtipnejsich a nejbizarnéjsich zazitka
sestavil devadesatiminutovy stand-up, do-
provozeny promitanim fotek.

14. dubna 2026 od 14 hodin
Divadlo Gong: S vami nas bavi svét

Zabavna talk
show s Pavlem
Novym, Martinem
Hrdinkou a Sér-
kou Markovou
prinasi usmévné
historky z natace-
ni film1, popularnich televiznich serialt
iz prostiedi uspésnych muzikald.
Predprodej vstupenek pro seniory s trvalym
bydlistém v Méstské ¢asti Praha 9 zacina

2. brezna 2026 v pokladné Divadla Gong.
Pokladna oteviena v pondéli az patek od 14
do 18 hodin. Vstupné 20 K¢. Vice informaci
natel.: 771257 259 — Romana Fejfarova. x

Besedy pro rodiny s detmi

Jiz druhym rokem pfipravuje MC Praha 9 pravidelné besedy pro rodiny s détmi.

wVychova déti je velmi odpovédnym

a naro¢nym ukolem, ktery se neobejde

bez neustalého uceni a prizplisobovani

se aktualnim potrebam ditéte. V dnesni
dobé, kdy ¢elime riznym vliviim okolniho
svéta, at uz jsou to technologie, socialni
sité, nebo zmény v rodinnych strukturach,
je komunikace mezi rodici a détmi ¢im dal
tim slozit&jsi,“ uvadi mistostarostka MC
Praha 9 Kamila Matéjkova, ktera za inicia-
tivou stoji, a pokracuje: ,,Pravé proto pova-
Zujeme za klicové organizovat prednasky
a besedy, které se zaméfuji na konkrétni
dovednosti a techniky, jak komunikovat

14 |

s détmi, jak porozumeét jejich potfebam
ajak ucinng resit problémy, které v kazdo-
dennim zivoté vznikaji.“

Besedy se konaji v prostorach Pragovky,
Kolbenova 923/34A od 17 do 19 hodin.
12.3.2026

Prevence rizikového chovaniu déti
23.4.2026

Rodicovstvi véc verejné aneb kdyz se lidem
v obchodé nelibi, jaky jsem rodic¢
21.5.2026

Mluvis, mluvim, mluvime, ale rozumime
si, co rikame? Ared

BLAHOPREJEME

S pribyvajicimi lety a stéle vy$Sim Cislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavenci
po mladi. A nejsou to tuzby nerealné, jak fika
italska herecka Sophia Loren: ,Studna mlédi
existuje, je to naSe mysl, naSe nadani, kreativita,
kterou vnasime do svého zivota a Zivota lidi,
které milujeme. KdyZ se naucite z tohoto zdroje
Cerpat, skutecné zvitézite nad vékem.“

80 let

Bozena Rusinska
LibuSe Metelkova
Pavel Zelenka
Jifina Sipovska
Marta Pastuchova
Josef Skdla

Josef Kubisch
Vlastimil Salava
Libuse Smalcova
Stépanka Zamazalova
Blanka Ferinova
Marcela Richterova
Jaroslava Brozkova
Marta Mikulova
Marie Dana Chras-
tilova

Alena Innemanova
Miloslav Bruna
Jarmila Veverkova
Véra Kronowetterova
Zdenka Nekolna
Lazaros Arabadzis

85 let

Miroslav Krasa
Helena Semotanova
Rafael Kubita

Jan Sadovsky
Zdenka Nebrenska
Helena Jonakova
Marie Rithova

Eva Kulhava

Eva PetraSova

BLAHOPREJEME

FrantiSek Koditek
Ladislava Arndtova
Miroslav Suchy
Jana Pavlikova
Jana BabiSova
Véaclav Dostal
FrantiSek Olach

90 let

Véra Salkova
Nina Martinkova
Anna Pacolakova

91 let

Jifi Antonéik
Milada Jelenova
Zdenék Jerdbek
Karla Rosova

92 let
Zdenka Jindfichova
Josef Kuthan

93 let
Hana Kadlecova

94 let
Jifi Viasak

95 let

Vlasta EremiaSova
Anna Vesela

Marie Sadova
Stanislav Slanec

98 let
Josef Plechaty

Smaragdovou svatbu, 55 let spo- |
le¢ného Zivota, oslavi 27. brezna
2026 manzelé Jitka a Vaclav
JindFichovi z Krocinky. Jitka Jin- e
drichova navic oslavi 29. bfezna
vyznamné Zivotni jubileum.
Nase milovana maminko a ba- !
bicko, prejeme Ti hodné zdravi,
Spokojenosti a pohody.

Mili rodice, jste pro nas Zivotnim vzorem. At
jste oba s nami v piné sile jesté mnoho let!

Vase dcery a vnoucata

27. brezna oslavi 91. narozeniny Eva Bulinova.
Mild maminko, k Tvym narozenindam ti od srdce
prejeme vsechno nejlepsi, hlavné hodné zdravi,

ldsky a pohody.

Prani posilaji dcery Mirka a Eva s rodinami

85. narozeniny slavi Ludmila Kfizova.

Mila maminko, prejeme Ti hodné
zdravi, Stésti a radosti. Dékujeme
za vse, co jsi pro nds udélala.
S ldskou syn Jirka s rodinou.
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Jarni koncert: Prazske barokni harmoniky

V kostele Krista Krdle ve Vysotanech se 26. bfezna 2026 od 19 hodin uskutecni 4. Mestskd st Praha @ Vészvena i,

Jarni koncert — Prazské barokni harmoniky, ktery pofdda devatd méstska ¢ast.

Ucinkuji Vilemina Vlachov4, Petr Patocka,
Miroslava Vanhalova a Pavel Patocka.

Akordeonové kvarteto Prazské barokni
harmoniky vzniklo v roce 1993, kdy se
zformovalo z vétSiho akordeonového
orchestru. Soubor od svého vzniku pra-
videln¢ koncertuje. Mezi zakladajicimi
¢leny kvarteta byli bratfi Petr a Pavel Pa-
tockovi, ktefi v ném pilsobi bez preruseni
po celou dobu existence. Ackoliv ¢lenové
kvarteta nejsou hudebni profesionalo-
vé, dosahl tento soubor rady aspécha

v interpretacnich soutézich a opakované
vystoupil na domécich i zahrani¢nich
prestiznich akcich. Od roku 2016 pfijima
pravidelna pozvani k uc¢asti na koncer-
tech Narodniho festivalu neprofesional-

nich komornich a symfonickych téles.
Mimoto téleso porada pravidelné kon-
certy pro staly okruh svych posluchaca.
Od pocatku své existence se kvarteto ve-
nuje predevsim interpretaci varhannich
baroknich skladeb v prevazné vlastnich
upravach pro ¢tyti akordeony. Tento re-
pertodr je postupné rozSirovan o skladby
z jinych obdobi ¢i plivodni tvorbu sou-
¢asnych autort. sk

Koncert s ndzvem Pocta ¢eskym
mistrlim — Gtyfrucni klavir — se kona
v obfadni sini vyso¢anské radnice
23. dubna 2026 od 19 hodin.

Tri vystavy v Pragovka Gallery

V Pragovka Gallery v Kolbenové ulici ve Vyso¢anech jsou az do 30. dubna 2026

otevieny tfi vystavy.

Jak mluvit s oblacniky

Vystavni projekt polské kuratorky Joanny
Glinkowské se prostrednictvim raznych
tviréich forem zamétuje na vodu jako kli-
¢ovy zdroj pro preziti a zaroven ohrozené
spole¢né dobro. Devét polskych umélkyn,
umélcd a uméleckych dvojic se v ném vy-
jadruje k tématdm, jako jsou regulace fek,
piistup k pitné vode¢ ¢i ovliviiovani pocast,
a zaroven upozornuje na socialni problé-
my spojené s vodou.

Where Do Pigeons Sleep?

Vystava ukrajinské umélkyné zkouma skryty
nocni zivot holubti a jejich hledani mista

v nejistém svété antropocénu. Velkoformato-
vé malby a kiehké socharské prace odhaluji
jemné vzajemnosti i citlivé méstské ekologie.
Kuratorkou vystavy je Jana Pisarikova.

Endemitni kultivar

Vystava spojuje autorky dvou riiz-
nych generaci — Katefinu Adamovou

Jarni koncert

Prazské barokni harmoniky

Kostel Krista Krale ve Vysocanech,
Kolbenova 658/14, Praha 9 - Vysocany

! \
Petr Patééka

Mi'rosla‘La Varthalova

Vitemina-Wlachova Pavel,Patocka

26.3.2026

0d 19:00 hod.

Linhartovou a Mai. Prostiednictvim
kresby a objektové instalace se hernim

i kritickym zplisobem vyrovnavaji s vy-
znamovou mnohoznacnosti zdanliveé
samoziejmych spolec¢enskych danosti,
standard® a normalit. Kuratorem vystavy
je Petr Vanous.

Vzdélavaci aktivity a vytvarné workshopy

Pragovka Gallery laka také na radu dopro-
vodnych a komunitnich programd, vzdéla-
vaci aktivity pro déti i vytvarné workshopy
pro dosp€lé. Kazdou stiedu od 8.30 si na-
vic mohou navstévnici ptijit do vystavnich
prostor protahnout télo a zklidnit mysl pfi
jogové praxi. Aktualni informace najdete
na www.pragovkagallery.cz.

A Kristyna Rehackova

Nezapomenutelné Sansony v Gongu

Divadlo Gong véas zve 20. bfezna 2026 od 19 hodin na vyjime¢ny hudebni vecer, ktery pfipomene ¢eské Sansony a dueta, jez
se nesmazatelné zapsaly do historie nasi hudby.

vevs

gendarnich interprett, jako jsou Hana He-
gerova, Marta KubiSova, Petr Hapka ¢i Eva
Olmerova, a skladby vyjimeénych ¢eskych
skladatelli a textaiti — Petra Hapky, Michala
Horacka, Jitiho Suchého, Jiriho Grossman-
na, Jitiho Slitra, Pavla Kopty a dalSich.
Hlavni pévecké role vecera zastanou
Dita Horinkova, Martin PoSta a Bara Graf-
netova.
Dita Hotinkova za svou kariéru tcin-
kovala v desitkach divadelnich projekti
v Praze, Liberci, Mosté i na letnich scé-
nach, dvakrat byla nominovéna na Cenu
Thalie a vystupovala rovnéz v Kanadé
a Japonsku.

Sansony v Gongu... §tésti je krasnd véc

Martin PoSta je zkuSeny muzikalovy
zpévak a interpret popularni hudby, ktery
svou hudebni drahu zah4jil ve skupiné

Laura a jeji tygti. Po odchodu z kapely se
vénuje muzikalam.

Bara Grafnetova, absolventka Prazské
konzervatoie v oboru herectvi, zpévu
atance, prinasi do vecera zkuSenosti z mu-
zikalu, tance a televizni prace. Jeji ener-
gicky a vyrazny projev dodava koncertu
jedine¢nou dynamiku.

Hudebni doprovod poskytne orchestr
slozeny z vynikajicich solistd — klavirni par-
ty zahraji R. Linhart a L. Havel, saxofonové
pasaze prednesou Vladimir Borys Secky
a Roman Musil a kontrabas hraji J. Grei-
foner a T. Sturma. Spole¢né vytvori s hlav-
nimi interprety atmosféru, ktera propojuje
nostalgii s Zivou hudebni energii. wmo, foto: dg
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Textilni umeni v Galerii 9

Galerie 9, prizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

V Galerii 9 predstavuji sva dila Jarmila
Handzelova, Jarmila Hartlova, Ludmila
Kaprasova, Stanislava Losova, Marie
Jarkovska, Filomena Krotka, Svato-
slav Krotky, Miluse MikuSova, BoZena
Pychova, Gabriela Pustkova, Nadezda
Svobodova, Jaroslava Tésinska, Marie
Tomasova, Radka Vodakova-Srotova,
Vlastimil Vodak a Marie Zemanova.

Sdruzenti textilnich vytvarnikd, ¢len Syn-
dikatu vytvarnych umélcd, bylo zaloZeno
26. tijna 1990 profesionalnimi textilnimi
vytvarniky. VSichni ¢lenové jsou absolventy
uméleckych kol v CR nebo v zahranici.
Vétsina je z Vysoké Skoly uméleckoprimys-
lové v Praze, atelieru textilniho vytvarnictvi,
nejmladsi ¢lenky studovaly na Technické
univerzité v Liberci textilni a odévni navr-
hatstvi. Od vynikajicich pedagogti dostali
autori do vinku perfektni ovladani veskerych
klasickych textilnich femesel a technik jako
zakladu pro svébytnou uméleckou tvorbu.
Cleny sdruzeni spojuje ticta k textilnim
technikam a je to i jeden z divodt jejich

V reprezentativnim prifezu ¢eskou textilni tvorbou predstavuji v Galerii 9
az do 26. bfezna 2026 sva dila ¢lenové Sdruzeni textilnich vytvarniki.

Filomena Krotka

spojeni ve Sdruzeni textilnich vytvarnik.
Spole¢nou snahou je nenechat zapome-
nout na velkou tradici textilniho umeéni

a textilni primyslové vyroby, kterd méla
v minulych dvou stoletich v ¢eskych ze-
mich svétovou droven.

Celé 20. stol. bylo velice pfiznivé pro
rozvoj ¢eského a svétového textilniho
umeéni. Dtikazem jsou ¢etné ocenéni ¢lenti
sdruzeni na svétovych vystavach a sou-
tézich. Jejich autorska dila se nachazeji
ve sbirkach muzei a galerii po celém svété,
dotvarejiisoukromé prostory.

Rada ¢lend piisobila nebo jesté piisobi
jako pedagogové na riiznych typech Skol.

Katerina Skorepova: Cesta promeén

0d 31. bfezna do 24. dubna 2026 bude Galerie 9 patfit malifce Katefiné Skofepové

a jeji vystavé Cesta promén.

Tvorba Katetiny Skotepové je cestou od fi-
gurace k abstrakci, od konkrétniho obrazu
k vnitfnimu prozitku. Malba pro ni byla
od pocatku prirozenym jazykem emoci
analad, které se postupné proménily
v osobitou vytvarnou vypoved.

Vystava predstavuje prarez autoréinou
tvorbou od ranych imaginativnich motivt az
po soucasnou abstraktni malbu. Zakladnim

4

Katefina Skorepova: Jsem Uplné v klidu
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vyrazovym prostiedkem je barva —jako nosi-
telka pohybu, hloubky a emoci. V poslednich
letech se malba zjednodusuje a ponechava
divakovi prostor pro vlastni interpretaci
avnimani. Inspiraci autorka nachazi mimo
jiné v haiku — staré japonské basnické formé.

Obrazy zvou ke ztiSeni, pozornosti a ote-
virenosti vi¢i tomu, co se odehrava nejen
na platné, ale i uvnitf nas samotnych. x

Ludmila Kaprasova

Katefina Skorepova: Nic mé nenapada

Radka Vodakova

Nékolik ¢lenek je restauratorkami textilu
s opravnénim Ministerstva kultury CR.
Sdruzent textilnich vytvarnikd v Gale-
rii 9 predstavuje mensi ¢ast své autorské
tvorby v reprezentativnim vybéru ze svych
dél. Pouzité techniky a materialy, z nichz
autori realizuji tapiserie, tisky, malby
na textil, krajky, vySivky, kolaze, netkana
textilni dila, prostorové objekty i dila uZit-
kova, jsou velmi pestré, napadité a vdoko-
nalém femeslném provedeni. u miluse Mikusové

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urena pro vSechny
tvofivce bez rozdilu véku.

Kurzy probihaji primo ve vystavnich pro-
storach vzdy ve stfedu od 17 do 19 hodin.
4. 3. —zapich do kvétinace/ptackové

11. 3. — mexické ozdoby z bavinek

18. 3. —hry s tvary pisma

25. 3. —jarni vyzdoba/holubicky

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin
11. 3. —relaxa¢ni kresleni a naramky pia-
telstvin



Dny Izraele v Beseder Gallery

Beseder Gallery zve na 5. ro¢nik
festivalu Dny Izraele, ktery probéhne
od 5. bfezna do 12. dubna 2026.

Letos se Beseder Gallery jiz popaté stava
prostorem festivalu Dny Izraele, ktery za-
hrnuje sérii vystav a udalosti vénovanych
umeéni, zidovské kultute a zkusenosti Zivo-
ta mezi zemémi, jazyky a identitami.

Festival Dny Izraele jsou o kulture, ktera si
vazi tradice, ale neuzavira se do minulosti —
zije tady a ted: v malb¢, textu, hudbé, rozho-
voru, ritudlu i ve sdilené zkuSenosti. Stejné
jako samotny Izrael se festival kazdy rok
proménuje. Formuji jej lidé, kteri prichazeji
do Beseder Gallery — umélci, kuratofi, divaci
iucastnici diskusi. Mnozi z nich dnes Ziji v si-
tuaci rozptyleni, migrace ¢i nuceného exilu.
A pravé v této nestabilité se dal rodi uméni.
V ramci patého rocniku festivalu pro-
béhnou tri vystavy, z nichZ kazda otevira
samostatné téma:

- coznamena byt Zidovskym umélcem

v éfe um¢lé inteligence
- jak se rodina, pamé&t a koteny znovu pro-

linaji v souc¢asném umeni
- kde lezi hranice mezi slovem, obrazem

avnimanim
Vystavy doprovazi bohaty doprovodny
program: vernisaze, prednasky, diskuse,
knizni klub, hudebni vecery, ritudly a slav-
nostni udalosti, détské i rodinné eventy.

Cast programu je tentokrat uréena i rus-
kojazy¢nému publiku —jazyku, v némz
dnes v exilu pokracuje intelektualni a ume-
lecky dialog.

V pripadé potieby zajistujeme tlumoce-
ni, aby byl festival pfistupny Sir§imu pub-
liku. Vizualni a hudebni uméni vsak jako
vzdy hovoii sama za sebe — bez prekladu.

Program festivalu 5. az 19. biezna:
GELMAN - ZID

5. birezna od 18.30 hodin
Gelman - Zid

Vystava se dotyka témat, ktera se dnes
nachazeji na praseciku uméni, identity
a politické reality. Je to projekt o tom, Ze
soucasna zidovska identita nemusi byt
jednoznacna, ,,hodna“ ani pohodlna pro
vné&jsi pohled. Je to pozvani k dialogu

0 svobodé¢, odpoveédnosti a pravu na slo-
Zitost ve svété, kde se kultura, politika

a osobni historie neoddélitelné prolinaji.
Kuratorka Julie Baxiner

6. bifrezna od 18.30 hodin
Kabalat sabat

KdyZ se patecni svétlo pomalu vytraci,
prichazi chvile Kabalat $abat — jednoho

z nejpoetictéjsich rituald zidovské tradice.
Nejde jen o zacatek soboty, ale o setkani.

V tento vecer se malé spoleCenstvi Beit
Praha, které se obvykle schazi ve Spanélské
synagoze, setka k pfivitani Sabatu v pro-

storu Beseder Gallery. Obrad povede Anna
Pilatova, soucasna prezidentka Beit Praha.

od 19 hodin
Rozhovor s Maratem Gelmanem u veceie

Zidovské §tésti— zivot jako lekce

7. biezna od 16 hodin
Prednaska Good/Bad Art:
Jak hodnotime umeéni

Kdyz Marat Gelman v roce 1990 oteviel prvni
soukromou galerii v Moskvé, po dobu nejmé-
né deseti let vysvétloval lidem bez odborného
vytvarného vzdélani, jak 1ze k hodnoceni
umeni pristupovat. Vychazi z presvédcenti, Ze
porozumeéni uméni neni vrozeny dar ani uza-
virené znalostni pole profesionald, ale doved-
nost, kterou Ize rozvijet. V rdmci prednasky
se Marat Gelman pokusi béhem devadesati
minut ukazat, jak se orientovat v souc¢asném
umeéni ajak rozliSovat mezi bad art a good

art — nikoli prostrednictvim souboru for-
malnich pravidel, ale skrze logiku vnimant,
zkuSenost a kulturni kontext.

9. birezna od 18.30 hodin
Diskuze M. Gelman a skupina Tvrdohlavi

Marat Gelman je ¢lovek, ktery jiz mnoho

let Zije v emigraci nikoli kvili své Zidovské
prislusnosti, ale v disledku aktivniho ne-
souhlasu s tim, co se dé&je v zemi, jiZ vénoval
tolik své tvirci energie — v Rusku. Odmitnuti
ptijimat jeji agresi jako normu jej ne¢ekané
apresné sblizuje s eskymi umeélci ze skupiny
Tvrdohlavi. Ta vznikla v Praze vroce 1987.
Védomeé se vymezovala jak viici oficidlnimu
socialistickému realismu, tak vii¢i chladné ra-
cionalité konceptualniho uméni 70. a 80. let.
Spojovala je snaha vratit do umeéni expresi,
télesnost, figuraci a osobni mytus.

Diskuse se ztu¢astni Vaclav Marhoul, Jir
David, Cestmir Sugka a Stépan Milkov.
Moderator Eugene Demenok

11. biezna od 18.30 hodin
Knizni klub s Elenou Minkinou-Tajcher

Elena Minkina-Tajcher je spisovatelka
alékarka, izraelska autorka, jejiz tvorba
propojuje literaturu, lidskou zkuSenost

a kulturni pamét rliznych zemi.

Setkani probiha ve formatu kniZniho klubu
aje vénovano zivému literarnimu rozho-
voru — o hledani spfiznénych dusi, osudu,
volbé jazyka a zemé. V centru diskuse stoji
roman , Efekt Rebinder®, ktery ziskal Siro-
kou ¢tenaiskou i odbornou odezvu a stal se
vyraznou udalosti soucasné prozy.
Moderator Eugene Demenok

Program festivalu 22, bfezna az 5. dubna:
MISPUCHE

22. biezna od 14 hodin
Mispuche

Zveme vas k setkani s kreativnimi lidmi
z mistni komunity. Vybudujete vazby mezi na-

KULTURA Il

© FESTIVAL - 5. RDCNIK

ITRAELE

RESEDER
GALLERY

33-kch
clch

$imi rodinami a napii¢ generacemi. Najdete
zpusoby, jak se integrovat do nové spolecnosti
prostiednictvim komunikace, akce a kreativi-
ty. Najdete spolecnou fec v Siroké Skale témat.
Sport, uméni, kuchyné, vzdélavani, zdbava,
tradice, konverzace a kreativita jsou spolec-
nou ptdou, ktera pomiize posilit a rozvijet
zajimavgjsi a tésnéjsi vazby mezi nami.
Vernisaz. Kuratorka Marina Mundryan
29. biezna od 19 hodin

Prednaska

Valka a mir na Blizkém vychod¢, geopoli-
ticky prehled. Dina Lisnyansky
30. birezna od 19 hodin

Prednaska

Valka a mir na Blizkém vychod¢, geopoli-
ticky prehled. Dina Lisnyansky
4. dubna od 17 hodin

Svatecni vecer

Pesach pro v§echny David Maxa
Program festivalu 7. az 15. dubna:

IN BETWEEN THE WORDS

7. dubna od 18.30 hodin
In Between the Words

Vernisaz, interaktivni vecer Détska — ne-
détska otazka
Dmitry Brickman (ISR), Mark Polyakov (USA)

8. dubna od 18 hodin
Svatecni vecer

Mimuna

9. dubna od 18.30 hodin
Prednaska
Fotopreklady. Dmitry Brickman (ISR)

10. dubna od 18 hodin
Kabalat $abat

Sylvie Wittmann

12. dubna od 13 hodin
Zavérecny koncert festivalu

Beseder Gallery, Lihovarskd 12, Praha 9-Libe
info@besedergallery.art,
www.besedergallery. art, tel.: 724 250 808

17



I KULTURA

18

Divadlio Gong

rG

DIVADLO GONG

Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

2.3. pondéli 19.00

Roman Vencl, Jan Toupalik: VSechno je dovoleno
Nesmély statistik Leonard napiSe milostny roman

a pod Zenskym pseudonymem za$le text atraktivni
vydavatelce Harrieté, ktera vydava pouze dila Zen.
Ta se v8ak rozhodne s ,,ispéSnou autorkou“ setkat
a knihu ji vydat. V hlavnich rolich Jan Censky, Miro-
slava Plestilova, Pavel Novy a Ludék NeSleha.

5. 3. ¢tvrtek 19.00

Hop Trop

Koncert trampského, folkového a country souboru

s vybérem hitovych pisni, které zlidovély, jako jsou Ti kfi-
ze, Amazonka, Jonatan, Vodacka holka a mnoho dalSich.

10. 3. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Aneta KubeSova: Duch (z) osady

Osadnici si radi uzivaji svych chatek a klidu. Pohoda
vSak konéi, kdyz v kolonii za¢ne strasit. Jak si chatafi
se straSidlem poradi? Co do osady kazdého tak
tahne? A co tam pofad lita ve vzduchu? Detektivni
komedie.

11. 3. stieda 19.00
Posezeni u cimbalu
Porada Slovacky kruzek v Praze.

13. 3. patek 19.00

Robert Bellan: Normalni debil

Prihody z autorova détstvi proZitého v socialistickém
Ceskoslovensku v retrokomedii na motivy stejnojmen-
né knihy.

24. 3. utery 19.00

Show Petra Jablonského

Prvni celoveCerni stand-up zndmého Ceského imita-
tora a bavice.

25, 3. stieda 19.00

Emma Peirson: Cavewoman

Obhajoba jeskynni Zeny. Mysleli jste si, Ze vas uZ nic
nedokaze rozesmat? Prijdte se podivat na volné pokra-
¢ovani kultovni one man show Caveman a seznamit se
s hrdinkou nového predstaveni o jeskynni Zeng.

26. 3. Gtvrtek 18.00

ZADANO

Pofad MC Praha 9 k oslavé Dne ucitell

Emma Peirson: Cavewoman

Obhajoba jeskynni Zeny. Mysleli jste si, Ze vas uz nic
nedokaze rozesmat? Pfijdte se podivat na volné pokra-
¢ovani kultovni one man show Caveman a seznamit se
s hrdinkou nového predstaveni o jeskynni Zeng.

27. 3. patek 19.00

Gilles Dyrek: Benatky pod snéhem

Jedni maji pred svatbou, druzi moznd ped rozcho-
dem. Spolecné setkani miiZe ale vSechno prevratit.
Jedno malé nedorozuméni vede aZ k absurdnim situa-
cim... V hlavnich rolich Veronika Arichteva, Jaromir
Nosek, Lucie Stépankova & Filip Cil.

31. 3. utery 19.00
Alain Reynaud-Fourton: Rukojmi bez rizika
Francouzské komedie s krimindlni pfichuti.

15. 3. nedéle 16.00

Neil Simon: Drobecky z perniku

Barova zpévacka Evy se od své nezletilé dcery Polly
uci, jak se ma zit. \V hlavni roli Simona StaSova.

16. 3. pondéli 19.00

Zdenék Izer: Vyndavaci, zas tam daci

Zabavny porad piny nezaménitelného humoru zndmé-
ho komika.

17. 3. utery 19.00

Adéla Elbel: Prvni polocas rozpadu

Adéla Elbel Zije Zivot, jak nejlip dokéZe. Ale protoze to
obcas zas tak dobre nedokdze, dala vzniknout svému
stand up specidlu, ve kterém mluvi o tom nejpodstat-
néjSim.

19. 3. étvrtek 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S Pydlou v zadech
Prosty lidovy chytrak se zapléta v Sachové partii
mocnych. V hlavni roli Josef Dvorak.

20. 3. patek 19.00

Stésti je krasna véc

Vyjime&ny hudebni vecer, ktery pfipomene ¢eské San-
sony a duety, jeZ se nesmazatelné zapsaly do historie
legendarnich interprett, jako jsou Hana Hegerova,
Marta KubiSova, Petr Hapka i Eva Olmerova a sklad-
by vyjimecnych ceskych skladateli a textarli v podani
Dity Hofinkové, Martina PoSty a Bary Grafnetrové.

22. 3. nedéle 19.00

Liz Lochhead: Perfect Days

Na co jsou vam penize, kdyZ je nemate s kym
utracet? Tuto otazku si €im dal ¢astéji klade i UispéSna
kadernice Barbs, jejiz biologické hodiny zacinaji
zvonit na poplach.

23. 3. pondéli 19.00

Robert Bellan: Normalni debil 2

Volné pokracovani divadelniho bestseleru Roberta
Bellana, odehrdvajici se tentokrat v socialistickych
80. letech.

GONG DETEM

3. 3. ttery 10.00

Ondiej Laznovsky: Jak Jules Zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka, dobrodruha,
spisovatele a nesmrtelného vizionare.

4. 3. stfeda 10.00

Vojtéch Stépanek: Obsluhoval jsem Bohumila
Hrabala

Jeden z nejvétsich ¢eskych spisovatelll, v§imavy
zapisovatel, pabitel, umélec, literat a milovnik kocek
v origindlnim jeviStnim zpracovani.

11+

5. 3. ¢tvrtek 10.00

David Benes: Jak jsem nechtél vyriist 5+
KdyZ dospéli nebudou trochu détmi, nebudou chtit
déti byt dospélymi.

Kultovni klukovsky napinavy roman s hororovymi
prvky prevedeny na divadelni prkna.

13. 3. patek 10.00
Petra Johansson: Povidani o pejskovi a ko¢icce
3+

At se tfebas roztrhne koziSek a chlupy litaj vude
okolo, hlavné Ze si pejsek s koCickou zazpivaji a je
jim veselo.

14. 3. sobota 15.00

Josef Kolaf, Miroslav Pokorny: Dobrodruzstvi
kocourka Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohddka o tom, jak jeden koCici
kluk poznaval svét.

16. 3. pondéli 10.00

Ondrej Sekora, Pavel Kraus, Miroslav Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinavé dramata i humorné taskafice brouck,
motylti, housenek, cervikd a pavouk( odehravajici

se v nejtajnéjSich ukrytech v travé, pod kameny

i na brehu potoka.

17. 3. utery 10.00

Jaroslav Foglar, Ondrej Laznovsky: Stinadla se
boufi 6+
PokraGovani kultovni klukovské romanové trilogie na-
vazujici na jiz uspésné uvadénou prvni ¢ast — Zéhadu
hlavolamu.

19. 3. étvrtek 10.00

Mark Twain, Vojtéch Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata Casu, kdyZ venku se
zatim daji zaZit velka dobrodruzZstvi.

21. 3. sobota 15.00

Karel Polacek, Ondiej Laznovsky: Bylo nas pét 8+
Poeticky a laskavy pohled na détstvi malého Petra
Bajzy a jeho Gty kamarad( v obdobi prvni republiky.

23. 3. pondéli 10.00

Otfried Preussler, Petra Johansson: Mala éarodéj-
nice 4+
Kouzelné pribéhy nerozlucné dvojice malé Garodéjni-
ce, ktera uz chce konecné patfit mezi velké, a jejiho
vérného druha a radce havrana Abraxase.

24. 3. utery 10.00

Karel Polacek, Ondiej Laznovsky: Bylo nas pét 8+
Poeticky a laskavy pohled na détstvi malého Petra
Bajzy a jeho ¢tyi kamaradil v obdobi prvni republiky.

25. 3. stieda 10.00

Ondiej Laznovsky: Masaryk aneb z c. k. skrz

T. G. M. do CSR 11+
Predstaveni na pomezi divadelniho dokumentu a uni-
kové hry, jez pomoci divadelni interakce priblizuje
détem zakladnich Skol Zivot T. G. Masaryka a vznik
prvni Ceskoslovenskeé republiky.

6. 3. patek 10.00

Eduard PetiSka, Radovan Klucka, Milo§ Mazal:
Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvornd a poucnd cesta jednoho zlobivého

a rozmazleného kluka za zachranou jeho robotického
kamarada.

7. 3. sobota 15.00

Janek Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vysocanské
superhvézdy — Emila Kolbena.

9. 3. pondéli 10.00

Vladislav Vancura, Miroslav Pokorny:

Kubula a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédari a jeho malém mls-
ném medvidkovi, ktery se ukrutné bal straSidel.

11. 3. stieda 10.00
Vojtéch Stépanek: (Ne)bezpeéna (ko)média 9+
Medidlni vychova pro déti a mladez v kyberkostce.

12. 3. étvrtek 10.00
Jaroslav Foglar, Ondiej Laznovsky:
Zahada hlavolamu 6+

27. 3. patek 10.00

Janek Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vysoéanské
superhvézdy — Emila Kolbena.

28. 3. sobota 11.00

Ondiej Sekora, Pavel Kraus, Miroslav Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafrice brouckd,
motyld, housenek, Gervikil a pavoukd odehravajici

se v nejtajnéjSich krytech v travé, pod kameny

i na brehu potoka.

30. 3. pondéli 10.00

Josef Kolar, Miroslav Pokorny: Dobrodruzstvi
kocourka Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak jeden kogici
kluk poznaval svét.

31.3. utery 10.00 / 14.15

Rudyard Kipling, Vojtéch Stépanek: Kniha dzungli
- Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky vyrostl silny
mlady a inteligentni muz. Jeho thlavni nepfitel zly
tygr Sér Chan se vSak nevzdava.
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Zdravi v kapce krve

S Janou Palajickovou, odbornici na zdravy Zivotni styl, jsme si povidali o tom, jak zlep8it sv(ij Zivot, a pfedev&im o tom, jak pfijit
na to, co ndm v téle chybi nebo tfeba i prebyva. Predstavujeme pfitom dalsi z kurzd Divadla Gong, ktery ukazuje alternativni
pristup ke standardnim postupim vySetieni krve.

Co mohou pripadni ndvstévnici od vasi
predndsky cekat?

Necht¢la bych to nazyvat jen ,,pfednaska“,
protoZe jeji daleZitou soucasti je i diskuze.
Jejim smyslem je ukazat lidem jednu z moz-
nych cest, jak se starat o své zdravi a jak si
ho udrzet. Jak si v dne$ni dobé spravneé vyzi-
vovat svoje télo a pripadné, pokud o zdravi
prijdeme, jak sijej navratit. Zpocatku jsem
jakymsi privodcem lidem, ktefi potfebuji
pomoc, ale pozdgji by méli ,jit do svéta“
aumét uz sami se sebou pracovat. A neni to
jen o fyzickém téle, ale i o nastaveni mysli.

Jak zjistite, co kterému célovéku chybi?
Pracuji s vice metodami, ale na zac¢atku,
abych zjistila, co komu chybi nebo v téle
prebyva, vyuzivam metodu pozorovani
zivé kapky krve pod mikroskopem. Diky
tomu zjistime néco navic oproti klasické-
mu rozboru krve.

Jak dochdzi k odbéru krve a jeji ndsledné
analyze? MiiZe si tohle kaZdy délat sam?
Ne, ja pracuji s odborniky. Analyza je pla-
cend sluzba. Dany odbornik vloZi vasi kap-
ku krve pod mikroskop a tu vidite pfimo
na misté na monitoru pocitace.

EXxistuje pro tyto metody néjaky zastresuji-
citermin?

Je to pozorovani zivé kapky krve metodou
dark field, ktera umoznuje pozorovani
detaild, povrchi a drobnych ¢astic, které
jsouv bézném svétlém poli neviditelné.

Jde tedy o individudlni poradenstvi?
Reknéme, Ze existuje n&jaka idealni cesta,
které se snazime priblizit. MiiZete uZivat
néjaké produkty, se kterymi pracuji, ale také
nemusite. Ve je dobrovolné. DuleZité je, Ze
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Jana Palajickova

jde o individualni péci pro kazdého a hlavné
Ze chcete se svym zdravim néco délat nebo
jen preventivné zjistit, jak si vase télo vede.

Co vds k zdjmu o tyto metody privedlo?

Ja se o zivotospravu zajimala uz dlouho.
Vzdy jsem sportovala a vystudovala jsem
télesnou vychovu. Zajimala m¢ anatomie
ato, jak lidské télo funguje a fungovat
ma. Po porodu jsem se ale zacala citit
bez energie a kamaradka mne upozor-
nila na tuto metodu. Sla jsem na ,,kapku
krve“ a zjistila jsem, Ze mam nedovyzive-
né télo. To mé donutilo se na lidské télo
podivat trochu jinym zpdsobem. Podle
rad jsem dovyzivila své télo, doplnila,

co bylo tfeba, na chvili upravila jidel-
nic¢ek (odstranila jsem potraviny, které
nedé¢laly mému télu dobie) a na vlastni
ktzi jsem pocitila rychly narust energie
aradosti ze Zivota. No a objektivné jsem
ptirozboru kapky krve vidéla, Ze jsem

na tom opravdu lépe.

Informace z vyhlidky

Z okraje Proseka se naskyta hezky vyhled na Prahu. V roce 2016 vybudovala
MC Praha 9 pési vyhlidkovou trasu vedouci po hrané proseckych skal véetné
kamenné vyhlidkové terasy. Zacatkem letoSniho roku byla na vyhlidce instalova-

na informacni tabule.

,»Z vyhlidky je dobre vidét velka ¢ast
Prahy. Napiiklad stara ¢ast Libne¢,
Karlina a Palmovky, ¢ast HoleSovic

s novou vystavbou v mistech byvalych
Ceskych pristavii a Lodénic,“ ukazuje

postaveny na misté byvalého CKD Loko-
motivka, i postupné zastavované tizemi
CKD Kompresory. Navstévnici si ani
neuvédomovali, kde vSude byly zndmé

a prosperujici podniky a co tam je dnes.

V dnesni dobé existuje celd rada zpiiso-
bii, jak se starat o své zdravi od reknéme
velmi tradicnich pres alternativni az

k experimentdlnim. Kde pribliZné se

na této skdle ocitd vami doporucované
metoda?

Blizi se spiSe tradi¢ni medicing, i kdyz
mnozi lékati i dnes, navzdory rozvoji ce-
lostni mediciny, fesi jen nasledky zdravot-
nich problém?, a ne uz tolik jejich priciny.
Navic existuje obrovské mnozstvi doplnka
stravy a rliznych fytofarmak a je tézké se

v nich vyznat. Tato metoda je v§ak zalo-
Zena na védeckém zakladu, ¢ili bude spis
vyhovovat lidem, ktefi prilis nedtvéruji
alternativni mediciné. Hodi se tieba i pro
aktivni sportovce, jejichz télo potiebuje
odolavat vétsi zatézi a Cerpat vice ener-
gie, kterou jim nejsou s to dodat dnesni
komer¢né nabizené potraviny, protoze
¢asto nemivaji potfebné vyzivné hodnoty.
Na druhé strané je tato metoda vhodna
ipro té€Zce nemocné lidi, treba ty s onkolo-
gickém onemocnénim, ktefi potiebuji, aby
jejich télo odolalo naro¢né chemoterapii.
Ale fe$ime i tteba postcovidové syndromy
nebo alergie.

Doporucujete i zmenu jidelnicku?

Takto se to asi neda rict. Snazim se spis,
abyste vidéli, co je ve vasem téle Spatné,

a zacali na svém zdravi pracovat. Pak uz
to jde casto samo, kdyz zjistite, Ze tfeba
konzumace Sunky, coz je (vysoce pramy-
slové zpracovana potravina,) vam nedéla
dobre. A Ptal se Martin Burda

Terminy seminar(i Jany Palajickové naleznete
na webu divadlogong.cz.

mistostarosta MC Praha 9 Adam Vézan-
sky a dodava: ,,A tamhle je vidét budova
02 areny a Galerie Harfa, které byly

Proto jsme po vzoru jinych vyhlidek
i sem instalovali informac¢ni tabuli.“
Ak, foto: MC Praha 9

Informacni tabule na kamenné vyhlidkové terase. Ze
spodniho konce vyhlidky Ize pfijit na stezku Amerika
a pokracovat smérem k Proseckym skaldm.
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Sance pro ty, ktefi maji péstitelské ambice

Kousek od vystupu metra Letfiany vyriistd nova polni komunitni zahrada a méstskd farma. Zajemci z devitky s ambicemi pésti-
tell tu mohou mit vlastni politko nebo se zapojit do praci komunity na hlavnim poli.

WV ekologickém rezimu tady na pozemcich
Magistratu hl. m. Prahy péstujeme zele-
ninu jak pro nasi spotiebu, tak na prode;j.
Lidé obd€lavaji sva policka uréena pro
individualni péstovani nebo se zapojuji

do praci na hlavnim poli a za odménu si
dom?t odnaseji zeleninu. Rovnéz cho-
vame slepice a planujeme chov rozsifit
také o dal$i hospodarska zvirata, jako
ovce nebo kozy. Nasimi ¢leny jsou hlavné
obyvatelé prilehlych sidlist z Proseka,
Stiizkova a Letiian. Diky metru k ndm ale
prijizdeji lidé také z dalSich ¢asti metropo-
le, vysvétluje Stépan Riha, hlavni koordi-
nator projektu.

MetroFarm v Praze je uz na tietim misté

Ambiciézni projekt vznika pod hlavickou
MetroFarm, ktera jiz v Praze provozuje
zahrady a farmy na Cisai'ském ostrové

a v Jinonicich.

,»Béhem nasi prvni sezony jsme byli
prekvapeni, co vSe jsme schopni na novém
poli bez zavlah vypéstovat. Velice se zde
darilo nejen plodinam, jako jsou esnek,

. A\

olni Charitativni Proj
Prijd’'te a zapojte se!

Stella Seckova, Emma Niemelil, Julie
Ester Vi

cibule, rajcata, okurky, dyn€, fazolky,
cukety, ale také napriklad salatu. Pokud
to jde, plodiny sazime nejcastéji po desti
nebo brzy z jara a plidu ¢asto zakryvame
mulcem, aby si uchovala vldhu i v suchych
m¢ésicich. Mame ale také Stésti, ze ptida
na poli je ¢astecné jilovita, a tedy si je

7,

&

lodrazkova

schopna vodu sama udrzet,“ informuje
Stépan.

Zapojite se i vy?

Projekt MetroFarm ma v k dispozici ce-
lych 23 hektart orné ptdy. Jedna se tedy
o nejvétsi komunitni zahradu v Praze.
Cilem projektu je produkovat vice eko-
logicky péstovanych lokalnich potravin
a pestrou skladbou péstitelskych pri-
stupti prispét k biologické rozmanitosti
oblasti.

Cleny projektu se mohou stat fyzické
i pravnické osoby. Po zaplaceni stano-
veného ¢lenského prispévku mize tedy
kazdy byt malym ¢i vétSim péstitelem po-
dle svého uvazeni a ambici. VSem je k dis-
pozici sdilené naradi, zdzemi, organické
materialy: hndj, listi, stépka, kompost.
Clenové sdili své péstitelské tispéchy
i neaspéchy, buduji tu pevnéjsi sousedské
vazby. Nejcastéjsi velikost individualnich
policek je od 25 do 1000 metri ¢tverec-
nich.

A red, ilustraéni foto: MetroFarm
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Na 230 provizornich obydli v kolonii Za Aero stalo na ommos_\o: pozemcich

pozemcich, vedle nich pak obec postavila
podlouhlé provizorni baréky.

Postupné ruseni kolonii probihalo od Sede-
satych letech 20. stoleti. Kolonie Cina byla
vystéhovavana a postupné bourana od 70.
let 20. stoleti.

Pied vznikem samostatné republiky se Pra-
ha stavéla k vlastni socialni vystavbé likna-
vé. Prvorepublikovy legislativni rAmec v ob-
lasti bydleni piejal a rozvinul normy starsi.
Zahrnoval pfimé i nepiimé statni subvence
soukromého stavebniho podnikani pomoci
zakonu o podpore stavebniho ruchu a také
zdkon na ochranu najemnika ukotvujici re-
gulaci nagjemného véetné mozného, ovSem
nepraktikovaného zaboru nevyuzivanych
byt nebo mistnosti po roce 1919.

Vaznéa bytova krize v hlavnim mésté si vSak
vynutila nouzova fteSeni, totiz parcelaci
obecnich pozemktd pro vznik nouzovych
kolonii a postupné investice do jejich in-
frastruktury. Praha se podilela i vystavbou
nouzového bydleni ve vlastni rezii. V né-
kterych koloniich tak byly na ndklad mésta
postaveny provizorni obecni domy, zdéné
i drevéné, s byty o vymére kolem 20 met-
ra ¢tvereénich k levnému pronajmu. Tyto
domy, v dobovych oficialnich dokumen-
tech jmenované jako ,baraky*, byly chapa-

_.._.

ny pouze jako docasné feSeni, nakonec se
v nich ov8em leckde bydlelo az do sedmde-
satych let 20. stoleti. Kromé téchto baraki
mésto na své naklady stavélo malé rodinné
domky, kde drzitel slozZil desetinu c¢astky
a zbytek splacel obci po dobu dvaceti let. To
je ptipad fadovych rodinnych domki v ko-
lonii Pod Bohdalcem, fadovych rodinnych
domkit na Malvazinkadch nebo na Novém
Proseku.

Podle pamétnik cinil najem za obecni
pozemek v nouzové kolonii 100K¢ rocné,
najem za byt v obecnim provizornim dvoj-
domku Na Slatinach 500 K¢ a za obecni byt
v Ciné (Za Aero) 680-720 K¢ ro¢né. Pramér-
né roéni najemné v Praze ¢inilo v poloviné
tricatych let 20. stoleti 2788 K¢. Z vyzkumu
bydleni socialné pottebnych osob vyplynu-
lo, Ze byty socialné pottebnych byly ,,na svo-
je Spatné vlastnosti nepomérné drahé“.
Socialné potiebné rodiny platily primérné
1082K¢ najemného roc¢né, jejich bytové
prostory byly vSak mnohem mensi, hygie-
nicky nedostate¢né a htire vybavené.

Pokud vas téma Chuda Praha zaujalo, vice
najdete ve stejnojmenné knize s podtitulem
Lidé-Mista-Instituce (1781-1948) Jany Vik-
torinové, kterou vydalo Muzeum hl. m. Pra-
hy. red, foto: Archiv MC Praha 9
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Chuda Praha

Pokud se chudoba v néjakém misté koncentruje, vznikaji enklavy nebo celé
¢tvrté, kde zaéne prevladat. Mésto se déli na dobré a Spatné adresy, které Ize

definovat socialnim statusem jejich obyvatel, vy$i ndjmut a podobné. V Praze
doslo k vétsi socialni diferenciaci ¢tvrti ve druhé poloviné 19. stoleti.

A7 do Sedesatych let 19. stoleti se chudé oby-
vatelstvo vcetné nové prichozich délnika
sméstnalo uvniti hradeb v ndjemnich bytech,
jejichZ pocet se zvySoval pavlacovou zastav-
bou dvorki a riznymi domovnimi pristavky.
Byty byly malé a preplnéné, protoze v nich
¢asto vedle najemnika prebyvali jesté pod-
najemnici a noclehéti. Ti si najimali obvykle
jen postel a spali v jedné mistnosti s rodinou.
(Za preplnény byt byl v roce 1890 povazovan

takovy, kde na jednu kaZdou vytopnou mist-
nost pripadaly ¢tyfi a vice osoby.)

V druhé polovingé 19. stoleti se stal chudin-
skou Ctvrti zejména Josefov, ktery po zru-
Seni ghetta opustili zamoznéjsi Zidovsti
obyvatelé a jejich misto zaujala chudina.
Prelidnény Josefov trpél velmi Spatnymi hy-
gienickymi poméry, statistiky v obvodu vy-
kazovaly zvyseny vyskyt tyfu, ¢erného kasle,
nestovic a jinych vaznych nemoci. Zdravotni

B Rokytka I B I I I O OO O O OO IO O MIAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 I I W
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ZIVOT KOLEM NAS mmm

Prednasky, umeélecké a pohybové kurzy

Obecni diim ve Vyso¢anech, Jandova 207/4, Praha 9. Vice na www.divadlogong.cz.

POZNEJ SiLU SLOV
5. 3. étvrtek 18.00-20.00

Tvorivy workshop, ktery propojuje medi-
taci, psani a kresleni. Tento kurz je uréen
v§em, kdo cht€ji znovu objevit kouzlo slov
— jejich 1é¢ivou, povzbudivou i proménuji-
cisilu. Slova, ktera vyslovujeme i piSeme,
maji moc tvorit nas svét. Béhem tohoto se-
tkani se naucite vnimat je jinak — srdcem,
barvami, pohybem i tichym prostorem
mezi nimi.

Meditace Nalad se na tvofivou vinu —
ztiSeni, ve kterém se zrodi jedno osobni
slovo, které k vam prave ted promlouva.
V tvorivé ¢asti mu date tvar a barvu.

Meditace Slova, ktera hladi — hledani
slov, jez maji silu pohladit, potésit nebo
posilit. Z nich vznikne slovni kvét, ktery
propoji emoci, barvu a linii.

Meditace Slovo ve Tvych dlanich — za-
vérecné zastaveni, pti kterém si vytvorite
slovni amulet — malé osobni poselstvi
ve formé zalozky, karticky ¢i obrazku, kte-
ry vas muze provazet i po kurzu.

Pomicky: Vezmeéte si své oblibené pas-
telky nebo pera, ale vSechny vytvarné po-
mucky budou k dispozici i na misté. Kurz
jevhodny i pro zacatecniky. Nepotiebujete
umét psat ani kreslit ,,krasné“ — staci ote-
viené srdce, chut tvofit a objevit, jak moc-
na mohou byt vase vlastni slova.

POMOC KINEZIOLOGIE PRI PROBLEMECH
UCENI DETi

12. 3. étvrtek 18.00-20.00

Metoda One Brain. Zamérime se na jed-
noducha cvi¢eni a praktické ukazky, které
pomohou zlepSit schopnosti déti v uceni.

BREZEN 2026

Probereme techniky snizZovani stresu bez
bolesti a negativnich emoci. Pokusime se
pochopit, jak pomoci détem k okamzité
pozitivni zméné v uéent tak, aby z ni nacer-
palo sebevédomi pro dalsi u¢ebni proces.

JARNi HOUBY
26. 3. étvrtek 18.00-20.00

Na houby na jare? Pripravit si nevSedni
houbartsky a kulinarsky zazitek muizete
hned, kdyz roztaje snih. V pfednasce se
mimo jiné dozvite, do jakych oblasti se
vydat na jare za houbami. Seznamite se
naptiklad s kacenkou ¢eskou, destici chia-
pacovou nebo s mnoha druhy smrzd, které
gurmani doslova vyvazuji zlatem. Zjistite,
jaké hriby se objevuji nejdiive a Ze k tomu,
abyste nalezli ¢irivku majovku nebo za-
vojenku podtrnku, nemusite ani opustit
Prahu. A k tomu jes$té mnohem vice zaji-
mavych informaci ze svéta jarnich hub.

UMELECKE A POHYBOVE KURZY PRO DETI

TVURCI PSANI (10+)/
stfeda 16.15-17.45
VIDEOTVORBA (10+) /
streda 17.00-18.30
KRESLENI (6+) / utery 15.30-17.00
HRY NAHRDINY (8+) /
pond¢li 15.30-17.30
MINI DANCE (4+)/ fttery 16.00-16.45
VYRAZOVY TANEC (8+) /
pondéli 17.00-18.00
CONTEMPORARY DANCE (9+, 14+) /
utery, stieda 16.50—17.50
MUSICAL DANCE (10+) /
stfeda 15.45-16.45

hdg
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Anglicky
primestsky tabor
Appolumi Island - The final level, to je
dobrodruzstvi, které Ceka déti a teen-
agery na anglickém pfiméstském

tabore, ktery se kond 6. az 10. Cervence
2026 v Hornich Pocernicich.

Skupina gamerd je po online hrani neceka-
n€ prenesena na podivny ostrov Appolumi.
Bez obrazovek musi zjistit, kym opravdu
jsou, a obstat ve skute¢ném svété plném
vyzev. Anglicky priméstsky tabor nabizi
dobrodruzny program pro déti a teenagery
ve veku 7 az 16 let, rozdélené do vékovych
skupin, vedeny zkusenymi ¢esky a anglic-
ky mluvicimi vedoucimi. Kon4 se v Life
Centru, Hrdonovicka 18, Horni Pocernice.
Cena 3500 K¢ (pokud na tdbore budou
sourozenci, cena za kazdé dité je 3300 K¢).
Prihlasky a vice informaci na www.
lifecenter.cz, pripadné zavolejte
na 737 837 291.

A red, ilustracni foto: Life Center

Uklidme Cesko

Uklidme Cesko je dobrovolnicka (kli-
dové akce, ktera probiha na Uzemi celé
Ceské republiky. Jejim cilem je uklidit
nelegdlné vzniklé Cerné skladky a nepo-
fadek. Letos se uklizi 28. biezna.

Pokud se chcete do uklidu okoli svého
domova zapojit i vy, kontaktujte Martinu
Jirkd z Odboru zivotniho prostredi Uradu
MC Praha 9 (jirkum@praha9.cz,
tel.: 702 004 820) a domluvte se na vydeji
rukavic a pytlt a také na misté, kde pytle
naplnéné odpadem nechate. Nasledné
radnice zajisti jejich odvoz.

Spole¢né uklidy na devitce probéhnou
v dubnu. Ared

6g@ Uklidme
9@@ Cesko
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Nejen za knihami do Vysocan a na Prosek

24

Mestska knihovna v Praze,
pobocka Vysocany,
Zbuzkova 34, Praha 9

5. biezna od 16.00

Deskovky ve Vysocanech

Klub deskovych her pro rodice s détmi.
Pfijdte si vyzkouSet hry pro malé (3+)

i pokroCilejsi hrace.

12.,19. a 26. biezna od 17.00
Ctvrtek s pohadkou

Cteni, hrani a tvofeni pro déti

19. biezna od 16.00

CGtenarsky klub

Setkavani pro déti, které rady Ctou

a svou vasen pro knizni svét pribéhd by
rady sdilely s dalSimi Gtenafi.
5.,12.,19. a 26. biezna od 16.00
Anglicky krouzek

Pravidelné setkani s anglickym
jazykem organizované ve spolupra-
ci s Anglickym gymnaziem, 0.p.s.,
ve Vlysocanech. Zarezervuijte si misto
pfimo na pobocce Vysocany, e-mailu
skuciusl@mip.cz nebo na tel. +420
770130 210.

3.,10.,17. a 24. brezna od 15.15
Doucovani ve Vysoéanech
Doucovani je kazdé Gtery a je zdarma.
Nemusite se pfedem hlasit. Doucovani

poraddme ve spolupraci s Anglickym
gymnaziem, 0.p.s.

5.a 19. biezna od 17.00

Deskovky & anglictina

Podvecer s deskovymi hrami

a anglictinou

Urceny je pro starsSi déti, studenty a do-
spélé. Hrat se bude v anglicting. Blizsi
informace a rezervace mista na tel.
770130 210.

4. biezna od 16.00

Maturitni éajovna

Ctenarsky klub maturant
Breznové setkani bude patfit Karlu
Capkovi.

11. bfezna od 19.00

Kvizovy vecer

Hraje se nejen pro zabavu, ale také
0 skvélé ceny.

11. biezna od 15.00

Virtualni realita ve Vysocanech
Nutna rezervace na pobocce Ci na e-
-mail dagmar.pivonkova@mip.cz. Vstup
zdarma.

4. biezna od 19.00

Jak rozumét sniim

Prednaskovy cyklus Krajinou sni.
Zavére€na prednaska Mgr. Marty
Helingerové.

25. biezna od 19.00

Z d'ablovy zahradky

Prednaska o jedovatych rostlinach s li-
terarnim presahem vinorské kronikarky
a zahradnice Veroniky Cihlarové.

27.-28. biezna od 18.00 do 9.00
Noc s Andersenem

Prespavacka v knihovné s velkou kni-
hovnickou bojovkou. Pro déti od 6 let.
Registrace na pobocce Vysocany nebo
na blanka.svedova@mlp.cz.

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Prosek,
MeSicka 806/3, Praha 9

3. biezna od 17.00

Tinnitus...

...aneb huceni v usich. Pfednaska

s promitanim MUDr. Rudolfa Zemka
prinasi prehled standardné medicin-
skych i alternativnich podnétt, jak tuto
nemoc v ramci moznosti zmirnit.

10. bfezna od 17.00

Podzemni mésta a kamenné krasy
Turecka

Prednaska s promitanim cestovatele
Rudolfa Zemka.

12. bi'ezna od 15.00

Gtenarsky krouzek

Spolecné setkani dospélych ctenarl
nad oblibenymi knihami.

17. biezna od 17.00

Trénovani paméti

Prednaska v ramci Narodniho tydne
trénovani paméti s lektorkou Evou
Odehnalovou. V jednorazovém kurzu,
ktery je uren predevsim pro seniory,
se seznamite s rliznymi technikami
a vyzkousite si je na konkrétnich
prikladech a tkolech.

24, biezna od 15.00

Velikonocni tvoreni

Vytvarna dilna pro déti i dospélé. Ma-
lovani a lepeni na velikono¢ni vajicka,
vyroba kraslic. Pfineste si vafené nebo
vyfouknuté vajicko a obleceni, které
nevadi uspinit.

31. biezna od 17.00

Babhicka éte détem

PredCitani z oblibenych knizek pro déti
je urceno predskolnim posluchaciim

a détem mladSiho Skolniho véku.

1. dubna od 15 hodin

Pleteni pomlazek

Tvofiva dilna pro déti a hravé dospélé.
Pfinesené vrbové prouti vyhodou.
Vice na www.mip.cz

Blanka Svédové, Eva Neudérflova

INZERCE

Lesy Praha
Zahradnictvi
Déblice '

Zahradnictvi

b

Dablic

SUBSTRATY

DALSIZAHRADNICKY MATERIAL

770 317 053

zahradnictvidablice.cz

SC-504085/01

PROVADI

POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

ZDENEK VITEK

o pohiby do zemé « kremacni obfady »
vazbu véncii a kytic « smute¢ni ozndmeni
« prevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635,734 817 113

KANCELAR
Plajnerova 251/8, Praha 9 — Cakovice
tel.: 603 861 635,734 817 113

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

S vlastni smutecni sini ve Vinori.

SC-503926/02
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Kulturné aktivizacni centra pro seniory

O

Pravidelné kurzy, které se konaji kazdy tyden, vzdy ve stejny den i ¢as:

Pondélky:

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50
Anglictina se Zuzkou pro stfedné pokrocilé, lekce 50 K¢ 9:00 - 10:00
Némcina pro pokroCilé 9:30-10:30
Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce 50 K¢ 10:00 - 11:00
Anglictina se Zuzkou pro UpIné zacatecniky, lekce 50 K& 11:00 — 12:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou, lekce 50 K¢ 12:30-13:30

Francouzstina pro Upiné zaGatecniky se zkuSenou lektorkou, lekce 50 KE 14:00 — 15:00
9. 3. Klub senioril — kardiakd (setkani) 14:30 - 16:00
Uterky:

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50
Pedikdra pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat) 8:30 — 14:30
Anglictina — pro pokrocilejsi 9:30-11:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokro€ili), sél Knoflik, Jablonecka 723/4, zdarma) 9:30 — 11:00

Country tance pro zacatecniky — nacvik kolektivnich tanc 11:15-12:15
TradiCni joga pro seniory, zdarma 12:30 -13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP, zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich tanct s lektorkou 15:15—17:00
Stredy:
Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat), 150 K¢ 9:00 — 14:00
Zdravotni cviéeni s lektorem M. Stilcem s prvky jogy a dechowych cvigeni 9:30 — 10:30
Individudlni poradenstvi s technikem — chytry telefon, pocitac, notebook... 11:00 —12:30
CviCeni na pater. Stabilizace patere, spravny postoj, chiize, 30 KE  11:00 — 11:30
Dilnicky Sikovnych rukou: RukodéIné, techniky, dekorace z pfirodnin, koralki apod.
14:45-16:00
11. 3. a 25. 3. Povidani o vife a Zivoté. Pfibéhy biblickych Zen. Info: 604 989 133
16:30 — 18:00
Ctvrtky:
Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50
Trénink, procviovani paméti |. 9:00 - 10:00
Kurz pocitacii pro pokroCilé s lektorkou Ivanou 10:00 - 11:30

O

Kulturné aktivizaéni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9 - Prosek, www.ssspraha9.cz,
tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Trénink, procviCovani paméti Il. 10:30 -11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub, karty. .. 11:30 -16:00
MozZnost vyuZiti pocitaCe, internetu — zdarma 13:30 — 16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi, organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Patky:

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50

Maséze pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

Prednasky, besedy vzdy ve stiedu:

4.3.2026

Beseda se zastupci Policie CR: Osobni bezpetnost seniorti v bézném Zivoté 13:00 — 14:30

11. 3. 2026

Beseda s historikem Naprstkova muzea: Cestovatelé historie — Josef Kofensky
13:00 - 14:30

18. 3. 2026

Prednaska, beseda se spisovatelem, historikem FrantiSkem Nekovarem: PoCatky

Prazského hradu 13:00 - 14:30
25. 3. 2026
Prednaska, beseda s TomaSem Bezouskou: Prazské pohromy 13:00 — 14:30

DalSi akce:

Ctvrtek 12. 3. 2026

Zpivani na Proseku — pisnicky s promitanim textti za doprovodu tfi kytar 14:30 — 15:30
CGtvrtek 19. 3. 2026

Den pro pamét: Testovani paméti zaméfené na prevenci, véasnou diagnostiku
poruch ¢i onemocnéni. Individualni sezeni, zdarma 14:00-17:00
Vychazky, komentovana prohlidky:

Patek 13. 3. 2026

Komentovana prohlidka sklenikil v Botanické zahradé Na Slupi 16, Praha 1.

Sraz na misté v 10:45 hod., vstupné 65 K¢. Zajemci, hlaste se.

Patek 27. 3. 2026

Pochod pro mozek 2026. Trasa vede Letenskymi sady k Letohradku Kinskych,

5,8 km. Sraz v 10 hod. na rohu Dukelskych Hrdin(i a Skalecké ul. Podporme
nezbytnost pohybu pro spravné fungovani mozku!

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory Sokolovskd 971, Praha 9 - Vysocany
www.ssspraha9.cz, tel.; 606 028 819, e-mail: jmikulecka@ssspraha9.cz

Pondélky: 2., 9., 16., 23., 30. 3. 2026
Socidlni poradenstvi, Petrkli¢, z.s., zdarma
9:30 -12:00
Trénink paméti 1. 13:00 — 14:00
Anglictina pro ,faleSné“ zacéatecniky, 50 K¢ / lekce

14:15-15:00
Cviceni na Zidlich, 50K¢ / lekce 15:15-16:00
Uterky: 3., 10.,17., 24., 31. 3. 2026
Zdravotni cviceni 10:00-11:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu 11:30 - 12:30

3.3.2026
Hudebni odpoledne s Zivou hudbou, lidové a trampské
pisnitky, zdarma 13:00 - 15:00

10. 3. 2026
Beseda: Profesionalini socialni poradenstvi na dosah —
odborné socidlni poradenstvi centra Petrkli¢, podpora
pecujicich o své blizké, socidlni davky, moznosti
podpory, bydleni a dalSi. Zdarma.

13:30 - 15:00
17. 3. 2026

Sraz uditelli Prahy 9 (soukroma akce) 14:00 — 16:00

24, 3. 2026

Spolecné vareni se seniory aneb co si uvarime, to si
také spole¢né snime — zeleninova polévka, tradicni
staroCeskeé placky a kvétakova pomazanka, zdarma

13:00 - 15:00
Stiedy 4.,11.,18., 25. 3. 2026
Zdravotni cviceni 9:00 - 10:00
Zpivani — lidové a trampské pisnicky ~ 9:30 — 11:30

Kavérnitka / deskové hry (MIMO 18. 3.) 12:00 — 14:30

18. 3. 2026
Knizni beseda na téma Detektivni romany 13:00 — 14:30

CGtvrtky 5., 12., 19., 26. 3. 2026

Trénink paméti Il. 9:00 -10:00
Rukodélny krouzek 13:00 — 14:30
19. 3. 2026
Kvizova hodinka, zdbavna védomostni hra

10:30 - 11:30
12., 26. 3. 2026
RISKUJ! - spolecenska védomostni hra pro kazdého,
zdarma 10:30 - 11:30

Pétky 6., 13., 20. 3. 2026

Kavarnicka / deskové hry 11:30 - 14:30
(13. 3. kavarnicka pouze do 13.00)
6. 3. 2026
Kvizova hodinka, zabavna védomostni hra

10:00 - 11:00
13. 3. 2026

Beseda: Hluboky stabilizacni systém patefe a nacvik
spravného dechového stereotypu. Pro vSechny, které
trapi bolesti zad, blokady kréni patefe nebo pocit
,slabého stiedu téla“, zdarma 13:00 - 14:00

Patek 20. 3. 2026
BINGO — spolecenska hra pro kazdého, zdarma

10:00 - 11:00
27. 3. 2026
Krokodyli ZOO: Spole¢né objevime nebezpecny svét
aligatorti, kajman(i a krokodyll, véetné vzacnych
a malokde vidénych druhl suchozemskych Zelv.
Vstupné 180 K¢. Nutnost pfihlaSeni, omezeny pocet
mist! Cas a misto srazu: 10:50, Stfedisko socidlnich
sluzeb, Sokolovska, hromadny presun.
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BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tfadem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné
slab8im obcantim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 18. 3., 15. 4., 20. 5. a 17. 6. 2026

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova Cisla.

Préavni poradna se kond od 14 do 15 hodin v 1. patie, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tzemi MC Praha 9 - Vysogany, Liber, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

VesSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozédat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

——

UPOZORNENiI PRO NAVSTEVNIKY AKCi MG PRAHA 9

MC Praha 9 upozorfiuje, 7e v misté
kulturnich, spolecenskych, sportov-
nich a dalSich akci, které porada,

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé Détska pohotovost

PO-PA 18.00-23.00 PO-PA 16.00-23.00

S0, NE, SVATKY 8.00-22.00 S0, NE, SVATKY 8.00-22.00
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301 Kontakt: 283 842 224

probiha fotografovani a nataceni videi
Z jejich priibéhu pro tcely prezentace
a archivace.

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VOJTECHA

KOSTEL SV. VACLAVA

-l 5
Rimskokatolickd farnost pfi kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8 - Liben

Pravidelné bohosluzby:

patek 17.00, nedéle 11.00
web: farnostliben-vysocany.cz

Rimskokatolické farnost

pri kostele sv. Vaclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9 - Prosek
Pravidelné bohosluzby:

sobota 18.00, nedéle 9.30

web: farnostprosek.cz

KOSTEL KRISTA KRALE

r L

1

Farni sbor Ceskobratrské cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8 - Liben, tel.: 606 660 028.
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30
web: libenstievangelici.cz

Rimskokatolicka farnost u kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9 - Vysocany

Pravidelné bohosluzby:

pétek 17.00, nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢andim, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a majf trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. patre, mistnost 106, zacatek v 15 hodin.

Termin: 4.3.,18.3,,1.4.,15.4,,6.5.,20.5., 3. 6. a 17. 6. 2026
JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit
doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9 - lysoGany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanku se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych obcankd, tedy nové naro-
zenych déti ve véku zhruba Gty az sedmi mésic (nejpozdéji do jednoho roku
ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat pfihlasku.

Lze tak uginit v podatelng Uradu MC Praha 9, Sokolovské 14/324, Praha 9,
nebo mailem na adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

LINKA PRO SOCIALNi PORADENSTVI

Odbor socialnich véci MC Praha 9

Telefonni linka pro socidlni poradenstvi slouzi jako jednoduchy navigétor v ob-
lasti socidlni problematiky. Odbornici vas provedou systémem a pomohou vam
zorientovat se, ktery Ufad nebo instituce je pfislusna k feSeni vasi konkrétni
situace. At uz se jedna o davky, pfispévky, pomoc v tizivé Zivotni situaci, nebo
cokoliv jiného, pomlize vam najit tu spravnou cestu.

Kdy a jak se miizete dovolat?

Linka 283 091 555 bude v provozu v nasledujicich ¢asech:

o Kazdé pondéli: 17.00 — 18.30

e Kazdy patek: 8.00 — 9.00

SENIOR TAXI PRAHA 9

Seniofi s trvalym bydligtém v MC Praha 9 starsi 80 let a drZitelé prikazu ZTP
a ZTP/P bez ohledu na vék mohou vyuZzivat za vyhodnych podminek sluzeb
Senior Taxi k cestam K Iékafi, na Urady, do Iékaren nebo k vyfizeni dalSich
diileZitych zalezitosti na tizemi MC Praha 9. Jedna jizda je pfijde na 80 K¢
(platba probiha v hotovosti pfimo fidici nebo kartou) a roéné mohou taxi vyuzit
k 50 cestam. Zaroven maji narok na jeden doprovod zdarma. . .
Zajemci o sluzby Senior Taxi potfebuiji priikaz, ktery jim vystavi v prizemi Uradu MC
Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9 v tfednich hodinach (pondéli a streda 812
a 1318 hodin). S sebou musi mit obéansky priikaz a ,,priikazkovou* fotografii.
Senior Taxi je k dispozici kazdy pracovni den od 7 do 15 hodin, cestu je tfeba
objednat na klientskeé infolince 725 915 300 v pracovnich dnech od 7 do 17
hodin. Uvedte: Jméno a éislo karticky, datum a ¢as vySetteni/pozadované jizdy,
misto nastupu a cilovou adresu.

Lokality uréené k dopravé jsou tato:

Urad méstské casti Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9
Aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422, Praha 9
Domov senior, Novovysoc¢anska 505/8, Praha 9

Domov s pecovatelskou sluzbou, Novovysocanska 861, Praha 9
Staciondr, Hejnicka 538, Praha 9

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 2, Praha 8

Poliklinika Prosek, Lovosicka 440, Praha 9

Poliklinika Vlysocany, Sokolovska 810/304, Praha 9

Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9

Hifbitov Prosek, Cakovicka 280/65, 190 00 Praha 9-Prosek
Uad prace, Ceskolipska 421/1, Praha 9

Urad préce, Jablonecka 6, Praha 9

Ceska posta, Freyova 945/35, Praha 9

Ceska posta, Verneficka 407/6, Praha 9

Ceska sprava socidlniho zabezpeceni, Sokolovska 855/225, Praha 9
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VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY - BREZEN

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerd (VOK) zajistuje firma AVE
Prazské komundlini sluzby s.r.o.

p‘(,)g:t éas stanovisté

den datum

o il Hukyaty ot el baltele Po | 2.3 | 1 | 15.00-19.00 | Jabloneck x Sluknovska
Velkoobjemoveé kontejnery nejsou jiné nebezpecné odpady —
urcéeny pro odkladani objemného it 3.3 5 14.00-18.00 | Kovarska x U Skolicky
(ngabo jﬁného) odpadu podnikatelsky- Velkoobjemqu kontejner je _in_staven 9 15.00-19.00 | Bilinskd x Litvinovské
mi subjekty. ve stanoveny den na stanovisti - —
Umisténi kontejneru se mize zménit ~ maximalné na 4 hodiny (Gasy jsou S 2 3 5 8.00-12.00 | Vysocanske nam. x Prokopka
vvzévislos_’ti na a_ktuélni sitgagi ne'lvmis- U\!e(}eny v harmgnogramu, po napl- 0 e 9.00-13.00 | K Lipdm x Chrastavské
té (parkujici vozidla, pevna prekazka néni bude bez nahrady odvezen). - .
apod.). Je proto tfeba se po kontejne-  Soucasti pristaveni kontejneri bude Po | 9.3 1 | 15.00-19.00 | Vysocanska 113
ru porozhlédnout i v SirSim okoli. obsluhg, ktera koordinuje ukladani ] 14.00-18.00 | Mésické x Novoborska
odpadu. Ut 10. 3. 2 - .
Do kontejneru patfi tyto odpady: 15.00-19.00 | Piskovcova
neByIRIcintercaling elyze; 8.00-12.00 | Nad Krocinkou x Obvodova
snowboardy, kola, velka zrcadla, So | 14.3. 2 - - <
umyvadla a WC misy 9.00-13.00 | nam. Na Balabence - bocni vstup ZS
. . Po | 16.3. 1 15.00-19.00 | Jablonecka 9
Do kontejneru nepatri: —— -
lednice, televizory a pocitacové mo- it 173 5 14.00-18.00 | Veltruska x Litvinovska
o 15.00-19.00 | Sklongna u ¢. 8
= = z 8.00-12.00 | Na Brehu x Miékarenska
SBER BIOODPADU DO PRISTAVENYCH VOK So | 21.3. 2 - -
9.00-13.00 | VysoCanska 39
U kontejneri bude po celou dobu pristaveni pfitomna obsluha. _ - .
Druh shiraného bioodpadu: komunadlini bioodpad (pfedevsim ze zahrad — listi, R || 2 L LA Llhovvarska 1,1 —
trava, vétve, neznecCisténd zemina, pfipadné kuchyrisky bioodpad rostlinného . 14.00-18.00 | Podébradska x Podkovarska
pivodu; NE Zivogisné zbytky) ut | 24.3. | 2 - PR ——
. , 15.00-19.00 | Kytlicka - proti zdravotnimu stfedisku
Hrdlofezska 43 -
Ne 8. biezna 2026 — 9.00-12.00 Miskovickd x Poleradska o | g 5 8.00-12.00 | Pred Mosty x Za Mosty
Nad Kundratkou mezi ¢. 869/13b - % P P
9.00-13.00 | Matéjkova x Cihdkova - u byvalé KB
a385/15 So 11. dubna 2026 - 13.00-16.00 J - i
Hrdlofezska 43 Pod Smetankou — u Zelezni¢niho Po | 30.3. | 1 15.00-19.00 | Prosecka 131
MiSkovicka x Poleradska mostu za meandry it | 513 ) 14.00-18.00 | Rumburska x Litvinovska
Ne 15. bezna 2026 — 9.00-12.00 Ne 12. dubna 2026 — 9.00-12.00 B 15.00-19.00 | Peslova x Parikova

Nad Krocinkou x Obvodova
K Lipam x Chrastavska

Pokorného x Celni¢ni
Pod Krocinkou proti ¢. 55

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY - DUBEN

Pokorného x Jahodnicka K Lipdm x Chrastavské -
. den datum pucel éas stanovisté
Ne 22. biezna 2026 — 9.00-12.00 Ne 19. dubna 2026 — 9.00-12.00 VOK
Pod Krocinkou proti ¢. 55 Nad Krocinkou x Obvodova i 14.00-18.00 | VysoCanska 85
Kopecnd x Nad Sestikopy Kopecnd x Nad Sestikopy t | 7.4 2 . —
Pred Mosty x Za Mosty 0odlehla 1 15.00-19.00 | Kovanecka x Podvinny mlyn
8.00-12.00 | Hrdlofezska 43
Ne 29. biezna 2026 — 9.00-12.00 So 16. kvétna 2026 — 13.00-16.00 So | 11.4. 2 9.00-13.00 | Stoupaiici KOVi&tE u hibit
Nad Kundratkou mezi ¢. 869/13b Pod Smetankou — u Zeleznicniho Lol Oupgict - parkoviste u firbitova
a385/15 mostu za meandry Po 13. 4. 1 15.00-19.00 | Teplicka x Litoméficka
it " ) 14.00-18.00 | Granitova x Saarinenova
HARMONOGRAM MOBILNiHO SBERU NEBEZPECNEHO ODPADU o 15.00-19.00 | Gihdkova 42 - u parku
Kontaktni tel. na fidiCe pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: . 8.00-12.00 | Celni¢ni x Pokorného
0 18. 4. 2
284 098 887, 284 098 888 9.00-13.00 | Makedonska 1
' NERJBUEEEN:Y i - Po | 20.4.| 1 | 15.00-19.00 | Pod Krocinkou proti &. 55
: ) 1. kfizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15:00-15:20 | 8:00-8:20 12.00-18.00 | Cgnickd x Mesickd
& | 2 kiizovatka ul. Mimofisk x Vernefickd | 15:30-15:50 | 8:30-8:50 G | 214 | 2 16 enicka x esicka
w5 . 3. Kifovatka ul. Letfianska x Kiovska | 16:00-16:20 | 9:00-9:20 L
6 |4 kfizovatka ul. Spitalskd x Prouzova 16:30-16:50 | 9:30-9:50 S 26 4 ) 8.00-12.00 | Jablonecka x Sluknovska
’? i 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) | 17:00-17:20 | 10:00~10:20 0 o 9.00-13.00 | Kopecna x Nad Sestikopy
2 = 6. kfiz. ul. Vysocanské nam. x U Nové Skoly | 17:30—17:50 | 10:30-10:50 Po | 27.4 1 15.00-19.00 | Pod Strojirnami
— 5| 7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:00-18:20 | 11:00-11:20 N )
13.00-17.00 | VysoCanska 113
= ) - frasa B — . PO-pe ! Ut | 28.4.| 3 14.00-18.00 | SvatoSovych x Smrzovych
= 1. k[!fovatka ul. Jarv]’odnlcka X:S»mrkova 15:00-15:20 | 8:00-8:20 15.00-19.00 | Jetfichovickd
< 2. kfizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15:30-15:50 | 8:30-8:50
g 3. kfizovatka ul. Kovanecka x Podvinny mlyn | 16:00-16:20 | 9:00-9:20
e 4. kizovatka ul. Piskovcova x Kopecna 16:30-16:50 | 9:30-9:50
— | 5. kfiZovatka ul. Litoméfickd x \lysoCanské | 17:00-17:20 | 10:00-10:20
£+ | 6. ul. VysoCanska 243 17:30-17:50 | 10:30-10:50
<'r. 7. kfizovatka ul. Jablonecka x Jifetinska 18:00-18:20 | 11:00-11:20
— | 8. kfiZovatka ul. Zarybska x Cténickd 18:30-18:50 | 11:30-11:50
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CELOMESTSKE PARKOVANi V ZONACH PRO BEZEMISNi VOZIDLA

0d 1. bfezna 2026 Ize Zadat o celoméstské parkovaci opravnéni
pro bezemisni vozidla (vozidla Cisté na elektricky pohon/vodik).

Je v8ak nutné spinit urcité podminky.

Podminky pro ziskani naroku

na celoméstské opravnéni:

Rezident (fyzicka osoba — kategorie:

Rezidentska (celoméstska)

e jste obéanem s trvalym pobytem
v méstském obvodu Prahy 9:
Kolodéje, Ujezd nad Lesy, Cerny
Most, Horni Pocernice, Dolni
Pocernice, Béchovice, Klanovice

e jste obéanem ciziho statu s po-
bytem nahlasenym v méstském
obvodu Prahy 9

e jste vlastnikem vozidla zapsanym
v ORV

e vozidlo je registrovano ke slevé
jako bezemisni

Pravnicka osoba — kategorie: Abo-
nentni (celoméstska)

o pravnicka osoba, kterd ma sidlo
spolecnosti v narokové oblasti

— jedné se o oblasti, ve kterych
jsou zfizeny zény placeného stani,
samostatna provozovna nestaci
spolecnost je vlastnikem vozidla
zapsanym v ORV

vozidlo je registrovano ke slevé
jako bezemisni

KASTRACE JSOU IN!

Kastrace kocek neznamena jen zamezeni nekontrolovatelného mnozeni, ale
prindsi také radu zdravotnich a socidlnich benefiti. A protoZe i na tizemi devaté
méstské Casti prezivaji bezprizorni koCky a nekontrolované se mnozi, vyuziva

MozZnost ziskat tento typ parkovaciho
opravnéni se nevztahuje na fyzické
osoby podnikajici (OSVC).

Cena pro rezidenty
a pravnickeé osoby:
rocni 24 000 K¢
ptilrocni 12 000 K¢&
Ctvrtletni 6000 K&

Zadost Ize podat:

ONLINE — prostfednictvim klientské
zony, odkaz https://portal.zpspraha.
cz/id/login

0SOBNE — na vydejné parkovacich
opravnéni, Sokolovska 14/324,
Praha 9 - Vlysocany (budova nové
radnice, pfizemi, Infocentrum)

Vice informaci naleznete

v Metodice pro vydej
parkovacich opravnéni:
https://cdn.parking.praha.eu/parking-
-praha/2025/09/Metodika_pro_vy-
dej_parkovacich_opravneni_public.
html#_Toc179287126

Sleduijte aktuality na webu
parking.praha.eu

Infolinka zon placeného stani
Praha 9: 723 206 473

NEZAPOMENTE UHRADIT POPLATKY ZE PSU

Mistni poplatek za psa se v Méstské
¢asti Praha 9 plati jednou rocné
nejpozdéji do 31. biezna, a to ve vysi
do 600KGE (vcetng). Poplatek nad
600KC Ize zaplatit ve dvou stejnych
¢astkach, vzdy nejpozdéji do

31. bfezna a 31. srpna kazdého roku.

Cislo Giétu a variabilni symbol byl
uveden na sloZence, kterou vSak

v beznu 2024 dostali majitelé

psli v MC Praha 9 naposledy. Bylo
tedy tfeba si oba tdaje pro dalsi
obdobi uloZit a pamatovat na terminy
splatnosti.

Jestlize si pejska poridite v priibéhu
roku, za kazdy mésic, ktery ho vlast-
nite, zaplatite do konce kalendafniho
roku jednu dvandctinu sazby.

Mistni poplatek se hradi za psy, ktefi
jsou starsi tfi mésicd.

Poplatek za jednoho psa chovaného
v byté Cini 1500K¢, za druhého a kaz-
dého dal$iho téhoz drzitele 2250 K¢.
Poplatek za jednoho psa chovaného
v rodinném domku je 600K¢, za dru-
hého a kazdého dalSiho psa téhoz
drZitele 900 K&.

Jestlize pobirate invalidni, starobni,
vdovsky nebo vdovecky diichod, kte-
ry je vasim jedinym zdrojem prijmu,
nebo sirot¢i diichod ¢i je vam vice

nez 65 let, zaplatite za rok za jednoho

psa 200 K¢, za druhého a kazdého
dalSiho 300KG.

Za psa, ktery je urCen a vyuzivan

k hlidani objektu, jehoZ drzitelem

a vlastnikem je pravnicka osoba,
se plati 600 K¢ za jednoho a 900 K&
za druhého a kazdého dal$iho.

Lidé s téZzkym zdravotnim postize-
nim, ktefi jsou drziteli priikazu ZTP
a ZTP/P, nic za psa neplati.

§ =

MC Praha 9 kastracni program KasPro.

Tytam jsou doby, kdy byly kocky
vnimany pouze jako soucast hos-
podarskych staveni s jedinou funkci
— chytani mysi. S tim také souvisi
pistup clovéka k témto zviratiim

a snaze kockam porozumét v celé
své Sifi.

Svétové studie se napfiklad shoduji
na tom, Ze je celospolecensky pro-
spésné nechat sva zvifata kastrovat
jakoZto prevenci pred svévolnym

a nekoncepEnim mnoZenim, ale také
pro své nesporné zdravotni benefity.
A nejsou to pouze védci, ktefi apeluji
na odpovédnost obéan... Dalsi, kdo
vold po zméné v pristupu ke kockam,
jsou pracovnici Utulkii a aktivisté

za prava zvitat. V CR zachytna zafi-
zeni ro¢né pfijmou odhadem 35 000
kocek, pficemz se mluvi pouze

0 zlomku, nebot vice zvifat zdejsi

Dnes miizete ko¢ku vykastrovat
za pomoci kastraéniho programu?

Kastraci zjednodusite Zivot
koéce i sobé?

Topenim nebo jinym usmrcenim
kofat a koéek se dopoustite
trestného ¢inu? Stejné tak, vite-li
o tom a neohlasite to?

organizace nejsou schopny pojmout
ani zmonitorovat. Tento neutéSeny
stav se déje diky nedostatecné osvé-
té a také kvdli fadé mytd, které téma
kastraci doprovazeji.

Kazda zména zacina od malych a po-
zvolnych krok( a sviij pistup mize
prehodnotit (plné kazdy. Treba tim, Ze
kastrace nejsou proti prirodé, kocka
nemusi mit za sv(j Zivot alespon
jednou kotata nebo Ze vykastrovana
kocka neprestane lovit mysi.
Kastrace neni draha — je podstatné
levnéjsi nez operace, které mohou
nastat v diisledku hormondlinich one-
mocnéni. Navic v dnesni dobé existuji
kastracni programy, specializované
spolky... Vice informaci o tom, jak
kockam vytvorit lepSi podminky,
najdete na www.kasprocats.cz nebo
na www.obcekastruiji.cz

3.

Na&s program muzZete podpofit také finanéné nebo se stat nasimi partnery.
Kastrace | Osvéta | Konzultace | Databaze veterinaru

Navstivte nase stranky, kde najdete veskeré informace www.kasprocats.cz

PECTecte coTapee?, 5325‘1:'2",‘1'2'%%':




SPORT Imm

Devitka pomaha malym bruslarum

K devitkovym zimam jiz traditné patfi kluzi$té (a to se ani nemusi v Cesku konat svétovy Sampionat v krasobrusleni). Mé&stska
¢ast Praha 9 ve svych parcich — v Podvini, parku Pratelstvi a Zahrddky — ma tfi kluziSté s celkovou rozlohou ledové plochy

témér 900 metrd ¢tverecnich.

,»S provozovateli kluzist jsme dohodli, Ze
dopoledni hodiny brusleni budou mit Zaci
nasich zakladnich kol a déti materskych skol
vramci vyucovani zdarma. Kazda devitkova
Skola ma nékteré z kluzist v dochazkové vzda-
lenosti a déti tak mohou sportovat venku. Vé-
im, Ze diky této podpore se tento sport stane
pro mnoho z nich dostupnéjsim,“ konstatuje
starosta MC Praha 9 Tomas Portlik.

Bruslafi ze 7. C

Jak velkym ptinosem pro déti tato moz-
nost je, ukazuje piispévek Hany Stépan-
kové, tiidni ucitelky 7. C ze Zakladni Skoly
Litvinovska 600:

»Zima a brusleni k sobé v Praze 9 neod-
myslitelné patii. 7. C si jiz druhym rokem
uzila spole¢nou zabavu pod Sirym ne-
bem. I kdyZ méame kousek od Skoly kluzi§té
Sttizkov, jakoZto mensi tiida si pro nase
sportovni vyziti vybirame mensi kluzisté
Zahradky. O akci byl velky zajem. V tiid-
nim hlasovani o tom, zda se letos na brusle
vratime, bylo rozhodnuto jednomyslné.

oL

VOLNOCASOVE A SPORTOVNI

CENTRUM PP

Bruslafi ze 7.C Zakladni Skoly Litvinovska 600
v Zahradkach

Je skv¢lé sledovat, jak se déti v této
dovednosti posouvaji. Zatimco v loii-
ském Skolnim roce stéla velka ¢ast tiidy
na bruslich Gplné poprvé, letos uz jsme
méli v tymu jen dva novacky — spoluzacku,
ktera loni chybéla kvali nemoci, a jednoho
nove prichoziho spoluzaka.

Nalada stoupala uz cestou ke kluzisti.
Jakmile jsme dorazili, bylo vidét, Ze déti uz
presné védi, co a jak. VétSina z nich sibrus-
le hbité zavazala sama, a ti, co jesSte bojovali

s tkani¢kami, nasli pomoc u zkusen¢jsich
kamaradd. Béhem nékolika minut se uz

na ledé prohanéli prvni rychlici. Pozadu
nezulstali ani nasSi dva zacatecnici, kteri se
diky podpore ostatnich nakonec naucili za-
klady a na led€ se uspéSné osamostatnili.

Ledova plocha oZila riznymi hrami a ne-
chybe¢la ani oblibena pomocn4 zviratka,
na kterych se déti vzajemné vozily. Radost
z pohybu byla nakazliva. Nejlep$i vizit-
kou celé akce byla otazka, ktera zaznéla
hromadné pti odchodu z ledu: ,,Kdy zase
spolu vyrazime bruslit pristé?*

Velké podékovani patii Méstské casti Pra-
ha 9. Diky jeji podpore maji $koly pronajem
ledové plochy zdarma a Zaci hradi pouze
pujcovné za brusle, pricemz helma je k nim
k dispozici bezplatné. Tato podpora je pro
rodice velmi vyznamn4, protozZe ¢ini sport
pro déti finan¢né dostupnéjsim. Prave diky
takovym projektdim se miZe naudit bruslit
mnohem vice déti, které by se k tomu jinak
mozna nedostaly. Uz ted se téSime na dalsi

spolecné metry naledé!®  wred, foto: Hana tépankova
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PRIMESTSKE
LETNi KEMPY

VE VYSOCANECH

Prihldska na webu
ppcentrum.c2

NA AKCI SE NA VAS BUDE OSOBNE TESIT
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INZERCE

ZISKEJTE FINANCNI POMOC
OD SVETLUSKY A KAUFLANDU

Uz /7 let spolecné pomdahdme prostrednictvim
Fondu Kaufland lidem se zrakovym znevyhodnénim
a organizacim, které je podporuji. Pfihlaste se i vy!

Jakou podporu mudzete ziskat Jaké aktivity podporime
jako JEDNOTLIVEC? u ORGANIZACI’

= Kompenzacéni pomucky = Projekty pro zrakové znevyhodnéné

= Asistenci a prlvodcovstvi = Materidalni vybaveni a pomucky

= VVzdélavani a rekvalifikaci = Mzdy pracovnik a naklady na provoz
* Volnocasové a sportovni aktivity = Osvétu a prevenci

» Odlehcovaci sluzby pro pecujici rodiny

Mate ve svém okoli nékoho se zrakovym handicapem?
Sdilejte s nim moznost ziskat podporu.

Zjistéte vice na
www.kaufland.cz/svetluska

(9
il O Rozhodu

svétluska Ciny.

svitime ve tmé

SC-504030/01




INZERCE I

TATO NABIDKA
JE PLATNA:

9.3.-5.4.2026

AUTOBUS ¢. 159
zastavka VALCHA

S VELKYM -
PARKOVISTEM Q ‘

EMNoRMA
- 2onil - Sedléfioval 12292 Fd
e\ - '('/ =~
M 2 4

S

i’ ‘ P ‘ P
_  BOMBARDINO * | B42 = Vajeény sen Premium
g L2 Bomba \EIS(I:JEI?AT - “ i 239 80 1 ?15| I27 80)
o1l o 127,80
051 (1133980 15% alkoholu o svetly lezak
42 % alkoholu o plech

*051 (11 27,80)
o svétly lezéak

*0,51 (11 19,80)
zdloha na lahev

Sirup =, V. Svycarska Kastany Tatranky
@ Jupi Zokolada o oy 759 oplatky

o3 “ | 46, 63 o rlizné druhy
o riizné druhy

339 (100g 17,89)
o riizné druhy

*300g (100 g 56,63) ® rizné druhy

g7 Pastiky
a omazanky

759 (1009 19,87) ¢
(-]

@ Uzeny veprovy u |
ocasek i \
« obsah baleni cca 1200g (1009 12,90) = Lovecky
salam

KrOI'ewsk, y T 309
uRIcrNM { e R j |

- .A ricol . Toaletni papir | Gourmet Gold
Tagtarské a e parfémovany | Jemné pastiky pro kocky = S8

1 omacka % <achni - Koktejlove ? . ‘  8+2 ks 200 (trzki ® 2vrstvy . ?13635 g
. Majonéza ¥ p! ) krevety 2 : - < 1 17,63%

| e 230ml P o riang
(11 108,26) p ‘ [1%?1; b4

\“ (100 g 31,96)

GOURMET

Pfijimame platby &) 77N\ e Aktualni letak
vzdy po ruce:
www.norma-online.cz

LA T

v hotovosti i kartou

'SC-503814101



PRILETTE
OMRKNOUT
NOVE OBCHODY

V ProSpanku poridite vSe od matraci po polstare, v obchodé
Rieker boty pro pohodiné celodenni nosSeni a v obchodé
Lisca prémiové aaodnl’ pradlo.

SC-503817/02

PREKVAPIVE VSE, CO HLEDATE GALERIE

HARF.

galerieharfa.cz




