ROADSHOW
% NA TRECH
KLUZISTICH




INZERCE

POMAHAME

Na prodejnach Kaufland efektivné spolupracujeme

s mysliveckymi spolky, lokalnimi ZOO a mistnimi farmari.
Predchazime tak plytvani potravinami a krmime zvifata
ve viech regionech Ceské republiky.
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DEVITKA I

5L0V0 STAROSTY CoRecrEres

v y v y ‘It ¥y s
azeni ¢tenari,
zacatek roku s sebou prinesl nejen mra-
zy a snih, kterému jsme v poslednich
letech v Praze odvykli, ale prisla i dalsi
zmeéna — hl. m. Praha zhruba po dvou-
letém intenzivnim vyjednavani ziskalo
klicové pozemky u parku Zahradky
ve Vysocanech, které dosud pattily
klasteru dominikand. A protoZe to byly
pozemky stavebni, planoval na nich
investor postavit bytové domy. Nyni je
mozné zvétsit o tyto pozemky rozlohu
parku Zahradky, zachovat tak na nich
zelen a zajistit ochranu cenného bioto-
pu podél ricky Rokytky. Nasi snahou
nyni je ziskat od magistratu tyto pozem-
ky do spravy devaté méstské ¢asti.
Stejné jako pozemky u Rokytky ma
pro devitku strategicky vyznam lokalita
Klicovskych sadt, proto tu uz nekolik
let vykupujeme pozemky. Diky tomu
postupné tvorime velkou a souvislou
plochu zelené, abychom ji mohli udr-
Zovat, revitalizovat, a hlavné chranit
pro budoucnost. Znamena to nejen
zachovani zelené a klidového prostoru
pro nas vSechny, prostor pro vzdélavaci
aktivity pro déti, udrzeni programu pro
lidi bez domova, kteti zde chovaji ovce,
kozy, slepice, vCely, ale i vétsi poradek
a bezpecnost v lokaliteé. V soucasnosti

tu spolu s hl. m. Prahou vlastnime té-
mér 80 % vSech pozemkil a do budouc-
na chceme ziskat v§echny, na nichz
ptvodné byly sady.
Kdyz se nam pred lety podarilo

po mnohaletém Usili ziskat stavebni
pozemky na Stiizkoveé k rozsiteni parku
Pratelstvi, povaZzoval jsem to témer
za zazrak. Dnes podobné zvétSujeme
park Zahradky a uprostied vysocan-
ské zastavby tvorime novou zelenou
rekreacni o4zu. A pak Ze se zazraky
neopakuji.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas diar

4. UNORA 2026 14. UNORA 2026

Multi-kulti masopust na Stfizkové se Spolkem za

Roadshow v rdmci MS v krasobrusleni na kluzisti
Fontana Stfizkov

10. UNORA 2026

Roadshow v ramci MS v krasobrusleni na kluzisti
v parku Zahradky

13. UNORA 2026

Masopust v parku Podkovarska s Edu Bubo
Klubem

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

veselejsi Stfizkov a MC Praha 9

15. UNORA 2026

Ledové hvézdy na kluziSti Fontana — show profe-

siondlnich krasobruslarli z Evropy, Kanady a USA

25. UNORA 2026

Den prevence na Poliklinice Prosek: Cukrovka
neboli diabetes mellitus

4  Oceiovani obéani
MC Praha 9

5 BRekonstrukce v Kbelské

Asistenti prevence
kriminality MC Praha 9

6  Zastupitelské forum

7  Vyhlaska o Skolnim
stravovani

Zdrava jidelna
MS Novoborska

Spolek Darwin
8  Masopust
9 Poliklinika Prosek
10  Besedy pro rodiny s détmi
Auta pro socialni sluzby
11 Vysocanska ,V*“
Univerzita tretiho véku
12 ZS Litvinovska 500
Zapisy déti do 1. tridy
Dny otevienych dveri
ve Skolkach
13 MS Novoborska
MS Veltruska

MS U Vysoéanského
pivovaru

14  Gymnazium Litoméricka
ZS Litvinovska 600
15 Galerie 9
16  Divadlo Gong
17  Divadlo AHA!
18  Sansony v Divadle Gong
19  Koncert Tony, které se dédi
Pragovka Gallery
Beseder Gallery
20 Meéstska knihovna Praha
21-22 Rokytka
23  Knoflik
Edu Bubo Klub
DDM Praha 9
Kurzy v Obecnim domé

24  Kulturné aktivizacéni centra
pro seniory

25-27 Informace (nejen) z radnice
28-29 MS v krasobrusleni

Pristi Cislo vyjde 1. biezna 2026
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Navrhnéte, kdo by mel byt ocenen MC Praha 9

Pokud zndte osobnost, kterd spojila sv{j Zivot, pdsobeni a dilo s devatou méstskou

¢dsti, vyznamné pfispéla k jejimu rozvoji, proméndm nebo zviditelnéni, mlzete svym
ndavrhem podpofit, aby byla ocenéna. Pravé diky témto nominacim se miZzeme Iépe
sezndmit s jejich inspirativnimi prib&hy a mit tolik potfebné vzory v naSem okoli.

Méstska ¢ast Praha 9 mé od roku 2010
moznost moralné ocenit své obcany
za jejich prikladné a inspirativni poCiny
prostiednictvim nékolika ¢estnych cen.
O tom, kdo ocenéni zisk4, rozhoduji sami
obyvatelé Prahy 9 — navrhovat mohou jak
jednotlivi obéané, tak instituce prostied-
nictvim svych zastupiteld.

Navrhy na ocenéni osobnosti je nutné po-
dat do 30. dubna 2026. Jména navrzenych

KDO UZ OCENENI ZISKAL?

laureatt budou nasledné projednana v Rade
a Zastupitelstvu MC Praha 9. Ocenéni bu-
dou vyznamenanym osobnostem predavana
v zafi na slavnostnim zasedani u prileZitosti
vyroci, kdy cisar FrantiSek Josef I. udélil
Vysocanlim pravo pouzivat méstsky znak
v podobé, jakou zndme dodnes.
Podminky pro udéleni ocenéni, navrho-
vy formular i profily jiZ ocenénych ob¢anti
jsou dostupné na www.praha9.cz. Formu-

né je i odevzdat.

lare jsou rovnéz k dispozici v Informaénim
centru radnice ve Vyso¢anech, kde je moz-

A mk, ilustraéni foto: MC Praha 9
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CGestny obéan MC Praha 9

2006

Jindfich Kolben

2007

Vaclav Klaus

2011

PhDr. Zdenék Mahler, Dr.h.c.
2012

David Svoboda

2015

Prof. Ing. Ivan Wilhelm, CSc.,
dr. honoris causa mult.
2017

Jaroslava Mokra

2024

Ing. Jan Jarolim

Ing. Josef Necek

2025

Miloslava Hiibnerova —
Rezkova

Eva Romanova

Pavel Roman - in memoriam

Cena MC Praha 9

2010

Stanislav Bartl
Jifi Jonas
Miroslav Kuranda
Rudolf Obid

Lili Sarafikova —
2011

LibuSe Havelkova

Doc. Dr. Ing. arch. Otakar Kuca
MUDr. FrantiSek Neradilek
2012

Magr. Jaroslava Halamova
BoZena JiSova

RNDr. Otakar Mach

MUDr. Alena Machova

in memoriam

2013

Zdenék Kopenec
Marta Landova
Ivan Kieslinger

2014
FrantiSek Horky

2015

Prof. MUDr. Bohuslav 0stadal,
DrSc.

Eduard Kriitzner

Ing. FrantiSek Grée —
memoriam

Jaroslav Satoransky
Vladimir Zednik

2016

Pavel Baudys — in memoriam
Prof. Josef Kolmas

Jan Kral

2017

Prof. FrantiSek PiSinger
Ale$ Frabsa

Petr MaiSaidr

Ivana Kadleckova
2018

Dana Martinkova

2019

Mirka Madrova

ThDr. Stanislav Prokop —
memoriam

2021

Ing. Josef Necek
Véclav Vorlicek
Jaroslav Vojtéch

2025

Helena Dubni¢ova

Ing. arch. Adolf Vrhel —
memoriam

Cena starosty MC Praha 9

2010
Magr. Eliska Kasinova

Pavel Lopata
Patrik Sala

2011

Martina Drijverova
Sona Holubova
Vlasta KfiStanova
Petr Kmenta

Jan Schiitz

2012

Vlasta Houdkova
Danus$e Mrkvickova

Petr Poklop

Sokolské jednoty Prosek
a Vlysocany

2013

Jifi Krejci

Roman Holk

Petr Hosko

2014

Jaromir Kincl

Olga Jirdkova

PhDr. Zderika Cechova
Ragbyovy klub Praga Praha
2015

Ing. Ale$ VejSicky
Ragbisté Praga Vysocany
2016

Rézena Dejmkova

Ing. Jifi Navratil

Milo$ Kfiz

MUDr. Marta Smutna
Mgr. Michaela Zackova
2017

Ing. Eduard Juran

Matgj a Krystof Spilarovi
Bc. Andrea Dundérova
Ale$ Jindra a Jan Grunta
MUDr. Jana Blahova
Rugby Club Sparta Praha

PRAVIDLA MG PRAHA 9 PRO UDELOVANI OCENENI OBCANU

2018

Ludmila Antonyova

Ing. Jifi Dufek

Ing. Dita Franklova

Ing. Michal Petrov

Karel Bene$

Stfizkovska obcanska
solidarita

Spolek za veselejsi Stfizkov
Zachrana Proseka

2019

Blanka KaSparova
Vlastimil Nytra

Jifi Krystof

2020

Ing. Petr Budi$, PhD., MBA
Ing. Tamir Winterstein

Magr. Véra Lodrova

Mgr. Marie Musdlkova
Magr. BoZena Zizkova
MiluSe KuliSanova

2021

Martina Macakova

Mgr. Vitézslav Razek
Michaela Krunclova

2022

RNDr. Véra Cyprichova
MUDr. Petr Vrko¢

Antonin Svoboda

Martin Fitan

2023

RNDr. Stanislav Gottwald
Vratislav Kracman

Nikol Ullrichova

Tomas Krajca

Volejbalovy klub Lvi Praha
Tym architektd, projektant
a stavbar(, ktery se podilel
na stavbé ZS a MS Elektra:
Architektonicky ateliér ADR

S.1.0., projekéni kancelar
BOMART spol. s r.o., sta-
vebni spolecnost PP 53 a.s.,
stavebni spole¢nosti SMP
Construction, a.s., vedouci
oddéleni investic a Gidrzby
Ing. Stanislav Goller

2024

Ing. Jaroslava Davidova
Marek HoleCek

Josef Jisa

Eva Kofanova

Ing. Pavel Kyselak

Marie Ledererova

Ing. arch. Jakub Masak

Ing. Soria Purmovd, MBA
Premysl Rut

Ing. arch. Marek Tichy
Prazsky organizacni vybor MS
IIHF v lednim hokeji 2024 —
Petr Biza, Vladimir Safafik,
Milo$ Benda

ACEMA Sparta Praha florbal

2025

Patrik Matusik

Hana Krotilova

Mgr. Renata Kroupova
MUDr. Eva Kunstatova
Ing. Vitézslav KySer — in
memoriam

Ing. Jifi Navratil

Magr. Jaroslava Tvrznikové
MUDr. Jifi Vachal

MUDr. Pavel Sokolik
MUDr. Svatoslava Ttmova
Véra Mizerova

Samuel Sala

Marcela Timova

Pavel Stratil

Mgr. Ladislava Jefabkova
Badminton SK Prosek Praha
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Pravidla pro udélovani ocenéni ob¢antim a zastity starosty v Praze 9 byla schvalena zastupitelstvem devaté méstské ¢asti uz 27. dubna 2010 podle zakona o hlavnim
mésté Praze. Nejvy$$im éestnym osobnim vyznamenanim je CESTNE OBCANSTVI Méstské éasti Praha 9. Jako moralni ocenéni za vyznamna dila a mimoiadné

cinnosti je udélovana CENA Méstské éasti Praha 9. Za vyznamné pociny zejména v kulturni, sportovni, socidlni a vzdélavaci oblasti a ve volnocasovych aktivitach je
kolektiviim i jednotlivelim udélovdana CENA STAROSTY Méstské casti Praha 9.
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Kbelskou ¢eka rekonstrukce a ridice peklo

Na jafe zaCne rozsahla rekonstrukce vozovek a systému odvodnéni ve vytizené Kbelské ulici, a to v Useku od Cinovecké
po najezd na Novopackou. Pfinese zlZeni ze dvou na jeden pruh v kazdém sméru, cozZ zplsobi vyrazné dopravni komplikace.

Kbelska je jednou z nejvytiZzenéjsich
komunikaci v Praze, kde projizdi denné¢
témer 90 tisic automobilti. Nahrazuje
totiZ na severovychodé metropole hned
dva okruhy. A to jak ten vnéj$i, uréeny
pro tranzitni dopravu od dalnice D8
smérem k D1, tak ten vnitini. Misto
chybéjici severovychodni ¢asti Méstské-
ho okruhu a Vysocanské radialy ji totiz
vyuzivaji ridi¢i mifici tfeba od tunelu
Blanka smérem k D10. Zaroven je Kbel-
ska soucasti Primyslového polookruhu,
ktery odklani dopravu od Stérbohol

po Letnany.

,»,Pokud nastanou problémy napriklad
na D8, D10 nebo D11, automobily zajizdi
na objizdnych trasach do obytnych zén
a doprava kolabuje v celé severovychod-
ni ¢asti Prahy. Negativnim dopravnim
dopadiim se nevyhne ani MHD — mést-
ska a priméstska autobusova doprava.
Jsme si védomi, Ze se komunikace musi
opravovat. Ostatné sami ridi¢i upozor-
nuji na hluboké koleje vyjeté v asfaltu
a propady kanalizac¢nich vpusti. Nicméné
po zkuSenostech z poslednich let se velmi
obavame, aby i v tomto pripad¢ nebyla
podcenéna koordinace praci a dopravné
inzenyrska opatieni, konstatuje radni
MC Praha 9 pro dopravu Tomas Holegek
a dodava: ,,Uz koncem loniského roku
jsme proto zadali, aby Magistrat hl. m.
Prahy s dostate¢nym piedstihem predlozil
harmonogram praci, etapizace a doprav-
n¢ inZenyrska opatieni véetné objizdnych
tras pro automobilovou i nakladni do-

pravu. A to i téch, které povedou izemim
Stredoceského kraje.

Devitka rovnéz pozaduje informace
o dal$ich uzavirkach nebo dopravnich
omezenich v severovychodni ¢asti Prahy,
které budou probihat ve stejnou dobu jako
rekonstrukce Kbelské.

Zahajeni rekonstrukce ulice Kbelska
je planovano najaro 2026. Detailni

harmonogram praci v€etn¢ terminu
dokonceni a finalni cena zakazky budou
upfesnény po uzavieni smlouvy s vy-
branym dodavatelem a budeme o nich
informovat.

Pro lep$i orientaci v probihajicich opra-
vach a omezenich je uzite¢né sledovat ze-
jména web opravujeme.to, ktery provozuje
TSK A mk

DVE HLAVNi ETAPY REKONSTRUKCE KBELSKE:

1. Oprava jizdniho pasu z centra

Provoz ve sméru do centra bude zachovan v protisméru.
Provoz smérem z centra bude sveden do jednoho pruhu a najezd umoznén pouze z komunikace Novopac-
kd. Vozidla jedouci z Hloubétina odboCi doprava na Novopackou a otoci se na exitu Budovatelska. Ostatni

najezdy na Kbelskou jsou uzavreny.

Redukce pruhil smérem do centra z Cinovecké — pojede se jen jednim pruhem. Levy pruh rampy Cinovecka-

-Kbelska slouzi pouze pro IZS.

2. Oprava jizdniho pasu do centra

Provoz ve sméru z centra bude zachovan v protisméru.

ReZim ve sméru z centra bude obdobny jako v prvni etapé s vyuZzitim objizdky pres exit Budovatelska.

Po navratu na Kbelskou vedeni v rezimu 1+1.

Provoz do centra bude preveden u Cinovecké do protisméru (pas z centra) az k Novopacké.

DOPRAVNI OPATRENI

Rezim dopravy: V reZimu 1+1 v jednom jizdnim pasu, druhy pas bude cely uzavien.

Prejezdy: Budou zfizena provizorni mista pro prejezd stredniho déliciho pasu.

Povolena rychlost: V celém dotéeném tseku bude rychlost omezena na 50 km/h.

Nasazeni odtahovych vozidel: Na kazdé strané budou dvé odtahova vozidla, jeden pro odtah osobnich

vozidel a druhy pro nakladni vozidla.

Ziizeni vyhrazenych jizdnich pruhi: pro vozidla IZS a MHD za tcelem zajisténi plynulého prijezdu a zvy-

Seni provozni stability verejné dopravy.

Upravy svételnych signalizacnich zafizeni: V ramci dopravné inZenyrskych opatieni se Upravy semafor(i
dotknou 29 lokalit, véetné klicovych kfiZovatek v ulicich Freyova, VlysoGanska, Prosecka a Kbelskd. Na vy-
branych kfizovatkach rovnéz bude instalovano provizorni signaliza¢ni zafizeni.

Devitkovi preventisté zahodovali

V ulicich devigky jsou od kvétna lofiského roku denné vidét asistenti prevence
kriminality MC Praha 9. Neddvno jejich ¢innost ocenili policisté z vysoCanského

oddéleni Policie CR.

Ze Zakladni skoly Spitalska upozornili
policii na podivné chovani muze, ktery
se potloukal kolem $koly a pozoroval
a oslovoval déti. Jeho fotografie se dostala
ik asistentim prevence kriminality, ktefi
pravidelné hlidkuji na ndmeésti OSN. Bé-
hem kratké doby na muze narazili a oka-
mzité zavolali policejni hlidku.
»,D¢kujeme za ochotu a iniciativu, s niZ
nam vasi asistenti prevence kriminality
pomohli ztotoZnit nezndmého podezielé-
ho v parku nameésti OSN. Provétujeme ho
pro obtézovani zaki zakladni §koly Spitél-
ska,“ ocenil spolupréaci npor. Lukas Vota-
va, zastupce vedouciho mistniho oddéleni
Policie CR ve Vysocanech.

Spolupraci s Policii CR i strazniky
Méstské policie Praha 9 si pochvaluje také
Tomas Bajza, ktery se na zadrZeni podilel.
Asistentem prevence kriminality je na devit-
ce od samého zacatku: ,,Nejdiive jsem byl
na Proseku a v poslednich mésicich hlidkuji
s kolegou ve Vysoc¢anech. Na namésti OSN
a v jeho okoli se zdrzuje hodné bezdo-
movcd, fetakd... zkratka je tu s nimi dost
problémt. Nastésti uz mame respekt, takze
vétSinou odchazeji, kdyZ nas vidi. A to, ze
nam nadavaji, musime brat s nadhledem.

Na otazku, jestli se neboji, kréi Tomas
Bajza rameny: ,,To fict nemohu, ale je to
moje prace. A hodné lidi je rado, Ze nas
tady vidi.“

A Text a foto: Marie Kurkova

s
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To[néé Bajza je asistentem prevence kriminality
MC Praha 9 od samého zacétku fungovani této
sluzby
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Zastupitelske forum

Jak se divate na novou vyhlasku o Skolnim stravovani?

Tereza Staubrova
radni MC Praha 9
0DS/Spoleé¢né pro devitku:

Nova vyhlaska o §kol-
nim stravovani
predstavuje vyznam-

ny krok smérem

ke zdravéjsim

a nutri¢né vyvaze-
néjs$im jidelnickm

ve Skolnich jidelnach.
Pozitivné lze hodnotit, Ze
stanovuje minimalni standardy a zaroven
ponechava kuchaiim prostor pro krea-
tivitu a prizptsobeni jidelni¢ku mistnim
podminkam a oblibenym pokrmtim déti.
Mezi hlavni ptinosy patii povinnost zara-
zovat do kazdého jidla ovoce ¢i zeleninu,
bilkoviny, sacharidy a tuky, coz podporuje
komplexni vyzivu déti. Diiraz na omezeni
cukru a prmyslové zpracovanych potra-
vin s vysokym obsahem soli je rovnéz krok
spravnym smeérem, stejné jako doporucenti
k vét§imu vyuZzivani ryb, luSténin a bezma-
sych pokrmd.

Na druhou stranu tsp€$na implementace
zavisi na ochoté a moznostech jednotli-
vych jidelen zmény skuteéné realizovat.
Pro n¢které provozy mohou byt naroky

na pestrost a kvalitu surovin organiza¢né

i finan¢né naro¢né, obzvlast z divodu
povinnosti zatazovat do jidelnicku biopo-
traviny.

Vaclav Vislou_s
zastupitel MC Praha 9
Ceska piratska strana:

Vitam modernizaci
Skolniho stravovani
po 30 letech. Zdravy
talit vnimam jako
soucast vzdelavani.
Pokud déti naucime
hodnot¢ jidla, bu-

dou mit vice energie
na uceni a méné obéda
skon¢i v kosi. Proto podporuji holisticky
pristup. Nestaci jen zménit recepty. Musi-
me hlidat, aby kvalitni jidlo zdstalo finan-
¢né dostupné vSem rodindm a preferovat
suroviny od lokalnich farmara.
Nejdulezitejsi jsou vSak lidé. Stat prene-
sl platy kucharek na obce, ty jsou vSak
dlouhodobé podhodnocené. Nasim cilem
musi byt diistojné podminky a investice
do modernich technologii, které kuchar-
kam uleh¢i dfinu a daji prostor pro vlastni
invenci. Skolni jidelna ma byt modernim
mistem, které je férové k détem, rodi¢tim
i personalu, jenz u plotny stoji.

6 |

Viadimira MuSalkova
zastupitelka MG Praha 9
PRAHA 9 SOBE:

Novelu vyhlasky o skol-
nim stravovani vitam.
Pripada milogické,

7Ze se po vice nez

30 letech pravidla
koneéné upravuji
podle aktualnich
poznatkd veédy o vyZiveé
ajejiho vlivu na zdravi
¢loveka, zejména déti, jejichZ organismus
se teprve vyviji. Pestiejsi jidelnicek, vice
ovoce a zeleniny v rtiznych podobach,
méné pramyslove zpracované suroviny

¢i omezeni slazenych napoji — osobné

v téchto zasadach nevidim nic kontroverz-
niho. Vyhlaska navic vychazi z doporuce-
ni, ktera odbornici a nutri¢ni specialisté
prosazuji uz fadu let. Rozumim obavam

z mozného zvyseni naklada, ale nem¢li
bychom Setfit pravé na stravé pro déti.
Kvalitni jidlo ma vliv i na jejich soustfe-
déni, schopnost ucit se a zvladat zatéz.
Pro rodiny v obtizné situaci navic existuji
moznosti dodate¢né podpory pti thradé
Skolnich obéd.

David Pavlat

zastupitel MC Praha 9

ANO 2011/ s podporou SOCDEM
Zmeéna vyhlasky o skol-
nim stravovani vzbu-
dila pomérné silné
emoce. Nékteri se
obavali, Ze to bude
znamenat konec

détmi oblibenych

jidel, a naopak zara-
zovani pokrm, které jist
nebudou. Kdyz se ¢lovék podiva na jidel-
nicek n¢jaké Skoly, livance nebo ovocné
knedliky v ném vidi i dnes a proti vétsimu
dlirazu na zdravi, at uz v podobé Cerstvé
zeleniny, nebo nakonec i lusténin, se lze
tézko stavét. Zda se, ze si Skolni jidelny

a kucharky poradi, a uz se tak i déje. Moz-
na vétsi problém je s povinnosti umoznit
détem konzumaci vlastniho jidla v jidelné.
Noseni krabi¢ek do Skoly vzbudilo nelibost
u nékterych reditelti i personalu Skolnich
jidelen z hlediska hygieny, pfipravy i vlast-
niho stravovani. Nic ale nakonec neni tak
horké, jak se to uvafi — tak bych asi tema-
ticky s jistou mirou nadsazky a pti vysoké
ucté k personalu Skolnich jidelen, jejichz
odmeéna je spiSe almuznou nez ohodno-
cenim jejich tézké prace, celkoveé emoce
kolem zmény vyhlasky v kratkosti shrnul.

Zdenék pavidek
radni MC Praha 9
NasSe devitka:

Nova vyhlaska o Skol-
nim stravovani je opé&t
krasnym prikladem,
Ze ,,cesta do pekel je
dlazdéna dobrymi
umysly“. V dnesni
uspéchané dobé je
pro nemalo déti Skolni
obéd jediné teplé jidlo
denn¢, mélo byt na8im zajmem, aby ho
dité i snédlo. Je nezbytné, aby kazdé dité
m¢elo mozZnost najist se ve Skolni jidelné
kvalitn€, zdrave, chutné a dostupné. Bo-
huzel zvySeny trend lusténin, cizrny, tofu,
kuskusu, batatt, jahel ¢i ovesné kase neni
rozhodné standardem, ktery znaji déti

z domova. Skolni jidelna nemiize zménit
détské stravovaci navyky. Nechapu, pro¢
neprobéhlo radné a Siroké testovani,

kdyz méame v CR 1,6 milionu stravniki

ve Skolnich jidelnach, pro¢ se pti ném ne-
porovnaval faktor GASTRO odpad, ktery
pomeérné jasn€, zvlasté v delSim casovém
useku ukazuje, co détijedi. A tak se oba-
vam, Ze vysledkem je vyhlaska, ktera bude
plnit gastropopelnice, a ne zaludky déti.
Vyhlaska, ze které maji nejvétsi radost
prodejci hot-dogt ¢i jiného rychlého ob-
Cerstveni u Skol a ze které zistanou o€i pro
pla¢ kucharkam Skolnich jidelen.

Bedrich Laube
zastupitel MG Praha 9
SPD, Svobodni a Trikolora P9:

Z mého pohledu by
meéla byt vyhlaska co
nejméneé svazujici

a davat vétsi prostor
ziizovateli a samot-
né Skole, tim padem
jeurcité k prepraco-
vani.

Odpovédi, za jejichz obsah odpovidaji jen jejich
autofi, nejsou redakéné upravovany.



Z RADNICE I

Co prinasi nova vyhlaska o skolnim stravovani?

Po dvaatficeti letech se méni principy vyzivovych norem, podle nichz se pfipravuje strava ve Skolnich jidelnéach.

Stary spotiebni ko$ (spotiebni kos jsou
suroviny urc¢ité kvality a mnozstvi) hlidal
pouze mnozstvi surovin (ovoce, zeleniny,
masa, ryb, brambor, lusténin, tuku, cukru,
mléka a mléénych vyrobka), ze kterych
ma byt strava za dany mésic uvarena, ale
nikoliv vyzivovou kvalitu potravin. Novy
spotiebni ko$ stanovuje nejen mnozstvi,
ale i nutri¢ni kvalitu potravin a také urcuje
pravidla, jak sestavovat jidelni listek.

Nutri¢ni hodnota stravy je pro riist a vy-
voj déti klicova. Novy spotiebni kos vede
k vyuzivani takovych potravin, které maji
dulezitou nutri¢ni hodnotu, a znesnadiuje
vyuZzivani téch, které jsou bohaté na cukr,
stl, nasycené tuky, nebo téch vysoce
primyslove zpracovanych. (Napriklad
nutri¢né hodnotné nejsou rybi prsty, které
obsahuji méné¢ jak 60 procent masa a vice
jak 0,8 procenta soli.)

Navic se potraviny podle nové vyhlasky

Pestrost tydenniho jidelniho listku za-

pripravovat bez vyuzivani vysoce primy-
slové zpracovanych potravin bohatych
na sul.

Détem, které z jinych neZ zdravotnich
dtvodt nemohou konzumovat standardni
Skolni stravu, vyhla§ka umoznuje donést
sivlastni pokrm a jist jej pfimo v jidelné
spolu s ostatnimi.

Ale...

Nejde o to, Ze by zmény dané novelou vy-
hlasky o §kolnim stravovani byly $patné,
ale zameér sdm o sobé nestaci. Dilezité
jeirealistické zhodnoceni disledka.

Ak tomu podle ¢asti odborné verejnosti

i mnohych Skolnich jidelen nedoslo. Zmé-
ny nebyly dostate¢né testovany v provoz-
nich podminkach $kolnich jidelen, a neni
tedy jasné, jak ovlivni personalni kapacity,
ceny obédi ¢i zajem déti o stravovani.
Navic novela ptichazi v dobé, kdy probi-

zapocitavaji v ¢isté hmotnosti, tedy bez
kosti, pecek, slupek a dalsich soucasti,
které se nejedi.

Kazdé dennijidlo (snidané, presnidav-

jisti Cervené i bilé maso, alespon jednou

za dva tydny ryba, bezmasé pokrmy, a to
jednou za 14 dni i ty sladké. U vybérovych
jidelnickt miZe byt maso denné, stejné tak

haji zmény financovani nepedagogickych
pracovnikti a mnoho jidelen se potyka
s personalni krizi.

Novela vyhlasky o §kolnim stravovani

ka, obéd, svacina, veCere) musi obsahovat
ovoce nebo zeleninu, sacharidy, bilkoviny
a tuky.

Zdrava jidelna ve Skolce Novoborska

musi byt i bezmasy pokrm.
Cukr v napojich pro déti by se mél
objevit vyjimecné a jidla by kuchari méli

vstoupila v platnost 1. zari 2025 a pocita
s prechodnym obdobim do zari 2026.

A Text a ilustraéni foto: mk

Prikladem jidelny, kde detem chutna a rodice jsou s jejimi sluzbami spokojenti, je jidelna v Materske Skole Novoborska,
jejimz zfizovatelem je MC Praha 9. JiZ fadu let pfistupuje ke stravovani déti v souladu s nejnovejSimi vyzivovymi trendy.

Od roku 2019 se MS Novoborska jako
jedna z mala v Praze py$ni certifikatem
Zdrava Skolni jidelna.

»otravovani déti je nejen vyvazené
a pestré, ale pouzivaji se zde pouze Cerstvé
suroviny, Zadné priimysloveé zpracované
polotovary. VSechny pracovnice jidelny se
staraji o to, aby déti mély na talirich vzdy
néco nového, tieba i méné obvyklé,“ rika

reditelka MS Novoborska Jitka Vilimov-
ska.

Vedouct §kolni jidelny Jaroslava Placha
upresnuje: ,,Kazdé denni jidlo zahrnuje
ovoce nebo zeleninu. Dvakrat tydné pii-
pravujeme zeleninové salaty nebo maji
déti ovoce ¢i zeleninu jako prilohu jidla
nebo je dostavaji ke svac¢inkam. Vyjimkou
nejsou pokrmy z lusténin — jednou tydné

je lusténinova polévka nebo jsou lusténiny
soucasti masovych jidel nebo salata. Jidla
pripravujeme i z lusténinové nebo celozrn-
né mouky, pohanky a podobné.“

PrestoZe v Matet'ské Skole Novoborska
jsou pti pripravé jidel pro déti na spravné
ceste, dopady novelizace vyhlasky o $kol-
nim stravovani zatim nechtéji hodnotit.

A mk

Spolek Darwin — bezpecné misto pro kazdeé dite

Prirodovédny Spolek Darwin ve spolupraci s Méstskou ¢asti Praha 9 otevira pfirodo-
vedny krouzek pro déti se specialnimi potfebami nebo zdravotnim znevyhodnénim.

Déti ¢eka kontakt s riiznymi doméacimi

i exoti¢tej$imi zvifaty pod respektujicim

a odbornym dohledem, poznavani jejich
Zivota prostiednictvim zazitkové aktivity

a péce o né —zvirata z chovu spolku napii-
klad: mor¢e, ¢incila, jeZek, agama, chame-
leon, had, strasilka, pavouk, mnohonozka

a dalsi. Program a prab¢h lekci bude prizpa-
soben individualnim potiebam tcastnika.

,,Opravdu mne moc tési, Ze se ndm s Pii-
rodovédnym Spolkem Darwin podatilo
splnit dalsi ukol, ktery vzeSel z participace
v ramci Komunitniho planovani socialnich
sluZeb. A veéfim, Ze vytvorime bezpecné
prostiedi, kde déti nejen nacerpaji nové
podnéty ze svéta zvirat, ale hlavné se bu-
dou dobie bavit,“ ¢ika mistostarostka MC
Praha 9 Kamila Matéjkova. Ared

Kdy: patky odpoledne, podle domluvy se zajemci
Kde: Spolek Darwin, Nemocnicni 781/14,

190 00 Praha 9

Vék déti: od 5 let

Délka krouzku: 60 minut

Maximalni pocet iéastnikii: 5 + doprovod
UCast je zdarma, doprovod vitan.

Dotazy a prihlaSovani: info@spolekdarwin.cz,
727 864 432 (Zoltan Miklds)

DalSi krouzky a aktivity spolku:
www.spolekdarwin.cz



I MASOPUST

Masopust

Masopust je povazovan za svatek jidla
a radovanek. Masopustniho veseli se
mUZete Ucastnit i na devitce. Oblibeny
je masopust na Stizkové, ktery se letos
kona 14. Unora, nebo ve Vyso¢anech

v okoli parku Podkovéarskd, kde maso-
pustni veseli vypukne 13. tinora 2026.

O masopustnich rejich v Cechéch a na Mo-
ravé jsou dochovany pisemné zpravy jiz

ze 13. stoleti. Kolem 18. stoleti se zacaly
poradat zvlastni tane¢ni zabavy, tzv. reduty.
Zpocatku byly pristupné jen vy$s$im vrst-
vam, pozdé&ji véem zajemctm. Prvni maso-
pustni reduta v Praze se konala vroce 1752.

K nejznaméjsim a zaroven nejveselejsim
patii posledni dny masopustu spojené s ra-
dovankami. Hlavni zdbava za¢inala o maso-
pustni ned¢li bohatym obédem a hodovanim.
Nezbytnou soucasti masopustniho jidelnicku
byly smazené koblihy, boZi milosti, klobasy,
slanina a palenka. A zacinaly tancovacky.

A o masopustnim utery nastal tolik o¢eka-
vany den maskar ¢ili masopustni obchitizka
osob v krojich nebo prevle¢enych za nejriiz-
néjsi tatrmany po domech, kde hraly, zpivaly
atancovaly. Odtroubenim pilnoci vSak veske-
ra zabava koncila. Zacinala popele¢ni stieda
a s niipredvelikono¢ni postni obdobi. Lidé
verili, Ze kdyZ budou o masopustu tancovat
pres piilnoc, objevi se mezi nimi dbel. Casto
mél vypadat jako cizinec v zeleném kabatg.

0d Slamaka po vybérciho dani

Nejvétsi pozornost v mumraji masek

vzdy vzbuzoval medvéd s medvédarem.

Za ¢asu nasich prababic¢ek mél takzvany
medvéd na sobé misto kozeSiny prevleceni
z hrachoviny nebo slamy. Dnes si podobné
zjevy s nacervenalymi tvafemi a velikou
veselou Cepici fikaji Slamak cili Slamény
muz. Chybét nesméla ani briina nebo-li
klibna, chcete-li §iml, kobyla, konicek. Pod
plachtou v sob¢ skryvala dva lidi.

u 2 &
Ostatky, faSank, voracky, konCiny, Sibfinky,
karneval a vilbec nejcastéji masopust. Oslavy,
které predchdzeji obdobi velikonocniho plistu,
maji u nas mnoho nazv(, ale snad kazdému se
vybavi priivod pestrobarevnych napaditych masek
a bujaré veseli.
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Spolek za veselejSi Stfizkov organizuje masopust na Stfizkové letos uz po tfiadvacaté. Akci podporuje

MC Praha 9.

Opravdovi kon¢ pak tahli zastreseny
viz, ktery se po dobu masopustniho pri-
vodu ménil v Satlavu. Tam vojéci a Cetnici
vodili neporadniky vseho druhu.

Turciv ¢ervenych prevlecich, Zebraci,
kominik, cikani, dratenik, handlir s kleci
na zadech, Zena s nti8i, nevésta se Zenichem,
slouhové, $asci, fotograf, doktor, ras, baba
s kozlem, vybér¢i dant, zkratka vSechny ty
pitvorné masky, se vétSinou rozchazeli presné
o0 pulnoci, protoZe narusovat Sestitydenni
pust pred velikono¢nimi svatky nebylo radno.

Masopust na StFizkové:
0d Inda po Indiana...

Velkymi propagatory masopustnich tradic
(anejen jich) je v Praze 9 Spolek za vese-
lejsi Strizkov.

»,Masopustni rej poradame 14. inora
2026 od 13 hodin v parku Vaclavka na St-
rizkove uz po triadvacaté,” rika zakladatel
spolku Roman Holk, kterého pfi masopus-
tu urcité uvidite s klarinetem v ruce, pro-
toze zaroven vede Muziku Spali¢ek Praha,
amozna v masce Praotce StfiZe nebo tra-
di¢niho Strakace v pestrobarevném oblec-
ku a s vysokou ¢epici zdobenou sttapcem.

A protoze ve spolku najdete mnoho
recesistl, pfipominaly v minulosti masky
ve stiizkovskych privodech napft. sraz
mimozemstand i pozemstant, prvni pra-
véky masopust, tradi¢ni masopust, cirkus,
nejvetsi stiizkovskou svatbu, pohibivani
basy, zvifeci sraz, StfizkonoS3e a lyzZniky...

,Letos chystame globalni prehlidku
— sraz vSech narodi, narodnosti, etnik
a kmend od Ase po Honolulu. Prosté
poradny multi-kulti masopust, kde se
v pratelském duchu potkaji lidé dobré viile
—od Inda po indiana, od Eskymaka po Pa-
puance, od vikinga po samuraje. Pokud
mate doma sombrero nebo pefi, zavoje,
baladi Saty ¢i velblouda, nevahejte, letos
s tim rozhodné zapadnete!“ zve Roman
Holk a naznacuje, Ze i on pracuje na svém
zcela novém masopustnim vzezieni.

A M. Kurkova, foto: mk, Spolek za veselejsi Stfizkov a Edu Bubo Klub

MASOPUST VE VYSOCANECH

13. tinora 2026 projde masopustni privod za do-
provodu hudby také ulicemi Nové Harfy. Pofada
ho Edu Bubo Klub v parku Podkovarska. Ucastniky
masopustniho veseli ve Vysocanech ¢ekd rovnéz
zdobeni basy a jeji paleni na ohni.

Vice na www.edububoklub.cz

i A

s -
(i




ZDRAVOTNICTV I

Cukrovka - epidemie moderni doby

Cukrovka neboli diabetes mellitus patfi mezi nejéastéjsi civilizaéni onemocnéni sougasnosti. V Ceské republice ji trpi vice nez
milion lidi, takze kazdy desaty Cech ma s touto diagn6zou osobni zkuSenost. Alarmujici je ale fakt, ze pfiblizné 200 tisic lidi
s cukrovkou Zije, aniz by o svém onemocnéni védélo.

Casto bez priznakil, ale s postupné na-
ristajicim rizikem vaznych komplikaci
postihujicich srdce, cévy, nervy, zrak nebo
ledviny, takze ,,sladka“ diagndza muze mit
i horky konec. Pravé proto se na véasné
odhaleni a prevenci diabetu zamétuje dalsi
Den prevence, ktery se uskute¢ni 25. tino-
ra 2026 na Poliklinice Prosek.
,,Navstévnici Dne prevence si mohou
zdarma a bez objednani nechat ud¢lat
jednoduchy test, ktery jim z kapky krve
z prstu zméii hladinu cukru, a ziskat cen-
né informace o tom, jak udrzet hladinu
krevniho cukru v normé¢. Nasledné budou
moci s pfitomnym diabetologem zkonzul-
tovat miru rizika onemocnéni a ptipadné
preventivni kroky. Dobrou zpravou pro
potencialni pacienty totiz je, Ze u diabetu
2. typu lze jeho vznik i pribéh vyrazné
ovlivnit — zdravou stravou, pravidelnym
pohybem a v€asnou péci o vlastni zdravi.
Prevence ma smysl a nikdy neni pozd¢ za-
¢it,“ vysvéetluje Martina Macakova, hlavni
sestra polikliniky.

.

Vyuzijte slev

Soucasti dne prevence bude i specialni na-
bidka zdejsi 1ékarny se slevami na vybrané
pripravky podporujici udrzeni normalni
hladiny glukézy.

Programy prevence pokracuji
Den prevence

o diabetu na- '} "2 POLIKLINIKA
vazuje na pied- PROSEK
chazejici akee,

jejichz tématy byly kontroly pigmentovych
znamének, prevence rakoviny prsu nebo
osteopordzy anebo preventivni genetika.
»AV jejich poradani chceme pokracovat
iletos a zamérime se v nich na témata, kte-
ré se dotykaji viech generaci. Staci sledo-
vat nase internetové stranky, kde budeme
o vSech aktivitach polikliniky v dostate¢-
ném piedstihu informovat,“ zve na dalsi
akce, které v kvétnu vyvrcholi tradi¢nim
Dnem zdravi, reditel Polikliniky Prosek
Tomas Hromadka.

A Dagmar Koutska, ilustraéni foto: Al

PRIJDTE NA DEN PREVENCE!

Kam? Na Polikliniku Prosek, Lovosicka 440/40,
Praha 9 (zasedaci mistnost v pfizemi).

Kdy? Ve stfedu 25. tinora 2026 od 9 do 16 hodin.
Vstup je zdarma, bez nutnosti objednani!

Poliklinika Prosek: Zamereno na genetiku

Jiz vice nez rok a pll funguje na Poliklinice Prosek odbérové misto GHC Genetics, které se specializuje na genetickd vySetfeni
zamérend na prevenci a véasné zachyceni dédicnych rizik.

Mezi nejcastéjsi vysetieni, o ktera maji
klienti zajem, patfi genetické testy rizika
rakoviny prsu (BRCA screen) nebo vyset-
feni vrozené zvySené srazlivosti krve, ktera
vyrazné zvysuje riziko hluboké Zilni trom-
bdzy a nasledné plicni embolie.

K dal§im moznostem patii napiiklad
farmakogeneticka vysetieni. Ta dokazou
u fady 1€kt urcit, zda jsou pro pacienta
vhodné a zda je jeho organismus dokaze
spravné metabolizovat. Vyznamn4 jsou ze-
jména u pacientii uzivajicich antidepresiva
nebo jiné dlouhodobé medikace.

Novinka: ColonScreen — prevence kolorek-
talniho karcinomu z krve

Neinvazivni vySetreni ColonScreen je za-
méfené na v€asny zachyt kolorektalniho
karcinomu. Bojite se kolonoskopie? Pak
praveé pro vas je k dispozici idealni alter-
nativa — vySetieni, které se provadi pouze
z krve a sleduje zmény specifickych gent,
které se objevuji jiz v ranych stadiich na-
doru, kdy jesté nemusi byt patrny béZnymi
zobrazovacimi metodami.

Vysetieni je vhodné zejména pro oso-
by starsi 40 let, s diabetem 2. typu nebo
nezdravym Zivotnim stylem anebo ty,

které trpi travicimi obtizemi. Rozhodné je
dobrou volbou i pro pacienty s rodinnym
vyskytem kolorektalniho karcinomu nebo
pacienty po 1écbeé kolorektalniho karcino-
mu, ktefi jsou dale sledovani.

,lest vnimame jako vstiicny krok pro
lidi, ktet'i prevenci odkladaji. Je rychly,
bezbolestny a mliZze odhalit zmény mno-
hem dfive, neZ se objevi prvni ptiznaky.
Negativni vysledek znamena 94 % prav-
dépodobnost, Ze se onemocnéni aktudlné
nevyviji. Pozitivni vysledek neoznacuje
diagnézu — pouze doporucuje provést
kolonoskopii. Test nenahrazuje zlaty stan-
dard, ale dopliiuje jej jako prvni preventiv-
ni krok,“ dodava Michal Miksik, provozni
manazer GHC Genetics.

Spole¢nost GHC Genetics garantovala
lednovou akci na Poliklinice Prosek, ktera
byla soucasti serialu Dnti prevence. Poli-
klinika je organizuje spole¢né s Méstskou
¢asti Praha 9. Verejnosti priblizuji, jak
Siroké moznosti preventivnich vySetteni
dnes medicina nabizi, a ukazuji, Ze v€asna
prevence muliZe zasadné ovlivnit pribéh
i1é¢bu mnoha — ¢asto velmi zavaznych —
onemocnéni.

A Dagmar Koutska, ilustracni foto: GHC Genetics




B SOCIALNI SLUZBY

Seniori navstivili zakulisi divadla ABG

Tri v jednom, tak je mozné vnimat divadlo ABC, ke kterému patfi i divadla Rokoko a Komedie. Mnozi z nds obcas sedi v hledisti,
vnimaji déj odehravajici se na podiu a nepfemysli, kolik profesi a osob je potieba, aby vie probéhlo k oéekavani divaka.

Dvacitka seniorti z MC Praha 9 v polovi-
né ledna navstivila zakulisi divadla ABC
za doprovodu manazera provozu Zbyn-
ka Sim¢iSina. Prohlidka se zajimavym

a atraktivné podanym vykladem zaujala
vSechny.

Hledisté, maskérna s parukami a desit-
kami kosmetickych propriet, Satny, orche-
stiisté, rekvizity, kostymérna, propadliste,
kilometry kabeld, technickych véci bez
Sance je pojmenovat, jeviste s otacivou
¢asti, kterou si nékteti vyzkouseli na vlast-
ni kizi, vSe propojené tizkymi chodbicka-
mi. Na pozadi vykladu o historii budovy
i divadla se do popiedi dostala prohlidka
kancelare soucasného reditele, kde stale
slouzi stil, kreslo, lustr Jana Wericha. Pri
rekonstrukci interiéru divadla zde byla
ponechéna prkna, na nichz svoje herecké
umeéni Jan Werich prredstavoval se svym
kolegou Jifim Voskovcem.

Zajimavé informace se hrnuly jedna
za druhou, nazvy profesi potfebnych pro
chod divadla, nejlepsi akusticky divadelni f o o A7
sal, kapacita 520 sedadel, 160 zaméstnan-  Na prknech, po kterych chodili Jan Werich a Jifi Voskovec
ct vSech tif scén, 52 mist pro hudebniky.

V zavéru doslo i na malé kvizové otazky: odhadem nikdo nepfiblizil — je to 84 za- v§téva nékterého predstaveni v roli divaka
kolik osob zajistuje predstaveni s jednim méstnancd. s sebou ponese i vzpominku na zajimavé,
hercem? Seniofi odhadovali od 15 do 40, Z planované hodiny byly dv€, aniZ by si poucné i zabavné prozité jedno lednové
spravneé je jich 19. A kolik osob zajistuje nékdo uvédomil, jak ¢as v zdkulisi divadla ~ dopoledne.

predstaveni pro velkou hru? Tady se svym  ABC ubéhl. Je zfejmé, Ze nasledujici na- A Text a foto: var

Auta pro socialni sluzby

Socidlni sluzby Praha 9, z.u., rozsifi sv{ij vozovy park o dvé nova osobni auta na elektricky pohon.

,,Cilem tohoto projektu je zlepSit kvalitu z bézné elektrické zasuvky, jsou Setrna organizaci Socialni sluzby Praha 9, z.u.,
poskytovanych socialnich sluzeb, vyuzivat  k Zivotnimu prostredi.“ Projekt zaméfeny  je financovan s podporou Evropské unie
je budou predevsim pracovnici pecovatel- na porizeni nizkoemisnich vozidel pro z programu Narodni plan obnovy. Amk

ské sluzby,“ fika feditelka Socialnich slu- A 7 .
7eb Praha 9 Michaela Zackova a dodava: - e MO e O
,»Navic tato vozidla, ktera budou nabijena NextGeneraiionEU \

Devitka pokracuje v serii besed pro rodiny s detmi

Jiz druhym rokem pfipravuje MC Praha 9 pravidelné besedy pro rodiny s détmi. Kdy a kde?

Diky pozitivnimu ohlasu bude pokracovat i v letoSnim roce. Besedy se i na jafe budou konat v prosto-
rach Pragovky, Kolbenova 923/34A

,Vychova déti je velmi odpovédnym a na-  MC Praha 9 Kamila Maté&jkova, ktera 0d 17 do 19 hodin.

ro¢nym ukolem, ktery se neobejde bez za iniciativou stoji, a pokracuje: ,,Prave 12.3. Prevence rizikového chovani

neustalého uceni a prizpGsobovani se ak-  proto povazujeme za klicové organizovat u déti

tualnim potrebam ditéte. V dneSni dobé,  prednasky a besedy, které se zaméruji 23.4. Rodicovstvi véc vefejna aneb

kdy celime raznym vliviim okolniho své-  na konkrétni dovednosti a techniky, kdyZ se lidem v obchod¢ nelibi,

ta, at uz jsou to technologie, socialni sit¢, jak komunikovat s détmi, jak porozu- jaky jsem rodi¢

nebo zmény v rodinnych strukturach, mét jejich potfebam a jak G¢inné resit 21.5. Mluvi§, mluvim, mluvime, ale

je komunikace mezi rodi¢i a détmi ¢im problémy, které v kazdodennim zivoté rozumime si, co fikame?

dal tim slozitéjsi,*“ uvadi mistostarostka vznikaji.“ Ared
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Unorova Vysoéanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstské Cdsti Praha
9, ktefi maji trvalé bydlisté v plisobnosti
Uradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

10. unora 2026 od 14 hodin
Divadlo Gong: Putovani nejen za vinem

Talk show s Vac-
lavem Zmolikem
ajeho hosty — he-
re¢kou Terezou
Kostkovou a oper-
ni pévkyni Karoli-
nou CingroSovou.
Odpoledne plné
inspirativniho
povidani, humoru
i ne¢ekanych té-
mat. Vaclav Zmo-
lik si pozval dvé
vyrazné osobnosti, aby spole¢né nahlédli
nejen do svéta vina, ale i zivota, prace,
vasn¢ a pribéhd.

Vstupenky v hodnot¢ 20 K¢ jsou v predpro-
deji v pokladné Divadla Gong (pond¢li az
patek od 14 do 18 hodin) az do vyprodani.

19. unora 2026 od 14 hodin

Piednaska: Jak se bezpe¢né pohybovat
v internetovém prostiedi, hrozby interne-
tovych podvodii a problematika $mejdii.

Vysoc¢anska rad-
nice, Sokolovska
14/324, Praha 9,
zasedaci mistnost
205 (2. patro).
Prednaska a pro-
mitani kratkych
ukazek ze zkuse-
nosti Policie Ceské
republiky. Vstup
volny.

24. unora 2026 ve 13.45 hodin
Komentovana prohlidka 02 universum

02 universum je nové multifunkéni
kongresové a kulturni centrum v Praze.
Komplex slouZi jako moderni centrum pro
organizovani velkych mezinarodnich uda-
losti a nabizi unikatni prostory. Pocet osob
na prohlidku je max. 25 osob. Zajemci se
mohou hlasit na tel.: 771 257 259.

Sraz tcastnika je ve 13.45 hodin pred
hlavnim vstupem do O2 universum pro
navstévniky z ulice Ceskomoravska. Po-
kud vyuzijete tramvajovou dopravu, zvolte
tramvaj ¢. 8 nebo 7 do zastavky Arena
Liben jih. K O2 universum se dostanete
autobusy €. 151, 152 a 375 do zastavky
Ceskomoravska, nebo &. 136, 177 a 195
do autobusové zastavky Nadrazi Liben.
Vstupné zdarma. »

Prihlasky na Univerzitu tretiho veku

0d brezna se otevira Univerzita tfetiho véku Méstské ¢asti Praha 9 a Panevropské
univerzity. Pfihlasky je nutné odevzdat v Galerii 9, Sokolovska 14/324,
Praha 9-Vysocany od 2. do 5. tinora 2026 od 10 do 16 hodin.

Univerzita tfetiho véku je vzdélavaci
program zameéfeny na zajemce o ce-
loZivotni vzdélavani. Je ptistupny za-
jemclm, ktefi maji narok na starobni
dtchod a dosahli 60 let véku. Kurzy
Univerzity tfetiho véku nabizeji velké
mnozstvi nejen zajimavych, ale také uzi-
tecnych témat, jez prispivaji k osobnimu
rozvoji castnika.

Na Panevropské univerzité
mohou seniofi studovat:

Digitalni svét a kyberbezpecnost
Cestujeme realné i virtualné

Pamatky UNESCO

Pravo ob¢ana a jeho vymahatelnost
Praha 9 v historii

Mésto Praha a méstské ¢asti — vztahy,
opravneéni, systém samospravy prenese-
né pisobnosti

U¢ivo je soustiedéno do 15 blokt po 90
minutach (2x7 blokt a jeden zavérecny
spojeny s besedou s piedstaviteli MC Pra-
ha 9 a Panevropské univerzity)

Terminy prednasek a cena studia

Prednasky Univerzity tietiho véku na Pa-
nevropské univerzité se budou konat:
10.,17.,24.a31. brezna, 7., 14.,
21.a28. dubna 2026 (vzdy v atery)

0d 15.00 do 18.30 hodin, pouze

28. dubna od 15.00 do 16.30 hodin.

Zajemci o studium z MC Praha 9 zaplati
5000K¢ na osobu, druhou polovinu celko-
vé ¢astky hradi MC Praha 9.

Pocet ti¢astnickych mist je omezen,
zajemci o studium Univerzity tretiho véku
budou prijimani podle poradi podanych
prihlasek. (Prihlasky v elektronické po-
dobé jsou ke stazeni na www.praha9.cz
v sekci Aktualng).

Pracovnice Utadu MC Praha 9 zkontroluje
bydlisté a zaznamena datum a ¢as prijeti
prihlasky. Poté pracovnice Panevropské
univerzity vyda udaje pro platbu a zazna-
men4 variabilni symbol na prihlasku. Plat-
baje mozna i hotové.

Ared

BLAHOPREJEME

SLUZBY Hmm

S pribyvajicimi lety a stéle vy$Sim Cislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavenci
po mladi. A nejsou to tuzby nerealné, jak fika
italska herecka Sophia Loren: ,,Studna mladi
existuje, je to naSe mysl, naSe nadani, kreativita,
kterou vnasime do svého Zivota a Zivota lidi,
které milujeme. Kdyz se naucite z tohoto zdroje
Cerpat, skute¢né zvitézite nad vékem.“

80 let

Zdenka Pindrycova
LibuSe Zarubova
Ivan Hrdlicka
Vlasta Hamzova
Miroslava Kralova
Eva Dynybylova
Eva Rathanova
Slavia Krejcova
Gerald Francis Tipple
Jifi Brezina

Jifi Karasek

Karel Kolar

Milena BejSovcova
Bohumila Kraf¢ikova
Jana Prochéazkova
Zdenka Herzlova
Zdenek Vtipil

Irina Barttinkova
Jana Volankova
Milan Elias

Jana Puchernova
Jindfich Bene$

85 let

Anna Rehdkova
Jindfiska Rihové
Jan Kolda

Hana Bostickova
Antonin Kuthan
Jaromir Frajkovsky
Themistoklis
Michailidis

Josef Kerda
Zdenék Masopust
Zdenék Dolezel
Eliska Lojdova
Cerkin Mustafa
Jarmila Pechata
Jifina Shanélova

90 let

Zofie Anto3ové
Kvétoslava Hafeliova
Hana Chaloupkova
Sona Kubinova
Miluse Cervena

91 let

Jarmila Kopfivikova
Véra Pfisterova
Anna Panochova
Jifi Kune$

Marie FrySova

92 let

Milan Novotny
OldriSka Mickova
Danuse MatouSova

93 let

Juliana Simkova
Sofa Svecova
Jan Vrzal

94 et

BoZena Poseltova
Eva Moulisova
Jaroslav Pospisil

95 let
Milada Pavlickova

96 let 3
Marie Cermakova

100 let
Rostislav Sochor
JUDr. Radomil Honsa
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Méné konfliktu — vice spoluprace

,Pétistovka“, tedy Zakladni Skola Litvinovskd 500, se na zacatku Skolniho roku loni v zafi zapojila do programu KiVa. Jde
0 mezindrodné uzndvany finsky program prevence Sikany, ktery vznikl na Univerzité v Turku a dnes se pouziva v desitkach zemi
svéta, véetné Ceskeé republiky. Jeho cilem je vytvaret bezpeone Skolni prostredi, kde Sikana nema prostor.

,, Do programu jsou zapojeny vSechny
tridy Skoly. Jejich ucitelé maji k dispozici
jednu hodinu tydné, béhem které s détmi
diskutuji o konkrétnich ptipadech Sikany
nebo ndznaku nepfiméreného chovani.

Po uplynuti $kolniho roku vyplni ii¢astnici
anonymni dotaznik, diky némuz budeme
mit piehled o klimatu i o tom, zda opatieni
funguji,* fekl na Gvod rozhovoru o novin-
ce reditel Skoly Martin Kocman.

Co bylo hlavnim impulzem rozhodnuti
zapojit ZS Litvinovskd 500 do programu
Kiva?

Hlavnim impulzem byla snaha vytvorit
prostiedi, kde se déti citi bezpecné are-
spektované. KiVa nabizi ovéreny systém,
ktery pomaha resit Sikanu diiv, nez se sta-
ne vaznym problémem.

Jak probihaly prvni mésice po zahdjeni
programu — prekvapilo vds néco pozitivné,
nebo naopak néco zaskocilo?

Prvni mésice byly intenzivni. Zjistili jsme,
7e fada déti bere KiVa vaznéji nez nekteré
domaci ukoly. A to bylo pfijemné piekva-
peni.

Jak na program reaguji Zdci? Vnimdte
u nich zmény v chovdni nebo ve vztazich
ve triddch?

Reaguji ¢asto vyborne — méné konfliktd,
vice spoluprace. Zda se, ze byt slusny
muze byt pro mnohé i ,cool“.

Pujde vase dité
do prvni tridy?

Zdapisy déti do 1. tfid se v zékladnich
Skolach zfizovanych Méstskou ¢asti
Praha 9 konaji 11. az 12. tnora 2026.

Pro 8kolni rok 2026—-2027 budou

do 1. ro¢nikd zakladnich skol zapsany
déti, které dosahnou Sestého roku véku

do 31. srpna 2026, a také déti, kterym byl
v predchozim roce povolen odklad povin-
né Skolni dochazky.

Podminky zapisu,
— povinné doku-
menty, informace

' o spadovych oblas-
tech a dalsi pokyny
jsou zvefejnény

na webovych stran-
kéch jednotlivych
skol. Ared

i’

Setkali jste se uz s konkrétni situaci, kdy
KiVa pomohla resit problém sikany nebo
nevhodného chovdni?

Ano, a zafungovalo to. KiVa neni kouzelny
proutek, ale kdyz vite, co délat, kouzla ne-
potiebujete.

Miizete ten problém bliZe specifikovat?

U zaka na druhém stupni dochézelo k typic-
kému piipadu Sikany, zejména slovni, ale

i drobné fyzické. Diky KiVa hodinam jeho
spoluzaci védéli, za kym jit — za ucitelem,

a hlavné KiVa tymem! Béhem rozhovort

se podarilo nevhodnost daného chovani
popsat a také vyresit. KiVa zde zafungovala,
jak rikdme ve 8kole, na jednicku!

Jak program prijali ucitelé a jaké jsou re-
akce rodicii?

Ucitelé ocenuji jasny metodicky postup.
Zaroven maji vice Casu resit situace ve tii-
dach. Rodice jsou, vétim, radi, Ze Skola
ma prostor fesit vztahy diiv, nez se z nich
stane drama.

Zmeénila se podle vds atmosféra ve skole

od zapajeni do programu KiVa?
Atmosféra je klidnéjsi a predvidatelngjsi.
Nerikame, Ze je po problémech, ale misto
tichého napéti mame prostor pro otevieny
dialog — a to je lepsi start do kazdého dne.
Diky KiVé mame jasny postup na reSeni
slovniho nebo fyzického napadani, ptipad-
né vylouceni z kolektivu.

Co by mohly na konci skolniho roku na-
povédét anonymni dotazniky a jak s jejich
vysledky pldnujete pracovat?

Ukazou nam, jestli jdeme spravnym sme-
rem. A pokud ne, tak nebudeme jen kou-
kat, budeme jednat.

@ WDagmar Koutska. foto: Z8 Litvinovska 500
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Dny otevrenych dveri ve skolkach

Vybér spravné materské Skoly je dlilezité rozhodnuti pro kazdého rodice i dité. Dny
otevienych dvefi jsou idedlni prilezitosti, jak Skolu poznat osobné.

Vsechny §kolky jsou v jedné spadové oblasti, proto dité, které ma trvaly pobyt v MC Pra-

ha 9, miize chodit do kterékoliv $kolky ziizené devatou méstskou ¢asti.

Kdy navstivit Skolky?

MS Kovarska:

23.tnora 2026 od 15 hodin

MS U Vysocanského pivovaru:

4. Gnora 2026 od 15 do 17 hodin

MS Na Balabence:

17. tnora 2026 od 15 do 16.30 hodin
MS Veltruska:

17. tnora 2026 od 15 do 16.30 hodin
MS Sluknovska:

10. unora 2026 od 16 do 17 hodin
MS U Nové skoly:

3.tnora 2026 od 16.30 do 18 hodin
MS U Nové skoly, ulice U Tesly:
2.unora 2026 od 16.30 do 18 hodin
MS Litvinovska 490:

19. Gnora 2026 od 15 do 16.30 hodin

hred

MS Elektra:
19. tnora 2026 od 16 do 18 hodin
MS Novoborska: navitéva po domluve

Termin dne otevirenych dvefi si oveite

na webu 8koly.

V Matetskych §kolach Pod Krocinkou

a Kytlicka se dny otevienych dveri konaly
vlednu.

Zapisy do jedenacti matefskych Skol v Praze 9
pro Skolni rok 2026/2027 se uskutecni na radnici
MC Praha 9, Sokolovska 14/324, a to ve dnech
14. a 15. dubna 2026. Elektronicka registrace
zacina 16. bfezna 2026.

Podrobnosti na www.skolynadevitce.cz.
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Skolce odrostly, ale vitany jsou stale

V Matefské Skole Novoborska kazdorocné poradaji spolecnd setkani s byvalymi ,absolventy”.

Na kazdoro¢ni spole¢né setkani zveme
vSechny byvalé predskolaky — tedy jiz
soucasné prviiacky a jejich rodice. Déti se
po pocatecnim obCasném ostychu ve tii-
dach rychle osméli a vzpominaji na roky
prozité ve Skolce, na kamarady i na hracky,
se kterymi si hraly a zjistuji, co je ve tii-
dach nové, co se kde zménilo. A samozrej-
me vypravi — vypravi, jaké je to ve Skole,
jestli chodi s nékym z byvalych spoluzaku
do tridy, zda maji uz i jiné, nové kamarady,
jaka je jejich pani ucitelka, co je ve Skole
bavi nebo naopak prili§ oblibené neni.

Rodice zase ¢asto vzpominaji na obdobi,
kdy doma je$té nebylo tolik povinnosti
souvisejicich se Skolou i na to, jaké a jak
dostavali od nas vSechny informace a hlav-
né, jak jsme byli v kaZdodennim kontaktu,
coZ mnozi povazuji za nejvétsi rozdil opro-
ti zakladni Skole.

Pro nas jsou vSechny tyto informace
velmi cenné. Kromé¢ individualnich pocitd
déti a rodica nas zajimaji také fakta ohled-
né prechodu z mater'ské Skoly do Skoly
zakladni. Ptame se, zda déti byly na pie-
chod do prvni tfidy dostate¢né pripravené,

Mali séfkuchari v akci

V Matefské Skole Veltruskd se peklo s laskou a nadSenim.

V nasi skolce razime heslo, Ze nejlépe se deti
uci skrze vlastni prozitky. Tridu Zlut4 kyticka
jsme proto promenili v opravdovou kuchyni.
Cekala nas velké vyzva — kurz peceni a vare-
ni. Role $éfkuchare se ujal Martin Kalhous,
student VOS, SOSP a Gymnézia Evrop-

ska 33, kterému zdatn€¢ sekundovala v roli
cukrarky pani u¢itelka Zuzanka. Spole¢né
jsme se pustili do pripravy oblibené italské
klasiky — mini pizz. Déti vlastnoru¢né vypra-
covaly tésto, potrely ho raj¢atovou oméackou
a peclivé vybraly ingredience. Nechyb¢la

kvalitni Sunka, syr a prava mozzarella. Poté
uZ plechy putovaly do Skolni kuchyné, odkud
se brzy zacala linout neodolatelna viing.
Nechyb¢l ani dezert. Tentokrat vyhraly ba-
revné cupcakes. Korpusy jsme méli pripravené,
nadychanym krémem, bortivkami a veselym
sypanim. Kreativita déti neznala mezi!
Vsechno bylo vynikajici a radost déti
byla tou nejlepsi odménou. A zbylo i par
kouskt na ochutnani pro rodice. Celou ba-
jecnou atmosféru bedlivé dokumentovala

Déti mezi zviraty

Déti z Materskeé Skoly U VysoCanského pivovaru zahdjily zaCatek letoSniho roku

vypravou do FiSe zvirat.

Prvnim zazitkem pro né byla navstéva
Prirodovédného spolku Darwin ve Vysoca-
nech, kde se zt¢astnily programu Zviratka
nazivo.

,D¢éti se dozvédély nejen zajimavé infor-
mace o jednotlivych zviratech, ale mohly
si je také pochovat. A protoze i to ma
své pravidla, byly pouceny, jak se zvifaty
spravné manipulovat a jak poznat, ze zvi-
feti neni kontakt s nimi prijemny. M¢ly tak
neopakovatelnou moznost osahat si na-
priklad jezka afrického nebo chameleona
jemenského,“ popisuje vypravu reditelka
MS U Vysoc&anského pivovaru Radka Ka-
ranikosova.

Dal$im zazitkem pro déti byla hodina
canisterapie s ndzvem Muj kamarad pes.
Pripravila ji Andrea Kratochvilova. V ram-
ci hodinového programu se déti naucily,
jak pristupovat k pejsktim, které neznaji,
jak se k nim spravné chovat.

,»Ale doslo i na zabavu v podobé rozcvic-
ky s pejsky, krmeni pamlsky a spole¢ného
tanecku,“ usmiva se Radka Karanikosova

zda zvladaji dobie sebeobsluhu ve skole,
kdyz musi fungovat ve Skole bez rodict,
jak zvladaji domaci pripravu a jak jsou sa-
motné déti zodpovédné, co se tyce piipravy
do Skoly.

Tyto informace mnohdy zajimaji i rodice
soucasnych predskolakd, a proto v nékte-
rych tiidach pristoupili k modelu setka-
vani soucasnych a minulych predskolakd.
Rodice si tak mohou piedat informace
a zkuSenosti pfimo mezi sebou a poptat se
na zkuSenosti s riiznymi zdkladnimi $kola-
m1 A Markéta Pokorna, uéitelka MS Novoborska

Pfiprava mini pizzy pod dohledem Martina
Kalhouse

pani ucitelka Hani¢ka, aby nam vzpomin-
ky na voniavy den jen tak nevyprchaly.

A Za M$ Veltruska, pani uéitelky Hanicka a Zuzanka

adodava, Ze lektorka détem vysvétlila, Ze
pejsci maji také své uplatnéni v dilezitych
profesich a Ze mit doma psa neni jen zaba-
va, ale také velka zodpovédnost.

hred, foto: MS U Vyso&anského pivovaru



B SKOLSTVI

14

cka

—-¢
1]

Inspirativni osobnosti na Gymnaziu Litome

Na Gymndzium Litoméfickd dorazilo béhem prvnich tfech mésici letosniho kolniho
roku nékolik vyznamnych osobnosti z oblasti prava, bezpecnosti, podnikani i kultury.

Na konci listopadu zavital na gymnazium ar o

Radim Bohag¢, dékan Pravnické fakulty
Univerzity Karlovy. Studenty zaujal nejen
odbornym vykladem finan¢niho prava,
ale predevsim vyzvou k hledani vlastniho
zivotniho motta, které cloveka provazi

a pomaha mu ¢init spravna rozhodnuti.
Diskuze byla ziva a motivujici, studenti
odchazeli s pocitem, Ze pravo nejsou jen
paragrafy, ale i etika a odpovédnost.

Zacatkem listopadu prob¢hla jiz poctr-
nacté beseda Maizes podnikat. Re¢niky
tentokrat byli Libor Mertl, zakladatel firmy
ComAp zabyvajici se vyvojem a vyrobou
ridicich systémi v pramyslu a energetice
s poboc¢kami po celém svété, a Ondrej Ko-
menda z firmy Simplementa s. r. 0. zame-
fujici se na optimalizaci procesti planovani
a rizeni.

Hudebni publicista Daniel Sywala pfi-
blizil studenttim zakulisi hudebniho pra-
myslu, roli médif a vyznam hudby v dnesni
spole¢nosti. Beseda byla nejen informativ-

Vitez
vanocniho lesa

Vitézi soutéze Vanocni les na Harfé jsou
déti z Materské Skoly Sluknovska.
Soutéz MC Praha 9 o nejkrasnéjsi vano¢ni
stromek, ktery ozdobily déti z materskych
$kol nebo Skolnich druzin

1. a 2. tfid zakladnich kol devitky, se

v prosinci lonského roku konala v obchod-
nim centru Harfa potreti. Jeho navstévnici
odevzdali jeden tisic hlasovacich listkt
(platnych bylo 873), které urcily nejkras-
néjsi stromky.

1. misto — MS Sluknovska
2. misto — ZS Litvinovska 500
3. misto — MS Kytlicka Ared
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Setkani s bezpecnostnim expertem Vlastislavem
Bfizou

ni, ale i inspirativni pro ty, kteri se zajimaji
o kulturu a umeéni.

Maturanti a studenti historickych semi-
nara se setkali také s Vlastislavem Brizou,
bezpec¢nostnim expertem a analytikem
zahrani¢ni politiky. Beseda se dotkla ak-
tuélnich geopolitickych témat, fungovani
mezinarodnich organizaci i role Ceské re-
publiky ve svété. Vlastislav Bfiza na besedé
zddraznil, Ze bezpecnost neni samoziej-

Z prednasky Radima Bohace, dékana Pravnické
fakulty UK

most, ale vysledek promyslenych rozhod-
nuti a aktivniho piistupu kazdého z nés.
Diky témto besedam a prednaskam sko-
la poskytuje moznost setkavat se s lidmi,
kterf dokaZou studenty inspirovat a roz-
mistem, kde se propojuje teorie s praxi
a kde se rodi nové ndpady a ambice.
A Svatoslav Prochazka, ucitel, koordinator multikulturni vychovy

foto: Gymnazium Litoméficka

Sedmaci ze ,,Sestistovky*
oviadli svahy v Pasekach

Prvni lednovy tyden na ZS$ Litvinovska 600 jiz tradiéné patfil lyzaiskému vycviku
sedmych tfid. Letos je cesta opét zavedla do malebnych Pasek nad Jizerou,
kde je ¢ekalo nejen skvélé lyZovani, ale i hromada nezapomenutelnych zazitk(.

Vyrazeli jsme ze zasnéZené Prahy, coZ
nebyva pravidlem, a o to vic jsme se t&sili
na pravou horskou zimu. Nasim domovem
se pro tento tyden stal hotel Albert, ktery
leZi co by kamenem dohodil od samotného
lyzatského centra Paseky nad Jizerou. Uby-
tovani i strava byly na jednicku, coZje pro
unavené lyzare vZdy ten nejlep$i zaklad.

Diky podpote nasi méstské ¢asti, ktera
za symbolicky poplatek zajiStuje pro déti
ptjcovani kompletniho vybaveni (lyze,
boty, prilbu), se letosniho kurzu ztcast-
nilo 53 déti ze sedmych tfid. Tato pomoc
vyrazné usnadnuje rodindm pripravu
na hory a pomahé k tomu, aby si zimni
sporty mohlo vyzkouSet co nejvice déti.
Zajimavosti leto§niho kurzu bylo, zZe témér
polovina z nich — presné 24 uc¢astnikd —
stalo na lyzich tpln¢ poprvé. Vyzva to byla
velik4, ale motivace jeSté vetsi.

VétSinu tydne nas doprovazelo horské
slunicko, které nam dodavalo energii.
Vysledek naseho snazeni byl pfimo neuvé-
fitelny: vSichni lyZafii poc¢atecni nelyZari
(s vyjimkou marodi) aspésné sjeli zavérec-
ny slalom! Vidét ten pokrok u zac¢ate¢nika
od prvnich nejistych krt¢kd aZ po suve-

PRAHA 9

rénni jizdu mezi brankami byl pro vSechny
instruktory i ucitele ten nejlepsi zazitek.

Lyzak ale neni jen o kilometrech na sjez-
dovce. Vecery v hotelu Albert patfily spo-
le¢nym hram a programu, u kterého jsme
se kolikrat nasmali az k slzam. Prave tyto
chvile utuzily nas kolektiv nejvice.

Ackoliv se par marodd s vir6zou naslo,
kurz se obesel bez jediného trazu! Domt
do Prahy — ktera nas mimochodem opét pri-
vitala pod sné¢hovou petinou —jsme se vra-
tili unaveni, ale nadseni a plni vzpominek,
které nam zlistanou jest€ hodné dlouho.

A Za cely tym Hana Stépankova, Z$ Litvinovska 600,
foto: Z§ Litvinovska 600
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Tapiserie tkane a netkane a Textilni umeni

Galerie 9, prizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

ALENA NOVOTNA: )
TAPISERIE TKANE A NETKANE
Galerie 9 do 12. inora 2026

Po péti letech se vratila do Galerie 9 malir-
ka, graficka, ilustratorka a textilni vytvar-
nice Alena Novotna4, tentokrat se svymi
tapiseriemi.

Utky a mohérové akvarely, tak by se
obrazné¢ dala oznacit jeji vystava, ktera pri-
nasi vyber z nejspecifictejsi ¢asti jeji tvorby
— tkanych a netkanych tapiserii. Po vytvar-
né strance, ale i zpisobem zpracovani jsou
zv1asté pozoruhodné jeji netkané tapiserie
s pouzitim mohérové vlny, vytvorené
technikou Art protis. Ta se vyvinula z pred-
chozi priimyslové technologie Protis - pa-
tentu, ktery byl zaregistrovan Vyzkumnym
ustavem vlnaiskym v Brné. Art protis se
nasledné stal uméleckou technikou k vy-
tvareni netkanych tapiserii, ktera spojila
pramyslovy Protis s vytvarnym pojetim.

A Ivana Beranova

SDRUiEI}Ii TEg(T!LNicH VYTVARNIKO:
TEXTILNI UMENI
Galerie 9 od 17. unora do 12. biezna 2026

V reprezentativnim prirezu ¢eskou tex-
tilni tvorbou predstavi sva dila ¢lenové
Sdruzeni textilnich vytvarnikd JARMILA
HANDZELOVA, JARMILA HARTLOVA,
LUDMILA KAPRASOVA, STANISLAVA
LOSOVA, MARIE JARKOVSKA, FILO-
MENA KROTKA, SVATOSLAV KROT-
KY, MILUSE MIKUSOVA, BOZENA
PYCHOVA, GABRIELA PUSTKOVA,
NADEZDA SVOBODOVA, JAROSLAVA
TESINSKA, MARIE TOMASOVA, RAD-
KA VODAKOVA-SROTOVA, VLASTI-
MIL VODAK a MARIE ZEMANOVA.
Sdruzeni textilnich vytvarnikd, ¢len Syn-
dikatu vytvarnych umélcd, bylo zaloZzeno
26. fijna 1990 profesionalnimi textilnimi
vytvarniky.

Vsichni ¢lenové jsou absolventy umélec-
kych $kol v CR nebo v zahraniéi. Vétsina
je z Vysoké skoly uméleckoprimyslové
v Praze, ateliéru textilniho vytvarnictvi,
nejmladsi ¢lenky studovaly na Technické
univerzité v Liberci textilni a odévni navr-
harstvi. Od vynikajicich pedagogti dostali
autori do vinku perfektni ovladani veske-
rych klasickych textilnich femesel a tech-
nik jako zakladu pro svébytnou umeleckou
tvorbu.

Cleny sdruzeni spojuje ticta k textilnim
technikam a je to i jeden z divodt jejich
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... to jsou ndzvy dvou vystav, které v inoru miiZete vidét v Galerii 9. Tapisérie tkané
a netkané predstavuje Alena Novotnd ve vystavnich prostorach devaté méstské ¢as-
ti do 12. tinora. Od 17. Unora je k vidéni tvorba ¢lendl Sdruzenf textilnich vytvarnikd.
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Radka a Vlastimil Vodakovi

spojeni ve SdruZzeni textilnich vytvarnika.
Spole¢nou snahou je nenechat zapome-
nout na velkou tradici textilniho uméni

a textilni pramyslové vyroby, ktera méla
v minulych dvou stoletich v ¢eskych ze-
mich svétovou aroven.

Celé 20. stoleti bylo velice ptiznivé pro
rozvoj ¢eského a svétového textilniho
umeéni. Dtikazem jsou ¢etna ocenéni ¢lenti
Syndikatu vytvarnych umélct na svéto-
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Svatoslav Krotky

vych vystavach a soutéZich. Autorska dila
¢lent se nachazeji ve sbirkadch muzei a ga-
lerii po celém svéte, dotvareji i soukromé
prostory.

Rada ¢lent piisobila nebo jesté piisobi
jako pedagogové na rtiznych typech skol.
Nékolik ¢lenek je restauratorkami textilu
s opravnénim Ministerstva kultury CR.

Sdruzent textilnich vytvarnikd v Ga-
lerii 9 predstavi mensi ¢ast své autorské
tvorby v reprezentativnim vybéru ze svych
dél. Pouzité techniky a materialy, z nichz
autori realizuji tapiserie, tisky, malby
na textil, krajky, vySivky, kolaze, netkana
textilni dila, prostorové objekty i dila uZit-
kova, jsou velmi pestré, napadité a vdoko-
nalém femeslném provedeni. u miluse Mikusové

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urCena pro vSechny
tvofivce bez rozdilu véku.

Kurzy probihaji ptimo ve vystavnich pro-
storach vzdy ve stfedu od 17 do 19 hodin.
4. 2.—malba temperami

11. 2. —vyroba tiskatka

18. 2. —kvétiny z ubrouskd
25.2.-3Dkolaze

Damsky klub

od 19 do 21 hodin
11. 2. —relaxacni kresleni s
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Divadlio Gong
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DIVADLO GONG

Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

1. 2. nedéle 16.00

Eric Assous: Piibuzné si nevybirame

Pfichod vyzyvavé sekretarky na oslavu vnese

do rodinnych vztaht pékny zmatek. V hlavnich rolich
Svatopluk Skopal, Vaclav Vydra a Jan Censky.

3.2. utery 19.00

Lukas Pavlasek — Zmateni komikii

Stand-up comedy special o svété, ve kterém realita
predbéhla humor!

4. 2. stfeda 19.00

FrantiSek Ringo Cech: Div¢i valka

Legendérni komedie. VV hlavnich rolich FrantiSek Ringo
Cech a Urula Klukova.

6. 2. patek 19.00

Divadlo AHA! / Mala scéna

Vojtéch Stépanek: Kdyz uz ten Werich

jednou byl...

KdyZ uZ ¢lovék jednou byl, tak by mél koukat, jakej
byl. Scénické ¢teni k 120. vyroci od narozeni a 45. vy-
ro¢i od Umrti slavného herce, spisovatele, dramatika
a lidového filozofa Jana Wericha.

8. 2. nedéle 16.00

Zdenék lzer: Vyndavaci, zas tam daci

Zabavny porad piny nezaménitelného humoru zndmé-
ho komika.

9. 2. pondéli 19.00

preloZeno z 30. 10. 2025

Show Petra Jablonského

Prvni celovecerni stand-up zndmého ¢eského imita-
tora a bavice.

16. 2. pondéli 19.00

Premiéra v Gongu

Francis Veber: Chlap na zabiti

Tady by se tak krasné vraZzdilo, kdyby se vedle
nesebevrazdilo... Francouzska komedie o tom, jak se
profesionalni zabijak stane obéti sebevraha.

17. 2. utery 19.00

Robert Bellan: Normalni debil

Prihody z autorova détstvi proZitého v socialistickém
Geskoslovensku v retrokomedii na motivy stejnojmen-
né knihy.

19. 2. étvrtek 19.00
Cop
Koncert nestor(i ceské bluegrassové scény z Plzné.

22. 2. nedéle 16.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S Pydlou v zadech
Prosty lidovy chytrak se zapléta v Sachové partii
mocnych. V hlavni roli Josef Dvordk.

23. 2. pondéli 19.00

Robert Bellan: Normalni debil 2

Volné pokracovani divadelniho bestseleru Roberta
Bellana, odehrdvajici se tentokrat v socialistickych
80. letech.

26. 2. ¢tvrtek 19.00

Emma Peirson: Cavewoman

Obhajoba jeskynni Zeny. Mysleli jste si, ze vas uz
nic nedokaze rozesmat? Prijdte se podivat na volné
pokracovani kultovni one man show Caveman a se-
znamit se s hrdinkou nového predstaveni o jeskynni
Zené Cavewoman.

10.2. L'ltevrf( 14.00

Poiad MC Praha 9 pro seniory

Putovéni nejen za vinem

Talk show s Véclavem Zmolikem a jeho hosty here¢-
kou Terezou Kostkovou a operni pévkyni Karolinou
CingroSovou. Odpoledne piné inspirativniho povidani,
humoru i necekanych témat.

27.2. patek 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou, vydava ji

za milenku svého pfitele. Netusi vSak, Ze jeho pfitel je
zaroven milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich Lucie
ZedniCkova a Luka$ Langmajer.

10. 2. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Aneta Kube$ova: Duch (z) osady

Osadnici si radi uzivaji svych chatek a klidu. Pohoda
vSak konéi, kdyZ v kolonii za¢ne strasit. Jak si chatafi
se straSidlem poradi? Co do osady kazdého tak
tahne? A co tam pofad lita ve vzduchu? Detektivni
komedie.

11. 2. stieda 19.00
Posezeni u cimbalu
Porada Slovacky kruzek v Praze.

12. 2. étvrtek 19.00

Adéla Elbel: Trojjedina

Komicka Adéla Elbel ve svém novém celovecernim
stand-up poradu volné navazuje na svlij predchozi
Uspésny program Prvni polocas rozpadu.

13. 2. patek 19.00

Ray Cooney: Na posledni chvili

Premiéra v Gongu

Londynsky taxikar John Brown si dvacet let tajné uziva
Zivota se dvéma manzelkami. Povedeny tatinek ma

s jednou syna Gavina a s druhou ma dceru Vicki. Ti
dva mladi se seznami na internetu a chtéji se osobné
poznat. Jejich otec se jim v tom snaZi se svym piite-
lem Stanleyem narychlo a s vypétim vSech sil zabranit.

15. 2. nedéle 16.00 ;
Burton Lane, Jiii Voskovec, Jan Werich: Cochtan
vypravuje

Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec v osobité
lpravé Josefa Dvoraka.

GONG DETEM

5.2. Gtvrtek 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli

— Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky vyrostl silny
mlady a inteligentni muz. Jeho hlavni nepfitel zly
tygr Sér Chan se vSak nevzdava.

6. 2. patek 10.00

M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi

Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata Casu, kdyZ venku se
zatim daji zazit velka dobrodruzstvi.

7. 2. sobota 15.00

V. Vanéura, M. Pokorny: Kubula a Kuba Kubikula
4+

Pohadka o potulném medvédéari a jeho malém mls-

ném medvidkovi, ktery se ukrutné bal straSidel.

9. 2. pondéli 10.00

K. Polacek, 0. Laznovsky: Bylo nas pét 8+
Poeticky a laskavy pohled na détstvi malého Petra
Bajzy a jeho ¢tyr kamardadi v obdobi prvni republiky.

11. 2. stieda 10.00

0. Laznovsky: Masaryk aneb

zc. k. skrz T. G. M. do CSR 11+
Predstaveni na pomezi divadelniho dokumentu a Uni-
kové hry, jez pomoci divadelni interakce pfibliZuje
détem zakladnich $kol Zivot T. G. Masaryka a vznik
prvni Geskoslovenskeé republiky.

Z predstaveni A do pyZam! Foto: Petr Sankot

12, 2. éturtek 10.00
V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)média 9+
Medidlni vychova pro déti a mladez v kyberkostce.

13. 2. patek 10.00

J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi kocourka
Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohddka o tom, jak jeden koCici
kluk poznaval svét.

14. 2. sobota 15.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala ¢arodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozlucné dvojice malé Garodéjni-
ce, ktera uz chce konec€né patfit mezi velké, a jejiho
vérného druha a radce havrana Abraxase.

17. 2. atery 10.00

K. Polacek, 0. Laznovsky: Bylo nas pét 8+
Poeticky a laskavy pohled na détstvi malého Petra
Bajzy a jeho Ctyf kamarad( v obdobi prvni republiky.

18. 2. stieda 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Stinadla se bouri 6+
PokraGovani kultovni klukovské romanové trilogie na-
vazujici na jiz uspésné uvadénou prvni ¢ast — Zéhadu
hlavolamu.

19. 2. étvrtek 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny: Piihody Ferdy
Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafrice broucku,
motylti, housenek, cervikd a pavouki odehravajici

se v nejtajnéjSich Ukrytech v travé, pod kameny

i na bfehu potoka.

20. 2. patek 10.00

J. Foglar, 0. LaZznovsky: Zahada hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s hororovymi
prvky prevedeny na divadelni prkna.

23. 2. pondéli 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vysoéanské
superhvézdy — Emila Kolbena.

26. 2. ¢tvrtek 10.00

P. Johansson: Povidani o pejskovi a ko¢iéce 3+
At se tfebas roztrhne koZziSek a chlupy litaj vSude
okolo, hlavné Ze si pejsek s koCickou zazpivaji a je
jim veselo.

28. 2. sobhota 15.00

P. Johansson: Povidani o pejskovi a ko¢iéce 3+
At se tfebas roztrhne koZiSek a chlupy litaj vSude
okolo, hlavné Ze si pejsek s koCickou zazpivaji a je
jim veselo.
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Znamy neznamy Jan Werich

Na sklonku loriského roku hostila mald scéna Divadla Gong posledni divadelni premiéru Kdyz uz ten Werich jednou byl. ..
ReZisér a scendrista Vojtéch Stépanek se ve spolupraci s Divadlem AHA! zaméfil na méné znama fakta ze zivota slavného

herce a autora Jana Wericha.

Divadlo AHA!, které znaji divaci jako
soubor primarn€ zaméfeny na tvorbu
amladez, ¢as od ¢asu pripraviiné€jaké
dospélejsi téma. Tato predstaveni svym
zpracovanim obvykle oslovuji i starsi déti,
jako tomu je tfeba u nedavno uvedeného
dramatu Obsluhoval jsem Bohumila
Hrabala. V pripadé Cerstvé novinky Kdyz
uZ ten Werich jednou byl... to bude asi
tizaci postavy, ktera se uz za svého zZivota
stala ikonou ¢eského lidového mudrce
ajejiz bonmoty silidé dodnes vési na zdi.
Ovsem i Jan Werich byl jen ¢lovék jako
kazdy jiny, se svymi kladnymi i zdpornymi
charakterovymi vlastnostmi. Jaky vlastné
byl v soukromi umelec, ktery si vytvoril
povést laskavého a vzdy dobie naladéného
vypravéce a bystrého pozorovatele Zivota?
O tom je pravé Stépankova hra, presnéji
receno scénické ¢teni, které Divadlu AHA!
umoznilo nastudovat hru ve velmi kratkém
¢ase a s minimalnim rozpoctem. Vzhledem
k danému tématu a zpracovani vsak nejde
0 zadné ochuzeni divaka.

Na kaficko

Rezisér vytvofil prostor pro pomyslné
setkani Wericha s jeho dcerou Janou,
manzelkou Zdenou a Jifim Voskovcem,

v némZ mohou zaznit nevyi¢ené myslen-
ky, krivdy i 1zi. Toto setkéni je zasazeno
do ramce fiktivniho televizniho poradu

s nazvem Na kaficko, vedeného formou
moderovaného rozhovoru. Casoprostor
inscenace je sice neurcity, ale pro divaka
nepredstavuje kli¢ovy orientacni bod.
Citelné viak je, ze se d&j odehrava v jakési
nerealistické roviné ,,mezi nebem a zemi".
Scénografie je velmi jednoducha. Tvori ji
pét kiesel a jeden konferenéni stolek upro-
stied prostoru. Stejné tak kostymy, které
svym vzhledem podporuji dobovou atmo-
sféru, avSak nijak neodvadéji pozornost
od samotného sdéleni. Minimalismus zde
funguje ve prospéch koncentrace na text
a vztahy mezi postavami.

Minimalismus scény hry KdyZ uz ten Werich jednou byl. .. funguje ve prospéch koncentrace na text

a vztahy mezi postavami

Poklona tém, kteri tvorili
v nelehkych dobach

Pri obsazovani postav vyuZil reZisér typové
raznorodosti ahackého ansamblu. Jakub
Stich se logicky stava Werichem a plisobi-
vé obsazeny je Vratislav Hadraba do role
Werichova celozivotniho druha Jitiho Vos-
kovce. Zajimavou hru s divakem zahral
rezisér v pripadé Werichovy zeny Zdeny
(Kristyna Zd4nsk4) a dcery Jany (Natalie
Topinkova), které by vékove odpovidaly
spiSe opacné roli. Nezapominejme ale, Ze
jsme v divadle a d€j je zasazen do jakého-
si zasveti, kde panuje bezcasi. Kone¢né
posledni postavou je normalizaéni ,,tele-
vizni“ moderator Krystofa Nohynka, ktery
celkovému tragikomic¢nu hry dodava az

absurdni rozméry. Postavy pak v prabéhu
hry dostavaji prostor vytikat si s ,,mis-
trem*, ktery nejspiSe o¢ekaval dalsi verej-
nou poklonu svému davtipu, véci za Zivota
nikdy nevyi'¢ené a vzpomenout na rany
nikdy nezhojené.

Ackoli by se z vySe zminéného mohlo
zdat, Ze plijde o bulvarné skandalizujici
dilo, opak je pravdou. Jde o poklonu v§em,
kteti Zili a tvorili v nelehkych dobach a kte-
rym osud ne vzdy pral.

A Anna Topinkova, Martin Burda, foto: Jan Silar

Predstaveni Kdyz uz ten Werich jednou byl. ..
se hraje 6. inora 2026 od 19 hodin
v Divadle Gong

INZERCE

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - Souteze - Tipy

www.nasepraha.c
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Nezapomenutelné pisné, Sansony a dueta v Gongu

Divadlo Gong vas zve 20. bfezna 2026 od 19 hodin na vyjime¢ny hudebni veCer, ktery pfipomene ¢eské Sansony a dueta,
jez se nesmazatelné zapsaly do historie nasi hudby.

legendarnich interpretd, jako jsou Hana
Hegerova, Marta KubiSova, Petr Hapka i
Eva Olmerov4, a skladby vyjimecnych Ces-
kych skladateld a textaiti — Petra Hapky,
Michala Horacka, Jiriho Suchého, Jifiho
Grossmanna, Jitiho Slitra, Pavla Kopty

a dalSich.

Hlavni pévecké role vecera zastanou
Dita Horinkova, Martin Posta a Bara Graf-
netova.

Dita Hotrinkova zacinala uz v osmi
letech na jevisti prazského Narodniho
divadla v opere LiSka Bystrouska a prvni
zkuSenosti sbirala také jako ¢lenka Kiihno-
va détského sboru. Vystudovala herectvi
a moderovani na VOS herecké a peda-
gogiku, psychologii a metodiku zpévu
na HAMU, a vénuje se zejména muzikalu,
¢inohre, opereté i melodramu. Za svou
kariéru ucinkovala v desitkach divadelnich
projektli v Praze, Liberci, Most¢ i na let-
nich scénach, dvakrat byla nominovana
na Cenu Thalie a vystupovala rovnéz v Ka-
nade¢ a Japonsku. Vedle divadelni praxe se

Sansony v Gongu. .. $tésti je krasna véc

vénuje pedagogické ¢innosti jako lektorka
zpévu na Prazské konzervatofi.

Martin Posta je zku$eny muzikalovy
zpévak a interpret popularni hudby, ktery
svou hudebni drahu zah4jil ve skupiné
Laura a jeji tygfi. Po odchodu z kapely se
zacal vénovat muzikalim, naptiklad in-
scenaci Dracula, a od roku 2017 ztvarnuje
hlavni roli Simona z Canterville v predsta-
veni StraSidlo Cantervillské, které se pra-
videlné hraje i na letnich scénéch ¢eskych
zamka.

nadrazi Praha - Prosek

NAVSTEVNI DNY

2x modelové kolejisté v méfitku 1:45 a 1:32

anor
EXN Fijen

[ifW duben
PI} listopad

10-17 h

Vstupné 80,-KE, déti do 6 let 40,-KE

www.pragoclub.cz

Jablonecka 322, Praha 9 - Prosek

PRAG@LL{B

Bara Grafnetova, absolventka Prazské
konzervatore v oboru herectvi, zpévu a tance,
prinasi do vecera zkusenosti z muzikalu,
tance a televizni prace. Tancovala jazz dance,
stepovala a plisobila jako aerobikova in-
struktorka a moderatorka televizniho poradu
Aerobic s Barou. Vydala také fadu cvicebnich
videokazet, které uc¢i pohybu a zdravému Zzi-
votnimu stylu, ajeji energicky a vyrazny pro-
jevdodava koncertu jedine¢nou dynamiku.

Hudebni doprovod poskytne orchestr
slozeny z vynikajicich solistli — klavirni
party zahraji R. Linhart a L. Havel, saxo-
fonové pasaze prednesou Vladimir Borys
Secky a Roman Musil a kontrabas hraji
J. Greifoner a T. Sturma. Spole¢né vytvori
s hlavnimi interprety atmosféru, ktera pro-
pojuje nostalgii s Zivou hudebni energii.

Tento koncert je jedinecnou prilezitosti
pro vSechny, kdo maji radi ¢esky Sanson,
silné texty a autentické hudebni zazitky.
Prijdte do Divadla Gong a nechte se unést
melodiemi, emocemi a pribéhy, které tyto
nezapomenutelné pisné vypravéji.

A Martin Burda, foto: dg
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Tony, ktereé se dedi

Cyklus koncertli komorni hudby pokraduje 26. inora 2026 od 19 hodin v obradni
sini vysocanské radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9, koncertem s nazvem Tony,

které se dédi.

Dila A. Dvoraka, V. Novaka a V. Kapralové
zazniv podani Jitky Rosypalové (sopran),
Michaely Simpson (klavir) a Marie Zajico-
vé (housle). Trio mladych muzikantek spo-
juje pratelstvi, rodinné vazby a spole¢na
laska k hudbé. Kazda z interpretek prinasi
do souboru vlastni zkuSenosti i osobity
hudebni pohled.

Marie Zajicova

Soélovych housli se ujima Ma-
rie Zajicova, ¢lenka orchestru
Narodniho divadla, kde jiz
nekolik let ptsobi u prvnich
housli. Vedle toho pravidelné

spolupracuje s dal§imi hudebnimi télesy
po celé Ceské republice. Studovala housle
u prof. Frantiska Novotného na JAMU

a béhem studii vystupovala jako sélistka

s n¢kolika ceskymi orchestry.

Michaela Simpson

Klavirni part patii Michaele
Simpson, zkusené klaviristce
a korepetitorce, ktera se této
¢innosti vénuje jiz od studii
na HAMU ve tfid€ prof. Ivana
Klanského. Pasobi rovnéz -
jako pedagozka na Gymnaziu a Hudebni
Skole hl. m. Prahy. Cenné hrac¢ské i peda-

KULTURA Il

gogické zkuSenosti ziskala také béhem
pétiletého ptsobeni v Kapském M¢sté v Ji-
hoafrické republice.

Jitka Rosypalova

Tvarcim duchem a inspira¢ni
silou tria je sopranistka Jitka
Rosypalova. Vystudovala zpév
u prof. Jarmily Pfivratské

na HAMU, spolupracovala

s mnoha hudebnimi télesy

v oblasti pisniové, chramové i operni tvorby.
Je sbormistryni smiSeného sboru KaPri,

s nimZ vystupuje na krestanskych akcich

po celé republice. Pravidelné prednasi na té-
mata liturgické rytmické hudby a v tomto
zanru rovnéz sklada pisné. A Ik, foto: archiv

JARNi KONCERT

Jarni koncert v kostele Krista Kréle ve Vysocanech
se kond 26. biezna 2026 v 19 hodin. Vystoupi
akordeonové kvarteto Barokni prazské harmoniky.

Udelejte si v unoru cas na umeni

V Pragovka Gallery na Kolbenové ulici ve VysoCanech najdete hned tfi nové vystavy.

Jde o skupinovou vystavu Jak mluvit

s obla¢niky, vystavu ukrajinské umélkyné
Oksany Sadovenko Where Do Pigeons
Sleep? a také spole¢nou vystavu rezi-
dentky Pragovky Katetfiny Adamové Lin-
hartové a mladé umélkyné Mai s nazvem
Endemitni kultivar.

Jak mluvit s oblacéniky

Vystavni projekt polské kuratorky Joanny
Glinkowské se prostiednictvim raznych
tviréich forem zamétuje na vodu jako kli-
Covy zdroj pro preziti a zaroven ohrozené
spole¢né dobro. Devét polskych umélkyn,
umeélct a uméleckych dvojic se v ném vy-
jadruje k témattim, jako jsou regulace fek,

pristup k pitné vodé ¢i ovliviiovani pocasi,
a zaroven upozornuje na socialni problé-
my spojené s vodou.

Where Do Pigeons Sleep?

Vystava ukrajinské umélkyné zkouma
skryty no¢ni Zivot holubd a jejich hledani
mista v nejistém svété antropocénu. Vel-
koformatové malby a kiehké socharské
prace odhaluji jemné vzajemnosti i citlivé
meéstské ekologie. Kuratorkou vystavy je
Jana Pisatikova.

Endemitni kultivar

Vystava spojuje autorky dvou riznych
generaci — Katefinu Adamovou Linhar-

Beseder Gallery: Néco pro tebe mam

Pro galerii Beseder pfipravila dvojice umélkyr — Milena Dopitova a Lenka Tyrpek-
lova — projekt s nazvem Néco pro tebe mam. Vystavu, kterd se kond od 3. tnora
do 2. bfezna 2026, tvoli instalace, objekty, fotografie a videoprojekce.

Nazev vystavy evokuje slovni hii¢ku, upo-
zornéni na situaci, gesto ¢i pocin, nebo je
jen vytrzenim ze stereotypu/ocekavaného?
Kdo je skute¢nym darcem a kdo obdaro-
vanym? A co se stane, kdyZ to néco nelze
prijmout, vratit, odmitnout nebo jedno-
znacné pochopit?

Ocekavani generuje zvédavost, ta mize
vést k naplnéni, ale také k frustraci a po-
citu prazdna. Vypovida o dobé, kde ukon
obdarovani je stejné nejisty jako svét,
ve kterém vznika. Dar, jenz je predem sli-

ben, nemusi odpovidat predstave; vyznam
se muze rozplynout nebo zcela obrétit pro-
ti tomu, kdo jej ocekava.

Nézev vystavy prredesila jemnou ironii
a potencial humoru. Ten se nékdy v lehké,
jindy trpké formé stava klicovou strategii
vystavy. Obdarovani zde neni chapano
pouze jako pozitivni vymena, ale jako kom-
plexni fenomén nesouci v sobé ambivalenci
moci, o¢ekavani i emoci. Neni neutralni:
vytvarivztah, at uzje prijiman s vdéénosti,
hrdosti, s rozpaky, nebo s odmitnutim.

tovou a Mai. Prostiednictvim kresby

a objektové instalace se hernim

i kritickym zplisobem vyrovnavaji

s vyznamovou mnohoznacénosti zdanlivé
samoziejmych spolecenskych danosti,
standard® a normalit. Kuratorem vysta-
vy je Petr Vanous.

Pragovka Gallery 14ka také na radu
doprovodnych a komunitnich programd,
vzdélavaci aktivity pro détiivytvarné
workshopy pro dospélé. Kazdou stiredu od
8.30 si navic mohou navstévnici ptijit do
vystavnich prostor protahnout télo a zklid-
nit mysl ptijogové praxi. Aktualni infor-
mace najdete na www.pragovkagallery.cz.

A Kristyna Rehackova

Instalace se hravou formou dotyka ak-
tualnich témat ve spole¢nosti, zongluje
s rolemi, jejich vyznamy, odkryva jejich ab-
surdity a soucasné¢ dava navod, jak prezit
v nestabilnim svété.

Vernisaz vystavy je planovana na 3. ano-
ra 2026 od 18.30 hodin. »

Beseder Gallery, Lihovarska 12, Praha 9 - Libeni
Vice na www.besedergallery.art
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Knihovny — misto vzdeélani i zabavy

Méstska knihovna Praha ma na devitce dvé pobocky — ve Vysocanech a na Proseku. Nabizeji mnohem vic nez jen plijcovani
knih: poskytuiji pfistup k informacim a kultufe (tiSténé i elektronické), internet a WiFi, poradenskeé sluzby, reprografii a digitaliza-
ci, a funguji jako komunitni centra s vzdélavacimi programy, workshopy, pfednaskami a akcemi pro vSechny vékové kategorie.

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Vysocany, Zbuzkova 34, Praha 9

S.unora 2026 od 16 hodin

Deskovky ve Vyso¢anech

Klub deskovych her pro rodice s détmi.
Prvni ¢tvrtek v mésici patii ve Vyso¢anech
klubu deskovych her pro mladsi déti.
Prijdte si vyzkousSet hry pro malé (3+)
pristupné kolekce deskovych her pro
prezen¢ni hrani a prvni ¢tvrtek v mésici
patii spole¢nému hrani s pravidel znalym
knihovnikem.

12.,19. a26. tnora 2026 od 17 hodin
Ctvrtek s pohadkou

Cteni, hrani a tvoreni pro déti. Kam

ve Ctvrtek odpoledne? Prijdte si s détmi
do pobocky Vysoc¢any spole¢né poslech-
nout piib¢h a uzit si tematicky navazujici
hrani nebo tvoreni. Program je uréeny pro
deti predSkolniho veéku. Ve Cteni se stiida
knihovnice s pohadkovou babickou.

19. inora 2026 od 16 hodin

Ctenarsky klub

Setkavani pro déti, které rady ¢tou a svou
vasen pro knizni svét pribéhi by rady
sdilely s dal8imi ¢tenafi. Klub je otevien
v§em jiZ samostatnym ¢tenardm zakladni
$koly. Budeme si spole¢né ¢ist, povidat

i psat.

5.,12.,19. a26. tinora 2026 od 16 hodin
Anglicky krouzek

Pravidelné setkani s anglickym jazykem
organizované ve spolupréaci s Anglickym
gymnaziem ve Vyso¢anech. Prijdte se
procvicit v konverzaci, ¢teni, doucit se
gramatiku nebo zkonzultovat $kolni pro-
jekty. Setkani je oteviené zdjemctim vSech
vékovych skupin — zakidim zakladnich
Skol, studentdim i dospélym — a je zdarma.
Zarezervujte si misto pfimo na pobocce
Vysocany, e-mailu skuciusl@mlp.cz nebo
natel.: 770 130 210.

3.,10.,17. a 24. inora 2026

0d15.15 hodin

Doucovani ve Vysocanech

Nestihate ve Skole? Nebo potiebujete
poradit s u¢enim, domacim tikolem nebo
piipravou na test? Navstivte neformalni
doucovani v méstské knihovné na pobocce
Vysocany. Doucovani je kazdé utery a je
zdarma. Nemusite se predem hléasit, prosté
prijdte a uvidite. Vice informaci na pobo¢-
ce nebo tel.: 770 130 210 Méstska knihov-
nav Praze ve spolupraci s The English
College in Prague.

20 |

5.a19. anora 2026 od 17 hodin
Deskovky & anglictina

Podvecer s deskovymi hrami a angli¢tinou
Hrajete radi deskovky a nemate partaky?
Anebo byste se radi procvidili v angli¢tiné?
Podvecer s deskovkami v knihovné napl-
nuje oboje. Urceny je pro star$i déti, stu-
denty a dospélé. Hrat se bude v angli¢tiné.
770 130 210. Vstup zdarma. M¢stska
knihovna v Praze ve spolupraci s The Eng-
lish College in Prague.

2.unora 2026 od 16 hodin

Maturitni ¢ajovna

Ctenarsky klub maturant

Spole¢né se zamérime na klicové autory
a literarni dila potiebna k maturité. Kazdy
m¢ésic probereme jednoho autora, pred-
stavime si jeho Zivot i tvorbu. Po ivodni
prednasce nas ¢eka prostor pro sdileni
a diskuzi. K dispozici budou ¢tenarské
deniky. Maturitni ¢ajovna je pravidelné
kazdou prvni stfedu v mésici.

11. unora 2026 od 19 hodin

Kvizovy vecer

Hledate zabavu, pti které se pobavite, za-
soutézite si a jeSté se néco nového dozvite?
Staci dat dohromady tym (1—6 hraci)
nebo prijit klidn€¢ i sdm — vzdycky se pro
v4s najde misto u stolu. Cekaji vas otazky
z nejriznéjsich oblasti. Hraje se nejen

pro zabavu, ale také o skvélé ceny. Vstup
zdarma.

4. unora 2026 od 19 hodin

Sen jako fenomén

Prvni pfednaska z cyklu Sny se bude vé-
novat obecnému tvodu k nauce o snech.
Druhtim a nej¢astéj$im témattim snd,
pro¢ se vibec o sny zajimat a jak k nim
pristupovat. Dozvite se také, co miizeme
délat pro to, abychom si sny l1épe pamato-
vali. Prednasejici Mgr. Marta Helingerova
se v cyklu tif pfednasek bude vénovat

v prvnich dvou prednaskach teoretickym
zakladiim nauky o snech, symboliim a ar-
chetyplim. Ve treti piednasce pak meto-
dam a interpretaci snd.

18. Gnora 2026 od 19 hodin

BliZe ke sniim aneb co najdeme

ve snové krajiné

Ve druhé prednasce cyklu Sny se spolu

s Mgr. Martou Helingerovou bliZe podiva-
me na sny z hlediska jejich obsahu. Probe-
reme, z ¢eho se skladaji sny, rozebereme
pritomné osoby a snové prostredi, sym-
boly a archetypy, specificky pak také téma
zvirat ve snech a lucidni snéni.

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Prosek, Mésicka 806/3, Praha 9

3. unora 2026 od 16.30 hodin

Historie hodin a ¢asu

Prednéska Ludmily Konvalinkové. Spo-
le¢né nahlédneme do vyvoje ¢asu od slu-
necnich hodin az po moderni technologie
a zjistime, jak lidé v rGznych dobach ¢as
chapali a mérili. Vstup zdarma.

5.anora 2026 od 16 hodin

Digitalni poradna pro seniory

Nevite si rady se svym chytrym telefonem
nebo tabletem? Ukazeme vam, jak vase
zarizeni spravné ovladat a jak se bezpec¢né
pohybovat na internetu. Vice informaci
na telefonu 770 130 254 nebo osobné

na pobocce. Vstup zdarma.

11. tnora 2026 od 16 hodin

Ctenarsky klub

Volnocasovy klub pro déti. Mate zajem

o0 knizky a radi si o nich povidate? Prijd

s ostatnimi sdilet svoji vasen pro Cteni.
Klub je otevi‘en viem jiz samostatnym Cte-
naitm zakladni Skoly. Setkani v détském
oddé¢leni. Vstup zdarma.

17. unora 2026 od 16.30 hodin

Virtualni realita

Prijdte si zakusit virtualni realitu do knihov-
ny. Miizete vyzkouset aplikace jako Beat
Saber, malovani v 3D prostoru, podmoisky
svét, virtualni sprejovani, rybareni, tenis
¢ijizda na vikingske lodi a dalsi. Nutna
rezervace na pobocce ¢i na e-mail dagmar.
pivonkova@mlp.cz. Vstup zdarma.

24. inora 2026 od 17 hodin
Pohadkova babicka
Babicka ¢te détem. Predcitani z oblibe-
nych knizek pro déti je uréeno predskol-
nim poslucha¢tim a détem mladsiho
skolniho véku. Vstup zdarma.
Vice na www.mlp.cz

A Blanka Svédova a Eva Neudorflova

VYMENIT NEBO DAROVAT MUZETE
KNIHY | KVETINY

Méte doma knihy, o kterych vite, Ze je jiz Gist
nebudete? Nebo mate spoustu pokojovych kvétin
a nemate je komu dat a nechcete je vyhazovat?

V priibéhu provozni doby knihovny na Proseku
mUzete vyménit své nepotiebné knihy za jiné
a kveétiny darovat nebo rovnéz vymenit v kvétino-
vém koutku.
Tésime se na vasi navstévu!

Knihovna na Proseku



Klidné si zas prisednéte.
Jel jste vitbec nékdy stopem do Osa-
ky?

Ale jasné, proto jsem loni o jarni ¢ast pra-
govéacké sezony prisel, coz mé fakt mrzelo.
V ptavodnim planu bylo odstartoval pfimo
od néas z Ocelatské, ale to bych fidice dost
matl, tak jsem se nechal dopravit na tu kras-
nou BabiSovu pumpu v Priithonicich.

Tam jste je nematl?

Taky matl. Moznéa jsem, napada mé, nemél
drZet v ruce velkou ceduli s napisem Osaka
— povazovali mé za srandistu a rozhlize-
li se, kde je tam skrytd kamera. Taky jsem
ted’ v nejhor§im mozném véku, stopovat by
méli lidé mladi. Nebo hodné stari. Ale strej-
cové mého typu jsou dost podezieli, sam
sobé bych nikdy nezastavil. Nastésti jezdi
po svété i lidé duchovni nebo Silent, kterym
je vdechno fuk.

Jak dlouho jste tam stal?

Tti hodiny. Na brezen bylo hezky, patnact
stupni, a ¢as jsem si kratil zpévem své ob-
libené: ,Vysocany, Liben, to jsou prazsky
étvrti, kdo sem vecer zajde, ten je synem
smrti.”

A za jak dlouho jste se dostal do Ja-
ponska?

Tti prihonické hodiny byly nastésti mym
osobakem, na Moraveé uz to potom $lo, a vi-

bec nemluvim nap¥iklad o Iranu, Indii nebo
Malajsii. Tam jsem mél primérnou ¢ekacku
na auto ¢tyfi a ptil minuty, takZe jsem si pivo
v Osace dal o deset tydnfi pozd&ji, zacatkem
cervna.

Jaké bylo?

Myslim si, Ze zaslouZené. Pteci jen jsem ujel
tricet tisic kilometri ve tfech stovkéch aut,
to ¢lovéka celkem vycerpa. A dobré bylo, Ja-
ponci jsou pivari. VSak je taky plzen japon-
ska, zZe jo.

Po Stamgastském stole ve Vysoca-
nech se vam tim padem ani moc ne-
styskalo?

Naopak, strasné. Podruhé v Zivoté jsem
mél noc co noc Zivé sny o tom, kterak mi
hospodsky cepuje hladinku. Prvné to bylo
za lockdowni, a tentokrét to zacalo v franu,
kde je samoziejmé prohibice. V Pékistanu
pak taky. Indie sice neni takhle striktni, ale
tam je zase spousta svatych mist, kde se pit
jednoduse nehodi, takze jsem byl mésic zce-
la st¥izlivy. Ridi¢i mi sice nabizeli opium,
marihuanu a hasis, ale plzeii U Peckd je pl-
zen U Pecka.

Prijimal jste jejich nabidky?

Reknu vam to takhle... anebo vite co? Pie-
Ctéte si 0 tom v té mé knizce. Ona je docela
tlusta a zajimava. Mimo jiné z toho dtivodu,
Ze v ni mam fotky a kratké pribéhy vsech
téch svych ridica, takze by teoreticky mohla
zaujmout i lidi, které ¢teni spiSe vycerpava.

A kde ji seZzenu?
Doufam, Ze snad v knihkupectvich. Ale taky
teda doufam, Ze uZ tam nebude moc dlouho,
7e se Osaka do jara vyproda. Kdybyste sha-
néla marné, stavte se za mnou klidné U Pec-
kd, tireba néco vymyslime. A jestli ne, aspon
zase pokecame, s vami me to bavi, UpIné jste
mé otevrela...
Daniela Cervinkova
Foto: Tomas Poléacek

VLASTIVEDNY
IPRAVODAJ

Cislo 2/2026
Roé¢nik LIX

VSechny cesty vedou
k Peckaum

Prvnich t¥icet let svého zivota Prahu 9 viibec neznal. Nikdy ho ani nenapad-
lo, aby se tam zajel podivat, a spokojené bydlel v teplejSich ¢astech mésta

na jihu, hlavné v Kréi. Potom se s velkou neduavérou prestéhoval do Vysoéan,
na bireh Rokytky, a nikdy uz se nehnul. Ob¢as vlastné hnul — osmactyricetilety
novinar Tomas Polacek postupné obkrouzil celou zemékouli autostopem. ,,Ale
vzdycky se mi styskalo po domové,” priklada si ruku k srdci, ,,po zapasech

Pragovky, a hlavné po hospodé U Peckti.”

Jakou nejstarsi vzpominku si vyba-
vujete v souvislosti s Prahou 9?
Asi svatbu.

VYy jste se tu bez obhlidky rovnou oze-
nil?

To ne, ja byl tenkrat v Podvinaku na svatbé
své budouci Zeny. Matné si vzpominam, Ze
kdyZ zac¢al Mendelssohniiv pochod, z okna
na nas zvédave vykoukla Magdalena Kozena
— bydlela u dnesniho lanového centra.

Jakou jste mél na obitadu funkci?
Otec nevésty c¢ili maj budouci tchan pak
vecer v hospodé U Lva (cozZ je dneSni Pepr
asul) konstatoval: ,, TozZ, kazda svatba potie-
buje néjakého medvéda...” Oni jsou z Uni-
cova.

Kdy jste si vzal jeho dceru?
Jana se zatim bohuZel potad neotiepala z té

prvni, ale Zijeme spolu kousek od Podvina- ku hospody U Peckii, kam jsem tehdy ov-
ku uZ skoro sedmnaéct let. Nejdfiv to bylo  Sem skoro nechodil. Zdalo se mi, Ze se tam
Na Biehu, vedle téch nestastnika Piskacko-  schazeji néjaci svalnati chuligani, tak jsem
vych, co schovali KubiSovi nebo Gabéikovi  nechtél riskovat, a prednost daval minutku
kolo, takZe jsem mél ptimo na dvoie zahradd-  vzdalené Radnici.

—
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ZIVOT KOLEM NAS

Nejen unor v Knofliku

Kulturni a rodinné centrum Knoflik, Jabloneckéa 723/4, Praha 9,
www.centrumknoflik.cz, recepce@centrumknoflik.cz.

Zacina druhé knoflikové pololeti. Diky
tém, ktefi pokracuji, a nové zajemce zveme
k doplnéni kurzi i do novych hodin.

Hudebni Knoflik neni jen o hudbé. Pri-
hlasit se mtzete i do lekei pohybovych,
akci tvorivych nebo tieba minianglictiny.
Lekce pro nejmensi zacinaji jiz od 4 mési-
cl, zacvicit si mohou i lezci.

S radosti vas privitame v hudebnich lek-
cich pro mensi i vétsi hudebniky, ptipravi-
me k pfijimacim zkouskam, oprasime spolu
s vami dospélymi lasku k hudebnimu na-
stroji — bicim, kytare, ukulele ¢i klavesam.
Zveme také ke spole¢nému zpivani do dét-
ského sboru, ktery je uréen détem od 5 let,
ke cviceni pro déti s rodici i bez ¢i do hodin
akrobacie s Akademii Cirku La Putyka.

Rozhybat télo mohou i dospéli v lekcich pi-
lates, jogy, piloxing i fyziopilates. Chodit mu-
Zete jednorazove nebo pravidelné, mali i velci.

Co se pripravuje?

e Serial lekci o slusném chovani pro déti
od 4 let — Draka je lep$i pozdravit.
e Jarnivikendovy pobyt v ptirodé — duben,

kulturni centrum

knoflik

Jizerské hory, penzion Kitty.
e Letni priméstské tabory — turisticky, hu-
debni, sportovni.

Nenechte si ujit

4.2.2026 od 17 hodin

Opec si to! Na namésticku — tradi¢ni opé-
kani burt na Nameésticku pred Knoflikem
16. brezna 2026

Vynaseni Morany — sousedské potkani.
Kazdy si vyrobi svoji malou Moranou

a spolec¢né vytvorime i velkou. TéSte se

na buity a Spacir s Moranou.

Teplo a svétlo pro ty, kteri to potrebuji

— pribézna dobrocinné sbirka vosku a vy-
rabéni svicek pro ty, kterym svétlo a teplo
schazi. Va$ Knoflik &

Zacatek roku v Edu Bubo Klubu

Do Edu Bubo Klubu v Podkovarskeé ve Vysocanech za novymi zazitky!

V parku v Podkovarskeé ulici se 13. tnora
2026 kona tradi¢ni masopustni veseli, kdy
se masopustni masky a hudebnici se svymi
nastroji vydaji do ulic. Prijdte také a zapojte
se do zdobeni basy a jejiho paleni na ohni.
V breznu se v Edu Bubo Klubu pfi-
pravuji na Velikonoce a na akci Vitani

jara (zdobeni Morany, sazeni oseni...)
a na den otevirenych dveri v détskych
skupinach Klubik v ptirodé a Klubik
u Rokytky.

Veskeré informace najdete véas na webu
Edu Bubo Klub — www. edububoklub.cz.

A Martina Vaiiova

Onor v DOM Praha 9

CHYSTAME PRO VAS JARNI
PRIMESTSKE TABORY

NOVE KROUZKY NA DRUHE

POLOLETI!

AKCE SUSHI MASTER IV.
15.2. OD 15:00 HODIN

INFO

INFO

PRIHLASIT
ZDE

WWW.DDMPRAHAS.CZ

Kurzy, prednasky
a seminare
v Obecnim dome

Divadlo Gong porada v Obecnim domé
ve VysoCanech, Jandova 207/4,

Praha 9, fadu zajimavych workshop,
predndsek, seminarl a kurzd. Vyberte si.

PRO DUSI S USMEVEM
5. 2, étvrtek 18.00-20.00

Tvotivy workshop, ktery propojuje medita-
ci, barvy a védomé tvoreni. Program: Me-
ditace Setkani s tmou, Meditace Nohama
na zemi, Meditace Jsi jako plynouci reka.

VALENTYNSKY KRUH:
PERLY LASKY, PERLY SiLY
6. 2. patek 18.00-20.00

Kreativni workshop zaméreny na tvorbu
perletovych Sperki — talisman lasky

a sily, voniavych soli do koupele, psani
osobnich dopist ¢i prani pro své blizké.

MIKROBIOM, NAS DRUHY MOZEK
9. 2. pondéli 18.00-20.00

Prakticky workshop tykajici se vhodné
stravy, kterou je potfeba spravné pecovat
0 svou imunitu a stfevni mikrobiom, jenz
ma zasadni vliv na nase zdravi, psychické
funkce a citovou stabilitu.

FEMINISTICKA PERSPEKTIVA
V DEJINACH UMENI
12. 2. Gtvrtek 18.00-19.30

Prednaska zamérena na Zivot a ptisobenti
americké historicky uméni Lindy Nochlin,
jejiz mysleni zasadné ovlivnilo pohled

na postaveni Zen v uméni. Predstaveni ese-
je Pro¢ neexistovaly zadné velké umélkyné
v d¢jinach uméni?

POHYBOVE KURZY PRO DETI

MINI DANCE (4-6 let) /

utery 16.00-16.45

VYRAZOVY TANEC (8-12let) /
pondéli 17.00-18.00
CONTEMPORARY DANCE /
utery 16.50-17.50 (913 let) /
stfeda 16.50-17.50 (14+)
MUSICAL DANCE (10-14 let) /
stieda 15.45-16.45

PRIPRAVNY KURZ NA PRIJIMAC
ZKOUSKY Z CESTINY
kazdy Eturtek od 16.00 do 17.30

Kurz je uréen pro zaky posledniho ro¢niku
zakladni Skoly, ktefi se pripravuji na priji-
maci zkousky na stfedni Skolu. Zamértuje se
na kli¢ové oblasti ceského jazyka, které jsou
mat. Studenti si procvici nejtypictéjsi ulohy,
osvoji si strategie feSent testti a s aprobo-
vanym pedagogem rozeberou nejcastéjsi
chyby, kterych se zaci dopoustéji.

Adg
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Kulturné aktivizacni centra pro seniory
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Pravidelné kurzy, které se konaji kazdy tyden, vzdy ve stejny den i ¢as:

Pondélky:
Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Anglictina se Zuzkou pro stfedné pokroCilé, lekce 50 K¢ 9:00 — 10:00

Ném¢ina pro pokro€ilé 9:30 — 10:30

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce 50 K¢ 10:00 — 11:00

Anglictina se Zuzkou pro UpIné zacétecniky, lekce 50 K¢ 11:00 — 12:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou, lekce 50 K& 12:30 — 13:30
Francouzstina pro UpIné zaGatecniky se zkuSenou lektorkou, lekce 50 KE 14:00 — 15:00
9. 2. Klub seniorli — kardiakii (setkani) 14:30 — 16:00

Uterky:
Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K¢ (nutno objednat) 8:30 — 14:30
Anglictina pro pokro€ilejsi 9:30 — 11:00

Tanecni hodina s Jarkou (pokro€ili), sal Knoflik, Jablonecka 723/4, zdarma 9:30 — 11:00
Country tance pro zaGatecniky — nacvik kolektivnich tancii 11:15 - 12:15

Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP, zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich tanct s lektorkou 15:15 — 17:00
Stredy:

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat), 150 K¢ 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky jogy a dechovych cviceni 9:30 — 10:30
Individualni poradenstvi s technikem — chytry telefon, pocitac, notebook. .. 11:00 — 12:30
Cviceni na pater. Stabilizace patefe, spravny postoj, chiize, 30 K¢ 11:00 — 11:30

Dilnicky Sikovnych rukou: RukodéIné, techniky, dekorace z pfirodnin, koralki apod.
14:45 -16:00

Povidani o vife a zivoté. Pfibéhy biblickych Zen. Info: 604 989 133 16:30 — 18:00

O

Pravidelné aktivity: Zpivani pro radost 10:30 — 11:30

Pondélky: Kavarnicka, deskové hry, karty 13:00
9,,23.2.2026 -15:00

Socidlni poradenstvi, zdarma 10:30 — 4.a18.2.2026

12:00 Védomostni hra Riskuj! 12:00 — 13:00
2.,9,,16.a23.2. 2026 Gturtky:

Tréninky paméti 13:00 — 14:00

Anglictina pro faleSné zacatecniky,
50K¢é 14:15-15:00

Cviceni na Zidlich, 50K¢ 15:15 - 16:00

5.,12.,19. a 26. 2. 2026
Zdravotni cviceni 9:00 — 10:00

Kvizova hodinka 10:30 — 11:30
Kavarnicka, deskové hry, karty

Uterky: 13:00 - 15:00
3.,10.,17.224.2.2026 Péitky:

Rukodélny krouzek 10:15 —11:45 27.2.2026

Kurz na ovladani chytrého telefonu Kavarnicka, deskové hry, karty
12:30 - 13:30 11:00 — 14:00

Stredy: Akce:

4.,11.,18. a 25. 2. 2026 6. 2. 2026

Zdravotni cviceni 9:00 — 10:00 Vycha'zka - Narodni pedagogicke’

Ctrtky:

Kulturné aktivizaéni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9 - Prosek, www.ssspraha9.cz,
tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procviGovani paméti I. 9:00 — 10:00

Kurz pocitac pro pokrogilé s lektorkou Ivanou 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty... 11:30 —13:00

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma 13:30 — 16:00

Uedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi, organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Patky:

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
MasaZe pro seniory — zada, $ije/350 K¢. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

Prednasky, besedy:
4.2.2026

Koncert pro housle a violoncello. Na housle zahraje koncertni mistryné Prague
Philharmonia Pavla Tesafova, na violoncello absolvent AMU Juraj Skoda. Zdarma.

0d 13 hodin....13:30 - 15:00
11.2. 2026

Beseda s botanitkou botanické zahrady Na Slupi: Zajimavosti ze svéta rostlin

13:00 - 14:30
18. 2. 2026

Prednaska, beseda s horolezcem Honzou Travnickem, ktery ispésné zdolal nejvys-

§i vrcholy planety 13:00 — 14:30
25. 2. 2026

Prednaska, beseda s historickou: Tfi Zeny, které byly prvni...13:00 — 14:30

DalSi akce:
12.2.2026

Zpivani na Proseku — pisnicky s promitanim text(i za doprovodu tfi kytar 14:30 — 15:30

Vychazka, komentovana prohlidka:
20. 2. 2026

Ceské muzeum hudby, komentovana prohlidka vystavy svétové operni divy Soni
Cervené. Sraz v 12.50 hod., Karmelitskd 2/4, Praha 1, cena 170 K&. Zajemci, hlaste

se 12:50 — 14:30

Kulturné aktivizaéni centrum pro seniory Sokolovska 971, Praha 9 - VysoCany
www.ssspraha9.cz, tel.: 606 028 819, e-mail: jmikulecka@ssspraha9.cz

muzeum J. A. Komenského. Navstéva
vyznamného védeckého a dokumen-
tacniho centra, které se orientuje

na déjiny Ceského Skolstvi a pedagogi-
ky, ucitelstva a vzdélanosti v navaznosti
na Zivot, dilo a odkaz J. A. Komen-
ského. 50K¢. Sraz v 9:15, Stredisko
socialnich sluzeb, Sokolovska 971,
hromadny presun.

13.2. 2026

Vychézka — Kristalova zahrada, Troja.
Venkovni expozice botanické zahrady
rozzafi roztodivné kvéty, rostliny

a zvirata, které vyrostly pod rukama
uméleckého sklare Jifiho Pacinka

a jeho kolegtl ze sklarny Pacinek Glass.
Venkovni expozice — teplé obleceni

a obuv. Sraz v 10:00, Stredisko social-
nich sluzeb, Sokolovské 971, hromadny
presun. Senior 60+: 95K¢, 70+: 50KC.

17.2.2026
Sraz ucitelek (soukroma akce)
14:00 - 16:00

20. 2. 2026
Bingo 10:00 — 11:00

24.2.2026

Beseda — Zdravy pohyb ve stafi aneb
o kloubech, svalech a spravném
dychani. Prijdte si poslechnout, jaky
pohyb ve stéfi je dlileZity, na co se
zaméfit a jak spravné cviCit. Prvni ¢ést
bude vénovana tomu, co nam pohyb
opravdu pfinasi, jakeé jsou benefity

a zda mlZe byt pohyb také lékem.
Druhd ¢ast bude zaméfena na ukdz-
ky spravného a Spatného provedeni
pohybu. 14:00 — 15:00



BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym Gradem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné
slabsim obcan(im, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 18. 2., 18. 3., 15. 4., 20. 5. a 17. 6. 2026

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu kondni bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova Cisla.

Pravni poradna se kona od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tizemi MC Praha 9 - Viysogany, Libefi, StFizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCi MG PRAHA 9

MC Praha 9 upozorfiuje, 7e v misté
kulturnich, spolecenskych, sportov-
nich a dalSich akci, které porada,

probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro ucely prezentace
a archivace.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé

PO—PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

KONTAKTY KOSTELD
KOSTEL SV. VACLAVA

Rimskokatolickd farnost

pri kostele sv. Vaclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9 - Prosek
Pravidelné bohosluzby:

sobota 18.00, nedéle 9.30

web: farnostprosek.cz

EVANGELICKA CiRKEV

Farni shor Ceskobratrské cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8 - Liben, tel.: 606 660 028.
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30
web: libenstievangelici.cz

" s

Détska pohotovost
PO—PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrits.
Kontakt: 283 842 224

KOSTEL SV. VOJTECHA

e )
Rimskokatolickd farnost pfi kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8 - Liben

Pravidelné bohosluzby:

patek 17.00, nedéle 11.00
web: farnostliben-vysocany.cz

KOSTEL KRISTA KRALE

r Loa

Rimskokatolické farnost u kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9 - Vysocany

Pravidelné bohosluzby:

patek 17.00, nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

INFORMACE I

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im obcan(im, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a majf trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovska ulice 14/324,

v 1. patre, mistnost 106, zacatek v 15 hodin.

Termin: 4.2.,18.2.,4.3.,18.3,,1.4.,15.4.,6.5.,20.5., 3. 6. a 17. 6. 2026
JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadové Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit
doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9 - Vysocany, Libe, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).
Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

PRO RODICE
Ke slavnostnimu vitani obéanku se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani
novych obc¢anku, tedy nové narozenych déti ve
véku zhruba ¢ty az sedmi mésici (nejpozdéji do
jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zdjem sami
rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat pfihlasku.

Lze tak uinit v podatelné Uradu MC Praha 9,
Sokolovska 14/324, Praha 9, nebo mailem na
adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

LINKA PRO SOCIALNi PORADENSTVi

0dbor socialnich véci MC Praha 9

Telefonni linka pro socidlni poradenstvi slouzi jako jednoduchy navigator v ob-
lasti socidlni problematiky. Odbornici vas provedou systémem a pomohou vam
zorientovat se, ktery Girad nebo instituce je pfisluSna k feSeni vasi konkrétni
situace. At uz se jedna o davky, prispévky, pomoc v tizivé Zivotni situaci, nebo
cokoliv jiného, pomUize vam najit tu spravnou cestu.

Kdy a jak se miizete dovolat?

Linka 283 091 555 bude v provozu v nasledujicich ¢asech:

e Kazdé pondéli: 17.00 — 18.30

e Kazdy patek: 8.00 —9.00

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerd zajistuje firma AVE Prazské
komunalni sluzby s.r.o.

V lednu a tnoru 2026, jako kazdy rok, neni sluzba pfistavovani velkoobjemo-
vych kontejner(i poskytovana.

KAM ODNEST STROMECKY PO SVATCICH?

novisti tfidéného odpadu piimo na ulici. Z dikladné odstrojenych a neznecis-
ténych kust vznikne v ramci cirkularity Stépka nebo kompost. Umélé vanocni
stromecky by méli lidé odvézt na sbérny dvdr.

v online mapé na odpady.mojepraha.eu. V centru, kde se barevné nadoby

v ulicich vyskytuji v omezeném mnoZstvi, je mozné nechat stromecky u verejné
pristupnych ¢ernych popelnic na smésny komunalni odpad, které nestoji ve vnit-
roblocich, za ploty nebo pfimo v budovach, ale maji své misto celorocné venku.
DalSi mozZnosti, kde se rozloucit s timto symbolem Vanoc, jsou shérné dvory.
Jejich adresu, provozni dobu i poskytované sluzby najdou zajemci na odpady.
mojepraha.eu/sberne-dvory. Na shérném dvore prijmou kromé rostlinného
bioodpadu také drevo, objemny odpad z domacnosti, elektrospotiebice, jedlé
oleje a tuky nebo napfiklad umélé vanocni stromky, které rozhodné nepatfi

do Zadného z kontejnerd.

Prazskeé sluzby zaroven apeluji na obc¢any, aby se vanocnich stromki nezba-
vovali v pfirodé. Zapomenuté ozdoby by totiz mohly ublizit zvifatim v lesich

a parcich.
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INFORMACE

SBERNY DVUR PRO PRAHU 9

Pod Sancemi 444/1, Praha 9, tel.: 739 682 180

Provozni doba:

pondéli az patek: 8.30-18.00 hod.; sobota: 8.30-15.00 hod.

V zimnim Case otevieno do 17.00 hod. Vice informaci na odpady.praha.eu

Shérné dvory hlavniho mésta Prahy tvofi nedilnou soucast systému nakladani
s komunalnim odpadem. Slouzi k odkladani vybranych druhd odpadt. Sluzby
téchto sbérnych dvorli mohou bezplatné vyuzivat vSichni Prazané, ktefi obsluze
dvora prokazi sviij trvaly pobyt na tizemi hlavniho mésta. K odloZeni odpadu
miizete vyuzit vSechny shérné dvory na izemi mésta, bez ohledu na méstskou
cast, ve které méate trvaly pobyt. Pravnické a fyzické osoby opravnéné k pod-
nikani a fyzické osoby, které neprokazi svij trvaly pobyt na tizemi mésta, zde
mohou odpad odloZit za Uplatu s ohledem na naplnénost kontejnerd.

Ve shérném dvore Pod Sancemi mohou obéané

piedavat nasledujici druhy odpadu:

e objemny odpad (nabytek, zafizeni domacnosti) zdarma do 750 kg/osobu/rok
o stavebni odpad (vytfidény bez jinych sloZek odpadt) zdarma do 4 m*/
osobu/rok (pfi jedné navstévé max. 2 m%/osobu)

drevény odpad

biologicky rozloZitelny odpad — zelen

kovovy odpad

vybrané nebezpecné odpady (baterie, |éCiva, akumulatory, barvy, rozpous-
tédla atd.)

papir, sklo, plasty, napojové kartony

jedlé oleje (v uzavienych pet lahvich)

pouZity textil, obuv a odévy

pneumatiky

Misto zpétného odbéru vyrazeného elektrozarizeni:

Zpétny odbér vyrazenych elektrospotiebicil je zdarma pro vSechny bez ohledu

na trvalé bydlisté nebo na podnikani.

¢ |ednice, pracky, televize, radia, sporaky, pocitace, mikrovinné trouby, samo-
statné tonery

o Zzafivky, isporné Zarovky

e vybojky

Ve shérném dvore Pod Sancemi nelze odevzdat:
smésny komunalni odpad

asfalt, asfaltovou lepenku, eternit apod.
zkazené potraviny

infekéni zdravotnicky material

cytostatika

uhynuld zvifata

Dopliujici informace:

e odpady Ize odevzdavat v mnozstvi obvyklém z domacnosti

¢ odpady neni mozné odevzdavat v neprihlednych pytlich, pro bezpecny
provoz shérného dvora je nezbytné, aby obsluha mohla vzdy identifikovat
odpad, ktery je na sbérny dviir pfivezen

e omezeni jednorazového navozu — mozny vjezd vozidel max. do 3,5t

o vzdy je nutno se prokdzat platnym obcanskym priikazem (s trvalym pobytem
v Praze) a byt u odloZeni odpadu fyzicky pritomen, odpady Ize odevzdavat
na obcanské priikazy osob starsich 15 let

e po rezervaci je mozné vyuzit nadstandardni sluzbu odvozu odpadu
do shérného dvora, svoz je provadén na zakladé objednavky na kontaktech:
objednavkasvozu@psas.cz

ReUSE point Pod Sancemi:
Misto, kde véci dostavaji druhou Sanci. Prijimany jsou pfedméty v pIné funk-
6n|’m stavu které déle vyuZije nékdo jiny Typove se jedné 0 pFedméty z do-

Z Re-use pomtu Ize vyzvednout pouze po predchozi rezervaci v apllkam nevy-
hazujto.cz, vice na reuse.praha.eu. Vice na www.nevyhazujto.cz/user/62784

SBER BIOODPADU

...do pfistavenych velkoobjemovych kontejnert
U kontejnert bude po celou dobu pfistaveni pfitomna obsluha.

Druh shiraného bioodpadu: komunalni bioodpad (pfedevsim ze zahrad — listi,
trava, vétve, neznecisténa zemina, pfipadné kuchyrisky bioodpad rostlinného
plivodu; NE ZivociSné zbytky)

Ne 8. biezna 2026 — 9.00-12.00
Nad Kundratkou mezi ¢. 869/13b
a 385/15

Hrdlorezska 43

Miskovicka x Poleradska

Ne 15. bfezna 2026 — 9.00-12.00
Nad Krocinkou x Obvodova

K Lipdm x Chrastavska

Pokorného x Jahodnicka

Ne 22. biezna 2026 — 9.00-12.00
Pod Krocinkou proti €. 55
Kopecna x Nad Sestikopy

Pred Mosty x Za Mosty

Ne 29. biezna 2026 — 9.00-12.00
Nad Kundratkou mezi ¢. 869/13b
a385/15

Hrdlofezska 43

Miskovicka x Poleradska

So 11. dubna 2026 - 13.00-16.00
Pod Smetankou — u Zelezni¢niho
mostu za meandry

Ne 12. dubna 2026 - 9.00-12.00
Pokorného x Celni¢ni

Pod Krocinkou proti ¢. 55

K Lipam x Chrastavska

Ne 19. dubna 2026 - 9.00-12.00
Nad Krocinkou x Obvodova
Kopecna x Nad Sestikopy

Odlehld 1

So 16. kvétna 2026 - 13.00-16.00
Pod Smetankou — u Zelezni¢niho
mostu za meandry

BIOODPAD

BIOLOGICKY ROZLOZITELNY ODPAD

Of

OVOCE SLUPKY

UST  AzElENINA Z BRAMBOR

TRAVA

NEPATRI SEM:

ZBYTKY
JIDEL

KOMUNALNi
ODPAD

MOBILNi SVOZ ELEKTROODPADU V PRAZE 9

Mobilni svoz elektroodpadu se v Praze 9 uskutecni 23. aZ 26. tinora 2026.
Pondéli 13.00-15.00: parkovisté Ceskolipska 386/15

Utery 13.00-15.00: Kovanecka 2108/10

Stfeda 13.00-15.00: Litoméficka 579/10

Ctvrtek 13.00-14.00. parkovi$té Chrastavskd 181/38

Objednejte si svoz zdarma pomoci aplikace nebo na tel.: 234 235 236.
Odevzdat Ize velké elektrospotrebice (lednicky, mrazéky, pracky, televizory,
monitory), drobné domaci elektro (kuchyriské pristroje, IT vybaveni), elektrona-
fadi, baterie, tonery, Zarovky i zafivky a dalsi elektrozafizeni. Sluzba je uréena
pro domacnosti.

Q' MOBILNI SV0Z ELEKTROODPADU

Stfeda
13:00-15:00

Utery
13:00-15:00

A L]

Kovanecka 2108/10 Litomeficka 579/10

Pondéli

23.-26.2.2026 13:00-15:00
Praha 9 parkoviste
Ceskolipska 386/15

Ctvrtek
13:00-14:00
parkoviste
Chrastavska 181/38

Google Play [S]4er: [m]

wRET S

, E AppIeAppStore

! ! @' Objednejte si svoz ZDARMA pomoci aplikace nebo na tel. 234 235 236! E| i i
| ] =]
! =
/ 8
Sluzha je uréena pro domécnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpeénych odpadii i
(chemikalie, oleje, barvy...).
=
c™ ASEKOL je nejvétsi shérnd sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeniv CR @asek[jl -|
' Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostredi a Setfite pfirodni zdroje. 78 STAREHO NOVE!
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PECE 0 VOLNE Z1Jici A DOMACI ZVIRATA V ZIME

V zimé kazdy rad zlistane doma s teplym ¢ajem. Jak ale pomoci tém, ktefi se

pred zimou neschovaji? Radi MVDr. Petra Kr8kova, zvérolékarka z Proseka.

Ptaci

Ptéci béhem zimy tézko hledaji
potravu, idedlni je pfikrmovat v mra-
zech a snéhu (od listopadu do brezna
podle pocasi). Pokud se rozhodnete
poridit krmitko, je dileZité ho pribéz-
né doplriovat a Cistit od ptaciho trusu,
aby se zabranilo Sifeni nemoci, kont-
rolovat, jestli krmivo neni plesnivé.
Krmitko by mélo byt v blizkosti stromi,
mélo by byt upevnéné, aby nehrozilo,
Ze pri vétru spadne, a také by mélo byt
na klidném misté, kde se nevyskytuiji
predatofi (napfiklad kocky).

Krmitko by mélo byt idediné drevéné,
ale mdZe byt vyrobené z kvétinace
nebo plastové PET lahve. Vyhodou

je, kdyz ma bidylko a stfiSku, aby si
ptaci mohli odpoCinout.

Cim krmit?

Je mozné koupit hotové smési nebo
orechy, sluneénicova seminka, oves-
né vloCky, kukufici, ovoce.

V Zadném pfipadé nedavat lidské
jidlo nebo zkazené.

Pokud davate lojové koule, je nutné
je vybalit z plastové sitky, do které
by se mohl ptak zamotat anebo si
poranit nozku.

Duilezité je i v zimé myslet na vodu.
Miizete davat vlaznou vodu a pravi-
delné ji kontrolovat, jestli nezamrzla.

Vodni ptaci

Vodni ptéci jsou nejcastéji obéti
Spatnych navyki, kdy je lidé krmi pe-
Civem. PeCivo jim zaplni Zaludek, ale
neobsahuje pro né potfebné Ziviny.
Pecivo tedy nikdy nedavat!

Cim krmit?

PouZijte kukurfici, hrasek, ovesné
vlocky, pSenici, natrhany salat, mrkev
Ci specialni granule pro né urceng.

Lesni zvér
Krmeni lesni zvére vzdy konzultujte
s mistnim mysliveckym sdruzenim.

Nadmeémé anebo nespravné krmeni
miiZe byt pro ni Skodlivé. To nejlepsi, co
pro zvifata miizete udélat, neni krmivo,
ale doprat jim klid a odpoCinek. Zvifata
jsou v tzv. klidovém rezimu, aby Setfila
energii. Kazdé vyruseni je stoji spoustu
energie a miize to mit fataini nasledky.
Kdyz se v zimé vydate do lesa:
Nedélejte hluk, chodte po vyznace-
nych cestach, méjte psa na voditku,
nepribliZzujte se ke zvitatiim, respek-
tujte jejich denni rytmy (za tmy a Sera
se vydavaji za potravou a v tuto dobu
je ddlezité nerusit je).

Venkovni psi a toulavé kocky
Pottebuiji teplé misto k odpoCinku.
Diilezité je mit zateplenou boudu
(polystyrénem). Je dobré se vyhnout
matracim, dekam a polStartim, které
mohou navlhnout, radéji pouzijte
tfeba slamu.

Ddle je potfeba myslet na kvalitni

a kaloricky vydatnou stravu, nejlépe
podavat teplou. A na pitnou vodu,
kterou musite kontrolovat nékolikrat
denné a vyménovat, aby nezamrzla.
Venkovni koCky se mohou pfed
zimou schovat pod kapotu auta, tak
je dobré to pred cestou kontrolovat.
Kdyz se venkovni teplota pohybuje
okolo -10 °C az -15 °C, je dobré
umistit psa do garaze, nevytapéné
chodby, kde nefoukd a nemrzne.
KoCkam umoznit pristup do garéze...
Obzvlasté nachylna jsou mlada, stara
a nemocna zvifata.

INFORMACE I

MOBILNi SBER NEBEZPEGNEHO ODPADU A OLEJU

Pii mobilnim sbéru jsou odebirany tyto nebezpeéné odpady:

o fedidla

kyseliny a hydroxidy

lepidla a pryskyrice

fotochemikélie

pesticidy (pfipravky na hubeni hmyzu, hlodavcd, plevelu, odstranovani plisni)
odpad s obsahem rtuti (napf. rtutové teploméry)

mazaci oleje a tuky

barvy, tiskarské barvy

detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici a odmastovaci prostiedky)
o |éky

Kapalné nebezpecné odpady musi byt pfedany v pevné uzavienych nadobach!

Dale jsou pfi mobilnim shéru odebirany tyto odpady:
e jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich)

Nelze odevzdat:
o stavebni odpady, objemné odpady, elekirozarizeni apod.

Nebezpecné odpady a potravinarskeé oleje mohou obc¢ané hl. m. Prahy ode-
vzdavat zdarma.

Pred odevzdanim odpadd pfi mobilnim sbéru jsou obané povinni prokazat se
obcanskym priikazem za (icelem potvrzeni trvalého pobytu na Gizemi Prahy.
Upozorfiujeme, Ze obéané mohou vyuzivat vSechny trasy mobilniho sbéru na
lizemi mésta, a neni tedy nutné mit trvaly pobyt na izemi pfisluSné méstské
¢asti, kde shér aktualné probiha.

V pfipadé, Ze svozové vozidlo nenaleznete na pfislusné zastavce podle harmo-
nogramu, kontaktujte fidiCe tohoto vozidla na telefonnim Cisle 284 098 887
nebo 284 098 888 (pevna linka je pfesmérovana na mobil v auté). Mobilni svoz
zajistuji vzdy dvé vozidla soucasné, je tedy nutné Fidici sdélit, na jaké méstské
Casti a zastavce svozu se nachazite. Neni pfedem urceno, jaké vozidlo bude
danou trasu svézet. Z tohoto diivodu se miiZe stat, Ze budete muset kontakto-
vat obé telefonni isla.

Pokud zjistite jakékoli nedostatky v oblasti nakladani s nebezpecnym odpadem,
nevahejte volat na tel.: 236 00 46 72.

Nebezpecné odpady, stejné jako dalSi vytfiditelné druhy odpadu je zakdzano
ukladat do nadob na smésny odpad nebo dalSich nadob ur€enych na jiné nez
nebezpecné odpady. V pripadé odloZeni nebezpecnych odpadi do téchto nadob
hrozi ob¢an(im pokuta ve vysi do 100 000 K¢ podle § 117 odst. 3 zdkona

¢. 541/2020 Sb., 0 odpadech.

AT NEPREKONATEL

HARMONOGRAM MOBILNiHO SBERU NEBEZPEGNEHO ODPADU 2026 Gymnazium hleda Skolnika
Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: 284 098 887, 284 098 888 .
Gymnazium, Praha 9, Ceskolipska 373
aha 9 - trasa A PO-pa C pfijme technického pracovnika (Skolnika).
1. kfizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15:00-15:20 8:00-8:20 Ocekavame aktivni a zodpovédny pfistup
17.3.-Gt | 2. kiizovatka ul. Mimoriska x Vernefické (za postou) 15:30-15:50 |  8:30-8:50 ke svéfenym ukoldim, pracovitost,
g- g ; 3} 3. Kfizovatka ul. Letfianskd x Kliovska 16:00-16:20 |  9:00-9:20 (NI F T8 2 550 [ 0
ot |4 Kizovatka ul Spitalska x Prouzova 16:30-16:50 | 9:30-9:50 i f(rﬁ;‘i’nlg;%e\./yuéni ot
7.11.-s0 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravskd) 17:00-17:20 10:00-10:20 (idealng stavebni obor), RP sk. B
6. kfizovatka ul. VysoGanské nam. x U Nové Skoly 17:30-17:50 | 10:30-10:50 zdravotni zplisobilost, ob(":ansl’(ou bezﬂﬁonnost
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:00-18:20 | 11:00-11:20 doloZenou vypisem z evidence Rejstiiku trestii
2ha O - trasa B 10-D3 ] ne star§im nez tfi mésice.
1. Kfizovatka ul. Jahodnicka x Smrkova 15:00-15:20 | 8:00-8:20 . Nabizime: =
— - stabilni préaci, moznost vyuZiti sluzebniho bytu,
2. kiizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15:30-15:50 8:30-8:50 Kartu ALIVE, ob&dy ve $kolni jideIn v budové
1.4. - st 3. kfiizovatka ul. Kovanecka x Podvinny mlyn 16:00-16:20 9:00-9:20 gymnazia, prispévek k penzijnimu pripojistani.
11.7.-s0 | 4. kiiZovatka ul. Piskovcova x Kopecna 16:30-16:50 9:30-9:50 Nastup mozny ihned.
26.11.-Ct |5, kiizovatka ul. Litoméickd x Vysotanska 17:00-17:20 | 10:00-10:20
6. ul. VysoGanska 243 17:30-17:50 | 10:30-10:50 Strukturovany Zivotopis zasilejte e-mailem.
7. kiizovatka ul. Jabloneckd x Jifetinska 18:00-18:20 | 11:00-11:20 E-mail: info@ceskolipska.cz
8. Kfizovatka ul. Zarybskd x Cténicka 18:30-18:50 | 11:30-11:50 Pro informace tel.: 283 882 028
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MS v krasobrusleni omezi vjezd do okoli 02 areny

V souvislosti s konanim ISU Mistrovstvi svéta v krasobrusleni 2026 nebude mozné vjizdét vozidly do nékterych ulic v okoli 02
areny. Pokud neplatite dlouhodobé parkovani v zéndch placeného stani (ZPS), bude nutné zazadat o opravnéni k vjezdu.

Svétovy Sampionat v krasobrusleni se

do Ceska vraci po 33 letech. Soutézni pro-
gram se v O2 aren¢ odehraje od 24. do 29.
brezna 2026. S takovymito velkymi meziné-
rodnimi akcemi jsou v§ak spojena i mozna
bezpecnostni rizika a nutnost zajistit ply-
nulou dopravu. Proto budou v dobé¢ konani
Sampionatu od 23. biezna 2026 v okoli O2
areny do¢asné zavedena specialni bezpec-
nostni opatreni a zaroven dojde k omezeni
provozu ve vybranych prilehlych komu-
nikacich. Pfi vjezdu na tyto komunikace
budou fidi¢i kontrolovani, zda jsou drziteli
opravnéni k vjezdu. Pro parkovani v zonach
placeného stani bude i nadale tieba mit
platné parkovaci opravnéni.

Ve vymezené oblasti v okoli O2 areny
bude v zénach placeného stani nepretrzité
zvySena hodinovéa sazba navstévnického
parkovani na 40 K¢/hod.

Kdo opravneéni ke vjezdu ziska automaticky?

Ti, kteri maji platné dlouhodobé parkovaci
opravnéni s adresou ve vymezené oblasti.
Tém bude k jejich opravnéni vjezdova
oblast automaticky ptidana. Neni tfeba
zadat.

Z5 Na Balabence

Kdo musi o opravnéni k vjezdu zazadat?

Ti, kteri prokazi pravni vztah k vymezené
oblasti v okoli O2 areny a nemaji ztizeno
dlouhodobé parkovaci opravnéni.

Podminky pro ziskani
vjezdového opravnéni

Opravnéni do vjezdové oblasti se bude
vydavat od 16. inora 2026 v provoznich
hodinach uradu, a to pti osobnim jednani
v infocentru v budové radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, nebo online prostiednic-
tvim klientské zony, odkaz: https://portal.
zpspraha.cz/id/login.

Co je tieba predlozit:

a) rezident: trvalé bydlist¢ ve vymezené
oblasti bude ovéieno z registrii po pred-
loZeni obéanského priakazu

b) najemce bytu/nebytovych prostor: dolo-
Zi njemni smlouvu

¢) abonent: dolozi vypis z obchodniho/
zivnostenského rejstiiku, ptipadné na-
jemni smlouvu

d) vlastnik nemovitosti: dolozi vypis z ka-
tastru nemovitosti

e) remeslnik: dolozi smlouvu o zakazce
v dané oblasti
f) ndjemce parkovaciho mista/garazového
stani: dolozi najemni smlouvu, pripadné
doklad o thradach
g) zaméstnanec firmy se sidlem v oblasti:
ptedlozi ¢estné prohlaseni zaméstnava-
tele a kopii pracovni smlouvy
Osobg, ktera prokaze vztah k vymezené oblas-
ti, bude mozné vydat pouze jedno opravnéni
ke vjezdu na konkrétni registracni znacku
vozidla. Povinnosti ziizeni vjezdového oprav-
néni platii pro elektromobily a motocykly.
Upozornéni
O vjezdovéa opravnéni nezadaji zejména
pravnické osoby, které maji sidlo firmy
pfimo v ulici Sokolovska a do objektu fir-
my maji z této ulice primy vjezd (nezajizdi
tedy do ptilehlych ulic). Na zaklad¢ zku-
Senosti z minulych let je to krok k tomu,
aby nedochéazelo ke zneuzivani povolenek
k vjezdu do oblasti v okoli O2 areny v dobé
konani MS v krasobruslenti.
V piipadé dotazt se obratte na odd€lenti
z6n placeného stani, odbor dopravy, info-
linka 723 206 473.x

Oblast omezeného vjezdu je ohraniCena ulicemi: K Moraviné, Sokolovska, Na Rozcesti, Ceskomoravskd, Ocelarské
Oblast naroku na vydani opravnéni k vjezdu: K Moraviné, Sokolovska, Na Rozcesti, Ceskomoravska, Lisabonska, Ocelarska
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Ledove hvezdy ze zamori opét na Strizkove!

Hvézdné obsazeni, excelentni kraso-
bruslai'ské vykony, naro¢na akrobaticka
Cisla, specidlni svételna kompozice — to
vSechno slibuje krasobruslai'ska show,
kterou pfipravuje 15. Unora 2026

od 17 hodin Méstska ¢ast Praha 9

na ledové ploSe kluzisté Fontana Stfizkov.

Po tiech letech se opét muzete t€Sit

na hvézdnou ledovou show na kluzisti
Fontéana v parku na Strizkoveé. Predstavi se
v ni profesionélni krasobruslati z Evropy,
Kanady a USA, kteti vystupuji ve sportov-
nich halach po celém svéte a slibuji neza-
pomenutelny zazitek.

Choreografie show se zhostila trojnésob-
na mistryné svéta v krasobrusleni Radka
Kovarikova a rezie autor a rezisér muzikalu
na ledé Popelka Jindfich Simek. Vystoupi
solisté tohoto muzikalu a solisté slavného
Cirque du Soleil. Mezi ti¢inkujicimi najdeme
Ceské reprezentanty Sophii Ellen Kucabo-
vou, Petra Kotlarika, juniorského vicemistra
Francie Mathieu Couyrase, akrobaty na ledé
Vojtu Stolarze /CZ/, Wiktora Witkovského
/PL/ a Cechoameri¢anku Katy Garrity, ktefi
prispéji k tomu, Ze na stiizkovském ledu

Z muzikalu na ledé Popelka

Foto: Radek Klime$

nebude ani letos nouze o salta. Na Fontané
zazari také solista Cirque du Soleil, freestyle
skater na kanadach Francouz Julien Dulie-
re, a krasobruslarka Hjordis Lee z Kanady

a sympaticti ledovi maskoti show — tuc¢nci.

Svétovy Sampionat v krasobrusleni je

za dvefmi. Uskute¢ni se od 24. do

29. bfezna 2026 a v jeho ramci se

na tfech devitkovych kluziStich konaji
roadshow. Obujte brusle a zic¢astnéte se
jich! Nebo se jen pfijdte podivat.
Kluzisté park Podvinak: 28. ledna

(za GiCasti Ctyfnasobné mistryné svéta

a krasobruslarské legendy Evy Romanové)

Pohybovka pro deti

Skola Taekwon-do Dan-Gun, ktera
vyucuje taekwon-do na Proseku jiz tficet
tfi let, pofada v unoru 2026 nabor

do noveé vznikajici skupiny s nazvem
Pohybovka pro déti.

Prihlasit se mohou déti ve véku 5-12 let.
Cvi¢eni bude probihat v Gymnaziu Lito-
meéficka 726 na Proseku dvakrat tydné
—v pondéli a ve stiedu od 17 do 18 hodin.
Hlavnim cilem Pohybovky pro déti je
zlepSeni pohybovych dovednosti, fyzické
kondice (predevsim hravou a zdbavnou
formou), osvojeni zakladti sebeobrany

a v§eobecny koordinacni rozvoj. Déti se

UNOR 2026

zde budou hlavné bavit, hrat, ale zaroven
se nauci sebeovladani a disciplin€.

Zajemci o cvi¢eni se mohou kdykoli,
zcela nezavazné, opakovangé a bez jakého-
jak cviceni probiha.

Skola Taekwon-do Dan-Gun je druha
nejvétsi v CR. Ve svych fadach ma tispésné
reprezentanty a ¢leny Strediska talentova-
né mladeze. VSechny skupiny na Proseku
vede se svymi asistenty mezinarodni
instruktor Petr Poklop, nositel VII. danu.
Bliz8i informace o naboru naleznete
na http://dangun.taekwondo.cz nebo
natel.: 603 246 433.

A red, foto: Skola Taekwon-do Dan-Gun
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Po skonceni ledové show bude nasledo-
vat autogramiada, béhem niZ Radka Kova-
tikova nabidne k prohlédnuti svou zlatou
medaili z mistrovstvi svéta z roku 1995.xmk

Roadshow na devitkovych kluzistich v ramci MS v krasobrusleni 2026

Kluzisté Fontana Sttizkov: 4. tinora

Kluzisté v parku Zahradky: 10. inora

Kazda akce za¢ina v 17 hodin a kon¢i

v 19 hodin.

Navstévnici se mohou tésit na:

e setkanis ambasadory Sampionatu

e krasobruslaiska vystoupeni

e kvizy o vstupenky na mistrovstvi svéta
v krasobrusleni

e pritomnost maskota jezka Edu

e soutéz o nejlepsi bruslare Ared
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FI3F1339 ZASKLENIi BALKONU
ST ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

ZEDNICKE, PLYNAR
OBKLADACSKE INSTALATER
A MALIRSKE PRACE TOPENAR

‘llu "

\|
\ il - o
5%l MONTAZ A OPRAVA ROZVODU),

PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE
Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

- OPRAVA ZALUZIi l ) 4
- VYMENA vpgicicu LANEK
R o MOBILNi KADERNICE
- SERIZENi OKEN vhodné pro duchodce

- SITE PROTI HMYZU amaminky na MD
Tel: 733 720 950 [damské od 600 K¢, panské od 400 K¢)

pavel.janci@email.cz Tel:724 909 592
CESKE REALITNI CENTRUM BRIt NASE PRAHA

NABIDNETE VASI NEMOVITOST e e

K PRODEJI Cl PRONAJMU bt ol
Vlastnici nehradi provizi
+ pravni servis ZDARMA

www.ceskerealithnicentrum.cz 731 115 273

i,"""‘l" Y
info@bydlenijerabek.cz vaid

NA ZASKLENIi BALKONU
+420 739 034 488 g KONCE UNORA 2026

SC-503927/13

Jaroslavwv Harvis,
telefonmn: 73494 505 o923

e —rmail:
jJaroslav.harvis@&Gceskydomov.c=

SC-503843/02
SC-503844/02

R <
- L& Rl
www.nasepraha.cz

C-503927/13

eS8 GUHRING

difeviiné ohaly s.r.o.

SC-503711/03

Jsme vyrobci dievénych oball
se sidlem PRAHA 9 — HORNi POCERNICE

PREMYSLITE 0 ZMENE
UCETNI FIRMY?

TED JE TEN e s
SPRAVNY CAS!

RIDIC VZV VE VYROBE m/z
PRIPRAVAR VYROBY m/z
Jsme rodinna firma poskytujici VYROBNI DELNIK m/z
komplexni sluzby v oblasti Géetnictvi,
mezd a dani.

PRACOVNi DOBA PONDELI — PATEK
Mame osobni pristup, jsme spolehlivi JEDNOSMENNY PROVOZ

s v - Ve BONUSY
a vzajemné zastupitelni. A na Praze 9.

Nevaheijte nas kontaktovat! V pripadé zajmu volejte 226 203 101

Paleckovi nebo piste na e-mail: g.paviova@guehring-holz.de
Ir o

@»%%
uctoi P éﬁ% Zpravy - Kultura - Zdravi- Rozhovory - Soutéze - Tipy

www.uctoip.cz

SC-504017/03

www.nasepraha.cz

SC-503844/02
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INZERCE I

THE ENGLISH COLLEGE IN PRAGUE
ANGLICKE GYMNAZIUM

Den otevrenych
dveri

WWW.ecp.cz

NASE PRAHA

casopis vsech Prazanu

TITUL S NEJVETSIM
' ZASAHEM V PRAZE

Moznost osloveni cilové skupiny v deviti
lokalnich vydanich dle méstskych obvodu

Mate-li zajem o umisténi inzerce,
volejte nebo piste na uvedeny kontakt.

734580 087

{ kancelar@ceskydomov.cz
yv www.nasepraha.cz
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ZABRUSLETE S
NA STRESE HARFY

Q Na strese Galerie Harfa

PREKVAPIVE VSE, CO HLEDATE

galerieharfa.cz

GALERIE

HARF.

SC-503817/01



