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y w yr w 7y wm 4 Z oslav 80. vjroéi
Vazeni ctenari osvobozeni CSR
) 5  Vystavba centra Zdravotnic-
gerven je na devitce tradiéné ¢asem mno- ké zachranné sluzby Praha
ha kulturnich, spole¢enskych a sportov- Noveé ulice ve Vysocanech
nich akci, které se povetSinou odehravaji 6 Park Podvini
venku. Letos tomu nenijinak a jsem rad, Mikroklima
Ze ruku vruce s tim, jak se naé;:< rlnéstské We Love Prosek
¢ast pocetné rozrista, se nam k letitému s e
playlistu dafi pridavat dals a dalsi pro- 8  Zapisy do materskych Skol
jekty. Treba z ptivodné jedné oslavy Dne 9 Z§ L!tV!"OVSK? 900
déti, ktery piipadé na 1. dervna, mame ZS Litvinovska 600
dnes détskych slavnosti hned nékolik 10  Poliklinika Prosek
a tési nds, Ze jejich organizace neni jen tového dne zivotniho prostiedi, Slavnosti 11 Vysocanska ,,V*“
na mestské ¢asti, ale aktivni jsouispolky,  seniorti v Novovysoc¢anské a své prizniv- Vychazky po devitce
obcanska sdruzeni a komunitni centra. ce siu nas uz nasel i mlady projekt — gast- Blahoprejeme
Kdyz zalistujete Cervnovym vydanim ronomicky festival We Love Prosek. 12 Klub Harfica
Devitky, véfim, Ze si z akct, které organi- V Cervnové Devitce najdete také odpo- Prosekneme na Proseku
zujeme, kazdy najde to, co ma rad. Na- véd na rodicovskou otazku, co s détmi Ei oy
priklad milovnici klasické hudby siurc¢it¢ o prazdninach. V. mnohych letnich nebo DOtaz_mk' socialni sluzby
nenechaji utéct Hudebni jaro v Praze piiméstskych taborech jsou jesté volna 13 Galerie Pragovka a Beseder
v ramci jiz pétadvacatého cyklu Devét- mista. 14 Koncerty v Praze 9
krat s devitkou &i Sestnactileta Prosecka Ajesté, nez se zaviou dvere $kol, 15  Galerie 9: Jarmila Janijova
zastavenicka — koncerty v parku Pratel- dekuji pedagogiim za jejich nasazeni ZLIN fiction
stvi, nebo mnohem mladsi Vysocanska v kon¢icim Skolnim roce. Zvlasté pak 16  Program Divadla Gong
Nokturna ptinasejici hudbu do parku vSem z nasich matetskych 8kol, ktefi se P ’ i
Zahradky a na vinici Machalka. Folkové podileli na leto$nich zapisech. Cht¢li 17 B?\‘I'aeg(la(llll]f zﬂ:)g HENGTRE
a trampskeé pisni¢ky budou znit v Podvini  jsme rodi¢tim zjednodusit proces za- 2 -
letos uz podvacaté. A piikytare simohou  pisu jejich déti, proto probihal na jed- 18 F°"§9"e P°'i""“'
zazpivat také Cesaci tfeSni pfi TreSniobra-  nom misté, v budové radnice. A ohlasy 19 Tfes!wbra')' =
ni na vrchu Tiesnovka. K tradi¢nim ak- na tuto iniciativu a organizaci byly Pohadkove léto
cim, které uz prekrodcily hranice devitky, ~ velmi pozitivni. Tancirna u AFI
patii Mikroklima spojena s oslavou Své- Tomas Portlik, starosta MC Praha 9 ZUS Maraton
20  sv. Antonin z Padovy
Oslavy Dne déti
w = y w =y w 21-22 Rokytka
Nase tipy pro vas diar 23 Kurzy Divadia Gong
Knoflik
DT ETXTTTSN 00N Praha

24 KuIturm_"e aktivizacni centrum
pro seniory
25-26 Informace (nejen) z radnice
27  LviPraha
SK Prosek badminton
Devitka v pohybu
28 Taekwondo
Tanec pro vSechny

Je mozné podavat prihlasky na tabor s klubem

1 Navstéva Muzea kavy s Vysoéanskymi ,V“
Harfica

Mikroklima, oslava Svétového dne Zivotniho Stavnosti senioru v Novovysocanske v Praze 9

prostiedi, na Proseku
Folkové Podvini v parku Podvini

Vitani léta v parku Zahradky ve VysoGanech

o Twirling
We Love Prosek, gastronomicky festival v parku 29 Atletika él ovicek
Pratelstvi FAFV
Kempy AC Sparta

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

Pristi ¢islo vyjde 1. cervence 2025
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Oslavy 80. vyroéi osvobozeni CSR na devitce

Méstska ¢dst Praha 9 si letosni 80. vyro¢i ukonéeni bojli druhé svétové yélky distojné pfipomneéla 6. kvétna celodenni akc,
ktera nameésti Na Balabence v Libni proménila v dobovy vojensky tabor. Zivé tak navstévnikim pribliZila odvahu i obéti téch,
ktefi se pfed 80 lety postavili na obranu svobody.

Z4stitu nad akei prevzala ministryné
obrany CR Jana Cernochova, ktera spolu
s predstaviteli MC Praha 9 polozila vénec
k pomniku obétem 2. svétové valky na Ba-
labence. Zaroven ocenila formu, kterou se
devitka snazi priblizovat historii nejmladsi
generaci.

,Pripominat minulost zejména nejmladsi
generaci je zapotiebi, nechceme-li, aby

se na nekteré milniky v historii naseho
statu zapomnélo. A patii k nim i konec
druhé svétové valky. Tady na Balabence

s dobovou technikou a vojaky bojist druhé
svétové valky vidi vSichni historii na vlast-
ni o¢i,“ konstatovala Jana Cernochova

a pokracovala, ze pokud ma byt Ceska
republika silnym statem, musi mit dobfe
vybavenou armadu a dost vojak, o coz
jako ministryné obrany usiluje.

Kdo v demokragcii spi,
probouzi se v totalité...

,»Akci k 80. vyroci osvobozeni Cesko-
slovenska jsme cht€li pfipomenout obét

i odkaz bojovnikti z odboje a bojovnika
Prazského povstani z barikad, civilistq,
vojaku a policistd, ktefi se nesklonili pied
nacistickym zlem a dokézali po Sesti letech
nesvobody s takika holyma rukama vzdo-
rovat obrovské presile nacistickych vojsk.
A také pripomenout, jak snadné je svobo-
du ztratit a jak obtizné ji ziskat zpatky,“
tekl mistostarosta MC Praha 9 Adam Va-
zansky, ktery se rovnéz Gcastnil pietniho
aktu na OlSanskych hibitovech u ¢estného
pohrebisté obéti Prazského povstani, kde
jsou pochovani také obyvatelé dne$ni Pra-
hy 9, ktefi padli na prazskych barikadach.

Nedokonceny tankovy stiha¢ Hetzer (ze sbirek Vojenského historického Ustavu Praha — na prvnim snimku)

Ministryné obrany CR Jana Cernochova (uprostfed) a pamétnice konce druhé svétové valky (zleva)

b

Hana Lapkova, Jaromira JaroSova, Hedvika Stranska, Jitka Hindlova, jejiz stryc padl v kvétnu 1945

Praze 9, a Eva Jaklova.

Dopoledni program pattil Skolaktm.
Pro Zaky zakladnich skol byly pfipraveny
prednasky, interaktivni ukazky i védo-
mostni soutéze. Odpoledne se pak Bala-
benka oteviela Siroké verejnosti.

Po cely den si mohli zajemci prohlédnout
fadu historickych stanovi$t — Zenijni jednot-
ky sovétské armady, péchoty sovétské ar-
mady a polniho lazaretu SSR, némeckého
polniho $tabu s funkéni kuchyni, stielnici,
kulometné hnizdo, spojar'ské stanovisté...
Postaraly se o to kluby vojenské historie —
Wurm Praha, VVP Milovice, Druhy pluk
Nymbursko, KVH Schirfe, KVH Elbe, Ve-
teran Car Club Sturm, SVH Chodov, KVH
Drkolnov. Vystavena originalni vojenska
technika patfila ¢lentim SP Military.

Na pddiu vystoupili hudebnici ze Za-
kladni umélecké $koly Ilji Hurnika a Me-
zinarodni konzervatore Praha a Zivot lidi
v dobé druhé svétové valky ptisobiveé pii-
pomnéla show skupiny Pin Up & Vintage
Studio.

,Rik4 se, ze kdo v demokracii spi, pro-
bouzi se v totalité... Vérim, ze k pfipomenu-
ti historie, ktera neni az tak davna, ptisp€ly
také vzpominky nasich devitkovych pamét-
nic — Evy Jaklové, Jaromiry JaroSové, Hany
Lapkové a Hedviky Stranské. V roce 1945
jim bylo Sest, devét a dvanact let,“ uzavrel
starosta MC Praha 9 Toma4s Portlik.

Vzpominky pamétnikd na druhou svéto-
vou valku najdete v piiloze Rokytka, ktera
je soucasti mesi¢niku Devitka. wTextafoto: mk

. Prazsti povstalci ho ziskali 5. kvétna 1945 v tovar-

né Skoda na Smichové. Jako stroj ,T1“ byl zafazen do jednotky nadporuéika Neubauera. Bojové byl nasazen v Karling, u budovy Ceskoslovenského rozhlasu,
u vysilacky Na TrebeSing, v MaleSicich, u Skoly Na Prazacce, u Bulhara a na Zlichové. Obdrzel bojové jméno ,,Cs. rozhlas“. Celkem povstalci v Praze ukofistili
a bojové nasadili 25 obrnénych vozidel. Z tohoto poctu bylo Sest nedokoncenych Hetzer( a jeden kompletni stroj s kanonem.
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Na co se pripravit se stavbou nove zachranky

Vlystavba nového centra Zdravotnické zachranné sluzby Praha v aredlu Polikliniky Prosek zacala.

Prostor pred budovou polikliniky a prilehlé
parkoviste byly k 30. dubnu 2025 predany
dodavateli stavby, ktery zacal s oplocenim
prostoru, aby mohly byt provedeny de-
moli¢ni prace stavajiciho prizemniho ob-
jektu. Pro pési navstévniky se nic neméni
— pristup od autobusové zastavky zistava
volny. Zmény se dotykaji predevsim na-
vstévnika polikliniky prijizdéjicich autem.
Stavba totiz zabira prilehlé parkovisté

a dotyka se i zadniho parkovisté. Zistala

vs$ak zachovana zhruba tfetina parkova-
cich mist.

Demolice a jeji vliv na hluénost

Demolice zelezobetonové konstrukce
objektu by méla byt dokoncena zhruba

do konce ¢ervna, pokud nedojde k neceka-
nym komplikacim. Béhem bouracich praci
anasledné vystavby musi pacienti i zdra-
votnicky personal ordinaci pocitat se zvyse-
nou hlu¢nosti a stavebnimi otfesy, zejména

v letnich mésicich, kdy budou instalovany
piloty pro zpevnéni zakladu. Poliklinika
bude ale v rezimu prazdninového provozu,
coz by mélo dopad stavby na kazdodenni
chod alesponi ¢aste¢né zmirnit. Prace
budou po celou dobu vystavby probihat
od pondéli do soboty mezi 7. a 18. hodinou.
MC Praha 9 dékuje 1ékaim, klientGm
polikliniky i rezidentm v okoli za pocho-
peni, shovivavost a trpélivost béhem na-
ro¢ného obdobi stavby. A dk

Nové ulice pfipomenou hokejistu a prumysinika

Mezi ulicemi Podébradska a Pod Harfou ve VysoCanech buduje v byvalém brownfieldu developer Central Group rezidencni
aredl Harfa Living. Vzniknou v ném nové ulice, které ponesou jména po slavném hokejistovi Ludku BukaCovi a nabytkarském

primysinikovi Bedfichu Gerstelovi.

,»Letos si pripominame 40 let od okamziku, kdy
Ceskoslovensko ziskalo v Praze titul hokejo-
vych mistrd svéta. Hlavnim trenérem tymu byl
Ludé¢k Bukag, ktery by si zaslouzil ddstojnou
pripominku. A ndzev ulice nedaleko od haly,
ve které loni ¢esky tym vyhral Sampionat, tako-
vou pripominkou je, konstatuje mistostarosta
MC Praha 9 Adam Vézansky, ktery nazev Bu-
kacova pro jednu z novych ulici navrhl.

AKCEIMEPRAHAS

Druha z novych ulic by méla nést nazev
Gerstelova. PrestoZe se rodina Gerstelo-
vych radila k podnikatelské a spolecenské
elité uz na sklonku Rakouska-Uherska,
jakmile utekla pred nacisty do Spojenych
stat(, jako by se po niv Cechach slehla
zem. A to méla tovarnu v Podébradskeé
ulici ve Vysocanech, kde Bedtich Gerstel
zaméstnaval ve 30. letech 20. stoleti stovky

lidi. Nabytek dodal mimo jiné na Prazsky
hrad nebo do slavné Miillerovy vily.

Nazvy ulic, které projednala mistopisna
komise Rady hl. m. Prahy, by méla schva-
lovat rada Prahy do letnich prazdnin. Osa-
zeni oznaceni ulic zajistuje hlavni mésto
a obvykle se cedule instaluje v obdobi pfi-
déleni ¢isel popisnych, tzn. pied vydanim
kolaudacniho povoleni. Amk

ENO)=POD=IM2025, =

Den déti s IZS — Park Pratelstvi Prosek

Méstska cast Praha 9

Folkové Podvini — Park Podvini Vysocany

MIKROKLIMA - Park Pratelstvi Prosek
We Love Prosek - Park Pratelstvi

Vitani léta - Park Zahradky Vysocany
KINOBUS - Park Pratelstvi Prosek

CoolTourBus — Park Podvini Vysoc¢any
CoolTourBus — Park Zahradky Vysocany
Barevna devitka — Park Podvini Vysocany

69. Dvorakuv festival — Park Zahradky Vysocany
Prosecky podzim — Park Pratelstvi Prosek
26. Vysocanské vinobrani na Machalce
34. Svatovaclavska pout na Proseku

Vas srdec¢né zve na kulturni akce

CERVEN 2025

Vstup zdarmal!
www.praha9.cz
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Kapri z Podvini plavou v Horejsim rybniku

Jeden z nejkrasngjSich park( devitky se nachdzi mezi ulicemi Podvinny mlyn, Sokolovské a Rubeska. A 16. dubna 2025 bylo
v parku Podvini ruSno — pracovnici spole¢nosti Hortus — sprdva zeleng, jejimz zfizovatelem je MC Praha 9, tu i za pomoci tech-

niky Cistili tzv. Draci jezirko.

Uméla jezirka, potlicky, ficka Rokytka

s mustky, umélé skala s jeskyrikou, keltské
hradiste, vyhlidka Jestér nad jezirkem,
piskovcova skaliska... to vdechno déla
Ctyrhektarovy park Podvini jedine¢nym.
»Bohuzel pti velkych lijacich je jezirko pod
vyhlidkou mistem, kam je splachovéana
zemina ze strané nad nim. Jeho pravidelna
udrzba a ¢isténi jsou proto nezbytné, vy-
svétluje vedouci Hortusu a radni MC Pra-
ha 9 Jan Poupé a miii ke kadim s péti kapry.
Vypousti ndm je sem jeden dobrodinec, ale
daleko lépe jim bude v Hotejsim rybniku,
usmiva se pfijejich nakladani do auta.

Inspirace Obrovym chodnikem

Park Podvini vznikl v letech 1997-1998
podle navrhu dr. S. Spouly a akademické-
ho architekta M. Pacnera. Inspiraci se pro
né stal Obrav chodnik v severnim Irsku
zapsany na seznamu UNESCO. K vytvo-
feni parku vyuzili plochu byvalé zahrady
zamecku nachazejiciho se ptivodné v bliz-
kosti Podvinného mlyna v Libni, ktera v té
dobé byla neprostupna a zarostla naletovy-

b.cervna
2025

« Rise zvifiecich smysli

« Priiroda, lesy, vzduch

« Luiiiata ve mésté

« Zdravi a prevence- Liga proti rakoving
« Piedchazeni vzniku odpadi

o UAMK - simulitony nérazu

« Trénik je rozhovor - RNDr. F. Susta
. se psem Verunkou

PARK PRATELSTVI
Praha 9 — Prosek
STUP ZDARMA

Doprovodny program;

¥

Radni MC Praha 9 Jan Poupé a Vaclav Burianek
vypousti pétici kaprti z Podvini do HorfejSiho
rybnika

mi dfevinami, ale nachézely se v ni vzacné
letité dieviny a jezirka.

,lakzvany jeStéii hibet také vytvari
amfiteatr s hledistém, ktery byl ptivodné
vyskladan z hrubych kmend. Postupem
doby vSak tlely, takze jsme je museli
odstranovat, az zbylo jen torzo kmenf,
které v havarijnim stavu nejsou. Amfiteatr
mame v planu dobudovat, dosadit sem

Zména programu vyhrazena

JuL Uy

il

6.6.-7.6.2025

6.6.14-2217.6.10-22

Vstup volny
Ziva hudba
Program pro déti

welovefestival.cz

6 | DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

global

assistance

Draci jezirko €istili v dubnu pracovnici spolecnosti
Hortus — sprava zelené

stromy, a letos nas ¢eka i oprava vyhlidky,“
nastifiuje plany Jan Poupé.

Loni také devitka dokon¢ila rekonstruk-
ci celé sité parkovych cest. Mlatové byly
nahrazeny dlazbou ze Zulovych kostek.

A7 prazsky magistrat sveéii do vlastnictvi
MC Praha 9 pozemek se severovychodni
prichozi a obsluznou komunikaci, nahradi
zulové kostky také dne$ni betonové bloky
a asfaltovy povrch. A Text a foto: mk

ﬁ i

Park Pratelstvi, Praha 9

CERVEN 2025
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SVITIME USPORNYM

U D Ri l T E |. N E LED OSVETLENIM
-
I1NA PRODEJNACH
e

V Kauflandu vime, Ze rozhoduji ¢iny a proto stavime BUDOUCNOST
moderni prodejny s ekologickymi prvky. Zaroven

vyrazné investujeme i do modernizace stavajicich

prodejen. Diky tomu vyznamné Setfime pfirodni

zdroje a snizujeme mnozstvi emisi.

VYUZIVAME
KAUFLAND = ELEKTRINU
rroLEPSI Z OBNOVITELNYCH

BUDOUCNOST ZDROJU

rroL EPSI

AN
KAUFLAND |_ '
BUDOUCNOST

SETRIME
PITNOU VODU

§ KAUFLAND |

Rozhoduiji - rro EPSI
iny. : BUDOUCNOST

INSTALUJEME FOTOVOLTAIKU TOPIME ODPADNIM
NA NASICH STRECHACH TEPLEM Z CHLAZENI*

KAUFLAND = KAUFLAND

rroLEPSI I rroLEPSI
BUDOUCNOST e — i BUDOUCNOST

* na novych a zmodernizovanych prodejnach
od roku 2013

SC-503276/14
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8

Zapisy do vsech devitkovych Skolek letos noveé

Zapisy do matefskych Skol se konaly zaCatkem kvétna a v Méstské Casti Praha 9 letos poprvé do vSech matefskych Skol
probéhly na jednom misté — v zasedaci mistnosti vysocanské radnice.

,,Chtéli jsme rodi¢lim usettit ¢as a zapis
déti do materskych skol usnadnit. M€li tak
moznost podat Zadosti do jimi vybranych
materskych kol na jednom misté a nemu-
seli obihat kazdou Skolku zvIast,* vysvét-
lila predsedkyné §kolské komise Rady MC
Praha 9 Renata Portlikova.

,KdyZ jsem pred dv€éma lety zapisovala
dceru do materské Skoly, musela jsem obe-
jit vSechny, které jsem si vybrala,“ svérila
se maminka ¢tyfletého Davida a pokraco-
vala: ,,Bylo to inavné, v kazdé Skole jsem
musela vystat frontu. Letos jsem velmi
spokojena, protoze jsem méla moznost
rezervovat si na vyrizeni zadosti konkrétni
cas.”

Podobné nazory méli i dalsi osloveni
rodi¢e. Pokud méli pripraveny vSechny
pozadované doklady, na stanovisti stravili
jen nekolik minut.

Technika vcetné rezervacniho systému

Méstska ¢ast Praha 9 je zfizovatelem
jedenacti matetskych 8kol, z toho deviti
samostatnych a dvou, které jsou soucasti
zakladni Skoly. Zapisy jsou plné v kompe-

S __em-

tenci jejich rediteld. Proto na vSech stano-
viStich vybavenych pocitacem, tiskarnou
a dalsimi nezbytnymi pomtickami pra-
covali zaméstnanci ze vSech devitkovych
matefskych skol.

,»Zajistili jsme techniku a objednali re-
zervaéni systém, diky némuz se podatrilo
eliminovat dlouhé ¢ekaci doby,“ informo-
val radni MC Praha 9 Zdené&k Davidek.

Cesta k mistnostem, kde se zapisy kona-
ly, byla po celé budove vyznacena napisy
v trojjazyéném provedeni, protoZe mnoho
rodin s détmi, které pobyvaji na uzemi de-
vitky, jsou cizinci.

0 zadostech rozhoduiji reditelé Skolek

V priibéhu dvou dnd bylo podano 2131 za-
dosti do vSech jedenacti matetskych Skol.
Tento pocet nevyjadiuje pocet déti, pro-
toze mnoho rodi¢ podalo Zadost do vice
skol. Rekordmankou se stala matka,

ktera kazdé ze svych dvou déti prihlasila
do deseti §kol, musela proto vyplnit dvacet
zadosti.

V pripadé, Ze dit€ nebude prijato do pre-
ferované Skoly, vétSinou nejblize bydlisté,
rodice tak uvadeéji dalsi moznosti, kam by
dite chtéli umistit. Vybirat si pfitom mo-
hou kteroukoliv z matetskych skoly MC
Praha 9.

Vyhodnoceni zadosti a rozhodnuti
o prijeti je vkompetenci feditelek §kol,
do tohoto procesu ziizovatel nezasahuje.
Reditelky se fidi pfedem stanovenymi
pravidly. Pfednostn€ jsou prijimany déti,
které do 31. srpna daného roku dovrsi péti
let, a tim se stavaji predskolaky, na které
se vztahuje povinnost predskolniho vzdé-
lavani.

A Text a foto: Jana Vargova

INZERCE
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JVETSI V

STINICI TECHNIK
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SKOLSTVI mumm

Sportovni ispéchy Zaku z Litvinovské 500

Ve Skolnim roce, ktery pravé konci, se zaci Zakladn{ 8koly Litvinovska 500 ucastnili
mnoha sportovnich soutézi. Velkou oblibu si mezi nimi ziskal fotbal, ale zdarné ho

doplriuje florbal a dalSi sporty.

Napriklad v Détském fotbalovém poharu
zaci z Litvinovské 500 obsadili krasné

Ctvrté misto v konkurenci déti 1. a 2. ro¢ni-
ku ze 130 prazskych §kol. Na bednu to sice
tentokrat tzv. neklaplo, ale projit turnajem

do finale bylo tspéchem. Zaktim sice slza
ukapla, ale neptevazila nad nasazenim
aradosti ze sportu.

Za zminku ale stoji i tfeti misto ve flor-
bale zaki 2. a 3. ro¢niku nebo uspéchy
v McDonald’s Cupu, kdy aktualné ZS Lit-
vinovska 500 postupuje do krajského kola.

,»oport je nasi velkou radosti. Velky dik
patii predevsim ucitellim a asistenttim, kte-
I zaky pripravuji, staraji se o né a na viech
soutézich je hecuji. Sportu zdar,“ uzavira
feditel Skoly Ing. Martin Kocman.

A red, foto: Z$ Litvinovska 500

Mali zahradnici ZS Litvinovska 600 v akci

Na Skolnim pozemku Zakladni Skoly Litvinovskd 600 v Praze 9 se od zaCatku jara
déji velké véci. Déti z druhych trid se zménily v nadSené zahradniky a samy si pés-

tuji zeleninu a bylinky.

Projekt Skolni zahrady, ktery odstartoval
na zacatku roku, uci déti nejen zaklady
péstitelskych dovednosti, ale takeé je vede
k odpovédnosti a péci o prirodu. Soucasti
projektu bylo zkrasleni Skolni zahrady
jarnimi cibulovinami, takze jiz na zac¢atku
brezna déti vyhlizely, kdy vykouknou prvni
krokusy a snézenky, pozde¢ji se radovaly
z kvétl narcist a tulipand. Ted vidi nadse-
ni zahradnici prvni aspéchy své prace.
»Zasadili jsme hrasek, redkvicky, licho-
ferisnici, bylinky! Nejvic nés bavi sledovat,
jakrostou, fikaji nadSen¢ osmileti druha-
ci. Déti se uci, jak spravné zalévat, pecovat
o rostliny a co vechno je potieba k tomu,

vy x

aby zelenina uspés$né dozrala.

Mali zahradnici v ZS Litvinovska 600. Takto jim to
rostlo v kvétnu. ..

Tridni ucitelka Eva Pflegerova, ktera je
srdcem tohoto projektu, ocenuje, Ze tato
aktivita podporuje u déti zjem o zdravé
stravovani, a ukazuje jim, Ze Cerstvé suroviny
nemusi nutné pochézet jen ze supermarketu.

,KdyZ si déti vypéstuji vlastni zeleninu,
maji k ni tplné jiny vztah. Té€si se na skli-
zen a maji radost z toho, Ze si mohou své
vypéstky samy snist. Jsem rada, Ze nas
nase pani feditelka v zahradniceni podpo-
fila,” konstatovala Eva Pflegerova.

Prvni sklizenl se o¢ekava v ¢ervnu a déti
uZ planuji, co si ze svych surovin pripravi.
Na programu jsou salaty, bylinkové poma-
zanky a mozn4 i domdci limonada s matou.

Projekt Skolni zahrady tak nejen zkrasluje
Skolni areal, ale hlavné uci déti dalezité zivotni
dovednosti. A kdo vi, tfeba z nékterého z ma-
lych zahradnik{ jednou vyroste opravdovy

farmar! A Text a foto: Andrea Wendlikova, ZS Litvinovska 600

Prinosy spoluprace rodicu a Skoly

Spolek rodicti pfi ZS Litvinovska 600 pod vedenim Lucie Koldtkové se opét ukézal jako dleZity partner $koly. Diky jejich
finanénimu pFispévku se podafrilo realizovat fadu aktivit, které maji pozitivni dopad na vzdélavani i osobni rozvoj zaka.

Podpora rodi¢ti umoznila cilenou praci

na vztazich ve tridé, coz posililo pratelskou
atmosféru a soudrznost mezi spoluzaky.
Déti se rovnéz zucastnily kurzt sebeobra-
ny a prvni pomoci, které jim prinesly cenné
dovednosti pro zvladani krizovych situaci.
Nékteré tridy zvolily i sportovni a tymové
aktivity, jeZ podpofrily spolupraci a zdravy
pohyb. Vyznamnou soucasti programu
byla také navstéva ekocentra a aktivity

se zviraty, jejichz cilem bylo prohloubenti
vztahu déti k prirod¢ a zodpovédného cho-
vani vici Zivym tvorm.

Skola i zaci si spoluprace rodi¢t velmi
vazi. Jejich zapojeni a ochota podpofit
Skolni aktivity ukazuji, ze spole¢nymi sila-
mi Ize détem nabidnout kvalitni vzdélani
i zazitky, které jim pomohou rast nejen
znalostmi, ale i osobnostné. Diky této
podpore se Skolni prostredi stava mistem,
kde se déti citi bezpecné, rozvijeji své
schopnosti a u¢i se dalezitym Zivotnim
hodnotam.

A Andrea Wendlikova,
zastupkyné feditelky Z$ Litvinovska 600,
foto: Z§ Litvinovska 600

Déti z Litvinovské 600 na kurzu prvni pomoci



B DRAVOTNICTVI

Na Proseku poskytuji i péci v oboru neonatologie

Soucasti Polikliniky Prosek je i Baby pied planovanym terminem. Miminka chirurgie, urologie a ortopedie. Diky tymu

Astramedico s.r.0., soukroma pediatric- narozena od 23+0 s nutnosti specializo-  specialistii jsou tu schopni rychle reago-
ka a neonatologick ordinace se specia- vaného sledovani vat na zdravotni potize, které se mohou
I Lo  Ultrazvukové vySetieni véetné ultrazvu-  objevit nejen v raném détském veku, ale
!lzaC| neJQn na zdrava ,m'[mnka; ale ) ku mozku a srdce v pozdéjsich letech. hred
i na miminka narozena pred planovanym e« Qdbéry krve pomoci $etrnych mikrood-

terminem, miminka s vrozenymi vadami bérd (jen z 0,5 ml krve)

a jinymi zdravotnimi komplikacemi. * Vakcinaci véetné ochrany proti RSV (wF0 |

e OSetrovani pacientd se stomiemi, Baby Astramedico 8.r.0

Co v Bahy Astramedico najdete? prevazy PEGU a dalsi specializovanou Lovosickéd 440, Praha 9

peci telefon: 608 979 544
e Dlouhodobé sledovani zdravi déti od na- e-mail K registracim a konzultacim:
rozenido 19 let Ordinace spolupracuje s odborniky ordinace@babyastramedico.cz
e Sledovani novorozencti narozenych z oblasti radiologie, rehabilitace, détské

Den zdravi na Poliklinice Prosek

Na prostranstvi pred Poliklinikou Prosek se 15. kvétna 2025 uskutecnil jiz potfinacté Den zdravi, ktery pfildkal v priibéhu celé-
ho dne nékolik set navstévnikil se zdjmem o zdravy Zivotni styl, prevenci a péci o télo i dusi.

Akce byla nabita bohatym programem prilezitost seznamit se s modernimi trendy Jeho soucasti byly také praktické
plnym prednasek, praktickych ukazek ve vyzive, vyzkouset si rdzné druhy fyzio- workshopy zamérené na zvladani stresu,

a moznosti konzultaci s odborniky. terapeutickych cviceni, nechat si otestovat  nacvik prvni pomoci, sebeobranu, zdravé
,INejveétsi zajem byl tradi¢né o kontrolu zrak a zjistit vice o prevenci civiliza¢nich varenti a spravné drzeni téla. Ucastnici si
matetskych a koznich znamének, dale onemocnéni,“ shrnul feditel polikliniky mohli osvojit techniky, které mohou snad-

meéfeni tlaku a zjisténi hladiny choleste- Tomas Hromadka ¢ast bohatého progra- no zaradit do kazdodenniho Zivota.
rolu a cukru v krvi. Nav§tévnici ale méli mu. A Text a foto: mk

INZERCE

o oH INDER & KUCHN Jaroslav Harvis
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI

préce_obkladaésKé, zednic!(vé, i I n ze rce :
e o telefon: 734 505 923

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

v Devrtce e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

C-503175/131
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Cervnova Vysoéanska ,,V-

Akce pro seniory z Méstské ¢dsti Praha 9, ktefi maji trvalé bydli§té v plisobnosti

Uradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

10. cervna 2025 od 14 hodin
Muzeum kavy

Komentovana prohlidka expozice kavy

a kavovin, kratky film o kave, vystava

historickych loutek a rodinnych divadel

a navstéva zahrady Galerie Scarabeus

s nau¢nou stezkou: Priroda a uméni na po-

Cest ornitologa a hrdiny Veleslava Wahla.
Sraz ve 14 hodin na Letné v ulici Jana

Zajice ¢. 7 (Trasa tramvaje ¢. 12 — stanice

Sparta, doba jizdy cca 25 minut).
Vzhledem k omezenému poctu mist je

nutné, aby se zajemci prihlasili u R. Fejfa-

rové natel.: 771 257 259. Vstupné je S0K¢.

Muzeum kavy se nachézi nedaleko Leten-
skych sadli a Kralovské obory Stromovka.
Expozice je poklonou tradici kavové kul-
tury od jejich pocatki pres cestu staletimi
kolem svéta. Vystava fotografii doku-
mentuje atmosféru interiéri prvorepub-

likovych kavaren. Spole¢né s cukrarnou
a kavarnou Alchymista tvofi s Galerii Sca-
rabeus unikatni celek.

V muzeu se dozvite, z ¢eho v§eho se
napoj podobny kave varil, a také néco
o pristrojich, které predchazely modernim
kavovartm. Ve sbirce muzea jsou kuridz-
ni, uz davno zapomenuté exponaty jako
strojky pro ptipravu, prazeni, mleti a servi-
rovani kavy. Ve stylové kavarné Alchymista
muZete ochutnat Cerstvou kévu z vlastni

praiirny. A Foto: Muzeum kavy

Besedy pro verejnost o rodineé

| v kvétnu pokraduje cyklus prednasek organizovany MC Praha 9, na nich? odborni-
ci radi jak na problémy, které se mohou objevit v rodiné.

10. ¢ervna 2025 od 17 do 19 hodin
DOMACI NASILI

Prednasi zastupci organizace ROSA —
centrum pro zeny, z.s., poskytujici sluzby

Zenam ob&tem domaciho nésili, v Pragov-
ce, Kolbenova 923/34 A, Praha 9.

Vstup na prednasky je zdarma. Rezervace
neni nutna. Ared

BLAHOPREJEME

SLUZBY Hmm

80 let

Jaroslav Vesely
Marie Jandova

Véra Dvorska

Marta Smahova
Milena Kriipova
Karel Seda

Pavel Stratil
Vlastimila Makusiova
Branko Remek
Drahoslava Kacirkova
Anna Difkova

Jifi Kopic

Hubert Hrebabecky
Jaroslava Dubova
Milada Kubalova
Réizena Spiskova
Jifina Timova

Hana Pajerova
BoZena Sychrova
Jana Lokajova
Jaromir Hrdlik

Véra Kroupova

Irena Hendrychova
Marie Moravcova
MUDr. Lidia Pauleova

85 let

Jaroslava Matéjckova
Emil Pisaf

Jaroslava Zahradni-
kova

Agata Klusova

Anna Jedlickova

Jifi Anto$

Jaroslava Kocourkova

80. narozeniny oslavil 20. dub-
na Jifi Zabransky z Ceskolip-

ské v Praze 9.

Marta Kostkova
Jifi Kutina

Marie Bohackova
Marie BukeSova
Blanka Zackova

90 let

Vladimir Hajek
Bofivoj Cuda
Véra Dolnickova
Stépénka Haklova

91 let

Stanislav Materna
Marie Mrklovska
Bohunka Lozkova
Jifina Matéjt
Anna Kovafikova
92 let

FrantiSek Harnak
Oliva Stanislavova

93 let

Drahomira Kolafikova
Marie Dvoréakova
Jindfich Beck

Helena Veverkova
Jaroslav Matousek
BozZena Volfova
Jarmila Mikotova
Kvétuse Legnerova

94 let
FrantiSek Veverka

97 let
Marie Krepelkova

Jsi nejlepsi dédecek na svéte,
i kdyZ obcas zlobis babicku.
Hlavné zdravi, mame té rddi.
Dana, Péta a Sony

Na vychazky po devitce

Vydejte se s devitkou na komentované vychazky, které vam pfiblizi historickou
i soucasnou podobu Vysocan.

101 let oslavila 5. kvétna
Vlasta Klierova.
Srdecné blahoprejeme!

VYCHAZKY

15. 6. KLIC KE KLICOVU

KliGovskeé sady — jejich historie, sou¢asnost
a budoucnost.

sraz v Klicovském parku, u informacni tabule
KliGovsky biokoridor

21. 9. SVAHY URODNE, NA REVU BOHATE
Prosecky rybnik, historie a sou¢asnost vinarstvi,
les na Jetelce.

sraz na vyhlidce Emy Destinnové

11. 10. DETI VYSOCAN

Historie a soucasnost $kolstvi, mistni hri§té a dalsi
volnocasoveé vyziti.

sraz na namésti Na Balabence

8. 11. PODEBRADSKA - 0SA PROMYSLU
Podébradska tfida — spalovna odpadu, tovarna
Tesla, park Zahradky.

sraz pred budovou nadrazi Praha-Liben

Poznate znama mista z nového pohledu
a na vlastni o¢i uvidite, kde se prirodé
dari a co vSechno ve Vysoc¢anech Zije.
Ale tésit se mlizete i na témata, jako

je historie a souc¢asnost skolstvi nebo
jak se revitalizuje Rokytka ¢i Klicovskeé
svahy. Na sérii vychazek po devitce zve
starosta M¢stské ¢asti Praha 9 Tomas
Portlik.

Devitka organizuje vychazky ve spolu-
praci s Ptirodovédnym spolkem Darwin.
Ucast na nich je mozna bez rezervace,
vstupné je dobrovolné. Predpokladana dél-
ka vychazek je zhruba 2—-3 hodiny. Zacatek
vychazek je vzdy v 10 hod.

Podrobné informace k jednotlivym vy-
chazkam najdete na spolekdarwin.cz nebo
u jednotlivych udalosti na facebooku Spo-
lek Darwin. Ared

80. narozeniny oslavi 10. ¢ervna

Jan Riha z Prahy 9 - Proseka.

Hodné zdravi, pohody a tismévi preji deery
Petra a Romana s rodinami

1



SLUZBY

Prosekneme v srpnu uz popatnacte!

Uz 15. rocnik oblibené komunitni akce PROSEKNEME, kterou pro vas pripravuje volnocasovy klub Harfica a Neposeda, z. U., poskytova-
tel socialnich sluzeb, se uskutecni 28. srpna 2025 od 14 do 18 hodin v parku Pratelstvi na Proseku. A véfte — letos to bude stat za to!

B SOCIALNI

Park Pratelstvi bude pattit malymivelkymna-  * Airbrush tetovani od tymu Reset prinese  vyborné obcerstveni pro vSechny. Na za-

vstévnikim, ktefi si chtéji uzit posledni prazd-

ninové dny aktivng, tvorive a hlavné spolecné.

e Vytvarné dilny rozproudi vasi fantazii

 Fotbalkovy turnaj provéri tymového du-
cha a herni taktiku

 Parkourové prekazky vas nauci prekona-
vat limity

« Zonglérska stanovisté zase zruénost
a koordinaci

o Kadetnicky salon proméni tc¢es v malé
umélecké dilo

stylovou ozdobu na pamatku
 Fotokoutek zachyti vas letni usmév

na cely rok

A to neni vSe. Klub Harfica rozvIni pu-
blikum tane¢nim vystoupenim, t€sit se
muzete i na zajimavého hosta a Méstska
knihovna Praha ptinasi pestry program
plny knih a her. Celym odpolednem bude
znit zivad hudba v podani bubenika kapely
Don Bon, ktery uda spravny rytmus letni
atmosfére. A samoziejmé nebude chybét

vér se muizete t€Sit na tradi¢ni tombolu

o atraktivni ceny. Akce je zdarma a otevre-
na vsem, kdo se cht¢ji rozloucit s prazdni-
nami v pratelském duchu, na vin€ pohody
aradosti.

Dékujeme Méstské ¢asti Praha 9 za fi-
nan¢ni podporu, diky niz se tento srpnovy
svatek pospolitosti mize uskutecnit uz
popatnacté. Prijdte si s ndmi PROSEK-
NOUT den plny dobré nalady.

A jdz

Pomozte nam porozumeét potfrebam pecujicich o osoby s demenci

PeCujete 0 svého rodiCe, partnera nebo jiného blizkého s demenci? Jste neformalni pecujici bez profesionalniho vzdélani, ale s kaz-
dodenni zkuSenosti? Pomozte nam zlepSit dostupné nastroje a vzdélavani pro lidi ve stejné situaci jako vy.

(B - B

Zapojte se do vyzku-
AICOMM a vyplnte
anonymni dotaznik.

AICOMM
e-learningového na-
stroje s podporou umé¢lé inteligence, ktery

mu v rdmci mezi- e

narodniho projektu o B(e
-1/

Vysledky budou

vyuzity k vytvoreni

bude pecujicim pomahat v komunikaci,

aktivizaci i péci o jejich blizké.

* Dotaznik je ur¢en neformalnim pecuji-
cim osobam

¢ Vyplnit mohou azZ dvé osoby pecujici
0 jednoho nemocného

* Vyplnit dotaznik trva cca 10—15 minut

Jak vyplnit dotaznik?

* nawebu https://zileckova.limesurvey.
net/176637?lang=cs

e na strankach www.ssspraha9.cz pod
zalozkou projekty

* pomoci QR kédu

Vice informaci: zileckova@ssspraha9.cz

Taborova Harfica zve na Tajemstvi skrine

Volnoasovy klub Harfica, jeho? zfizovatelem je MC Praha 9, je bezpeny prostor
pro holky a kluky od 7 do 17 let, ktefi hledaji misto kde se schazet, popovidat si
nebo se néco noveho naucit. 0d 9. do 16. srpna 2025 jiz podvacaté vyjedou déti

| klub_harfica

¥ Klub Harfica

klub Harfica porada pobyt

s klubem Harfica na letni tabor.

Srpnovy dobrodruzny pobyt s ndzvem
Tajemstvi skiin€ probéhne opét na Ma-
ridnské v Krusnych horach a je uréen
vSem kluktim a holkam od 7 do 16 let.
Tym skvélych pracovnikti klubu Harfica
letos pro déti pripravuje cestu do fantasy
svéta. Déti v chaté U Permonika proziji
jeden Gzasny letni tyden plny skvélé za-
bavy a napéti. Tentokrat svoji fyzickou
zdatnost, védomosti a kreativitu, schop-
nost komunikovat, vzajemne¢ se respek-
tovat, tolerovat a spolupracovat budou
vyuzivat ¢lenové ¢tyt tymu v kru§nohor-
ské krajiné k zachrané nové objeveného
svéta za skiini.

Prihlasky pro déti, které maji trvaly
pobyt v MC Praha 9 nebo spolupracuji
s Odborem socialnim Ufadu MC Praha 9,
je mozné si vyzvednout od Cervna v klubu

12 |

Harfica, Harrachovska 422/2, Praha 9-
-Strizkov u vedouci klubu.

Kapacita objektu je omezené (maxi-
malné 20 ucastniki), proto s prihlasenim
svého ditéte nevahejte. Cena pobytu je
750K¢. V této cené je zahrnuta doprava,
strava a materidlni vybaveni. Vzhledem
k velmi symbolické vysi prispévku, ktery
hradi rodice, je tdbor z projektu Bezpecné
prazdniny urcen predevsim pro déti z ro-
din s nizsim socioekonomickym statutem.

V pripadé jakychkoli dotazli kontaktujte
klub Harfica na FB nebo instagramu (kde
také mizete sledovat aktualni déni v klu-
bu) nebo primo u vedouci klubu na telefo-
nu 723 520 415.

Projekt je realizovan s finan¢ni podpo-
rou MC Praha 9 a Magistratu hl. mésta

Prahy. Njdz

“Bezpeiné prazdniny’ na téma

Mezi svéty

o Mige. Monike Kamendrovs, 723 520 415

‘7 Cena 750 K&

nim




KULTURA s

Pestry program v Pragovka Gallery v cervnu

Prijdte objevit novy prostor ve zrekonstruované budové E Factory béhem nékteré z pfipravovanych umeéleckych akci v Pragovka
Gallery v Kolbenové ulici 923/34a v Praze 9.

Az do 15. ¢ervna 2025 zde probihaji tfi
vystavni projekty — mezinarodni skupinova
vystava Around the Clock: The Factory
Effect, ktera se vénuje tématu prace a jejich
dopadd na prostiedi i kazdodenni Zivot,
dale vystava umelecké rezidentky Pragovky
Petry Navratilové PPS: a projekt Phyllosta-
chys nuda umélkyné Vladimiry Vecerové.

(Nejen) predstaveni nového katalogu

Ctvrtek 5. ¢ervna bude pattit doprovodné-
mu program k vystaveé Around the Clock:
The Factory Effect. Navstévnici se mohou
tésit na komentovanou prohlidku s kura-
torkou Anezkou Jabirkovou, piedstaveni
zbrusu nového katalogu k vystave a pre-
zentaci némecké umélkyné Anny Witt,
ktera priblizi svou tvorbu.

Nedéle pro rodiny s détmi

V nedéli 8. Cervna se galerie opét otevie
détem a rodic¢tim s dal$im vzdélavacim
programem z cyklu Nedéle pro rodiny

s détmi. Program Zastaveno v ¢ase se
inspiroval dilem Fat History umélkyné
Any de Almeidy a nabidne prostor ke spo-
le¢nému tvoreni a zamysSleni nad tim, co
vSechno lIze uchovat a jaky vyznam mohou
mit vzpominky.

Anna Witt: Unboxing the Future, 2019. Dilo zapij-
¢eno z Galerie Tanja Wagner.

Oteviené ateliéry Praha

Béhem Cervna se verejnosti také oteviou
ateliéry umélcti Pragovky v ramci festivalu
Oteviené ateliéry Praha. V sobotu od 10
do 18 hodin muiZete navstivit tvlrci zaze-
mi umélct a umélkyn, jako jsou Katefina
Adamova Linhartova, Karima Al-Mu-
khtarova, Jana Babincova, Filip Cerny,
Martina Chloupa, Eva Fajc¢ikova, David
Helan, Martin Kana, Martin Matousek,
Adam Stech a dalgi. Kromé otevienych
ateliérd se muliZete t&Sit i na program pro
détiidospélé.

Beseder Gallery: Néeco a néco

Vystava dél Petra Nikla a Petra Pelzmanna se kond v Beseder Gallery, Lihovarska 12,
Praha-Libefi od 29. kvétna do 29. ¢ervna 2025. Jejim kuratorem je Miroslav Krupicka.

V dosavadnich dvou vystavach z cyklu

1+1 predstavila Beseder Gallery dvé dvo-
jice umélcd, jejichz vztah byl ucitel a zak.
Autory nové vystavy jsou dva vytvarnici,

z nichZ Petr Pelzmann je o generaci mladsi,
ale vztah mezi nimi neni Zadny, respektive
vytvarel se az v poslednich tydnech. Kazdy
z nich je jiny, jinak osobity, jinak vyrazny.

Petr Nikl (1960) je ¢esky malif, ilustra-
tor, spisovatel, hudebnik a divadelnik. Je
drzitelem fady ocenéni, véetné Ceny Jin-
dricha Chalupeckého (1995), Magnesie
Litery v kategoriich Kniha roku a Kniha
pro déti a mladez (2008) i tfi cen Minister-
stva kultury za ,,Nejkrasnéjsi knihu roku*
(1997,2001 a 2002). Jeho knihy vysly
v zahrani¢nich vydanich, mimo jiné fran-
couzsky, anglicky ¢i italsky.

Petr Pelzmann (1988) je autodidaktem
ve svém umeéleckém snazeni. Fakultu de-
signu a umeéni Ladislava Sutnara v Plzni
nedokon¢il a rozhodl se jit vlastni cestou.
Jeho tvorba je charakterizovana dekon-
strukct figury v osobitém malirském ruko-
pisu, kde rozviji moznosti nové figurace

a snazi se zachytit podstatu tématu v jeji

elementarni podobé¢. Vstup zdarma. Az

Muzejni noc

Ato nenivse —v patek 14. ¢ervna se Pra-
govka Gallery pfipoji k Prazské muzejni
noci. Navstévnici tak budou mit vyjimec-
nou piileZitost prohlédnout si vystavy

i ve vecernich hodinach. Soucasti progra-
mu bude také komentovana prohlidka.

Letni kino

V atery 17. Cervna po setméni odstartuje
jiz osmé sezona letniho kina pod Sirym
nebem, a to norskym dramatem o krizi
partnerského vztahu Az na véky.
Promitani bude probihat kazdé ttery az
do 9. zari pod Sirym nebem v jednom ze
zalivd E Factory.

Vystava rezidentii Pragovky

Velka udalost je naplanovana i tésné pred
letnimi prazdninami. Ve ¢tvrtek 26. ¢ervna
bude zahgjena bienalni vystava umélec-
kych rezidentek a rezidentd Pragovky.
Tentokrat pod kuratorskym vedenim Jany
Pisatikové predstavi ctyti desitky umélkyn
a umeélct svou ranou i souc¢asnou tvorbu

v tematickém dialogu.

Aktudlni informace o programu sledujte
na webu www.pragovkagallery.cz.

A Kristyna Rehackova, foto: Marcel Rozhoii

KONCERTY V BESEDER GALLERY

3. GERVNA 0D 19 HODIN

JAZZOVY KONCERT DANIEL BULATKIN & ALLISON WHEELER

Co zacalo jako nahodné setkani americké zpévacky Allison Wheeler a ¢eského
pianisty Daniela Bulatkina v ulicich Prahy, rozkvetlo v jeden z nejvyraznéjSich
vokalnich projektti soucasné evropskeé scény. Po delsi odmice zahraji Allison

s Danielem v Praze prvni akusticky koncert v duu pripraveny specialné pro
inspirativni prostory Beseder Gallery. Nenechte si ho ujit!

(IBESEDER GALLERY

19, GERVNA OD 17.17 HODIN
HOUPE T0? INTERAKTIVNi JAZZOVY
KONCERT PRO CELOU RODINU

V rytmu swingu vas rozhoupe, a to v kazdém véku!

Na pddiu se potkaji Kristyna Barta Urbankova — klavir, Olga Kovarikova — kontra-
bas, zpév a Tereza Indrakova — lektorka pohybovych a hudebnich aktivit.

Déti neceka jen poslech skvélé hudby, ale budou pfimo zapojeny do rytmu,
pohybu i zpévu. VSe hravé, nenasilné a s respektem k jejich véku a naladeé.
Doporuceno hlavné pro déti od predSkolniho véku do 3. tfidy, ale vitani jsou
i starsi sourozenci, rodice, prarodice. .. prosté cela rodina!

P
SDANIEL BULATKIN
ALLISON WHEELER

1 | BesepERGALLERY )
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Hudebni jaro
v Praze 9

Festival orchestralni a komorni tvorby
Devétkrat s devitkou se letos kona jiz
po pétadvacaté. Zastitu nad Hudebnim
jarem v Praze 9 prevzal starosta MC
Praha 9 Tomds Portlik.

2. ¢ervna od 18 hodin
Antonin Rejcha kvintet

Park Podvini, Vyso¢any
Program: J. Haydn, W. A. Mozart

4. ¢ervna od 18 hodin
Hortus Musicus

Kostel Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Vysocany
Program: Hudba z baroknich kancionala

9. ¢éervna od 18 hodin
Musica a Tre

Park Zahradky, Vyso¢any
Program: J. Ibert, W. A. Mozart

11. ¢ervna od 18 hodin
Musica Sempre Viva

Park Pratelstvi, Prosek
Program: A. Vivaldi, G. E Hindel

Spolek IUVENTA si vyhrazuje pravo

na zmeénu programu.
Dalsi info na www.praha9.cz x

Vysocanska
nokturna 2025

Ctvrte¢ni hudebni podvecery se i letos vra-
cf do parku Zahradky a na vinici Machalka.
Koncerty zaCinaji vzdy od 18 hodin.

Park Zahradky

12.¢ervna:  HUDBA KALICH
26.c¢ervna:  MUSICAETVERBOI
10. ¢ervence: HUDBA KALICH

24. cervence: MUSICA DI COELI
7.srpna: HUDBA KALICH

21. srpna: MUSICATENERA

4. 74ari: HUDBA KALICH

18. zari: MUSICAADHUC VIVIT II
Vinice Machalka

19.¢ervna: HUDBA KALICH
3.c¢ervence: FLORES MUSICI

17. cervence: HUDBA KALICH

31. ¢ervence: MUSICAADHUCVIVITI
14. srpna: HUDBA KALICH

28. srpna: MUSICA SACRA

11. zari: HUDBA KALICH

25. zari: MUSICA ETVERBO I
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Koncert v kostele sv. Vaclava

Virtudzni baroko na letnich strundach je nazev koncertu v kostele sv. Vaclava na Pro-
seku, ktery 20. ¢ervna 2025 od 19 hodin poradd Rimskokatolickd farnost u kostela

sv. Vaclava na Proseku.

Vystupuji Jaroslav Sonsky a Gesi-
ne Tiefuhr.

Houslovy virtuos a pedagog Ja-
roslav Sonsky, Zijici ve Svédsku

i Ceské republice, koncertoval

ve 24 zemich Evropy, Severni i Jiz-
ni Ameriky, Asie a Afriky, na mno-
ha vyznamnych festivalech a pfi
velmi prestiznich prileZitostech.

&VIRTUOZNI

Gesine Tiefuhr pochazi z Hanno-
veru, kde studovala hru na klavir,
d hrunavarhany a cembalo a absol-
vovala i obor némecka literatura
na Hannoverské univerzité. Poté se
ale definitivné vénovala hudbé.
Zazni dila Bacha, Sweelincka,
Vitaliho, Stravinskeho. Vstupné
dobrovolné. »

Prosecka zastavenicka 2025

Tradice komornich koncertil pod Sirym nebem je v Praze 9 uZ Sestndctiletd. | letos se
bude koncertovat v parku Pratelstvi na Proseku, vzdy v ttery od 18 hodin az do 23. zafi.

Program

N . . 24. éervna
v ¢ervnu a ¢ervenci:

15. ¢ervence

. Musica Incognita Musica Coeli
3. cervna Klasicky quodlibet Renesanéni
Musica Sempre Viva (hudba 18. a 19. stoleti) a klasické pasticcio
Hudba na dvore krale Lud- . .
vika XIV. 1. Cervence 22, cervence
. Tre Stromenti Musica a Tre
10. ¢ervna

G. Ph. Telemann,

J. Myslivecek,

Veronika Soli B. Marcello V. V. Masek
Hudba pro kratochvili I . .
8. cervence 29. cervence
17. Cervna Prosecké Collegium Veronika Soli
M. Wichterle predstavu- J. Myslivecek, Hudba pro kratochvili I
je... V. V. Masek

Sborova duchovni hudba

Vice nawww.praha9.cz s

Duo Eco: Stésti a laska v hudbé

Cyklus komornich koncert na vysocanské radnici pokracuje 12. ¢ervna 2025
vystoupenim uskupeni Duo Eco v podani Evy Franc( (housle, viola) a Pavla Roubi¢-
kova Franci (housle). Koncert nese ndzev Stésti a laska v hudbg.

& ASN

Eva Franct vystudo-
vala houslovou hru

u prof. Marie Volda-
nové a komorni hry

u Due boemi di Praga
profesort Emmy
Kovarnové a Josefa
Horaka. Postgradualni
studium HAMU ukon- fa
¢ila roku 1999.

MgA. Pavla Franct
Roubickova nejprve
studovala na kon-
zervatori ve tiidé —
prof. Jindricha Pazdery. V roce 2006 ukon-
¢ila s vyznamenanim studium houslové
hry na Institutu pro umélecka studia
Ostravské univerzity ve tfidé prof. Zdenka
Goly. Od roku 2007 je také koncertnim

mistrem Komorniho orchestru Quattro,
ktery tvori absolventi a posluchaci Prazské
konzervatore a HAMU.

Vroce 2002 ziskaly ob€ umeélkyné tituly
LRSM (Licentiate of the Royal Schools of
Music), které udéluje britska The Associa-
ted Board of the Royal Schools of Music
na zakladé sofistikovaného certifika¢niho
systému.

Ob¢ uspésné pusobi také pedagogicky.

A Ik, foto: Duo Eco

Podzimni ¢ést cyklu komornich koncertl klasické
hudby na vysoc¢anskeé radnici zacina 25. zafi 2025
vystoupenim Smetanova tria ve slozeni Jitka
Cechova (klavir), Markéta Janouskova (housle),
Jan Pélenicek (violoncello)




KULTURA Il

Jarmila Janujova: Podkrovi nebe

V Galerii 9 bude od 27. kvétna do 19. Eervna 2025 vystavovat obrazy, kresby
a malby Jarmila Jandjovd. Vystava nese nazev Podkrovi nebe.

Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

Jarmila Jantijova se vénuje malbé i grafice,
vytvari olejomalby a barevné drevorezy.
Rika, 7e grafika ji privadi k tvaru a barvé,
amalba? Ta ji umoziiuje vétsi ponor k sobé
samé. Vzpomina na svého ucitele Zdenka
BalaSe na Stredni grafické Skole Vaclava
Hollara, ktery nabadal své studenty k tvor-
bé v plenéru. Od dob studia na Akademii,
kde studovala v ateliéru monumentalni
malby u Aloise Fisarka, témér dvacet let
jezdivala na 1éto na Vysocinu. Prevazné
odtud pochazi jeji tviiréi inspirace — detaily
z prirody jako kameny, motyli, stébla travy,
rostliny... a ptirod¢ zistava Jarmila Jantjo-
va po cely zivot vérna. Soucasné také hud-
bé a poezii. Jarmila uplatiiuje v obrazech
kombinaci barevnych ploch, dramatickych
izklidnénych, ¢asto komponovanych

na stred, pracuje se strukturou pastoznich
nanosu — vétSinou zemitych barev. Tvori

v cyklech, nékdy vychdazi z drobnych skic.
Malby vznikaji postupné, vedeny v§im tim,
co utkvélo v citové paméti umélkyné. Jak
sama k4, jeji predstava je jasné, prirodni

ZLiN fiction

Umélecka skupina SOLITER — Mate]
Kominek, Petra Frafikova, Athena Aks
— vystavuje v Galerie 9 od 23. Cervna
do 17. Gervence 2025.

MATEJ
KOMINEK
(1998), fo-
tograf, malir
a pedagog,
absolvent
Pedagogic-
ké fakulty
Univerzity
Palackého.
Ucastnik
domacich
imezinarod-
nich vystav
(napf. vy-
stava Fault
Lanes v Cannakele v Turecku, vystavy

v galeriich Protisvétlo a Podkrovi v Olo-
mouci a dalsi).

Matéj Kominek: Maska

PETRA FRANKOVA (1995), maliika,
klasicka graficka, ilustratorka, absolvent-

CERVEN 2025

Jarmila Jan(jova: pastel

motivy se snoubf s proZitky a nadladami.
Zdanlivé abstraktni kompozice tedy stéle,
jak to napovidaji i nazvy dél, vychazeji

z konkrétnich predmétd a podnétd, které
jsou pretaveny v osobity autorsky projev.

Petra Frankova: Abbatissa

ka Swedish Academy of Realist Art. TéZ
ucastnice domdcich i zahranicnich vystav
(Nucleus House v Portlandu, USA, Haven
Gallery na Long Islandu, USA) spolupra-
cujici s nakladatelstvim Malvern.

ATHENA AKS
(1993), malit-
ka, absolventka
oboru uzité
malby na Stied-
ni umélecko-
pramyslové
Skole v Praze

a Pedagogické
fakulty Univer-
zity Palackého.

Athena Aks: Fish is the new
flower

Jarmila JanGjova: Podkrovi nebe, olej

Jarmila Jandjova patii mezi umélce,
kteri trp€livé, s Cistou mysli a bez kalkulu
mapuji svoje nazirani na zivot. Divak se
setkava s vytvarnou vypovedi autorky, tvo-
fici soustfedéné a poctivé v souladu se svy-
mi Zivotnimi postoji. Jeji tvorba je ukazkou
pravdivé cesty za poznanim krasy a vnitini
harmonie ptirody — i clovéka.
Diky, Jarmilo...

A Alena Laufrova

Unisono se svymi kolegy u¢astnice doma-
cichizahrani¢nich vystav (Schratt-Rat-
hauskeller ve Strattenbergu v Rakousku,
cyklus osobnich vystav ve Zliné ¢i 6. Brec-
lavského umeéleckého salonu).

Vice informaci na www.galerie9.cz
a v pristim ¢isle Devitky. »

Kreativni dilna
Zastav se a tvor!

V dilné v Galerii 9 je vitdn kazdy, kdo
rad tvori.

Program probiha vzdy ve stfedu od 17
do 19 hodin.

4. 6. —-kolaz z trhaného papiru/krajiny
11. 6. —8perk z koralkt

18. 6. — obrazky z lisovanych kvétin
25. 6. — prazdninové denicky

Damsky klub

19 az 21 hodin
11. 6. —relaxacni kresleni

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9
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I KULTURA

Divadlio Gong

FGe

DIVADLO GONG

Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

2. 6. pondéli 19.00

Zdenék lzer: Vyndavaci, zas tam daci

Zabavny porad plny nezaménitelného humoru znamé-
ho komika.

3. 6. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Ludvik Pivoiika: Dady Box

Shovivava komedie o neuvéfitelnych osudech obsta-
roznich pani odloZenych v materské $kolce. O jejich
blizkych, o nadchézejicim stéfi a o tom, co se také
miZe stat, kdyZ se dva z nich jmenuji stejné.

4. 6. stfeda 18.30
Gymnazium Botiéska, Praha 2
Léta leti Koncert studentd.

5. 6. Ctvrtek 16.30

Détské herecké kurzy Divadla Gong
NasSe tfida (Fantomové I)

Rodina v krabici (Fantomové Il)
Zavérecna vystoupeni.

5. 6. ctvrtek 20.00

Mala scéna

Herecky kurz pro studenty a dospélé

Malé, velké manie

Lehce praSténa minikomedie na motivy hry Tik, tik
Laurenta Bafieho. Zavérecné vystoupeni student
hereckého kurzu Divadla Gong.

6. 6. patek 16.00

Hudebni a tanecni kurzy Divadla Gong
Zavérecna vystoupeni hudebnich a tanecnich kurzl
Ukdzky celorocni prace zakid uméleckych kurzli
Divadla Gong.

6. 6. patek 19.30

Divadelni hodiny pro starsi a pokrogilé
Divadelni spolek Moruse

Véra Rebon: Setkani po letech

Setkani po letech. V divadle. Na prvni zkousce. ..

Zaveérecné vystoupeni studentl hereckého kurzu
Divadla Gong.

9. 6. pondéli 18.30
Cantoria Praha Cesta kolem svéta
Koncert Zzenského péveckého shoru.

10. 6. utery 18.00
ZUS Taussigova Zavérecné tanecni vystoupeni.

11. 6. stieda 19.00
Slovacky krizek v Praze Posezeni u cimbadlu.

4. 6. stieda 10.00

M. Twain, V. Stépanek:

DobrodruZzstvi Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata Gasu, kdyZ venku se
zatim daji zazit velka dobrodruzstvi.

5. 6. ctvrtek 10.00

P. Johansson: Povidani o pejskovi a ko¢iéce 3+
At se tfebas roztrhne koZziSek a chlupy litaj vSude
okolo, hlavné Ze si pejsek s koCickou zazpivaji a je
jim veselo.

6. 6. patek 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vysoéanské
superhvézdy — Emila Kolbena.

9. 6. pondéli 10.00
V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)média 9+
Medidlni vychova pro déti a mladez v kyberkostce.

12. 6. ¢tvrtek 18.00

Akademie Stiedni Skoly Futurum y
Prehlidka esteticko-vychovnych predméti SS FUTU-
RUM - divadlo, hudba, pohyb, vytvarné uméni.

13. 6. patek 18.00

Divadlo AHA!

Vojtéch Stépanek: Hrabal jako téma

Jeden z nejvétSich ¢eskych spisovateld, vS§imavy
zapisovatel, pabitel, umélec, literat a milovnik kocek
v originalnim jeviStnim zpracovani.

GONG DETEM

2. 6. pondéli 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala ¢arodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozlucné dvojice malé ¢arodéjni-
ce, ktera uz chce konec€né patfit mezi velké, a jejiho
vérného druha a radce havrana Abraxase.

3. 6. utery 10.00

E. PetiSka, R. Kluéka, M. Mazal:

Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a poucna cesta jednoho zlobivého

a rozmazleného kluka za zachranou jeho robotického
kamarada.

10. 6. utery 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s hororovymi
prvky prevedeny na divadelni prkna.

11. 6. stieda 10.00

J. Kolar, M. Pokorny:

Dobrodruzstvi kocourka Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak jeden koGici
kluk poznaval svét.

13, 6. patek 10.00

V. Stépanek: Hrabal jako téma

Jeden z nejvétsich ceskych spisovatell, vSimavy
zapisovatel, pabitel, umélec, literat a milovnik kocek
v origindlnim jevistnim zpracovani.

12+

KLUB KOCOUR

12. 6. étvrtek 19.30

SUPLIK

Formace navazujici na odkaz skupiny Treti dech

a smérujici k progresivni varianté ,,garazového folku“.
PANELAKOVI FOTRI

Trampska kapela, ktera se nebere zas tak pIné
vazne.

Kolem sveta se shorem Cantoria Praha

Spole€né s zenskym péveckym sbhorem
Cantoria Praha se mUZete v Divadle
Gong 9. ¢ervna 2025 od 18.30 hodin
vydat na cestu kolem svéta a objevovat
melodie a tance z rdznych koutl Evropy,
Asie, Ameriky Ci Afriky.

Zensky pévecky sbor Cantoria Praha, je-
hoz ztizovatelem je Méstska ¢ast Praha 9,
oslavi letos v listopadu 40. narozeniny.
Svoji 39. sezonu sbor uzavie koncertem
Cesta kolem svéta v Divadle Gong a né-
sledné sam vyrazi do svéta a zii¢astni se
mezinarodniho sborového festivalu Alta
Pusteria v Italii.

Stalo se jiz tradici, Ze v ¢ervnu Can-
toria Praha porada v Divadle Gong
Hnetradi¢ni® sborovy koncert plny nejen
zpévu, ale i tance. Nejinak tomu je i le-
tos. ,,Prijdte spolu s ndmi za jeden vecer
procestovat svét,“ zve sbormistryné
Mgr. Nora Michalkové a dodava: ,,Usly-
$ite nejen evropské hity, ale i africké
tradicionaly ¢i ¢inské a indické melodie
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a sal roztan¢ime naptiklad v rytmu sam-
by.“

Alta Pusteria

Ve dnech 11. az 15. ¢ervna se bude Can-
toria Praha ucastnit 28. ro¢niku mezina-
rodniho festivalu péveckych sbori Alta
Pusteria, na ktery je v letoSnim roce pfi-
hlaseno 82 sborti z 19 zemi svéta. A na 60
koncertech se tak predstavi kolem 3000
sborovych zpévacek a zpévakd. Jak se
rika, pachatel se vraci na misto ¢inu,
aisbor Cantoria nejede na tento festival
poprvé. Ucastnil se ho jiz v letech 2012
a2017.

,Letos jsme se prihlasili do dvou kate-
gorii, budeme zpivat v kategorii lidovych
pisni av kategorii spiritudl, gospel jazz.
Cekaji nas koncerty napiiklad na vrcholu
Kronplatzu (Plan de Corones, 2275 m n.
m.) u jezera Lago di Braies ¢i spole¢ny
pravod a zpév vSech zucastnénych sborti
v méstecku San Candido,“ prozradila
sbormistryn¢ Nora Michalkova.

Ahred

c’ Cantoria Praha
Zzensky pévecky sbor

T il holery JVELa

DIVADLO GONG

SOKOLOVSKA 969/191, PRAHA 9

9.6.2025

DOPORUCENE DOBROVOLNE VSTUPNE 180 KC

18:30

PETRA PACHOVSKA
LUCIE VAVROVA
NORA MICHALKOVA

KLAVIRNi DOPROVOD
DRAMATURGIE
HUDEBNi NASTUDOVANI A REZIE
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Hranim o jinych se dozvite dost o sobe

Vysocanske Divadlo Gong neni jen mistem, kam se na divadlo chodi, ale i kde se dramaticke uméni uci. Uz mnoho let za pod-
pory MC Praha 9 pofada divadelni kurzy pro vSechny vékové skupiny. V poslednich letech je zdjem o tyto krouzky tak velky, Ze

Gong musel angazovat hned dvé lektorky.

V uéebnach v Obecnim domé v Jandové
ulici se tak tyden co tyden schazeji na ,,dra-
matak® déti, dospéli i senioti. Kazdy kurz
si zkous$i své vlastni piedstaventi, které

v ¢ervnu odehraje v Gongu.

Véra Rebon vede divadelni kurzy
pro déti s nazvem Fantomové divadla
a pro starsi a pokrocilé, tedy soubor Moruse.

Na co se mohou

divdci letos tésit?

Bude to hra Setkani po letech. Je to jedno-
aktovka, cozje pro kurz uréeny studentiim
ve véku 55+ idedlni, protoZe se staciza jeden
Skolni rok nazkouset. Setkani po letech jsem
napsala pro svoje ,,Moruse“ a odehrava se

v divadelni Satné pred prvni ¢tenou zkous-
kou Snéhurky, kde se po letech setkavaji
byvalé absolventky DAMU. Je to komedie,
protoZe chceme bavit a také se chceme bavit.

Jak to ted'v Morusi vypadd, pribyl nebo
ubyl nékdo?

Kazdoro¢né se kurz, a tedy i soubor obmeénuiji.
Mame tu jakési stabilni jadro, které tvori ctyri
az pét zen, a k tomu se kazdoro¢né nékdo pii-
dava. Letos mame dva novacky ajednaz ,,ho-
lek“ se po ro¢ni pauze do souboru vratila.

A co kurzy pro déti?

Pro ty mladsi jsem vymyslela hru o tom,
jak jsou dilezité telefony v jejich zivote.

S témi star§imi hrajeme Rodinu v krabi-
ci. Hlavni hrdinka hry je divka, ktera mé
za ukol napsat praci na téma moje rodina.
Od mamy dostane krabici, v nizZ jsou nej-
ruznéjsi predméty, které ji pfipominaji
historii této rodiny. A tak se ve hie posou-
vame od druhé svétové valky aZ po soucas-
nost, kdy na divku ¢eka4 jisté prekvapeni.

Jak ndrocné je predstaveni kostymné?
Samoziejmé musime byt trochu dobovi

a holky nemohou mit béhem valky na sobé
dZiny do zvonu, ale dobové realie zvlad-
neme spis pomoci naznaku nebo toho, co
nam pani feditelka zapjci z fundusu.

Tato hra nezni uplné jako komedie...
Nemam moc rada hriizy na jevisti, ale ten
prvni vale¢ny obraz bude pochopitelné tro-
chu vaznéjsi. Mohu ale slibit, Ze vSechno
dopadne dobre. Ve hie je i jeden zabavny
monolog, pti scéné prijimacek na DAMU.
Jednomu z dévcat se tak libil, Ze si ho i vy-
pujcila na recitacni soutéz.

Mdtev souboru i n¢jaké kluky?

Méame jednoho v mladsi skupiné. Dan
chodi kromé toho na street dance a je moc
Sikovny, statecny a drzi se.

Véra Rebon s Fantomy divadla.

Hldsi se nékdo z tvych Zdkit na uméleckou
skolu?

Zatim délali prijimacky jinam, ale v kurzu
jejedno dévce, které je tak talentované, ze
by mélo na herectvi jit. Ale ja jim nemutzu
radit, co maji se svym Zivotem délat. Je
vSak zajimavé, Ze kurz berou vazne¢ a za-
vedli si i svoje pravidla. Jednim z nich je,
Ze novacek mi smi tykat, az kdyz absolvuje
zaveérecné piredstaveni. Letos jsem jim to
chtéla odpustit, ale vSichni byli proti.

Jak ndrocné je porozumét si mezi genera-
cemi?

Mam stésti, ze k ndm chodi i Adélka, coz
je divka, ktera letos maturuje a do kurzu
chodi uz dlouho. Stala se jakousi mou
asistentkou a mezigeneracni ,,pieklada-
telkou®. PotéSilo mé, Ze kdyz jsem napsala
hru pro mladsi o telefonech, nenasli tam
zadnou velkou chybu.

Lada Jelinkova
vede divadelni kurz pro dospélé.

Jaké predstaveni jste letos pripravili?
Letos by to mohlo byt hodné veselé

a zaroven velmi lidské... Pripravujeme
kratkou hru Malé velké manie inspirova-
nou komedii Laurenta Baffieho Tik, tik.
Odehrava se v ¢ekarné u psychiatra, kde
na sebe narazi Sest pacientd s drobnymi
poruchami, se kterymi se snazi Zit...

Kolik mds letos studentii?

Stejné jako vloni chvili trvalo, nez se
skupina ,,usadila“...a je to tak napul,
nekteti pokracuji z loriska a prisli i novi.
Ve druhém pololeti se nékteti studenti po-
tiebuji soustredit spiSe na maturitu, takze
hru zkou$ime v sestave 6+1. A jaké méli
ambice? Nékdo bere kurz herectvi jako
takovy seberozvoj — coz viele doporucuji,
jiny jako pomoc pfti pfipravé na piijimaci
zkou$ky a nékdo si chce proste zahrat
divadlo.

Lada Jelinkova s divadelnim kurzem dospélych.

Jak byl priibéh zkouSeni?

totiz utvarela skupina, takze zabralo vic ¢asu
vybrat a upravit vhodny text, protoZe ten

se vzdy snazim ,,usit" studentm na miru.
Komedii Tik tik mi letos ptinesl primo je-
den z GiCastnikd kurzu. Znala jsem ji, ale je
dost ndro¢na. TakZe nase verze je pon¢kud
jednodussi. Zaklad textu vétSinou zpracuji
sama, ale nebranim se ndpadiim ostatnich,
takze vysledek je kolektivni prace.

Mdte v pldnu hrdt toto predstaveni jesté
nékdejinde neZv Gongu?

Mame sm¢lé plany vyvézt nasi inscenaci az
na Moravu. Na podzim bychom ji m¢li hrat
v mé rodné vesnici kousek od Brna, kde ma
amatérské divadlo velkou tradici a kde jsem
sama na jevisti zac¢inala. A pokud by nékdo
nestihl ¢ervnovy termin, méli bychom mit
v Gongu reprizu nékdy v pilce zari.

Pokud se nékdo prihldsi do kurzu, co miiZze
Cekat, Ze se v ném nauci?
Zaklady herectvi. To je to, ¢emu se vénuji
uz léta a co umim ucit. Vérim, ze lidé mo-
hou byt na jevisti pravdivi, i kdyZ to nejsou
profesionalové. A prostrednictvim snahy
pravdive zahrat néjakou postavu se ¢lovek
dozvi hodn€ o sob&. MiiZe mu to pomoci
v komunikaci nebo zbavit se néjakych blo-
kd. Vénuji se také zakladm jevistni mluvy
ato pomaha i pti sebeprezentaci. Ale hlav-
n¢ doufam, ze to bude zabava.

A Martin Burda, foto: Jan Silar

Kromé zavérecnych vystoupeni ¢lent hereckych
krouzkii Divadla Gong budou mit divéci jedinecnou
moznost zhlédnout predstaveni Hrabal jako téma,
uréené pro teenagery a dospélé publikum, které
zahraje Divadlo AHA! 13. ¢ervna v mimoradném
vecernim terminu od 18 hodin, jakou rozlouceni

s leto$ni divadelni sezonou. Vice informaci o pred-
stavenich na divadlogong.cz
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Festival Folkove Podvini slavi 20 let

Festival folkové a trampské muziky Folkové Podvini, pofadany devatou méstskou ¢asti, slavi letos kulaté vyroci. Je tomu rovnych
20 let, co vysoCanské kamenné hradisté prirodniho parku naplnily tény kytar, banja, madolin, kontrabasu a slova pisni téch, ktefi
dali svou dusi taborovym ohidm, kouzlu pfirody a hlasu romantiky. Letos se uskutec¢ni 5. ¢ervna 2025 od 16.30 hodin.

Celou oslavu otevie skutec¢na legenda wes-
tern and country music, kapela banjisty
legendarnich Greenhorns a White Stars
Marko Cerméka Pabérky. Tato dnes u rov-
nézlegendarni trampgrassova kapela osla-
vila na zacatku letosniho dubna rovnych
40 let své existence, zatimco sam klasik
pétistrunného banja pan Marko chvili
predtim oslavil opravdu tézko uvétitelnych
85! Tato kapela méa v sob¢ podivné kouzlo
starych ¢asd, které uz jinde nenajdete.
Sedesata léta v sobé nesla cosi neopakova-
telné magického, at uz to bylo v bigbeatu,
country, ¢i popu, a tahle kapela jako by
propadla sitem ¢asu az sem do nasich dnd.
Kdo miluje romantiku Divokého zapadu,
Zeleznic, desperatli, westmant a indiand,
dostane se diky jejich songlim nepochybné
do sedmého nebe, nebo jeste dal.

Poté vystoupi uskupeni Nerez Zdenka
Vrestala a Vitka Sazavského. Zazni staré
evergreeny zlatych ¢ast kapely a nepo-
chybné i néco z pisni novéjsich. A to vse
z st téch nejpovolanéjsich. Kdo jiny by
meél ozivit vzpominky na Zuzanu Nava-
rovou, nadherného ¢lovéka a zpévacku
s hlasem, ktery oteviral zamky srdci. Zazni
tuijeji pisnicky a je jen na vas, jestli zaviete
oci a prenesete se na nerezich kridlech ¢asu
né¢kam do osmdesatych let na koncert, kdy
byli jeste vSichni spolu. Ty koncerty byly
vzdycky nezapomenutelnym zazitkem a oz-
dobi i toto slavnostni odpoledne a vecer.

Jako teti G¢inkujici se na podiu objevi
muz, vjehoz rukou tahaci harmonika zpiva
inarika, vypraviibeze slov a ve svém dechu
ukryva piibéhy a ¢as. Onim muZem neni
nikdo jiny nez slovutny Vaclav Koubek.
Certtiv chlapik jako vystfizeny z pohadky,
kde na jarmarku uvadi a hraje pod oponou
loutkového divadla pro malé i velké, kde ob-
¢as i dobro muiZe zvitézit nad zlem. A vSichni

Pabérky
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Nerez

kolem se radi nechaji unaset proudem pisni
i pribéhd, které se sypou z kouzelného méchu
jeho harmoniky. Venca uz tak néjak k tomuto

Samson a jeho parta

festivalu za ta léta patii. Odehral a odvypravel
si tu své a byl by hiich, kdyby prave on tady
tento vecer chybel. Jeho pisnicky i povidky,
kterymi je proklada, patii uz davno do zlaté
pokladnice toho nejlepsiho, o co miizete v Ce-
chach zakopnout. Jsou lidé, kteti snad nikdy
nezklamou, a prave on je jednim z nich.

Predposlednim z festivalovych gratulan-
td bude Ctyrélennd bluegrassova skupina
New Aliquot. Dv¢ kytary, mandolina,
dobro, housle, kontrabas a vypalovacky
hodné mistrd. Kapela ziskala druhé misto
na francouzském bluegrassovém festivalu
La Roche sur Foron. Mladenci hraji nejen
bluegrass, ale i new acoustic a sem tam
zabrousi i do folku. Loni nato¢ili své druhé
album Keep Going. Povést predchazi tuto
kapelu a neni viibec Spatna. Jednim z ¢le-
nt je kuptikladu Ondra Kozak, ktery pravé
tady pred rokem vystoupil v duu s multiin-
strumentalistou Radimem Zenklem. Je
tedy jasné, Ze je opravdu na co se t&Sit!

A zlatou tieSni¢kou na narozeninovém
dortu bude samotny zavér vecera, o ktery
se uz postara Samson a jeho parta, a to
navic se specialnim hostem — Jamajkou.

Z toho je jasné, ze mimo klasického reper-
toaru kapely se dostane i na legendarni
evergreeny kapely Maci. Samson a jeho
kapely k Folkovému Podvini zkratka patfi,
protoze Renda Cais, ktery nas uz bohuzel
néjaky ¢as poslouché jen tam odnékud
zeshora, byl u toho, kdyz jsme festival
vymysleli a zaloZili, a cela dlouha 1éta byl
ijeho dvornim zvukatem. Vzpominame
na néj a chybi ndm! A tak asi neni divu, Ze
cely tento jubilejni ro¢nik vénujeme prave
jemu, nehrajicimu ¢lenovi Hop Tropu,
M4k a téhle Samsonovy party.
Tésime se brzy na vidénou, pratelé!

A Dr. Otto Sepl, foto: Konstantin
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TreSnobrani na vrchu Tresnovka

TreSné zraji a spolek Na ovoce vas uZ tradiéné zve od 18. do 25. ¢ervna 2025 ke sbéru starych odriid tfesni a visni,
které na vrchu TreSiovka v Hrdlofezich péstuje v ekologickém rezimu Magistrat hlavniho mésta Prahy pro své ob&any.

Jak bude samoshér probihat?

Jako kazdy rok si zde za drobny poplatek
pujcite zebrik a kosik a natrhate si zdarma
plody na marmel&du, bublaninu nebo

na ovocnou svacinku. Ptjc¢ovna bude ote-
viena kazdy den od 10 do 19 hodin.

Ovocna slavnost

v v

V sadu Tresnovka pritom muiZete uspoko-
jit nejen své chutové bunky. Na letni slu-
novrat v sobotu 21. ¢ervna vas ¢eka od 14
hodin pfimo v sadu ovocna slavnost, ktera
se protahne aZ do rozbiesku po nejkratsi
nociv roce.

Svatojanska noc se poji pravé se sluno-
Vyplati se béhem ni posedét u ohné, zapo-
slouchat se do pribéhd, ¢arovat s bylinami
ivodou a oslavit silu slunce hostinou. To
vSe pro vas chysta spolek Na ovoce a hlavni
ucinkujici — tisic pét set ovocnych stromu.

Zahraje pohodova kapela, probéhne
prochazka za brouky, ochutnavka starych
odrid tfeSni a vis$ni, détska vytvarna dilna,
vyroba tfeSniovych dobrot, ohen a story-
-telling kolem n¢j, osvézujici obCerstveni

po celé odpoledne i noc, divadelni hristé

a pozdné vecerni prekvapeni. Vitani jsou

i treSniovi nocleznici — pitna voda a mobilni
toaleta zdarma v zdzemi. Podrobny pro-

Cervnové tanéirny u AFI

Mgstskd ¢4st Praha 9 a Skola tance pro vdechny zvou na ¢ervnové Jarni tanéirny, které
se uskutecni 4. a 18. Cervna, vzdy od 18 do 20 hodin u budovy AFI City v Kolbenové ulici.

Prijit mohou pary i jednotlivci, s ptipad-

nym ozivenim tanec¢nich krok pomohou
lektoti z tane¢ni Skoly Tanec pro vSechny.
V pripadé nepriznivého pocasi se tancuje

v lobby piimo v budové AFI. Vstup na tan-
¢irny zdarma. Obcerstvit se miizete v Bo-
bakove pekarng.

hred

Pohadkoveé léto 2025

Méstska ¢ast Praha 9 porada uz 23. rocnik oblibenych Pohadek pro nejmensi.
Pro velky zajem se nehraje tradicné jen Na Dvorecku, malé scéné Obecniho domu

v Jandové ulici, ale také v parku Podvin.

Restaurace Park Podviiiak, park Podvini

3. ¢ervna od 16 hodin:

Jak Martin s Barborkou vypluli na more
(Divadlo Konik)

26. ¢ervna od 16 hodin:

O kohoutkovi a slepicce (Malé divadélko
Praha)

Na Dvorecku, Mala scéna Obecniho domu,
Jandova 4, Praha 9 - Vyso¢any

4. ¢ervna od 16 hodin:
O cervené Karkulce (Malé divadélko Praha)

CERVEN 2025

11. ¢ervna od 16 hodin:
O pejskovi a kocicce
(Divadlo ze Supliku)

18. ¢ervna od 16 hodin:
Princezna Cokolada
(Dobte naladéné diva-
dlo)

25. ¢ervna od 16 hodin:
Hanicka a Honzik jedou
na vylet do ZOO
(Divadlo Palecek)

Vice na www.praha9.cz s
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gram najdete na www.na-ovoce.cz.
Tresnobrani probéhne za podpory Mést-
ské ¢asti Praha 9. Jste srde¢né zvani!

A Ivana Hermova, ilustracni foto: Spolek Na ovoce.cz
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Sv. Antonin z Padovy - velky pritel deti

KazdoroCné se 1. Cervna slavi Mezindrodni den déti, ktery ma upozornit na prava a potreby déti. O materidlni a duchovni potre-
by nejmensich pe(”:pval sv. Antonin z Padovy, jehoz pamatku si pfipomindme 13. ¢ervna. Vice o tomto svédci fika P. Petr Havlik,
duchovni spravce Rimskokatolické farnosti u sv. Vaclava na Proseku a farnosti u kostela Krista Krale ve VysoCanech.

Pokud byste se vydali naptiklad do Itélie,
Portugalska nebo Spanélska tento mésic,
mohli byste byt 13. ¢ervna svédky rtznych
lidovych tradic spojenych se slavenim
pamatky svatého Antonina z Padovy. V n¢-
kterych frantiSkanskych kostelech se tyto
zvyky pomalu zacinaji prosazovat i u nas.
Antonin se narodil v portugalském
Lisabonu roku 1195 (proto Portugalci
nemaji radi, kdyZ se mu dava pridomek
z Padovy). Jako mlady vstoupil do klastera
augustinianti kanovnikd a stal se knézem.
Kdyz poznal nove se §irici fad frantiskand,
ucarovala mu nejen osoba jejich zaklada-
tele sv. Frantiska z Assisi, ale i prisnost
pravidel pro zivot v jeho feholnich ko-
munitach a opravdovost, s jakou bratfi
vykonévali svou sluzbu. Zpocatku me¢l
zajem o misionaiské ptisobeni v Africe,
ale vazné onemocnél (asi maldrif) a musel

Détsky den v parku Pratelstvi

V parku Pratelstvi na Proseku pordda Krestanské spole¢enstvi
Praha-Prosek v nedéli 15. ¢ervna 2025 od 14 hodin dalsi

ro¢nik D&tského dne.

Navazuje tim

na predchozi akce,
pri kterych si déti
z okoli uzily od-
poledne pIné her

a soutezi. [ letos je
¢eka zabava na né-
kolika jednodu- .
chych stanovistich, g
kde si budou moci
zasoutezit a odnést
drobné odmény.

Prijit mohou celé rodiny a spole¢né si uzit piijemné odpoledne
venku. Akce je oteviena pro vSechny a vstup je zdarma. TéSime se

na vas! Vice na prosek.kspraha.cz

Svatek deti s IZS

Park Pratelstvi na Proseku se 1. Cervna 2025 jiz od 10 hodin
zmeéni ve velkou hernu s divadlem, dilnickami a dalSimi
atrakcemi. Méstska ¢dst Praha 9 tady pofada jiz tradi¢ni osla-

vy Dne déti a pfipravila bohaty program.

Slozky integrovaného zachranného systému (IZS) predvedou

se vratit do Evropy. Jeho novym ptisobis-
tém se stala Italie, konkrétn¢ maly klaster
v Montepaolo u Forli. Predstaveni si ¢asem
vS§imli jeho vzdélanosti a vyrecnosti, a tak
se Antonin stal vyucujicim teologie na rtiz-
nych fadovych udiliStich a univerzitach.
Kromeé toho byl ale velmi blizky i obycej-
nym lidem, s nimiz se rad setkaval. Stal

se vyhledavanym kazatelem a duchovnim
radcem. Zemrel vy¢erpanim asiv 37 letech
u Padovy a brzy se stal jednim z nejuctiva-
néjsich svétch v Italii.

Zazraky s détmi

S osobou sv. Antonina je spojeno mnoho
rtznych zazrakd, od nichz se pak odvo-

zuji i ony tradice a zvyky. Nejznamgéjsi je
asi Zehnani ,,chleba sv. Antonina“ o jeho
svatku 13. ¢ervna. PGvod ma v nestastné
udalosti, kdy dvoulety Tommasino spadl

A Foto: KS Praha

pfi hie do studny nedaleko baziliky sv.
Antonina v Padov¢ a byl vytazZen jiz bez
znamek Zivota. Jeho matka prosila svétce
o zachranu ditéte a slibila, Ze pokud preZi-
je, rozda chudym tolik obili, kolik dité vazi.
Vse dobte dopadlo a mnoho jinych lidi

tak po jejim prikladu prinaselo do kostel(i
chleby, aby byly poZehnany a nasledné roz-
davany potfebnym.

Jinou tradici je Zehnani détem v§eho
véku v den Antoninovy pamatky, jelikoz
byl znam jako jejich velky pritel, ktery je
nejen vzdelaval, ale pecoval i o jejich mate-
ridlni a duchovni potieby. Mnoho zazrak
na jeho primluvu spoc¢ivalo prave v uzdra-
veni déti. Neni tedy ndhodou, Ze pravé
13. ¢ervna (nebo v nejbliz§i mozné da-
tum) konéi v Italii Skolni rok a frantiskan
z Padovy (pardon z Lisabonu) tak détem
pfinasijako dar o néco delsi prazdniny. sred

v Parku Zahradky
aneb retro jizda

retro stezka s Divadlem Gong
veselé hruhrani na travé
koncert kapely Pani na hlidéni
malovani na oblicej

\

skakaci hrad
Rdj ponikd

vystoupeni kapely Strahov

NEDELE 22. 6.2025
od 10:00 hod. =

svlij vozovy park i praktické ukazky zasaht. Déti mohou soutézit
o0 ceny, zazpivat si s kapelou nebo zhlédnout pohadkové divadelni
predstaveni. Lektofi kurz Divadla Gong pripravili vytvarné dilny
a Hry na hrdiny, Draci doup€. Chybét nebudou ani Zivi ponici,
skakaci hrad a obcerstveni. Amk
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cie a upozornovala lidi na rtizné véci. Kdyz
jsme vysli ven, byl to pocit bezmoci. Po na-
letech jsem se bala spat doma, a tak mé ro-
dice odvezli k pribuznym do Slaného. Nej-
horsi bylo, Ze telefony nebyly, ale bylo radio.
Vzdycky ho ale odnesli nebo mé odvedli,
kdyZ hlasili, co se v Praze déje. Nic jsem
0 naSich nevédéla. Za tfi dny se za mnou
tatinek dostal, ale doma mé nevzal, protoze
na silnicich nebyl jesté poradek a nebylo to
bezpecné,” vzpomina na kvétnové dny roku
1945 Hedvika Stranska.

V cervnu téhoz roku pak dochodila péatou
tfidu a ten samy rok také vstoupila zpatky
do Sokola, kam odmalicka chodila.

Hana Lapkova (1934)

Vyrustala se svymi rodici v Praze-Vysoca-
nech. Neméla zadné sourozence. Jeji tatinek
pracoval v CKD jako vedouci Giednik a ma-
minka byla v domacnosti.

V obdobi tzv. totalniho nasazeni, tj. nucené-
ho pracovniho nasazeni, kterému se museli
podrobit v dobé nacistického Némecka oby-
vatelé okupovanych zemi, musela i jeji ma-
minka nastoupit do CKD. Bylo to v roce 1942,
kdy bylo Hané Lapkové osm let. S ohledem
na tehdej$i nafizeni musely vSechny Zeny,
které mély déti starSi osmi let, jit pracovat.
Do 8koly zac¢ala Hana chodit v roce 1941 a za-
kladni Skolu navstévovala az do roku 1945.

Oba jeji rodice byli ¢leny Sokola. ,,Ja jsem
chodila cvicit uz od péti let, protoze mamin-
ka cvic¢ila déti, takze mé bravala s sebou.
Jenze po okupaci nacistickym Némeckem
byl Sokol povazovan za narusujici spolek
a jeho ¢innost byla zakazana. Ale sokolové
si stejné nachdzeli cesty, jak ve své cinnosti
pokracovat. ProtoZze Némci obsadili télo-
cviénu, chodili jsme se $kolou v 1été cvicit
tady na cvicisté.”
Rada ¢lend Sokola byla zapojena do protifa-
Sistického odboje. Mnohé rodiny z Vysocan
a Libné se angazovaly v poskytnuti pomoci
lidem, ktefi zorganizovali atentéat na risské-
ho protektora Reinharda Heydricha. Hedvi-
ka Lapkovéa vzpominala na tfi z nich — Smr-
zovi, Khodlovi a Piskackovi: ,,Smrzovi méli
dvanactiletou dceru a Sestiletého chlapce.
KdyzZ si pro né Némci prisli, bylo to osklivé.
Déti byly odvezeny na Jenerélku a pak inter-
novany v taboie ve Svatoboricich na Mora-
vé. Jejich rodice byli zastteleni v Mauthau-
senu a s nimi jesté Khodlovi a Piskackovi.“
Do rukou gestapa se dostal i stryc Hany Lap-
kové: ,Nejdtive ho odsoudili k trestu smr-
ti a pak, kdyz Zadal o prezkoumani, dostal
trest doZivoti. Prodélal pochod smrti, a kdyz
se vratil domt, mél osmactyricet kilo, zuby
vytluceny...“

Foto: Marie Kurkova
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Pamétnice z devitky vzpominaji
na konec druhé svétoveé valky

80. vyroéi ukonéeni bojit druhé svétové valky a osvobozeni Ceskoslovenska
si Méstska ¢éast Praha 9 pripomnéla 6. kvétna 2025 velkou akci v Libni,

na niz nechybéli ani pamétnici udalosti roku 1945. Na valeéné udalosti
nikdy nezapomnéli, trebaze v té dobé byli Skolaky.

L Vv

Prinasime vzpominky tri ¢lenek Télocviéné jednoty Sokol Vysocany,
které se o své Zivotni zazitky podélily i s Paméti naroda.

Hana Lapkové, Jaromira JaroSova, Hedvika Stranska

Jaromira Jarosova (1934)

Do prvni tfidy nastoupila Jaromira v dobé,
kdy nacisté rozbili Ceskoslovensko a vyhla-
sili Protektorat Cechy a Morava. ,,Byla jsem
mald, ale pamatuji si na vSudyptitomny
strach, povinnost zatemnovat na noc okna

a také na nedostatek potravin. V té dobé
nasi rodiné pomahali ptibuzni z maminciny
strany z Vysociny. Maminka byla za svobod-
na Urbanova,” fika Jaromira JaroSova.

Dédecek Urban a dva strycové se zapojili

do protinacistického odboje. Pobliz osady
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Cerven v Knofliku

Hudebni Knoflik & Kavarna Knoflik, Jab-
loneckd 723/4, Praha 9, www.centrum-
knoflik.cz, recepce@centrumknoflik.cz.

4. ¢ervna od 17.00

Opec si to na Nameésticku — tradi¢ni peceni
burtl pti prvni stfedé v mésici.

9.-13. éervna

Knoflik za stovku — aneb prijdte vyzkouset ja-
koukoliv z lekci, pro malé i pro velké, nakouk-
nout do knoflikovych prostor, poznat lektory.

25. ¢ervna

Open Air aneb Nejen koncert zakt hudeb-
ni $koly Hudebni Knoflik

10.00-12.00 Zpivejte si s nami — potkani

s pisni¢kou v Parku pratelstvi

14.00-18.00 Mala hudebni hra na Namés-
ticku pred Knoflikem

15.00-16.30 Zpivejte si s nami, zpivani pro
mensiiveétsi na Namésticku pred Knoflikem
17.00-18.00 Zaveérecny Open Air koncert
zakul nastrojovych oborti a zpévu

18.00 Bufty, kytara, ohen

Zapis pro novy $kolni rok
Hudebni lekce:

Malasci (4—10 mésict)

Janaccil. (10—18 mésici)

Janaccill. (1,5-2,5 roku)

Hudecci l. (2,5-3,5 roku)

Hudeccill. (3,5-4,5 roku)

Smetanci . (4,5-5,5 roku)

Smetanci Il. (5,5-6,5 roku bez rodic¢a)
Hudebnici (6,58 let)

Nastrojové obory:
pro déti od 8 let, mladez i dospélé

Kytara Ukulele

Elektrickdibasova Keyboard

kytara Piano
&

Cerven v DDV $E

15. 6. Ahoj léto!
16. 6. Zahdjeni zdpist na krouzky

Zobcova flétna Housle

Pri¢na flétna Akordeon

Bici Détsky pévecky sbor
Zpév

Cvicéeni déti:

Nelezci, Lezci

Cvicenirodict s détmi 1-2 roky
Cviceni rodic¢t s détmi 2—4 roky
Junior aerobic (3,5-7 let)

Junior aerobic (7-11 let)
Minisportovec (46 let)

Akademie Studia La Putyka (3-6 let)
Akademie Studia La Putyka (6-9 let)

Cviceni dospéli:

Joga Panevni dno
Pilates Zdrava zada
Piloxing Fyziopilates

Ostatni kurzy:

Mini angli¢tina, Vytvarka
Zveme vas také, hlavné muze, do knofliko-
vého smiSeného sboru Nahozeno mame.

Priméstskeé tabory:

Hlavné, Ze jsme na vzduchu
Turisticky a poznavaci tabor. Vék 4—12 let.
Terminy: 14.-18.7.,4.-8. 8.2025

Hledame pisnicku

Tradi¢ni hudebni tabor. Vék 4—10 let.
Terminy: 21.-25.7.2025.

Léto v pohybu

Sportovni tabor. Vék 5-12 let.
Termin: 7.-11.7.2025.

Nebud' nezDvoirak

Turisticko-tvorivé dobrodruzstvi o slusném
chovani. Vék 6-12 let.
Termin: 11.-18. 8. 2025.

1

Zveme vds na akci Ahoj léto! v parku Pratelstvi,

skolni rok 2025/2026.

kde se spoletné rozloutime se Skolnim rokem - Eekaji vas vystoupeni,
vesmirnd zdbava pro déti i moinost prednostniho zdpisu na krouiky pro

. Zapisy na krouzky pro vefejnost spoustime 16. Zervnal Viyberte si z pestré
nabidky aktivit pro déti i dospélé a zajistéte si své misto vias.

Za informacemi
a zkusenostmi
do obecnaku

Nejriiznéjsi kurzy, prednasky a worksho-
py se konaji v rezii Divadla Gong v Obec-
nim domé, Jandova 4 ve Vysocanech.

Jejich kapacita je omezena, rezervujte si
proto misto pomoci elektronické ptihlasky
na webu Divadla Gong nebo e-mailem
kurzy@divadlogong.cz, ¢i telefonicky

777 853 883,735 536 433. Aktualni infor-
mace vzdy ovérujte na webu divadlogong.cz

WELLBEING, o
CESTA KE SPOKOJENEMU ZIVOTU
2. éervna od 18.00 do 20.00

Workshop zaméteny na pét klicovych
pilirt vedoucich k nasi vnitfni vyrovnanos-
ti: smysluplnost, zdravi, vztahy, finance

a komunitu. Dnesni digitalni svét s sebou
nutné nese zrychlujici se Zivotni tempo,
¢asto nespravny Zivotni styl, stres a obavy.
Na prednasce se zamérime na jednotlivé
zmin€né oblasti a pokusime se objevit nové
navyky pro $tastnéjsi a naplnénéjsi Zivot.

PECENi KVASKOVEHO CHLEBA
12. ¢ervna od 17.00 do 21.00

Prakticky workshop, na kterém si pod od-
bornym vedenim zad¢late na sviij vlastni
chléb, ochutite jej zdravymi prisadami (se-
minky a ofiSky) a dozvite se, jak spravné tyto
prisady pouzivat. Chléb upecete v remosce
(chléb je z ni nejlepsi), pripadné v troubé. Pri
¢ekani na hotovy chléb si s lektorkou mtzete
zkusit uvarit kyselo ¢i pripravit pomazanku
a spole¢né si pochutnat. Odnesete si spoustu
védomosti, vyborny hotovy chléb a kvasek.

ZAPISY DO KURZU
NA SKOLNi ROK 2025/2026

Od 1. ¢ervna 2025 probiha zapis do kurzi
na novy Skolni rok.

Pripravny kurz na ptijimacky na stiedni
Skoly (9. trida) / ¢tvrtek 16.00—-17.30
Videotvorba (11+) / ¢tvrtek 17.00-18.30
Hry na hrdiny (8+) / pondéli 15.30-17.30
Tviiréi psani (10+) / stfeda 16.15-17.45
Kresleni (8+) / utery 15.30—-17.00
Herectvi (11+) / ¢tvrtek 16.30-18.00,
18.00-19.30

Mini dance (4-6) / ttery 16.00—16.45
Tap dance — step (7+) / utery 17.00-18.00
Vyrazovy tanec (8+) / stieda 17.00-18.00
a dalsi... adg

o e |

Zde najdete celko-
vou nabidku kurzi
Divadla Gong
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Kulturne aktivizacni centrum pro seniory
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Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

V8echny akce se konaji v Aktivizacnim centru pro seniory v Harrachovské 422/2 kromé ranniho cviceni a nacviku orientalnich
tanci, které probihaji v rodinném centru Knoflik, Jabloneckd 723/4, Praha 9.

Pravidelné kurzy, které se konaji kazdy tyden, vzdy ve stejny den i ¢as:
Pondélky:

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jabloneckd 723/4  7:50-8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30-10:30
Anglictina se Zuzkou pro zacétecniky, lekce 50 KE 9:00-10:00
Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce 50 K¢ 10:00-11:00
PocCitaCovy kurz pro Uplné zacateCniky se Zuzkou 12:30-13:30
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou, lekce 50 K¢ 13:30-14:30
10. 6. Klub senioril — kardiak(i (setkani) 14:00-16:00
Uterky:

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jabloneckd 723/4  7:50-8:50
Pedikdra pro seniory — kompletni péce, 400 K¢ (nutno objednat) 8:30-14:30
Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé 9:00-10:00

Anglictina pro pokroCilejsi, prohlubovani znalosti, nacvik komunikace...  9:30-11:00

Tradi¢ni joga pro seniory, zdarma 12:30-13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP, zdarma 14:00-15:00
Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich tanct s lektorkou  15:15-17:00
Stiedy:

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50-8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat), 150 K¢ 9:00-14:00
Individualni poradenstvi s technikem — chytry telefon, pocitac, notebook... 11:00-12:30

Dilnicky Sikovnych rukou: RukodgéIné, techniky, dekorace z pfirodnin, koralk(i apod.

14:45-16:00
Cturtky:
Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50-8:50
Kosmetika — balicek 60 min / 00KC (péCe, masaz obliceje, dekoltu, obociaj)  8:30—14:30
Trénink, procviovani paméti |. 9:00-10:00
Kurz pocitacii pro pokroCilé s lektorkou Ivanou 10:00-11:30
Trénink, procviovani paméti Il. 10:30-11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty... 11:30-13:00
MozZnost vyuZiti pocitaCe, internetu — zdarma 13:30-16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi, organizaéni véci apod. 13:30-16:00
Patky:

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50-8:50
Masaze pro seniory — zada, Sije/350 KE. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

Prednasky, besedy vzdy ve stiedu:

4.6.2025 13:00-14:30
Prednaska, beseda: Nebojte se nedoslychavosti — poradenstvi, naslouchatka, tipy
11.6. 2025 13:00-14:30

Prednaska: Vyznam klasterd, vznik /muzské, Zenské/, fungovani, vzdélavani...

18. 6. 2025 13:00-14:30
Prednaska: Historické madony. Mald vystava madon z riiznych materidlG

25. 6. 2025 13:00-14:30
Kvizové odpoledne aneb pratelska tymova védomostni soutéz pro seniory

Vychazky, komentované prohlidky a dalSi akce:

Patek 6. 6. 2025 9:00-10:30
Venkovni hra Malkky, vhodna pro seniory. Pfijdte si zahrat oblibenou hru, kterou
zvladnete! Sraz v 9 hodin v centru pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9

CGtvrtek 12. 6. 2025 14:30-15:30
Zpivani na Proseku — prijdte si za doprovodu kytar zazpivat lidové i trampské
pisnicky

Patek 13. 6. 2025

Celodenni vylet do Straze nad NeZarkou. Komentovana prohlidka zamku operni
divy Emmy Destinové, zahrad, navstéva historického centra Jindfichova Hradce.
Cena 420 K¢ (doprava, vstupné).

Bliz8i informace a prihlasky u A. Dundérové, Harrachovska 422/2, Praha 9, Prosek,
724 905 785, dunderova@ssspraha9.cz

Patek 20. 6. 2025 od 14 do 16 hodin

Letni slavnosti nejen pro seniory. Odpoledne s programem plnym hudby, zpévu,
tance... v zahradé Domu s peCovatelskou sluzbou, Novovysocanska 869, Praha 9
(BUS €. 136, stanice Sklonénd).

Hostem bude zpévacka Radka FiSarova a dal$i hosté. Vstup zdarma.

Patek 27. 6. 2025 9-10:30
Venkovni hry Molkky, pétaque. Prijdte si zahrat oblibené hry, které zviadnete!
Sraz v 9 hodin v centru pro seniory, Harrachovské 422/2, Praha 9
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1) Socialni sluzby Praha 9, z.0

PODEKOVANi

Dékujeme talentované mladé graficce Emé Schubertové, studentce VySsi
odborné Skoly Hellichova. Plakat na Slavnosti senior(i v Novovysocanské
navrhla a realizovala ve svém volném ¢ase zdarma.

Socialni sluzby Praha 9, z.4.



BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tfadem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchének — www.exekucepraha.cz) socidlné
slab8im obcantim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 18. 6. 2025

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova Cisla.

Pravni poradna se kona od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tzemi MC Praha 9 - Vysogany, Liber, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

VesSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozédat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

PRO RODICE
Ke slavnostnimu vitani obéanku se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni
vitani novych obéanki,

tedy nové narozenych déti ve véku
zhruba Ctyr az sedmi mésic
(nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vS§ak musi projevit
zajem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat pfihlasku.
Lze tak uginit v podatelné Uradu MC
Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9,
nebo mailem na adrese:
vitaniobcanku@praha9.cz.

KONTAKTY KOSTELD
KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolickd farnost pfi kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8 - Liben, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

patek 17.00, nedéle 11.00

web: farnostliben-vysocany.cz

Rimskokatolickd farnost

pri kostele sv. Vaclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9 - Prosek,

tel.: 602 709 177.

Pravidelné bohosluzby:

stfeda 18.00, ¢tvrtek 8.00, patek
18.00, sobota 18.00, nedéle 9.30

web: farnostprosek.cz KOSTEL KRISTA KRALE

E\IANGELICKA CiRKEV

Rimskokatolické farnost u kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9 - Vysocany, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

stfeda 17.00, nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

Farni sbor Ceskobratrské C|rkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8 - Liben, tel.: 606 660 028.
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30
web: libenstievangelici.cz

INFORMACE I

BEZPLATNA PRAVNI PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢andim, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a majf trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. patie, mistnost 106, zatatek v 15 hodin (vzdy stfeda).

Termin: 4. 6. a 18. 6. 2025
JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit
doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9 - Vysocany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCI MC PRAHA 9
Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska ¢ast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spolecenskych,
sportovnich a dalSich akei, které pofada, probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro tcely prezentace a archivace.

LEKARSKA SLUZBA PRVNIi POMOCI

FN BULOVKA -

Pohotovost pro dospélé

PO—PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepfetrzits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

LINKA BEZPLATNE POMOCI PRO OBETI DOMACIHO NASILi

Bezplatna nonstop telefonickd linka pomUize vSem Zenam, které maji problémy
s partnerskym nasilim.

Na ¢isle 116 016 nebo 800 60 50 80 mohou probrat svoji situaci se zkuSenymi
socioterapeutkami vSechny Zeny, které se neciti doma bezpecné.
Prostfednictvim linky je mozné ziskat v pfipadé potteby i bezplatné ubytovani
na sedm dni pro obét nasili a jeji déti na utajeném misté.

Komplexni pomoc pfi feSeni toho problému poskytuje Zenam Centrum krizové
pomoci ROSALIN.

Détska pohotovost
PO—PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrits.
Kontakt: 283 842 224

ZS specialni Litvinovska 300
Praha 9 St¥izkov

Hleda asmtenta
pedagoga

Piny uvazek

724 564 322 . tridaprosek@seznam.cz
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MOBILNi SBER NEBEZPECNEHO ODPADU A OLEJU

Pi mobilnim sbéru jsou odebirany tyto nebezpeéné odpady:

o fedidla

kyseliny a hydroxidy

lepidla a pryskyrice

fotochemikélie

pesticidy (pfipravky na hubeni hmyzu, hlodavcd, plevelu, odstranovani plisni)
odpad s obsahem rtuti (napf. rtutové teploméry)

mazaci oleje a tuky

barvy, tiskar'ské barvy

detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici a odmastovaci prostiedky)
1éky

Kapalné nebezpecné odpady musi byt pfedany v pevné uzavienych nadobach!

Dale jsou pfi mobilnim shéru odebirany tyto odpady:
e jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich)

Nelze odevzdat:
o stavebni odpady, objemné odpady, elektrozafizeni apod.

SYOZ NEBEZPECHYCH
OOPADU A JEDLYCH OLEJD
O OBEANU HLM PRAHY

Nebezpecné odpady a potravinarskeé oleje mohou ob¢ané hl. m. Prahy ode-
vzdavat zdarma.

Pred odevzdanim odpadd pfi mobilnim sbéru jsou obéané povinni prokazat se
obcanskym priikazem za icelem potvrzeni trvalého pobytu na izemi Prahy.
Upozorfiujeme, Ze obéané mohou vyuzivat vSechny trasy mobilniho sbéru na
lizemi mésta, a neni tedy nutné mit trvaly pobyt na izemi pfisluSné méstské
Casti, kde shér aktualné probiha.

V pripadé, Ze svozové vozidlo nenaleznete na prislusné zastavce podle harmo-
nogramu, kontaktujte fidice tohoto vozidla na telefonnim Cisle 284 098 887
nebo 284 098 888 (pevna linka je presmérovana na mobil v auté). Mobilni svoz
zajistuji vzdy dvé vozidla soucasné, je tedy nutné fidiCi sdélit, na jaké méstské
Césti a zastavce svozu se nachazite. Neni pfedem urceno, jaké vozidlo bude
danou trasu svazet. Z tohoto diivodu se muiZe stat, ze budete muset kontakto-
vat obé telefonni €isla.

Pokud zjistite jakékoli nedostatky v oblasti nakladani s nebezpecnym odpadem,
nevahejte volat na tel.: 236 00 46 72.

Nebezpecné odpady, stejné jako dalSi vytfiditelné druhy odpadu je zakdzéno
ukladat do nadob na smésny odpad nebo dalSich nadob uréenych na jiné nez
nebezpecné odpady. V pripadé odlozeni nebezpecnych odpadi do téchto nadob
hrozi obéantim pokuta ve vy$i do 100 000 K¢ podle § 117 odst. 3 zdkona

¢. 541/2020 Sb., o odpadech.

18.3. UT ELFCERIETEY - |

6.5. UT 1. kfizovatka ul. K Safrénce x Na Pokraji 15:00 - 15:20 08:00 - 08:20

3.6.  UT 5 iiizovatka ul. Mimofisks x Vemeficka 15:30 - 15:50 08:30 - 08:50

29 uT (za potou)

8.1 SO 3 iiovatka ul. Lethanska x Kiitovska 16:00 - 16:20 09:00 - 09:20
4. kfifovatka ul. Spitdlsks x Prouzova 16:30 - 16:50 09:30 - 09:50
5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 17:00 - 17:20 10:00 - 10:20
6. kiizovatka ul. VysoGanské ndm. x U Nové Skoly  17:40 - 18:00 10:40 - 11:00
7.U Smetanky (u potravin Lidl) 18:20 - 18:40 1:20 - 11:40

2.4 18 Praha 9 - trasaB - .

12.7. SO 1 kiifovatka ul. Jahodnicks x Smrkové 16:00 - 16:20 08:00 - 08:20

22M.  CT 3 \tdovatka ul PaFikova x Pedlova 15:30 - 15:50 08:30 - 08:50
3. kfiZovatka ul. Kovanecks x Podvinng miyn 16:00 - 16:20 0%:00 - 09:20
4. kitZovatka ul. Piskoveova x Kopeéna 16:30 - 16:50 09:30 - 09:50
5. kfiZovatka ul. Litom@Ficka x Viysodanska 17:00 - 17:20 10:00 - 10:20
6. ul. VysoGanska 243 17:30 - 17:50 10:30 - 10:50
7. kiizovatka ul. Jablonecka x Jifetinské 18:00 - 18:20 1400 - 11:20
8. kfiZovatka ul. Zérybeks x Cténicka 18:30 - 18:50 14:30 - 11:50

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejneri (VOK) zajistuje firma AVE
Prazské komunalini sluzby s.r.o.

Velkoobjemové kontejnery nejsou uréeny pro odkladani objemného (nebo
jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty!

pocet = e

den datum VOK cas stanovisté

, 14.00-18.00 | Cténicka x MéSicka

Ut 3.6. 2 = -
15.00-19.00 | Vysocanska 546/85
8.00-12.00 Stoupajici - parkovisté u hibitova

So |7.6. |2 Teplicka x Litoméfickd - roh proti
9.00-13.00 domom

Po 9.6 1 15.00-19.00 | PeSlova x Parikova
13.00-17.00 | Novoborska x Ceskolipska

Ut 10.6. |3 14.00-18.00 | Podébradska x Podkovarska
15.00-19.00 | Sklonéna u ¢. 8
8.00-12.00 Kovanecka x Podvinny mlyn

So 14.6. |2 = =
9.00-13.00 Pod Krocinkou proti ¢. 55

Po 16.6. |1 15.00-19.00 | Zubrnicka x Trmicka
13.00-17.00 | Makedonska 1

Ut 17.6. | 3 14.00-18.00 | Vysocanska 573/39
15.00-19.00 | Kovarska x U Skolicky
8.00-12.00 Hrdlofezska 64/43

So |21.6. |2 — -
9.00-13.00 Kopecna x Nad Sestikopy

Po 23.6. |1 15.00-19.00 | Jabloneckd x Sluknovska
13.00-17.00 | Mésicka x Novoborskd

Ut 24.6. |3 14.00-18.00 | Kytlicka proti zdravotnimu stredisku
15.00-19.00 | Vysocanské nam. x Prokopka

UZAVIRKA ULICE NAD KROCINKOU

Z divodu plénované celkové rekonstrukce chodnik(, vozovky a vefejného
osvétleni bude ulice Nad Krocinkou v MC Praha 9 uzavfena od 2. ¢ervna
do 20. prosince 2025.

STAVBA JE ROZDELENA Z DUVODU LEPSi OBSLUZNOSTI
PRILEHLYCH OBJEKTU DO DVOU ETAP:

1. etapa 2. 6. - 30. 9. 2025
v tseku ulic Vysoc¢anska — U Vysocanského cukrovaru.

2. etapa 1.10. - 15. 12. 2025 ;
v tseku ulic U Vysocanského cukrovaru — Cakovicka.

Priljezd nebude mozny pro dopravni obsluhu ani MHD (autobusové zastavky
linky €. 151 Krocinka a Kliovska budou zruSeny). Na objizdné trase v ulici
Gakovicka bude zfizena nahradni autobusova zastavka. Objizdna trasa povede
ulicemi Ke Kli¢ovu a Cakovicka.

Vice o rekonstrukci a aktualni dopravni situaci
na www.tsk-praha.cz a www.praha9.cz



SPORT I

Volejbalovi Lvi ovladli extraligu

LetoSni volejbalova sezona patfila
prazskym Lvdm. V patém finale extra-
ligy prehral tym z liberiské UNYP Arény
Karlovarsko 3:0 na sety a vedle vyhry

v Ceském poharu se radoval i z mistrov-
ského titulu.

Lvtim se ve findlové sérii podaril husarsky
kousek, oto¢ili ji z neptiznivého stavu 0:2

na 3:2. ,,Byli jsme dole, ov§em v nejdiilezitéj-
$ich chvilich jsme potvrdili charakter tymu.
Nebylo to viibec jednoduché, ale dokazali
jsme to a titul je o to sladsi,“ minil Jakub
Janouch, kapitan prazského celku. ,,Prohra-
vali jsme 0:2 a paradoxné z nas spadl tlak.
Najednou uZ nebylo co ztratit, do véeho jsme
$li naplno a zacali predvadét skvelé vykony,
dodal Jakub Ihnat, smecar Lva.

Charakter Lvi potvrdili i v poslednim
setu dramatickeé série. V ném mélo Karlo-
varsko pét setbold, sviij paty mecbol ovsem
vyuzili Prazané. , Krizové situace jsme
zvladli predevs§im v hlavach. Karlovarsko
nas donutilo ze sebe vymackat tiplné vSech-
no. Predvedli jsme nejlepsi mice v sezong,
a proto mame double,“ minil Janouch.

Lvi by na double nedosahli bez svého
prezidenta a hlavniho mecenase Tomase
Janecka: ,,Moc si vazim prace naSich klu-

- . <" i

kd, trenért i celého realiza¢niho tymu.
Bylo skvélé pozorovat vzristajici divacky
zajem o volejbal.“
VSech pét findle zhlédlo 8651 fanous-

ki a na zavére¢ném klani se jich tisnilo

v ochozech UNYP Arény 2320 na pridav-
nych tribunach na plose i ,,na stojaka“.

A David Nejedly, foto: Ladislav Adamek

SK Prosek Praha hostil republikovy turnaj GPA

Badmintonovy oddil SK Prosek Praha pofadal 12.—13. dubna 2025 velky republiko-
vy turnaj mladeZe do 17 let. Vitézem dvouhry chlapcll kategorie U17 se stal domdci

hra¢ Petr Bfiza.

V BB Arené Stérboholy se konal soubézné
turnaj GPA a GPB, tedy dvé nejvyssi arov-
né soutézi v ramci Ceského badmintono-
vého svazu.

»Jsme hrdi na to, ze jsme zvladli uspora-
dat viibec prvni celostatni turnaj takového
rozsahu. Do Prahy ptijela témér stovka
hract, na které ¢ekala perfektn€ priprave-
na hala a pekné ceny,“ zhodnotil za orga-
niza¢ni tym Tomas Krajca.

Uspéchy proseckych

Zlatou medaili na GPA si vybojoval Petr
Briza, ktery potvrdil ve dvouhte chlapct
roli reprezentacéni jedni¢ky. Aktualng¢ deva-
ty hra¢ Evropy sice musel hrat dva vyrov-
nané souboje s kolegou z narodniho tymu
MatyaSem Puffrem a ve finale s Gabrielem
Trkanem, oba ale zvladl vitézné.

Prijemnym prekvapenim turnaje bylo
druhé misto Veroniky Berkové ve dvou-
hte divek. Veronika diky bojovnym
vykontm vyradila vySe postavené hrac-
ky s mezinarodnimi zkuSenostmi jako
Pavlinu Hermannovou nebo Veroniku
Burdovou, az ve finale podlehla Vanesse
Prazakové.

PROSEK ! '
AHA i

Medailisté SK Prosek Sally Mouai, Petr Bfiza,
Veronika Berkova

Dalsi medailova umisténi ziskali pro SK
Prosek Praha také Daniel Nachtman a Marek
Nechvatal a v turnaji GPB také Sally Mouai.

Diky za zdarny prab¢h turnaje patii
v§em zapojenym pomocnikiim a organiza-
tordm i partnertim klubu v ¢ele s MG Auto,
Kolektory a. s., BB Arenou a Maximum
Catering. A Text a foto: tk

Volejbalovi Lvi ovladli extraligu a ziskali historicky double

Poradi CEZ volejbalové extraligy muzti
2024/25: :

1. Lvi Praha, 2. Karlovarsko, 3. Ceské Budgjovice,
4. Liberec, 5. Brno, 6. Odolena Voda, 7. Kladno,
8. Benatky nad Jizerou, 9. Pfibram, 10. Ostrava,
11. Beskydy, 12. Zlin, 13. Usti nad Labem

Devitka v pohybu

S obCanskym sdruzenim Devitka v pohy-
bu mlZete sportovat venku.

V plném proudu je jedine¢ny projekt verej-
nych venkovnich tréninkd v parcich Pra-
hy 9, kam si muize ptijit zacvicit zadarmo
kdokoliv — zacatecnici i pokrocili.

Venkovni tréninky na Fitness louce
Rokytka: Funkéni trénink v pondéli od 18
hodin, joga v pondéli a utery od 17.30 ho-
din a ve ¢tvrtek od 18 hodin, workout pro
vSechny ve stfedu od 18 hodin.

Vice na www.devitkavpohybu.cz Ared

Fotbalovy kemp

Uz 5. roCnik pfiméstského Fotbalového
kempu na Stfizkové porada MC Praha 9
a Fotbalova akademie Praha. Letos

od 28. Cervence do 1. srpna 2025.

Tyden plny fotbalu a zabavy v Arealu SK
Prosek Praha, Lovosické 559/32 v Praze 9 je
urcen pro chlapce a divky od p€ti do ¢trnacti
let. Program probiha denné od 8 do 18 ho-
din. Déti budou trénovat fotbalové a atletické
dovednosti, ¢ekaji je vylety a dalsi aktivity
pod vedenim fotbalovych a atletickych trené-
ru. Vice na www.fapraha-kemp.webnode.cz
nebonatel.: 602210 294.x
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B SPORT

Stribro a bronz z ME 2025 v Taekwon-do ITF

V Estonském Tallinnu probihalo

od 30. dubna do 4. kvétna 25. mistrov-
stvi Evropy v Taekwondu ITF. V fadach
¢eské reprezentace se ho za proseckou
Skolu Dan-Gun zucastnili Karolina Diku-
sar a Jan Kratochvil.

Z4vody zacaly technickymi sestavami.
Ve veteranské kategorii VI. dan se pied-
stavil Jan Kratochvil. Jeho pout skoncila
v semifinale, kdyz podlehl pozdé&jsimu
vitézi z Irska.

V tymovych technickych sestavach se
v kategorii mladsi juniorky ukazala i Ka-
rolina Dikusar. Tento tym se probojoval az
do semifinale a tim bral bronz.

Karolina se rovnéz predstavila ve spor-
tovnim boji v kategorii do 45 kg. [ pres
svij statecny vykon, kdy svedla boj po-
stupné s Bulharkou, nasledn¢ Ukrajinkou
a nakonec se Spanélkou, se ji nepovedlo
postoupit ze skupiny do finalovych zapa-

Primeéstskeé
tanecni tabory pro deéti

Skola Tanec pro vSechny zve déti z Prahy 9 na letnf

Jan Kratochvil a Karolina Dikusar z prosecké
stl. Skoly Dan-Gun s medailemi z mistrovstvi Evropy

Jan Kratochvil se Gi¢astnil i sportovni-
ho boje v kategorii nad 90. A stejné jako
v technickych sestavach i zde skon¢il svou
pout v semifinale.

V sout€Zi ve specialnich technikach tym
mladsich juniorek i s Karolinou Dikusar
vybojoval dal$i bronz.

Posledni den ME v Taekwon-du patfil ty-
movym soutézim ve sportovnim boji. Mladsi
Juniorky napodobily své vykony z pfedcho-
zich disciplin a do tietice pro Ceskou repub-
liku ziskaly bronz. Veteransky tymi s Janem
Kratochvilem v semifinale porazil Spanéle,
ale ve finale nestacil na kvalitni anglicky
tym. Karolina s Honzou tak do Ceské repub-
liky privezli 1x stiibro a 5x bronz.

Informace o proseckém oddilu Taekwondo,
ktery v |été porada sportovni tabor nejenom pro
své Cleny, ale i pro vefejnost, naleznete

na http://dangun.cz, nebo na tel.: 603 246 433.

LETNi PRIMESTSKE TABORY 2025

TWIRLINGOVY, MAZORETKOVY
A
ANGLICKY S RODILYM MLUVGIM

piiméstsky taneCni tabor, ktery probéhne v KD Letfianka,

CESKA TWIRLINGOVA Prokoho:  détive véku 4-15 let
SKOLA

Rymarovska 561 v Letiianech. Termin:  18.8.-22.8.2025
Cas: 9:00 - 15:00

Tabory se konaji Cena: 4350,00 K&

21.-25. éervence, Kde: T. ). Sokol Vysocéany

28. Cervence—1. srp-
naall.—15.srpna

Novoskolska 696/2

2025 190 00 Praha 9

Jsou ]:n-éeny détem Kontakt: Ing. Sofia Purmova, MBA

od4do 11let,ato 603 907 436

i aplnym zacatec- e-mail: inf Katwirlingovaskola.cz

nikdm. Dopoledne
se vénuje vyuce za-
klad@ standardnich,
latinskoamerickych
a karibskych tanc,
odpoledne nechybi
kreativni dilny, hry
a pobyt venku. Pro-
gram vedou prosko-
leni lektofi tane¢ni
Skoly. Zazitkem je navstéva pohadkovych postav Vajany

a Elzy, se kterymi si déti zatanci kouzelny tanec. Kazdy beh
vrcholi zavére¢nym vystoupenim pro rodice.

Co si déti odnesou?

Zaklady tance, lepsi rytmiku, koordinaci, spoustu zazit-
ki a radosti z pohybu. Cena tabora je 3950 K¢. Lze vyuzit
piispévku zdravotni pojistovny (az 2000 K¢/osoba) nebo
zameéstnanecké benefity. Vice informaci a prihlasky: www.
taneckyprodeti.cz

www.ceskatwirlingovaskola.cz

A red, ilustracni foto: Tanec pro vSechny
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Atletika Clovicek

ve Vysocanech

Ukdzkova hodina Atletiky Clovitek bude
jiz 12. Gervna 2025. Pro vSechny déti je
jen kriickem k radosti z pohybu.

Mate doma malého sportovce nebo spor-
tovkyni? Premyslite, jaky vSestranny

a zabavny krouzek by pro vase ditko byl
ten nejvhodnéj$i? Atletika Clovicek vas zve
na ukazkovou hodinu, ktera se uskutec¢ni
ve Ctvrtek 12. ¢ervna 2025 od 17 hodin

v parku Podvinny mlyn. BliZsi info k ukaz-
kové hodin€ naleznete na webu www.atle-
tikaclovicek.cz.

Co je Atletika Clovicek?

Naprosty ideal pro vSechny déti, které
maji radost z pohybu — rady béhaji, ska-
¢ou a hazeji. Tréninky Atletiky Clovicek
jsou pIné her. Déti si zde osvoji zdravé
sportovni navyky, nauci se zaklady atletiky
a najdou nové kamarady. Trénuje se ve Vy-
so¢anech a na Proseku.

Sportuj a bav se

a na Proseku

. |} ATLETIKA CLOVICEK
" ' PRAHA 9- Vysotany/Prosek

e infoemact mwwwatetkachwicek

dp ndpalednich kured
ATTETIRY 1IROU

ROCNIK

223
di dopekednibo kurru
MINIATLETIRY

Zapisy déti pro rok 2025/2026

Dé&ti narozené v roce 2023 se mohou za-
psat do dopoledniho kurzu MINIATLETI-
KY bez rodict.

D¢éti narozené v roce 2022 a starsi mo-
hou navstévovat odpoledni skupinky AT-
LETIKY HROU bez rodict.

Zapsat své ditko muliZete e-mailem (vy-
socany(@atletikaclovicek.cz) nebo pfimo
na ukazkové hodin€. atrenérsky tym Atletiky Glovicek

Pétidenni priméstské kempy ,Sportuj a bav se” letos uz poSesté o letnich prazdni-
nach porada AC Sparta Praha ve spolupraci s MC Praha 9.

Vsesportovni kempy budou plné novych
sportovnich zazitkd, zabavy a dalsich
aktivit pod vedenim zku$enych trenérd ze
sportovnich oddilti AC Sparta Praha. Dé-
tem, které se kempu zacastni a maji trvalé
bydlisté v MC Praha 9, prispéje radnice
na pétidenni pobyt.

Kemp je poradan pro déti ve dvou véko-

Fotbalova Akademie Frantiska Yeselého

TYDENNI CYKLUS:

TERMINY 2025:
i ‘ :&gnofg\fw‘l

.cz www.fafv.cz

nastup vzdy v 9.00 a ukonceni dne
v 17.hodin u hlavntho vchodu Arény.

Misto konani prazdninového programu:
ARENA SPARTA, Sportovni areal Podvinny Mlyn, Praha ¢

vych kategoriich od 6 do 9 letaod 9 do 15
let. Probihéa v tydennich turnusech kazdy
pracovni den po celé letni prazdniny. Déti
se na nich seznami napriklad se zaklady
atletiky, ragby, fotbalu, juda, amerického
fotbalu, florbalu, stolniho tenisu, fresbee,
rugby, cheerleaders a dalSimi sporty.
Prihlasky na www.sportujabavse.cz x

NABiZiME PRAZDNINOVY
PROGRAM PRO DETI

SE ZAMERENIM

NA VSESPORTOVNI
AKTIVITY, FOTBAL,
PLAVANI A ZABAVU.

Stravovani a pitny reZim zajistén
po cely tyden v ramci programu.

CENA ZA TYDEN:

Déti 6-16 let 4500,- K&

7.7. - 11.7.
28.7. - 1.8.
11.8. - 15.8.

Maximalni G¢ast na tyden
25 déti, omezena kapacita.

SPORT I

BUNKR nabizi
prostory nejen
pro cviceni

Nove komunitne-sportovni centrum
Bunkr ve Vysocanech v Cihdkové ulici
973/16 pod taktovkou tymu z Nadacni-

ho fondu NextGen sklddd rozvrh na novy
Skolni rok. Zapojte se i vy!

3UNCRS

»2Ambici Bunkru je rozsirit nabidku volno-
¢asovych aktivit ve Vysoc¢anech a dat tak
devitkovym détem prilezitost travit volny
Cas zdravé a aktivné,“ vysvétluje predseda
spravni rady Nada¢niho fondu NextGen
Pavel Pospisek a dodava: ,,Zaroven chce-
me vytvorit prostor i pro jejich rodi¢e nebo
kohokoliv, kdo chce do svého Zivota dostat
trochu pohybu.”

Dvé podzemni patra moznosti

Bunkr je rozloZen do dvou podzemnich
pater, ktera nabizeji Sirokou Skalu moz-
nosti. Horni patro se sprchami a $atnami
je idedlnim mistem pro poradani détskych
oslav, rodinnych setkani nebo vzdélava-
cich seminart. V prostoru oZiveném mla-
dymi umélci se zaroven mizete pripravit
na aktivni den, odpocinout si po lekcich
nebo se jen tak odreagovat s prateli.

Ve spodnim patre se nachazi univerzalni
zrcadlovy sal se sportovni podlahou pro
jakykoliv moderni a zdbavny trénink ¢i lek-
ci. V minulosti se zde pro vefejnost konaly
otevirené lekce Zumba ¢i Fit Dance, aktual-
né je Bunkr domovem pro Sirokou $kalu
aktivit od Street Dance po bojové sporty.

Pokud shanite prostory pro vlastni ak-
tivitu, pravidelné tréninky ¢i jednorazové
prondjmy vikendového charakteru, napis-
te na info@nfnextgen.cz nebo navstivte
www.nfnextgen.cz/bunkr a domluvte si
prohlidku prostor.

A Text a foto: pp

29



I (NZERCE

NI ZASKLEN BALKONU _
ZALUZIE, SITE A SUSAKY - I8 Asociace prazskych zakladnich v
BEZPECNOSTNIDVERE pp l|| “ uméleckych kol porada pod llll AZUS
et ’l

Al zastitou radniho hl. m. Prahy
|I1| %!l Magr. et Mgr. Antonina Klecandy

NA ZASKLENi BALKONU
+420739 034 488 DO KONCE CERVNA 2025

‘:
_ - OPRAVA ?I’\LUZII' l d E
- VYMENA VODICiCH LANEK

i oot MOBILNI KADERNICE

- SERIZENI PLASTOVYCH = o

- SITE PROTI HMYZU amaminky na MD
Tel: 733 720 950 [panské od 300 K¢, damské od 500 K¢)

pavel.janci@email.cz Tel:724 909 592
., 2 FA J. MACHAC
I N STALATER Vymeény van, baterii, klozetl a kuch.
4 desek. Instalace sprchovych koutii
“; TﬂPE“nn a box{i — SENIORI SLEVA!

1 Tomas Jeiek
= Tel.: 605707393

info@bydlenijerabek.cz

SC-503176/06

SC-503185/06
SC-503235/05

Pokladka dlazby, PVC, kobercd. GA LA P R EH L I D KA
Stukovani, malovani, lepeni podhledi.
Sekani travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466

janmachac66@seznam.cz

ZAKLADNICH UMELECKYCH SKOL

SC-503408/03
SC-503083/03

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

V.| SATALICE' #

MS-INVEST

ZEDNICKE, 11. 6. 2025

OBKLADACSKE 14.00-21.00 | Strelecky ostrov
A MALIRSKE PRACE

WWW.ZUS.CZ/MARATON

SC-503169/06
SC-503510/01

- poilééyaprlrodu

Rodinny dum za cenu bytu!
Rodinné domy 4-tkk a 5+kk s uzitnou plochou
az 160 m* a terasou.

www.rdsatalice.cz +420722984 833 rdsatalice@ms-invest.cz

SC-503530/01
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www.almma.c
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zameéreni
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03413/12

T:222590590 E: almma@almma.cz
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SC-503289/19

SC-

NEJNAPINAVEJSIi PRIBEH O NAKUPOVANIi A PRODAVAN:I

BUES] ) FARRARSIEE TRUY U ELETRY g™

BLESI A FARMARSKE TRHY PRAHA, U ELEKTRY 7,109 OO VYSOCANY - PRAHA 9

PREDSTAV S|, ZE JSEM BYL NA BLESICH
A FARMARSKYCH TRZICH VE VYSOCANECH
U ELEKTRY. MAJI TAM TOLIK VECI, KTERY
UZ DNESKA ANI NIKDE NEKOUPIS,

A NEJEN TO !ll PROSTE UZASNY MISTO,
KDE PLATI HESLO: VSE CO CHCETE
LEVNE KOUPIT NEBO DOBRE PRODAT!

ODKUD TAHNES

SO-NE

IU I4
§
BLEEI (TRH BLES‘THH I

g il
UMHH HH'“’”'”H

il i
NENECHTE SI UJIT

SC-503071/07

oTcH2024 \ WWW.BLESITRHY.CZ
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&8 KULTURNIPORTAL.CZ W g

uvadgji

14. ROCNIK DIVADELNI PREHLIDKY
#podotevrenymnebem

LETNI SCENA HARFA
9. 6. — 28. 8. 2025

2 i3

www.letniscenaharfa.cz

Letni scéna na strese GALERIE
Galerie Harfa HARFA



