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5L0V0 STAROSTY CoRecrEres

y w y w y wn 4  Rekonstrukce hristé v Podvini
Vazeni ctenari, Vysledky voleb do Senstu
o - Parlamentu CR
po tfinacti letech skoncila nejistota, co . . o
bude v budové po byvalych jeslich ve 5 Koupé pozemku na Strizkove
vnitrobloku u ulice Teplicka. Objekt pro novou Skolu
a prllekzlelpozgmky glska MC Praha 9 Pomoc mistiim zasaZenych
s finan¢nim prispénim hl. m. Prahy do dnémi
svého vlastnictvi. Budovu planujeme povocncmi
zrekonstruovat pro potieby skolstvi. 6  Budoucnost Vyso¢an
Projekt zacneme co nejdrive pripravo- ;
vat. A hledame dalsi mozZnosti, jak roz- Rezl(,lenc? Mo?ca
Sirovat Skolské kapacity na devitce. 7  Tanci cela devitka
] . 8  Asistenti prevence kriminality
Vroce 2021 Praha 9 poprvé hostila 9 Rekonstrukce stani t
ucastniky Svétového poharu v tanci nekonstrukce S anice metra
na voziku. Od té doby se tu témér Ceskomoravska
zabydlelo mistrovstvi Ev!*opyv qua 10  Vanoéni program MC Praha 9
Dance sport, na které se i letos v listo- N |
padu MC Praha 9 spoluporadatelsky 11 Vysocanska V
podili. Zaclenovat lidi s hendikepem Klub Harfica
zpét do béZného Zivota je jednou X x
z nasich priorit a diky tanci se nam 12 ZS a MS Elektra
to na nami zastieenych akcich dari. Gymnazium Litoméficka
Tanec prinasi radost do Zivota vSem .
bez rozdilu a pohled na plny parket pti 13 Galerie 9 .
vecerni akci na lofiském mistrovstvi Akdyz uz mluvime o podpote vozi¢- 14 Koncerty ve Vysocanech
Evropy, kde tanc¢ili bok po boku jak kart: Prijdte se 30. listopadu pobavit a Libni
zdravi, tak hendikepovani, byl oprav- do UNYP arény v Podvini pti sportov- : . e
dovou radosti. Navic tanec neni jen nim dnu, ktery porada Sportovni klub 15 Open Air F(?Stwal Podvini
sportovni disciplinou, ale i soucasti vozi¢kara Praha. 16  Program Divadla Gong
§pole(“:,evnskéhq setkavani, jehoz se ma- ) 17 Adéla Elbel - rozhovor
zete zucastnit 1 vy. Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
18  Strom prevence - TromboGen

19  Halloween
Prochazky Vysocany

Nase tipy pro vas diar Knofik
20  Kurzy a workshopy
12. A 14, LISTOPADU 22. AZ 24. LISTOPADU

v obecnim domé
Setkani s obcany MC Praha 9: Jak budou vypadat Mistrovstvi Evropy v Para Dance sport a Devitka tandi DDM Praha 9
Vlysocany?

21-22 Rokytka
28. LISTOPADU - e .
14. LISTOPADU 23  Kulturné aktivizacni centrum
Koncert na vysocanské radnici: Trio Cimbalom

Harfovy vecer — koncert mladych talent(i ze ZUS pro seniory
15. AZ 17. LISTOPADU 30. LISTOPADU

L b 24-25 Informace (nejen) z radnice
26  Meéstska knihovna Praha
; - 2 T.J. Sokol Prosek
Vikendovy vyjezd s klubem Harfica do Krkonos Benefice Sportovniho klubu voziCkari Praha 9 J. So 0' L L
v UNYP arené — zabava pro celou rodinu Sportovni Klub vozickari
Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa Taekwondo Prosek Cup 2024

Piiisti €islo vyjde 1. prosince 2024
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Hriste v Podvini ¢eka rekonstrukce

Zastupitelstvo MC Praha 9, které se konalo 10. zafi 2024, schvalilo investiéni dotaci ve vy$i 12 milion(i korun pro Association
Club Sparta Praha, z.s., na rekonstrukci povrchu ragbyového hfisté a vystavbu nafukovaci haly.

,Dlouhodobé podporujeme rozvoj spor-
tovist na devitce a jeden z vyznamnych
sportovnich arealt u nas je v Podvini, ktery
ma dlouhodobé¢ pro svou ¢innost v prona-
jmu AC Sparta Praha. A protoze do spar-
tanskych krouzku chodi vice nez tii tisice
déti, z nichz vice neZ polovina je z Prahy 9,
rozhodli jsme se rekonstrukei povrchu hfi-
§té a vystavbu nové mobilni haly finanéné

podpotit, vysvétlil mistostarosta MC Pra-
ha 9 Adam Vazansky.

Po rekonstrukci bude v arealu novy
umeély sportovni povrch a nové zastieSeni
s jednim velkym a tfemi malymi vnitfnimi
hristi. Sportovat tak bude mozné i pres
zimu nebo za nepriznivého pocasi. Bude to
jiz ¢tvrta hala, ktera za poslednich pét let
vznikla v devaté méstské ¢asti.

Volby v male ¢asti Prahy 9

Volby do Senétu Parlamentu Ceské republiky se konaly 20. a 21. zai{ 2024 a probihaly
rovnéz v malé ¢asti Méstské &dsti Praha 9, kterd patfi do senatniho obvodu ¢. 26. No-
vym senatorem za néj se stal prof. Mgr. Miroslav Barta, Dr. (bezpartijni za TOP a STAN).

Miroslav Barta v druhém kole, které se ko-
nalo 27. a 28. zari, porazil MUDr. Bc. Mar-
ka HilSera, Ph.D. (Piratia MHS).

V prvnim kole se k volebnim urnam do-
stavilo 25,88 procenta voli¢d, ve druhém
kole jen 16,53 procenta volicd.

V MC Praha 9 se senétni volby tykaly vo-
lebnich okrski ¢. 9004, 9006 a 9019. Vo-

lilo se v mistnostech v ZS Elektra a SPSZ
Pod Taborem.

K dal8im kandidattim na senatora pa-
tfila prof. RNDr. Eva ZaZimalova, CSc.,
dr. h. c. (ODS), Bronislav Poul (SOC-
DEM) a prof. Ing. Eva Kislingerova, CSc.
(ANO).

A mk

Cely projekt prijde téméf na 48 miliont
korun bez DPH. Vice nez 23,8 milionu
korun na néj poskytne Narodni sportovni
agentura, kter4 ho vybrala jako jeden ze
sedmnacti projekti v celé Ceské republice.

V minulosti uz MC Praha 9 podobné
akce, napt. v SK Praga Vysoc¢any nebo v T.J.
Sokol Vysocany, podpotila, kdyZ poskytla
dotace ve vysi poloviny ceny projektd. — wmk

Prvni volby do Senatu Parlamentu CR se konaly
v roce 1996, tetina senator(i byla zvolena

na 2 roky, tretina na 4 roky, tfetina na 6 let.
Dalsi volby se konaly v jedné tfetiné volebnich
obvodti v roce 1998. Od téchto voleb je délka
mandatu vSech senatorii 6 let.

Termin voleb do Senatu vyhlaSuje prezident
republiky podle zakona ¢. 247/1995 Sb.,

0 volbach do Parlamentu Ceské republiky.
Kazdé dva roky se konaji volby v jedné tretiné
volebnich obvodd, takze Senat je instituci
trvalou, nemize byt rozpustén a kontinualné
pokraduje ve své praci.
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100 Ké SLEVU na zimni prohlidku!

se slevou az 40 %.

Auto - Poly spol. s r.o.
Pod Harfou 904/1

190 00 Praha 9

Tel.: 266 311610
www.auto-poly.cz

AUTO:POLY

VyuZzijte akéni sezonni nabidky a nechte si zkontrolovat
vSe od podvozku pres autobaterii az po stérace.
Kompletni zimni servisku pro vas mame az

do 30. listopadu 2024 jen za 449 K¢.

S heslem ,,Zima mé nezaskoc¢i” ziskate

Heslo feknéte servisnimu poradci pfi pfijmu vozu.
Soucasti této sezénni akce je i zvyhodnéna

nabidka na vybrany sortiment prislusenstvi

V4% autorizovany servisni partner Skoda:

‘nezask

SKODA
Service

’

.
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»

> 4

Pripravte svij viiz na zimni sezénu jen za m

Akce plati od 1.10. do 30. 11. 2024.

SC-502967/02
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Misto pro novou skolu na Strizkove

Intvenzivnl' bytovd vystavba na devitce vede k rlistu poctu obyvatel, zejména rodin s détmi v pfed$kolnim a Skolnim véku.
MC Praha 9 proto od hl. m. Prahy ziskala investi¢ni dotaci, aby mohla navysit své Skolské kapacity.

Uz 20. ¢ervna leto$niho roku schvalilo
Zastupitelstvo hl. m. Prahy, Ze poskyt-
ne ucelovou investi¢ni dotaci ve vysi
55 miliond korun devaté méstské
¢asti na zvyseni Skolskych kapacit.
Penize budou pouzity k nakupu po-
zemkd véetné domu pri Teplické ulici
na Sttizkové od soukromych vlastnik(
za 98 miliond korun. Schvalili to za-
stupitelé MC Praha 9 na svém jednani
10. zari. Devata méstska ¢ast totiz
nedisponuje pozemky na Stiizkoveé
ani na Proseku, na kterych by mohla
vybudovat nové mater'ské a zakladni
Skoly. Ziskani 4656 metrii ¢tvere¢nich
na Strizkové je tak jedine¢nou moz-
nosti, jak v této oblasti zvySit pocty
mist ve $kolach.

<

| |

Pozemky s budovou ve vnitrobloku pfi ulici Teplickd, které
devata méstska ¢ast kupuije, aby tu vybudovala novou Skolu

Pomoc zaplavené Moraveé pokracuje

Po silnych destich v poloving zafi z(stal nejh(ife postizenym regionem Moravsko-
slezsky kraj. Méstska ¢ast Praha 9 pfispéchala s okamzitou pomoci. Jak se Fika,
kdo rychle ddva, dvakrat dava. Pomocnou ruku vSak podava dale.

Sportovci sportovciim

Po mésici, 21. fijna, se mistostarosta
MC Praha 9 Adam Vézansky znovu vydal
do povodnémi postizenych obci Zator
a Brantice s pomoci, tentokrat pro sportov-
ce. Povodni totiz byly zcela paralyzovany
také mistni fotbalové kluby. Potebné vy-
baveni — sportovni potieby a pomucky, jim
proto poslaly devitkové kluby SK Praga Vy-
socany, Spartak Hrdlorezy, FA Praha, oddil
stolniho tenisu AC Sparta Praha. SK Praga
Vysocany jesté z vlastnich zdrojt vybral jiZ
vyrazené, ale pouzitelné dresy, mice, rozliso-
vaky, tricka apod. a zaroven se dohodl s pro-
dejnou sportovnich potieb firmou DV-Sport
na spole¢ném nakupu novych drest, mic
a dalsiho sportovniho vybaveni.

Celou sbirku prevzali predsedové spor-
tovnich klubd ze Zatoru a Brantic, kteri
byli pomoci mistnim sportovctim nadSeni.

Skoly $kolam

Spolek rodict Zakladni skoly Litvinovska 600
spolu se zaméstnanci a Zaky usporadal
26. zari 2024 sbirku na pomoc Zakladni
$kole v Jeseniku a Zakladni $kole v Ceské
Vsi. Mira sounalezitosti a podpory, se
kterou se sbirka setkala, byla ne¢ekana.
Vybralo se 75 010 korun!

Také Zakladni $kola Novoborska v zari
zorganizovala akce s cilem pomoci lidem
v oblastech postizenych povodnémi. Vysle-
dek potravinové sbirky, ktera se uskute¢nila

LISTOPAD 2024

Shirka na pomoc lidem v zéplavami postizenych
oblastech v ZS Novoborska Foto: Jana Pékna
23. zai1 pod zastitou MC Prahy 9, byl ohro-
mujici. Zaci, rodice a piatelé skoly prinesli
velké mnozstvi trvanlivych potravin, hygie-
nickych potieb a dezinfekénich prostredki.
Mimoradny sbér papiru 26. zari, organi-
zovany ve spolupréci s Radou rodic¢a, vyne-
sl 4608 K¢ za 2880 kg nasbiraného papiru.
Spolu s dobrovolnymi prispévky zaslanymi
na ucet fondu Rady rodi¢t s oznacenim
»povodné & pomoc ZS“ dosahla celkové
vy$e pomoci 13 910 K¢. Tato suma byla

odeslana Zakladni 8kole v Ceské Vsi.  wred

DEVITKA /

,»Navic podpisem smlouvy po ti-
nacti letech skonci nejistota, co se
ve vnitrobloku v budové po byvalych
jeslich bude dit, protoze tam soukromi
investori napriklad planovali vystavbu
mnohopodlaznich bytovych doma,“
konstatuje starosta MC Praha 9 Tomas
Portlik a pokracuje: ,,Radi bychom
objekt zrekonstruovali pro potieby Skol-
stvi, pripadn¢ i specialniho. Ale v§echno
bude jesté predmétem diskuzi, které
planujeme hned poté, co pozemky a bu-
dovu ziskame do vlastnictvi, abychom
mohli za¢it pripravovat projekt.

Pozemky ve vnitrobloku pti Teplické
ulici jsou dalsi z vice jak 30 hektard, které
se devaté méstské ¢asti podatrilo za po-
slednich sedm let ziskat do vlastnictvi. xmk

Pomozte dostat
umeni z blata

Zé&fijova povoderi niCivé zasdhla také
Zakladni umeéleckou Skolu Krnov.

Skola, ktera prosla mnohaletou naroénou
rekonstrukci, poskytuje ve vytvarném,
hudebnim, tane¢nim a literarné dramatic-
kém oboru umeélecké vzdélani témér Sesti
stovkam zaku. Letosni povoden zcela zlik-
vidovala veskery vytvarny material, mnoz-
stvi hudebnich nastroji, vS§echny u¢ebny
v suterénu a prizemi, v diive nddherném,
dnes zcela zdevastovaném koncertnim
sale stoji v blaté a absolutni vihkosti nové
koncertni kiidlo Petrof... Vice o této Skole
najdete na www.zuskrnov.cz.

A protoze tu chtéji, aby déti mohly co
nejdrive pokracovat ve svém uméleckém
vzdélavani, potfebuje Skola pomoc. Pokud
muZete, prispéjte, prosim, na jeji obnovu
prostrednictvim Spolku rodi¢i a pratel
ZUS Krnov na ucet 266 646 538/0300.
Do zpravy pro piijemce uvedte Povoden
2024. A Za pomoc dékuje ZUS Krnov, Galerie 9 a MC Praha 9

====LIlii /| T

Finanéni pomoc pro ZUS l(rniiv, 7
kierou zasdnla povodeii 2024

MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 | 5
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Prijdte se seznamit s budouci podobou Vysocan

Vysocany se pfed o¢ima proménuji v novou méstskou Ctvrt. Pod taktovkou Magistratu hlavniho mésta Prahy
proto vznikd Uzemni studie Vysocany, diky které bude mozné tuto proménu usmériiovat. Nyni mate moznost

se seznamit s prvnim ndvrhem studie.

Be€hem listopadu se budete moci s autory
studie sejit a diskutovat osobné, pripad-
né se s jejich ndvrhem seznamit on-line
na webu projektu.

Ateliér m4 architekti v Cele s Ing. arch.
MatyaSem Sedlakem v f{jnu dopracoval
navrh Uzemni studie. Ten bude nyni pro-
jednan s vedenim M¢stské ¢asti Praha 9
a odborniky z Institutu planovani a roz-
voje hl. m. Prahy, jejichZ pfipominky se
zapracuji do tzv. hrubopisu k projednani.
Do diskuze se mize nyni zapojit také ve-
fejnost. Navrh vam predstavime, abychom
k nému ziskali i vasi zpétnou vazbu jesté
pted oficialnim projednanim hrubopisu.
To probéhne na zac¢atku pristiho roku.

Podle architekta Sedlaka bylo pfi pii-
prave navrhu studie klicové, aby jednotlivé
developerské projekty v této oblasti vice
komunikovaly mezi sebou. ,V oblasti uz
jerozhodnuto o 70 % tzemi. Nasim hlav-
nim ukolem bylo usporadat probihajici
i schvalené zaméry a vytvorit smysluplny
celek,” vysvétluje Matyas Sedlak. Hlavnim
nastrojem je podle néj vytvoreni prostupné
sité kvalitnich vefejnych prostranstvi a sta-
noveni jejich podoby.

Studie se zabyva rliznymi lokalitami
ajejich ,,pribéhy“: zastavbou u O2 areny,
ktera ma ambici stat se novym centrem
Vysocan, zeleznici, jez mé pro uzemi velky
vyznam, nebo tpravami okoli stanice me-
tra Kolbenova. ,,Nemohli jsme se vyhnout
ani otazkam, jako je Triangl Hloubétin,
kde navrhujeme tipravu zastavitelné plo-
chy, nebo ,libenisky presmyk®, ktery ptinasi
VYZVU, CO S NOVOU prostorovou situaci
u Hortejsiho rybnika,“ dodava architekt.

\
o
|

gt estihate dorazit 050bné? Stu

Vyznamnou ¢4sti bylo také prehodnoceni
oblasti urc¢enych pro vy$kové stavby.

Prostupnost uzemi a doprava

Velky dlraz byl kladen na zaji$téni pro-
stupnosti, zejména pro pési a cyklisty.
»Museli jsme omezit vystavbu v nékterych
oblastech a definovat uli¢ni prostory tam,
kde propojeni chybi — naptiklad ulice Sou-
sedikova,“ rika architekt Sedlak.

Dtlezita byla samoziejmé doprava
obecné. Zde se studie zaméfila na budouci
podobu dvou vyznamnych méstskych
radial — Podébradské a Kolbenovy. ,,Kol-
benovu ulici ¢eka zklidnéni a snizeni poctu
jizdnich pruhd, zatimco Podébradska
zUstane vyznamnou meéstskou tepnou, ale
s odpovidajicim méstskym charakterem,*
popisuje architekt.

Rezidenéni projekt s viini kavy

Mocca Rezidence je dalSi projekt, ktery
Penta Real Estate stavi na brownfieldu
mezi ulicemi Sokolovskd a Drahobejlova.
Zéakladni kamen byl polozen 19. zafi
2024,

Rezidence s 290 byty velikosti 1+kk az
5+kk navazuje na historii mista, kde se jiz
od roku 1922 prazila kava znacky Julius
Meinl. Davala celému okoli svou typickou
vini. Vyrabély se tu také marmelady, su-
Senky, byly zde sklady vina. Budova bude
v ¢asti do ulice Sokolovska znovu posta-
vena tak, aby zachovala piivodni podobu
a charakter mista.

V parteru novych budov pocita Penta
s kavarnou i dalsimi obchody a sluzbami,

6 |

Na zakladni kamen rezidence Mocca poklepali kromé
zastupcl investora také m[stostarosta MC Praha 9
Adam Vazansky a radni MC Praha 9 Jifi Janak

které vhodné doplni mistni nabidku. Ar-
chitektonické feSeni projektu inspirované
plivodni zastavbou a charakterem mista
pripravil ateliér ADNS architekti. Jednotli-

L | S8 w2l
orazil dii vas provedeme
've videoperzentaci na webu: vysocany.praha.eu

Jak budou vypadat Vysoéany?

@vrhem studie feseni célého Gzemi.

=

S PRA[HA
5B PRA[GUE(
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PRA|G [*%
i .__. o B

Obéanska vybavenost

Studie rovnéz navrhuje riizné moznosti
pro umisténi ob¢anské vybavenosti. Kro-
me Skolnich staveb se zaméruje na verejna
sportovisté. ,,Pfi nasich diskusich pired
zahajenim praci se ukazalo, Ze prave
sportovisté jsou zadsadni pro kvalitu zivota
mistnich obyvatel, vysvétluje Matyas
Sedlak a uzavira: ,,Nase studie nema ambi-
civytvorit dokonalé mésto — feSené uzemi
je prili§ rozmanité. Snazime se ale vytvorit
zakladni ¢itelny ramec pro fungujici a udr-
ziteIné mésto, kde se béhem pristich 25 let
témer zdvojnasobi pocet obyvatel.

Zajima vas vice? Prijdte na setkani s au-
tory navrhu nebo se podivejte na online
prezentaci na webu vysocany.praha.eu.

A Vojtéch Cerny

Vlystavbu nového rezidenéniho projektu v Praze 9
zahdjila spoleCnost Penta Real Estate v zafi

vé budovy ponesou nazvy znamych druht
kavy. Uprostied vznikne klidny, soukromy
vnitroblok plny zelené a stroma.

A Text a foto: mk, vizualizace: Penta Real Estate
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Devitka tanci aneb tanec pro vSechny

Vozickari z rGiznych koutl svéta si zatanci v 02 Universum v Praze 9. Na parketé se vystfidaji se studenty vysokych Skol nebo
hvézdami StarDance. Spoluporadatelem akce je i MC Praha 9.

V 02 Universum se 22.-24. listopadu
2024 uskute¢ni mistrovstvi Evropy v Para
Dance sport. Celovikendovy program
nabizi i dal8i akce na podporu tance a hen-
dikepovanych — Univerzitni mistrovstvi
CR, Seniorské StarDance a finale projektu
[-Dance Challenge.

Prague 2024 Para Dance Sport
European Championship

V Praze 9 se uskutecnt jiZ podruhé. Prvni
mistrovstvi Evropy, které se v Ceské republice
odehralo vroce 2022, dalo zaklad pro pred-
stavu mezinarodni stfe$ni organizaci World
Abilitysport o kvalitdch mistnich sportovist
a podpore, které se sportu hendikepovanych
o0sob v CR dostava, proto se i dalsi mistrovstvi
Evropy opét odehraje v Praze.

Na mistrovstvi Evropy se predstavi
parasportovci z vice nez 16 statti Evropy
a Blizkého vychodu. Soutézit budou v ka-
tegoriich Combi, Duo a Single v tancich
standardnich, latinskoamerickych a show
dance. Ceskou republiku bude reprezen-
tovat napriklad para tane¢nice Marcela
Rasova se svym partnerem Janem Havi-
rem, a to hned v nékolika kategoriich. Jako
jednotlivec vystoupi také tanecnice Hana
Lhotova. Divaci uvidi i desetindsobnou
mistryni svéta Helenu KasSickou ze Slo-
venska, ktera potvrdila sva prvenstvi v lon-
ském roce na MS v italském Janove.

Tancit se bude od patku do ned¢le
a divaci jsou vitani, aby podporili nase
izahranicni sportovce, kteri se utkaji
o mistrovsky titul.

Devitka tanci aneb ples pro vSechny

Galavecer pro Sirokou vefejnost pod ndzvem
Devitka tanci aneb ples pro vSechny se kona
v sobotu 23. listopadu od 19 hodin v salech
02 Universum. Smisi se zde vykony para-
sportovcd s vykony zdravych tane¢nikd,
predstavi se znamé tvare poradu StarDance
a beéhem velkého finale zatanc¢i hvézdy paté-
ho roéniku Seniorského StarDance se svymi
profesionalnimi partnery. To vSe za dopro-
vodu orchestru Vladislava Broze, kdy i ve-
fejnost bude mit prostor k tanci.

»Radi vytvarime inkluzivni akce a tanec
zejména v kategorii COMBI je nej¢istsi
formou inkluze, nebot tanecni par je tvo-
fen jednim hendikepovanym a jednim
zdravym tane¢nikem. Jejich vykon je pri-
tom posuzovan spole¢n¢ a nerozdilné,“
vysvétluje Vitézslav Razek, organizator
a Séftrenér Ceské reprezentace.

»Soutéze v tanci na voziku spoluporada-
me na riiznych mistech nasi méstské ¢asti
jiz od roku 2021 a je milé vidét vracejici
se stejné tvare do Prahy jiz poctvrté,“ rika
Tomas Portlik, starosta MC Praha 9.

I-dance challenge je projekt zaméFeny na zdravy a pravidelny pohyb déti. Jeho tcastnici se budou moci

24. listopadu setkat s hvézdami poradu Stardance.

Akademického mistrovstvi CR v taneénich spor-
tech se mohou zucastnit solisté i pary

Vstupenky na gala vecer Devitka tanci
aneb ples pro vechny si mohou zajemci
zarezervovat na tickets@praguedance.cz.

Akademické mistrovstvi CR
v taneénich sportech

Historicky prvni akademické mistrovstvi CR
v tane¢nich sportech se vO2 Universum ode-
hraje 22. listopadu 2024. Pate¢ni program
naplni tancem studenti vysokych Skol a vys-
$ich odbornych $kol z celého Ceska. Budou
soutézit v tancich standardnich, latinskoame-
rickych a karibskych a také v contemporary,
street dance, disco dance a cheerleading.
Studenti se mohou hlasit prostiednic-
tvim vedoucich svych kateder télesné vy-
chovy nebo pfimo na webovych strankach
www.ceskytanecnisvaz.cz.

Setkani s hvézdami Stardance

V 02 Universum se mohou 24. listopadu
v 10 hodin setkat déti, i¢astnici I-dance

Mistrovstvi Evropy v Para Dance sport se kona
22.-24. listopadu v 02 Universum

challenge, s hvézdami oblibeného poradu
Stardance, zatancit si s nimi na chytlavé
melodie ¢i ziskat podpis pii autogramia-
d€. Vstupenku si Ize stdhnout z webo-
vych stranek projektu I-dance challenge
(www.i-dance.cz) po registraci.

,»Pokud si bude chtit vase dit¢ jednot-
livé choreografie nacvicit predem, aby
v O2 Universum zazéafilo a tanec si uzilo
na maximum, neni nic snazsiho nez si pro-
hlédnout a zkusit zatancit vS§echny rovné
i-dance challenge,“ radi Vitézslav Razek.

I-dance challenge je mimoradny projekt
zaméreny na zdravy, a hlavné pravidelny
pohyb déti a mladezZe. Tane¢ni pohyby déti
vyhodnocuje uméla inteligence (do jaké miry
se shoduyji s predlohou). Ziskani postupo-
vych bodt umoziiuje posun do dalsiho kola/
urovné, kde se otvira nova choreografie
anovy tanec. Déti tak mohou tancit samy,
s kamarady... Jediné, co potiebuji, je mobilni

telefon a pristup na internet. A red, foto: archiv
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Devitka jako prvni v Praze vyuziva
sluzeb asistentu prevence kriminality

Devatd méstska ¢dast je v hl. m. Praze
prvni, ktera ke zvySeni bezpe¢nosti v ur-
Citych lokalitach vyuziva sluzeb asisten-
tl prevence kriminality.

,»Z raznych prazkumu, map bezpecnosti
a podnétt ob¢ant vyplynulo, Ze na nékte-
rych mistech v nasi méstské ¢asti se lidé
neciti bezpe¢né nebo uplné komfortné.

A protoze policisté ani méststi straznici
nemohou byt v§ude, rozhodli jsme se
vyuZit asistentd prevence kriminality. Ti
dohlizi na dodrzovani pravidel ob¢anské-
ho souziti, obecné zavaznych vyhlasek

a narizeni obce, spolupracuji pii prevenci
trestné ¢innosti se strazniky Méstské
policie Praha a Policii CR,“ konstatoval
mistostarosta MC Praha 9 odpovédny

za bezpe¢nost Adam Vazansky.

Prvni asistenti prevence kriminality na-
stoupili do pracovniho poméru na Urad
méstské ¢asti Praha 9 na zakladé vybérového
fizeni 2. ¢ervna letoSniho roku. K dneSnimu
dnijich na devitce plisobi deset — Sest muzi
a Ctyri Zeny. Pracuji ve dvojicich ve dvou-
sménném provozu, takze je na uréenych
mistech ve Vysoc¢anech a na Proseku Ize vidét
0d 7.30 do 20.30 hodin. Pro snadnou identifi-
kovatelnost jsou vybaveni reflexnimi vestami
s napisem ,,Asistent prevence kriminality“.
UzZ jejich pritomnost
v ulicich piisobi preventivné
Asistenti prevence kriminality jsou za-
méstnanci Uradu méstské ¢asti Praha 9
ave srovnani s policisty nebo strazniky
nemaji Zadné pravomoci. V piipadé nutné
obrany v§ak mohou — stejn¢ jako kazdy
obc¢an — zamezit trestnému ¢inu, napiiklad
napadent, kradezi, vandalismu, obtézovani,
nebo v piipadg, Ze se stanou svédky prestup-
ku nebo trestného ¢inu, mohou byt napo-

Ctvrtaci a pataci
| v zakladnich Skolach v Praze 9 se
uskutecnil projekt InMotion zaméreny

na propojeni virtudiniho svéta s pohybo-
vymi aktivitami déti.

Za pomoci mobilni aplikace déti sbiraly
body, které vyuZivaly ke stavbé vesmirné
rakety. VletoSnim roce byl projekt zapojen
do $irsi osvétové kampané pohybu ,,Ak-
tivni zari” a bézel na zadkladnich skolach
napii¢ Ceskou republikou od 23. zaii do

13. fijna 2024. Do stavby vesmirné rakety
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Prvni zkuSenosti ukazuiji, Ze asistenti prevence kriminality pfispivaji k pocitu bezpe¢i v mistech, kde se
pohybuiji

mocni policejnimu vySetfovani nebo svédcit
u soudu. ,,Prvni zkuSenosti ale naznacuji, Ze
pouha pritomnost asistentl prevence krimi-
nality v dané lokalité zvySuje u obyvatel po-
cit bezpecti, protoZe maji jistotu, Ze v piipade
ohroZeni jim nékdo pomuiZe, zavola policii,
nemluvé o tom, Ze jejich pritomnost rovnéz
pusobi preventivné,“ fekla plk. Mgr. Josefa
Jelinkova, redltelka Obvodniho reditelstvi
policie Praha III, MBA.

Podle statistiky Policie CR bylo od ¢ervna
do fijna loniského roku zaregistrovano v Pra-
ze 9 celkem 1962 prestupki (bez doprav-
nich). Letos ve stejném obdobi to bylo 1781
prestupkd, tedy 0 9,23 % méné. ,,Do zna¢né
miry je to tim, Ze kriminalita z ulic se presou-
vado IT prostoru,“ dodala Josefa Jelinkova.

Zda a o kolik se podafi snizit kriminalitu
v souvislosti s plisobenim asistentd pre-
vence kriminality se teprve ukaze.

K pocitu nékterych obyvatel, ze v MC
Praha 9 neni bezpecno, pfispiva mnohdy
problematické souZiti s lidmi, ktefi u nas
ziji pod do¢asnou ochranou, vzhledem
k jejich rozdilné kulture. Tim, Ze se scha-

obesli Zemeékouli

se letos zapojili ¢tvrtaci a pataci z péti de-
vitkovych zakladnich 8kol.

Bodovali zaci ZS Litvinovska 500
a Novoborska

SoutéZe se zuicastnilo pres pét set Ceskych
déti a béhem tii tydnd ujely, nabéhaly a na-
chodily celkem 40 tisic kilometrd, cozZ je vlast-
né obvod nasi Zemeékoule. Nejlepsi Skolou se
stala ZS Dobfis, nicméné z4ci z devitkovych
Skol se v projektu rozhodné neztratili:
ocenéni pro nejlep$iho ¢tvrtaka napfric
Skolami putovalo do ZS Litvinovska 500,

zeji na vefejnych mistech, jsou hluéni, sice
neporusuji zakony, ale mistni obyvatelé,
ktefi nejsou na tento zptsob Zivota zvykli,
se pak z hlediska bezpec¢nosti neciti kom-
fortné. Asistenti prevence kriminality jsou
tak vtomto sméru napomocni i pti zvlada-
ni dopadli uprchlické viny z Ukrajiny.
Nejcastéji se asistenti prevence kriminality
pohybuji na Proseku v parku Pratelstvi, ve Vy-
soc¢anech na namésti OSN, v blizkosti Skol
nebo détskych hiist, kde uz v minulosti m¢lo
podle mistnich dojit k incidenttim. Pracuji
ve stejnokrojich a k jejich zakladnimu vybave-
ni patfi i priru¢ni lékarnicka. Do budoucna se
pocita s vybavenim pracovnikt kamerami.

Program Ministerstva vnitra CR

Projekt Asistenti prevence kriminality v MC
Praha 9 je prevazné financovan z Progra-
mu prevence kriminality na mistni trovni
narok 2024, které vyhlasilo Ministerstvo
vnitra CR koncem loriského roku. Celkové
naklady na né dosahgi Castky 2 658 tisic

korun, z rozpo¢tu MC Praha 9 pritom jde
462 tisic korun. A Text a foto: Marie Kurkova
nejlep$iho pataka

projektu vyhrala

zase ZS Novobor- INMOTION.

FPLEEREN B0 afpTHiN

ska, jejiz trida

5.Asipo napina-

vém zaveére¢ném souboji odnesla dokonce
titul nejlepsi tfida inMotion 2024.

Za projektem inMotion stoji tym Na-
dac¢niho fondu NextGen, jehoz cilem je
nadchnout déti k pohybu: vzbudit v nich
zajem o krasu pohybovych aktivit a zdravy
Zivotni styl a predevsim je naucit spravné
se hybat, aby si samy vybudovaly dobry po-
hybovy zaklad pro jakykoliv sport, ktery si
v budoucnu vyberou. Vice o projektu: www.

nfnextgen.cz/inmotion-cz/ A Pavel Pospisek



DOPRAVA I

Stanici Ceskomoravska ¢eka rekonstrukce

Dopravni podnik hl. m. Prahy (DPP) zaéne na zatétku pFistiho roku s kompletni rekonstrukci stanice metra Ceskomoravské
na trase B. Pfipravné prdce probihaji od konce fijna. V pfistim &isle pfineseme informace o zméndch v dopravé.

Vitézem vefejné zakazky na tuto investi¢ni
akci se stalo sdruzeni firem HOCHTIEF
CZ a SYNER. Celkova nabidkova cena
vitéze tendru ¢ini 928,76 milionu korun,
predpokladané hodnota verfejné zakazky
byla 953,38 milionu korun. Rekonstrukce
zabere 516 dn, tj. bezmala jeden a ptl
roku.

Z dtivodu vymény eskalatord a stropni
desky na nastupisti bude stanice na ne-
zbytnou dobu témét jednoho roku od led-
na 2025 uzaviena. Vlaky budou stanici
pouze projizdét. Opétovné otevieni stanice
pro cestujici se planuje na konec pristiho
roku, kompletni dokonceni rekonstrukce
pak naléto 2026.

Oprava od zakladi

Rekonstrukce stanice Ceskomoravska za-
hrnuje kompletni sanaci priisakdi, vyménu
vSech kabelovych rozvodi, vzduchotech-
niky a osvétleni. Stanice dostane také nové
eskalatory a obklady. Pivodni, poSkozené
keramické obklady nahradi sklenéné desky
se specialnim rastrem od Maxima Vel-
¢ovského a edit! architects, ktefi zvitézili
se svym navrhem v sout€Zi na graficko-
-vytvarné feSent interiéru stanice Cesko-
moravska vypsané DPP na podzim 2022.
Nové budou také obklady eskalatorového
tunelu, podhledy z nastupi$té necha DPP
zrepasovat. Vestibul stanice, kde je nyni
volny prahled stropem pies vazniky az

na stropni konstrukci, dostane nové pod-
hledy. Dojde také k vystavbé vytahd, aby se
Ceskomoravska zaradila do stéle se rozsi-
fujici rodiny bezbariérovych stanic.

Pripravné prace od konce fijna

Kompletni rekonstrukee stanice Cesko-
moravska bude probihat v koordinaci se
stavebnimi pracemi na povrchu, které
bude realizovat developer, skupina Kap-
rain, v rdmci svého rozvojového projektu
v oblasti.

V prvni fazi dochazi k odstranéni pri-
streskd, které jsou mezi vestibulem stanice
a autobusovym terminalem. Kvili lokalni-
mu zaboru proto jsou upraveny trasy pro
pési; samotny vestibul i vSechny tfi vystu-
py z n&j budou cestujicim plné k dispozici.

Od 19. listopadu 2024 za¢ne bourani
prebytecnych pristaveb k vestibulu, prede-
v§im ¢asti vybihajici smérem k Ocelarské
ulici a O2 arené. Bouraci prace potrvaji
do konce leto$niho roku a pro cestujici
bude uzavien vystup E1 z vestibulu stanice
smérem k autobusovému termindlu, resp.
Ocelarskeé ulici a O2 arené. O nékolik met-
rt bude také posunuta vystupni autobuso-
va zastavka Ceskomoravska linek ¢. 151,
152 a 375 smérem k ulici K Moraviné.
Cestujicim, ktefi budou mifit na autobu-

Poskozené kachlikové obklady nahradi na nastupisti stanice metra Ceskomoravska sklenéné desky se
specialnim rastrem od Maxima VelGovského a edit! architects

Kompletni rekonstrukce Ceskomoravské probiha v koordinaci se stavebnimi pracemi na povrchu. Takto

bude vypadat nova vstupni hala do stanice metra.

sovy terminal, k O2 arené nebo do Galerie
Harfa, budou pro vystup z vestibulu sta-
nice Ceskomoravska slouzit zbyvajici dva
vystupy, a to ve sméru k finan¢nimu tradu
(E2) nebo do Drahobejlovy ulice (E3),
pouze bude nutné samotny vestibul stani-
ce obejit zleva.

Po skonceni ptipravnych praci na povr-
chu bude stavajici ¢lenity ptidorys vestibu-
lu upraven na obdélnikovy tvar.

Bezbariérova stanice

,Na Ceskomoravské ptipravujeme také
projekt bezbariérového zpiistupnéni sta-
nice. Obé investi¢ni akce, tj. kompletni
rekonstrukce stanice, kterou uz nelze dal
odkladat, a vystavba vytahd, jsou rozdé-
leny do dvou etap predevsim kvili jejich
koordinaci s pripravovanym rozvojovym
projektem developera v oblasti pro umis-
téni vytaht a také s ohledem na velké
mezinarodni akce v O2 aren€. Samotnou
rekonstrukci stanice jsme naplanovali
tak, abychom ji zrealizovali v obdobi mezi

letoSnim mistrovstvim svéta v hokeji
a mistrovstvim svéta v krasobrusleni pla-
novaném v roce 2026. Jakmile budeme mit
dokonéenou projektovou dokumentaci
a vysoutézeného zhotovitele, vybudujeme
na Ceskomoravské i vytahy. Tato navazuji-
ciinvesti¢ni akce jiz prob€hne za bézného
provozu stanice pouze s lokalnim zabo-
rem,“ vysvétlil Marek Koptiva, technicky
reditel DPP-Metro.

A red, vizualizace nastupi$té: Maxim Velcovsky a edit! architects,

vizualizace vestibulu: skupina Kaprain
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* DK Méstskd ¢4st Praha 9 V4s srdetné zve na predvanotni seﬂtam

a(< 112. V4notni téSeni na radnici MC Praha 9 od 15 hodin
512. Mikuld$skd nadilka v parku Podvini  od 16 hodin
6.12. Mikulasska nadilka u Kiliana od 15 hodin
8.12. Vanoce v Parku Zahradky od 15 hodin
11.12. V4noce na Kluzisti Strizkov od 15 hodin
15.12. Vanoce v Hrdlorezich od 15 hodin

www.prahad.cz

INZERCE

Nova stfedni skola v Praze

STV | MALEDIVY

SOUTEZ O ZAJEZD

Darujte plazmu v obdobi od 16. zaFi
do 13. prosince 2024 a vyhrajte
’ exotickou dovolenou na okouzlujici

Maledivy. Cim vice budete pomahat,

GYMNAZWM, JAK HO NEZN[\TE Q. tim vétéi bude i vade $ance na vyhru.

CESTA K VASEMU USPECHU ()
Vzdélani pro Zivot i

S UZKOU VAZBOU NA

vice info na:
www.aplazma.cz

SC-502362/07
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SOCIALNI

Listopadova Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v pdsobnosti

Ufadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

7. listopadu od 14 hodin
Komentovana prohlidka starého
proseckého hibitova

Ucastnici prohlidky se dozvi zajimavosti

z bohaté historie Proseka, Vysocan, Libng¢,
Stiizkova a dalSich ¢asti dnesni Prahy 9,
odkud se po staleti na prosecky hibitivek
pohibivalo. Je s podivem, Ze hibitov svou
kapacitou pro tak velké tizemi stacil az

do konce 19. stoleti. Nejstarsi ndhrobek
na hrbitové mé vroceni 1598, nejmladsi
patii riznym primyslnikim a méstandm
z predminulého stoleti. O jejich pribézich
a o pribéhu proseckého kostela bude pti
prochdazce vypravet PhDr. Tomas Vyhna-
nek.

Sraz pred kostelem sv. Vaclava na Proseku
ve 13.30 hodin.

14. listopadu od 14 hodin
Piednaska Prahou 00001001
kyberbezpecné

Cilem projektu, ktery finanéné podpo-
ruje hl. m. Praha, je ptispét ke zvySeni
bezpecnosti (nejen) seniort v oblasti
online komunikace, digitalni gramotnosti
a schopnosti branit se kybernetické krimi-
nalité.

28. listopadu od 14 hodin
Komentovana prohlidka Clam-Gallasova
palace

Clam-Gallastiv palac je jednim z nejlépe
dochovanych baroknich palaci svéta. Byl
postaven mezi lety 1713—1718 podle navr-
hu Johanna Bernarda Fischera z Erlachu.
Vyzdoba je od Carlo Carloneho a dilny
Matyase Bernarda Brauna. Palac proSel
rekonstrukei v letech 2017-2022.

Pocet mist je omezen. Prihlasky a informace
natel.: 771 257 259 — Romana Fejfarova.
Vstupné 80KE. Srazje ve 13.30 hodin pred
vchodem do palace, Husova 158/20, Praha 1.

3. a 4. prosince od 14 hodin
Divadlo Gong: Koncert Zlaté ¢eské Vanoce

Zpivajici kapelnik Petr Sovi¢ se svym or-
chestrem Golden Big Band Prague a hosty
nabidne legendarni nejen vano¢ni melodie

z obdobi 60.- 80. let minulého stoleti, které
kdysi nazpivaly ikony doméci popularni
hudby napt. Hana Zagorova, Eva Olmerova,
Karel Hala, Karel Gott, Milan Chladil, Yvetta
Simonova, Jitka Zelenkova, Marie Rottrova,
Jitfi Korn, Rudolf Cortéz a dalsi. Predprodej
vstupenek v hodnoté 20 K¢ v pokladné Diva-
dla Gong, Sokolovska 969, 0d 4. 11. N

Hlaste se na vyjezd s klubem Harfica!

Jiz po Ctrnacté vyjedou déti s klubem Harfica do Krkono$, kde od 15. do 17. listo-
padu 2024 budou v rekreacnim stfedisku MC Praha 9 v obci Jestrabi v KrkonoSich
zazivat dobrodruzstvi z alternativniho svéta pocitaCovych her.

Akce navazuje na letni tdbor s Harficou
Bezpecné prazdniny, ktery letos déti pro-
zily v Kru$nych horach a coby dva kmeny
bojovaly ,,0 preziti“.

Listopadovy tiidenni resocializa¢ni
pobyt v Jestiabi je uréen pro déti ve véku
7-15 let, které musi mit trvaly pobyt
v Praze 9 nebo spolupracuji s Odborem
socialnim Uradu MC Praha 9. Pracovnici
klubu Harfica pro né pripravili program
plny akénich, logickych, sportovnich a z4-
vodnich gamesek. Ve snaze ukazat détem,
jak smysluplné travit volny cas i v digital-
nim svéte, si kluci a holky uZiji také vylet
do blizkého okoli. Zaroven budou zapojeni
do zajisténi chodu celého pobytu.

Cena vikendového pobytu je 200 K¢ a je
v ni zahrnuta doprava, strava a materialni
vybaveni. Vzhledem k symbolické vysi pii-
spevku, ktery hradirodice, je akce uréena
predev§im détem z rodin s nizs$im socio-
ekonomickym statutem. Vyjezd do Krko-
nos se kona pod zastitou MC Praha 9.

Protoze kapacita chaty je omezena,
muze na vikend s Harficou do virtualniho
svéta her odjet maximalné 15 déti. Proto
s prihlasenim nevahejte.

V pripad¢ dotazt kontaktujte klub
Harfica na jeho facebookovém profilu ¢i
vedouci klubu na telefonu 723 520 415
nebo rovnou prijdte do klubu Harfica,
Harrachovska 422, Praha 9-Strizkov, kde
jsou také k dispozici prihlasky na vyjezd.

A jdz

BLAHOPREJEME

SLUZBY mmm

S pribyvajicimi lety a stéle vySSim Cislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavencil
po mladi. A nejsou to tuzby nerediné, jak fika
italska herecka Sophia Loren: ,Studna mladi
existuje, je to naSe mysl, nae nadani, kreativita,
kterou vnasime do svého Zivota a Zivota lidi, které
milujeme. KdyZ se naucite z tohoto zdroje Cerpat,
skutecné zvitézite nad vékem.“

80 let

Marcela Hanzlova
Libuse Lovicarova
KvétuSe Zarubova
RliZzena Houskova
Milena Soukalova
Vlasta Kucerova
Anezka Fridrichova
Petr Barta
FrantiSek KoCovsky
Josef Sipek

Hana Sim¢ikova
Hana Solnarova
Antonin Mazl

Petr Vinkler

Eva Syristova

Jifi Beranek
Natasa Cinkova
Andrej Cervenka
Josef Novotny
Jifina Janska
Marta Justova

Jifi Soukup
Ludmila Motlikova
Milena Kidane

Jifi Prajzler

Marie Borkova

85 let

Marie Herzova
Jaromir Pluhaf
Jaroslava Stroblova
Eva Zemanova
Anna Hr¢kova
Pavel Jirdk

Véra Svihlova

Vlasta Kafuiikova
Alena Janikova
Vladimir Dolej$
Marie Cechakova
Vladimir Soukup
Irena Kutikova
Miloslava Panyrova

90 let

Jaromira JaroSova
Anna Khaverova
Miroslava Kubénkova
Ludmila Svitakova

91 let

Jitka Semerakova
Marie Halova
Jarmila Krajcarova

93 let
Marie Svobodova
Eva Vorackova

94 let

Marie Turkova
Mikul$ Drazny
Lenka Cihelkova
Drahomira Miillerova

96 let
Miroslav Boucek
Alena Krtilova

99 let
Pavel Holecek

Diamantovou svatbu oslavi 28. listopadu 2024
manzelé LibuSe a Miloslav Tomanovi.

Srdecné blahoprejeme.

Upozornéni: Na zékladé zdkona ¢. 110/2019 Sh., o zpracova-
ni osobnich Gdajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména
v rubrice Blahopiejeme v mésicniku Devitka jubilant souhlasil.
K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji
oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek,
jehoz prostrednictvim se vyjadri, zda chtéji zverejnit své jméno
mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilantd jsou proto v Devitce
zvergjiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do
10. dne v mésici, je jeho jméno zverejnéno v nasledujicim mésici.
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B SKOLSTVI

Gymlit neni ,jen” gymnazialni vzdelavani

Od pocatku devadesatych let zaci Gymnazia Litoméficka v Praze 9 pravidelné nacvicuji pfedtanceni na maturitni ples. Z tfi,
pfipadné Styf maturitnich tfid tanci vZzdy osmdesat az sto nadSenych tanecnikil, véetné ucitell a vedeni Skoly.

[ predstavitelé Lucerny, kde
se plesy Gymnazia Litomé-
fick4 kazdoro¢né konaji,
potvrzuji, Ze v poctu vlastnich
predtanceni a po¢tu taneéni-
ki je mezi prazskymi Skolami
vyjime¢né. K bohatosti a vyji-
mecnosti programu Gymlitu
prispiva to, Ze tancii primy
a vedle dvou spole¢nych
predtanceni zak s uciteli ob-
Stastni divaky svym tane¢nim
prekvapenim i kazda matu-
ritni tfida. JelikoZ v pribéhu
plesu je stale na co se divat, je
sal vzdy do posledniho mista
vyprodany. Maturitni ples,
ktery se kona vZdy posledni
sobotu vlednu, se tak stava
pro zaky, jejich rodinné pfi-
slusniky i zaméstnance Skoly
tradi¢né velkou udalosti.
,Léta si pamatuji ze Skoleni didaktiky,
Ze se ucitel nema divat na to, jakou znadm-
ku student dostal, ale kam se posunul,
coZ mohu nékdy s izasem potvrdit po se-
tkani s byvalymi zaky i po tficeti letech.
[ v tane¢nim uméni nasich zakd to roz-

| letos zacal nacvik na lednovy maturitni ples uz v zafi, a pro velké horko
na travniku pred $kolou ve stinu strom{

hodné plati. Utkvéla mi ddvna poznamka
mé byvalé kolegyné: Za¢nou jako uplni

zacatecnici a skon¢i jako tane¢ni krouzek.

Ale rozhodujici je, Ze chtéji,“ fika peda-
gozka Gymnazia Litomé&ricka Blanka
Rizic¢kova.

§ Maturitni ples 25. ledna,
Dny otevienych dvefi
11. prosince a 8. ledna

Vybér hudby k predtanceni spo-
™ Civa na dohodé¢ maturujicich tfid.

% ,,Choreografii nacvicuji s mym
kolegou. T€Si nas, Ze se zaci s dl-
Vérou nechaji Fidit naéimi pokyny
* napady. Za nejdilezitéjsi povazuji
4 to, Ze maturanty nacvik bavi a Ze
@ chtéji mit hezky ples. Proto zadina-
me kazdoro¢né nacvicovat jiz prvni
patek v zari,“ pokracovala Blanka
Razickova.
¥ Specialitou Gymlitu se v posled-

" nich sedmi letech stalo, Ze spole¢né

i s zaky tanciijejich ucitelé, dokonce
ireditelka a jeji zastupkyné, coz
ptsobi dojmem velké rodiny, a to

o0 Skole mnoho vypovida.

Ostatné, prijdte se podivat sami. Pokud
nestihnete koupit vstupenku na maturitni
ples konany 25. ledna 2025, nenechte si
ujit predstaveni na dnech otevienych dveri
ve stiedu 11. prosince 2024, pripadné
8.ledna 2025. A Text a foto: br

Skok do nového skolniho roku v Elektre

S letosnim Skolnim rokem oteviela své brany nova Zakladni Skola a Materska Skola Elektra ve VysoCanech uz jako stoprocent-
ni Skolské zafizeni se zapisem v registru Ministerstva Skolstvi CR. Tento vyjime¢ny okamzik oslavila dvéma akcemi: Skokem
do nového Skolniho roku a Jablickobranim, na které byli pozvani také rodiée 2ék[’J a deéti.

V matefské Skole se déti s rodici vydaly
na Jablickovou stezku, kde na n¢ ¢ekala
spousta zébavy a dobrodruzstvi. Mali ob-

Yy

jevitelé, kteri ji uspéSné dokoncdili, obdrZzeli

diplom a specialni pexeso. Rodlce se po-
starali o chutné obcerstveni a prispéli tak
k pohodové atmosfére celé akce.

V ramci akce Skok do nového Skolniho
roku absolvovali zaci piipravného ro¢niku
a prvnich tfid sportovni discipliny. Za spl-
néné ukoly dostavali razitka na karticku.
Aktivita prinesla nejen zabavu, ale také
pratelskou soutézivost a moznost Iépe se
poznat s novymi spoluzaky.

Zaci druhych trid ukazali, co se naugili
v prvni tiid¢€. Pripravili kratké ctenarské
vystoupeni a rodice si mohli poslechnout,
jak zlepsili své ¢tenarské dovednosti.

Treti tfida pro rodice a déti pripravila
aktivity zamérené na jednoduché progra-
movani a rozvoj informatického mysleni.
Prvni kroky do svéta modernich technolo-
gii déti zvladly s nadSenim.

Ctvrtaci se pochlubili svymi umélecky-
mi dovednostmi a potésili rodice zpévem
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Zahgjeni $kolniho roku v nové ZS a MS Elektra. ..

a divadelnim vystoupenim. Soucasné také
predstavili demokraticky zvolenou tiidni
samospravu, coz bylo prikladem toho, jak
se ve 8kole uci spolupracovat a pfijimat
zodpovédnost. Pata tfida byla opravdu
specialni diky nové pani ucitelce, ktera se
rodi¢tim predstavila se svymi plany a vizi
pro nadchéazejici Skolni rok.

Obe¢ akce byly skvélou prilezitosti, jak se
déti, rodice i u¢itelé mohli vzajemné lépe
poznat, sdilet radost ze spole¢nych zazitku
a vytvorit pevné zaklady pro cely Skolni
rok. Dékujeme vSem, ktefi se podileli
na organizaci, a téSime se na dals$i spolec-
na setkani!

A Jaroslav Sirotek, feditel $koly, foto: mk



Jeff — In memoriam

Vybér z tvorby Jaroslava Prouzy je nazev vystavy v Galerii 9, kterd se kona od 29. fijna do 14. listopadu 2024.

Galerie 9, prizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
1019 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

Jaroslav Prouza
7. dubna 1955 - 15. fFijna 2004

Vystudoval malbu a grafiku na prazské
AMU. Vénoval se predevsim krajiné Posu-
mavi, méstské krajiné a loveckym zatisim.
Pres jiskrivy talent a vyzralou tvorbu je i vli-
vem nepriznivych zivotnich peripetii dnes
takrka neznam. Vystavu praci Jaroslava
Prouzy-Jeffa iniciovali a dostupné mate-
rialy shromazdili jeho pratelé a spoluzaci
z tehdejsiho gymnazia Lidovych milici.
Vice na vystaveé a také v knize, kterd by
neméla ujit zadnému z absolventa vyso-
¢anského gymnazia: Abysme se nezblazni-
li — Gymnéazium Vysocany mezi Palachem
a Chartou, editofi Ondrej Fibich, Martin
Parik a Martin Schulz, nakl. Galén 2019.

Jeff

Na Jaroslava Prouzu zavzpominal jeho
spoluzak z gymnézia Jan Bily, kdysi nej-
mladsi ¢len Astronomické spole¢nosti,
malif, basnik, fotograf a performer. (Cely
text o jejich rozpravach o malifiné najdete
na letaku k vystave.)

Jaroslav Prouza: Mlha, 1986

,»S Jaroslavem jsem se poprvé setkal
prinastupu do Vyso¢anského gymnazia.
Pomeérné rychle jsme se skamaradili a ja
Jardovi zacal ikat Jeff, snad podle Jeffa
Randalla, figury z televizniho serialu Ran-
dall a Hopkirk.

Japsal od vstupu do gymnézia basné (zhru-
baod roku 1970), Jeff maloval obrazy. Vzpomi-
nam si, kdyzjsem je poprvé v jeho branickém
byte uvidél. Nikdy predtim jsem se nesetkal
Hlive” s nécim podobné silnym a divokym. Jisté
—Vincenta jsem znal a obdivoval, o fauvistech
jsem meljakousi neprili§ konkrétni predstavu,
ale to, co jsem uvidel na povétsinou 50x60 nebo
60x70cm velkych, terpentynem vonicich plat-
nech, mé naprosto vzalo...

...Poletech stravenych s Jeffem jsem si

vvvvvv

naprosty UZas nad barevnym, ve forméach

Tapiserie a grafika Kolarovych

Tapiserie Iris Koldfové a grafiku Miloslava Kolafe mlZete obdivovat v Galerii 9

od 19. listopadu do 5. prosince 2024,

IRIS KOLAROVA

Textilni vytvarnice, absolventka Stredni
umeéleckopriimyslové Skoly v Praze. Od roku
1982 se vénuje tvorbe€ netkanych tapiserii.
Pracuje podle vlastnich navrhii s vinénymi
materialy a vyuZitim textilnich dopliku
(krajek, sité€k a podobné¢). Pres kone¢nou
strojovou adjustaci je kazdy kus originalem.
Od roku 1979 se zu¢astnila mnoha
domacich i zahrani¢nich vystav a jeji dila
jsou zastoupena v soukromych sbirkach
v Némecku a USA.

MILOSLAV KOLAR

Grafik ailustrator oboru Uzita a reklamni gra-
fika na Stiedni odborné Skole vytvarné v Praze.
Vletech 1969-1971 pracoval pro Werbelicht
KG Bremen, pak v reklamnim podniku Mer-
kur a dale plisobil na volné noze. Po roce 1989
si oteviel vlastni studio. Jeho tvorba zahrnuje
graficky design, loga, corporate identity,

Grafika Miloslava Kolare

firemni image, plakaty, billboardy, typografii,
védecké ilustrace, vystavni grafiku, expozice
aveletrhy. A vénuje se i volné tvorbg. Jako jeden
zprvnich v CR ilustroval technikou airbrush.
Je tcastnikem rady vystav a soutézi, fi-
nalista mezinarodni soutéZe loga pro EHS,
autor loga Kuponové privatizace, Eurotelu
a Vystaviste Praha. Nositel mnoha doma-
cichizahrani¢nich cen. A

KULTURA Il

Jaroslav Prouza: LiSka, 1985

se svijejicim a §tétcem zachytitelnym
bozstvim svéta. Bozstvim, jez cloveéka
popadne upalem, kdyz maluje tfi hodiny
vrozpaleném srpnovém poli, které pak
zacne vidét v neobvyklych barvach. Prede-
v§im, bliZi-li se boute, pro romantika tak
priznacna situace. Romantikem Jeff bez-
pochyby byl kazdym coulem. Mnohdy i tra-
gickym romantikem. Jeho pied¢asna smrt
ve véku 49 let byla pouze jakymsi findlnim
zavr§enim jeho Zivotni snahy o hluboké
ponofeni se do proudu Zivota. [

Kreativni dilna
Zastav se a tvor!

V dilné v Galerii 9 si za kratkou dobu
mUZete z obycejnych véci vytvorit
neobyCejné.

Dilna v Galerii 9 je uréena pro vSechny
vékové kategorie, tvori se zde pro radost,
zébavu, §tésti, harmonii, uklidnéni. A vy-
robené véci si mizZete odnést domd. Kurs
probiha primo ve vystavnich prostorach,
a to vzdy ve stiedu od 17 do 19 hodin.

6. 11. — drhani/naramky

13. 11. — misky na sukulenty

20. 11. — objekty z papirovych rulicek
27.11.—drobné vanoc¢ni darky

Damsky klub

od 19 do 21 hodin.
13. 11. —relaxacni kresleni a zdobeni va-
noc¢nich balicich papird tiskem

hred



I KULTURA

Krasne Trio Cimbalom

Cyklus komornich koncertil na vysocanskeé radnici v Praze 9, Sokolovska 14/324, pokracuje 14. listopadu 2024 v 19 hodin.
Obfadni sifi rozezni cimbal & mezzosopran & klavir Tria Cimbalom.

Trio Cimbalom (Dana Stastna — mezzo-
sopran, Katefina Ochmanova — klavir,
Vladka Krenkova — cimbal) je projekt tii
umélkyn, které diky jedineénému sloZeni
nabizi poslucha¢tiim klasicka dila v na-
strojove a zvukoveé unikatni podobé. Jeho
cilem je ucinit klasickou hudbu atraktivni,
inovativni a oslovit $ir§i publikum vcetné
mladsi generace.

AranZe jsou upravované na miru pro cim-
bal, mezzosopran a klavir. Spojeni folkloru
s klasickou hudbou se odrazi predev§im

v klasické pisniové tvorbé, opernich ¢i
operetnich ariich, ale také v instrumental-
nich skladbach. A cimbal s sebou prinasi
temperament, dodavé skladbam pattri¢ny
naboj a Zivo¢isnost.

Dana Stastna (mezzosopran)

Vystudovala zpév na pardubické konzer-
vatorivroce 2010. TéhoZ roku se stala
laureatkou na Soutézni prehlidce konzer-
vatori. Ukoncila magisterské studium pod

Hudebni vecery
mladych talentu

Dva listopa-

dové veCery

budou v ob-

fadni sini

vysocanskeé

radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9,
patfit mladym hudebnikiim ze ZUS Ilj
Hurnika z Prahy 2.

Streda 13. listopadu 2024 v 17.30 hodin
Koncert Zakii péveckého oddéleni
a hosté ze ZUS llji Hurnika

Pévecky koncert zakd s6lového i sborové-
ho zpévu ZUS Ilji Hurnika. Program obo-
hati také nékolik ¢isté instrumentalnich
vystoupeni zaku této Skoly. TéSit se mizete
na lidové pisn€ a dalsi znamé melodie.

CGtvrtek 28. listopadu 2024 v 17 hodin
Harfovy vecer

Vystoupi zaci harfy ze tiidy Ani Brateljevi¢

ze ZUS Ilji Hurnika. Jsou rizného véku

a na harfu hraji na rzné trovni. Kromé

hudebnich vystoupeni se déti a jejich

ucitelka podéli o své zazZitky a informace

o harf¢ i skladbach, které budou hrat.
Prijdte podpoftit mladé talenty a uzit si

krasny hudebni vecer! A pk
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vedenim Martina Barty na Akademii mu-
zickych uméni v Praze v roce 2016. Pliso-
bila v fadé divadel v Cechach a na Moravé,
véetné Narodniho divadla, kde v roce 2022
debutovla jako Mercedes v opere Carmen,
nebo ve Statni opere v Praze.

Katefina Ochmanova (klavir)

Je absolventkou Akademie muzickych
umeéni v Praze (Ivo Kahanek) a v posled-
nich letech se stala drzitelkou nékolika cen
za klavirni spolupraci pfi mezinarodnich
hudebnich soutézich. Vedle hry na klavir
se vénovala také studiu akordeonu, zpévu
a komorni hudby. Vystupuje jako solistka
s fadou komornich nebo symfonickych
orchestri. Je zakladajici clenkou souboru
Quasi Trio.

Viadka Kienkova (cimbal)

Od détstvi ji provazi dva nastroje — cimbal
a klavir, které studovala na Konzervatori
2018 zalozila hudebné-vzdélavaci studio
Hrava Hudebka, v némz spole¢né s dal§imi
lektory realizuje hudebni kurzy, krouzky

a primeéstskeé tabory. Pro prohloubeni
pedagogickych znalosti nyni studuje Peda-
gogickou fakultu UK. Pisobi v Cimbalové
muzice Milana Broucka. ik, foto: Trio Cimbalom

Na velikosti zalezi a hvezdny

saxofonista

Jedine¢na vystava v Beseder Gallery predstavi rozmanitou Skalu drobnych umélec-

kych d&l deseti umélch Zijicich a tvoFicich v Ceské republice na vystavé s nazvem
Na velikosti zaleZi. Kond se od 13. do 30. listopadu 2024.

Vernisaz se uskutec¢ni 13. listopadu

od 18.18 hodin. Kuratorkou vystavy je
Ozlem Akim. Cilem vystavy je oslavit pi-
sobivost a krea-
tivitu, kterou
Ize nalézt

v umeéleckych
dilech mensich
rozmérl a zddraznit intimni a osobni vaz-
by, kter¢ tato dila podporuji.

Na vystavé predstavi sva dila deset ta-
lentovanych umelct: Andy Allen, Barbora
Dohnalova, Christophe Gilland, David
Kolovratnik, Hana Svobodova, Jana Pa-
le¢kova, Klara Sedlo, Ozlem Akin, Radka
Bodzewicz a Robert Carrithers.

Vstupné zdarma.

Koncert Jure Pukl a Kristina Barta Group

Dalsi z rady skvélych koncertti mladych,
talentovanych umélcti v Beseder Gallery se
kona 17. listopadu 2024 od 19 hodin. Ten-
tokrat se predstavi hvézdny saxofonista
Jure Pukl, kterého doplni tzasna klaviris-
tka Kristina Barta se svou skupinou. Jure
Pukl je jednim z nejplodnéj$ich a nejkrea-

tivnéjsich slovinskych saxofonistt, ktery

plsobi predev§im na newyorské jazzové

scéné. B€hem svych studii na Berklee
College of Mu-
sic v USA Pukl

(/7) BESEDER GALLERY Gy

val a nahraval,
vénoval se svym
vlastnim projektiim a také spolupracoval
s fadou skvélych hudebnikt z riznych ob-
lasti hudby.

Kristina Barta, vlastnim jménem Kris-
tyna Urbankovéa Barta, je ¢eska jazzova
klaviristka a skladatelka, jejiz hudba je
excelentnim prikladem moderniho evrop-
ského jazzu Cerpajiciho z jedine¢né smési
klasické hudby a jazzovych neohranych
inovaci.

Rezervace vstupenek je mozné na tel.:
724250808 N\

Beseder Gallery

Lihovarska 12, Praha 9-Liben
www.besedergallery.art
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Oslava ctvristoleti festivalu Podvini

Open Air Festival Podvini devaté méstské ¢asti a Nakladatelstvi RAT letos oslavil rovnych 25 let své existence. Oslava Gtvrt-
stoleti festivalu alternativni a nezavislé scény byla velkd, program letoSniho ro¢niku byl vybrouSeny do tvaru briliantu, jak se

na takoveé vyroCi slusi.

Cely tento hodokvas zah4jily Majerovy
brzdové tabulky. Kapela, ktera je dnes k vi-
déni uzjen vzacné a pti vyjimeénych pii-
lezitostech. Byla to krasa slySet zase jejich
legendarni evergreeny, které neodnesl ¢as,
a konec koncti ani das. A tak se Gabréta,
Lucie a mnohé dalsi opét vznasely povét-
fim a nachazely cestu do srdci ptitomnych.

Kvartet vystiidalo trio a divoci dablové
brnénské alternativy Ty sycaci. Pekelna
formace Petra Vasi nenechala niko-
ho na pochybéch, Ze je ve spravny ¢as
na spravném miste. Z jejich rachoticiho
jukeboxu se sypala hora hitd. Nezbyvalo
nez tancit a verit!

Zuby nehty oteviely srdce, a to sva
iv8ech viikol, a o¢i jim zarily. Nékdo tancil
v sob¢, nékdo mimo sebe, ale radost byla
nakazliva a vSeobecna. V komorach srdce
dunély prastaré i zbrusu nové hity, které
rychle zalézaji pod nehty a drtite je, spolu
s kapelou, mezi zuby. Radost az na kost,

a tak to ma byt!

Mistni patrioti BBP - podzemni orchestr
pro zménu v ramci vystoupeni pozvali na po-
dium Mr. Labuse za vydavatelstvi Guerilla
Records a vSechny pritomné plastické lidi,
neboli pétici PPU, coby kmotry, a nechali
pokitit své zbrusu nové LP Je ¢as. LP v gra-
fickém provedeni Mr. Maise, ozdobeno ge-
nidlnimi obrazy Jaroslava Rony, je v pravdé
dost magickym umeéleckym artefaktem.
Navic alba vzniklo jen 300 ¢islovanych kusd.
Po samotném kitu ddmy a panové z podzem-
niho orchestru zahrali jesté par biblickych
song, z nichZ tim poslednim byla skladba
Labuté z Valdic, vénovana Ivanu Martinu
Jirousovi k jeho nedozitym 80. narozeninam.

A zlaty hieb i zavér ve€era byl uz pak
zcela v rukéch a néstrojich PPU. Jak pravil
Andy Warhol: ,,Miluji v8e, co je plastické."
Abylo vidét, Ze i rockovy lid miluje své
plastické trubadiry z vesmiru. Tato sestava
se dala dohromady k oslave 50 let od vyda-
ni prvni desky The PLASTIC PEOPLE of
The Universe ,,Egon Bondy’s Happy He-
arts Club Banned“, a to z hudebnikd, kteri

Majerovy brzdové tabulky

kapelou prosli anebo s ni spolupracovali
jesté vdobach, kdy nase zemé hrd¢ kracela
se Sovétskym svazem stale dal. Zaznely
tedy nejen evergreeny z tohoto alba a téch-
to Cast, ale i prifez celou tehdejsi tvorbou,
veetné nesmrtelnych Noci magickych

na samotny zaveér vecera. Kolem tisicovky

FREE
PEN »
FESTIVAL

FREE

FESTIVAL

lidi aplaudovalo nejkultovnéjsi kapele v Ce-
chach a nam bylo cti, Ze prave na tomto
festivalu, a navic na jeho 25. ro¢niku.
Fotogalerie Mr. Konstantina je k naleze-
ni tradi¢né na www.podvini.cz
Nezbyva nez se tesit za rok na vidénou!
A Dr. Otto Sepl, foto: Konstantin

Ty sycaci

Zuby nehty

PPU
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Divadlio Gong

Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

1. 11. patek 19.00
Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pfitele.
Netusi vSak, Ze jeho pritel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zednitkova a Lukas Langmajer.

3.11. nedéle 16.00
Robert Bellan: Normalni debil

Pfihody z autorova détstvi proZitého

v socialistickém Ceskoslovensku

v retrokomedii na motivy stejnojmenné
knihy. V hlavni roli Zbigniew Kalina.

6. 11. stfeda 19.00
PREMIERA
Adéla Elbel: Trojjedina

Komicka Adéla Elbel ve svém novém
celovecernim stand-up poradu volné
navazuje na svilj predchozi lispésny

program Prvni polo¢as rozpadu.

7.11. étvrtek 19.00
Koncert

Devitka

Staré oblibené hity.

8. 11. patek 19.00

Lukas Pavlasek: Planeta slepic

Stand up special, ve kterém zjistime,
jaké vyhlidky ma naSe slavna civilizace,
kde vedle sebe Ziji tak rozdilné bytosti,

jako jsou Zeny, muZzi a psi.

10. 11. nedéle 19.00

Robert Bellan: Normalni debil 2

Volné pokracovani divadelniho bestsele-
ru, odehravajici se tentokrat v sociali-
stickych letech osmdesatych. V hlavni

roli Zbigniew Kalina.

12.11. dtery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovarik: Jejich furiantky

Je v Honicich viibec nékdo bez viny?
Zustanou prohiesky, ¢i dokonce trestné
¢iny vesnican(i nepotrestany? Hra
déjoveé volné ovlivnéna dilem Ladislava

Stroupeznického.

13. 11. stieda 19.00
Slovacky kruzek v Praze
Posezeni u cimbalu

Pravidelny pofad Slovackého krizku

v Praze.

14. 11, ¢étvrtek 19.00
Véra Martinova

Koncert kralovny éeské country Véry

Martinové s kapelou Meritum.

17.11. nedéle 16.00

Burton Lane, Jiii Voskovec, Jan

Werich: Cochtan vypravuje

Nestarnouci muzikdl Divotvorny hrnec
v osobité upravé Josefa Dvordka.

19. 11. dtery 19.00

Josef Dvorak: Smatrani v paméti
Zabavné povidani Josefa Dvordka, nej-
zndméjSiho Ceského vodnika, skvélého

divadelniho a filmového herce.

20. 11. stieda 19.00
Jazz Club Gong

JihoGeska kapela okouzlena Zivelnym,
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energickym a hudebné sofistikovanym
projevem malych skupin Bennyho Go-
odmana snazici se svym posluchac¢tim
zprostiedkovat radostnou a zaroven
poetickou atmosféru americké swingo-
vé hudby 30. a 40. let.

21.11. étvrtek 19.00

PRAZSKA PREMIERA

Show Petra Jablonského

Prvni celovecerni stand up znamého
Ceského imitatora a bavice.

22.11. patek 19.00

Koncert

Fontana

Koncert bighitové skupiny zaloZzené

v roce 1965 a hrajici k tanci a poslechu
pisné 60. a 70. let (Olympic, Petr Novak,
Beatles, Shadows, Manfred Mann a dalSi).

23. 11. sobota 19.00
Slovacky kruzek v Praze
Katefinské hody

24.11. nedéle 16.00

Zdenék Izer: Vyndavaci, zas tam daci
Novy zabavny porad plny nezaménitel-
ného humoru znamého komika.

25. 11. pondéli 19.00

Clément Michel: Ani o den dyl!
Potfebujete se zbavit pfehnané milujici
pritelkyné? Nastéhuijte si do bytu svého
nejlepSiho kamarada! V hlavnich rolich
Michaela Maurerova, Luka$ Langmajer
a Libor Jenik.

27. 11. stieda 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S Pydlou

v zadech

Prosty lidovy chytrak se zapléta

v Sachové partii mocnych. V hlavni roli
Josef Dvordk.

28. 11. ctvrtek 19.00

Koncert

Lenka Slaba & Triola

Koncert byvalé zpévacky skupin Ne-
zmaifi, Spiritudl Kvintet a Zalman a spol.
v ramci turné ,,Lenka Slaba 60

29. 11. patek 19.00

Sébastien Thiéry: Dva nahaty chlapi
Seriozni advokat, vérny manzel a otec
dvou déti se jednoho dne probudi nahy

v posteli se svym kolegou z prace a ani
jeden netusi, jak se do této situace dostali.

GONG DETEM

1. 11. patek 10.00

Otfried Preussler, Petra Johansson:
Mala éarodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozlucné dvojice
malé ¢arodéjnice, kterd uz chce kone¢-
né patfit mezi velké, a jejiho vérného
druha a radce havrana Abraxase.

2.11. sobota 15.00

Janek Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vy-
socanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

4.11. pondéli 10.00
Mala scéna

G

DIVADLO GONG

FrantiSek Xaver Watzl: Kasparek

v draéi jeskyni 3+
Jak souvisi ukradeny rybnik a stary
rezavy hrnec? Dozvite se v komorni
loutkové pohadce o KaSparkovi, ktery

s pomoci Prince Ruprta vysvobodi
princeznu unesenou drakem.

5.11.utery 10.00

Mark Twain, Vojtéch Stépanek: Dobro-
druzstvi Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata ¢asu,
kdyZ venku se zatim daji zazit velka
dobrodruzstvi.

7.11. ¢tvrtek 10.00

Jaroslav Foglar, Ondiej Laznovsky:
Zahada hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman

s hororovymi prvky prevedeny na diva-
delni prkna.

8.11. patek 10.00

Josef Kolar, Miroslav Pokorny: Dobro-
druzstvi kocourka Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden koCiCi kluk pozndval svét.

9.11. sobota 15.00

Ondfej Sekora, Pavel Kraus, Miroslav
Pokorny: Pfihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskarice
brouckd, motylti, housenek, cervik

a pavouk( odehravajici se v nejtaj-
néjSich ukrytech v travé, pod kameny

i na brehu potoka.

11. 11. pondéli 10.00

Ondrej Sekora, Pavel Kraus, Miroslav
Pokorny: Pfihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskarice
broucku, motyld, housenek, cervikl

a pavouki odehravajici se v nejtaj-
néjsich Ukrytech v travé, pod kameny

i na brehu potoka.

12. 11. utery 10.00

Jaroslav Foglar, Ondiej Laznovsky:
Stinadla se boufi 6+
Pokracovani kultovni klukovské
romanoveé trilogie navazujici na iz
ispésSné uvadénou prvni ¢ast — Zahadu
hlavolamu.

14.11. Etvrtek 8.50 a 10.30

Vojtéch Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)
média 9+
Medialni vychova pro déti a mlddez

v kyberkostce.

15. 11. patek 10.00

Viadislav Vancura, Miroslav Pokorny:
Kubula a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédéfi a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutng bl straSidel.

16. 11. sobota 15.00

Jaroslav Foglar, Ondiej LaZznovsky:
Zahada hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman

s hororovymi prvky prevedeny na diva-
delni prkna.

18. 11. pondéli 10.00
Janek Lesak: Elektricky Emil 9+

Pohadka podle skute¢ného pfibéhu vy-
socanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

19. 11. utery 10.00
Ondiej Laznovsky: Jak dules Zil Verne
8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelného
vizionare.
20. 11. stieda 10.00
Ondrej Laznovsky: Masaryk aneb
zc.k.skrz T. G. M. do CSR 11+
Predstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a tnikové hry, které pomoci
divadelni interakce pfiblizuje détem
Zivot T. G. M. a vznik prvni Ceskosloven-
skeé republiky.

22.11. patek 10.00

David Benes: Jak jsem nechtél vyriist
5+

KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,

nebudou chtit déti byt dospélymi.

23.11. sobota 15.00

Eduard PetiSka, Radovan Kluéka,
Milo$ Mazal: Birlibanova podivuhodna
cesta 4+
Divotvorna a poucna cesta jednoho
zlobivého a rozmazleného kluka za za-
chranou jeho robotického kamarada.

25. 11. pondéli 10.00

Ondfiej Laznovsky: Jak dules zil Verne
8+

Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,

dobrodruha, spisovatele a nesmrtelného

vizionare.

26. 11. utery 10.00 a 14.15

Eduard Petiska, Radovan Klucka,

Milo$ Mazal: Birlibanova podivuhodna

cesta 4+

Divotvornd a poucna cesta jednoho

zlobivého a rozmazleného kluka za za-

chranou jeho robotického kamarada.

27.11. stfeda 10.00

Petr Smyczek: JeziSkovi v patach 5+
Dobrodruzné putovani okolo svéta

po stopach JeZiSka, spojené s patranim
po smyslu vanocnich tradic a velkole-
pym odhalenim kouzla Vanoc.

28.11. Ctvrtek 10.00

Rudyard Kipling, Vojtéch Stépanek:

Kniha dZungli — Maugliho posledni boj
5+

Z lidského mladéte vychovaného vlky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho Uhlavni nepfitel zIly tygr Sér Chan
se viak nevzdava.

29, 11, patek 10.00

Petr Smyczek: JeziSkovi v patach 5+
Dobrodruzné putovani okolo svéta

po stopéch Jeziska, spojené s patranim
po smyslu vanocnich tradic a velkole-
pym odhalenim kouzla Vanoc.

30. 11. sobota 15.00

Ondiej Laznovsky: Jak dules Zil Verne
8+

Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,

dobrodruha, spisovatele a nesmrtelného

vizionare.
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Adéla Elbel: Smich je nejkrasnejsSi véc na svete

Vtipnymi glosami, kterymi na pddiu komentuje Zivot, jak sv(ij, tak lidi okolo, si Adéla Elbel béhem pér let vydobyla pevnou pozici mezi ¢es-
kymi stand-up komiky. 6. listopadu vystoupi ve vyso¢anském Divadle Gong se svym novym poradem Trojjedind v jeho prazské premiére.

Adélo, na co se mohou tésit divdci tvého
pripravovaného poradu Trojjedind a v éem
se bude lisit od Prvniho polocasu rozpadu?
Trojjedina je velmi neskromny nazev, ale
ijeho objasnéni je soucasti vecera. Special
bude opét castecné o mné a ¢astecné o li-
dech obecné. Bude vice zaméfen na mezi-
lidské vztahy, takZe si myslim, Ze se v ném
najde opravdu kazdy. Navic je soucasti
vecera improvizace s publikem, takze po-
kazdé to bude lehce jiné.

Mds predem pripraveny trik jak ,,usadit”
hecklery, tedy divdky, kteri se snaZi hlasité
narusovat tviij vystup?

Nemyslim si, Ze by ho cht¢li aplné narusit.
Skiidci na vystoupeni nepiijdou. Piece jen
se ,na mé* plati vstupné. Ale jsou samoziej-
mé divaci mluvnéjsi, no a s témi si myslim,
Ze umim pracovat velmi dobre. Ja fidim ve-
Cer. Jajsem jeho tvlrce a dirigent. A uvédo-
muji si, Ze ostatni lidé pfisli primarné na mé.

Mas svého oblibeného ceského nebo svéto-
vého komika, ktery té svym vystoupenim
vzdycky rozesméje?

Mam rada Ellen DeGeneres nebo Amy
Schumerovou, ale ja toho obecné moc
nenakoukavam. Bojim se, Ze by mé to
mobhlo ovlivnit. Clovék si totiz zapamatuje
néjaky vtip, po ¢ase zapomene, kde ho
slySel, a pak ho za¢ne vydavat za vlastni.
Zaznamenala jsem to u nékterych kolegf,
a tak se tohoto védom¢ snazim vyvarovat.

Tvorim si vlastni originalni styl a je mi
v tom dobre.

Myslis si, Ze je smysl pro humor vrozeny,
zdédeny?

Myslim, Ze jde o kombinaci obojiho. J&
miluju pohodu, klid, rada uvoliiuju napéti,
odleh¢uju situaci. Takze mdj humor je ¢as-

to glosatorsky. Moje prababic¢ka Apolenka
mi pry byla podobna. Ale ja uZ si ji nepa-
matuju. Miluju smich. Je to klis¢, ale ja ho
té. Uvolni, potési, uzdravi, nasyti smysly,
spojuje. Humor mé tolik dobrého.

Jsivtipnd i v soukromdi, nebo jsi ,,smutny
klaun", ktery si nechdvd legraci na jevisté?
Jsem oboji. Melancholicka, spise mléenli-
v¢&jsi, ale jsem radostna optimistka. Humor
je soucasti mych vztaht. Nasla jsem si vtip-
ného muze, s détmi se také snazim Zit tak, ze
Zivot ma byt pohoda. Proc¢ si ho zneptijem-
novat. Toxické lidi védomé selektuji pry¢.
Pred ¢asem jsi absolvovala pési pout

do Santiaga de Compostela a o své zkuSe-
nosti spolecné se svym muzem napsala kni-
hu. Mdsv planu dalsi ddlkovy pochod nebo
cil, kam bys chtéla po svych dorazit?
Miluju pési pouté. Cestu do Santiaga jsem
Sla uz tiikrat a pristi rok se chystam znovu.
Tentokrat se svymi ttemi dcerami. Amalka
bude po maturité, bude ji dvacet, Vilme deset
amala uzrocni Gréta se ponese v nositku.
Te&sim se, Ze budeme samy spolu, Ze na sebe
budeme mit velmi velkorysy prostor v nad-
herné prirod€. A obtizna trasa? Tu ptijjdeme
podle té desetileté, aby byla spokojena. Pout
osvobozuje, uvoliiyje. Je to vlastné humor
vjiné podobé. A je vni moudrost. Neznam
nikoho, kdo by z pouti nevysel lepsi, nez se
nanivydal.  uptal se Martin Burda, foto: archiv Adély Elbel

Podzimni program v Pragovka Gallery

Kdyz se v listopadu rozhodnete navstivit vysocanskou Pragovka Gallery, Kolbenova 923, Praha 9, najdete tam hned Ctyfi vystavy.

Embracing Flux zkouma rast a nertst
ocima soucasného umeéni. Dialog um€lct
je inspirovan konkrétnim dilem legendarni
polské umélkyné Marie Pininské-Bere§
(1931-1999), ktera ve své tvorbé zkouma-
la témata Zenskosti, doméacnosti a identity
prostrednictvim textilu a dalSich materiala.
Vystavujici umelci zpochybnuji konvenéni
pristupy k praci a zdlraznuji vyvazeny
a udrzitelny pristup k umeéni a Zivotu obec-
né. Kuratorem je Miloslav Vorlicek.
Possessive Excessive se zabyva nejen
nadbytkem zdanlivé levnych véci a zazitkd,
ktery symbolizuje konzumni spole¢nost,
ale je predevSim hravou reakci na téZce
odbouratelné materialy a neurotické poci-
ty spojené s expanzivni ¢innosti ¢loveka.
Lubica Mildeova pretvari galerii v simu-
lakrum obchodu s oble¢enim, zatimco
Michal Golak pracuje s drti z plastovych
zbytk z tovaren predstavujici smutnou

Pohled do instalace Possessive Excessive. Fotokre-
dit Marcel Rozhoii.

podobu soucasného. Kuratorkou je Miro-
slava Urbanova.

Vystava Chasing the Hourglass ume¢lec-
kého dua Vojtécha Novaka a Eleny Pece-
nové nabizi navstévnikdim moznost setkat

se s postavou soudobého ornamentalniho
hermita symbolizujici plynuti casu a uvé-
domovani si vlastni smrtelnosti. Kurato-
rem je Vojtéch Mérc.

Projekt Kolbenspace Terezie Kusbach
Kolarové zachycuje kontrasty mezi
klidnym interiérem historické budovy
Pragovky a okolni ménici se a zartstajici
zéstavbou. Jeji prace poukazujiina to, ze
v dnes$nim globalizovaném svété se spole-
¢ensky vyvoj stava stale vice proménlivym
a komplexnim procesem. Kuratorkou je
Julie Motycka. Ak

V listopadu si navic nenechte ujit doprovodné
programy k vystavam vzdy ve ¢tvrtek od 18.30
hodin, ato 7., 21. a 28. listopadu 2024.

Vice informaci najdete na www.pragovkagallery.cz
a na facebookovém profilu galerie.
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Geneticka analyza rizika vzniku trombozy

Projekt Strom prevence, jeho? cilem je poskytnout obéaniim MC Praha 9 za zvy-
hodnénych podminek vySetfeni na genetické predispozice k rliznym onemocnénim,
pokracuje v listopadu na Poliklinice Prosek druhym z deviti programil — genetickou

analyzou rizika vzniku trombozy.

Geneticka analyza TromboGen dokaze
odhalit vrozené predispozice ke zvySené
krevni srazlivosti a umozni tak v¢as pfi-
jmout potiebna preventivni opatieni s ci-
lem minimalizovat riziko vzniku trombdzy.

,Pri¢inou predispozice jsou zejména
mutace v genech F5 — Leidensk4 mutace,
a F2, které tento test analyzuje,“ konstatuje
Dr. Lucie Raba Vosmikova z GHC Genetics
avysvétluje: ,,U nositell téchto mutaci je
zvysené riziko vzniku hluboké Zilni trom-
bozy a tromboembolické nemoci. U hlu-
boké Zilni trombozy dochazi ke vzniku
srazenin v hlubokych Zilach, a to nejcastéji
u dolnich koncetin. Jsou nebezpeéné ze-
jména kvili riziku vzniku plicni embolie.
Pri ni dochézi k utrZeni trombu, ktery
nasledné putuje krevnim feciStém smérem
do plic, kde ucpe cévu privadejici kyslik. To
muize vést velmi rychle ke smrti.“

U t&€hotnych Zen, coby nositelek mutaci
v genech F5 a F2, je zvySené riziko vzniku
spontannich potratdi, odlouceni placenty
nebo postupného zaostavani ristu plodu.

Kdy je vhodné podstoupit vysetieni?

VySetteni je vhodné pro ty, ktefi cestuji
Casto letadlem nebo se chystaji na delsi let.
Pro ty, které ¢eka planovana operace. Pro
téhotné Zeny, pro Zeny, které prodélavaji
1é¢bu neplodnosti, uZivaji hormonalni
antikoncepci nebo prode€lavaji hormonalni
terapii. Mé€li by ho absolvovat i lidé, jejichz
primy pribuzny prodélal infarkt myokardu,
cévni mozkovou prihodu, zilni trombdzu
nebo plicni embolii. Cena za vySetrenti je
pro ob&any MC Praha 9 pouze 350 korun.

Jak se objednat?

Prostrednictvim www.stromprevence.cz.
Rezervujte si termin odbéru u konkrétniho
typu vySetfeni a vypliite online dotaznik.
Po objednani testu obdrZite e-mail s po-
drobnymi informacemi.

Odbér vzorku bude poté proveden
na Poliklinice Prosek, Lovosicka 440,
Praha 9 (tel.: 724 167 403, info@strom-
prevence.cz). Vzorek DNA k analyze se
ziskava stérem z dutiny Ustni, pfipadné

odbérem krve. V piipad€ odbéru z dutiny
ustni je dalezité aspon 45 minut nejist, ne-
pit a nekoufrit. V ramci odbéru krve ome-
zeni nejsou. Po vyhodnoceni bude klient
telefonicky kontaktovan laboratofi a v pii-
padé zjisténé pozitivity bude zajisténa
konzultace s klinickym genetikem, ktery
vSe vysvétli a doporuci vhodna opatreni.
Objednat se muzete i osobn€ v daném
centru, které je otevieno v pond¢li, utery
ave ¢tvrtek od 8 do 12 hodin. A mk

DEVET PROGRAMU PRO DEVITKU

Cely program Strom prevence je koncipovan
tak, Ze v prlibéhu jednoho roku je postupné
predstaveno devét vySetfeni, na které se
mohou lidé z devaté méstské casti prihlasit.

V zafi a fijnu se vySetfeni zaméfilo na prevenci
rakoviny prsu, vajecniku a prostaty. V listopadu
a prosinci bude v hledacku genetik zjiStovani
genetické predispozice ke zvySené srazlivosti
krve. DalSi testy se poté v roce 2025 zaméri
na rizika onemocnéni srdce a cév, zjisténi, zda
nemate predispozice k celiakii, k osteopordze
nebo ke zvySené srazlivosti krve v téhoten-
stvi. VySetteni se bude tykat rovnéz sexuainé
prenosnych nemoci ¢i Iékové kompatibility, kdy
se analyzuji varianty v genech, které ovliviiuji
metabolizaci bézné uzivanych k.

INZERCE

vykup Zeleza, _
barevnych kovii _ #7

CAJDASROT.CZ

Zelezo od 4,70 - 6,70 K¢/ kg

méd od 186 - 205 K&/ kg

hlinik od 33 - 50 K&/kg

nerez 24 - 26 K¢/ kg

mosaz od 110 - 125 K/ kg
médéné kabely od 65 - 115 K¢/ kg

VYSOKE CENY . ..

PROVOZOVNY: NOVA PROVOZOVNA:
- ZLATNIKY - LIBOCHOVICE
- HODKOVICE ULICE BREZANSKA ULICE HAVLICKOVA
- V NERATOVICICH - ZABEHLICE

ULICE MLADEZNICKA

(naproti vlakovému nadrazi)

U Stavoservisu 527/1, Praha 10 - Malesice

wyjezd z Primyslové ul. naproti Fashion Aréné

Tel.: 602 437 598
www.cajdasrot.cz

« el. motory od 17 - 27 K¢/ kg
+ pocitacove zakladni desky
a elektrosoucastky od 60 do 5100 K¢
« dalSi pocitacové komponenty po
domluvé vysoké ceny

ULICE CHODOVSKA

SC-503007/02

PRAHA-LETNANY
11. 10.-24. 1. 2024

vystavisté PVA Expo Praha (kone¢na linky metra

NEJVETS! CESKY CIRKUS

NA NOVEM MiSTE!

vzduchem *
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ZIVOT KOLEM NAS mmm

Halloween, Dusicky Ci Slavnost vSech svatych?

Prelom fijna a listopadu se i na devitce nese v duchu hororovych monster a dlabani dyni. Halloween v piedvecer 1. listopadu néktefi
nelibé nesou a povazuji to za jakousi nemistnou amerikanizaci. Pokud se podivame do historie, objevime pfekvapivé souvislosti.

Uz samotny nazev je odvozeninou z termi-
nu All Hallows’ Eve, coz znamena (pred)
vecer VSech svatych. Jedn4 se o starobyly
iroskotsky keltsky svatek predélu mezi
dvéma ro¢nimi obdobimi, ktery byl vlastné
jakymsi silvestrem, jelikoz 1. listopadu pro
né zacinal novy rok.

Pohanské zvyky s tim spojené svédci
o0 presvédcent, Ze je mozné prekrocit o tomto
predelu i hranice mezi svétem Zivych a ze-
mielych. Zvykem bylo vyfezavat z dyni riizné
obli¢eje a zapalovat ohné. Pouzivani masek
melo ochrannou funkci pred zlymi duchy
nebo mocnostmi. Kdyz pak do Irska, Skotska
ajinych oblasti keltské kultury prislo kies-

tanstvi, dochazi k jakémusi pokiestansténi
téchto zvykd. Ucta k zemielym predkim je
propojena s Pamatkou vérnych zemfelych
(2. listopadu) prostiednictvim Slavnosti
vSech svatych, ktera v zapadnim liturgickém
kalendari ma své misto o 1. listopadu. A to
prave diky anglo-irské tradici z 8. stoleti.
KdyZ pak v 19. stoleti do USA emigrova-
lo velké mnozstvi Irti a Skotd, prinesli tam
i své tradice a zvyky spojené s kiestanskym
Halloweenem.

Propojeni svéta zivych i zemielych

Slavnost vSech svatych znamena propo-
jeni svéta zivych i zemfielych v pozitivnim

Prochazky Vysocany

Vyso¢any svobodné je ndzev podzimni vychazky, kterou organizuje MC Praha 9

a Spolek Darwin.

Poslanim spolku nad$enych ptirodovéd-
ct, ktery nabizi aktivity pro déti i dospélé
pobliz stanice metra Vysocanska, je vy-
tahnout ¢lovéka do prirody a pritdhnout
prirodu k ¢lovéku. ,,Cinnosti Darwinti
fandim dlouhodobé a jsem proto rada, zZe
kyvli na spolupraci na dvou vychazkach
pro obcany Prahy 9, které probéhnou v lis-
topadu a prosinci leto$niho roku,“ uvadi
mistostarostka MC Praha 9 Kamila Matéj-
kova. I kdyz ptjde o vychazku po stopach
historickych udalosti, na své si zajisté pri-

jdou i nadSenci objevovani skryté prirody
ve mésté.

Vyso¢any svobodné
16. listopadu v 10 hodin
(vychazka trva zhruba 2 hodiny)

Misto setkani: pred budovou nadrazi Vy-

socany

17. listopad je dnem boje za svobodu

a demokracii a také mezinarodnim dnem
studentstva. Pojdte si v predvecer tohoto
vyznamného statniho svatku pripome-

Podzim a c¢as predvanocni v Knofliku

Kromé pravidelnych lekci Hudebniho Knofliku zve Kulturni a rodinné centrum Knof-
lik na podzimni jednorazové akce a setkani i do kavarny.

4.-8. 11. KNOFLIK ZA STOVKU

VyzkouSejte si, co vSechno jde v Knofliku
za 100 K¢.

Doplnujici zapis do jazykovych, pohybo-
vych i hudebnich kurzid pro malé i velké
pokracuje.

5.11., od 9 hodin KONDICNi CVICENi

Ukazkova hodina cvi¢eni pro zralé a senio-
ry, cena 50 K¢/lekce.

6.11. od 17 hodin OPEC SI TO

Na Namésticku.

Tradi¢ni opékani buiti na Nameésticku
prred Kavarnou Knoflik.

13. 11. od 10.30 hodin ACH TY BARVY!

Hudebneé tvoriva dilna.

14. 11. LAMPIONOVY SPACIR

Tradi¢ni podzimni potkani s vyrobou lampio-
nd a prochazkou parkem Préatelstvi. Vyra-
béni svétylek od 15 hodin, zac¢atek priivodu
v 17.30 hodin z Namésticka pied Knoflikem.

14.11. od 15.45 hodin
PROCVIC SI NEMEINU

Ukazkova hodina lekce doucovani z ném-
¢iny pro déti 10-15 let.

27.11. od 10.30 hod. HUDEBNE TVORIVA DILNA
At Zije svétlo aneb krasa svétla i stind.
27.11.,4.12. od 18 hodin NACVIK KOLED

V Kavarné Knoflik. Dvé potkani Knoflikového
andeélského sboru s ndcvikem koled a vanoc-
nich pisni, které si zazpivame 11. 12. na Na-
mésticku pii tradiéni akci Cesko zpivé koledy.

slova smyslu. Jejim konkrétnim vyjad-
fenim je pohrbivani v blizkosti kostela:
lidé chtéli odpocivat v blizkosti télesnych
pozustatkli mucedniki nebo svétca, v bliz-
kosti svatostanku, v némz prebyva Kristus.
Praveé v prvnich listopadovych dnech, kdy
se modlime za naSe zemfielé a prosime

o primluvu svaté v nebi, dochazi k vzacné-
mu propojeni nebe a zemé, protoze i nasi
drazi zemfreli na nds pamatuji. Nemame
zapotiebi strasidelnych ochrannych
prevlekd, protoze vérime, Ze se za nas pri-
mlouvaji ti, ktefi nas predesli.

A P. Petr Havlik,

Vaclava na Proseku a farnosti u Kostela Krista Kréle ve Vyso¢anech

ické farnosti u sv.

i spravce Rimskok

nout jeho pocatky a ozvény v déjinach
Vysoc¢an. Kromé mnoha zajimavosti

a mistnich pribéha se podivame i na mo-
menty, kdy se Vysoc¢any staly soucasti
tzv. velkych dé€jin. Za¢neme u pivodu
tohoto svatku a éry nacistické okupace.
Projdeme se misty, kudy pochodovaly
revolu¢ni oddily lidovych milici v roce
1948. Povime si, jak to bylo s povéstnym
zvacim dopisem v roce 1968. Plijdeme
ve stopach tisicti délnikd, tam, kde rostly
mohutné tovarni haly a odkud do celého
svéta proudily ¢eskoslovenské vyrobky

a stroje. Nakonec se vratime k udalostem
sametové revoluce a pireméné Vyso¢an

z industridlniho centra na dnesni praz-
skou ¢tvrt. A

30. 11. ZPIVACI WORKSHOP
S TEREZOU STANKOVOU

Dech a techniky zpévu.

4.12. 0d 10.30 hodin
HUDEBNE TVORIVA DILNA

At zari ¢as adventni
5.12. A MOZNA PRIJDE | MIKULAS

aneb po cely den po cestach mikulasskych,
Certich i andélskych. Pro malé i velké, tko-
ly, nadilka, tvofeni, zpivani.

11. 12. od 10.30 hodin HUDEBNE TVORIVA
DILNA

...azase je tu po roce vano¢ni ¢as.

CESKO ZPIVAKOLEDY

Zpivani pred Knoflikem s opékanim buitq,
tvorenim a predvanocni pohodou.

Vice informaci a rezervace: Centrum Knoflik,
Hudebni Knoflik & Kavarna Knoflik, Jablonec-
ka723/4, P9, recepce@centrumknoflik.cz,
tel.: 607 837 850, www.centrumknoflik.cz.

Sledujte web a socidlni sité. A Marcela Tiimova
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Do Vysocan za poucenim, zabavou i zdravim

Kurzy a workshopy v Obecnim domé ve VysoCanech, Jandova 4, Praha 9. Rezervace mist: elektronicka pfihlaSka na www.
divadlogong.cz, kurzy@divadlogong.cz, 777 853 883, 735 536 433.

ZAKLADY PRVNi POMOCI
7. listopadu 17.00-21.00

Uz jste byli svédky arazu ¢i nehody? Vite,
co byste v takovéto situaci méli zvlad-
nout? Umite se rozhodovat na zakladé
rychlého tsudku? Vite, kdy volat zachran-
ku a jaké informace potiebuji védét? Ro-
zeznate Zivot ohrozujici stavy a dokazete
u nich spravné postupovat, abyste zachra-
nili Zivot? Nejen na tyto, ale i dalsi otazky
tykajici se prvni pomoci bude odpovidat
Libuse Terezie Vojtova, lektorka prvni
pomoci, ktera zaroven ukaze, jak na to.
Proberete bezpec¢nost a chovani na misté
nehody, zastavu krvaceni, zastavu dechu
a obéhu i osetreni cloveka v bezvédomi.
Naucite se resuscitovat, otacet bezvédomé
pacienty z biicha na zada a do zotavovaci
polohy, budete znat zakladni postupy pfi
volani IZS a prestanete se prvni pomoci
bat.

Cena: 650K¢

PEGENi KVASKOVEHO CHLEBA
15. listopadu 17.00-21.00

Prakticky workshop, na kterém si pod od-
bornym vedenim zadélate na svij vlastni
chléb, ochutite jej zdravymi prisadami
(seminky a ofisky) a dozvite se, jak sprav-
né tyto prisady pouzivat. Chléb upecete
vremosce (chléb je z ni nejlepsi), pripadné
v troub€. Dlouhou chvili pti ¢ekani na ho-
tovy chléb si s lektorkou muizete zkusit
uvarit kyselo a spole¢né si na ném po-
chutnat. Odnesete si spoustu védomosti,
vyborny hotovy chléb a kvasek.

Cena: 860 K¢ (suroviny a kvasek v cen¢)

Adventni vyrabeéeni

Chcete si uplést adventni vénec, nazdo-
bit pernicky nebo vyrobit lojové SiSky
pro ptacky?

Prijdte prvni adventni nedéli 1. prosince 2024
od 10 hodin do kavarny Knoflik na Proseku.
Kromeé vyrabéni se miiZete t&sit na kavu, ¢aj,
drobné obcerstvent, vanoéni pisné a zamy-
Sleni. Akce je vhodna pro dospélé i pro déti.
Vice informaci spolu s odkazem na prihlaseni
(nutné kvtili zajisténi materialu k vyrob¢)
najdete na strankach Krestanského spolecen-
stvi Praha: prosek.kspraha.cz/advent N

Krestanské spolecenstvi Praha-Prosek se k pravi-
delnym bohosluzbam schazi v Kulturnim a rodinném
centru Knoflik. Bohosluzby se konaji vzdy v nedéli
(kromé prvni nedéle v mésici) od 10 do 11.30 hodin.
BlizSi info na tel.: 720 730 216 asd

Z kurzu prvni pomoci détem

MIKROBIOM, NAS DRUHY MOZEK
21. listopadu 18.00-20.00

Prakticky workshop tykajici se vhodné
stravy, kterou je potieba spravné pe-
¢ovat o svou imunitu a stfevni mikro-
biom. Z prizkum? vyplyva, Ze polovina
lidi neji zdravé. A pritom to, co jime,
vyznamné ovliviiuje nasi psychickou a fy-
zickou kondici, na8i energii a imunitni
systém. Vite, Ze strava ovliviiuje nase my-
Slenky, rozhodovani, chovani a emoce az
z 80 procent? Stfeva a mikrobiom v nich
ma zasadni vliv na vstifebavani zivin a tim
je klicovy pro nase zdravi. Dodava nam
energii, chrani nas pred nemocemi a aler-
giemi. Nejaktualngjsi vyzkumy ukazuji,
ze také vyrazné ovliviiuje naSe psychické
funkce a citovou stabilitu. Na§ mikrobiom

# 7
2l

totiz komunikuje

s centralni nervovou
{ soustavou a podili

| senaspravném
vyhodnocovani pod-
. nétl nasim mozkem.
Strrevni bakterie tak
ovliviiuji nasi ndladu,
jednani a pamét.

i Cena: 430K¢ (vcené
mala ochutnavka)

KURZ PRVNi
POMOCI DETEM
23. listopadu
10.00-16.00

V kurzu se naucite
nejen pomoci svému ¢i jinému ditéti pri
urazech, nehodach nebo nahlych nemo-
cech, ale predevsim zvladnout obrovsky
stres, ktery z dané situace vyplyva a mnoh-
dy rozhoduje o tom, jak moc spravné bude-
te schopni na misté zasahovat. Vyzkousite
si resuscitaci ditéte i miminka, naucite se
zasahnout pti vdechnuti ¢ehokoli a nasled-
ného duseni ditéte, rozpoznate subglotic-
kou laryngitidu a mnoho dalsiho. Kurz je
zaméfeny na déti do deseti let.

Cena: 920K¢

MOZAIKOVY TAC
30. listopadu 10.00-15.00

Umélecky workshop, ze kterého si odne-
sete dievény tac vlastnoru¢né ozdobeny
sklenénou mozaikou — originalni darek ¢i
prakticky ,,pomocnik® do va§eho domova.
Cena: 1300K¢ A Text a foto: dg

"I.ISTNOPAPOV.I‘I: ARCEVDDMPRAHA9
TTCMITCMETCMETCMECCMETLWMIT e MET v |

Veskeré informace k akcim naleznete zde:
www.ddmpraha9.cz

DESKOHRANI
SUSHI MASTER 1.

Maki a California

ADVENTNI VENCE




Ale i ty druhé, které jsou opravdu krasné
abyla by velka Skoda je nechat zmizet, i kdyz
ptvodni investori viibec nepocitali s tim, Ze
tady budou stat vic nez sto let. Bohuzel né-
kdy Sly ve Vysocanech k zemi i objekty, které
si to nezaslouzily. Ale za kazdym rozhodnu-
tim stoji investor, ktery mé své potize, své
sny i své predstavy, takze nikdy nikomu ne-
vycitam, Ze néco zboural. Spi$ jen pozoruju,
jak kdo premysli, postupuje, a snazim se
z toho poucit.

Prazsky hrad, Konopisté, Libusin,
ale kostely, divadla, skolky, bytové
domy, pamatky i technické stavby,
mate opravdu pestré portfolio. Jaky
byl vas nejoblibenéjsi projekt?

Jednoznaéné Libusin, ktery v roce 2014 za-
sahl devastujici poZar. Projekt jsem si odri-
dil sdm, touzil jsem po tom, aby tam ztstal
zachovany puvodni charakter lidové stavby,
ktera je symbolem Pusteven. Ostatné z toho,
co délame, je ziejmé, Ze nés bavi hlavné pa-
métky a pak atypické pripady, které jsou né-
¢im jiné, tieba zlinska zoo. Zvlastnim a srd-
covym zamérenim atelieru jsou a vzdycky
budou pamatky, vidyt nase zemé oplyva
neptebernym bohatstvim dnes bohuzel ¢as-
to devastovanych staveb. S radosti a citem
se zabyvame jejich obnovou, protoze kreslit

Cesta k architekture

| kdyZ vzdaleny stryc Jakuba Masaka byl
také architektem (Miroslav Masak, vyso-
koskolsky profesor a byvaly poradce prezi-
denta Véclava Havla), nebyla pro Jakuba
zpocatku architektura tou primarni moti-
vaci pro studium. ,Mé tehdy bavilo vSech-
no — psychologie, biologie, matematika,
fyzika..., a tak jsem hledal obor, kde bych
se mohl zabyvat svymi oblibenymi pted-
méty. Kupodivu architektura mi to nabid-
la. A protoze mi shodou okolnosti Slo také
kresleni, bylo rozhodnuto,“ fika o zacatku
své kariéry Ing. arch. Jakub Masak.

na zelené louce jeden dim jako druhy vedle
sebe nas prosté nebavi.

Lezi vam nyni na stole néjaky dalsi
zajimavy projekt?

NaSe kancela ma ke ticitce stalych ¢lent
tymu a rozsahly okruh externista, takZe téch
projektd je spousta. Aktualné jich méame
v béhu asi 30 — mezi nimi je naptiklad Stat-
ni opera v Banské Bystrici, realizovat by se
mélo zacit i prazské Divadlo na Vinohra-
dech.

Mate néjaky architektonicky nebo
developersky sen?
Mam! Uz Sest nebo sedm let ,,0bejduju
s tim, Ze by Praha mohla umistit Muchovu
Slovanskou epopej do pramyslového arealu
ledaren v Braniku. Ale protoZze mi netikaji
»pane“ ani Branické ledarny, natoz Slovan-
ska epopej, tak se snazim vSechny strany
propojit a presvédcit je, Ze by to bylo nej-
lepsi TeSeni. Je v tom dokonce symbolicka
shoda okolnosti — branické ledarny byly do-
stavény v roce 1911 a ve stejném roce zacal
Alfons Mucha tvorit Slovanskou epopej. Ten
prostor je pro cyklus dvaceti velkoformato-
vych obrazli naprosto Uzasny, ani centimetr
tam nechybi a ani jeden neptebyva, prosté
jsem presvédcéeny o tom, Ze tyto dvé skvélé
véci jsou si navzajem souzeny. Tak to je mij
sen a pevneé vérim, Ze se mi do konce Zivota
spini.
Dagmar Koutska
Foto: archiv architektonického
ateliéru Masék & Partner

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
méstska c¢ast Praha 9,

Sokolovskéa 14/324, 180 49 Praha 9

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]J

Cislo 11/2024
Roénik LXII

Vysoc¢ansti tovarnici by nad dneSnim
loftovém bydleni v prumyslové hale Zasli

Halam staré vysoéanské tovarny dali architekti novy Zivot a v jejich Gtrobach
vytvorili moderni loftové bydleni — Lofty Kolbenova. Vynikaji piedevsim
industrialni atmosférou, ktera dychéa z ptivodni stavby tovarny na malé stroje.
Podepsan pod nimi je Ing. arch. Jakub Masak.

Za Jakubem Masakem a jeho ateliérem Ma-
sék & Partners stoji od roku 1996, kdy vzni-
kl, stovky realizovanych projekti po celé
Ceské republice. Mezi nimi zejména ty,
které davaji novy Zivot dédictvi z minulosti.
Jednou ze z&kladnich specializaci ateliéru je
totiz obnova pamatek a rekonstrukce histo-
rickych objekti, a to i téch ¢eskému narodu
nejvzacnéjsich, jako jsou Prazsky hrad, Stat-
ni opera Praha, zamek Lednice, Kuks nebo
Libusin.

Pane architekte, Lofty Kolbenova byl
prvni projekt, ktery jste zpracovava-
li pro Prahu 9?

V Praze 9 jsme toho méli rozpracovano vice,
ale toto je prvni a zatim jediny projekt, ktery
je dokonceny.

Jak ¢asto se stava, Ze vaSe projekty
dokonéeny nejsou?

Velmi ¢asto, nakreslili jsme toho strasné
moc, ale velka ¢ast ztistala jen v Urovni ob-
razki. Bohuzel je to typictéjsi situace, nez ze
objekt nakonec bude stat. Proto dnes urcité
projekty uz sami také realizujeme, takZe téch
dokoncenych je nepomérné vice nez dfiv, ale
i tak ndm z nékterych zastavaji pouze vizuali-
zace. V Praze 9 to byly dva objekty, hospodar-
sky dvir a jeden objekt na proseckém sidlisti.

o8]
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INFORMACE I

Kulturne aktivizacni centrum pro seniory

O

1.11.2024 - patek

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

MasaZe pro seniory - zada, §ije/350 KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat)

4.11.2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokrogilé 9:30 — 10:30

PocitaCovy kurz pro Uplné zacatecniky 10:45 —
11:45

Anglictina se Zuzkou pro zacétecniky, lekce 50 K¢
9:00 - 10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce
50 K¢ 10:00 — 11:00

Kurz na oviadani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50 K€ 15:00 — 16:00

5.11.2024 - (itery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K&
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

PocitaCovy kurz pro Uplné zacatecniky 9:00 —
10:00

Anglictina pro pokrogilejsi 9:30 — 11:00
Intenzivni kurz na ovladani chytrého telefonu,

3 hodiny/100 K¢ 10:30 - 13:30

Taneéni hodina s Jarkou (za¢étecnici), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Country tance pro zacatecniky — nacvik tancli
11:15-12:15

Taneéni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradini j6ga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nacviky tanci 15:15
—-17:00

6.11.2024 - stieda

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat), 150 K&
9:00-14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K& 9:30 — 10:30
Poradenstvi — chytry telefon, pocitac, 50 K& 11:00
—-12:00

Cviceni na pater, 30 K¢ 11:00 — 11:30
Prednaska: Korunovaéni klenoty 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Viyroba prani PF 14:45
-16:00

7.11.2024 - étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procvi¢ovani paméti I. 9:00 — 10:00

Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K€ 10:00 - 11:30

Trénink, procvi¢ovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty. ..
11:30-13:00

Koncert pro housle a violoncello. Hraji absolventi
Prazské AMU a konzervatore. Zazni sklady pred-
nich autord klasické hudby. Zdarma. 13:00 — 15:00
Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

8.11.2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Maséze pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné

i jiné terminy (nutno objednat)

11.11.2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz pro Uplné zacatecniky 10:45 —
11:45

Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky, lekce 50 K&
9:00 - 10:00

Angli¢tina se Zuzkou pro mirné pokroilé, lekce
50 K¢ 10:00 — 11:00

Klub seniorti — kardiak(i (schize) 14:00 — 16:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50 K¢ 15:00 — 16:00

12.11.2024 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K&
(nutno objednat) 8:30 — 14.30

PocitaGovy kurz pro Upiné zaCatecniky 9:00 —
10:00

Anglictina pro pokrocilejsi 9:30 — 11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu s kvalifikovanou
lektorkou, 3 hodiny/100 K¢ 10:30 — 13:30
Tanecni hodina s Jarkou (zacatecnici), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Country tance pro za¢atecniky — nécvik tanci
11:15-12:15

Tanegni hodina s Jarkou (pokrocili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradi¢ni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Komentovana prohlidka kostela sv. Mikulase. Sraz
ve 13:45 hod., Malostranské ndmésti.

Cena 120 K¢. Zajemci, hlaste se.

Country tance pro seniory — nacviky tancti 15:15
—17:00

13.11.2024 - stfeda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
j6ay a dechovych cviceni, 30 K& 9:30 — 10:30
Poradenstvi — chytry telefon, pocitac, 50 K& 11:00
-12:00

Cviceni na patef, 30 K¢ 11:00 - 11:30
Prednaska: Karel IV. a jeho duchovni tvar 13:00
-14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Notysky 14:45 —16:00

14.11.2024 - ¢turtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kosmetika — balicek 60 min./ 600 K¢ 8:30 — 14:30
Trénink, procviCovani paméti 1. 9:00 — 10:00

Kurz pocitacti pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50 K& 10:00 — 11:30

Trénink, procviGovani paméti II. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub, karty. ..
11:30-16:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu, zdarma 13:30
—16:00

Ufedni hodiny — pomoc, socidini poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Zpivéani na Proseku 14:30 — 15:30

Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

Maséze pro seniory — zada, $ije/350 K¢.
Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizaéni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

MaséZe pro seniory — zada, §ije/350 K¢.
Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

18.11.2024 - pondéli

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

PocitaGovy kurz pro Upiné zacatecniky 10:45 —
11:45

Anglictina se Zuzkou pro zaCétecniky, lekce 50 K¢
9:00-10:00

Anglictina se Zuzkou pro mimé pokrocilé, lekce
50 K¢ 10:00 - 11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50 K¢ 15:00 — 16:00

25.11.2024 - pondéli

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz pro dpiné zacatecniky 10:45 —
11:45

Anglictina se Zuzkou pro zacétecniky, lekce 50 K&
9:00-10:00

Anglictina se Zuzkou pro mimé pokro€ilé,

lekce 50 K& 10:00 —11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50 K& 15:00 — 16:00

19.11. 2024 - Gtery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory, 400 K¢ (nutno objednat)
8:30-14:30

Pocitadovy kurz pro Uipiné zaGétecniky 9:00 —
10:00

Anglictina pro pokrogilejsi 9:30 — 11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu s kvalifikovanou
lektorkou, 3 hodiny/100 K& 10:30 — 13:30
Tanecni hodina s Jarkou (zacatecnici), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Country tance pro zaGatecniky — nécvik tancl
11:15-12:15

Tradicni jéga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nécviky tancti 15:15
—-17.00

26.11.2024 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory, 400 K& (nutno objednat)
8:30-14:30

Pocitacovy kurz pro Upiné zacatecniky 9:00 —
10:00

Anglictina pro pokrocilejsi 9:30 — 11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu s kvalifikovanou
lektorkou, 3 hodiny/100 K¢ 10:30 — 13:30
Tanecni hodina s Jarkou (zacatecnici), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Country tance pro za¢étecniky — nécvik tanci
11:15-12:15

Tradi¢ni j6ga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nécviky tancti 15:15
—-17:.00

20.11.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sdl Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat) 150 K¢&
9:00 - 14:00

Poradenstvi — chytry telefon, pocita¢, 50 K& 11:00
-12:00

Zdravotni cvigeni s lektorem M. Stilcem s prvky
j6gy a dechovych cviceni, 30 K& 9:30 — 10:30
Prednéska, beseda: Bezpecnost senior(i — doméci
nasili 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Plsténé broZe 14:45
-16:00

21.11.2024 - Gtvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacli pro pokrocilé s lektorkou lvanou,
50 K€ 10:00—11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub, karty. ...
11:30-16:00

Moznost vyuZiti poitace, internetu — zdarma
13:30-16:00

Ufedni hodiny — pomoc, socialni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

15.11.2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub, karty. ...
10:00 -15:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
10:00 - 15:00

22.11.2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 - 8:50

Komentovana prohlidka paméatniku, krypty kostela
sv. Cyrila a Metodéje, zdarma. Sraz v 9:45 hod.,
pred kostelem v ul. Resslova 9a. Zjemci, hlaste.
10:00 - 12:00

27.11.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kosmetika — balicek 60 min./600 K& 8:30 — 14:30
Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
j6gy a dechovych cviceni, 30 K& 9:30 — 10:30
Poradenstvi — chytry telefon, pocitac, 50 K& 11:00
-12:00

Cviceni na pater;, 30 K¢ 11:00 - 11:30
Cestopisna prednaska: Archeologem ve Svaté
zemi... 13:00 - 14:30

Dilni¢ky Sikovnych rukou: Adventni ozdoba 14:45
-16:00

28.11.2024 - ¢tvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00

Kurz pocitacti pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50 K€ 10:00 - 11:30

Trénink, procvi¢ovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub, karty. ...
11:30-16:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Ufedni hodiny — pomoc, socidIni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

29.11.2024 - patek

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Vlystava v Galerii Tan¢iciho domu: Helena —

60 let na scéné. Vstupné 155 KE. Sraz v 9:45 hod.,
Jiraskovo namésti 6, Praha 2.

MasdZe pro seniory — zada, §ije/350 K¢.

Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

23
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PODZIMNi SBER BIOODPADU V MC PRAHA 9

Sbér BIOODPADU do pristavenych velkoobjemovych kontejnerti. MC Praha 9
ma od Magistratu hl. m. Prahy pridéleno 22 velkoobjemovych kontejnerd.

U kontejnert bude po celou dobu pristaveni pfitomna obsluha.

Druh shiraného bioodpadu: komunaini bioodpad (predevsim ze zahrad: listi, trava, vétve,
neznecisténa zemina, prip. kuchyrisky bioodpad rostiinného pivodu; NE Zivocisné zbytky).

2. listopadu 2024: 13:00-16:00
hodin

Pred Mosty x Za Mosty

Pod Krocinkou proti €. 55

Nad Kundratkou — mezi €. 869/13b
a385/15

Kopeéna x Nad Sestikopy
Pokorného x Celniéni

16. listopadu 2024: 13:00-16:00
hodin

Hrdlorezska 43

Pod Krocinkou proti ¢. 55

Nad Kundratkou — mezi ¢. 869/13b
a 385/15

3. listopadu 2024: 9:00-12:00 hodin
K Lipam x Chrastavska

Podvinny mlyn 12—14

Nad Krocinkou x Obvodova 24, listopadu 2024: 9:00-12:00 hodin
K Lipam x Chrastavska

10. listopadu 2024: 9:00-12:00 hodin Obvodova (u vyjezdu do ul. Ke Kliovu)

MiSkovicka x Poleradska Odlehla 1
k_ i | | e A R | — ey e A e
i
— -
=) MOBILNi SVOZ ELEKTROODPADU §
| o o
4 ||
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek E
2.-6. prosince 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 1300 - 14:00 13:00 - 15:00 "
Praha 9 parkovists Kovanecka 2108/10 Litoméficka 579/10 parkoviste §
Ceskolipska 386/15 Chrastavska 181/38
: - [=] Apple App Store - Google Play El’;ﬁ&ﬁ] !
[ eb== e - o i
.. P i T R ey
:: Objednejte si svoz ZDARMA pomoci aplikace nebo na tel. 234 235 236! Elé-h =) i
="_E]_ Je odevzdat velke m ospotrehice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elek E
'whu\ pristroje ), elektronar: haterie, tonery, zarovky, z&fivky a dalsi eiektrozafizeni. Postarér v ]
@_ Sluzha je uréena pro domacnosti. Neni moZné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpecnych odpadii i
(chemikalie, oleje, barvy...).
=
(C)™™  ASEKOLje nejvétsi shérna sit pro zpétnj odbér odpadnich elektrozafizeni v CR (--) asekol -I
' Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostredi a Setfite pfirodni zdroje. B STAREHO NOVE!
=
g - - = - iy
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KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolickd farnost

pfi kostele sv. Vaclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9-Prosek,

tel.: 602 709 177.

Pravidelné bohosluzby:

stfeda 18.00, ctvrtek 8.00, patek
18.00, sobota 18.00, nedéle 9.30
web: farnostprosek.cz

EVANGELICKA CiRKEV

Rimskokatolickd farnost pii kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8-Liben, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

patek 17.00, nedéle 11.00

web: farnostliben-vysocany.cz

KOSTEL KRISTA KRALE

—
leskokatollcka farnost u kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9-Vysocany, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

stfeda 17.00, nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

Farni sbor Ceskobratrské cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8-Liben, tel.: 606 660 028.
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30
web: libenstievangelici.cz

BEZPLATNA PRAVNI PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym Gradem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné
slab$im obcan(im, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 20. 11. a 18.12. 2024

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu kondni bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova isla.

Pravni poradna se kona od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tizemi MC Praha 9 - Viysogany, Libef, StFizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNI PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im obcan(im, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a maji trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztahti. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. patfe, mistnost 106, zacatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: 6.11.,20.11.,4.12. a 18. 12. 2024
JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova ¢isla. K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit
doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

SBERNY DVUR PRO PRAHU 9

Adresa: Provozni doba:
Pod Sancemi 44/1, Praha 9 pondéli az sobota: 8.30—18.00 hod.
Tel.: +420 739 682 180 nedéle a svatky zavieno

V zimnim ¢ase otevieno do 17.00 hod.
Vice informaci na www.psas.cz/sberne-dvory

Sbérné dvory Prazskych sluzeb, a.s., tvofi nedilnou soucast systému nakladani
s komunalnim odpadem na tzemi hl. m. Prahy. SlouZi k odkladani vybranych
druhl odpadt. Sluzby téchto sbérnych dvori mohou bezplatné vyuzivat vSichni
Prazané, ktefi obsluze dvora prokazi sviij trvaly pobyt na tizemi hlavniho

meésta. Pravnické a fyzické osoby opravnéné k podnikani a fyzické osoby, které
neprokazi svilj trvaly pobyt na tizemi mésta, zde mohou odpad odloZit za tplatu
s ohledem na napInénost kontejnerd.

Ve shérném dvoie Pod Sancemi mohou obéané predavat nasledujici

druhy odpadii:
e objemny odpad (nabytek, zafizeni
domadcnosti)

o stavebni odpad (vytfidény bez
jinych slozek odpadi) do 12 m2 za

e vybrané nebezpecné odpady (bate-
rie, 1é¢iva, akumulatory, barvy,
rozpoustédia atd.)

e papir, sklo, plasty, napojové

kalendarni rok kartony
e dfevény odpad e jedlé oleje (v umélohmotnych
o biologicky rozlozitelny odpad — obalech)

zelen
* kovovy odpad

e samostatné tonery
e pneumatiky

Misto zpétného odbéru vyrazeného elektrozafizeni:

Zpétny odbér vyrazenych elektrospotiebicil je zdarma pro vSechny bez ohledu

na trvalé bydlisté nebo na podnikdni.

 lednice, pracky, televize, radia,
sporaky, pocitace, mikrovinné
trouby

o zarivky, Uisporné Zarovky
e vybojky

Ve shérném dvoie Pod Sancemi nelze odevzdat:

o asfalt, asfaltovou lepenku, eternit e infekéni zdravotnicky material
apod. e cytostatika

o zkazené potraviny e yhynuld zvifata

ReUSE point Pod Sancemi: Misto, kde véci dostavaji druhou $anci.
Vice na www.nevyhazujto.cz/user/62784
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atm | g Poget o STINOLIStE VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
VOK
. — Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejneri (VOK) zajistuje firma AVE
S 1211 |2 8.00-12.00 | Lihovarska u c. 11 Prazské komunalni sluzby s.r.o.
0 s 9.00-13.00 | Svatogovych x Smrzovych - NOVE! Velkoobjemové kontejnery nejsou uréeny pro odkladani objemného (nebo
M jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty.
Po |4.11. |1 15.00-19.00 | Sklonéna u ¢. 8 Kontejnery jsou piistaveny do naplnéni, pak jsou bez nahrady odvezeny.
iokd ¥ | itomaricka ; U kontejner je obsluha, ktera koordinuje ukladani odpadd.
13.00-17.00 giprw]lqlgrlj; x Litoméficka (roh proti jneru | ] p
U | 511 3 § Do VOK patfi tyto odpady:
’ 14.00-18.00 | nam. Na Balabence (bocni vstup ZS) Nébytek, koberce a linolea, lyZe,
. P . snowboardy, kola, velka zrcadla,
15.00-19.00 | Na Brehu x Miékarenska ’ umyvadia a WG misy.
S 9l : 8.00-12.00 | Granitova x Saarinenova - NOVE!
0 1.
9.00-13.00 | Bilinska x Litvinovska DOULCERGE
Lednice, televizory a pocitaCové mo-
Po | 11.11. |1 15.00-19.00 | VysoGanska 113/243 nitory, zafivky a vybojky, autobaterie,
13.00-17.00 | Kovanecka x Podvinny mlyn jiné nebezpecné odpady.
Ot | 12.11. |3 14.00-18.00 | Stoupajici - parkovisté u hrbitova pocet
15.00-19.00 | Jabloneckd u &. p. 715/9 den datum yq g2 ORI
So | 16.11. | 2 8.00-12.00 | Pod Krocinkou profi ¢. 55 Po |2.12. |1 15.00-19.00 | Novoborska x Ceskolipska
9.00-13.00 | Hrdlofezska u C. p. 64/43 13.00-17.00 | Zubrnicka x Trmicka
O T P Lol R IR0 Ot |3.12. |3 | 14.00-18.00 | Pod Strojimami
15.00-19.00 | Kytlicka (proti zdravotnimu stredisku) 15.00-19.00 | Vysotanské nam. x Prokopka
13.00-17.00 | Cténicka x MeSicka o | 715 |s 8.00-12.00 | Podgbradské x Podkovdfska
¥ ~ 3 . ’ 3 o . .
ut | 19.11. |3 14.00-18.00 | Rumburska valtvmovska 9.00-13.00 | Vysoanska 85/546
15.00-19.00 | Matéjkova x Cihakova (u byvalé KB) Po |9 12. 1 15.00-19.00 | Makedonské u &. 1
@ | | s 8.00-12.00 | Peslova x Pafikova 13.00-17.00 | D&Ginskd - horni parkovisté
9.00-13.00 | VysoCanskd 39/573 U |10.12. |3 14.00-18.00 | Piskovcové
Po |25.11. |1 15.00-19.00 | Prosecka 131 i 15.00-19.00 | Bilinské x Litvinovska
13.00-17.00 | Kovarska x U Skolicky . a1 s 8.00-12.00 | Na Biehu x Migkrenska
“ D I3 N ’ I o . .
ut |26.11. | 3 14.00-18.00 | Veltruska x Litvinovska 9.00-13.00 | K Lipdm x Chrastavskd
15.00-19.00 | Novoborskd x Vamsdorfskd Po |16.12. | 1 15.00-19.00 | Mésicka x Novoborské
o 3011 |p 5001200 | UElektry x Modrého - NOVE! Ot | 17.12. |1 15:00-19:00 | Jabloneckd x Sluknovska
9.00-13.00 | Kopecna x Nad Sestikopy

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCi MC PRAHA 9

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska Gast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spolecenskych,
sportovnich a dalSich akci, které porada, probiha fotografovani a nataceni videi
Z jejich priibéhu pro tcely prezentace a archivace.

HARMONOGRAM MOBILNiHO SBERU NEBEZPECNEHO ODPADU

vr v v L
V pfipadé, Ze nenaleznete E o B

PRO RODICE svozové vozidlo,
N kontaktujte dispecink e e
Ke slavnostnimu vitani ohéanku se prihlaste na telefonu

f—rr

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych ob¢anki, S URRIRRT, 2ot Lo e -

tedy nové narozenych déti ve véku zhruba ¢tyr az sedmi mésicil
(nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vS§ak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat prihlasku.

Praha 9 - trasa A po-pa S0

Lze tak Uélnlt Vv podatelné.UFa'du MC Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9, 1. kfizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
nebo mailem na adrese: vitaniobcanku@praha9.cz. _— —r

2. kfiZzovatka ul. Mimoriska x Verneficka 15:30 - 15:50 | 08:30 - 08:50

(za postou)

3. kfizovatka ul. Lethanska x KliCovska 16:00 - 16:20 | 09:00 - 09:20

. - - > . 4. kfizovatka ul. Spitalska x Prouzova 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNI POMOCI 9.11.-s0 - P < .

5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravskd) | 17:10 - 17:30 | 10:10 - 10:30
Pohotovost pro dospélé Détska pohotovost
PO-PA 19.00-6.00 PO-PA 16.00-6.00 6. kfizovatka ul. Vysoéanské nam. x U Nové | 17:50 - 18:10 | 10:50 - 11:10
S0, NE, SVATKY nepretrzité. S0, NE, SVATKY nepretrzité. skoly
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301 Kontakt: 283 842 224 7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30 - 18:50 | 11:30 - 11:50

25
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Do knihovny nejen za knizkami

Zajimavé prednasky, pohadkové Cteni,
zabavné hry... to vSechno najdete v de-
vitkovych pobockéach Méstské knihovny
Praha na Proseku a ve Vysotanech

v listopadu.

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Prosek, Mésicka 806/3, Praha 9

5. listopadu od 17 hodin

Jak si uchovat imunitu

Na podzimni mlhy a chladné vlhké po-
$Smourno nemalo lidi reaguje povéstnym
nachlazenim, zanéty dychacich cest a dal-
$imi potizemi. Pfednaska MUDr. Rudolfa
Zembka ptinasi srozumitelny prehled opat-
feni ke zvySeni celkové imunity z hlediska
standardni i alternativni mediciny. Vstup
volny.

12. listopadu od 16.30 hodin

Bylinné ¢aje

Prednaska s ochutnavkou bylinnych ¢aja
Ing. Vladimira Cizka. Pfednaska zahrnuje
informace o ptiprave a piti bylinnych ¢ajq,
0 rozpoznani, péstovani, sbéru, skladovani
bylinek. Vyroba masti, sirupt a dalsich
produktti. Souc¢asti bude i prodej susenych
bylin a ¢ajovych smési. Vstup zdarma.

14. listopadu od 17 hodin

Island — zemé nekoneéného prostoru
Cestovatelska prednaska s fotografiemi Da-
niely Podzimkové, Martina Fryaufa a Marti-
na Podzimka. Po tomto odlehlém a zaroven
fascinujicim koutu Zemé vas provede
Daniela Podzimkova. Vstup volny.

19. listopadu od 17 hodin

Kamenné stavby mayské civilizace

Co Maye nejvic proslavilo, byly jejich ka-
menné stavby — predevsim pyramidy, které
v dobé¢ svého rozkvétu menily vzhled kraji-
ny. Ty jsou hlavnim predmétem prednasky
s barevnymi fotografiemi téchto a dalSich
kultovnich staveb ¢i kamennych detailt
porizenych na cesté mexickym Yucata-
nem. Prezentace obrazka bude provazena
vykladem Rudolfa Zembka. Vstup volny.

26. listopadu od 17 hodin

Pohadkova babicka ¢te détem

Pred¢itani z oblibenych kniZek pro déti je
urceno piredskolnim poslucha¢iim a détem
mladsiho Skolniho véku. Vstup zdarma.

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Vysocany, Zbuzkova 34, Praha 9

7.,14.,21. a 28. listopadu od 17 do 18
hodin

Ctvrtek s pohadkou

Prijdte si s détmi poslechnout piibéh a uzit si te-
maticky navazujici hrani nebo tvoreni. Program
jeurcen pro déti predskolniho véku. Ve ¢teni se
stiidaji knihovnice s pohadkovou babickou.

6. listopadu od 16 do 18 hodin
Deskovky ve Vysocanech

Prvni stieda v mésici patii klubu desko-
vych her pro mladsi déti. Prijdte si vyzkou-
hrace. K dispozici je volné pristupna ko-
lekce deskovych her pro prezenéni hrani

a prvni stieda v mésici patii spolecnému
hrani s pravidel znalym knihovnikem.

12. listopadu od 16 do 18 hodin
Knihvazba

Na workshopu si pod vedenim zkusené
lektorky Petry Hlavackové vlastnoru¢né vy-
robite ity zapisnik v tvrdych deskach. Ucast
na workshopu je tfeba si zarezervovat osobné
v knihovné Vysoc¢any nebo na e-mailu blanka.
svedova@mlp.cz. Workshop je zdarma.

13. listopadu od 16 do 17 hodin
Ctenarsky klub

Déavame dohromady partu déti, které rady
¢tou a svou vasen pro knizni svét piibéhi by
rady sdilely s dalsimi ¢tenafi. Klub je otevien
vSem jiZ samostatnym ¢tenaiim zakladni
Skoly. Budeme si spolecné ¢ist, povidat i psat.
Vicena WWW.mIp.CZ.LEva Neudorflova, Blanka Svédova

INZERCE

OVOCNY
SVETOZOR

Noveé

v OC Letnany
otevirame
v listopadu

e

LETNANY

OBCHODNI CENTRUM

Ovocny Svétozor

misto pro V&3 sladky Zivot...

SC-502908/02
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PRIJDTE R NAM NA OB]:ZDV— MENU ZA 149- KC, NA VYBER
MATE KAZDY DEN AZ ZE SESTI HOTOVYCH JIDEL. MENU
OBSAHUJE POLEVRU, HL. CHOD, NAPOJ.

NAJDETE NAS NA ADRESE - SOKOLOVSKA 42/217

WWW.MAMERADIJIDLO.EU

FB - JIDELNA SOROLOVSKA ) . 3
JiDELNA S KANTYNOU SOKOLOVSKA

SC-502869/11

12.1.2025

PRAHA

Kongresové
'centrum Praha

brios,-soum

S PROGRAMEM

MUSIC [S COMING
L AR N AVAV X

GAME OF THRONES / HARRY POTTER / THE MANDALQRIAN / VIKINGS
PIRATES OF THE CARIBBEAN / THE WITCHER / THE LORD OF THE RINGS
WONDER WOMAN / THE CHRONICLES OF NARNIA / AVATAR / DUNE
FANTASTIC BEASTS / MAD MAX / GUARDIANS OF THE GALAXY
MORTAL KOMBAT / STAR WARS / MATRIX / THE FIFTH ELEMENT

www.artpartnercz ‘ﬁmm ticketportal

Nejvétsina své'té!
LABUTIJEZERO
48 labuti na jediném pddiu.

Balet na hudbu P.I. Cajkovského
za doprovodu symfonického orchestru

www.artpartner.cz  ticketportal m

SC-502866/20
SC-502869/11

Citlive, vlidné, profesionalné - s vice nez stoletou tradici Sjednavaci kancelare:

Pobrezni 72, P8
Vinohradska 214, P10

\V4 ) 4 4 = a
Pohrebni sluzby e po
Modranska 15, P4

hI. m. Prahy Obloukova 25, P10

Priibézna 284, Jesenice

Mirova 69, Kolovraty
zahraniéni repatriace, P8
pohfebni Ateliér, P10

Pobrezni 72, P8, tel. +420 222 861120, +420 222 861175, +420 224 814 697

hrbitovy.cz
Hibitovy PRA[HA
) - o apohiebnisluzoy  FNEe
Bezplatna telefonni linka s nepfetrzitym provozem: 800 10 10 50 hl. m. Prahy PRAls

SC-502908/02
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CISTENi KOBERCU - . - .. l d
A SEDACEK — TEPOVANT Sbeératellkoupiligl Koupim bizuterii, “ ] I E |
< tklidové prace SEIVEL staré kozich i B
+ tklid bytu po malovani VZ?uc.hOVKy hodi fota Y MOB“"“I KA!'E““IGE
 Sednorazoug Gklid byt plynovélpistole’ odinky, fotaky, vhodné pro diichodce

amaminky na MD
[panské od 250 K¢, damské od 450 K¢

Tel.: 724 909 592

atd.
Tel.: 608 221 020

< generalni uklid byta
+ myti oken atd.
Mob.: 605 750 605

nahradni dilylatd’
iTel::N 608221

SC-502984/05
SC-502985/01
SC-502985/02
SC-502894/03

10DVOZ STAREHO NABYTKU

NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty,
pozlstalosti, zahrady atd.

PLYNAR

INSTALATER Eoaee
TOPENAR (e PEHFEET

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZ

VadimirTymes o 603937032 (RSN T & . oL e

BRETD

SLOTT B0
ANTHUNY KNG

NaloZime a odvezeme nepotirebné
véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI
Tel.: 773 484 056

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI

- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950

pavel.janci@email.cz

gn REKONSTRUKCE BYTU,
NASE PRAHA BYTOVYCH JADER A KUCHYNi
préce obkladacské, zednické,

elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malif'ské, vyroba nabytku

SC-502876/03

ZEDNICKE,
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

SC-502800/05
SC-502297/11

MUZIRATOVE KON EDI

: WWWHOK CZ

Svoboda a Nejtek s.r.o.
= L8 W 604 203 243, 603 801 377
www.nasepl‘aha_cz www.svobodaanejtek.wz.cz

C-502379/22

UZIJTE SI e
MORE VYBAVY!

il Ly KGM —

SUV SPECIALISTA <
- Z KOREJE H ‘

KOR/ANANNDO

Jiz od

549 900 K¢
s DPH’

*Vice informaci na www.ssangyong.cz/korando-style-plus
sfrmotor.ssangyong.cz Kombinovand spotiebanz65-8,611/100 km, kombinované emise CO2 175-197 g/km

SFR 5 SFR Motor s.r.o0., vas prodejce na Strizkove
MOTOR Dablickd 553/2 182 00 Praha 8, areal Autoavant

SC-502959/02
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Spanila jizda sokolu a lodicky pro hrdmy

Dne 8. fijna si také ¢lenové T.J. Sokol Prosek pfipomnéli obéti, které sokolové pfi-
nesli v boji za svobodu, kdyz slouzili v legiich a budovali Ceskoslovensko.

Datum 8. fijna bylo zvoleno jako ptipo-
minka tragickych udalosti roku 1941.
Vnocize 7.na 8. fijna 1941 gestapo v ram-
ci ,,Akce Sokol” zatklo na 1500 sokolskych
¢inovnikd z Gstiedi, Zup i vétsich jednot.
Byli vé€znéni, muceni a popravovani nacis-
ty za jejich prisluSnost k nasemu spolku

a pozdéji také za pomoc pfi priprave aten-
tatu na Heydricha a skryvani parasutistui.
V 50. letech minulého stoleti byla rada
¢lenti naseho spolku, ktery komunisté za-
kazali, véznéna a mucena timto rezimem.
Od roku 2019 je 8. fijen Vyznamnym
dnem CR.

Clenové naseho Sokola od nejmensich
az dospélé v parku Pratelstvi poustéli lo-
dicky, kdy kazda svicka pusténa po vodni
hladin€ ma pripomenout osud konkrétni-

NevsSedni sportovni den pro kazdého

Prosecti sokolové si pfipomnéli Pamatny den
sokolstva

ho sokolského hrdiny, ktery obétoval zivot
pro svou vlast. A ucastnili se VI. Spanilé
jizdy sokold.

A Text a foto: Hana Hacecka, starostka T.J. Sokol Prosek

Kazda svicka pusténa po vodni hladiné pfipomné-

la osud jednoho ze sokolskych hrdini

Sportovni klub vozickar( Praha porada 30. listopadu od 9 hodin v UNYP arené ve Vyso¢anech sportovné zabavny den pro celé
rodiny. Prijdte si spolu s jeho Cleny uzit jubilejni 20. rocnik benefice.

ProZijete krasny sportovni den a svou
ucasti navic pomtzete hendikepovanym
sportovcim zit naplno. Akce je uréena
Siroké verejnosti a kromé benefi¢niho flor-
balového turnaje firem je ptipraven bohaty
program pro rodiny s détmi, které mohou
cely den soutézit o bajecné ceny (pro nej-
lepsi jsou pripraveny krasné stavebnice
LEGO).

Budete si moci vyzkouSet sportovni
pomucky pro vozickare, jako je specialné

upravené kolo nebo lyze, ale i jizdu zru¢-
nosti na voziku. T&Sit se miZete mimo jiné
na orientacni zavod, stolni tenis, vytvar-
nou dilnu. Pro déti je pripraven skakaci
hrad a détsky koutek. Vstup je pro vSechny
zdarma.

Zastitu nad akei prevzal starosta MC
Praha 9 Tomas Portlik.

Prijdte si uzit nevSedni listopadovou
sobotu se Sportovnim klubem vozic¢kart
Praha.

A Text a ilustracni foto: Michaela Krunclova

Taekwon-do Prosek Gup 2024

Prosek Cup 2024 se konal 12. fijna
2024 v proseckém Gymnaziu Litomé-
fickd. Devadesat dva soutézicich z osmi
oddil(i zde zméfilo sily v Taekwondu ITF.

Soutéz byla poiadala ve spolupraci s MC
Praha 9 a pod zastitou Ceského svazu
Taekwon-do ITE Zavody byly uréeny pro
vSechny veékové kategorie od bilého po cerny
pasek. Soutézilo se systémem kazdy s kaz-
dym v technickych sestavach v jednotlivcich
a tymech. Pro Zakovské kategorie byla
pripravena soutéz v boji na pytel a pro
juniorské kategorie sout€Z ve sportovnim
boji. K vidéni byly zajimavé souboje, pti
nichz ¢asto nezaleZelo na technickém stupni
soupefticich. Diky motivaci od trenéri a ka-
maradd nedal nikdo svoji kiizi zadarmo.

Pro taekwondisty Zaky byla pfi Prosek Cupu 2024 pfipravena soutéZ v boji na pytel

Clenové domaciho oddilu Skoly Taekwon-
-do Dan-Gun nastoupili ve vSech discipli-
nach, v nichz ziskali celkem 14 zlatych,

13 stiibrnych a 12 bronzovych medaili. Pro-
secky oddil tak vzhledem k poctu ocenéni

skoncil na krasném druhém misté za od-
dilem Silla, jehoz ¢lenové vybojovali o dvé
zlaté medaile vice. Pro velky zajem oddilt

se bude soutéz Prosek Cup poradativ pris-
tim roce. A Text a foto: Petr Poklop
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SPRINKLLER GROUP

KOMPLEXNI REALIZACE ——>

Hlavnim
predmétem

nasi cinnosti je
projekce, servis,
vyroba a realizace
stabilniho
hasiciho

zafizeni.

www.sprinklergroup.cz

POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

ZDENEK VITEK
SMUTNA

PROVADI

o pohiby do zemé « kremacni obrady »
vazbu vénct a kytic « smutecni oznameni
« pfevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635, 734 817 113, 283 930 475

KANCELAR
Na barikadach 774, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635,283 930 475,734 817 113

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

S vlastni smutedéni sini ve Vinori.

SC-502842/04

SC-502300/06

I VIT ZASKLENi BALKONU 2

© ZALUZIE, SITE A SUSAKY

BEZPECNOSTNI DVERE » —
. | iﬂlb " I
1“5“!/0 MJ
NA ZASKLENi BALKONU
DO KONCE LISTOPADU 2024

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

SC-502367/11

OPTIC

-50% NA SLUNECNI BRYLE
1+1 ZDARMA MULTIFOKALNI SKLA
KOMPLETNI BRYLE 1z o0 690K¢é

vice informaci na prodejnach

CENTRUM CERNY MOST

=

- SIROKY VYBER DIOPTRICKYCH
A 1 SLUNECNICH BRYLI

PROFESIONALNI PECE

MERENi ZRAKU A APLIKACE
KONTAKTNICH COCEK

tel.: +420 775 675 991
WWW.PRISMOPTIC.CZ

e

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis,
telefon: 734 505 923

e—mail:
jaroslav.harvis@ceskydomov.c=z

SC-502984/05

Poliklinika Prosek a.s. pfijme do pracovniho poméru

dva fyzioterapeuty do oddéleni rehabilitace (éast pro dospélé)

Podminky k prijeti:

- vzdélani piislusného sméru (obor fyzioterapie) -
- praxe v oboru vitina, mozno i absolvent

- zdravotni zpisobilost a Cisty trestni rejstrik

podle zékona €. 96/2004 Sh.

Nastup podle dohody.
PIny dvazek. Mozno i Uvazek kratsi.
Doba ur¢ita (asi 3 roky), jednd se o zastup za matefskou a rodicovskou dovolenou.

Nabizime:

Odpovidajici finanéni ohodnoceni.

Benefity - napf.: prispévek na stravovani, kulturu, o€kovani, penzijni pripojisténi. Benefitni karta
na volnoGasové aktivity, 5 tydni dovolené, 4 dny zdravotni volno. Podpora vzdélavani. Vyuka
anglictiny na pracovisti.

Nabidky (profesni Zivotopis) zasilejte na e-mail: tumova.j@poliklinikaprosek.cz.
Informace v budové polikliniky (kontakt): PhDr. Jana Timova, vedouci fyzioterapeut
tel.: 266 010 196, pipadné Olga Prchalova, personaini odd. tel.: 266 010 106.




INZERCE

GINNY MI - ;ééér-?e:éz ':e
SVITILA -
CELY SVET

4

Vanocni sbirka Kauflandu o Svétlusky prispéla v loriském
roce Kristyné na Gistencmho pejska a pomohla dalsim

tisiclm nevidomy€h. Tak,pomozte i letos. Dékujeme!

{ L I\ I_I \ Rozhoduiji

SVétlnga €iny.

svitime ve tmé

SC-502470/07




HARRY POTTER: KOUZELNE VANOCE

V GALERII HARFA

s P4

Bradavickeé kouzleni zacina 1. adventni vikend.

Klidné nakupy a pohodova zabava - GALERIE
v Galerii Harfa. ALBATROS MEDIA HARF.
galerieharfa.cz



