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5L0V0 STAROSTY CoRecrEres

v y v y ‘It ¥y s
azeni ¢tenari,
je zandmi turbulentni zari. UZ prvni
dny nového Skolniho roku pokazily
anonymni zpravy o umisténi vybusnych
zarizeni v budovach skol po celé repub-
lice. Ani ndm se vyhrizky nevyhnuly.
Okamzité jsme ve spolupréci s Policii
CR a fediteli $kol prijali nezbytn4 opat-
feni k zajiSténi bezpecnosti déti. Dékuji
pedagogiim za zvladnuti celé mimorad-
né situace a rodi¢iim za trpélivost.

Dalsi zkouska na nés ¢ekala v polo-
viné zafi. Silny dést, vzedmuté hladiny
fek, hrozici zaplavy... A protoze vime,
co dokaze nase mal4 Rokytka, preven-
tivné jsme instalovali v Hrdlotezich
protipovodiiové vaky. Nastésti jen
zahrozila. Zato velka voda pustoSila
predevsim Moravskoslezsky kraj.
A opét se ukazalo, Ze v t€Zkych dobach
se dokazeme semknout a podat pomoc-
nou ruku. Dékuji vSem, ktefi se zapojili
do devitkové pomoci téZce postizenym
obcim Zatoru a Bradlicim na Bruntal-
sku a Vidnavé na Jesenicku. Rychlou
a konkrétné cilenou pomoc povazujeme
za nejefektivnéjsi. S ,,nasimi“ obcemi
na Moravé jsme vSak stale v kontaktu
a pripraveni jim dale poméahat.

Ale zar1 je také mésicem, kdy jiz tradic-
né predavame ocenéni tém, kteri délaji

devitku lepsi. Laureaty, mezi nimiz jsou
i dva novi ,,Cestni obéané MC Praha 9,
predstavujeme v tomto vydani Devitky.

A dobra zprava na konec: NaSe Za-
kladni a mater'ska Skola Elektra byla
nominovana mezi Ctyricet staveb,
které soutézi o titul Stavba roku 2024.
A protoZe jednim z ocenéni je také cena
verejnosti, mdzete pro nido 7. listopa-
du hlasovat na www.stavbaroku.cz.
Vysledky hlasovani budou vyhlaseny
o den pozd¢ji na slavnostnim galavece-
ruv Rudolfinu v Praze.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas

Sousedsky swap knih a Skolnich potfeb
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Den senior(i: Nejen po stopach Policie Modrava

Koncert pro housle a klavir na vysocanskeé radnici
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MC Praha 9 ocenila své
aktivni obcany a prislusniky
Policie CR, Méstské

policie Praha 9 a Hasi¢ského
zachranného shoru Praha

Pomoc obcim Moravsko-
slezského kraje zasazenych
povodnémi

Prispévky na (mimo)skolni
aktivity déti

Jubilanti z MC Praha 9
Projekt Strom prevence
Vysocéanska ,,V*
Planované akce ve Skolach
ve Skolnim roce 2024/2025

MS U Vysoéanského
pivovaru a Pod Krocinkou

VII. Salon Prahy 9 — 2024
Galerie 9

Koncert pro housle a klavir
Beseder Gallery

Program Divadla Gong
Jakub Stich: Divadlo AHA!

Lada Soukupova a Orchestr
Karla Vlacha

Kurzy a workshopy
v Obecnim domé Vysocany

Edu Bubo Klub

Komunitni centra Knoflik
a Carinka

Krestanské spolecenstvi
Prosek

Rokytka

Kulturné aktivizacni centrum
pro seniory

Informace (nejen) z radnice
Ragby Sparta Praha
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Devitka ocenila ty, ktere ji delaji

lepsim mistem pro zivot

,10, CO je pro Zivot na devitce pravym kofenim, jsou Ciny, které jdou nad ramec povinnosti a jsou vzorem pro druhg.

Jsem rdd, Ze i letos mZeme ocenit ty, ktefi berou svou profesi jako posldni, at uz to jsou podnikatelé, sportovci, pedagogove,
lidé uméleckych profesi... Jsou to oni, ktefi davaji devitce tvar. A za to jim patfi velké podékovani,“ oteviel starosta

MC Praha 9 Tomas$ Portlik 12. z4fi 2024 v Divadle Gong slavnostni ceremonidl, pfi némz uz poctrnacté prevzali ocenéni ti,
ktefi prispéli k dobrému jménu devaté méstské ¢asti.

Slgvnostni ceremonial predavani ocenéni tém, ktefi se zaslouzili o rozvoj MC Praha 9, zahdjil starosta
MC Praha 9 Tomas Eortlik a mistostarosta Adam Vazansky, jenz se zhostil role moderatora celého odpo-
ledniho programu. Ceskou hymnou zazpivala mezzosopranistka Edita Adlerova.

Laureaty i letos navrhovali sami oby-
vatelé MC Praha 9 a slavnostni udileni
ocenéni se konalo v dob¢, kdy si ptipo-
mindme vydani cisarského dekretu, kte-
rym byly Vyso¢any povySeny na mésto.
Role moderatora odpoledni ceremonie

se zhostil mistostarosta MC Praha 9
Adam Vazansky.

Nejvyssi ocenéni, které mize devata
méstska ¢ast udélit, je Cestné ob&anstvi
MC Praha 9. Z rukou Tomase Portlika je
prevzal byvaly starosta devitky Ing. Jan

Jarolim a iispé$ny veteran seniorskych
olympiad Ing. Josef Necek.

Cenu starosty MC Praha 9 prevzali:
Ing. Jaroslava Davidova, Marek Holecek,
Josef Jisa, Mgr. Eva Koranova, Ing. Pavel
Kyselak, Marie Ledererova, Ing. arch.
Jakub Masak, Ing. Soria Purmova, MBA,
Premysl Rut, Ing. arch. Marek Tichy, Praz-
sky organizacni vybor MS IIHF v lednim
hokeji 2024 a mladi florbalist¢ ACEMA
Sparta Praha.

Medaile za zésluhy o MC Praha 9 i letos
prebirali ¢lenové integrovaného zachran-
ného systému z Prahy — policisté CR,
straznici Méstské policie Praha a hasici
z Hasi¢ského zachranného sboru Praha:
mjr. Mgr. Pavel Marecek, nprap. Lubo$
Koc¢i, Karel Rostik, Zdenék Tama, pprap.
Martin KuliSek a nstrzm. Bohumil Vacha.

Podékovani adresoval starosta MC
Praha 9 také mladym sportovciim, ktefi
bydli, studuji nebo sportuji na devitce,
za vzornou reprezentaci na Olympiadé
déti a mladeze 2024. Ocenéni jim pie-
daval zapasnik-judista, dvojnasobny
olympijsky vitéz z let 2016 a 2021 Lukas
Krpalek. »

Ing. Jan Jarolim

Pred triceti lety mnoho lidi prekvapilo, ze
zapaleny ekolog Ing. Jan Jarolim zakotvil
na vysocanské radnici, tedy v pramyslové
meéstské ¢asti, kde mista podél Sokolovské
ulice dusil Spinavy prikrov a na Kolbenoveé
v zimé padal ¢erny snih. Za sedmadvacet
let, kdy byl mistostarostou a posléze az

do roku 2021 starostou Méstské ¢asti Pra-
ha 9, dokazal se svym tymem ud¢lat z ne-
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zajimavé periferni ¢asti Prahy misto, které
dnes patii k nejdynamictéji se rozvijejicim
v celém hlavnim mésté.

Cely profesni zivot Jana Jarolima je
neodmyslitelné spojeny s Zivotnim pro-
stfedim. Je absolventem Vysoké Skoly
zemedélské v Praze a dvouletého post-
gradualniho studia Ochrana a tvorba
prirodniho prostiedi na Piirodovédecké
fakulté Univerzity Karlovy Praha. Zivot-
nimu prostredi se vénoval jako vyzkumny
pracovnik, politik i jako predseda Ceského
spolku pro péc¢i o zivotni prostiedi, ktery je
soucasti Ceského svazu védeckotechnic-
kych spole¢nosti.

Casto zd@rraznuje, Ze Zivotni prostiedi
nesmi byt nastrojem, jak snadno ziskat
penize z nejriiznéjsich dotaci, ale musime
ho brat jako smysluplnou investici do nasi
budoucnosti. Proto také za jeden ze svych
nejvetsich tspécht v komunalni politice
povazuje to, Ze se vysocanské radnici
pod jeho vedenim podatilo do roku 1998
inverzni kotlinu podél Sokolovské ulice
a Rokytky zbavit zneci$téni ovzdusi. Staré

uhelné kotelny byly prestavény na vyme-
nikové stanice napojené na horkovod M¢l-
nik-Praha, tedy na absolutné ¢isté teplo.

V devaté méstské ¢asti pod vedenim
Jana Jarolima také rekordné€ narostly nové
zelené plochy, at uZ v podobé nové vytvore-
nych, nebo revitalizovanych parkd ¢i rela-
xacnich ploch. Zelené o4zy vSak nevznikaji
prvoplanové, samy pro sebe, ale prispivaji
k synergii pfi rozvoji celého mésta.

A stejné zasveécené jako o vlivech kli-
matickych zmén, geologii, krajinném
bioinzenyrstvi... dokéaze Jan Jarolim ho-
vorit o viné. Dobré vino méa rad a za timto
priznadnim se do zna¢né miry skryva i da-
vod, pro¢ v roce 1996 stal u obnovy vinice
Machalka v Praze 9 a zaloZeni vinatského
druzstva sv. Vaclav.

Spolupracovnici o Janu Jarolimovi rika-
ji, Ze je to rvag, co se tyka zapalenosti pro
véc, ale problémy resi s noblesou, kterd
stmeluje tym a vyhrocen jednani s pro-
tistranou méni na konstruktivni dialog.

[ proto patii k respektovanym komunal-
nim politikGim.



Ing. Josef Necek

Jako sportovec skvéle reprezentoval nasi
zemi a atletika se mu stala smyslem Zivota.
Letos v listopadu oslavi Ing. Josef Necek
97. narozeniny a sportu se zavodné vénoval
jesté pred Ctyrmi lety. Atletickych vetera-
niad se Gcastnil i poté, co prekrocil devade-
satku. Dokonce pri té Prazské v roce 2020
v béhu na 60 metrt ziskal nejvyssi pocet
bodu a v celkovém poradi vykont skoncil
na 4. misté. V devadesati trech letech!

Se sportem zacal Josef Necek ve fot-
balové brance v SK Pori¢any, pozd¢ji
jako student obchodni akademie zménil
disciplinu a dal se na atletiku. Jedenact let
ptisobil v AFK Kolin. V roce 1949 se dostal
do ¢eskoslovenské reprezentace av 27
letech pattil mezi deset nejlepSich atlett
v Ceskoslovensku.

Vroce 1972 presel k atletickym vete-
rantim a pravidelné se ti¢astnil naSich

izahrani¢nich mistrovstvi. Dostat se

na podobny Sampionat na Zapad tehdy
neznamenalo jen pilné trénovat, ale také si
na cestu a startovné usetrit, dostat dovole-
nou a ziskat devizovy prislib. Presto Josef
Necek diky veteraniddam sjezdil témér cely
svét — Evropu, Severni Ameriku, Australii.
Vroce 1987 na mistrovstvi svéta v Mel-
bourne kone¢né ziskal vytouZenou zlatou
medaili ve skoku dalekém v kategorii Sede-
satiletych a vytvoril novy evropsky rekord.
Zlatych medaili ma Josef Necek hodné,

z domaécich atletickych piebort i ze zahra-
nic¢i. Nejsou jen vizitkou skvélé sportovni
reprezentace nasi zem¢, ale i poselstvim, ze
dobré vykony starsich jsou i pro nés ostatni
povzbuzenim do dal$iho zivota.

Povidani o sportu s Josefem Neckem by
vydalo na knihu. Nesmélo by v ni chybét
naptiklad to, Ze pres prekazky poprvé be-
zel v 54 letech, Ze se osobné znal a trénoval
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s Emilem Zatopkem, Ze nebyl jen aktivnim
sportovnim veteranem, ale i funkciona-
rem veterand Ceského atletického svazu
a sponzorem veteranskych soutézi.

Vroce 2023 obdrzel z rukou prezidenta
Ceské republiky Petra Pavla statni vyzna-
mendaniv podobé medaile Za zasluhy.

Ing. Jaroslava Davidova

Plnych 33 let az do roku 2024 ptGsobila

ve funkci feditelky Zakladni Skoly Litvi-
novska 500 Ing. Jaroslava Davidova. Pod
jejim vedenim se Skola rozvijela a ve §kol-
nim vzdélavacim programu ziskavala jesté
vetsi dalezitost vyuka ¢eského jazyka,
matematiky a modernich dgjin. Ve Skole
se pod jejim vedenim vyucoval nadstan-
dardni pocet cizich jazykt. Zaci nejvyssich
ro¢nikl si mohli zacit vybirat z nabidky
atraktivnich volitelnych predmétt. Opo-
menuta nebyla ani vyuka pracovnich
¢innosti se zamérenim na praktické a ma-

nualni do- '
vednosti. & -
Pani redi-
telce Davido-
vé se podatilo
s kolektivem
pedagogli
vybudovat
moderni Sko-
lu spliujici
soucasné vy-
soké naroky
na kvalitu
vzdélavani

déti. Ostatné vzbudit v détech zajem o ce-
lozivotni vzd€lavani bylo jeji kazdodenni
snahou. Ucila je, aby umély komunikovat,
dovedly prezentovat své nazory i prevzit
odpovédnost. Aby byly samostatné, tvo-
fivé, védely, jak pouzit ziskané poznatky
v praktickém Zivoté, mély emoc¢ni a social-
ni1Q a vili né¢eho dosdhnout.

Diky vedenti Jaroslavy Davidové fungu-
je Skola i nadale podle jasnych pravidel.
A jak byvala reditelka rika, nyni bude svoji
»sluni¢kovou skolu“ sledovat zpovzdali
a bude se radovat z spécha zakd i byva-
lych kolegt.

Marek Holeéek

Vite, kdo je Marek Holecek?

V odpovédi si pomizeme krat-
kym aryvkem zjedné jeho knihy.
,,Byl to kalup. Ktizoval jsem
vzduchem mezi kontinenty nasi
modré planety jak st€hovavy
dravec bez hnizda. Zapisnik se
mi rychle zaplnoval fadky zachy-
cujici pestrost dnll. Zazname-
naval nikoliv kalendaini rok, ale
dvanact mésicli tpisu s dablem.
Ctyii horolezecké expedice, ba-
lancovani na ostré hrané mezi
zivotem a krackem k vécnosti, téz

auta.

Nabizi veskeré sluzby od né-
kupu vozidel pres jejich servis az
po prodej, ptjcuje vozidla, pro-

JiSA s.r.o0. & JiSA rent-car s.r.o.

Pocatky ¢innosti spole¢nosti
Jisa se datuji rokem 1992, kdy
jeji zakladatel Josef JiSa zahajil
v rodinné nemovitosti na Kol-
¢avce provoz autorizovaného
servisu. Od té doby spole¢nost
intenzivné pracuje na rozsirova-
ni svych sluZeb do vSech oblasti
autoopravarenstvi s cilem stat
se ,,komplexni nemocnici“ pro

rodinny zivot, medialni prostituci ¢i vSednost oby¢ejnych dni.“

Marek Holecek, jak sdm rik4, se narodil v Praze na proseckych
horach, v Sestém patie panelaku ve 280 metrech nad moirem.

Z téchto mist zacal vyrazet do hor celého svéta. Zrealizoval vice
nez padesat vyprav od asijskych velehor pres jihoamerické az

po Antarktidu. Vylezl prvovystupy na osmitisicové kopce, Zulové
véze biCované patagonskym uraginem, ale i do té doby lidskou
nohou nedotcené vrcholy.

Za své vystupy obdrzel fadu cen od Ceského horolezeckého
svazu a je dvojnasobnym drZitelem celosvétového Alpinistického
uznani ,,Piolet d"Or*“ neboli Zlatého cepinu. Pise knihy, porada
prednasky a ma na svém konté 15 filmovych dokumentti ze svych
vyprav, véetné dvou celovecernich. V soucasné dobé bydli na Vi-
nohradech v ,,nizinach“ se svou Zenou Klarou, dcerkou Viktorkou
a dvéma holci¢imi ¢ivavami.

vozuje nonstop odtahovou sluzbu a vsazi na osobni piistup i do-
drZeni vysoké kvality prace. D¢la také vSechno pro to, aby byla
vnimana jako vynikajici specialista v automobilové branzi a za-
roven byla spole¢nosti, ktera se neboji zadné vyzvy do budoucna.
Ostatné vzdy se ridila heslem: Spektrum nasich sluzeb neni ni¢im
omezeno, urcuji je pozadavky zakaznikd.

Vzhledem k riistu firmy je nynéjsi prostor na Kol¢avce jiz
nevyhovujici, takZe se autoservis brzy presune do nového
sidla v Praze Kbelich. Prestoze devitku opousti, ma Josef
Jisa zajem, aby se toto izemi dale rozvijelo a vtomto sméru
spolupracuje s MC Praha 9. V souladu se stavbou méstského
okruhu a cyklo magistraly tady vznikne nové cyklo-komunitni
centrum, které bude slouZit potfebam rychle se rozristajici
cyklo dopravy v Praze. Kola na Kol¢avce zlistanou, jen misto
Ctyt budou dve.
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Mgr. Eva Kofanova

Kdyz reknete ,,Galerie 9%, slysite ,,Eva Ko-

ranova“. Neni to prirodni tikaz, jelikoz dusi

galerie je prave kuratorka Eva. Ale plati

to i obracené. Reknete ,, Eva Koranova“

a ozve se ,,Galerie 9“. Protoze ta je jejim

Zivotem uZ vice nez Ctyricet let, tedy davno

predtim, nez dozrala do své soucasné po-

doby v prostorach vysoc¢anské radnice.
Eva Koranova maturovala na gymnaziu

ve Vysocanech v sedmdesatych letech.

Na vysokou Skolu mela dvere zaviené,

proto az po roce 1989 studovala na Fakulté

vytvarnych umeéni tehdejsi Vysoké Skoly

pedagogické, nyni University Jana Dlugose,

v polské Censtochové. V polském diplomu

ma napsano ,,umélec-grafik“. V zilach ji vsak
koluje krev vytvarnice, graficky a kuratorky.
Jak sama tiké4, odjakziva méla potiebu
hledat zed pro obraz a obraz pro zed.
Od roku 1982 az do roku 2003 pripravo-
vala vystavy pod hlavickou Obvodniho
kulturniho domu Prahy 9. Nejprve prile-
zitostné ve foyer Divadla Gong a od roku
1992 pravidelné v malé galerii 0 25
metrech ¢tvere¢nich. Ta uz nesla nazev
Galerie 9. Prestavbou vyso¢anské radnice
v roce 2003 ziskala nové vystavni prostory
i Galerie 9. To, Ze neztratila kontinuitu, at-
mosféru a ndboj je zasluhou prave Evy Ko-
ranové. V Galerii 9 nebo pod jeji hlavickou
pripravila na 500 vystav dlouhé rady umé¢l-

ct zvuénych jmen. Poslednich ¢trnact let
také organizuje Salon Prahy 9, ktery je pre-
hlidkou aktualnich praci profesionalnich
vytvarnych umelct z tzv. Velké Prahy 9.

Ing. Pavel Kyselak

Pavel Kyselak pochazi z Jevicka na Mo-
rave, nicméné vétSinu svého zivota prozil
v tésném sousedstvi nasi méstské ¢asti
—v Letnanech. V Praze také vystudoval
Vysokou 8kolu ekonomickou a cely svij
profesni zivot pracoval jako ekonom se
zamérenim na mezinarodni zdanovani.
Jiz v deseti letech ale ,,osedlal“ svého
nejvétsiho celozZivotniho konicka, kterym
je psani. A od chvile, kdy v roce 2015
odesel do penze, se mu vénuje ,,na plny
uvazek®. Je autorem osmi knih s autobio-
grafickymi pribéhy a vzpominkami, jejichz
vydani si zajistoval sam. Jeho knihy jsou

neprodejné, autor jimi obdarovava své pri-
buzné a znamé.

Ale hlavné, Pavel Kyselak je pravidel-
nym a velmi aktivnim zpravodajem. Jen
za prvni pololeti letosniho roku se v deniku
Metro objevilo pres 120 jeho fotografii
s komentari, které dokumentuji aktualni
déniv Praze 9, a delsi ¢lanky s fotografiemi
se objevuji také v Prazském deniku. Teri-
toriem jeho zajmu jsou zejména Letnany,
Cakovice, Prosek nebo Stiizkov.

TakZe kdykoliv se kona na uzemi Prahy 9
néjaka akce, slabost ma hlavné pro park
Podvini, vézte, Ze tam urcité mistniho
sbératele zprav a propagatora Prahy 9
potkate. A jak jinak nez se zapisnikem a fo-
toaparatem.

Marie Ledererova

Marie Ledererova cely svij Zivot zasvé-
tila Matet'ské Skole U Vysoc¢anského
pivovaru. Diky ni skolka prezila bourlivé
devadesatky a dnes se radi k nejmodernéj-
$im predskolnim zarizenim u nés. Marie
Ledererova, absolventka Stiedni pedago-
gické 8koly v Prachaticich, v ni nepretrzité
plsobila od zari 1977 do konce ¢ervna
leto$niho roku. Nejprve jako ucitelka a za-
stupkyné reditelky, pozdéji jako reditelka.
Matet'ska Skola U Vysoc¢anského pivo-
varu vznikla jako zavodni $kolka CKD.
Kdyz zacatkem 90. let hrozilo, Ze krachu-
jici CKD §kolu zavfe, se zapalem sobé
vlastnim nednavné oslovovala nejriizn€jsi
instituce, aby §kolka zustala zachovana

— od vedeni CKD pres magistrat, skolsky
urad, vysoc¢anskou radnici... Nakonec
docilila toho, ze 1. listopadu 1991 doslo
k bezplatnému pirevodu Skolky na Mést-
skou ¢ast Praha 9.

Aby nejveétsi materska Skola v devaté
meéstské ¢asti spliiovala i po letech fun-
govani parametry 21. stoleti, probihala
v ni od roku 2012 do roku 2021 zasadni
rekonstrukce — bourani nevyhovujicich
pavilond a stavby novych, véetn¢ preme-
ny exteriéru zahrady. A to vie za plného
provozu $kolky a pod vedenim reditelky
Marie Ledererové, ktera je rovnéz zakla-
datelkou sportovnich her déti materskych
§kol MC Praha 9. Odchodem do penze
vSak Marie Ledererova definitivn€ neza-

vira

dvere

do skolky,

Vv niZ stra-
vila sviij
profesni zi-
vot. [ nadale
bude ma-
nazerkou
détského
péveckého
sboru, ktery
uz od roku
1995 velmi =
profesio- =%

naln¢ vede pani ucitelka Ludmila Anto-
nyova.

Ing. arch. Jakub Masak

Jakub Masak vystudoval architekturu

na CVUT ajiz v priibéhu studia spolupra-
coval s architektonickymi ateliéry ve Vidni
a Norimberku. Hned po studiich zalozil
vlastni ateliér Masak & Partner, jehoz
specializaci je péce o pamatkové objekty.
Rekonstrukei vice nez 400 kulturnich pa-
matek se ateliér a jeho lidé snaZzi zachovat
odkaz ceské historie a jejich genius loci.
Ato se stalo iv projektu bydleni v byvalé
tovarné CKD ve Vysoc¢anech. Projekt
,Lofty Kolbenova“ je diikazem toho, ze
minulost i sou¢asnost mohou radst spo-
le¢né. Preménit pramyslovou budovu
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v pfijemné bydleni, které nezapira svij
ptvod, je slozité a té€zké. Jakub Masak
vroli architekta i investora v jedné osobé
dokazuje, Ze k takovému kroku ma odva-
hu a ze to jde.

V byvalé Kolbenov¢ tovarné vznika 215
vzdusnych loftovych byta, které budou
respektovat nezaménitelnou identitu a ge-
nia loci byvalé tovarny s letitou historii
a propoji ji s moderni ptedstavou bydleni
21. stoleti.

Diky citlivym zasahdm pfi revitalizaci
tovarnich budov mohou byt i diky Jakubu
Masakovi Vysocany krasnou ¢tvrti, ktera
se hrdé hlasi k odkazu své minulosti.




Ing. Soia Purmova, MBA

Spoluzakladatelka, trenérka a predsedky-
né spravni rady Ceské twirlingové skoly
Sona Purmova pftisla do Prahy pred vice
nez 20 lety a od té doby vénuje sviij volny
¢as trénovani déti. Nejdrive to byl oddil
Mazoretek T. J. Sokol Vysoc¢any, ktery

v roce 2004 sama zalozila, a dnes oddil
Ceska twirlingova skola pii TJ Sokol Vy-
socany. Dévcata pod jejim vedenim repre-
zentuji Méstskou ¢ast Praha 9 ve sportu,
ktery je kombinaci gymnastiky, baletu,
tance, akrobacie a precizni prace s twirlin-

govou htilkou, na poharovych soutézich,
mistrovstvi CR i v mezinarodnich klanich.
Uspéchy sklizeji na mistrovstvi Evropy

i svéta a v mezinarodnich pohéarovych
soutézich.

A protoze je Soria Purmova také jed-
natelkou T. J. Sokol Vysocany, pfi vedeni
a trénovani déti nezapomina na sokolské
hodnoty a tradice. Své svérenkyné vede
nejen ke sportovnim tspéchtim, ale rov-
néz k ¢estnému jednani, samostatnosti
a schopnosti poméahat.

Od roku 2019, kdy je jednatelkou T. J.
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Sokol Vysocany, ;

se také vénuje

spravé a rekon- ( =Y
Resi financovani,

provoz a udrz-

strukcei sokolovny
i celého sokol-

d'l. \
bu sportovist, ‘ \
pripravuje zadosti o dotace a také porada

ského arealu
ajeho clentim.

priméstské tabory a spoustu dalsich spor-
tovnich i kulturnich akeci.

Piemysl Rut

Premysl Rut
vystudoval

na DAMU ¢ino-
herni rezii, ale

uz od studii smé-
roval predevsim
k divadlu autor-
skému, k literatu-
e i hudbe.

Na jevisti zacinal
vroce 1972 jako zpivajici pianista v Nedi-
vadle Ivana Vyskocila, pozdéji spolupra-
coval s osobnostmi ¢eského autorského

divadla a pisnickarské scény, napiiklad se
skupinou Prazsky Sanson a s Janem Vod-
nanskym. Zacatkem 80. let vedl kabaretni
Malou scénu Slovackého divadla v Uher-
ském Hradisti. Po jejim zakazu se vratil

do Prahy, kde zalozil a vedl Malé ceské
divadlo a s Karlem Krausem nebo Véacla-
vem Havlem spoluredigoval samizdatovou
revue O divadle.

Po roce 1990 uz ,,na volné noze“ reali-
zoval stovky literarnich a hudebnich
poradii v Ceském rozhlase, které pozdéji
vySly iknizn€. Od roku 2002 se podilel
na inscenacich francouzsko-ceského Go-

lem Théatre. V téZe dobé prijal pozvani
na katedru autorské tvorby a pedagogiky
DAMU, kterou celé desetileti vedl a kde se
jako profesor dodnes vénuje svému hlav-
nimu tématu, kultute pisné. V roce 2008
zalozil se svou Zenou, hereckou Markétou
Potuzakovou a prateli volné spolecenstvi,
které pod nazvem Okolostola uvedlo vic
nez tti stovky program interpretujicich
a komentujicich pisné od nejstarsich az
po soucasné.

Premysl Rut je obanem Prahy 9, kde
prozil velkou ¢ast svého — letos sedmdesa-
tiletého — Zivota.

Prazsky organizacni vybor
MS IIHF v lednim hokeji 2024

Libenska O2 arena hostila v kvétnu divac-
ta v historii. S takovymito velkymi akcemi
jsou v8ak spojena i mozna bezpecnostni
rizika, nutnost zajistit plynulou dopravu

a minimalizovat negativni dopady na Zivot
rezidenttl. Ze i v tomto sméru probéhlo
vSechno na vybornou, je velkou zasluhou
prazského organiza¢niho vyboru MS IIHF
v lednim hokeji 2024, jmenovite jejiho
prezidenta Petra Bfizy, generalniho sekre-
tare Vladimira Safafika a Milose Bendy,
ktery odpovidal za bezpecnostni zajisténi
Sampionatu.

Petr Briza

Je byvaly vynikajici hokejovy brankar,
ktery se vyrazné zapsal do historie ¢eského
ledniho hokeje. Po ukonéeni aktivni hra¢-
ské kariéry se stal vyznamnou postavou
hokejového managementu a organizace.
Pisobil jako generalni manazer HC Sparta
Praha a pozdéji jako viceprezident Ceské-
ho svazu ledniho hokeje. Coby predseda
prazského organiza¢niho vyboru stal

za dvéma mistrovstvimi svéta [IHF v led-
nim hokeji v letech 2015 a 2024. Aktivné
je zapojen i do mezinarodniho hokejového
déni, kde zastava pozici Senior Vicepre-
sidenta v ramci Mezindrodni hokejové
federace (ITHF).

Vladimir Safafik
Je manazer, organizator sportovnich uda-

losti a byvaly tenisovy trenér, ktery roky za-
staval post feditele firmy Ceskéa sportovni.

Milo$ Benda (vlevo) a Vladimir Safafik

Zajistoval pripravu desitek mezistatnich
tenisovych utkani ¢eskych reprezentaci.
M¢l na starosti vyznamné akce jako ,,NHL
v Praze“ ¢i basketbalové Final Four v O2
arené. V roce 2022 prijal nabidku na post
Generalniho sekretare organizacniho
vyboru Mistrovstvi svéta IIHF vlednim
hokeji 2024 a spole¢né s jeho tymem se

stvi svéta v historii IHE
Milo$ Benda

Milo§ Benda je zkuSeny odbornik v oblasti
bezpecnosti, ktery od roku 1990 do roku
2020 pasobil v Ochranné sluzbé Policie
Ceské republiky. Jeho préace zahrnovala
Siroké spektrum odpovédnosti, véetné ri-
zeni bezpecnostnich opatteni pti ochrané
objektt a chranénych osob, zajistovani
bezpecnosti pii protokolarnich akcich

a zahranic¢nich statnich navstévach a rese-

ni mimoréadnych udalosti. Od ¢ervna 2021
se angazuje v oblasti komercni bezpecnos-
ti a m¢l velky podil na organizaci a bezpec-
nostnim zajisténi celého Mistrovstvi sveta
[THF v lednim hokeji 2024.

Petr Bfiza
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Ing. arch. Marek Tichy

Docent Ing. arch. Marek Tichy je archi-
tektem, vysokoskolskym pedagogem, za-
kladatelem architektonické kancelare TaK
Architects a také autorem pro Uzemi M¢ést-
ské ¢asti Praha 9 vyznamného projektu
konverze industridlniho objektu Pragovka.
Pragovka, pro kterou se kvili jejimu
tvaru vZilo pojmenovani ,,E Factory“, patii
k dal§imu projektu, u néhoz se Praze 9 dari
uspésné posunout jeji ptivodni ,,vyrobni“
dédictvi do 21. stoleti. Prirekonstrukei haly
,,E“bude zachovano v autentické podobé co
nejvice piivodnich konstrukei a femeslnych
prvkd, aby bylo na prvni pohled jasné, ze jde
o prvky plivodni mezivalecné architektury.

Ostatné cilem celého projektu je v co v ma-
ximalni moZné mife prezentovat pavodni

historicky charakter budovy i zdej$i auten-
tickou atmosféru. Rekonstrukce by méla
proménit budovu v zZivy fungujici celek,
ktery bude i nadale vyuzitelny pro najemce
z riznych sektord ¢innosti a bude zaméien
mimo jiné na konani kulturnich akci.

Napady projekéni kancelare v Cele
s Markem Tichym, ktery se dlouhodob¢
vénuje kontextu souc¢asné a historické
architektury, stejné jako obrovska odvaha
investora odstartovaly postupny pierod
tovarny v umeélecké centrum Pragovka Art
District. Diky tomu mohou ve Vyso¢anech
zUstat pamatkove chranéné cenné haly
treba i dalsi stovky let.

Vice v Rokytce na str. 21-22.

ACEMA Sparta Praha florbal

AC Sparta Pra-
ha je tradi¢ni
florbalovy
klub, ktery

byl zaloZeny
vroce 1993,
tedy v samych
pocatcich
florbalové
historie v Ces-
ké republice.
Dnes je flor-
balova Sparta
profesionalné
fizenou organi-
zaci. Sdruzuje
vice nez 600
sportovcd a sportovkyn a je ucastnikem
nejvyssich celostatnich soutézi ve vech
vékovych kategoriich. Jeji vizi je spor-
tovni i osobnostni rozvoj déti, ze kterych
klub vychovava §pickové sportovce a silné
osobnosti. Hrédi, ktefi projdou sportovni
vychovou ve Sparté, patii k nejlepSim

v Ceské republice a od dorosteneckého

véku reprezentuji Spartu na nejvyssi ligo-

vé urovni.

Generalni manazer klubu ACEMA Spar-

ta Praha Miroslav Medal rika: ,,Jdeme
svou vlastni cestou. Nase hodnoty jsou
zaloZeny na pracovitosti, odbornych zna-

lostech a klubové komunité. Soustredime
se na praci s mladezi a chceme, aby kazdy,

Ocenéni pro klub ACEMA Sparta Praha pfevzal generalni manazer klubu Miroslav Medal

kdo chce hrat florbal, nasel u nas své misto
a stal se pInohodnotnou soucasti nasi or-
ganizace. At uZ je jeho cilem byt mistrem
svéta, nebo se chce jen florbalem bavit.
Nasi odchovanci jsou nejen uspésni ve vr-
cholovém florbalu, ale zlistavaji soucasti
nasi spartanské rodiny, tieba jako dalsi
trenéfi mladeze.“

Medailisté z Olympiady déti
a mladeze 2024

Na Olympiad¢ déti a mladeZe, ktera se
letos konala v Jiznich Cechach, dosahli
mladi sportovci z Prahy 9 vynikajicich
vysledku. Petr Bfiza v badmintonu ziskal
zlato ve dvouhfe, zlato ve ¢tyrhie spolu

s Markem Nechvatalem a zlato ve smiSené
&tyrhie spolu se Stépankou Nydrlovou.
Badmintonistka Stépanka Nydrlova vybo-
jovala zlato ve dvouhfre a stiibro ve ¢tyrhre
spolu s Janou Hnilicovou. Atletka Rozalie
Valaskova obsadila druhé misto ve skoku
do vysky. Kristian Bezusek byl tieti v jach-
tingu, lodni tfida RS Feva, ve smisené
kategorii. Karatistka Michaela Mirov-

ska privezla stiibro v kumite jednotlivci

a bronz v kumite team. Amalie Ebertova
je zlata v beachvolejbalu, v turnaji dvojic.
Nela Bukovska byla ¢lenkou basketbalo-
vého druzstva, které obsadilo tieti misto.
Linda Mikolaskova zase ¢lenkou stiibrné-
ho florbalového druzstva.



Mijr. Mgr. Pavel Marecek

Jeho policejni
kariéra zacala
vroce 2007

na Mistnim
oddéleni Policie
CR Letniany.
Od roku 2023
je vrchnim ko-
K. misaiem vn¢jsi
% sluzby Obvod-
niho redltelstw P011c1e Praha III. Podili se
tak na zajiStovani bezpecnosti pri konani
vSech akciv O2 arené, véetné organizace
Mistrovstvi svéta [IHF v lednim hokeji
2024 s rekordni divackou navstévnosti

a hladkym priibéhem bez mimotadnych
udalosti negativniho charakteru.

Nprap. Lubo$ Koéi

Ve sluzebnim
poméru u Policie
CR je vice nez

37 let. Zacinal
na dopravnim
inspektoratu,
zku§enosti sbiral
na Mistnich od-
j délenich Policie

W& CR Cakovice

a Prosek. V soucasné dobe pracuje jako
kriminalista Odboru obecné kriminality
feditelstvi Policie Praha III. Vénuje se
objasnovani majetkové trestné ¢innosti,

zejména vloupani do §kol, Zivnostenskych
provozoven, kancelari, sklad apod.
Behem své kariéry diky vynikajici mistni
znalosti Prahy 9 objasnil stovky pripadt
vloupani a kradezi. Své bohaté zkuSenosti
predava zacinajicim policistim a uz tak
pomohl vychovat fadu vybornych krimi-
nalistd.

Inspektor Karel Rostik

U Méstské poli-
cie Praha 9 slou-
zi od roku 1995.
ProSel hlidkovou
sluzbou, zasta-
val pozici velitele
smény a v sou-
Casné dob¢ je
zatazen jako

"M straznik speciali-
sta-okrskar na Jednom z okrskti Obvodni-
ho reditelstvi Méstské policie Praha 9.

Inspektor Zdenék Tima

V tadach
Méstské po-
licie Praha 9
ptsobi od roku
2002 a proSel
od plnéni akold
hlidkové sluzby
po sluzbu straz-
nika specialisty-
i okrskare. V sou-
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¢asné dobé je zarazen na okrsek Obvod-
niho reditelstvi Méstské policie Praha 9.
Zaroven s povinnostmi straznika se inten-
zivné zaméfuje na feSeni problematiky lidi
bez domova na celém uzemi MC Praha 9.

pprap. Martin KuliSek
a nstrzm. Bohumil Vacha

Martin Kulisek
je prislusnikem
Hasi¢ského
zachranného
sboru Praha

od roku 1999.
Celou dobu
pusobi na hasic-
ské stanici ¢. 5
(Prabézna), kde
je vsoucasné dobé technikem technické
sluzby.

Bohumil Va-
cha se stal
prisluSnikem
Hasi¢ského za-
chranného sbo-
| ruPrahavroce
I 2002 arovnéz
pracuje na ha-
si¢ské stanici

¢. 5.

Oba zasahovali 31. kvétna 2024 pri
dopravni nehodé na devitce v ulici Pra-
myslova, kdy z havarovaného auta museli
vyprostovat zaklinéné osoby.
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Dekujeme, ze jste pomahali s devitkou

V poloving zafi zasah! Cesko silny dést a v nékterych ¢astech republiky se naplnily i ty nejhvorél' mozné scénare. Nejvice posti-
zenym regionem byl Moravskoslezsky kraj. Na tuto situaci témér okamzité zareagovala i MC Praha 9.

Aktivné se zapojila do pomoci dvéma ob-
cim na Bruntalsku a jedné na Jesenicku.
Do Zatoru a Brantic, které spolu sousedi,
vypravila 18. zafi auta s uklidovymi pro-
stfedky (kostata, kbeliky, rukavice, holin-
ky, dezinfekce, hadry, utérky...) v celkové
hodnoté 100 tisic korun. Soucasti pomoci
byly také vysousece, cerpadlo na vodu,
elektrocentrala, kterou zaptjcila stavebni
firma Bratti Gallové & spol. z Prahy 9,
a pitna voda. Na Bruntéalsko vyrazilo pét
aut, jedno z nich pro odvoz potiebnych
véci zaptijcila firma Jisa s.r.o. z Prahy 9.
wZaroven s touto pomoci putovala do obou
obci technika a humanitarni material z pro-
stiedk(i Spravy sluzeb hl. m. Prahy, o kterou
jsme pozadali. Za to velmi dékuji, protoze
Zator byl vroce 1997 spole¢né s Troubkami
na Prerovsku jednim ze symbolt tehdejsich
nic¢ivych povodni a letos ho tato pohroma
opét postihla,* konstatoval mistostarosta MC
Praha 9 Adam VaZansky, ktery materialni
pomoc témto obcim koordinoval.

Spréava sluZeb hl. m. Prahy tak dopravila
na Bruntélsko 30 elektrickych vysouseci,
dezinfekéni a tklidové prostiedky véetné
stavebnich kole¢ek a lopat. Do pomoci
Zatoru a Brantic se zapojil rovnéz Hasi¢sky
zachranny sbor hl. m. Prahy. Zapjcil 6 elek-
trocentral a 6 kalovych ¢erpadel s hadici.

Do sbirky potiebnych véci se zapojila i ZS Novo-
borska

,UKklidové prostiedky, piedevsim sta-
vebni kolecka, lopaty, kbeliky... v hodnoté
20 tisic korun jsme 20. zar1 poslali také
do obce Vidnava na Jesenicku. A dalsi
Cistici, dezinfekéni a hygienické pomucky
sem mifily ze sbirky, kterou jsme organizo-

B, e

vali na vysoc¢anské radnici,“ dodava radni
MC Praha 9 Jii Janak.

Do pomoci postiZzenym oblastem se za-
pojovaly také Skoly. Studenti z Gymnazia
Spitalska pod vedenim Marie Musalkové
ve sbirce na pomoc zaplavené Zakladni
amatefské Skole Zator vybrali 31 tisic korun.

Velké mnozstvi trvanlivych potravin, hy-
gienickych, Cisticich a dezinfekénich pro-
stredkili soustiedila vyso¢anska radnice pri
sbirce ve dnech 18. az 25. zari a do niz se
zapojila i ZS Novoborska. Dary byly preda-
ny v obcich, jimz devitka pomaha, a Potra-
vinové bance, ktera je rozdélila do dalSich
oblasti nejvice postizenych zaplavami.

Tim ale pomoc MC Praha 9 nekonéi. Se
,»SVymi‘“ obcemi je neustale v kontaktu,
pripravena pomoci s potfebnymi vécmi.

A mk, foto: Zator

Nakonec nastésti Rokytka jen zahrozila

Stésti preje pripravenym. Proto vzhledem k meteorologickym a hydrologickym pred-
povédim rozhodla MC Praha 9 o postaveni protipovodiiovych zabran v Hrdlofezich.

12. zari 2024 je tam instalovali ¢lenové
Sboru dobrovolnych hasi¢t Praha Kbe-
ly. DoSlo tak k uzavreni ulic Pred mosty
a Za mosty vjejich kiiZeni u zelezni¢niho
mostu.

Na ochranu objektt pred velkou vodou
portidila MC Praha 9 vaky, z nichZ po napl-
nénivodou je mozné tvorit t¢innou hrad-
bu. ,,Postavit z nich hraz v Hrdlorezich je
rychlejsi nez instalovat zabrany z hlini-

kovych profild, protoze k tomu je potieba
méné lidi. Naplnit vak vodou zvladnou dva
lidé s jednim cerpadlem,“ fika mistosta-
rosta MC Praha 9 Adam Vazansky.

Na ochranu pied velkou vodou bylo
dale pripraveno na 500 pytl{ s piskem,
které navazeli pracovnici Hortusu-sprava
zeleng. Ti také uz po prvnich varovanich
meteorologt kontrolovali a Cistili odtoky
vodoteci v parcich a odtoky u cest a kana-

Pfipraveni na velkou vodu

lizaci, do které stéka destova voda prede-
v§im ze svaht z Proseka. A mk

Online anketa k budoucnosti parku Smetanka

Sprava Zeleznic provéfuje moznosti revitalizace vefejnych prostranstvi podél tratového tseku Praha-Liberi - Praha-MaleSice

v souvislosti s jeho modernizaci.

Be€hem prvni poloviny zafi se na toto téma
konala tfi setkani s obyvateli Hrdlorez
azastupci MC Praha 9. Od 23. zafi do

7. t{jna 2024 také probiha online anketa,
ve které se muzZete vyjadrit k navrhovanym
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moznostem a doplnit vlastni postiehy (htt-
ps://smetanka.urad.online).

Koordina¢ni studie ptipravovana pro pii-
rodni park Smetanka a blizké okoli v souvislos-
ti s modernizaci tratového tiseku Praha-Liben

MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

— Praha-MalesSice ma za cil blize popsat cha-
rakter Uzemi a oteviit moznosti jeho rozvoje.
Stane se podkladem pro krajinarsky pro-
jekt Spravy Zeleznic i pro budouci postoj

MC Praha 9 k novym zAmériim v Gzemi. red

RIJEN 2024



SOCIALNI

Prispévky na (mimo)skolni aktivity deéti

S vydaji spojenymi nejen se zacatkem Skolniho roku poméha rodindm stat a dal-
Si organizace. Vite, kam se obratit, kdyZ si nemiiZzete dovolit zaplatit obédy svym
détem, financovat jim zajmové krouzky, Skolu v pfirodé Ci jiné Skolni aktivity?

Statni podpora

Rodice Skolakd, ktet pottebuji pomoci

s vydaji na Skolni pomucky, mohou Zadat

0 jednorazovou davku mimoradné okamzi-

té pomoci. Ta je poskytovana v situacich

nepiiznivého a mimoradného charakteru,

které je tieba resit bezodkladné. Jednou

z moznosti, kdy ji lze vyuzZit, je prave oblast

vzdélavani. Krome Skolnich pomtcek se

jedna napf. o Ghradu druzin, §kol v pfirodé,

adaptacnich kurzi ¢i nakladt spojenych

s mimoskolnimi aktivitami, napf. jazykové

kurzy, tabory apod. Castka, ktera mize byt

zadatelm vyplacena, se ur¢uje podle druhu

potiebného vydaje a jeho vyse. Aktualni

primérna vyse tohoto typu mimoradné

okamzité pomoci je 3123 K¢. Trebaze je

mimoradna okamzitd pomoc jednorazovou

davkou, Ize o ni v pripadech, kdy se rodiny

dostanou do tizivé finan¢ni situace vice-

krat v pribéhu roku, pozadat i opakovaneé.

V kalendarnim roce vSak tato pomoc nesmi

prekrocit desetinasobek Zivotniho minima

jednotlivee, tedy 48 600 K¢.

Jiz devatym rokem také bézi projekt Obe-

dy do 8kol, diky kterému mohou mit Zaci

a studenti obédy zcela zdarma.

Kde zZddat?

o Urad prace CR, Ceskolipska 421/1, Pra-
ha 9-Sttizkov

Fond pomoci MC Praha 9

Méstska ¢ast Praha 9 loni ziidila Fond

pomoci, ktery je zachrannou brzdou pro

vSechny jeji obyvatele, kteti vycerpali

ostatni moznosti finanéni podpory od sta-

tu, hlavniho meésta nebo neziskového

sektoru.

,O pomoc je mozné zadat zejména v pii-

pad¢ nenadalych nezbytnych vydaja

na domacnost, podpory rozvijeni talentti

u déti a zajisténi jejich volnocasovych

aktivit nebo na thradu socialnich ¢i zdra-

votnich sluzeb,“ vysvétluje mistostarostka

MC Praha 9 Kamila Maté&jkova.

Kde zZddat?

e Formular zadosti o prispévek je ke staze-
ni na webu MC Praha 9

https://www.praha9.cz/fond-pomoci-mest-

ske-casti-praha-9. Opravnénost zadosti po-

suzuje socialni odbor Uradu MC Praha 9.

Zdravotni pojistovny

Finanéni pomoc na pohybové aktivity déti

poskytuji zdravotni pojistovny. Svymi

prispévky dokazi pokryt ¢asto cely krouzek

nebo alespon jeho ¢ast, neékteré prispivaji

ina lyzatsky kurz poradany skolou.

Kde zZddat?

* Vseobecna zdravotni pojistovna CR,
WWW.VZD.CZ

e Vojenska zdravotni pojiStovna, www.
VOZp.CZ

« Ceska priimyslova zdravotni pojitovna,
WWW.CPZP.CZ

e Zdravotni pojistovna Ministerstva vnit-
ra CR, www.zpmvcr.cz

e OZP zdravotni pojistovna, www.ozp.cz

Prispévky na mimoskolni aktivity, obédy

Rodinam ve finanéni tisni pomaha s tihra-
dou mimoskolnich aktivit, ale i placenim
obédt pro déti fada organizaci, instituct,
nadaci prostfednictvim nejriiznéjsich pro-
jektt fungujicich na principu voucherd,
sbirek, prispevkd...

Kde Zddat?

¢ Zakladni nebo materska skola, kterou

vase dit& navstévuje. Skoly mohou vyuzit
riizné moznosti podpory prostrednictvim
nadact, jako napiiklad Konto bariéry, Fond
nadace Terezy Maxové détem, Women

for women. Mohou tak zajistit bezplatné
obé&dy ¢i prominout platby za Skolku nebo
poplatek za druzinu. To se dé€je na zakladé
vyjadreni organu socialné-pravni ochrany
déti (OSPOD, Utad MC Praha 9. Sokolov-
ska 14/324, Praha 9), Ze prominuti téchto
plateb je v zajmu nezletilého Zaka. Pripadné
potvrzeni od Uradu prace CR, oddéleni
Hmotné nouze, Ze je rodina v hmotné nouzi.
Darujeme krouzky détem, www.daruje-
mekrouzky.cz

« Cesk4 olympijska nadace, www.
olympijskytym.cz

Znesnaze, www.znesnaze21.cz

Patron déti, www.patrondeti.cz

Nadace Nase dité, www.nasedite.cz
Organ socialné-pravni ochrany déti, Urad
MC Praha 9, www.praha9.cz. Zprostedku-
je kontakty na konkrétni organizace, které
poradaji tabory a vylety pro déti z rodin

s niz§im socioekonomickym statusem. amk

“Souse’sky swap /

knih a Skolnich potfeb

ZacCiname v péatek 4. 10. 2024 od 16:00 ve Factory Pragovka (Kolbenova 923/34 A).
Predpokladany konec akce je v 18:00.
Vstupné 30 K& nebo 3 kusy pfedméth do swapu.

SLUZBY mmm

BLAHOPREJEME

S pribyvajicimi lety a stale vy$Sim Cislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavencil
po mladi. A nejsou to tuzby nerediné, jak fika
italska herecka Sophia Loren: ,Studna mladi
existuje, je to naSe mysl, naSe nadani, kreativita,
kterou vnasime do svého Zivota a Zivota lidi, které
milujeme. KdyZ se naucite z tohoto zdroje Cerpat,
skutecné zvitézite nad vékem.“

80 let

Olga Dolezalova
Miroslav Havelka
Véra Hrdinova
Hana Houskova
Zderika Linhartova
Nadézda Chaloupkova
Libuse Holanova
Marie Vanasova
Ivan Macek
Helena Psotova
Pavla Gratzelova
Ivana Hesova

Jan Novotny
Josef Jira

RlZzena Strakova
Alena Zavozdova
Jaroslav Liska
Milo$ Hojka
Miroslav FiSer

85 let

Alenka Bohatova
Vaclav Cikan
Milan Rose

Hana Josifova
Véra Polakova
Kvétoslava Janku
Stanislav Vratislav
Miroslav Chyska

#

91 let
Jifina Mazacova
Helena Boukalova

92 let

Véra Maatova
Milan Cerny
Jaroslav Buli¢ek
Jaroslava Novakova

93 let

Kvétoslava Becvarova
Jindfich Pokorny
Véaclav Vokac

Zdenka Janderova
Véra Mozna

Jan Kouda

Blanka Hamzova

94 et
Vlasta Kubelova
NadéZda Krajbichova

95 let

Antonin Sekera
Alena Rybova
Alena Ouhrabkova

96 let
Ludmila Placha
Marie Vavrova

97 let
Zdenka Hudcova
Zdenka Popelkova

Upozornéni: Na zékladé zdkona ¢. 110/2019 Sh., o zpracova-
ni osobnich Gdajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména
v rubrice Blahoprejeme v mésicniku Devitka jubilant souhlasil.
K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji
oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek,
jehoz prostrednictvim se vyjadri, zda chtéji zverejnit své jméno
mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilantd jsou proto v Devitce
zverejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do
10. dne v mésici, je jeho jméno zverejnéno v nasledujicim mésici.
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B SOCIALNI

Rijen ve znameni prevence

A ZDRAVOTNI

SLUZBY

karcinomu prsu, vajecnikii a prostaty

Na Poliklinice Prosek byl nové spustén projekt Strom prevence, jehoz cilem je poskytnout za zvyhodnénych podminek vySetfeni
na genetické predispozice, a to napfiklad k rakoviné prsu, vajecnik( a prostaty (BRCA screen), vy$$i sraZlivosti krve (coz zvySu-
je riziko vzniku trombdzy), k onemocnénim srdce a cév a dalSi.

Diky tomu ziskaji lidé klicové informace
o svém téle, které se jinym zptisobem nedo-
zvi, abudou se moci zamé¢¥it na to, jak nemo-
ci predejit, pifipadné zajistit, Ze bude zjisténa
v¢as, aby byla lé¢ba co nejefektivnejsi.
,,Onkologicka onemocnéni se dnes radi
k nej¢astéjsim civilizaénim chorobam. Cést
nadord, 10-15 procent, vzniké na zakladé
dédi¢né mutace v urcitém genu. V prevenci
tak hraji vyznamnou roli dédi¢né predis-
pozice, které dokaze spolehliveé odhalit
prediktivni genetické vysetieni. Jsme proto
radi, Ze geneticka laborator GHC Genetics
na nas podnét oteviela odbérové misto
na Poliklinice Prosek a odbéry a analyzy
v ramci unikatniho programu nazvaného
Strom prevence nabizi obéantim nasi mést-
ské ¢asti za zvyhodnénych podminek. Cena
za vySetfeni je pouze 350 korun,“ konsta-
tuje starosta MC Praha 9 Tom4s Portlik.
,Nadorova onemocnéni jsou v CR dru-
z nich je pritom lé¢itelnych, pokud se
odhali v¢as. Program Strom prevence se
zameértuje na zjisténi predispozic pro nado-
rova onemocnéni v rizikovych rodinach.
Vyuzit by ho tedy méli primarné lidé, v je-
jichZ rodinach se nddorova onemocnéni
vyskytla,* doplnila k dllezitosti preventiv-
nich genetickych vySetteni Dr. Lucie Raba
Vosmikova z GHC Genetics.

Devét programii pro devitku

Cely program Strom prevence je koncipovan
tak, ze v pribéhu roku bude postupné pred-
staveno devét vysetieni, na ktera se budou
moci lidé z devaté meéstské ¢asti prihlasit.

V fijnu se vySetfeni zaméii na prevenci rako-
viny prsu, vaje¢niku a prostaty. V listopadu

a prosinci bude v hledac¢ku genetiki zjistova-
ni genetické predispozice ke zvySené srazli-
vosti krve. Ta zvySuje riziko vzniku tromboézy
a naslednych moznych — i velmi zavaznych
—komplikaci, jako je naptiklad embolie.

Dalsi testy se poté v roce 2025 zaméii na ri-
zika onemocnéni srdce a cév, zjisténi, zda
nemate predispozice k celiakii, k osteopordze
nebo ke zvySené srazlivosti krve v té€hotenstvi.
Vysetreni se bude tykat rovnéz sexualné pie-
nosnych nemoci ¢i lékové kompatibility, kdy
se analyzuji varianty v genech, které ovlivituji
metabolizaci béZné uzivanych 1éku.

Prevence rakoviny prsu,
vajeéniku a prostaty

Az do 31. fijna je tedy mozZné se hlasit
do programu Strom prevence ke zjisténi
predispozic k rakoviné prsu, vajecniku
a prostaty. Toto genetické vySetieni analyzu-
je 34 nejcastéjSich mutaciv genech BRCA1
a BRCA2, které u Zen vyznamné zvySuji
riziko rakoviny prsu a vaje¢nikd, u muza
riziko rakoviny prostaty a u obou pohlavi
pak také riziko karcinomu slinivky, tlustého
stfeva a melanomu. Mutace v téchto genech
se dédi nezavisle na pohlavi. Odpovidajici
nastaveni preventivnich prohlidek u nosic¢ek
¢i nosi¢l mutact je proto naprosto klicové.
Naptiklad rakovina prsu a vaje¢niku vzni-
ka v 5-10 procentech pripadd u Zen vlivem
genetické mutace u gentit BRCA1,2. Pokud
je mutace prokézana, je riziko vzniku rako-
viny prsu az 86 procent. Vzhledem k tomu,
ze kazdy rok tuto diagnozu slysi zhruba

Rijnova Vysoéanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v pdsobnosti

Ufadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

8. fijna 2024 od 14 hodin

Den seniorti: Nejen po stopach Policie
Modrava

Besedou s hercem Jaroslavem Satoran-
skym v Divadle Gong provede Vaclav

12 |

Zmolik, ¢esky rozhlasovy a televizni re-
daktor a moderator.

Piedprodej vstupenek pro seniory z MC Pra-
hy 9 —v pokladn¢ Divadla Gong, Sokolov-
sk& 191, Praha 9. Cena vstupenky je 20 K¢.

Odbérové misto programu Strom prevence na Poliklinice Prosek. Staci se objednat a pak jen otevrit Usta. ..

. -

7500 Zen, miZe byt tedy aZ u 750 z nich pfi-
¢ina geneticka. VySetreni je vhodné pro ty,
ktefi maji obavy z nadorového onemocnéni,
vjejichz Sir8i rodin€ se nadorova onemoc-
néni ve vétsi mire vyskytuji nebo naopak
neznaji svou rodinnou anamnézu.

Jak se objednat?

Na webovych strankach www.strompre-
vence.cz staci kliknout na tlacitko rezerva-
ce u konkrétniho typu vySetieni, objednat
si termin odbéru a vyplnit online dotaznik.
Po objednani testu obdrzite e-mail s po-
drobnymi informacemi.

Odbér vzorku bude poté proveden
na Poliklinice Prosek, Lovosicka 440,
Praha 9 (tel.: 724 167 403, info@strom-
prevence.cz). Vzorek DNA k analyze se
ziskava stérem z dutiny tstni, pripadné
odbérem krve. V piipad¢ odbéru z dutiny
ustni je dilezité aspon 45 minut nejist, ne-
pit a nekourit. V ramci odbéru krve ome-
zeni nejsou. Po vyhodnoceni bude klient
telefonicky kontaktovan laboratoii a v pii-
padé zjiSténé pozitivity bude zajisténa
konzultace s klinickym genetikem, ktery
vSe vysvetli a doporuci vhodné opatienti.

Objednat se muzete i osobné v daném
centru, které je otevieno v pond¢li, utery
ave Ctvrtek od 8 do 12 hodin.  nrexta foto: mk

24. iijna 2024 od 14 hodin
Vystava: Blanka Matragi
v Obecnim domé

Svétove proslula modni navrharka Blanka
Matragi ve spolupraci s Obecnim domem
predstavuje v svou tvorbu — Saty, odévni
doplnky, ale také sklo, porcelan, sochy,
lustry, Sperky.

Sraz s Romanou Fejfarovou

(tel.: 771257 259) ve 13.30 pred Obecnim
domem. Vstupné je 155 K¢. Ared



SKOLSTVI mumm
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GCo by meli rodice devitkovych zaku vedet
0 tom, Ze dochazka do Skoly nebo Skolky je Uzce svdzana s Zivotem kazdé rodiny Skolaka nebo ditéte ze Skolky, neni tfeba
mluvit. V didfich rodic¢d by proto nemély chybét terminy prazdnin ¢&i vétSich Skolnich akei.

7. ¥ijna 2024: ZS Novoborska — Imatriku-
lace prviiacka

29.-30. rijna 2024: Podzimni prazdniny
v zékladnich skolach

31. rijna — 1. listopadu 2024: ZS Novo-
borska — reditelské volno

28. listopadu 2024: ZS Novoborska — V-
no¢ni jarmark

Z8 Litvinovsk4 600 — Adventni jarmark
12. prosince 2024: ZS Spitalska — Vanod-
ni odpoledne

23. prosince 2024 — 3. ledna 2025: Va-
no¢ni prazdniny v zadkladnich $kolach
Prerudeni provozu matetskych skol

31. ledna 2025: Pololetni prazdniny

v zékladnich Skolach

17.-23. unora 2025: Jarni prazdniny

v zakladnich Skolach

13. brezna 2025:

Z.8 Spitalska — Den otevienych dvefi

ZS Litvinovsk4 600 — Den otevienych dve-
i ,,Domecek"

18. brrezna 2025: ZS Novoborska — Den
otevirenych dveri pro budouci prviiacky
ajejich rodice

2.-3. dubna 2025: Zapisy do 1. trid
zakladnich $kol

Duben 2025: ZS Novoborska — Veliko-
no¢ni jarmark

17. dubna 2025: Velikono¢ni prazdniny
v zakladnich Skolach

Tesime se do Skolky s medvidkem

Aby prvni Skolni den byl pro déti opravdu Stastny, vital je 2. zafi 2024 v Materské
Skole U Vysocanského pivovaru s velkym usmévem medvidek.

Novy Skolni rok tady totiZ zacal tématem
Tesime se do Skolky, coZ mélo déti povzbu-
dit a vytvorit pozitivni atmosféru od prvni
chvile, kterou proziji v materské Skole. Ra-
dostnou naladu jesté podpotili nova reditel-
ka Skolky Radka Karanikosova s vedoucim
Odboru skolstvi MC Praha 9 Petrem Sté-
pankem, kdyz détem rozdavali ,,zviratkové“
balonky. Takové momenty jsou ddlezitou
pripominkou toho, Ze malé véci mohou mit
velky dopad na nase Zivoty.

,»Je ¢as si pripominat, ze kazdé dité je jedi-
necné a potiebuje svijj vlastni prostor a ¢as
k riistu. Podporujeme jejich zvédavost a krea-
tivitu, aby mohly objevit vSechny krasy svéta.
Predskolni vzdélavani nenijen o u¢eni abece-
dy, ale o u€eni byt dobrym pritelem, ucit se na-
slouchat a spolupracovat. At uzje maly hrdina
plny nadSeni, nebo se trochu obava, vézte, Ze
vase podpora a laska jsou nejdtilezit¢jsimi na-
stroji, které mate k dispozici,“ apeluje Radka
Karanikosova.

A red, foto: M$ U Vyso&anského pivovaru

2. kvétna 2025: ZS Novoborska — feditel-
ské volno

5.—6. kvétna 2025: Zapisy do mater'skych
Skol

9. kvétna 2025: ZS Novoborska — feditel-
ské volno

9.-13. ¢ervna 2025: ZS Novoborska — ob-
hajoby absolventskych praci zakd 9. trid
28. ¢ervna — 31. srpna 2025: Hlavni, letni
prazdniny

1. zari 2025: Zahgjeni Skolniho roku
2025/2026

Seznam termint akci neobsahuje vSechny
akce planované jednotlivymi Skolami. Pro
vice informaci sledujte webové stranky

zakladnich a materskych Skol. A red

Prvni Skolni den v Materské Skole U- Vlysocan-
ského pivovaru vital déti usmévavy medvidek
a feditelka Skolky Radka Karanikosova (uprostred)

Skolka Pod Krocinkou naneéisto

Zdkladem uspésné adaptace ditéte v kolektivu je komunikace a spoluprace s rodinou. Proto v Materské Skole Pod Krocinkou
jesté pred zahdjenim nového Skolniho roku zorganizovali pro nové déti a jejich rodice adaptacni dopoledne.

Ve ¢tvrtek 29. srpna 2024 v dopolednich
hodinach se sesly na zahrad¢ Skolky peda-
gozky a rodice s détmi, které mely 2. zari
poprvé prijit do mater'ské skoly. Hlavnim
smyslem setkani bylo, aby déti vnimaly
matefskou Skolu jako bezpecné prostiedi,
ve kterém se citi ptijemné a pozitivné. Pro
pedagogy to byla prilezitost déti poznat,
seznamit se s rodinou a ziskat informace,
které uleh¢i adaptaci ditéte ve Skolce.

,Velmi jsme uvitali moznost vyzkouSet
si nanecisto, jak vypada pobyt na §kolni
zahradg, podivat se, jaké moznosti tu déti
maiji, a hlavné poznat pani ucitelky,“ rika
maminka Valentynky V., ktera se do Skolky
nejvic tésila na auto a lego.

Adinka B. se zase téSila do Skolky na T-
-rexe a auta a nemohla se dockat, az s pani

g AW

Skolka nanegisto, to bylo srpnové adaptaéni
dopoledne Pod Krocinkou

ucitelkou pijdou na prochazku. Po adap-
taénim dopoledni uz pry vSechny zn4, tak
to nebude problém.

,»,Napad na setkani jest¢ pred zacatkem skol-
niho roku je super, shodli se manzelé Variko-
vi. Prisli s dcerou Barunkou, kter4 si po celou
dobu s pani ucitelkou stavéla na piskovisti
hrad a vypadala, Ze si setkani naramn¢ uziva.

Maminka Matyska H. se také prisla
seznamit s prostiedim i vSemi pedagozka-
mi. ,,Budu védet, kdo se o malého stara,
amam tak vétsi davéru,“ dodava.

Po srpnovém dopoledni rodice jesté
pred zacatkem Skolniho roku véd¢li, kde
a s kym bude jejich dité travit ¢as, a déti
zase zjistily, Ze ve Skolce Pod Krocinkou
na né ¢eka spoustu zazitkl a novych ka-

maradda. A Text a foto: Eva Bouskova
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I KULTURA

Pokracuje
Tancéirna u AFI

Mgstské Cést Praha 9 a Skola tance

pro vSechny opét zvou na podzimni
tancirnu, ktera pokracuje 3. fijna od 17
do 19 hodin na placku u budovy AFI City
v Kolbenové ulici.

Prijit mohou paryijednotlivci, a kdo by si ne-
byljisty, Ze si pamatuje vSechny tanecni kroky,
nemusi mit obavy. S jejich oZivenim pomohou
lektoti z tane¢ni Skoly Tanec pro v§echny. s red

To nejlepsi
Z klasiky

Dvé koncertni vystoupeni student(i Me-
zinarodni konzervatofe Praha za dopro-
vodu pedagogtl se uskutecni
1.a15. fijna 2024 od 17.30 hodin.

I I TR R A = ;

RS

Koncerty pod nazvem To nejlep$i z klasiky
rozezni obiadni sifl vyso¢anské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9, dily hudeb-
nich velikand klasické tvorby, ale i hudbou
z operet a muzikald. Akce se koné ve spo-

lupraci s MC Praha 9, vstup zdarma. — wred

Kreativni dilna
Zastav se a tvor!

V dilné v Galerii 9 si kazdy miize
za kratkou dobu z obyCejnych véci
vytvorit neobycejné.

Kurs probiha ptimo ve vystavnich prosto-
rach galerie, vzdy ve stiedu od 17 do 19
hodin.

2. fijna — malované mandaly

9. fijna — kolaze z listl

16. fijna — dratény zaves do okna

23. fijna — malovani vodovkami

30. fijna — objekty z kartonu

Damsky klub

od 19 do 21 hodin

23. rijna —relaxacni kresleni Ared

14 |

VIl. Salon Prahy 9 - 2024

Salon Prahy 9 se po dvou letech vraci, aby uz posedmé umoznil inspiracni setkani
vytvarnych umélci regionu a nabidl v Galerii 9 od 1. do 24. fijna 2024 prehled

vytvarného déni ve ,Velké" Praze 9.

Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do Ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

Letos se Salonu Prahy 9 ti¢astni 40 autort
prezentujicich nejriznéjsi techniky: mal-
bu, grafiku, fotografii, kov, textil... a blih-
vico jeSté. Nechte se prekvapit, okouzlit

a pohltit bohatstvim naméta i forem.

Své prace letos predstavi: Véra Artemo-
va, Eliska Astlova, Libuse Bartakova, Anna
Marie Bukovanské, Matyas Bukovansky,
Zdenka Cechova, Jarmila Cerevkova, He-
lena Cernochova, Gabriela Cumpelikova,
Irena Durmanova, Pavel Dvorak-Jech,
Alexandra Dvorakova, Tomas Havranek,
Johanka Hibschové, Jana Chmelikova,
Marta Jedlickova, Otakar Kalo¢, Robin Ka-
lo¢, Ludmila Kamberska, Miroslav Khol,
Jan Kronus, Jifi Jaromir Kubat, Jifi Kutina,
Lubor Madr, Mirka Madrova, Dana Mar-
tinkova, Alena Matéjickova, Hana Novako-
va, Dagmar Novotn4, Jitka Obermajerova,
Jan Plachetka, Irena Prochazkova, Dag-
mar Prikrylova, Karla Ryvolova, Martina
Tothova, Milos Vendlek, Katerina Vod-
razkova, Petr Vorisek, Petr Voska a Jana
Zajacova.

Vzpominka na Vladimira Tesare

S nékterymi ti¢astniky Salonu Prahy 9 se
setkame poprvé, ale nekteri, jejichZ jména
by méla v nasi paméti zdstat, nam uz bu-

Vladimir Tesar: J. W. Goethe: Faust. Kniha byla
roku 1982 ocenéna hlavni cenou v celosvétové
soutézi Nejkrasnéjsi kniha svéta.

dou schazet navzdy. Leto$ni ro¢nik ptipo-
mene vyznamnou osobnost eské malby,
ilustrace, grafiky, typografie i scénografie,
sedminésobného drzitele mezinarodniho
ocenéni ,,Nejkrasnéjsi kniha®, jehoz vysta-
vou pied dvaceti lety Galerie 9 slavnostné
zahajila svou ¢innost v rekonstruovanych
prostorach historické budovy vysocanské
radnice. Vladimir Tesar, ktery Zil a tvoril
na Stfizkové, by se 20. fijna dozil 100 let,
a datum 12. fijna pfipomene Sestnacté vy-
rocijeho umrti. Vzpominame.

Nenechte si VII. ro¢nik Salonu Prahy 9
ujit. Byla by to velika Skoda. ek

Jaroslav Prouza - in memoriam

Dila Jaroslava Prouzy uvede Galerie 9
na vystave, kterd se bude konat od 29.
fijna do 14. listopadu 2024.

Jaroslav Prouza

7.dubna 1955 - 15. fijna 2004
Vystudoval malbu a grafiku na prazské
AMU. Vénoval se predevsim krajiné PoSu-
mavi, méstské krajiné a loveckym zatisim.
Pres jiskrivy talent a vyzralou tvorbu je i vli-
vem nepriznivych Zivotnich peripetii dnes
takrka neznamy. Vystavu praci Jaroslava
Prouzy-Jeffa iniciovali a dostupné mate-
rialy shromazdili jeho pratelé a spoluzaci
z tehdej$iho gymnazia Lidovych milici.
Vice v knize, ktera by neméla ujit zadné-
mu z absolventl vyso¢anského gymnazia:

Abysme se nezblaznili — Gymnazium Vy-
soc¢any mezi Palachem a Chartou, editori
Ondrej Fibich, Martin Parik a Martin
Schulz, nakl. Galén 2019, a také v priStim
Cisle Devitky.

Jaroslav Prouza: Autoportrét, 1972, tempera



KULTURA Il

Koncert pro housle a klavir

Komorni koncert vazné hudby pro housle a klavir se uskute¢ni 17. fijna 2024 od 19 hodin v obfadni sini vysoanské radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9. Hudebni ndstroje se rozezni pod rukama houslistky Terézie Hledikové a klaviristy Marka Kozaka.

Terézia Hledikova

Hre na housle se
vénuje od sedmi let.
Po studiu na Konzer-
vatofiv Bratislave
ana Prazské kon-
zervatori pokracuje
ve studiu na Akademii
muzickych uméni

v Praze. Béhem studii :
vystupuje jako solistka, komorni a orches-
tralni hracka. Odehrala mnozstvi koncerti
v Ceské republice, na Slovensku, v Pol-
sku, Madarsku, Némecku, Italii, Francii,
Rakousku a Lucembursku. Zucastnila se
né¢kolika celoslovenskych a mezinéarod-
nich soutézi, kde ziskala predni umisténi.
Napriklad se predstavila jako solistka se
Smy¢covym orchestrem Prazské konzer-

vatore pod taktovkou Chuheie Iwasakiho
a plsobila jako koncertni mistryné Smy¢-
cového i Symfonického orchestru skoly.
Vroce 2019 se ztcastnila ,,Konkurzu

na nedisto“ usporadaného Ceskou filhar-
monii pod vedenim Josefa Spacka a poté
se zucastnila kurzt pod jeho vedenim

v madarském mésté Godollo.

Marek Kozak

Hudebni cesta osmadvacetiletého pia-
nisty Marka Kozaka se dlouhodob¢ poji
s uspéchy v mezinarodnich soutézich.
Napriklad letos se stal laureatem me-
zinarodni klavirni soutéze Gezy Andy

vvvvvv

Mimoradné nadani projevil Marek
Kozak uz ve ¢tyfech letech, kdy zacal hrat

Déti z MS Novoborska ziji hudbou

Dé&ti z MS Novoborské jiz nékolik let navstévuji edukaéni programy a koncerty vazné
hudby v kulturnim domé v Ladvi. Stejné tomu tak bude i letoSni Skolni rok, kdy série
koncertd Prague Philharmonia neboli PKF bude pokracovat.

Programy jsou odborné pripravovany
a diky dvéma provazejicim pravodciim
jsou vhodné jiz pro déti predskolniho
véku. Vikendova predstaveni, ktera se
konaji v koncertnim sale Rudolfina, jsou
urcena pro rodiny s détmi, ovSem pred-
staveni v tydnu jsou zamétena prave pro
Skolni skupiny, a navic se konaji pomérné
blizko sidla samotné matetské Skoly.

Koncerty jsou pro déti specialni udalosti
a slavnostni obleceni, které je pro n¢ jiz sa-
moziejmosti, samotné proZitky jeste vice
umocnuji.

Diky koncertiim se déti postupné se-
znamuyji s klasickou hudbou a znamymi
hudebnimi skladateli — znaji jména Ces-
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Déti z MS Novoborska na koncertu Prague Philharmonia

kych velikand jako Antonin Dvoréak nebo
Bedtich Smetana a slySely jiz skladby W.
A. Mozarta, A. Vivaldiho nebo J. S. Bacha.
Poznavaji také riizné hudebni nastroje, kte-
ré v orchestru nejenom slysi, ale také vidi
ajsou jim predstavovany. Vi, kdo je to diri-
gent a k ¢emu pouziva taktovku. Zazivaji,
ze hudba muze byt veseld i smutnd, divoka
iklidn4, Ze vyjadfuje rlizné pocity a nalady.

Vylety za hudbou dale zpracovavame
ve Skolce, kde se k hudebnim proZitkim
vracime a ¢erpame z nich i v dalSich ¢in-
nostech, a tak se hudba odrazi do vSech
slozek vychovnych aktivit, které na prvni
pohled s hudbou pfimo nesouvisi.

A Text a foto: Markéta Pokorna, M$§ Novoborska

na klavir a pozd¢ji
inavarhany. Obéma
nastrojum se vénoval
také na Janackove kon-
zervatori v Ostravé.
Absolvoval rovnéz mi-
strovskeé kurzy pod ve-
denim svétoznamych
klavirnich virtudzt
—napiiklad Eugena
Indjice, Murraye Perahiy ¢i Garricka Ohl-
ssona. Vystoupil s fadou prednich ¢eskych
orchestri a pravidelné koncertuje v zahra-
ni¢i. Vroce 2018 vydal své prvni profilové
CD ArcoDiva.

Pristi koncert na vysoc¢anské radnici
se kona 14. listopadu 2024. Zahraje Trio
Cimbalom /(mezzosopran, klavir, cimbal).

A Ik, foto: Archiv hudebniki

Umeni v Beseder
Gallery spojuje

Nenechte si ujit fijnovou vystavu a kon-
cert v Beseder Gallery, Lihovarskd 12,
Praha 9-Liben.

Vystava Traveling palette

V Beseder Gallery se 3. fijna 2024 uskute¢ni
vernisaz vystavy ukrajinského umélce An-
drije Kovalenka, ktery je velkym milovnikem
prace v plenéru a projel témét celou Ukraji-
nu a aktivné zkoumad jeji prirodu a krasu.

WV nasem svété pocitacovych technologii
a digitalni estetiky je pro mé dilezité sdi-
let s lidmi vyhradné to, co prochazi skrze
ruce a srdce. Chtél bych, aby navstéva mé
vystavy byla inikem, pfenesenim do jiné
reality.“

Od roku 2008 je Andrij Kovalenko ¢le-
nem Narodniho svazu umélct Ukrajiny.
Néktera jeho dila jsou zastoupena v ukra-
jinskych muzeich. Od valky v roce 2022
Zije a pracuje v Polsku.

Rodinny hudebni koncert Duo Levitas

V nedgli 27. fijna od 16 hodin uvede Be-
seder Gallery jedine¢ny rodinny hudebni
koncert Duo Levitas, které tvori saxofo-
nista Lubos Soukup a pianista Christian
Pabst. Jejich pestry repertoar, inspirovany
jazzem, folklorem i klasickou hudbou,
nabidne dospélym i détem inspirativni
hudebni cestu. Akce je prizplisobena pro
rodiny s détmi. Rezervace vstupenek je
mozna na telefonnim ¢isle 724 250 808.
Vice na www.besedergallery.art. iz
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Divadlio Gong

Divadlo Gong, Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

2.10. stieda 19.00

KRG Knoflik, Nahozeno mame

Beneficni koncert na pomoc zaplavami postizenému
méstu Krnov.

3.10. étvrtek 19.00 .

Marc Camoletti: A DO PYZAM!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou, vydava ji

za milenku svého pritele. Netusi vSak, Ze jeho pfitel je
zaroven milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich Lucie
Zednickova a Lukas Langmajer.

7.10. pondéli 19.00

pielozeno z 18. 4. i
Pavel Fiala, Josef Dvoiak: S PYDLOU V ZADECH
Prosty lidovy chytrak se zapléta v Sachové partii
mocnych. V hlavni roli Josef Dvorak.

8. 10. itery 14.00

MC Praha 9 pro seniory

NEJEN PO STOPACH POLICIE MODRAVA

Besedou s hercem Jaroslavem Satoranskym provede
Vaclav Zmolik, cesky rozhlasovy a televizni redaktor
a moderator.

8.10. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovafiik: JEJICH FURIANTKY

Je v Honicich viibec nékdo bez viny? Zlistanou prohres-
ky, Gi dokonce trestné Ciny vesni¢anti nepotrestany? Hra
déjové volné ovlivnéna dilem Ladislava Stroupeznického.

a hospoda byla v pustém lese. .. Fragment slavné
operety genidlniho skladatele Jary Cimrmana ,,Proso*.

24.10. Gtvrtek 19.00

Pino Ammendola: NA VANOCE BUDU GAY

Jak si zajistit skvélou budoucnost!? Staci tak malo —
stat se na Vanoce gayem...

25. 10. patek 19.00

KONCERT ROMSKYCH LEGEND

Koncert za doprovodu cimbdlové kapely Josefa
Senkiho (Korytara).

28.10. pondéli 19.00

Robert Bellan: NORMALNi DEBIL 2

Volné pokraCovani divadelniho bestseleru, odehravajici
se tentokrat v socialistickych letech osmdesatych.

V hlavni roli Zbigniew Kalina.

29.10. atery 19.00

Zdenék Izer: VYNDAVACI, ZAS TAM DACI

Novy zébavny pofad piny nezamenltelneho humoru
zndmého komika.

31.10. ¢tvrtek 19.00 .

Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan Werich: COCHTAN
VYPRAVUJE

Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec v osobité
lipravé Josefa Dvoraka.

GONG DETEM

9.10. stieda 19.00

Slovacky kruzek v Praze

POSEZENi U CIMBALU

Pravidelny porad Slovackého krizku v Praze.

10. 10. étvrtek 19.00

SAMSON A JEHO PARTA

Koncert naSeho osobitého pisnickare, hudebnika,
zpévaka a producenta s doprovodnou kapelou.

12.10. sobota 19.00

Eduardo De Filippo: FILUMENA MARTURANO
Vztahové komedie pln italského temperamentu.

V hlavnich rolich Simona StaSova a Svatopluk Skopal.

15. 10. utery 19.00

ORCHESTR KARLA VLACHA & LADA SOUKUPOVA -
NEJEN V ZAJETi SWINGU

Vlydejte se na dobrodruznou cestu po nejkrasnéjsich
zakoutich swingu a popu, kde vam Sarmantni privodkyni
bude zpévacka Lada Soukupova se svymi hosty a s legen-
darmim Orchestrem Karla Vlacha, ktery letos slavi 85 let.

17.10. ¢tvriek 19.00
RADUZA
Koncert originalni pisnickarky a multiinstrumentalistky.

19. 10. sobota 19.00 i

Edward Taylor: PARDON, PANE PREMIERE!

Sidlo premiéra zasahla bomba! Viada Jejiho Velicen-
stva se chysta spinit svijj slib zatocit se zabavnim
prdmyslem a hazardem. V hlavnich rolich Petr Narozny
a Jan Censky.

20. 10. nedéle 19.00

prelozeno z 16. 5.

Robert Bellan: NORMALNI DEBIL

Prihody z autorova détstvi proZitého v socialistickém
Ceskoslovensku v retrokomedii na motivy stejnojmen-
né knihy. V hlavni roli Zbigniew Kalina.

22.10. utery 19.00

Divadlo rodu Vejvodu

Zdenék Svérak, Ladislav Smoljak: HOSPODA

NA MYTINCE

Chudy muz zdédil hospodu, ale jeho déda byl samotar

16 |

4.10. patek 10.00

Eduard PetiSka, Radovan Klucka, Milo$ Mazal:
BIRLIBANOVA PODIVUHODNA CESTA 4+
Divotvornd a poucna cesta jednoho zlobivého a rozmaz-
leného kluka za zachranou jeho robotického kamarada.

5.10. sobota 15.00

Otfried Preussler, Petra Johansson:

MALA CARODEJNICE 4+
Kouzelné pribéhy nerozluéné dvojice malé Carodéjni-
ce, kterd uz chce kone¢né patfit mezi velké, a jejiho
vérného druha a radce havrana Abraxase.

7.10. pondéli 10.00

Ondrej Sekora, Pavel Kraus, Miroslav Pokorny:
PRIHODY FERDY MRAVENCE 3+
Napinava dramata i humorné taskarice brouckt, motyld,
housenek, cervik(i a pavoukii odehravajici se v nejtaj-
néjSich ukrytech v travé, pod kameny i na biehu potoka.

G

DIVADLO GONG

Tradiéni loutkova pohadka o nerozhodném Kubovi,
kterému statecny Kasparek pomize rozehnat certy
v pekle, ziskat princeznu a pdl kralovstvi.

16. 10. stieda 10.00 .

Ondiej Laznovsky: JAK JULES ZIL VERNE 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka, dobrodruha,
spisovatele a nesmrtelného viziondre.

17.10. Gtvrtek 10.00 L
Mark Twain, Vojtéch Stépanek: DOBRODRUZSTVI
TOMA SAWYERA 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata ¢asu, kdyZ venku se
zatim daji zaZit velka dobrodruZstvi.

18. 10. patek 10.00

David Benes: JAK JSEM NECHTEL VYRUST 5+
KdyZ dospéli nebudou trochu détmi, nebudou chtit déti
byt dospélymi.

19. 10. sobota 15.00

Viadislav Vancura, Miroslav Pokorny:

KUBULA A KUBA KUBIKULA 4+
Pohadka o potulném medvédari a jeho malém misném
medvidkovi, ktery se ukrutné bal strasidel.

21.10. pondéli 10.00

Ondiej LaZznovsky: MASARYK ANEB Z C.K. SKRZ
T.G. M. DO CSR 11+
Predstaveni na pomezi divadelniho dokumentu a dni-
kové hry, které pomoci divadelni interakce pfiblizuje
détem Zivot T. G. M. a vznik prvni Ceskoslovenské
republiky.

22.10. utery 10.00/14.15

Vladislav Vancura, Miroslav Pokorny:

KUBULA A KUBA KUBIKULA 4+
Pohadka o potulném medvédari a jeho malém misném
medvidkovi, ktery se ukrutné bal straidel.

23.10. stieda 10.00

Jaroslav Foglar, Ondiej Laznovsky:

ZAHADA HLAVOLAMU 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s hororovymi
prvky prevedeny na divadelni prkna.

24.10. ctvrtek 10.00

Josef Gapek Petra Johansson:

POVIDANI 0 PEJSKOVI A KOCICCE 3+
At se tfebas roztrhne koZiSek a chlupy litaj vSude
okolo, hlavné Ze si pejsek s kocickou zazpivaji a je jim
veselo.

8.10. utery 10.00

Josef Kolaf, Miroslav Pokorny: DOBRODRUZSTVI
KOCOURKA MODROOCKA 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak jeden kocici kluk
poznaval sveét.

10. 10. étvrtek 10.00 - i
Vojtéch Stépanek: (NE)BEZPECNA (KO)MEDIA 9+
Medidlni vychova pro déti a mladeZ v kyberkostce.

11.10. patek 10.00

Rudyard Kipling, Vojtéch Stepanek KNIHA DZUN-
GLIi — MAUGLIHO POSLEDNi BOJ 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky vyrostl silny
mlady a inteligentni muz. Jeho uhlavni nepfitel zIy tygr
Sér Chan se vSak nevzdava.

25. 10. patek 10.00

David Benes: JAK JSEM NECHTEL VYRUST 5+
Kdyz dospéli nebudou trochu détmi, nebudou chtit déti
byt dospélymi.

26.10. sobota 15.00

Josef Gapek Petra Johansson: POVIDANI 0 PEJ-
SKOVI A KOGIECE 3+
At se tiebas roztrhne koZiSek a chlupy litaj vSude
okolo, hlavné Ze si pejsek s koCiCkou zazpivaji a je jim
veselo.

31.10. étvrtek 10.00 .

Janek Lesak: ELEKTRICKY EMIL 9+
Pohdadka podle skute¢ného pribéhu vysoCanskeé super-
hvézdy — Emila Kolbena.

12.10. sobota 15.00

Josef Kolaf, Miroslav Pokorny: DOBRODRUZSTVi
KOCOURKA MODROOCKA 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak jeden kocici kluk
poznaval svét.

14.10. pondéli 10.00
Mala scéna L.
FrantiSek Xaver Watzl: KASPAREK V PEKLE 3+

KLUB KOCOUR

4.10. patek 19.30

TAJNOSTI

Rock s prichuti blues s ¢eskymi texty.
Klub Kocour, Jandova 207/4, Praha 9




Pabeni v Gongu

S Jakubem Stichem, principalem Divadla AHA!, které na své domovské scéné

vy v

v Divadle Gong hraje uz témér Ctvrtstoleti pro déti a mladez, jsme si povidali nejen

0 tom, co se chysté pro novou sezonu.

Co si Divadlo AHA! pripravilo pro divdky
do nové sezony?

Ceka nés premiéra hry o zivoté a dile
spisovatele Bohumila Hrabala v rezii
Vojtécha Stépanka, ktery stoji za nékolika
nasimi velmi ispé$nymi hrami - (Ne)bez-
pecna (ko)média, Dobrodruzstvi Toma
Saweyra nebo Kniha dZungli. Jsem rad, Ze
muzeme s Vojtou opét spolupracovat, na-
vzdory tomu, Ze je jako §éf Narodniho di-
vadla moravskoslezského velmi pracovné
vytizen. Vznika tak hra prozatim nazvana
Hrabal jako téma, ktera je urc¢ena zZakdm
8. a 9. trid zakladnich skol.

Pitvodné byla alev pldnu hra jind...
Zamysleli jsme priblizit mladezi dilo a zivot
Karla Maye a zejména kontrast mezi nimi.
Ale protoze nam nedavno skoncil veleuspés-
ny titul pro teenagery Romeo a Julie, vznikla
nam v repertodru dira, kterou jsme ¢astecné
»zalepili“ Masarykem, tedy predstavenim,
které sice mohli sledovat i Zaci nejvysSich
ro¢nik zakladnich $kol, ale nebyl uréen
primarné jim. Proto jsme po poradé s celym
souborem uprednostnili Hrabala. Premiéro-
v€ ho odehrajeme 12. prosince od 10 hodin.

Prozradis néco z obsahu hry?

S Vojtou Stépankem jsme se radili, jak

k latce pristoupit. Nabizelo se dramatizo-

vat néjakou z jeho knih, nebo predstaveni

pojmout jako scény z jeho Zivota protkané
uryvky z jeho nejslavnéjsich dél. Nakonec

jsme se priklonili k druhé varianté. Nasi
ambici je totiz, aby Zaci, ktefi se na ,,Hra-
bala“ prijdou podivat, méli po skonceni
predstaveni sluSny pojem o jeho Zivote
idile. Hra je vymysSlena tak, Ze v ni bude
vystupovat uz stary pan Hrabal jako

svého Zivota. V téch scénach se pak bude
objevovat jeho mladé nebo mladsi ja. Ale
cela hra teprve vznika, takZe nakonec toho
muze byt spousta jinak.

Uz se vi, kdo dostane hlavni roli?

Herce jsme jesté neoslovili, ale s nejveétsi
pravdépodobnosti bude Hrabala hrat Ra-
dovan Klucka.

Mohou se divdci tésit jesté na néjakou dalsi
premiéru?

Spolu s Ondiejem Laznovskym, ktery pro
nas napsal a reziroval napriklad oblibené
Foglarovky, pfipravujeme na pristi rok
premiéru hry o dobrodruhovi a cestovateli
Eskymo Welzlovi. Ondra je velmi pilny a uz
ma napsany scénar pojmenovany Eskymo
Welzl Arctic Bismarck. Hra bude ur¢ena
pro déti priblizné od 10 do 14 let. Poprvé
bychom ji chtéli hrat na jare pristiho roku.

Cekd naopak néjakou hru z repertodru
derniéra?

Derniéra asi pfimo nebude, ale pro mensi
zajem utlumujeme loutkova predstaveni
na malé scéné.

KULTURA Il

Jakub Stich (vpravo) v ispésné vanocni hie
JeZiSkovi v patach

v/

Jaky byl tviij nejsilnéjsi zdzZitek z minulé
sezony?

Nejspis premiéra nové vanocni hry Je-
ziSkovi v patach v rezii Petra Smyczka,
ktera nahradila isp€$nou Vanoc¢ni koledu,
kterou jsme méli na repertoaru dlouhych
deset let.

A nejvétsi komplikace?
KdyZ pominu neustaly boj s financemi
a dotacemi, které vzhledem k tomu, jak
dlouho a nebojim se fict i kvalitné pracu-
jeme, jsou stale nedostacujici a omezuji
nase moznosti, pak to bylo nékolik trazi
v hereckém ansdmblu. Nejvétsi starost
nam udélala herecka Denisa Veverkova,
ktera se polamala pti padu z koné. Nastés-
ti se vzdycky najde nékdo, kdo nemocného
herce dobre zastoupi.

A Martin Burda, foto: Jan Silar

Zpivat s Orchestrem Karla Vlacha je spinény sen

15. fijna zazpiva Lada Soukupova v Divadle Gong na specidlnim koncerté s Orchestrem Karla Vlacha. Zeptali jsme se ji proto,
jaké to je stat se soucasti této legendarni hudebni formace.

Cim bude vds koncert s Orchestrem Karla
Vlacha vyjimecny?

Moc jsem si prala usporadat koncert s or-
chestrem Karla Vlacha, ktery letos slavi 85
svého trvani. Zazni na ném spousta pisni-
¢ek, které hral pro celou fadu slavnych zpé-
vakd, napriklad pro Ivetu Simonovou nebo
Josefa Zimu. Koncert bude také zajimavy
tim, Ze bude jakymsi Zanrovym prifezem
vSeho, co kapela hrala. Tedy od swingu az
po popové pisnicky, a to jak svétové, tak

i Ceské. K slySeni budou hity, které zpivala
Ella Fitzgerald, Whitney Houston nebo tfe-
ba Barbra Streisand. Chtéla jsem koncert
koncipovat jako svoji osobni poctu t€émto

a nékterym dal$im slavnym zpévackam,
které mam nejvic rada. A chystame i néjaké
prekvapeni.

Budes zpivat sama?

Ne, doprovodi meé kolegové sdlisté, kteri
se souborem vystupuji. T&Sit se tak mazete
i na slavné muzikalové duety nebo gospely.

Jak vznikla tvoje spoluprdce s orchestrem?
UZ delsi dobu jsme spolupracovali na nejriz-
néjsich projektech a zhruba kolem roku 2017
jsem dostala nabidku, jestli nechci s nimi
spolupracovat jako solistka. Hned jsem za-
jasala, protoZe to byl mij sen. Stat na jevisti

s Orchestrem Karla Vlacha, ktery tvori sami
skvéli hudebnici, je obrovska pocta.

V Fijnu to ale nebude vase jediné uicinkovd-
niv Divadle Gong...

2. t{jna poradame s mym péveckym sbo-
rem Nahozeno mame benefi¢ni koncert.

Veskery vytézek mél ptivodné jit na vycvik
asistencniho psa, ale pod vlivem udalosti,
jsme se dohodli, Ze penize vénujeme na
pomoc zaplavami postizeného mésta
Krnov.

Jak vypadd vaSe priprava na koncert?
Dost zalezi na tom, jak vam ta ktera sklad-
ba takzvan¢ sedne do pusy.

Se kterou pisnickou jste méla vic prdce?
Vybiram si spis songy, které mi vic vyhovu-
ji. Ale tfeba pisnicky Barbry Streisand by-
vaji docela slozité, s klenutymi melodiemi,
takZe je potieba je poradné naposlouchat
a vychytat jejich finesy. Pripravu to roz-
hodné chce.

A Martin Burda
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Za zabavou a informacemi do Obecniho domu

Prednasky, tvorivé workshopy, zdravotni cviceni i vzdélavaci kurzy — to vSe nabizi Obecni diim ve Vyso¢anech, Jandova 4, Praha 9.

Vice na telefonu 777 853 883,

774 563 117, e-mailu kurzy@divadlo-
gong.cz, facebooku Divadlo Gong nebo
webu divadlogong.cz.

HOUBY PRAHY A OKOLI
10. 10. étvrtek 17.30-19.30

Upravovana verejna zelen, parky, staré
sady, zahrady nebo nedaleky Cesky kras...
Vsechna tato mista nabizi téméer po cely
rok skvélé podminky pro mnoho druhi
zajimavych jedlych, nejedlych i jedovatych
hub, z nichZ nékteré patiiik velmi vzac-
nym druhtim. Naucte se je nalézat a po-
znavat. Prakticka prednaska s projeket.

MOZAIKOVY OBRAZEK
14. 10. pondéli 17.45-20.45

Budete lepit koralky rtznych velikosti,
barev a tvart do ¢tvercového ramecku,
vysparujete a vytvorite tak originalni ob-
razek. Drevény ram si pak miZete natrit
barvou a ozdobit koralky.

KURZ PRVNi POMOCI DETEM
19. 10. sobota 10.00-16.00

V kurzu se naucite nejen pomoci svému
ditéti pfi urazech, nehodach ¢i nahlych
nemocech, ale predevs§im zvladnout ob-

5 M A
STRASIDLA HALOLAVENI2024

spouexaavesevati

STRIZKOV

rovsky stres, ktery z dané situace vyplyva.
Vyzkousite si resuscitaci ditéte i mimin-
ka, naucite se zasahnout pri vdechnuti
¢ehokoli a nasledného duseni ditéte,
rozpoznate subglotickou laryngitidu
amnoho dalsiho. Predev§im u Graza déti
je rozhodujici védét, jak na to, protoze
véasné a uc¢innad pomoc u déti znamena
obrovskou Sanci na Gplné uzdraveni. Kurz
zaméfeny na déti do deseti let. Zakonéeno
certifikatem.

POMOC KINEZIOGIE
PRI PROBLEMECH UCENi DETI
24.10. &tvrtek 18.00-20.00

Metoda One Brain. Zamétime se na jed-
noducha cvi¢eni a praktické ukazky, které
pomohou zlepSit schopnosti déti v uceni.
Probereme techniky sniZovani stresu bez
bolesti a negativnich emoci. Pokusime se
pochopit, jak pomoci détem k okamzité
pozitivni zmén€ v uceni.

ZAKLADY PRVNi POMOCI
7.11.17.00-21.00

Na otézky tykajici se prvni pomoci bude
odpovidat Libuse Terezie Vojtova, lektor-
ka prvni pomoci, ktera i ukaze, jak na to.
Probereme bezpecnost a chovani na misté

nehody, zastavu krvaceni, zastavu dechu
aobé¢hu i oSetreni ¢lovéka v bezvédomi.
Naucite se resuscitovat, otacet bezvédomé
pacienty z biicha na zada a do zotavovaci
polohy, budete znat zakladni postupy pri
volani IZS a prestanete se prvni pomoci bat.

FYSPORT (pro déti 6-9 let)
pétitydenni bloky: pondéli 15.45-16.45 /
zahajeni 7. 10.

Z potieby reagovat na dnesni Zivotni styl

a zhorsujici se drZeni tél a motorickych do-
vednosti déti vznikly pod vedenim détské
fyzioterapeutky a nadsené , télocvikarky“
a instruktorky pilates netradi¢ni programy
pohybové vychovy déti. Oproti béznym
sportovnim krouzkiim FYSPORT klade
velky dtraz na zdravotni aspekt, sebe-
poznani, vzdélani a ptinos pro pohybovy
aparat do budoucna. Déti zdrave cvici, uci
se poznavat své telo, vytvaret si zdravé po-
hybové navyky.

Program je kombinaci péti prezen¢nich
lekci v Obecnim domé ve Vysocanech a péti
tydnt domaci vyzvy podle videomateriald
se systémem drobnych motivac¢nich odmén.
Spolucast rodice pii domaci vyzvé vyrazné
zvySuje efekt programu, a navic ma pozitiv-
ni vliv na pohybovy aparat i pro néj. A dg

Za doprovodu,
cimbalové kapely
Josefa Senkiho

(Korytdra)

-

Jan Lendel

-——
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Novinky
Zz Edu Bubo
Klubu

V parku Podkovarska ve Vysotanech,

kde sidli komunitni centrum Edu Bubo
Klub, a v jeho okoli se naplno rozjela

nova sezona.

INZERCE

Nova détska skupina Klubik
u Rokytky

V domecku Edu Budo zahégjila
dalsi Skolni rok détska skupina
Klubik v pfirodé. A protoze za-
jemrodict o détské skupiny byl
mnohonéasobn¢ vyssi nez kapaci- .
ty domecku, otevieli v Edu Bubo gk,%l‘f;(ry
dalsi détskou skupinu, tentokrat
Klubik u Rokytky. Koncept dét-
skych skupin je podobny, byt co
nejvic ¢asu venku, vyuZzivat napl-
no krasného prostredi Rokytky
a ucit déti vztahu k prirode.
Koncem zafi uz byl Klubik
u Rokytky plné obsazeny a déti
se v novém prostredi krasné
adaptovaly.

Krouzky ve Studiu

Predevsim mladsi déti, které bydli
v okoli parku Podkovaiska, vyu-
Zivaji nejriiznéjsi krouzky organi-
zované ve Studiu v Podébradské

° ”
wan e St Oslavujte velké
ulici. Navstévovat je mohou - . o - .
spole¢né se svymi rodici. Vybrat d I d d
si krouZzek, ktery vas a vase déti u a O St I I VS e n I n y

bude bavit, mdzete i vy na webu
edububoklub.weboker.eu.

Dlabu na to 31. fijna

Lektorky krouzkd a chavy

z obou détskych skupin se uz
peclivé pripravuji na akci, kte-
ra méla loni velky uspéch. Jme-
nuje se Dlabu na to a letos se
uskute¢nive ¢tvrtek 31. fijna.
Jak Ize odvodit z ndzvu a termi-
nu konani, vénovana bude dy-
nim. Brzy na to se muizZete t&Sit
na Lampionovy priivod.

A Text a foto: Lucie Hanova

Virtualni
3D prohlidka
+ mapa:

rezervace: 773 099 455
www.kbelskypivovar.cz

zahrada s terasou
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Knoflik, misto pro deéti i dospéle

Kulturni a rodinné centrum Knoflik, Jablonecka 723/4, Praha 9, www.centrumknoflik.cz, recepce@centrumknoflik.cz.

Rijen v Knofliku

2. Fijna:

Opec si to! Na Namésticku.

Tradi¢ni opékani burtli na Namésticku
pred Kavarnou Knoflik od 17.00
Benefi¢ni koncert knoflikového sboru
Nahozeno mame v Divadle Gong pro za-
plavami postiZzené mesto Krnov.

6. rijna:

Body music workshop — pouzijte své télo
jako hudebni nastroj. Workshop pro malé
ivelké.

12. rijna:

Jogovy worskhop se Sreenim —
workshop pod vedenim francouzského
lektora.

6. listopadu:

Opec si to! Na Namésticku.

Tradi¢ni opékani burtti na Nameésticku
pred Kavarnou Knoflik od 17.00
Doplnujici zapis do jazykovych, pohybo-

vych i hudebnich kurzid pokracuje, nekteré
kurzy zacinaji prave v fijnu.

kulturni a rodinné centrum

Najdéte si své misto v knoflikové nabidce
pro malé i velké, jednorazove i pravidelné.
Nové Knoflik zve déti do Knoflikového
sboru kazdy ¢tvrtek od 16 hodin a dospélé
na anglickou tematickou konverzaci kaz-

dou stredu od 10.30 hodin.

A Marcela Tiimova

Cim pfispét k Zivotu na Proseku?

Kfestanské spole¢enstvi Prosek uz druhym rokem pofada v centru Knoflik volné pfistupna setkani —

bohosluzby, pro které je

typické neformalni prostfedi. Na fijen pfipravuje anketu o dalSim mozném zapojeni do Zivota v této ¢asti Prahy 9.

Krestanské spolecenstvi je
oteviena skupina lidi, kte-
ré spojuje presvédcent, Ze
v Zivoté jde o vic, nez co je
vidét a na co se d4 sdhnout.
Pravideln¢ porada akce pro
vefejnost, jako jsou détské
dny, adventni vyrabéni nebo
sobota pro rodiny. Zajmu se
tésila napriklad i lego-party,
drakiada, animacni workshop
nebo vyroba ptacich budek.
Podrobné informace o déni
najdete na webovych stran-
kach proseckého spolecenstvi.
»Abychom neztstavali v zajetych kole-
jich, zajiméa nés, ¢im bychom na Proseku
mohli byt uZite¢ni. Proto v fijnu v okoli

Tony nad mesty

Jiz po tfiadvacdté se kona hudebni
prehlidka Tony nad mésty, kterd déli
program mezi metropoli a mensi mésta
republiky.

Mimoradny zazitek slibuje jiz zahajovaci
koncert festivalu, ktery se za finan¢ni pod-
pory MC Prahy 9 uskute¢ni 30. f{jna 2024
od 19 hodin na vysocanské radnici, Soko-
lovska 14/324, Praha 9.

Dramaturgie koncertu je zaméefena
k oslavam Roku ¢eské hudby a ptipomene
200 let od narozeni Bedricha Smetany. So-
pranistka Marie Schmidtova se za dopro-
vodu klaviristy Augustina KuZely predstavi
v dilech Smetany, Dvoraka, Pucciniho,
Verdiho, Wagnera. Vstupné je volné. xred

20 |

Lego party se téSila velkemu zajmu detl

parku Pratelstvi budeme provadeét kratkou
anketu,“ fika Simon Dittrich z Krestan-
ského spolecenstvi Praha—Prosek a doda-

va: ,,A protoZe nent jisté, Ze se potkdme
se vSemi, ktet by se chtéli prizkumu
zucastnit, je mozné
4-10kratkgchotizek M [: :ﬁ‘ E
vyplnit i pfes QR kod. i

Dékujeme vSem, kter

> i 0.
se do ankety zapoji.“ r .’.q. ﬁ
h red, foto: KS Praha-Prosek
E t:.t - .‘. -

Krestanské spolecenstvi Praha-Prosek se

k pravidelnym bohosluzbam schézi v Kulturnim
a rodinném centru Knoflik.

Bohosluzby se konaji vzdy v nedéli (kromé prvni
nedéle v mésici) od 10 do 11.30 hodin.

BlizSi informace na tel.: 720 730 216 nebo webu
prosek.kspraha.cz

Charitativni grilovani v Carince

Grilovani spojené s halloweenskym
dlabanim dyni a spoustou zabavy pro
déti i dospélé ve Vinotéce Carinka,

Na Vyhlidce 408/19 na Proseku, podpofi
onkologicky nemocné déti. Akce se kona
19. fijna 2024 od 15 hodin.

Kromé dynového dlabani ¢eka na déti
skakaci hrad a malovani na oblicej, po celé
odpoledne si mazete zakoupit grilova-

né pochoutky, ¢epované Unétické pivo

a skvéla Ceskd vina. Prijdte si uzit krasné
odpoledne a zaroven pomoci, protoze vy-
tézek z akce vyuzije spolek Dortem proti
rakovin€ na podporu onkologicky nemoc-
H}’/Ch déti. Ared

po celé odpoledne si miizete zakoupit
vyborné grilované pochoutky,
Eepované Unétické pivo
&l skyild Ceskd vina
a tim spoleéné podpofime
enkologicky nemocné déti
a spolek

Dortem profi rakoving

“Tl 19.10.2024
OP 15 HOPIN



né zacatky, meéli jsme dlouhé diskuze o tech-
nice a technologiich, jak hodné se do objektu
da nebo nedad zasdhnout, mnohokréat jsme
preprojektovavali technické systémy, prepra-
covavali statiku... V jednu chvili to bylo hodné
Gnavné, ale nakonec se to, myslim, podatilo.

Nastaly v souvislosti s velikosti budo-
vy jesté dalsi potize?

U konverze velké budovy musite pocitat
také s tim, Ze na stavbé musi pracovat vel-
ké mnozstvi lidi, potazmo velké mnozstvi
firem, takZe je potfeba vymyslet vse tak,
aby se to v urcitém case zvladlo. Instalovat
se muselo napiiklad 6 tisic oken, restauro-
valy se stovky metri schodist, poloZzit bylo
tieba tisice metr( podlah, takZe si dovedete
predstavit, jak sloZité bylo vymyslet postupy
a logistiku stavebnich praci. Méli jsme sice
jednoho generalniho dodavatele, ale hledali
se dalsi subdodavatelé naptiklad na fasady,
krovy, okna, podlahy, femesinici prichazeli
a odchézeli, byl to neustéle Zivy proces, kte-
ry mimochodem stale pokracuje.

Zminil jste FeSeni problémi u staveb-
nich praci, mame tomu rozumét tak,
Ze odevzdanim projektové dokumen-
tace vaSe prace nekonéi?

Rozhodné ne, viechny zakéazky bereme jako
spravu celého portfolia, v tom jsme pomérné
ojedinéli. To znamena, Ze se zabyvame i spravou
financi, projednavanim stavebnich povolenti,
jsme na kazdodenni bézi piitomni provadeéni
stavby, to v3e je soucast nasi préce. Prosté u pro-
jektu jsme od zacatku aZ do konce, tedy do doby,
kdy se stavba kolauduije a stiiha se paska.

Jak dlouho v praméru byvate soucas-
ti jednotlivych projektt?

Pravé to je ten problém, Ze projekty a stav-
by se vétSinou tahnou dlouho. Ani rodinny
dim, natoZ pak projekt typu Pragovka nebo
Elektrické podniky nezrealizujete za rok,
ale je to mnohalet4 prace. Nadto kazdy nas
projekt je unikatni — mame Siroké spektrum

staveb od divadla, hotelu pies nadrazi, Skol-
ky az k velkym administrativnim nebo ob-

chodnim objektim a ke kazdému projektu
je potieba dikladné nastudovat a ovérit vel-
ké mnozstvi informaci. Rekl bych, Ze pofad
studujeme, objevujeme technické moznos-
ti, jdeme do historie, takze naSe tymu jsou
hodné Siroké a zapojuje se do nich velké
mnozstvi lidi. TakZze a¢ mé to nékdy hodné
mrzi, pokud zjistim, ze bychom dalsi zakaz-
ku nezvladli v nastavené kvalité, radéji ji od-
mitneme. Pro nas to to totiZ neni ,jen” pra-
ce, ale vzdy projekt v pravém slova smyslu.
Jaké bude vyuziti Pragovky?

Pragovka je epicentrem souc¢asného umeéni,
najdete tu galerie a ateliéry, které jsou domo-
vem mnoha tvirct od malifa, sochart, foto-
grafii pres designéry az po nabytkare. Vznikla
tu jakasi art zona. Ale bude tu také prostor
pro setkavani, odpocinek, obchody a zazitky.
Dokoncujeme kavarnu, eventové prostory,
velkorysé budou také prostory pro kancelare,
ale i pro kulturni, vzdélavaci a sportovni insti-
tuce, obchody a restaurace. Cely prostor bude
poskladan z netradi¢nich véci, startupovych
dilen a za zminku stoji i venkovni prostran-
stvi mezi prsty budovy E-Factory, které jsou
koncipovany velmi citlivé vici industrialnimu
okoli. Projekt ma dalsi pokrac¢ovani, protoze
oblast Pragovky je obrovska, budovat se bude
dalSich nékolik let aZ k Rokytce, ale uz dnes to
tady ,Zije“. Proto jsem rad, Ze existuji inves-
tori, ktefi své vlastni penize vkladaji do pro-
jekta verejného neziskového prostoru navic
s kulturnim piesahem. To je pro mé piijemné
zjistént, které mé naplnuje optimismem.

Dagmar Koutska

Foto: archiv TaK Architects,
Ale§ Jungmann,

vizualizace Studio neoVISUAL

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
méstska ¢ast Praha 9,

Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9

o)

VLASTIVEDNY
ZPRAVODA]

Cislo 10/2024
Roénik LXII

Prvni republika je pro nas silné téma,
proto jsme Sli i do Pragovky

Docent Ing. arch. Marek Tichy je podepsan pod projekty mnoha staveb. Mimo
jiné i pod drive slavnou a dnes znovu zrekonstruovanou prvorepublikovou
Volmanovou vilou, ktera je povazovana po brnénské vile Tugendhat za dru-
hou nejnakladnéjsi vilu rezidenéniho bydleni mezivaleéné architektury. Teh-
dy stala rovny milion korun. Nebo pod znovuozivenim Pragovky - budovy E

v Kolbenové ulici v Praze 9.

Pragovka je novym typem méstského prostoru svétového formatu. Misto, které je hrdé na svou minulost
a zaroveri plné invence, podnikavosti a kreativity.

,Nase kancelar TaK Architects se specializuje
ptredevsim na dialog historické a soucasné ar-
chitektury a v rdmci né€j odhalujeme mnohdy
velké ptibéhy, jako tomu bylo v pripadé zmi-
néné Volmanovy vily, ale tieba i Elektrickych
podniki a také Pragovky,“ fik& na Uvod roz-
hovoru architekt Marek Tichy, ktery u kaz-
dého projektu velmi dikladné zvazuje, zda

je mozna rekonstrukce, konverze, dostavba,
anebo radéji demolice a stavba nova. ,Né-
kdy se snazime objekt zachovat, jindy hledat
a dopliiovat moderni vrstvy. A to se stalo tie-
ba prave v ptipadé Pragovky,“ dodava.

Jak projekt Pragovka zaéal?

U Pragovky se potkaly hned tfi véci najed-
nou. Tou prvni bylo, Ze Pragovka i predtim,

B Rokytka HEHEEEEEEENEEEEEEEENEEENEEEEENE MAGAZIN MESTSKE CASTIPRAHA 9 I H E
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ZIVOT KOLEM NAS

Kulturne aktivizacni centrum pro seniory

O

1.10. 2024 - (itery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400K¢
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro Uplné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilejsi 9:30 — 11:00
Intenzivni kurz na ovladani chytrého telefonu,

3 hodiny/100K¢ 10:30 — 13:30

Tradicni j6ga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nécviky kolektivnich
tanci 15:15-17:00

2.10.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

\lydej objednaného medu 10:00 — 13:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem, 30K
9:30-10:30

Poradenstvi — chytry telefon, pocita¢, 50KC 11:00 — 12:00
Kavarnicka, beseda: APl TERAPIE — 1éCivé tcinky
véelich produktd 13:00 — 14:30

kordlk(i 14:45 — 16:00

3.10. 2024 - étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Setkdni nad Bibli 16:30 — 18:00

4.10.2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400Ké
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub, karty. ...
10:00-15:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
10:00 - 15:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/350K¢ (nutno
objednat)

7.10.2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokrogilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz pro Uplné zacatecniky 10:45 —11:45
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky, lekce 50KE
9:00-10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirmé pokrocilé, lekce
50K¢E 10:00 — 11:00

Kurz na oviadani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

8.10.2024 - utery

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400K¢
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro Uplné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilejsi 9:30 — 11:00
Intenzivni kurz na ovladani chytrého telefonu,

3 hodiny/100K¢ 10:30 — 13:30

Tradicni j6ga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — ncviky kolektivnich
tanci 15:15-17:00

9.10.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat), 150K¢
9:00-14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem 9:30 —
10:30

Poradenstvi — chytry telefon, pocitac, 50K 11:00
-12:00

Cviceni na pater, 30K¢ 11:00 —11:30

Pfednaska s botanickou Narodniho muzea: Zajima-
vosti ze svéta rostlin 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Obtisky pirodnin 14:45
-16:00

10.10. 2024 - Gtvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procvi¢ovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Trénink, procviGovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub, karty. ...
11:30-16:00

Ufedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

11.10. 2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Vylet za koniky na statek Malcany. Sraz v 7:50

- Smichovské nadrazi, stanice BUS ¢. 361 7:50
—-15:00

Masdze pro seniory — zada, $ije/350K¢ (nutno
objednat)

14.10. 2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokro€ilé 9:30 — 10:30

PocitaGovy kurz pro Upiné zacatecniky 10:45 —
11:45

Anglictina se Zuzkou pro zaCétecniky, lekce 50KE
9:00-10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce
50K¢E 10:00 - 11:00

Klub seniorti- kardiak( (schtize) 14:00 — 16:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

15.10. 2024 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400K¢
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro Upiné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrogilej$i 9:30 — 11:00
Intenzivni kurz na ovladani chytrého telefonu,

3 hodiny/100K¢ 10:30 - 13:30

Tanecni hodina s Jarkou (za¢atecnici), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanegni hodina s Jarkou (pokro€ili), sél Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradi¢ni j6ga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich
tancli 15:15—17:00

16.10. 2024 - stfeda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem 9:30 —
10:30

Poradenstvi — chytry telefon, pocitac, 50K¢ 11:00
—12:00

Cviceni na pater, 30K¢ 11:00 — 11:30

Prednéska Policie CR: Bezpetnost, senior jako
2vI&st zranitelnd obét 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnychrukou: Dekorace ze slamének
14:45-16:00

17.10.2024 - étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 - 8:50

Kosmetika — balicek 60 min / 600K¢ 8:30 — 14:30
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00

Kurz pocitacti pro pokroGilé s lektorkou Ivanou,
50K¢ 10:00 - 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub, karty. ...
11:30 -16:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Uredni hodiny — pomoc, socilni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Zpivani na Proseku 14:30 — 15:30

Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

18.10.2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub, karty. ...
10:00 -15:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
10:00 - 15:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/350K¢ (nutno
objednat)

21.10. 2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Néméina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitagovy kurz pro Uplné zactecniky 10:45 —
11:45

Anglictina se Zuzkou pro zacétecniky, lekce 50KE
9:00-10:00

Anglictina se Zuzkou pro mimé pokrocilé, lekce
50K¢ 10:00 - 11:00

Kurz na oviadani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

22.10.2024 - Gtery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sdl Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400K¢
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro Uplné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrogilejsi 9:30 — 11:00
Intenzivni kurz na ovladani chytrého telefonu,

3 hodiny/100K¢E 10:30 — 13:30

Tanecni hodina s Jarkou (zacatecnici), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrocil), sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Country tance pro zacatecniky — nacvik kolektiv-
nich tancd 11:15-12:15

TradiCni j6ga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nécviky kolektivnich
tancd 15:15-17:00

23.10.2024 - stfeda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat) 150K¢
9:00 - 14:00

Poradenstvi — chytry telefon, pocitac, 50K¢E 11:00
-12:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem, 30K&
9:30-10:30

Cviceni na péter, 30K¢ 11:00 — 11:30

Ukazky vycviku policejnich psi v centru pro seniory
13:00 - 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Dekorovani ,hub“ 14:45
-16:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizaéni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

24.10.2024 - ¢tvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00

Kurz pocitacti pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50K¢ 10:00 - 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub, karty. ..
11:30-16:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Ufedni hodiny — pomoc, socidIni poradenstvi,
organiza¢ni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

25.10. 2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Prochédzka zdmkem a vytvarnd dilna v oranZerii
zamku Troja. Technika vyroba Sperki z rostlin

v pryskyfici. Poplatek 50K€. Sraz ve 13 hod.

u hlavni brany zamku Troja (od Z00) 13:00 — 16:00
Masaze pro seniory — zada, $ije/350K¢ (nutno
objednat)

28.10.2024 - pondéli
Statni svatek — zavieno

29.10.2024 - (itery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400K¢
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro Upiné zacatecniky 9:00 —
10:00

Intenzivni kurz na ovladani chytrého telefonu,

3 hodiny/100K¢ 10:30 - 13:30

Tanecni hodina s Jarkou (zaCétecnici), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Taneéni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Country tance pro zacatecniky — nacvik kolektiv-
nich tancli 11:15 - 12:15

Tradicni j6ga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
CviCeni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nécviky kolektivnich
tancti 15:15—17:00

30.10.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Zdravotni cvicent s lektorem M. Stilcem, 30K¢
9:30-10:30

Poradenstvi — chytry telefon, pocita¢, 50K¢ 11:00
—-12:00

CviCeni na pater, 30K¢ 11:00—11:30

Prednéska se zoologem z Narodniho muzea:
Lovecké techniky pavoukd 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Skfitek 14:45 —16:00

31.10.2024 - Gtvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Jak na chytry telefon/tablet, zdarma 8:30 - 12:30
Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00
Trénink, procvi¢ovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub, karty. ..
11:30-16:00

Jak na chytry telefon/tablet 13:30 - 17:30
Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

23
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PODZIMNi SBER BIOODPADU V MC PRAHA 9

Sbér BIOODPADU do pristavenych velkoobjemovych kontejnerti. MC Praha 9
ma od Magistratu hl. m. Prahy pridéleno 22 velkoobjemovych kontejnerd.

U kontejneril bude po celou dobu piistaveni pfitomna obsluha.
Druh shiraného bioodpadu: komunélni bioodpad (pfedevsim ze zahrad: listi, tra-
va, vétve, neznecisténa zemina, prip. kuchyrsky bioodpad rostlinného pvodu;

NE ZivoCiSné zbytky).

6. fijna 2024: 9.00-12.00 hodin
Podvinny mlyn 12-14

13. fijna 2024: 9.00-12.00 hodin

K Lipdm x Chrastavska

Obvodova (u vyjezdu do ul. Ke Kli¢ovu)
Hrdlofezska 43

20. fijna 2024: 9.00-12.00 hodin
Miskovicka x Poleradska
Kopedna x Nad Sestikopy
Pokorného x Jahodnicka

2. listopadu 2024: 13:00-16:00
hodin

Pred Mosty x Za Mosty

Pod Krocinkou proti €. 55

Nad Kundratkou — mezi ¢. 869/13b
a385/15

3. listopadu 2024: 9.00-12.00 hodin
K Lipam x Chrastavska

Podvinny mlyn 12-14

Nad Krocinkou x Obvodova

10. listopadu 2024: 9:00-12:00 hodin

Miskovicka x Poleradska

KONTAKTY KOSTELD
KOSTEL SV. VACLAVA

=

Rimskokatolickd farnost
pfi kostele sv. Vaclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9-Prosek,

tel.: 602 709 177.

Pravidelné bohosluzby:

stfeda 18.00, ctvrtek 8.00, patek
18.00, sobota 18.00, nedéle 9.30
web: farnostprosek.cz

EVANGELICKA CiRKEV

Farni sbor Ceskobratrské cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8-Liben, tel.: 606 660 028.
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30
web: libenstievangelici.cz

Kope¢na x Nad Sestikopy
Pokorného x Celni¢ni

16. listopadu 2024 : 13.00-16.00
hodin

Hrdlofezska 43

Pod Krocinkou proti ¢. 55

Nad Kundratkou — mezi ¢. 869/13b
a 385/15

24. listopadu 2024: 9.00-12.00 hodin
K Lipdm x Chrastavska

Obvodova (u vyjezdu do ul. Ke Klicovu)
Odlehla 1

99

“d

BIOODPAD

KOSTEL SV. VOJTECHA

- A
Rimskokatolickd farnost pii kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8-Liben, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

patek 17.00, nedéle 11.00

web: farnostliben-vysocany.cz

KOSTEL KRISTA KRALE

;/(’

L . —
Rimskokatolickd farnost u kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9-Vysocany, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

stfeda 17.00, nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym Gradem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné
slab$im obcan(im, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 16.10.,20. 11. a 18. 12. 2024

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu kondni bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova isla.

Pravni poradna se kona od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tizemi MC Praha 9 - Viysogany, Libef, StFizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im obcan(im, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a maji trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztaht. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. patfe, mistnost 106, zacatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: 2.10.,16.10.,6.11.,20. 11.,4.12. a 18. 12. 2024
JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova ¢isla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit
doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

SBERNY DVUR PRO PRAHU 9

Adresa: Provozni doba:
Pod Sancemi 44/1, Praha 9 pondéli az sobota: 8.30—18.00 hod.
Tel.: +420 739 682 180 nedéle a svatky zavieno

V zimnim ¢ase otevieno do 17.00 hod.
Vice informaci na www.psas.cz/sberne-dvory

Sbérné dvory Prazskych sluzeb, a.s., tvofi nedilnou soucast systému nakladani
s komunalnim odpadem na tzemi hl. m. Prahy. SlouZi k odkladani vybranych
druhl odpadt. Sluzby téchto sbérnych dvori mohou bezplatné vyuzivat vSichni
Prazané, ktefi obsluze dvora prokazi sviij trvaly pobyt na tizemi hlavniho

meésta. Pravnické a fyzické osoby opravnéné k podnikani a fyzické osoby, které
neprokazi svilj trvaly pobyt na tizemi mésta, zde mohou odpad odloZit za tplatu
s ohledem na napInénost kontejnerd.

Ve shérném dvoie Pod Sancemi mohou obéané predavat nasledujici

druhy odpadi:
e objemny odpad (nabytek, zafizeni e vybrané nebezpecné odpady (bate-
domadcnosti) rie, 1é¢iva, akumulatory, barvy,

o stavebni odpad (vytfidény bez
jinych slozek odpadi) do 12 m2 za

rozpoustédia atd.)
e papir, sklo, plasty, napojové

kalendarni rok kartony
e dfevény odpad e jedlé oleje (v umélohmotnych
o biologicky rozlozitelny odpad — obalech)

zelen
* kovovy odpad

e samostatné tonery
e pneumatiky

Misto zpétného odbéru vyrazeného elektrozafizeni:

Zpétny odbér vyrazenych elektrospotiebicil je zdarma pro vSechny bez ohledu

na trvalé bydlisté nebo na podnikdni.

 lednice, pracky, televize, radia,
sporaky, pocitace, mikrovinné
trouby

o zarivky, Uisporné Zarovky
e vybojky

Ve shérném dvoie Pod Sancemi nelze odevzdat:

o asfalt, asfaltovou lepenku, eternit e infekéni zdravotnicky material
apod. e cytostatika

o zkazené potraviny e yhynuld zvifata

ReUSE point Pod Sancemi: Misto, kde véci dostavaji druhou $anci.
Vice na www.nevyhazujto.cz/user/62784



VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

INFORMACE I

pocet

den datum VOK cas stanovisté
Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerd (VOK) zajistuje firma AVE
Prazské komunalni sluzby s.r.o. s 1211 |2 8.00-12.00 | Lihovarskd u €. 11 ’
9.00-13.00 | SvatoSovych x SmrZovych - NOVE!
den datum "“,’g;‘ das stanovists Po |4.11. |1 15.00-19.00 | Sklonénd u ¢. 8
13.00-17.00 | Stoupajici - parkovisté u hibitova 13.00-17.00 ggf\:'ﬁﬁ; x Litoméfick (foh profi
ut | 1.10. 3 14.00-18.00 | PeSlova x Pafikova ut |511. |3 14.00-18.00 | nam. Na Balabence (bocni vstup Z§)
15.00-19.00 | Podébradska x Podkovarska 15.00-19.00 | Na Bfehu x Miékarenska
So |5.10. |2 8.00-12.00 | Pred Mosty x za Mosty 8.00-12.00 | Granitova x Saarinenova - NOVE!
ML e et 0 19T 12 g 00-13.00 | Biinskax Litvinovska
Po | 7.10. |1 15.00-19.00 | Jablonecka u ¢. p. 71 5/? Po | 11.11. | 1 15.00-19.00 | Vysoanska 113/243
13.00-17.00 50%3;?(‘2)"3 O el g 13.00-17.00 | Kovanecké x Podvinny miyn
Ut [810. |3 14.00-18.00 | Zubrnickd x Trmickd ut [12.11. |3 14.00-18.00 | Stoupajici - parkovisté u hrbitova
15.00-19.00 | Zaksinska x Zasadska 1200l 00N cbloneelulcpaRlbl)
o |10 o | BOO-1200 | Kyticks (roti zoravotnimu stieaisk) | o | 16.11. | 2 zggzgg :?;’I;:’ZC;E':’U”&";"ZZ 535
9.00-13.00 | Matéjkova x Cihakova (u byvalé KB) - . -
Po | 14.10. |1 15.00-19.00 | VysoGanské 85/546 Po | 18,11 | 2 0T e o8 Ip0r
13.00-17.00 | Piskovcové 15.00-19.00 | Kytlicka (proti zdravotnimu stfedisku
0t |15.10. |3 14.00-18.00 | Dacinska - horni parkovists , 13.00-17.00 | Cténické x MESickd
15.00-19.00 | Novoborské x Ceskolipské ut [19.11. |3 14.00-18.00 | Rumburska vaitvinovské
£.00.12.00 Habarticka - parkovisté u objektu 15.00-19.00 Mavtejkova X Slhakova (u byvalé KB)
So |19.10. | 2 496-503 ’ so |23.11. | 2 8.00-12.00 | PeSlova x Parikova
9.00-13.00 | Moravcovych x Strnadovych - NOVE! 9.00-13.00 | Vysocanska 39/573
Po |21.10. |1 15.00-19.00 | MéSicka x Novoborska Po [25.11. |1 15.00-19.00 | Proseckd 131
13.00-17.00 | K Lipam x Chrastavska 13.00-17.00 | Kovarska x U Skolicky
G | 22.10. |3 14.00-18.00 P;\;Iishl?:ejlova - u st. m. Ceskomo- Ut |26.11. |3 14.00-18.00 | Veltruska x'Litvinovské ’
. 15.00-19.00 | Novoborska x Varnsdorfska
15.00-19.00 | Jablonecka x Sluknovska 8.00-12.00 | U Elekiry x Modrého - NOVE!
so | 26.10. | 2 8.00-12.00 | Pokorného x Jahodnické So | 30.11. |2 9.00-13.00 | Kopetnd x Nad Sestikopy
9.00-13.00 | Pod Harfou x KabeSova
13.00-17.00 | Nad Krocinkou x Obvodova
Ut |29.10. |3 14.00-18.00 | Novoborska x Varnsdorfska
15.00-19.00 | Pod Strojirnami

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCi MC PRAHA 9
Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska Gast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spolecenskych,
sportovnich a dalSich akci, které porada, probiha fotografovani a nataceni videi
Z jejich priibéhu pro tcely prezentace a archivace.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéankii se pfihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych ob¢anki,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba ¢tyr az sedmi mésicil
(nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vS§ak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je teba podat prihlasku.

Lze tak ucinit v podatelné Uradu MC Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9,
nebo mailem na adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé Détska pohotovost
PO-PA 19.00-6.00 PO-PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits. S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301 Kontakt: 283 842 224

HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNEHO ODPADU

V pfipadé, 7 ¥
prlpaqe, ze nenaleznete B3 e
svozoveé vozidlo,

kontaktujte dispegink i

na telefonu
284 098 887, 284 098 888. L

f—rr

Praha 9 - trasa A po-pa S0
1. kfizovatka ul. K Safrdnce x Na Pokraji 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
2. kfizovatka ul. Mimoriska x Vernefické 15:30 - 15:50 | 08:30 - 08:50
(za postou)
6.8, - (it 3. kfizovatka ul. Lethanska x KliCovska 16:00 - 16:20 | 09:00 - 09:20
3.9 -t 4. kiizovatka ul. Spitalské x Prouzova 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
9.11.- 50 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) | 17:10 - 17:30 | 10:10 - 10:30
6. kfizovatka ul. Vyso¢anské ndam. x U Nové | 17:50 - 18:10 | 10:50 - 11:10
Skoly
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30 - 18:50 | 11:30 - 11:50

25
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Do knihovny za knihami i zabavou

V pobockéach Méstské knihovny Praha si nejen pijcite knihy, ale také si tady ty svoje mlZete s jinymi zajemci vyménit, pobavit
se pfi hrani her, zapojit se do vytvarnych workshop( nebo se ponofit do virtuaini reality.

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Vysoéany, Zbuzkova 34, Praha 9

7.-13. rijna: Tyden knihoven
V ramci programu Tydne knihoven bude
usporadan knizni swap.

3.,10.,17.,24. a 31. Fijna:

Ctvrtek s pohadkou

Cteni pro déti s vytvarnou dilnou
Program je uréeny pro déti predskolniho
véku. Ve ¢teni se od fijna bude stridat
knihovnice s pohadkovou babic¢kou. Vzdy
od 17 do 18 hodin.

2. rijna: Deskovky ve Vysocanech

Klub deskovych her pro rodice s détmi
Prijdte si vyzkouset hry pro nejmensi (3+)
je volné pristupna kolekce deskovych her
pro prezenéni hrani. Od 16 do 18 hodin.

7. rijna: Vyména knih ve Vysoc¢anech

V priibéhu celé provozni doby knihovny
muzZete prijit vyménit své prectené knihy
za jiné, prinesené ostatnimi ¢tenati. Od 13
do 19 hodin.

9. fijna: Z dablovy zahradky

Popularné¢ nau¢na prednaska o jedovatych
rostlinach celého svéta. Které celedi vam
zlomi srdce a ze kterych se vam podlomi
kolena? Co je tulipanovy prst a co ovlivnilo
obrazy Vincenta van Gogha? Nejenom
tyto otazky zodpovi Veronika Cihlarova.
0Od 18 do 20 hodin.

23. rijna: Hackovani pro zacateéniky
Prijdte se do klubu ru¢nich praci nauéit ¢i
posunout v technice hackovani. Vinu a ha-
¢ek si mliZete prinést vlastni anebo vyuzit
nasich zasob a nabidky nastrojt. Blizsi
informace podaji knihovnici na pobocce.
0d 17 do 19 hodin.

31. rijna: Halloween ve Vyso¢anech
Vytvarna dilna

Pro vS§echny déti, duchy, kostlivce,
ozivlé dyné, klobouky a jiné bytosti se

v knihovné ve Vyso¢anech kon4 hallo-
weenské odpoledne. Prijdte v maskach
nebo jen tak. Vytvarné dilna bude probi-
hat v ¢eStiné a ukrajinstiné. Od 16 do

18 hodin.

Méstska knihovna Praha,
pobocka Prosek, Mésicka 806/3, Praha 9.

17. fijna od 17 hodin:

Podzimni malovani

Pro déti mladsiho Skolniho véku, které
rady kresli a vytvari, je pfipravena vytvar-
né dilna Podzimni malovani. Déti si budou
moci vytvorit obrazek s pomoci ptirodniho
materialu, ktery je vtomto ro¢nim obdobi
nejvice k dispozici v nasich parcich a za-
hradach.

22. rijna od 16.30 hodin:

Virtualni realita

Zajemci se mohou sezndmit s virtualni
realitou. Pod vedenim zkusené lektorky si
vyzkous$i tuto novou technologii v praxi.
Na akci je nutné se predem objednat na e-
-mailové adrese pivonkod@mlp.cz.

29. fijna od 17 hodin:
Cteci babi¢ka Janicka éte
Z oblibenych knizek bude nejmensim
posluchac¢iim a détem mladsiho Skolniho
veku predcitat ,,Cteci babicka Janic¢ka“.

A Blanka $védova, Eva Neudorflova

INZERCE

www.epet.cz/zlevhujeme

Natukejte si

tu lepsi energii!

Sjednejte si elektfinu i plyn

za vyhodnou cenu od
stabilniho dodavatele.

Nyni

clektiina jiz od

2 889 KC*

ez DPH

*Cena bez DPH za dodavku
1 MWh elektfiny pfi fixaci
na 24 mésicu u tarifu DO2d
(3 496 K¢ je cena s DPH).

e
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ADVERTORIAL I

Ovocny Svétozor uz i v Letnanech

Mame pro vas jednu velmi sladkou zpravu — Ovocny
Sveétozor, otevira novou pobocku v obchodnim centru
Lethany! Tato cukrarna déla jiz bezmala 50 let radost
détem a prijemnéjsi den dospélym. Béhem posled-
nich 30 let se rozrostla uz na patnact provozoven

a spustila také e-shop s rozvozem.

OVOCNY
SVETOZOR

Za dlouhodobou popularitou Ovocného Své-
tozoru stoji zejména peclivé vybrané ingre-
dience od ovérenych ceskych dodavatell.
Navic kazda z provozoven, tedy i ta v Letria-
nech, ma svou vlastni cukrarnu, kde cukrarky
pripravuji vSechny dorty, zakusky a dezerty,

RIJEN 2024

u kterych se snoubi tradiéni postupy pripra-
vy s modernimi technologiemi. Stejné tak je
na vSech provozovnach i vyrobna lahtdek,
kde se pripravuji chlebicky, salaty a dalsi
dobroty, tfeba i na pockani. Veskeré dortové
korpusy a kolace si ve Svétozoru pecou
sami kazdy den. Vyrabéji si dokonce i vlastni
marmelady a musli. Jediné tak pry dokazi
svym zakazniklm zarucit, Ze vSe, co nabizeji,
je dokonale Cerstvé a vysoce kvalitni.

Krome klasické nabidky, na kterou jste
v Ovocném Svétozoru zvykli, mdZete v Let-
fanech ochutnat hned nékolik osvézujicich
novinek. Vyzkousejte tfeba néktery z vice

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE

nez dvaceti druh( dezertl ve skleni¢ce.
Vétsina z nich vychazi z dortd, které jsou
ve Svétozoru nejpopularnéjsi a jsou tak
skvélym zplsobem, jak si dat svij oblibe-
ny dort ve snadno prenosném formatu.
Vasi oblibenou kavu ¢&i malé baleni vina
nebo prosecca vam k nému samoziejmé
pripravi také. Potom si, s ubyvajicim slu-
nickem, urcité nesmite nechat ujit hrejivé
Caje z Cerstvého ovoce, vonavé palacinky
a sezonni podzimni speciality, jako je tfeba
dyriovy dort.

Sortiment Ovocného Svétozoru si mU-
zete objednat i online a nechat si ho dorudit
domU nebo vyzvednout v cukrarné. Ta nej-
novéjsi v obchodnim centru Letfany otevre
v listopadu a prvni tfi dny se tam mdZete
stavit na zmrzlinu zdarmal

Prejeme vam dobrou
chut a Ovocnému Svéto-
zoru spoustu spokojenych 3
zakaznikd, ktefi se budou
radi vracet.

Mhiisli

CASTI PRAHA 9

SC-502908/01
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Ragby neni jen sport

Jak détem smyslupIné vyplnit volny ¢as? Rugby club Sparta Praha v Podvinném
mlyné v Praze 9 nabizi, aby si vyzkouSely tréninky. Ragby neni jenom sport. Je to

cesta, jak se stat silnym, odvaznym a sebevédomym.

- sLaly nabor misdele do vieth vikovyoh kategoril (518 let)
- pravidelng tréninky Po, Ut, CL YO0 - 18:30

« letni soustfedéni, kondiini kempy. zahraniini vyjerdy

Ragby je sport a hra v mnoha ohledech
specificka. Je to kolektivni sport s nejvét-
$im poctem hract na hristi, je to sport
kontaktni a velmi dynamicky.

,INas klub je tradi¢nim klubem ve vSech
smérech. Mame tymy ve vSech mladeznic-
kych kategoriich. Diky zodpovédné praci
s mladezi od 4 do 18 let klademe dtiraz ne-
jen navysledky zapasu, ale také na rozvoj
obecnych sportovnich i ragbyovych doved-
nosti,“ fika hlavni trenér mladeze Rugby
clubu Sparta Praha Petr Stépanek a po-

ragbyovych hodnot, jakymi jsou ¢estnost,
nadSeni, soudrznost, respekt, disciplina.
Vsechny tyto hodnoty buduji pevné vazby
nejen mezi hraci Sparty, ale i mezi ¢leny
ostatnich ragbyovych klubt.“

Pokud jste odhodlani zacit s ragby nebo
chcete jen zkusit trénink, prijdte:
ro¢niky 2011-2020 v Gtery a ¢tvrtek
od 17 hodin ro¢niky 2006-2010 v pondéli
a stfedu od 18 hodin
kontakt: petr.stepanek@rcsparta.cz,
tel.: 724 973 857, www.rcsparta.cz.

covat s ostatnimi.

ci, silu a obratnost.

kontrole.

PROC PRAVE RAGBY?

Tymovy duch: Ragby uci, jak je diileZité spolupra-
Respekt: Ke véem — ke spoluhractim, soupeftim,
rozhodéim, trenériim i divak(im.

Fyzicka zdatnost: Hrani ragby zlepSi tvou kondi-

Disciplina: Ragby té nauci soustfedéni a sebe-

kracuje: ,,Rozvijime nase hrace v duchu

Odvaha: Ragby té posune za tvoje hranice.
A red, foto: RC Sprata Praha

INZERCE

DREVOSKLAD
HLOUBETIN

Prodej feziva
—_— i /'/l,mw
Prkna a foSny

Z dubu, modfinu, jasanu a borovice
nesamované - vzduchosuché

roh ulic Zaluzska
a Kolbenova, Praha 14

778 422 985

rezivo@lesy-praha.cz

PO-PA

www.lesy-praha.cz

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

LESY & [43

HL. M. PRAHY ~ 25°€ o

RIJEN 2024

SC-502911/01

KOCKY Z TREZNICE

umist'ovaci vystava kocek
hez domova

Nekupuj, adgptu;j !

/2

Koc¢i¢ky k adopci
charitativni stanky
tombola

Hole$ovicka trinice, hala &. 17, Bubenské nébF. 306, HoleSovice
Spojent: tramvaje, metro Vitavskaé, parkovan v objektu

BECK Calibra ’;;?\
SPEDITION Fortme Pelons e

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

SC-502957/01
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I (NZERCE

UZIJTE SI
MORE VYBAVY!

KOMR/AN\NDO

Jiz od

549 900 K¢

s DPH’

sfrmotor.ssangyong.cz

Srr
MOTOR

- OPRAVA ZALUZIi

- VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE

- SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERIi
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

FA J. MACHAC

Vymény van, baterii, klozetti a kuch.
desek. Instalace sprchovych kouti
a boxti — SENIORI SLEVA!

. Pokladka dlazby, PVC, koberc.
Stukovani, malovani, lepeni podhled.
Sekani travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

KAZDY 10. OBED ZDARMA!

Pf{/IJIV)TE R NAM NA QBEDV— MENU ZA 149 - RC, NA VYBER
MATE RAZDY DEN AZ ZE SESTI HOTOVYCH JIDEL. MENU

SC-502800/04

SC-502295/05

<>

SSANGYONG

SUV SPECIALISTA
Z KOREJE

*Vice informaci na www.ssangyong.cz/korando-style-plus

,611/100 km, kombinované emise CO2 175-197 g/km

_ SFR Motor s.r.o0., vas prodejce na Strizkove
Dablicka 553/2 182 00 Praha 8, areal Autoavant

amaminky na MD
[panské od 200 K¢, damskeé od 400 Kc)

Tel.: 724 909 992

SC-502894/02

radek.zaloudek@seznam.cz
mob. 602 386 895

sc-so229710

n
|
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|
|
I
I
|
e

OBSAHUJE POLEVRU, HL. CHOD, NAPOJ.

NAJDETE NAS NA ADRESE - SOKOLOVSRA 42/217

WWW.MAMERADIJIDLO.EU

FB - JIDELNA SOKOLOVSKA

AN UAN BB~ BAN DN
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v by KGM L

SC-502959/01

o) FINELA

 Profesionalni vedeni Gcetnictvi
pro zivnostniky a spole¢nosti
« Sprava bytovych domu, pravni sluzby
vSe pod jednou stfechou
bohaté zkuSenosti - 32 let praxe
zajimaveé ¢lanky ze zivota spravy a podnikani

www.finela.cz
Kontakt: 608 737 817
e-mail: suttnerova@finela.cz

SC-502947/01

&71 Nua

ZDARMA

s ~ JIDELNA S KANTYNOU SOKOLOVSKA

SC-502941/01



INZERCE I

.
PﬂAGUE

CONGRESS CENTRE
5 "

. %T IS ; : g l IT I ' :
LORD< X I MUZIKALOVA KC EDI

ZASKLENI BALKONU
ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

>c
SC-502534/59

BRGES

IMING
AV AV X

info@bydlenijerabek.cz — ASKLENI B ALKONU §

www.artpartner.cz TR Onlin e ticketportal
+420 739 034 488 DO KONCE RIJNA 2024 [

SC-502866/19

PLYNAR REKONSTRUKCE BYTU,

Py —— BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
INSTALATER i R
r a2 prace obkladacské, zednické,

TOPEN AR elektro, instalaterské, podlaharske,

” . malifské, vyroba nabytku
MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz |7

C-502379/21

SC-502301/10

10DVOZ STAREHO NABYTKU

NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty,
pozustalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotiebné
véci za rozumnou cenu.

e-mail:
jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

STEHOVANI
Tel.: 773 484 056

SC-502876/02

= L8Rl
www.nasepraha.cz

Citlive, vlidné, profesionalné - s vice nez stoletou tradici Sjednavaci kancelare:

— Pobrezni 72, P8

— Vinohradska 214, P10
Plzeriska 30, P5
Narodni obrany 39, P6
Modranska 15, P4
Obloukova 25, P10
Priibézna 284, Jesenice
Mirova 69, Kolovraty
zahrani¢ni repatriace, P8
pohrebni Ateliér, P10

Pohrebni sluzby
hl. m. Prahy

Pobrezni 72, P8, tel. +420 222 861120, +420 222 861175, +420 224 814 697

hrbitovy.cz

Hrbitovy PRA(HA
) - o apohtebnisiuzby W
Bezplatna telefonni linka s nepretrzitym provozem: 800 10 10 50 hl.m. Prahy rlc

SC-502552/04
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; c: ChrisEvents s.r.o.

| ., uvadi [ |
! risBvents

!
NEJVETSI SLADKA UDALOSTV CR

™

V 1. patie
Galerie Harfa

BStankovyprodei N | o
KoncertyA

. Ceskomoravska 2420/15a
| 190 00 Praha 9 - Liben

I

- Pa 14.0b - 18.00, S010.00 - 18.00, Ne 10.00 - 17.00

SC-502285/10

Nové u nas najdete:

SKFCHFEFRS

flying tiger fIA LER’;_-

cepenhagen

was
i -
g



