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SLOVO STAROSTY PRECTETE SI

Vazeni ctenari,

v naSem zastupitelstvu jsme
se 5. z4ri shodli na poda-

ni Zadosti o pofizeni zmén
uzemniho planu v n€kolika
nasich lokalitach, abychom
udé¢lali nasi méstskou Cast
priveétiveéjsi k jejim obyvate-
lim. Usneseni zastupitelstva
postupujeme Magistratu

hl. m. Prahy. To je prvni
krok, dilezité je, aby ndvrhy
zmén byly schvdleny. Tak
jako prazské zastupitelstvo
schvalilo 14. z4t{ 2023 zménu
uzemniho pldnu, kterd se
tykd nové ¢asti parku Pratel-
stvi, ze stavebnich pozemku
na zelenl. Od 70. let minulého
stoleti, kdy se tvorilo zelené
centrum Proseka a StfiZko-
va, tak definitivné dochazi

k tomu, Ze také v izem-
nim pldnu je oznacené jako
ZELEN! Aby se toto stalo,
museli jsme vykoupit po-
zemky, které developer zis-
kal od restituentt a nechtél
je prodat, ale zastavet. A uz
jako jejich vlastnik zazddat
o zménu uzemniho pldnu.
Radost, kterou z toho
mam, zastinuje i vzpominky
na vice nez desetiletou bitvu
o pozemky k prodlouzeni
parku Pratelstvi, dalsi stovky
hodin participaci a dohadu
o tom, jak pfelozit parkovisté
z Jitetinské podél Vysocan-
ské, kde udélat détskeé hii-
$té a kam situovat zénu pro
seniory, kde a jaké stromy
vysadit. Pro dalsi rozvoj Pro-

seka a Stfizkova to je zdsadni
prulom. Chybi uz jen retenc-
ni nddrz, respektive jezirko,
nové bistro (za¢in4 se souté-
7it) a bude koneéné hotovo.

Dnes uz si ne kazdy uvé-
domi, Ze zde mély stat domy.
Podafilo se ndm zachranit
nejen dulezitou ¢4st zelené
v této lokalité, ale i dalsich
vice nez 20 hektaru zelenych
ploch po celé Praze 9.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
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Devitka ocenila osobnosti, ktere
prispely k jejimu dobremu jmenu

reaty i letos navrhli sami obyvatelé devitky. Slavnostni ceremonial se konal v Divadle Gong 7. zafi 2023, tedy v dobé, kdy si
pfipomindme vydani cisarského dekretu, kterym byly Vysocany povySeny na mesto.

Ceny za zasluhy o rozvoj gevitky prebiraly osobnosti devaté méstské ¢asti potfindcté. V Divadle Gong ocenéni preddval starosta MC Praha 9 Tom4s$ Portlik, slavnostnim aktem
provézel mistostarosta MC Praha 9 Adam Vazansky.

,» 10, €O je pro zZivot na devitce
pravym kofenim Zivota, jsou
¢iny, které jdou nad pouhy ra-
mec povinnosti a jsou vzorem
pro druhé. Jste to vy, ktefi be-
rete svou profesi jako posldni,
kteri délate devitku takovou,
jakd je. A za to vdm patii vel-
ké podé€koviéni, “ konstatoval _
na adresu lauredtu starosta MC
Praha 9 Tom4s Portlik.

RNDr. Stanislav Gottwald

Cenu starosty MC Praha 9 pie-
vzal RNDr. Stanislav Gottwald
za inspirativni pristup pri
vyuce zaki a studentti a po-
pularizaci zajimavého zptsobu
uceni fyziky.

Vystudoval Matematicko-
-fyzikdlni fakultu Univerzity
Karlovy. V roce 1990 se vratil
na své matetské Gymndzium
Spitdlskd v Praze 9, kde od té

4|

doby u¢i matematiku a fyziku.

Extern¢ uci také na Katedre
didaktiky fyziky Matematic-
ko-fyzikalni fakulty UK.

Jeho pedagogickou ¢innost
1ze charakterizovat slovy,
ze by fyzika neméla byt pro
déti stra§dkem, ale pestrou
krajinou, kterou je zajimavé
zkoumat. [ proto se Stanislav
Gottwald prakticky celou
svou pedagogickou kariéru
aktivné angazuje ve vzdela-
vacim projektu Heuréka a uz
jedendctym rokem je vedou-
cim regiondlniho centra Elixir
do Skol v Praze 9.

Projekt Heuréka vznikl
z iniciativy kantord, které
nebavilo ucit fyziku jen s kii-
dou a tabuli. Détem nabidli
zpusob, pfi némz se samy
podileji na ziskavani novych
poznatki. Inspirativni a za-

jimavy je projekt také pro
pedagogy, ktefi si na jeho se-
mindfich vyménuji zkuSenosti
z prace s détmi i z fyzikdlnich
experimentd. Diky rozsahlé
komunité takto aktivnich uci-
teld vznikla rovnéz regiondln{
centra projektu Elixir do $kol.
Ty se krome fyziky zameruji
také na digitdlni technologie

a chemii.

Stanislav Gottwald rovnéz
spolupracoval naptiklad s mi-
nisterstvem skolstvi, mliddeze
a télovychovy nebo CERMA -
Tem, je také garantem katego-
rie E fyzikdlni olympiddy pro
celou Prahu. Dlouhodobé se
podili na ptipravé nékterych
vzdéldvacich poradti o fyzice
v Ceském rozhlase a dalsich
aktivitdch, jejichz spole¢nym
cilem je ukdzat, jak je fyzika
bezvadna.

Vratislav Kracman

-
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Cenu starosty meéstské ¢as-

ti Praha 9 prevzal Vratislav
Kracman, ktery pétadvacet
let neziStné vede Télocvicnou
jednotu Sokol Vysocany.

Za tu dobu se aredl vyso¢an-
ského Sokola zménil k ne-
pozndni. Dnes je tu hristé

s umelou travou tfeti generace,
atleticky ovdl, tanecni sdl se
zrcadly, sedm tenisovych antu-



kovych dvorcti, zrekonstruova-
ny byly klubovny s restauraci...
a dalsi rekonstrukce a prestav-
by bézi nebo jsou v pldnu. Vedle
vykonnostnich sportt, jako
jsou prvoligovy tenis, Zensky
fotbal nebo futsal ¢i mazoret-
ky s letoSnim titulem mistra
svéta a uspésny twirling, maji
¢lenové vysocanského Sokola
zazemi pro gymnastiku, volej-
bal, cviceni rodi¢li s détmi nebo
turisticky oddil.

Vratislav Kracman je spor-
tovec télem i dusi. Jako mla-
dy hral prvni ligu v hdzené,
po zranéni se vénoval malé
kopané a dnes ho zaméstndva
- jak ¥ika - znicujici turistika.

Pokud ho nepohlti schiize,
vypliiovani vykazt, shanéni
penéz na provoz nebo price
spojené se zvelebovanim ared-
lu, stdle je vérny pohybu. Pra-
videlné se uc€astni napitiklad
117 km dlouhého extrémniho
ddlkového vojenského po-
chodu Military death march
a koncem zati odjel zdolat af-
rické Kilimandzdro.

A tfebaze price starosty
Sokola je predevsim o ad-
ministrativé, nestézuje si.

Se Sokolem Vysocany jsou

v jednotlivych vykonnost-
nich sportech spojeny cenné
medaile a na vysocanském
sportovisti vyrostly i vSsechny
ttijeho déti - dcera - nékoli-
kandsobnd mistryné republiky
ve futsale, syn - prvoligovy
futsalista a druhy syn - mistr
republiky v lakrosu. A netfe-
ba snad dodévat, Ze nemalou
z4sluhu na téchto uspésich m4a
jeho tolerantni a vS§epodporu-
jici manzelka.

Tomas Krajca

Tomas KrajCa prebira cenu z rukou
Tomase Portlika

Za motivovani déti ke spor-
tu a vybornou reprezentaci
Prahy 9 piebral Cenu starosty
meéstské ¢asti Praha 9 hlavni
trenér badmintonového od-
dilu SK Prosek Praha Tomas
Krajca.

Pod jeho vedenim dosdhli
v lonském roce badmintonisté
SK Prosek Praha vynikajicich
sportovnich vysledkt v ty-
mech i jednotlivcich, na do-

madci i mezindrodni scéné. Jen
namdatkou zminme obhdjeni
titulu mistr republiky v sou-
tézi tymu do 15 let, sti¥ibro
juniort z republikového mis-
trovstvi, bronz z mistrovstvi
Evropy hrdcu do 15 let. Vy-
¢et uspéchu by byl dlouhy,
protoZe prosecti badmin-
tonisté se zucastnili desitek
kldni po celé Ceské republice
ive svété a vSude se dokdzali
prosadit. ;

Podle hodnoceni Ceského
badmintonového svazu je SK
Prosek Praha za lonisky rok
také nejlepSim klubem u nés
v praci s mlddezi. Se zauje-
tim se tu totiz vénuji nejen
tém nejlepSim hrac¢tm, ale
v oddile dbaji, aby méli po-
¢etnou ¢lenskou zakladnu,
zejména dost déti a mladych
hracu, které badminton bavi
a mohou se v ném zlepSovat.
A praveé v tento okamzik ma
nezastupitelnou roli dobry
trenér.

Tomads Kraj¢a se badmin-
tonu vénuje od svych de-
seti let. Mezi juniory patfil
k $irsi Spicce, ale sdm citil,
Ze k uspéchu ve vyssich sou-
tézich je nutnd propracovand
tréninkovd ptiprava a zacal
se zajimat o trenérské kur-
zy. Dnes je trenérem II. t¥idy
a BWF Coach Level Three,
tedy trenérem s nejvyssi me-
zinarodni kvaliﬁkagi, kterou
ziskal jako prvni v Ceské
republice. Trénuje spolu s dal-
$imi v domovském klubu SK
Prosek, ktery ma vice nez
sto ¢lend, a - jak ¥ikd - sna-
71 se vénovat vSem, od déti
v pfipravce po dospé€lé hrace.
Zaroven pusobi v prazském
Sportovnim centru mlddeze
Ceského badmintonového
svazu, kde trénuje hned pét
odchovancti SK Prosek. V re-
prezenta¢nim vybéru pak
najdete sedm proseckych
badmintonist.

Nikol Ullrichova

Za vynikajici reprezentaci ne-
jen Prahy 9 ve sportovnim
aerobiku prevzala Cenu sta-
rosty méstské ¢asti Praha 9
Nikol Ullrichova.

Je ji sedmndct a od jedendcti
let sbird ve sportovnim aero-

Volejbalovy klub Lvi Praha

biku ve svych vékovych kate-
goriich mistrovské tituly doma
ive svété. Je sedmindsobnou
mistryni svéta i sedmindsob-
nou mistrynf Evropy, zlato
z mistrovstvi Ceské republiky
si odnesla jedendctkrat. Je
tedy i jeji zasluhou, ze Cesky
sportovni aerobic prdvem patti
mezi nejlepsi ve svété a vzhle-
dem k jejimu mlddi a zdpalu,
s nimZ se tomuto sportu vénu-
je, i ptislibem do budoucna.
Nikol Ullrichova Zije ve Vy-
soCanech, tfetim rokem stu-
duje na ¢tyfletém gymnaziu
U Liberiského zamku a zavodi
za Fitness Center Béry a Hany
Sulcové pod vedenim trenérky
Bdry Ptackové. Pti soutézich ji
mohou divdci spattit vétSinou
dvakrdt béhem sportovniho
klani - jednou pfi cviceni se-
stavy v singlu, podruhé v triu,
v némz v soucasné dob€ cvici
spolu s Viktorii Cedikovou
a Viktorif Hejlovou. Na podzim
dévcata mifi na mistrovstvi
svéta ve sportovnim aerobiku
do Belgie, tak jim drZzme palce.

Volejbalovy klub Lvi Praha

Cenu starosty méstské casti

Praha 9 dostal volejbalovy klub

Lvi Praha za motivaci ke sportu

od nejmensich déti a vynikajici

reprezentaci nejen Prahy 9.
Novodoba historie Lvii je

pétiletd - pfedtim pusobili pod

ndzvem CZU Praha - a datuje

se s prichodem podnikatele

a nového predsedy spolku

Ing. Tomdse Janecka. V sou-

¢asné dobé ma volejbalovy

oddil vice nez 250 aktivnich

¢lend. Je jedinym extrali-

govym muzskym tymem

v Praze, dlouhodobé nejuspés-

n€jSim chlapeckym klubem

v Ceské republice a jedinym

v Praze, ktery m4 oddily

ve vSech kategoriich, v¢etné

prvoligového tymu Zen.
Lonska sezona byla pro Lvy

Praha sezonou splnénych snu.

Fantastické vysledky poddvali

nejen volejbalisté A-tymu,

kteti se radovali z vitézstvi

ve volejbalové extralize muzd,
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ale i mlddeznické oddily. A¢ko
napodobili mladi Lvi do 18 let,
kdyz také vybojovali extrali-
gové zlato. Juniofi ve vékové
kategorii do 20 let zakoncili
extraligu na vynikajicim tfe-
tim misté, na patém v konec¢-
ném poradi skoncili Lvi do
22 let a svuj potencidl ukazali
imladi Lvi do 16 let, kdyz ob-
sadili kone¢né sedmé misto.
To, Ze volejbalovi extraliga
bude muset pocitat takeé se
Lvicemi Praha, ukdzaly v lon-
ské sezoné¢ juniorky i kadetky.
Hracky v kategorii do 22 let
vybojovaly skvélé paté misto
aletos$niucast v 1. lize si zajisti-
la dévcata v kategorii do 18 let.
Dobrymi vysledky se
mohou pochlubit také zaci
a zdkyne, ale v jejich pfipa-
de¢ jde vedeni klubu spi$ nez
o medaile o to, aby si spravné
osvojili zdklady volejbalové
techniky, vytvofrili si vztah
nejen k tomuto sportu, poznali
tymovou praci, radost z po-
hybu a ze hry nebo se nechali
motivovat uspésnymi star§imi
hraci, s nimiz sdileji jeden
klub a potkavaji se s nimi uz
od pripravky.

Architekti, projektanti, stavbafi
Cenu starosty méstské casti
Praha 9 za precizni a véasnou
praci odvedenou p¥i stavbé
nové Zakladni a materské
Skoly Elektra ve Vyso¢anech
prevzali:

Za architektonicky ateliér
ADR s.r.o0. Mgr. A. Petr Kol4ft,
Mgr. A. Ale$ Lapka a Ing. arch.
Martin Kuklik.

Za projek¢ni kanceldf BO-
MART spol. s r.o. vedouct
Ing. Martin Zdvodny, vyrobni
feditel Ing. Tomds$ Zeman a sta-
vebni projektant Tom4as Radil.

Za stavebni spole¢nost PP 53
a.s. generalni feditel a pfed-
seda pfedstavenstva Ing. Ivan
Bauer, Ph.D., MBA, a vedouci
stavby Ing. Robert Huna.

Za stavebni spole¢nosti SMP
Construction, a.s., reditel
a mistopfedseda spravni rady
Ing. Jit{ Bazata.

| 5
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Za investora meéstskou ¢dst
Praha 9 vedouci oddéleni in-
vestic a udrzby Ing. Stanislav
Goller.

Harmonogram vystavby Z4-
kladni a matetfské Skoly Elektra
v Praze 9 i pldnovany rozpocet

Tym architektd, projektantd a stavbard, ktery se podilel na stavbé ZS a MS Elektra

se podarilo dodrzet, coz bylo

k velké inflaci a skokovému nd-
rustu cen ve stavebnictvi témer
zazrakem. Recept na uspéch?
Kvalitni projekt, dobry kolektiv
stavbarfi, spole¢ny cil a shoda
na tom, jak ho dosdhnout. Vse

tedy bylo o vzdjemné spolupra-
ci, o kolektivnim dile.

Ing. Jan Jarolim

Zv1astni ocenéni pievzal rov-
néZz byvaly dlouholety starosta
MC Praha 9 Ing. Jan Jarolim.

Rozvoj devitky ovliviioval
od roku 1994, kdy poprvé za-
sedl v zastupitelstvu a stal se
mistostarostou devaté meést-
ské ¢ésti. V letech 2006 az
2021 pak byl starostou mest-
ské ¢ésti Praha 9.

Oceneni prislusnici integrovaného zachranneho systéemu

Vladimir Adamek

U Méstské policie hl. m. Pra-
hy slouzi od roku 1994 a jiz

od roku 1995 ptisobi v Praze 9
jako straznik v pfimém vy-
konu sluzby. Pro své kolegy je
diky pfdtelskému pi¥istupu, Si-
roké Skdle odbornych znalosti
a ochoté vzdy pomoci vy-
znamnou oporou. Na Obvod-
nim feditelstvi Méstské policie
Praha 9 slouzi jako strdZznik-
-pochuzkdf, ridi¢ autohlidky
nebo sluzebniho motocyklu.

Ing. Jan Méchura

V fadéch prislusnikt Méstské
policie hl. m. Prahy slouzi

od roku 1994. V letech 1997 az
2014 proSel na Obvodnim fedi-
telstvi Méstské policie Praha 9
fadou funkeci - od straznika

v pfimém vykonu sluzby,
straznika okrskdre pres ana-
lytika az po zdstupce feditele
obvodu. V letech 2014 a 2015
byl zatazen jako odborny re-
ferent kontroly na Obvodnim
feditelstvi Méstské policie
Praha 3. Poslednich osm let je
vedoucim okrsku Praha 19.

Mgr. Stanislav Sevéuk

AT

Ocenéni prevzal za obétavou
praci v dobé€ pandemie covi-
du-19 a dlouholetou sluzbu

u Zdravotnické zachranné
sluzby hl. m. Prahy.

Ve zdravotnictvi pracuje
Stanislav Sev¢uk jiz 39 let,

z toho 37 let jako zdravot-
nicky zdchrandt. Poslednich
deset let ptisobi na vyjezdové
zdkladne Zdravotnické zd-
chranné sluzby hl. m. Prahy
na Proseku. Aktivné se po-
dilel na zdchrané obyvatel

hlavniho mésta i méstské
¢4sti Praha 9 postiZzenych
pandemif coronaviru.

Nprap. Ale$ Oravsky

Je z Hasi¢ského zachranného
sboru hl. m. Prahy, hasi¢ské
stanice HoleSovice. Hasicem
se stal ve svych dvaceti letech.
Postupem ¢asu se vypracoval
az na soucasnou pozici veli-
tele druZstva. Za dobu sluzby
v hasi¢ské stanici v HoleSo-
vicich se podilel nes¢etnékrat
na zdsazich p¥i pozdrech, do-
pravnich nehodéch, technické
pomoci Policii CR nebo z4-
chranné zdravotnické sluzbée,
obcantm Prahy 9 pfi otevieni
bytu, vyprosténi z vytahu

a dal$ich ¢innostech spojenych
s praci u hasica.

Npor. lvana Chaloupkova, DiS.
Ivana Chaloupkovd, vedouci
5. oddéleni Sluzby krimindlni
policie a vySetfovdni Ob-
vodniho feditelstvi Praha III,
je celou profesni kariérou
svdzdna s Prahou 9. Hned

po ndstupu k Policii CR v roce

1985 nastoupila na Uiad vy-
Setfovdni Praha 9. Po slouceni
s krimindlkou pfesla na Sluzbu
krimindlni policie OR Praha III
jako vySetfovatelka. V sou-
c¢asné dobé ona i oddé€lent,
které vede, zpracovavi trestné
¢iny proti rodiné a détem,

a toinauzemi Prahy 9. Svym
zodpovédnym piistupem je
vzorem pro své kolegy.

Nprap. Klara Vikova

U Policie CR puisobi od roku
2007. Jako zpracovatelka
trestni a prestupkové agendy
se vyraznou meérou podili

na zpracovani ndpadu trestné
¢innosti v obvodu Mistniho
oddéleni Policie CR Prosek,
na snizovani kriminality

v oblasti vnitiniho pofddku
a bezpecnosti. Uzce spo-
lupracuje s organy verejné
spravy, napiiklad oddélenim
socidlné-pravni ochrany déti
Uradu MC Praha 9. Svym
zodpovédnym piistupem je
inspiraci pro své mladsi ko-
legy.

A Marie Kurkova, foto: Tomas Krejéa, mk



Sny se pini, staci chtit

KdyZ je sedmndctiletd sportovkyné nékolikandsobnou mistryni svéta, napadne vas, co ji k takovym vykonlm motivuje. Vlastni
ambice nebo nesplnéné sny jejich rodic? V pripadé Nikol Ullrichové z Viysocan, kterd se vénuje sportovnimu aerobiku, je odpo-
ved jasna: pohyb doprovazeny sviznou hudbou a tfpytivé dresy ji nesmirné zaujaly uz ve Ctyfech letech a touzila vyhravat.

Nikol, jak ses dostala ke spor-
tovnimu aerobiku?

Mamka se vénovala komer-
¢nimu aerobiku. Jednou mé
vzala na zdvody do UNYP
arény v Podvinném mlyné,
kde se mi moc libilo. Krdsné
dresy, ucesy, skvéld atmosféra
a hudba... Rekla jsem mamce:
»Tady budu jednou takhle cvi-
¢it a zvitézim.“ Byly mi ¢tyti
roky.

Opravdu jsi zacala s aerobikem
ve ctyrech letech?

Ano, u nds v klubu existuje
baby aerobik (pro déti od 4
let), déle jsem byla v pFipravce
a dostala jsem se do reprezen-
ta¢ni skupiny ve Fitness cent-
ru Bary a Hanky Sulcové, kde
trénuji dodnes.

Co si pamatujes ze svych prv-
nich lekct aerobiku?
Jednoduché sestavicky. U¢ili
jsme se zdkladni cviky. Zavo-
dit jsem zac¢ala v sedmi letech.

A jakeé byly tvoje prvni zdvody?
Byly krasnym zacdtkem moji
zdvodni kariéry. Na jate 2014
na Petfindch jsem soutézila

v triu a skoncily jsme na tfe-
tim misté. A na podzim jsme
tady v triu uz vyhrdly zla-

to. Trenérka Bdra Ptackova
ve mn¢ ale vidéla potencidl
ipro singl sestavy. Dnes tedy
cvi¢im v singlu i triu. V sou-
¢asné dobé s Viktorii Cediko-
vou a Viktorii Hejlovou.

Kdo vymysli sestavy, vybird
hudbu, navrhuje dresy?
Sestavu vymysli primarné
trenérka, i kdyz letos jsme

se s holkama z tria zapojily
trochu i my. A myslim, Ze

se leto$ni sestavy velmi po-
vedly. Stejné tak trenérka
vybird hudbu, coz nebyvd
lehké. Musi byt dynamick4,
melodickd, ladit s prvky v se-
stavé, byt chytlavi, ale ne hit
na prvni dobrou, aby se rychle
neohrdl. A dresy jsou kolek-
tivnim dilem jedné nasi byvalé
zdvodnice, trenérky a mamky.
Na sezonu mivdm vétSinou
jeden dres pro kazdou sestavu
v néjakych veselych barvich.

Jak casto trénujes?
Trikrat tydné. Protoze cvic¢im
dvé sestavy - singl a trio -

mdm tréninky delsi, zhruba
tfi az Ctyfi hodiny.

Zdvodni sestavy vyzZaduji velké
fyzické nasazenti. Co ti z jejich
jednotlivych ¢édsti - aerobikové
kroky, prvky sily, flexibilita,
skoky - dd nejvice zabrat?
Flexibilita mi problém nedé¢ld,
skokovd fada se dd vypilo-
vat... nejtézsi jsou pro me
silové prvky. Kliky na jedné
ruce a noze obzvlast, kdyz
jsou zarazeny na konci se-
stavy.

Nikol, jsi pred zdvodem ner-
vozni?

Hodné. Cim jsem stars$i a ¢im
vice uspéchti jsem dosdhla,
tim je to hors$i. Bojim se, ze
nesplnim o¢ekavani divaka
a poroty.

Jak s tim bojujes?

Rikdm si, Ze mam hodné na-
trénovano, takze to zvladnu.
A minim3lné Sestkrat si pfe-
vazuji boty. Protoze kdybych
je méla §patné zasnérované,
sestava nemuze dopadnout
dobfe. A pfedevsim potiebuji,
aby mi na ploSe neklouzaly
podrazky.

TakzZe je osettujes néjakym
specidInim prostredkem?

Ne, pofddné je pfejedu namo-
¢enym hadrem.

Zdvodni sestava trvd minutu
a 45 vterin a nezasvécenému di-

vdkovi se miiZe zddt, Ze hodno-
ceni rozhodcich hodné ovliviiuje
estetické provedeni. Co vsechno
se ale ve skutecnosti hodnoti?
Obtiznost sestavy, sila, fle-
xibilita, pevné drzeni téla,
presny zpusob provedeni a sa-
moziejmé celkovy dojem. Typ
a obtiZznost prvku v sestavé
jsou dané podle vékové kate-
gorie zdvodnika. Cim stars$i je
zdvodnice, tim obtiZnéjsi prv-
ky musi splnit.

K celkovému dojmu prispivd
ivzhled zdvodnice. Jak si udr-
Zujes stihlou postavu?
Pohybem, ale strava je také
dulezita. Je dobré mit sprav-
né postaveny jidelnicek, jist
vse, ale ve sprdvném poméru
a mnozstvi. O zdravé stra-
vovdani se zajimdm a béhem
covidu, kdy jsme nechodili
do 8koly, jsem zacala i vafit.
KdyZ mdm tréninky a nechci
se zdrzovat ve Skolni jidelné¢,
pripravuji si obédy s sebou
do krabicek. Je to praktické.

Jak relaxujes?

Kompenzaci za aerobikovou
z4té7 je fyzioterapie, sauna —
na to dohlizi mamka, chodim
plavat, jezdim na kole, travim
¢as s kamarady nebo o viken-
dech, kdyz nejsou zdvody,
jezdime s rodi¢i na vylety.

Urazy se ti vyhybaji?
Malé béhem z4avodl jsem
méla. Ale minuly rok jsem

ROZHOVOR I

si pti tréninku poranila vaz

v kotniku. Bylo to nepfijemné,
protoZe to komplikuje dalsi
piipravu.

Jak je dulezitd podpora rodicii?
Velmi. Jezdi se mnou na kazdé
zavody a to mi hodn¢ pomdha.
Tim, Ze sportovni aerobic déld
i mladsi sestra Ingrid (na loi-
ském mistrovstvi svéta v ka-
tegorii junior trio byla zlatd),
jsme tam celd rodina. Navic
rodice vSechno financuji.

A jak tijde skola?

Chodim na Gymndzium U Li-
beniského zdmku. Jednickarka
nejsem, ale $patné zndmky
nemdm. Letos jsem ve tfetim
ro¢niku, tak doufam, ze Skolu
budu i naddle zvlddat.

A uz vis, kam zamifis po ma-
turité?

JeSté jsem se nerozhodla. Ale
meélo by to byt néco, co bude
spojeno se sportem.

V zd¥i startuje nejen skola, ale
také soutéze sportovniho aero-
biku. Co € letos jesté cekd?

V fijnu mistrovstvi CR a v lis-
topadu mistrovstvi svéta

v belgickém Gentu.

Jaké mds sportovni pldny
asny?

Vénovat se aerobiku na sto
procent. Dostat se do vyssich
kategorii, nyni zdvodim ve vé-
kové kategorii Youth women,
a v kategorii dospélych (od 19
let) byt stejné uspésnd jako
dnes. Mym snem je vyhrit
dospélych v singlu. To by byla
velkd véc.

Nikol, dostdla jsi svému slibu
ctyrleté holcicky, Ze budes cvi-
Cit a zvitézis v UNYP arené?
Ano, vyhréla jsem tam do-
konce nékolikrat, proto bych
moc rada uvitala néjaké dalsi
zavody v UNYPu. »  Marie Kurkova,
foto: archiv Nikol Ulirichové

NEJVETSi USPECHY NIKOL:
7x mistryné svéta

7x mistryné Evropy

11x mistryné CR ve své vékové
kategorii v singlu a triu
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Nové centrum Harfa (zatim) oc¢ima architektu

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 9 schvalilo 5. zafi 2023 podani Zadosti o pofizeni zmény Uzemniho planu na zakladé pod-
kladu urbanistické studie Nové centrum Harfa na byvalém brownfieldu CKD Howden pfi ulici Lisabonska.

8

Stavajici plochy v izemnim
planu oznacené jako vSeobec-
né smiSené uzemi s kédem
miry vyuzit{ F (SV-F), nerusici
vyroby a sluzeb (VN), parky,
historické zahrady a hibitovy
ZP), zeleti méstskd a krajinnd
ZMK) by podle schvéleného
ndvrhu mély byt upraveny
na plochy vSeobecné smiSené
uzemi s kédem miry vyuziti
K (SV-K) a plovoucimi znac¢-
kami ZMK, ZP a ddle doplnény
o urbanisticky vyznamné plo-
chy a dopravni spojenti, vefej-
n4 prostranstvi (DU) a vefejné
vybaveni (VV).

»Jinymi slovy, aktudlni
uzemni plan pocitd s plocha-
mi pfevdzné pro vyrobu, coZ
vubec neodpovidd soucasnosti
a pottebdm mésta. Nové zde
bude pfevazovat bytova funk-
ce (zhruba 75 procent) a pro
vetejné sluzby je ur¢eno 18
procent uzemi. Nechali jsme
proto zpracovat urbanistickou
studii, jejimz cilem je zménit
tento brownfield na funkéni
&tvrt, kterd reaguje na aktudln{
potfeby mésta, zejména na ne-
dostatek bydleni, komerc¢nich
partert, vefejného vybaveni
a volnocasovych aktivit, “ fika
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Navrh nového centra Vysocan, o jehoz konecné pbhdobé jesté budou diskutovat architekti, ure{nisté, inveétofi, pre

radni MC Praha 9 odpovédny
za Uzemni rozvoj Jit{ Jandk

a pokracuje: ,,Urbanistickd stu-
die, kterou navrhli architekti
ze studia QARTA Architektura,
nastavuje novy koncept pro
rozvoj a oziveni méstské ¢tvrti,
to je vytvoreni mésta kritkych
vzdalenosti, kde je vSe v do-
sahu do patndcti minut. Nase
meéstska ¢ast tak muze ziskat
nové centrdlni ndmeésti a bul-
vér, které ji dodnes chybi. «

Misto neprostupného
brownfieldu oteviena étvrt
Lokalita, kterou vefejnost na-
zyvda Harfa, je ¢tvercové izemi
dne$niho brownfieldu ve Vy-
socanech vymezené ulicemi
Ceskomoravska z jihu, Freyova
z vychodu, Oceldfskd ze se-
veru a Lisabonskd ze zdpadu.
Cely aredl je vyborne dopravné
dostupny, ze vSech stran jsou
komunikace s dostate¢nou ka-
pacitni rezervou, hromadnou
dopravu zajistuje nékolik linek
tramvaji a autobust s kratkymi
intervaly. Vyraznym bonusem
je stanice metra linky B Cesko-
moravskd v pohodlné dochdz-
kové vzdalenosti. Lokalita Harfa
se navic nachdzi mezi dvéma

PRAHA 9
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vlakovymi nddrazimi - Praha-
-Liber a Praha-Vysocany.

,» Toto misto md jeden z vy-
raznych ryst brownfieldu,
jimz dnes jiz nen{ ptivodni
nadmeérnd ekologickd zatez
okoli, ale totdlni neprostup-
nost. I kdyz se nachdzi v tésné
blizkosti metra, je ukryto
za vysokym neprithlednym
plotem. Zménou tizemniho
pldnu a realizaci zdmért z na-
vrhované urbanistické studie
bychom doséhli otevieni
mista, vyuzili skvélé dopravni
dostupnosti a lokalitu propojili
s okolim, “ nastinuje Jiti Jandk.

Co tu chtéji lidé?
Na podzim 2021 pfipravila
radnice MC Praha 9 anketu,
aby zjistila, jaky typ obc¢anské
vybavenosti si lidé v novém
centru Vysocan preji. Uka-
zalo se, Ze ob¢ané chtéji mit
ve svém mésté pfedevsim
zelen. A praveé zelen ve ve-
fejném prostoru je jednim
z ustfednich motivt urbani-
stické studie ateliéru QARTA
Architektura.

Dale se 58 % dotdzanych
vyslovilo pro muzeum in-
dustridlni historie, 83 % pro

farmdrské trhy a kulindfsky
blok typu Manifesto, 75 % pro
védecké a inovativni centrum
pro déti, 61 % pro komunitni
centrum pro seniory a matky
s détmi, 60 % pro komunitni{
zahradu, 63 % pro spolecen-
sky prostor, sdl, knihovnu,
60 % pro prostor pro zivé
uméni, 68 % pro vzdélavaci
zatizeni, 53 % pro venkovni
sochy a 53 % pro vodn{ svét.
Naopak 66 % dotdzanych bylo
proti centru moderniho umeéni
a 61 % odmitlo kino.

Verejny prostor az
na 80 procentech tovarni zastavby
Uzemi, které dnes architekti
oznacuji jako Nové centrum
Harfa, charakterizovaly v mi-
nulosti tovdrni budovy, které
plynule navazovaly na bloko-
vou bytovou zdstavbu. Radi-
kdlni zménu pfinesla stavba
02 areny a prilehlého nakup-
niho centra a cely prostor pak
dlouho hledal svoji tvafr. Dy-
namika Prahy a blizkost centra
ovSem umoznily dalsi rozvoj
a zacaly tu rast nové administ-
rativni budovy a hotel.

,»UZ tehdy vznikla potie-
ba fesit tento vefejny prostor
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Stavajici zastavba

s vyznamnymi budovami
komplexné, “ konstatuje autor
studie z QARTA Architektura
Jiti Rezdk a vysvétluje: ,,Jako
prvni jsme vytvorili mas-
terpldn, ktery jednoznaéné
definoval zdkladni vefejné
prostory, a to budouci ndmeésti
Emila Kolbena, kde probéhla
zmeéna uzemniho pldnu a jehoz
prvni ¢dst pred nové vzniklymi
budovami a hotelem jiz byla
realizovédna, ddle pak prostor
v okoli metra Ceskomoravska.
Vystup z metra byl ptivodné
koncipovin ¢isté€ pro potteby
vyroby v CKD a kultivace pro-
storu byla naprostou nutnosti. “
V ndvrhu studia QARTA
Architektura prochdz{ stanice
metra Ceskomoravskd kom-
plexni pfeménou. Z osamocené
dopravni kfizovatky by se
meél stdt prostor integrovany
do blokové zistavby, ktery
kombinuje prostory pro praci
a bydleni. Objekt bude doplnén
plné funkénim parterem nabi-
zejicim mnoho sluzeb a nava-
Zuje na noveé vznikajici verejny
prostor, ktery nahradi stdvajici

Nova podoba stanice metra Ceskomoravska

autobusové nadrazi. Toto ,,Malé
ndmésti“ by mélo navazovat
na centralni bod - budouci nd-
mesti Emila Kolbena.

,Nameésti Emila Kolbena
s bulvdrem vytvori zcela jedi-
necny vefejny prostor, ktery
kombinuje velkomeéstsky
Zivot s omezenou dopravou,
shromazdovacimi plochami,
kultivovanou zeleni a solitérni
modern{ vyskovou architektu-
rou, “ nastinuje ddle Jif{ Rezdk.
»Inspiraci jsme nasli v Milané,
kde radnice spole¢né s urba-
nisty a architekty pfistoupila
k revitalizaci podobného
uzemi tak, ze kombinovali
klasickou blokovou zdstavbu
s vySkovymi dominantami. To
umoznilo pfi stejném objemu
zastavby vytvofit opravdu vel-
korysy vefejny prostor s zivym
parterem a misty pro odpoci-
nek. V naSem ndvrhu pocitime
s tim, Ze az 80 procent zasta-
vénosti tovdrnimi budovami
vymeénime za vefejny prostor.
Vys$kovd zdstavba navaze
na stavajici reziden¢ni dam
EliSka, prostor dotvoii a vhese

Reseni tizemi podle urbanistické studie

do néj jasné prvky, které pri-
sp€iji k lepsi orientaci v izemi.
Urbanistické feSeni lokality

vyuziva také rozlehlého parku
kolem Rokytky.

Historicka Sance

vytvorit centrum Vysoéan

,» V podobé urbanistické studie
okoli 02 areny mame ted v ruce
ndstroj, jak vytvorit na dnes-
nim brownfieldu skute¢né
mésto kratkych vzddlenosti se
vSemi funkcemi a dostatkem
vetejné vybavenosti. Kone¢né
se také pohnulo jedndni s ma-
gistratem, ktery zadd uzemni
studii na lokalitu u Podébrad-
ské a Kolbenovy ulice. Tuto
¢dst Vysocan jesté cekd velky
rozvoj a my jej chceme mit
pod Kontrolou, “ fikd staros-
ta MC Praha 9 Tom4s Portlik

a dodavd: ,,Samoziejmosti
bude spolutcast developert
na vetejnych sluzbdch typu
Skol a 8kolek a dostatek ne-
zastavénych ploch, napriklad
pro ndmeésti nebo zelen. Trvdm
na tom, Ze bez toho, abychom
se jasné dohodli na podobé ve-
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fejnych prostor nebo prispév-
cich na matetskou, zdkladni
nebo stfedni §kolu, tam nikdo
nic nepostavi. Diky studii ted
madme historickou $anci vy-
tvorit nové centrum Vysocan,

a vlastneé i devaté meéstské ¢asti,
s velkorysym ndméstim a kor-
zem.“

Urbanistickd studie je jen
prvnim krokem k proméné
tuzemi Harfy. Bude trvat fadu
let, nez tu vznikne nova ¢tvrt,
a obyvatelé Vysocan dostanou
jesté mnoho pozvanek na ve-
fejnd jedndni a participa¢ni
setkdni, na kterych budou fe-
Sit spolu s MC Praha 9 a inves-
tory své potieby a predstavy.
A mk, vizualizace: QARTA Architektura

Zastupitelé MC Praha 9 rovnéz
souhlasili s podanim Zadosti MC
Praha 9 o pofizeni zmén Gizemniho
planu v lokalitach pfi ulici Ke Kli-
Govu a draznimu télesu, pfi ulici
Kolbenova a na tizemi mezi ulicemi
Podébradska a fitkou Rokytka.




I / RADNICE

Skolni rok zacal i v Elektie

Do Skol se letos déti vratily 4. zafi. Kromé péti stavajicich zakladnich Skol, zfizovanych devatou méstskou ¢dsti, se zacalo ugit
i v Sesté, nove postavené Zdkladni a matefské Skole Elektra ve VysoCanech.

I kdyz Elektru navstévuji prv-
ni zac¢ci uz letos, Skola zatim
¢ekd na zdpis do Skolského
rejstiiku. Legislativni proces
je dlouhy a ukoncen by mél
byt pristi rok. Do té doby bude
ZS Elektra fungovat jako de-
taSované pracovisté Zakladni
Skoly Novoborska.

,»Otevreli jsme pro leto$ni
rok sedm tfid, v¢etné piiprav-
né pro déti s odkladem z4-
kladni $kolni dochdzky. Mdme
tti prvni t¥idy, druhou, tieti
a ¢tvrtou tf{du, “ upfestiuje
radni pro Skolstvi MC Praha 9
Tereza Staubrova.

Ztizovaci listinu Skoly, kte-
rd je nezbytnd pro zarazeni
do rejsttiku Skol a skolskych
zatizeni v Ceské republice,
schvalili zastupitelé MC Praha 9
na svém zaseddni 5. zaii 2023.
Administrativné bude pfispév-
kovd orgamzace ZS a MS Elek-
tra zfizena k 1. bfeznu 2024
s tim, Ze vyuka ve $kole bude
zahdjena 1. zat1 2024.

Krajina s turlstlckyml znackami je
nazev velkého obrazu ve vstupni hale

7S a MS Elektra, ktery poprvé vidéli ti,

ktefi si prisli prohlédnout Skolu pfi dni
otevienych dvefi

Trida prviiacku

Déti v Elektie uz 1. zafi

Letos letni prazdniny sice za-
sahly do prvnich zafijovych
dni, ale v Elektfe bylo Zivo uz
1. z411. Den otevienych dvefi,
ktery se tu konal, vyuzili

k ndvstéve rodice Skoldku
isamy déti. A vSem se nova
budova s modernim vybave-
nim moc libila.

Orientace podle mapy

To posledni, co do Elektry pred
prichodem déti ptibylo, byly
obrazy. Pod tim nejveétsim je

podepsdna vytvarnice Ivana
Sramkov4.

,,Trochu mne tizi, Ze dnesSni
generaci dét{ muZzeme nazvat
digitdlni. Proto jsem do nové
zdkladni Skoly zvolila ,prezité
téma mapy, ¢teni map, turi-
stické znacky a piktogramy,
orientace v piirod¢é a ndvrat
do ni a v lehké nadsdzce
tyto véci pfipomnéla, “ ¥ikd
autorka obrazu Krajina s tu-
ristickymi znackami, ktery
je instalovan ve vstupni hale
Skoly. wTexta foto: mk

¢
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MOBILNI SVOZ ELEKTROODPADU

9. fijen - 13. fijen
Praha9

Pondéli Utery Streda
12:00-15:00 12:00-15:00 12:00-14:00
. parkovisté parkovisté parkovisté
Geskolipska 386/15 Pod Balkanem 522/5 Stoupajici 800/24

Ctvrtek

12:00 - 15:00

parkovisté
Chrastavska 181/38

!

A =

: '
-"""1.'| "' Objednejte si svoz ZDARMA pomoci aplikace neho na tel. 234 235 236! E] o

&6 2

Google Play [a]%%: [=]

—

(kuchynske pristroje, IT vybaveni), elektronaradi, baterie, tonery, zarovky, zarivky a dalSi elektrozafizeni. Postarame

=) Jemozno odevzdat velké elektrospotrehice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro |
se 0 jejich odvoz a zajistime odhornou recyklaci. I

C/ Sluzba je uréena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpeénych odpadii
“ 1| (chemikalie, oleje, barvy...)

' ASEKOL je nejvetsi shérna sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeni v CR.

() asekol

Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostredi a Setfite prirodni zdroje. ZE STAREHO NOVEI

SC-502140/06
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Prosekneme jiz potrinacte

Posledni srpnovy Ctvrtek probéhl v parku Pratelstvi na Proseku jiz tfindcty rocnik komunitni akce PROSEKNEME, kterou tradic-
né poradal klub Harfica méstské Casti Praha 9 a terénni program Prahy 9 Proxima Sociale.

Pripraven byl velmi pestry
program. Mali i velci ndvstév-
nici si mohli odpoledne

31. srpna 2023 vyzkouset svoji
zru¢nost u zongléra, naucit

se nové triky u parkouristy
Sahira, pfihldsit se na turnaj
ve fotbdlku, nechat si namalo-
vat vtipnou kresbu na oblicej
nebo si z fotokoutku odnést
peknou vzpominku - svoji
fotografii v zajimavém prevle-
ku. Mnozi si ve vytvarné diln¢
vyzdobili hrnec¢ky a sklenic¢ky
origindlni kresbou a svd umeé-

leckad dilka si na pamdtku od-
nesli domu. Tradi¢né se ,,dvere
netrhly“ v kadefnickém sal6-
nu. Ndvstévnici si také mohli
jako vzpominku na tento
pékny prdzdninovy den vy-
robit vlastni odznak - placku.
Zajimavé aktivity pro déti
pripravila i Méstskd knihov-
na Praha 9 a klub Hopo, klub
Harfica navstévniky zaujal
tane¢nim vystoupenim.
NadS$eni mali i velci ndvstév-
nici za uspé€sné plnéni zdbav-
nych ukolu ziskdvali razitka

na karti¢ku do tomboly. Diky
tomu si n€kolik vylosovanych
$tastlived odneslo z Prosekne-
me zajimavou odménu.

Celé odpoledne si ngvstév-
nici mohli za symbolickou
cenu pochutndvat v Tiché
kavarné na vyborném slaném
a sladkém pecivu. O hudbu se
starala kapela Don Bon a ne-
chybél ani rozhovor s influen-
cery Tom & Emi a ndslednd
autogramiida s nimi.

Akce probéhla za podpory
MC Praha 9, Magistrdtu hlav-
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Vzpominka na Prosekneme 2023

niho meésta Prahy a MPSV.
zvou na dal${ Prosekneme
posledni tyden v srpnu 2024.
A Text a foto: jdz

Ohlédnuti za taborem plnym agentu

Jiz potfeti v sobotu 29. Cervence 2023 dvacet nadSenych déti ve véku 8—15 let s trvalym pobytem v Praze 9 opét vyjelo
do Marianské u Jachymova na tydenni letni tabor, ktery se tentokrat jmenoval ,Po stopach agent(”.

Letos na déti ¢ekal velmi na-
ro¢ny ukol - vyfesit detektiv-
ni pripad ztracenych hodinek.
Tym Sesti skvélych pracovnikt
klubu Harfica ptipravil pro
kluky a holky tyden plny
uzasnych zazitkd. O hladovd
briska vSech ucastnikt se
starala mild a usmévava pani
kucharka a svédomity zdra-
votnik oSetfoval détem bolist-
ky. Organiza¢né chod tdbora
zajistovala hlavni vedouci.

Po ptijezdu do chaty U Per-
monika v Kru$nych horiach
agenti Kika, Jarda, Lucka,
Bdra a Barca peclivé vyhod-
nocovali zdatnost svych
svéfencu a na zdklade¢ jejich
schopnosti je zatadili do ¢tyt
tymi - LMA, 007, Barbie
mafie, 005. A zacal vycvik.
Budouci agenti museli obstat
v fade fyzickych i védomost-

nich dovednosti, napt. museli
zvladnout vysadek poslepu,
predvést své znalosti o Cesku,
dokdzat se vérohodné mas-
kovat, zvladnout spole¢né
nocovani, nacvicit praci s ma-
pou a GPS, vymyslet a secvicit
vlastni divadelni scénku...
Nechybélo ani opékdni burta,
zpivani u ohné, navstéva casi-
na a oblibena diskotéka s vy-
bornym cateringem. Prosteé si
vsichni uzili spoustu legrace

a zdbavy, i kdyz pocasi tdbor-
nikdim opravdu neptdlo.

Na zavér vycviku dostali
agenti za ukol nalézt ztracené
hodinky. Na zdklad¢ ziska-
nych schopnosti v ndro¢ném
vycviku se jim podatilo lo-
kalizovat misto jejich ukrytu
analézt padouchy, kteti ho-
dinky odcizili. Dulezité je, ze
si ptitom déti proveérily své

iy 2 s P

Ani letos se déti s klubem Harfica na let-
nim tabore nenudily

fyzické sily, znalosti, schop-
nost komunikovat mezi sebou,
vyuzivat svych silnych stra-
nek, vzijemné se respektovat
a pomdhat si. 5
Velké podékovani patii MC
Praha 9 a Magistratu hlavniho
mesta Prahy za poskytnuti

finan¢nich prostfedkt na pro-
jekt Bezpe¢né prazdniny.

Projekt Life is Skill

Od fijna se klub Harfica pti-
pojuje k projektu Life is Skill.
Jedna se o soutéz, kterd odmeé-
nuje ucastniky za to, Ze jsou
aktivni. Smysl hry je jedno-
duchy - ucastnici sbiraji body
za absolvované volnocasové
aktivity nabizené i kKlubem
Harfica. Cim vic bodt nasbira-
j1, tim vétsi Sanci maji vyhrat
parddni ceny od ¢estnych me-
daili pres listky do zdbavnich
parkt aZ po prvotfidni spor-
tovni vybaveni. Paradoxem
tohoto projektu je, Ze vyuziva
moderni technologie, aplikace
LiSApp, aby se déti dostaly
pry¢ od modernich technologif
- mobilnich telefond, pocita-
¢u, tablett aj. nJdz, foto: Klub Harfica

Hlaste se na vikendovy vyjezd s klubem Harfica

JiZ potfindcté se od 20. do 22. fijna 2023 uskute¢ni Vikend s Harficou, opét pod zastitou MC Praha 9.

Tento t¥idenni pobyt v rekreac-
nim stfedisku MC Praha 9
v obci Jestfabi v Krkonosich
je ureny pro déti ve véku
7-15 let, které musi mit trvaly
pobyt v Praze 9 nebo spolu-
pracuji s Odborem socidlnim
Uradu MC Praha 9.

Jedn4 se o resocializa¢ni
pobyt v pfirodé, kde pro déti
pracovnici klubu Harfica pri-

pravili pestry program. Déti
si letos zahraji nejoblibené;jsi
hry z tdbort v predeslych let
- z tdborud Jumanji, Futuranti-
ka, Harry Potter a Ve stopach
agentu. Ve snaze ukdzat jim,
jak smysluplné travit vol-

ny ¢as, si kluci a holky uziji
kromeé sportovnich a spole-
¢enskych her i vylet do bliz-
kého okoli a zdroven budou

zapojeni do celkového chodu
pobytu.

Cena pobytu je 200K¢ a je
v ni zahrnuta doprava, stra-
va a materidln{ vybaveni.
Vzhledem k symbolické vysi
piispévku, ktery hradi rodice,
je vikendovy vyjezd ur¢en
predevsim pro déti z rodin
s niz§im socioekonomickym
statutem.

Kapacita chaty je omezena,
proto na vikend s Harficou
muZe odjet maximalné 15 déti.
V pripadé dotazli vyuZijte
facebook klubu Harfica, kon-
taktujte vedouci klubu na te-
lefonu 723 520 415 nebo ptijdte
do klubu Harfica, Harrachov-
skd 422, Praha 9-St¥izkov,
kde jsou k dispozici ptihlasky
na vikendovy vyjezd. »
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Dopravni opatreni na Strizkove

Obyvatelé ulice Na Pokraji a pfilehlych ulic
v této Casti Stiizkova se prostiednictvim

anketniho listku, ktery do svych schranek

dostali od MC Praha 9, wjadFovali ke sta-
vu dopravy v lokalité, kde Ziji, a moznym
feSenim dopravnich opatreni, ktera by

situaci tady zlepsila.

Devitka rozdala do poStovnich schra-
nek 1500 anketnich listka. Do konce
Cervence m¢li lidé moznost je vyplnit
a do ankety se tak zapojit. Celkem

se na utfadu ve VysocCanech seslo 298
vyplnénych anketnich listkd. V zaf{
Komise dopravy a zivotniho prosttedi
Rady MC Praha 9 vyhodnotila in-
formace z nich a doporuc¢ila v ulici
Na Pokraji instalaci informativniho
radaru, plné ¢4ary a nového prechodu

269
Z2
= 13

Ulice Na Pokraji
informativni radar,
pina Eéra, pfechod

pro chodce. V fijnu se jesté bude za-

byvat problematikou rychlosti jizdy

v Litomérické. amk

Zména pfednostiv jizdé Pfesun prijezdu linky
na kffifovatce Na
Vyhlidce — Na Pokraji

m Uréitéano mSpideano

292
262

151 ulici Litom&Ficka,
zfizeni nové zastavky

Néco mezi

VYSLEDKY ANKETY - DOPRAVNI OPATREN{ MADLINA

272
56

19

Presun prujezdu linky 30 km/h v Litomé&Fické
166 do ulice Na
Wyhiidce

Spidene mUréité ne

Graf: Véclav Vislous, ¢len komise dopravy a Zivotniho prostredi

Vybérové fizeni na pronajem obecnich bytii

0sm z bytd ve spravé MC Praha 9, jejich? opravu radnice financovala, bude z diivodu névrat-
nosti investice pronajato zajemcdm, ktefi ve vybérovém fizeni na prondjem bytl za smluvni
najemné formou aukce nabidnou nejvyS$Si ndjemné. Byty nejsou urceny k prodeji.

Uzdvérka poddvani prihldsek
je 13. f{jna 2023 ve 12 ho-
din. Aukce se kond 18. ffjna
2023 v 16 hodin v Uradu MC
Praha 9, Sokolovskd 14/324,
Praha 9-Vysocany, v zasedaci
mistnosti ¢. 205 (druhé patro).

Na utedni desce MC Praha 9
je zverejnén kazdy byt jednot-
livé s podrobnostmi a termi-
nem prohlidek.

Zijemce prihlaSeny do auk-
ce je opravnén licitovat
o prondjem kteréhokoliv bytu
zatazeného do aukce v dany
auk¢ni den. V pripadé uspés-
ného priklepu se v3ak jiz
nemuze ucastnit aukce o pro-
ndjmy dalsich byta.

Podminky vybérového Fizeni
Zdjemce pod4 prihldsku
do aukce na pfedepsaném
formulafi ,,Prihldska do aukce
ve vybérovém fizeni na prond-
jem bytu ve spravé MC Praha 9
za smluvni ndjemné“ vcetné
dalsich pfedepsanych pfiloh
do podatelny na adresu: Urad
MC Praha 9, odbor spravy
majetku, Sokolovskd 14/324,
180 49 Praha 9-Vysocany
anebo elektronicky prostred-
nictvim datové schranky
(nddbppc) ¢i e-mailem se
zaruCenym elektronickym
podpisem (certifikdtem)
na adresu podatelny
(podatelna@praha9.cz).

Podrobné podminky vy-
bérového fizeni jsou uve-
deny v platnych Zasaddch
prondjmu byth ve spravé MC
Praha 9 za smluvni ndjemné
ve vybérovém fizeni, jejichz
ustanoveni zdjemce poddnim
prihldsky akceptuje. Zasady
i formuldt pfihlasky do aukce
jsou k nalezeni zde: www.
praha9.cz/Urad a samosprava/
Formuldfe/Odd. bytové.

Pripadné dalsi informace
podé Odbor sprévy majetku
Uradu MC Praha 9, bytové
oddéleni, Mgr. Mikiskova,
telefon: 283 091 248, nebo
Bc. Trestikovi, telefon:

283 091 291. x

Najemni byty zarazené do aukce véetné stanovené vyvolavaci ceny,

rv s

kterou je vySe mésicniho najemného bez zafizovacich predméti:

byt €. 25, na adr. U Vysocan. pivovaru 459/17, 5. podlazi, vyméra 72,50 m?, dispozice 3+1,
byt €. 15, na adrese Sokolovska 608/312, 5. podlazi,
byt ¢. 14, na adrese MIékarenska 292/3, 3. podlazi,
byt €. 23, na adrese U Svobodarny 1071/7, 5. podlaZi,
byt ¢. 35, na adrese U Svobodarny 1511/18, 6. podlazi,

byt €. 4,

byt €. 26, na adrese K Moraviné 1872/5, 6. podlazi,
byt €. 25, na adrese VysoCanska 550/77, 9. podlaZi,

na adrese Klicovské 351/2, 2. podlazi,

12 | DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

vyméra 49,70 m?, dispozice 1+1,
vyméra 35,80 m?, dispozice 1+1,
vyméra 73,30 m?, dispozice 2+1,
vyméra 31,70 m?, dispozice 1+0,
vyméra 55,60 m?, dispozice 2+1,
vyméra 31,90 m?, dispozice 1+0,

vyméra 43,30 m?, dispozice 2+kKk,

vyvolavaci cena: 18 125K¢
vyvolavaci cena: 12 425 K¢
vyvolavaci cena: 8 950 K&
vyvoldvaci cena: 18 325K¢
vyvolavaci cena: 7 925 K¢
vyvolavaci cena: 13 900K¢
vyvolavaci cena: 7 975 K¢

vyvolavaci cena: 10 825K¢

Pocitacovy kurz
pro zacatecniky

Internetové centrum Prosek
(ICP) nabizi pocitacovy kurz
pro zacateCniky a mirné
pokrodGilé.

Kurz bude probihat v prosto-
rech ICP, je zdarma a nabidne
ndvod na ovlddani pocitace
a praci s nim. Ndpli kurzu
bude upravena na zdkladé
znalosti a pozadavk ucast-
nikt. Predpoklddany zacdtek
kurzu je 1. listopadu 2023
v délce 1,5 hodiny tydné. Kurz
povede Mgr. Petra BoreSova.
V ptipadé zdjmu se lze za-
psat osobné ptimo v Interne-
tovém centru Prosek (pondéli
az patek 13-17 hodin), které
sidli v zadnim traktu budovy
Zdkladni Skoly Litvinovskd
500 (vchod z ulice Litoméfic-
k4), nebo e-mailem na adrese
petra.boresova@litvinov-
ska500.cz. xpb
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Rijnova Vysocanska ,,V“

Akce pro seniory z méstské
¢asti Praha 9, ktefi maji
trvalé bydlisté v plisobnosti
Uradu Sokolovska 14/324,
Praha 9.

3. fijna od 14 hodin

Divadlo Gong: Koncert ke dni
seniort Edity Adlerové

a Petra Hordka

Posluchaci uslysi slavné me-
lodie z operet, které je provazi
celym zivotem. Zazni i zndmé
duety a v neposledni radé
efektni sélové klavirni sklad-

by. Celym koncertem se bude
prolinat vypravéni solistl
Edity Adlerové (mezzosop-
rén) a Petra Hordka (tenor)

o jejich ptithoddich z pddia.

Jak se Petr Hordk sezndmil se
slavnou ¢eskou operetni divou
Pavlou Brinkovou nebo pro¢
jeho Ctyftleta dcerka Helenka
plakala pfi zpévu tatinka v di-
vadle. Takové a jiné historky
provedou publikum svétem
operety a trochu i opery. Edita
Adlerova nemuze vynechat
slavnou 4rii Carmen ze stej-
nojmenné opery G. Bizeta.

Na klavir doprovazi Véra
Miillerova.

Babi léto se vydarilo

Setkani senior(i z Prahy 9 u Fontany Stfizkov v parku Prétel-
stvi 8. zari 2023 se vydafilo.

Akci s ndzvem Babi 1éto po-
fddal z.u. Socialni sluzby
Praha 9. Pocasi letné krdsné,
ucast hojnd, vystoupeni divek
z Ceské twirlingové §koly pro
mnohé prekvapujici, hudebni
kousky kapely Kalich svizné,

BLAHOPRANI

20. zari 2023 se dozil 80 let
Ing. Vladimir Janeéek.

Za celou rodinu Ti do dalsich let
preji hodné zdravi, elanu

o iy }
. el =2 : ™ g :: -4 “ ET'E

védomostni kviz obohacujici...
Zkratka starosta Tom4s Portlik
a mistostarostka MC Praha 9
Kamila Matéjkovd, ktefi se se-
tkdn{ zacastnili, prislibili Babi
1éto u Fontdny i v pfiStim roce.
A Foto: mk

BLAHOPRANI

Vfijnu oslavi manZelé Gustav

a Jana Dédkovi 60. vyroCi svatby,
ktera se konala 25. fijna 1963 na
Libefiském zamecku.

a optimismu. Manzelka Jitka Mnoho lasky, stésti a trpélivosti do

dalsich let preje celd rodina.
80 let Anna Cipové Ing. Marie Segmiillerova
Ladislav Makovy Jaroslava Zavadilova Véra Demuthova
Jitka Dvordkova Vladimir Kosek Hana Viaskova
Jaroslav Rybar Vladimir Janecek Ludvik Stejskal
Jan Dostdl Anezka Bila

Jaroslav Novék 85 let

Pavla Fischerova
Ladislav Simek

Jaroslava Chandogova

Alexandros Karanikos

Marie Hiittlovd Eva Zizkova Pavel Doktor

Olga Pospisilova Helena Seifertova Marie Nadherova
Marie Zavielova Daniela Magkova Stanislav Langhammer
Svatava Bobuskd Frantisek Spacek Maria Maskova
Danuse Slédkova Vlasta Pesickova Karel Josif

19. fijna od 13.45 hodin

Vystava: Prvni damy

- moda a styl

Vystava v Nové budoveé Na-
rodniho muzea pfedstavuje
odévni etiketu manzelek Ces-
kych a ¢eskoslovenskych pre-
zidentli. Provede vds obdobim
sta let a pribliZzi ménici se
dobu a spole¢enské klima, ale
také odliSny piistup k mode
dvandcti prvnich dam, poci-
naje Charlottou Masarykovou
az po soucasnou prvni ddmu.
Sraz ve 13.45 pted vcho-

dem do Narodniho muzea,
cena zlevnéné vstupenky je
180Ke.

Caj o ctvrte
Setkani peCujicich o blizké
s Alzheimerovou nemoci
nebo jinym typem demen-
ce se uskutecni 11. fijna
0d 15.30 hodin v Dennim

stacionafi Hejnickd v Praze 9.

Ptijdte se podélit o své zkuse-
nosti s péci o svého blizkého.
Nacerpat nové tipy na zafizeni

BLAHOPRANI

SLUZBY Hmm

Mezzosopranistka Edita Adlerova

¢izptisoby péce. Setkdni se
zucastni Jana Novakovd z firmy
Hartmann, kterd si pfipravila
prednisku o inkontinen¢nich
pomiuckdch. Tedy které jsou
dostupné a je mozné jich
vyuzit a jak s nimi pracovat. »

Denni stacionaf Hejnické

Hejnicka 538/30, Praha 9

Tel.: 725 959 323
zileckova@ssspraha9.cz

Svoji Gicast prosim potvrdte predem.

Pred Sedesati lety, 14. zafi 2023, si na radnici v Rakovniku fekli ANO
Jaroslava a Jifi Skalovi. VV Praze 9 Ziji od roku 1967.

Jifi Skala cely svij profesni Zivot fidil autobus a jeho
prace se mu stala konitkem. Dodnes mu ji pfipo-
mina krasnd sbirka model(l autobust, v niz nechybi
ani povéstny ,kloubak® Ikarus, s nimz — mimo jiné
— brézdil silnice na lince &. 250 do Ujezdu nad Lesy.
Jaroslava Skdlova pecovala o jejich tfi déti. Dnes

se raduji i ze tfi vnoucat a tfi pravnoucat. A recept
na Stastné manzelstvi? Vzajemna Ucta, tolerance

a vzdy nastrazené ucho k poslechu.

90 let Jindich Pokorny 95 let
Antonin Fortelny Blanka Hamzova Miroslav Boucek
Helena Boukalova Marie Svobodova
Jaroslav Jerman 96 let

93 let Jindfigka Dvorékova
91 let Marie Turkova Eva Waisova
Jaroslav Bulicek NadéZda Krajbichova A
Véra Skolilova Alena Sedlackova V.

FrantiSek Dlouhy

92 let 94 let

RliZena PriSova

Hana Hollerova

Alena Ouhrabkova

BIahopFejeme

Upozornéni: Na zdkladé zakona €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich Udajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mésicniku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu
80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostévaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Sou¢asti je i listek, jehoZ prostrednictvim se vyjadri, zda chtéji zverejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména
jubilanti jsou proto v Devitce zvefejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.
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SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

O

2.10. 2023 - PONDELI

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kurz na ovladani chytrého telefonu, mirné
pokrocili, lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30

Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 10:00 — 11:00
Pocitacovy kurz, Uplini zacétecnici 10:45 — 11:45
Francouzstina pro pokrogilé 11:00 — 12:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu, zacétecnici,
lekce 50 K& 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 12:00 — 13:00
Moznost vyuZiti po€itaCe, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:30 — 17:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Latkovy kosik z riflo-
vych nohavic (staré rifle s sebou) 14:45 — 16:00

11.10. 2023 - STREDA
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

19. 10. 2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Kadernice — suchy stfih (nutno objednat)

150 K¢ 9:00 — 14.00

Zdravotni cvicen s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30

Trénink, procvi¢ovani paméti I. 9:00 — 10:00

Kurz pocitaci pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50 K€ 10:00 - 11:30

Trénink, procvi¢ovani paméti Il. 10:30 — 11:30

Predndska, beseda: ISLAND, OSTROV OHNE
A LEDU 13:00 — 14:30

Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Dilni¢ky Sikovnych rukou: Book art — jezek/
stromek/andél 14:45 — 16:00

Utedni hodiny — pomoc, socialni poradenstvi,
organiza¢ni véci apod. 13:30 —16:00

3.10. 2023 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pocitadovy kurz, Upini za¢ate¢nici 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sl Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (rizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory, nacviky kolektivnich
tanc s lektorkou 15:30 — 17:30

4.10. 2023 - STREDA

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviéeni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Pfednaska: Ochrana spotiebitelli (nakupy na
internetu, reklamace, vraceni...) 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Sité broze 14:45 — 16:00

5.10. 2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

6.10.2023 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

MasdZze pro seniory — zada, $ije/300 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

9.10.2023 - PONDELI

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Kurz na ovladani chytrého telefonu, mirné
pokroili, lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30

Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 10:00 — 11:00
Pocitacovy kurz, Uplni zacétecnici 10:45 — 11:45
Francouzstina pro pokrocilé 11:00 — 12:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu, zacatecnici,
lekce 50 K¢ 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mirné pokro¢ilé 12:00 —
13:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu, zdarma
13:30 - 15:30

Klub seniori — kardiakti (schiize) 14:00 — 16:00

12.10. 2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — baliGek 60 min/450 K¢ (péce,
maséZ obliceje, dekoltu, obodi aj.) 8:30 — 14:30

ZPIVANI NA PROSEKU — pfijdte si zazpivat ces-
ké lidové i trampské pisnicky 14:30 — 15:30

20.10. 2023 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00

Anglictina pro UpIné zacate¢niky 10:00 — 11:00

Kurz pocitacl pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 — 11:30

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 K¢&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Ukedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

23.9.2023 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Kurz na ovladani chytrého telefonu, mirné
pokrogili, lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30

13.10. 2023 - PATEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Angli¢tina pro dpIné zacatecniky 10:00 — 11:00

Néméina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 10:00 — 11:00

PocitaCovy kurz, Uplini za¢atecnici 10:45 —
11:45

trojsky zamek — prochézka a vytvarna dilna,
zéklady umeéni vazby rostlin v oranZerii. Cena
20 K¢. Zajemci, hlaste se! Sraz ve 12:45 hod.
pred trojskym zdmkem 12:45 — 16:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

16. 10. 2023 - PONDELI

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kurz na ovlddani chytrého telefonu, mirné
pokrogili, lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30
Némc¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Francouzstina pro pokrocilé 11:00 — 12:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu, zacatecnici,
lekce 50 K& 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mirné pokro¢ilé 12:00 —
13:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Trojsky zamek je cilem prochazky senio-
ril z Harrachovské 13. fijna. Foto: ghmp

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Uedni hodiny — pomoc, socidIni poradenstvi,
organiza¢ni véci apod. 13:30 —16:00

27.10.2023 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Komentovand prohlidka vladniho salonku na
hlavnim nédrazi. Vstupné 35 K¢. Sraz v 10:15
pred hlavnim vchodem, Wilsonova ul. Zajemci,
hlaste se! 10:15 — 12:00

30. 10. 2023 - PONDELi

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Kurz na ovladani chytrého telefonu, mirné
pokrogili, lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30

Néméina pro pokrodilé 9:30 — 10:30
Anglictina pro velmi mirné pokro€ilé 10:00 —
11:00

24.10.2023 - OTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pocitacovy kurz, Uplni zacatecnici 10:45 —
11:45
Francouzstina pro pokroCilé 11:00 — 12:00

Pedikira — 60 min i s masazi/350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Kurz na ovladani chytrého telefonu, zacatecnici,
lekce 50 K¢ 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 10:00 — 11:00

PocitaCovy kurz, Upini za¢atecnici 9:00 — 10:00

Pocitacovy kurz, Uplni zacatecnici 10:45 —
11:45
Francouzstina pro pokro¢ilé 11:00 — 12:00

Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30

Anglictina pro velmi mirné pokroGilé 12:00 —
13:00

Kondi¢ni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu, zacatecnici,
lekce 50 K¢ 11:00 — 12:00

Tanecni hodina s Jarkou (rizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 —
13:00

17.10.2023 - UTERY
Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory, nacviky kolektivnich
tanci s lektorkou 15:30 — 17:30

31.10. 2023 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikura — 60 min i s masazi/350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz, Uplni zacatecnici 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sl Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

Pedikura — 60 min i s masazi/350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30
Pocitacovy kurz, Uplni zacéte¢nici 9:00 — 10:00

25.10. 2023 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Tanecni hodina s Jarkou (rlizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30

Anglictina pro pokrogilej$i 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

10. 10. 2023 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikura — 60 min i s masazi/350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pogitatovy kurz, Uplini zacatecnici 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrodilej$i 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (rizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Tanecni hodina s Jarkou (r(izné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat),
150 K¢ 9:00 — 14.00

Country tance pro seniory, nacviky kolektivnich
tanc s lektorkou 15:30 — 17:30

Prednaska, beseda: SPOJENE STATY AMERICKE
13:00 — 14:30

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Dilnicky Sikovnych rukou: Pleteni z dratkd
14:45 -16:00

Country tance pro seniory, nacviky kolektivnich
tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

18.10. 2023 - STREDA
Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

26.10. 2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kosmetika — bali¢ek 60 min/500 K¢ (péce,
maséz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30

Zdravotni cvicen s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Prednaska, beseda: s $éfredaktorkou Jak se
déla Gasopis 13:00 — 14:30

Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00

Kurz pocitaci pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50 K€ 10:00 — 11:30

Trénink, procvi¢ovani paméti Il. 10:30 — 11:30

PREDNASKA: m0J Z1voT
S KARDIOCHIRURGII

Zveme vas na vyjime¢nou prednasku,
besedu s vaZzenym hostem, profesorem
MUDr. Janem Pirkem s nazvem Mj
Zivot s kardiochirurgii. Uskute¢ni se

ve stiedu 1. listopadu 2023 od 13 hodin
v sédle Aktivizacniho centra pro seniory,
Harrachovskd 422/2, Praha 9.



Pocta Antoninu Dvorakovi

KULTURA Il

TONY NAD MESTY

Jiz dvaadvacdtym rokem se mezi otekdvana podzimni hudebni klani pfifazuje

prehlidka Tony nad mésty.

Jeji program se déli mezi met-
ropoli a mensi mésta republi-
ky. Letos se festival uskute¢ni
v raznych ¢astech Prahy,
véetné devitky, a v Dé¢iné.
Mimorddny zazitek slibuje jiz
zahajovaci koncert festivalu,
ktery se kond za podpory MC
Prahy 9 ve ¢tvrtek 19. fijna od 19
hodin na vysocanské radnici.
Vystoupi vynikajici duo - me-

Edita Randova
Mezzosopranistku svétového
jména Editu Randovou, kterd
je vyznamnou predstavitelkou
a propagdtorkou Dvotrdkovy
hudby v zahranici, usly$ime
v nejzndméjsich pisniovych
cyklech Antonina Dvordka
Biblické pisné a Cigdnské me-
lodie. Cyklus zpévi Biblické
pisné na text Bible Kralické

Dale v jejim podani zazni
pisné italského skladatele
Ruggera Leoncavalla a Spanél-
ského skladatele Manuela de
Fally, konkrétné sedm Spanél-
skych populdrnich pisni, které
se inspiruji bohatym a rtizno-
rodym Spanélskym folklérem.
A z4vér vecCera bude patftit
slavnym neapolitdnskym pis-
nim 'O paese d' 'o sole, Santa

vznikly za Dvordkova americ-
kého pobytu v bieznu 1894.

zzosopranistka Edita Randova
a klaviristka Sarka KniZetova.

Dalsi vystavy
v Pragovka Gallery

Pragovka Gallery zahdji ve Ctvrtek 5. fijna 2023 v 18 hodin
dalsf vystavni blok.

Vystava Moon Har-
vest predstavi sklizen
z tvorby malifky Evy
Fajc¢ikové a inter-
medidlni umélkyné
Markéty Garai. Zdklad
jejich prace tvori stu-
dium smési nabozZen-
skych a spiritudlnich
pfedstav. Spole¢né
vytvareji jisty druh al-
ternativni emancipacéni
osobni a kolektivni |
mytologie. Kurdtorkou
vystavy, kterou muze-
te vidét do 2. listopadu
2023, je Miroslava Ur-
banov4.

Maliika Eva Faj¢i-
kova (*1990) je ab-

Lucia a Funiculi-Funicula.
Vstupné volné. aTextafoto: TNM

Mezzosopranistka Edita Randova

Sebastian trio

Cyklus koncert( v obradni sini vysocanské radnice, Sokolov-
ska 14/324, Praha 9, pokraduje 26. fijna 2023 od 19 hodin

vystoupenim Sebastian tria.

Na koncertu s ndzvem Trio
v klasicismu a romantismu
uslysite Katefinu Jansovou
na flétnu, Simonu Hecovou
na violoncello a Alici Vobor-
skou na klavir. Zazn{ skladby
J. Haydna, P. Gauberta,
A. Dvoridka, C. M. Webera.
Sebastian trio bylo zaloze-
no v roce 1989 a sviij nazev
si,, vypujcilo“ od nejvétsiho
mistra baroka. Timto obdobim
pocinaje ma soubor v reper-
toaru vSechna dalsi stylovd
obdobi. Pfi sestavovani kon-
certnich programt je tézis-
tém puvodni tvorba, ackoliv
dramaturgie Sebastian tria se
nevyhybd ani citlivym tran-
skripcim. NevSedni zvukova
barevnost Sebastian tria in-
spirovala také puvodni tvorbu

Sebastian trio

(napt. Sluka, Hlava¢, Kozelu-
hov4, Kréek).

Trio m4 za sebou celou fadu
vyznamnych vystoupeni na po-
difch domdcich (Talichtiv Beroun,
Mladé pédium Karlova Vary,
Cesky spolek pro komorni hudbu
pti Ceské filharmonii) i zahranic-
nich (Baden-Baden, Rossiniho
festival v Bad- Wildbadu, Viden
a Hagenbergh v Rakousku). wjg,

solventkou prazské
Akademie vytvarnych
uméni a rezidentkou
Pragovky. Jeji tvorba se zamé-
fuje na dve hlavni témata, a to
jednak na dilo figurdlni a dile
prostiedi videoher.
Intermedidlni umélkyné
Markéta Garai (*1991) v aktudl-
ni tvorbé pracuje s podvédo-
mim, studiem okultnich véd,
ale i naptiklad C. G. Junga.
V roce 2020 vyvinula vlastni
metodu vykladu Lundrni taro-
toskop. Pracuje jako alterna-
tivni terapeutka.

Spolu s vystavou Moon Har-
vest zahdji Pragovka Gallery
5. Fijna dalsi t¥i vystavy:
Michal Kindernay, Jimena
Mendoza, Katarina Poliaci-
kovd, Jan Prazan: Deep Time

Walk, 6. fijna az 14. prosince
2023, kuritorka: Lenka Do-
lanova

Giulia Cacciuttolo: Rituals,

6. fjna az 2. listopadu 2023,
kuratorky: Nika Kupyrova
Zlata Ziborova: Sféry Intimity,
6. fijna az 2. listopadu 2023,
kuratorka: Mia Milgrom

A Pragovka Gallery, Foto: Eva Fajcikova: Me-
nagerie

Pragovka Gallery

Kolbenova 923/34a, Praha 9
Oteviraci doba: it-pa 14.00-20.00,
so—ne 12.00-18.00
www.pragovkagallery.cz

Foto: www.danielhavel.com

soudobych ¢eskych skladatelt

Beseder Gallery: LAZARET

V Beseder Gallery, Lihovarska 12, Praha 9 se od 5. fijna do 9. listo-
padu 2023 kond vystava s nazvem LAZARET, jejiZ autorkou je
umeélkyné Cemra. Prijdte na vernisaz vystavy 5. fijna v 19 hodin.

Cemra (vlastnim jménem Daria Semchuk) je mladd umélkyné Zi-
jici v Polsku, kterd se neodvazuje vratit do své vlasti v Bélorusku,
kde ji hrozi vézeni za... za touhu po svobodé¢.

»Lazaret je misto, kde se muZete 1éCit a byt vyléCeni. Je to misto,
kde miiZete najit klid, soucit a zotavit se z traumatu. Prostfednic-
tvim vystavy ddvam lidem moznost ¢elit svym traumatiim - pfi-
znat si je, zaCit se 1éc¢it... Trauma mtiiZze mit trvaly dopad na Zivot
Clovéka i poté, co traumatickd udélost pomine. Alesport mam jod
a obvazy na oSetfeni téchto ran, “ ¥{kd umélkyné Cemra.
LAZARET je druhou vystavou projektu JINY, kterd upozoriuje na
uméni zemi, které byly obéti ruského imperialismu.x
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Divadio Gong
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1.10. nedéle 19.00

Antonin Prochazka: S tvoji dcerou
ne!

Snadné je spadnout do manzelské
krize, ale jak z ni ven? V hlavni roli Petr
Narozny.

3.10. utery 14.00

Porad MC Praha 9 pro seniory
Koncert ke dni seniorii

Slavné melodie z operet, zndmé duety
i efektni sélové klavirni skladby. Vy-
pravéni Edity Adlerové a Petra Horaka
a jejich pfihody z pédia. Cena 20 K¢.

5. 10. étvrtek 19.00

Hop Trop

Koncert souboru s vybérem hitovych
pisni, které zlidovély, jako jsou Tri kfiZe,
Amazonka, Jonatan, Vodacka holka

a mnoho dalSich.

10. 10. atery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum
0Oto Kovarik: Skaloud

KdyZ maloméstska Skola misto ohla-
Seného europoslance omylem privita
vychytralého podvodnika, za¢nou se
dit véci.

11.10. stieda 19.00
Slovacky kruzek v Praze
Posezeni u cimbalu

12.10. étvrtek 19.00

Robert Kiestan a Druha trava
Koncert nestora Ceské bluegrassové
scény.

13.10. patek 19.00

Co vy na to pane Smoldasi?

Vecer piny humoru s moderatorem,
basnikem a prekladatelem lvem Smol-
dasem. Hudebni doprovod Barbora
Mottlovéa & Accoustic.

14.10. sobota 19.00

Neil Simon: Posledni ze Zhavych
milencti

Barney je zatrpkly starnouci muz, jehoz
Zivot nikam nesméfuje a ktery by se
rad vymanil ze stereotypu manZelstvi
tim, Ze si aspon jednou za Zivot povyra-
zi s milenkou. V hlavnich rolich Simona
StaSova a Petr Narozny.

up specialu, ve kterém mluvi o tom
nejpodstatnéjsim.

22.10. nedéle 16.00

Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan
Werich: GOCHTAN VYPRAVUJE
Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec
v osobité Upravé Josefa Dvoraka.

23.10. pondéli 19.00

Clément Michel: Ani o den dyl!

Jak se vystrnadit pfitelkyni z bytu?

S pomoci kamardada, ktery po fin-
gované smrti vlastni matky nalezne

u Pavla a Sofie docasné UtoCisté, to
jisté bude hracka. Situace se ale brzy
zacind komplikovat. V hlavni roli Lukas
Langmajer.

24.10. atery 19.00

Edward Taylor: Pardon, pane premié-
re!/,,Pardon me, Prime Minister*
Sidlo premiéra zasahla bomba! Vlada
Jejiho VeliGenstva se chysta spinit svijj
slib zatoCit se zabavnim priimyslem

a hazardem. V hlavnich rolich Petr
Nérozny a Jan Censky.

25.10. stieda 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S Pydlou
v zadech

Prosty lidovy chytrak se zapléta

v Sachové partii mocnych. V hlavni roli
Josef Dvorak.

26. 10. ¢tvrtek 19.00

Radiiza

Koncert originalni pisnickarky a mul-
tiinstrumentalistky predstavujici priifez
jeji dosavadni tvorbou.

28.10. sobota 19.00

Robert Bellan: Normalni debil
Pfihody z autorova détstvi proZitého

v socialistickém Ceskoslovensku

v retrokomedii na motivy stejnojmenné
knihy. V hlavni roli Zbigniew Kalina.

30. 10. pondéli 19.00

Zdenék lzer: Vynadavaci, zas tam
daci

PREMIERA

Novy zabavny pofad plny nezaménitel-
ného humoru zndmého komika.

16. 10. pondéli 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pfed vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pfitele.
Netusi vSak, Ze jeho pfitel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zednickova a Luka$ Langmajer
a Libor Jenik.

18. 10. stieda 19.00

Bratii Ebenové

Koncert ureny pro milovniky kvalitniho
popu a nekonecénych, mnohdy dvoj-
smysInych, hravych textd.

20. 10. patek 19.00

Stand-up special

Adéla Elbel: Prvni polocas rozpadu
Adéla Elbel Zije Zivot, jak nejlip dokdze.
Ale protoZe to obCas zas tak dobfe
nedokaze, dala vzniknout svému stand

GONG DETEM

6. 10. patek 10.00

J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocoura Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohddka o tom, jak
jeden koCici kluk poznaval svét.

7.10 sobota 15.00

V. Vanéura, M. Pokorny: Kubula

a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédafi a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal straSidel.

9. 10. pondéli 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafice
broucki, motylt, housenek, cervikl

a pavouk( odehravajici se v nejtaj-

néjSich ukrytech v trave, pod kameny
i na bfehu potoka.

10. 10. utery 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala
carodéjnice 4+
Kouzelné pfib&hy nerozlucné dvojice
malé Carodgjnice, ktera uz chce konec-
né patfit mezi velké, a jejiho vérného
druha a radce havrana Abraxase.

11.10. stieda 10.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist
5+

KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,

nebudou chtit déti byt dospélymi.

12.10. étvrtek 10.00

E. PetiSka, R. Kluéka, M. Mazal:
Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a poucna cesta jednoho
zlobivého a rozmazleného kluka za za-
chranou jeho robotického kamarada.

24.10. dtery 10.00
V. Vancura, M. Pokorny: Kubula
a Kuba Kubikula 4+

13.10. patek 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada
hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman

s hororovymi prvky prevedeny na diva-
delni prkna.

14.10. sobota 15.00

J. Lesék: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vy-
socanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

16. 10. pondéli 10.00

Mala scéna

F. X. Watzl: Ka$parek v draci jeskyni
3+

Jak souvisi ukradeny rybnik a stary

rezavy hrnec? Dozvite se v komorni

loutkové pohadce o KaSparkovi, ktery

s pomoci prince Ruprta vysvobodi

princeznu unesenou drakem.

17.10. atery 10.00

R. Kipling, V. $tépanek: Kniha dzun-
gli — Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho Uhlavni nepfitel zly tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

18. 10. stfeda 10.00

V. Stépanek: (Ne)bezpeéna (ko)
média 9+
Medidlni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

19. 10. étvrtek 10.00 a 14.15
J. Lesék: Elektricky Emil 9+

20.10. patek 10.00

M. Twain, V. $tépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je pfece ztrata asu,
kdyZ venku se zatim daji zazit velka
dobrodruZstvi.

21.10. sobota 15.00

P. Johansson: Povidani o pejskovi

a kocicce 3+
At se tfebas roztrhne koziSek a chlupy
litaj vSude okolo, hlavné Ze si pejsek

s koCickou zazpivaji a je jim veselo.

23.10. pondéli 10.00

0. Laznovsky: Jak Jules Zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelné-
ho viziondre.

25.10. stieda 10.00
P. Johansson: Povidani o pejskovi
a kocicce 3+

28.10. sobota 15.00
R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzun-
gli — Maugliho posledni boj 5+

30. 10. pondéli 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Stinadla se
boufi 6+
Pokracovani kultovni klukovské
romanoveé trilogie navazujici na jiz
lispésné uvadénou prvni ¢ast — Zahadu
hlavolamu.

31.10. Gtery 10.00

0. Laznovsky: Masaryk aneb z c.k.
skrz T. G. M. do CSR 11+
Predstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a unikové hry, jez pomoci
divadelni interakce pfibliZuje détem
zékladnich $kol zivot T. G. Masaryka

a vznik prvni Ceskoslovenské republiky.

KLUB KOCOUR

5.10. étvrtek 19.30

Zasiti pisnickari

Volné sdruzeni prevézné folkovych
hudebnikd.

12.a19.10. étvrtek 19.30

Divadlo Forum — Nemaluj certa

na zed’

Zpravy o valce, inflaci, pfeplnénych
Skoléch, propousténi v praci, doznivajici
obavy z koronaviru a k tomu rozpada-
jici se vztahy, naroéna puberta nasich
déti.... zachvaty paniky a strachu.
Znate to? A co s tim? Jedinecny projekt
skute¢né interaktivniho Divadla Férum.
Predstaveni o naSem strachu a kam
nas maze dovést, kdyZ mu podlehne-
me. A mizeme s tim néco délat?

26. 10. ctvrtek 19.30

Panelakovi fotfi

Trampska kapela, ktera se nebere zas
tak dplné vazné.

Suplik

Formace navazujici na odkaz skupiny
Treti dech a sméfujici k progresivni
varianté ,,garazového folku“.




Divadiem proti strachu

0 unikatnim predstaveni Nemaluj ¢erta na zed Divadla Forum, které se bude v fijnu dvakrat hrat v klubu Kocour, jsme se bavili
s feditelkou souboru Jitkou Andrlikovou.

Co mohou navstévnici

predstaveni Eekat?

Hra vychdzi z takzvaného
Divadla utlacovanych, které
vzniklo v Brazilii v 70. letech
minulého stoleti. V praxi to
vypada tak, Ze herci odehra-
ji kratky, zhruba 25 minut
trvajici ptibéh se Spatnym
koncem. Nisledné se za¢ne

od zacdtku, ale tentokrat maji
divaci moznost pod vedenim
»pruvodce - Jokera“ do pfibé-
hu zasahovat a upravovat ho.
Postavy se pak na jejich popud
chovaji jinak a pfib¢h se pro
hlavniho hrdinu vyviji tak,
aby svoje problémy piekonal.
A kdyZ se mu to nepovede,
mohou to divdci zkusit zno-
vu. Nenfi to tedy jen divadlo
na koukdni, ale jakysi trenazér
slozitych Zivotnich situaci,
které si mohou divdci sami
vyzkousSet a dostat jejich feSe-
ni takto do podvédomi.

Je nutné se do predstaveni
aktivné zapojit?

Nenli, ale vtele to doporucuje-
me. Muzete tfeba jen fict sviij
ndpad, ale ten se nemusi bez
aktivni ucasti povést. Ale obha-

Nemaluj Certa na zed — divadelni pfedstaveni, do néhoz se aktivné zapojuji divaci

jit ndpad proti vnéjsimu tlaku je
lepsi a mnohem vic vdm to d4.

Jsou vasi herci profici,

nebo amatéfi?

V8ichni jsou to vystudovani
herci. ZkouSeli jsme i neherce,
ale predstaveni obcas drhla.
Nas$e hry pottebuji zkuSené
herce, ktefi dokdZou dobte
improvizovat a uhrat i slozi-
t€j81 téma a priblizit ho realité.
U divdku vSak viibec nezdlezi
na hereckych zkusenostech.

Jak vzniklo pravé predstaveni
Nemaluj certa na zed?

Zékladni mySlenka se zrodila
priblizné v dobé¢, kdy koncil
covid a zacinala valka na Ukra-
jin€. Shodli jsme se, Ze téma,
které nds vétSinu v soucasnosti
spojuje, je strach z budoucnos-
ti. A toto téma jsme se rozhodli
zpracovat. Ud¢lali jsme hru tak,
Ze se v ni mliZe najit uplné
kazdy. Strach mtize byt z mno-
ha véci, ale ve skutecnosti je to
tak, Ze si ho délame sami ve své

KULTURA Il

hlavé. Ta myslenka, prozkou-
mat, co se s ndmi vlastné déje,
kdyZz mame strach, byla velmi
ldkava. Posldnim hry je naucit
se s timto strachem néjak vy-
poradat. s Martin Burda

Predstaveni Nemaluj Gerta na zed'
muZete vidét ve vysocanském klubu
Kocour 12. a 19. fijna od 19.30
hodin.

Robert Krestan: Muzu slibit jen poctivou oddanou muziku!

| kdyZ slovo ,legenda” uz svym naduzivanim v hudebni publicistice ztratilo na Udernosti, néktefi hudebnici si toto oznaceni
pravem zaslouzi. Mezi né patfi i Robert Kfestan a jeho kapela Druhd trdva.

Kapela Druhd trava zahraje

12. fijna 2023 v Divadle Gong
v ramci turné k zatim posledni
desce Druhy dil. O tom, Ze ne-
stoti ¢eského bluegrassu ne-
nahrévaji jen ze setrvacnosti,
svédci i cena Andé€l v kategorii
Folk, kterou si za tuto skvélou
nahrdvku plnou autorskych
pisni Robert Kiestan a jeho
kumpaéni vyslouzili.

Robert Kfestan ndm odpové-
dél na krdtky dotaznik a jeho
odpoveédi berte jako pozvanku
na prave chystany koncert.

Na co se mohou ndvstévnici
rijnového koncertu Druhé trdvy
v Divadle Gong tésit?

Doufdm, Ze na dobrou, pocti-
vou a oddanou muziku. Nic vic
ani nic min nemuzu dopiedu
slibit.

Legendarni kapela Druhd trava

Od vyddni aktudlniho alba
Druhy dil uz uplynula néjakd
doba. Které skladby z néj hra-
jete nazivo nejradéji?

Nejradéji z nich hraju VI¢i o¢i
a Crazy Horse, ale v patdach
jim sprintuji dali: Via Dolo-
rosa...

Pracujte uz na novych ndpa-
dech?

Nové ndpady zatim nemdm,
takZe nemdm na ¢em praco-
vat. Ty pfijdou az se silicim
tlakem nutnosti...

Jaky je tviij prozatim nejsilnéjsi
hudebni zdZitek z letosniho roku?
Koncert Mika Marshalla a Da-
rola Angera v Praze.

Utkveélo ti v paméti néjaké zaji-
mavé setkdni s fanousky?
Kazdy koncert je moje mimo-
fddné zajimavé setkdni s fa-
nousky.

Jak jsi stravil prdzdniny?
Pracovné na festivalech.
Prazdniny mivdme, pokud se
to tak dd nazvat, az tak po No-
vém roce. aMartin Burda, foto: Dusan
Tomanek
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Tancit muze kazdy
Prague 2023 Para Dance Sport International Competition se odehraje 7. a 8. fijna 2023 v UNYP aréné v Praze 9. Sjedou se
sem parasportovci z celého svéta, aby se utkali o medailova umisténi. Ale zatancovat si tu bude moci kazdy.

Praha 9 tak navazuje na spo-
luporadatelstvi z pfedcho-
zich let, kdy uspésné hostila

v loniském roce Mistrovstvi
Evropy v tanci na voziku

a v roce pfedchdzejicim Svéto-
vy pohdr. I leto$ni tfeti ro¢nik
souté€zi se kond pod hlavi¢kou
Czech Para Dance Sport SUT,
Ceského paralympijského
vyboru a Mezindrodniho para-
lympijského vyboru.

Gala vecer aneb devitka tanci
Vrcholem soutéznich dni je
jako kazdoro¢né vecCerni ¢dst
s Gala veCerem, aneb devitka
tanci, v sobotu 7. fijna 2023
od 19 hodin. Vecer je vénova-
ny nejen soutézicim tane¢ni-
ktm, ale i divaktim dennich
soutézi, ktefi si mohou za-
tancovat na velkém parketu
a stravit tak pfijemny vecCer
ve spole¢nosti hudby a tance.
Na programu jsou mimo jiné

iukazky soutéznich tane¢nich
formaci.

Na jednom parketu se tak
setkdvaji sportovci amatérSti,
profesiondlni, zdravi i hen-
dikepovani, mladi i seniofi,
ale i laick4d Sirok4 vefejnost
s ldskou k tanci. Pfirozenou
cestou takto napliujeme mo-
tto, Ze tanec je jen jeden a tan-
¢it muze kazdy.

Starosta MC Praha 9 To-
mas Portlik #ik4: ,,Je pro nds
jednou z priorit zac¢leriovat
obcany s hendikepem zpét
do béZného Zivota a diky
tanci se ndm to na ndmi za-
stfeSenych akcich dafi. Tanec
prindsi radost do zivota vSem
bez rozdilu a pohled na plny
parket pfi vecerni akci na lon-
ském mistrovstvi Evropy,
kde tancili bok po boku jak
zdravi, tak hendikepovani
obcané, opravdu radosti byl.
Navic tanec nenf jen sportov-

ni disciplinou, ale i sou¢asti
spoleCenského setkdvani. I ti,
co jsou upoutdni na vozik si
mohou na Gala veceru zatancit
spoleCenské tance.“

Generalka na mistrovstvi svéta
Ocekdvid se ucast sportovcl
7 18 az 20 statd svéta, zhruba
75 parasportovcu, ktefi prije-
dou do Prahy pométit své sily.
Ceské barvy bude hdjit hned
nékolik sportovnich part
v disciplindch Combi - Jan
Havit a Marcela Rasova, ucast-
nik desaté fady Stardance Jan
Kohout a Karolina Anna Mockl
Dvorackovd, Jan Skuhravy
a Zuzana Pitterova. V solo dis-
ciplindch Hana Lhotovd, Mar-
cela Rasovd a Zuzana Pitterova.
Soupeftit budou ve standard-
nich a latinskoamerickych
tancich, na programu vSak
budou i divdcky atraktivni
showdance a freestyle. Fandit

jim bude moZné nejen primo
na misté, ale také prostfednic-
tvim Zivych streamu na socidl-
nich sitich organizdtora Czech
Para Dance Sport.

Séftrenér Ceské reprezenta-
ce Vitézslav Razek k tomu do-
d4va: ,,Pro nase reprezentac¢ni
pary je prazskd soutéz zaroven
i generdlkou na mistrov-
stvi svéta. V8ichni sportovci
udélali obrovsky kus prace
na sobé samych a véfime, Ze
své vykony predvedou jak
v Praze, tak zejména v ital-
ském Janové.“

Soutézit vSak v UNYP aréné
nebudou jen parasportovci,
ale probéhnou i soutéze déti
a mlddeZe v disciplindch Solo
and Duo Dance.

Spoluporadatelstvi mezi-
narodni soutéZe se ujala MC
Praha 9, diky jejiz kontinudlni
podpote parasportu se dafi ta-
nec na voziku rozvijet. »

Marcela Rasova a Jan Beranek

. jsou jednim ze sportovnich pard, ktefi budou hajit ceské
barvy pfi letoSnim Prague 2023 Para Dance Sport Internatio-

nal Competition.

Marcela Rasova (1978) se
od détstvi vénovala sportu
a hudbé, v 15 letech ji vSak
do zZivota zasdhla roztrouse-
nd sklerdza. Ale nevzdala to.
Vénovala se sportu v rdmci
moznosti ddl, vystudovala
vysokou Skolu a diky Sportov-
nimu klubu vozickdrta Praha
pfed rokem objevila mozZnost
tancit na voziku. Spolu se
svym tane¢nim partnerem
Janem Berdnkem se jiZ zucast-
nila nékolika mezindrodnich
soutézi a stali se mistry Ceské
republiky v latinskoameric-
kych tancich a vicemistry
Ceské republiky ve standard-
nich tancich.

Jan Beranek (1980) je trenér
a vedouci tane¢niho klubu
Fuego RiCany. Se soutéZznim
tancovanim zacal az po zd-
kladnich tane¢nich pro mla-
dez a pofad ho to bavi, i kdyz
ted je podle svych slov vic tre-
nér a porotce nez tane¢nik.

Marcela a Honza tvoii pdr,
ktery soutézi v kategorii
COMBI v latinskoamerickych
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tancich. (Kategorie COMBI
znamend, Ze jeden z tane¢niku
je na voziku, druhy chodici.)

Tancovani je radost

Marcela se se soutéZnim
tancem na voziku sezndmi-

la na kurzu spole¢enského
tance pro vozickdre, ktery
organizoval Sportovni klub
voziCkdrl Praha a ktery vedl
Vitézslav Razek, tanecnik,
trenér a v soucasné chvili

i 8éftrenér Ceské reprezentace.
Po jeho absolvovani bylo jas-
né, Ze Marcela ma pro tanec
se mu vénovat na vykonnostn{
urovni. Zac¢ala proto trénovat
individudlné a zucastnovala se
soustfedéni s Peterem Vidasi-
¢em (trojndsobny mistr svéta
v tanci na voziku ze Sloven-
ska). V lednu 2022 vytvotili

s Janem Berdnkem soutézni
tane¢ni par, ktery z4hy ziskal
titul mistru CR v latinskoame-
rickych tancich. Pravidelné

se Ucastni ndrodnich ligovych
souteézi i mezindrodnich sou-

‘ ‘h
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Marcela Rasova a Jan Beranek

tézi. Reprezentovali nds také
na mistrovstvi Evropy pordda-
ném v loniském roce v Praze.
V soucasné chvili trénuje
Marcela i standardni tance
s novym partnerem Janem
Havifem a pripravuje se
na mistrovstvi svéta v ital-
ském Janove, které se odehraje
25.-26. listopadu 2023.
Marcela se vSak tanci vénu-
je opravdu komplexné, a tak
mimo parové discipliny soutézi
rovnéz v disciplinich Single
dance a dokonce Freestyle. S6-

.

r
I}
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lové discipliny zahrnuji jednot-
livé tance a soutézici vystupuji
sami. Freestyle je show, kterda
ma4d choreografii vytvofenou
individudlné, na vlastni vy-
branou skladbu a za pouZiti
kostymui. Marcela se tak pred-
stavila na mistrovstvi Evropy

v loriském roce s choreografii
na téma Vltava a distojneé re-
prezentovala Ceskou republiku
dvojndsobné - nejen jako spor-
tovkyné, ale také jako nositelka
ndrodni kultury. Jako kostym
zvolila ¢esky Kr0j. hred, foto: SKV Praha



Josef Kabrt: Vyber z dila

Vystava v Galerii 9, kterd se kond od 26. zafi do 19. fijna 2023, pfipomene vSechny oblasti
tvorby Josefa Kéabrta — film, malbu, kresbu i grafiku. Bohaté a okouzlujici dilo, které ohromuije,
teSi i nuti k usebrani stejné dnes jako v dobé svého vzniku.

( 4

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do ¢tvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Josef Kabrt

14.10. 1920 Lomnice nad Po-
pelkou - 7. 2. 1989 Hradec
Kralové

Animovany film

Josef Kabrt: ,,Nikdy nezménim
svij ndzor na zdsady, z kterych
vznikl nds$ kresleny film, ze
budeme vzdy vychdzet z nasi
narodni kulturni tradice, z nasi
tradice vytvarné, z naSeho
humoru, z naeho pohledu

na svét a Ze nebudeme napo-
dobovat cizi vzory, Ze mySlen-
ka md byt vyjddfena adekvatni
formou a rozdilné ndzory maji
byt ztvarnény rozdilnymi for-
mami. Témito mySlenkami se
budu stdle tidit, protoze mé
bavi, drdzd{ a 14kd pousStét se
do jinych a jinych mySlenek,
¢imz7 jsem pfinucen hledat
nové a nové styly a formy.“
MuzZ neuveéritelné kreslifské
dovednosti, obdivuhodné vi-
zudlni paméti, nevycCerpatelné
fantazie a neunavné pracovi-
tosti, ktery jako jeden z mdla
splnoval ndro¢né pozadavky
Jitiho Trnky, si postupné vy-
dobyl vyznamné misto v ¢es-
kém i svétovém animovaném
filmu. Byl mistrem vSech
technik i zdnri, stale vymyslel
nové moznosti a nové postu-
py, do svych filmua vnesl nové
vyrazy a styly, poezii, humor
iemoce.

Jako vytvarnik, animdtor,
scendrista a spolurezisér spolu-
pracoval na filmech J. Trnky, E.
Hofmana, Z. Milera ¢iJ. Brdec¢-
ky, podle vlastnich slov ani-
moval béhem Zivota vice nez
200 filmu a podilel se na tvorbé
asi 60 snimkd, z nichZ nékteré
dosdhly mezindrodniho ohlasu
a ocenéni. Od roku 1948 byl
hlavnim tvlircem a samostat-
nym rezisérem vice nez 30
filmt. Jmenujme realizaci pisné

Josef Kabrt pfi praci na filmu Svatebni koSile

J. Jezka v poddni J. Wericha
Tragédie vodnikova (1958,

v roce 1959 ocenéna na festi-
valuv Locarnu), protivdle¢nou
satiru Zelezny klobouk (1961,
ocenéni v Karlovych Varech

a v Montevideu), vyprav-

ny film ve francouzské rezii
Divok4 planeta (1973, cena

v Kromérizi, v Cannes, Terstu
a Teheranu), Slavik a ruze,
Telegram, Rozmary lasky, Pri-
béhy Odysseovy a dlouhd fada
dal$ich. Jako prvni animovany
horor na svété je dodnes vy-
zdvihovana Kdbrtova Svatebni
kosile podle balady K. J. Er-
bena, kombinace filmu kres-
leného a ploskového. V letech
1968-76 vytvoril 26 dild obli-
benych vecernic¢kli O klukovi
z plakdtu, jehoZz hlavni hrdina
se vraci na obrazovky ¢i plakd-
tovaci plochy redlné i virtudlni
dodnes.

Malii'ska tvorba

Kromé animovaného filmu,
novinovych kreseb ¢i komikst
a kniznich ilustraci se Josef
K4brt neunavné vénoval také
volné malifské tvorbe, ¢asto
inspirované literaturou. Za-
kladem je vzdy pfesnd kres-
ba s promyslenou barevnou

a prostorovou kompozici plnou
roztodivnych tvarti a symbo-
It a vysledkem je dokonaly
harmonicky celek, obraz plny
zivota, romanti¢nosti, dobra
izla, néhy i hlubokych vyzna-
mu navzdjem se pritahujicich
protikladt.

Grafika

Suverénni precizni kresba

a smysl pro detail je idedlnim
vychodiskem k tvorbé grafic-
kych listh. Josef Kébrt se véno-

val pfedevsim technice leptu,
v mensi mite také litografii.

[ v grafice se vracel ke svym
literdrnim ldskdm - nezapo-
menutelné jsou jeho grafické
cykly Janovo zjeveni, Ndrek
nékdejsi sli¢né zbrojmistrové
Fr. Villona, Leandros a Hér6

¢i Pisen pisni. Jeho lepty jsou
vétSinou figurdlni, inspirované
Zenou a jejim plivabem a né-
hou, a nezapfou autorovu ldsku
k secesi a symbolismu.

Mezi sbérateli jsou nesmirné
cenény Kdbrtovy knizni znac¢-
ky - ex libris. Soustavnéji se
jim zac¢al vénovat aZ od roku
1977 a vytvotil jich okolo 170
pfevazné v technice leptu. In
memoriam byla tato tvorba
Josefa Kdbrta ocenéna v roce
1989 cenou Triendle ¢eského ex
libris v Chrudimi.

Veliky dik za péci o odkaz
Josefa Kdbrta a za pfipravu
vystavy patfi autorovu synovi
Petru Kdbrtovi, vynikajicimu
tiskati grafickych listu.

Strucné o umélci

1935-36 studia na Statni od-
borné keramické $kole, 1936-
41 na VS UMPRUM v Praze,
ateliér monumentdlni malby
prof. F. Kysely, 1941 diplom

u prof. J. Bendy

1942-1945 vytvarnik ve Studiu
kresleného filmu ve Zliné
kvéten 1945 - spolu s Jifim
Trnkou zaklada Studio animo-
vaného filmu v Praze, pozdéji
zvané Bratfi v triku, je zdsad-
nim spolutvircem dlouhé fady
animovanych filmu, zdroven se
vénuje knizni ilustraci a kniz-
nim znackam

od roku 1948 za¢ind samostat-
neé rezirovat, vétSinou podle
vlastnich ndiméta

KULTURA Il

Josef Kabrt: Ex libris, lept

1956-58 v PartiZi spolupracuje
na filmu Stvoreni svéta J. Effela
1960 je autorem vytvarného
feSeni polyekranu Mladi rezi-
séri Kaddara a Klose

od roku 1979 se soustavné
vénuje malbé a grafice - jak
volné, tak uzité, je autorem
nesc¢etného mnozstvi ex libris
A Lenka Koulova a ek

GALERIE 9:
IGOR HLAVINKA

Igor Hlavinka: Kvarner 3, olej, platno
30x40cm

0d 24. fijna do 9. listopadu 2023 se
v Galerii 9 ve Vysocanech uskutecni
vystava dél Igora Hlavinky s ndzvem
Hory, mofre, nebe a jiné bytosti.

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Prijdte si do Galerie 9 vytvofit
vlastni uméleckeé dilo.

Program dilen v f{jnu, vzdy ve

stfedu od 17 do 19 hodin.

4.10. - zdobeni papiru/vos-
kovky a vodovky

11.10. - objekty z papirovych
prouzku

18.10. - obtisky z listt
25.10. - fantastické kvetiny/
kresleni na lepenku

Damsky klub
od 19 do 21 hodin
25.10. - relaxacni kresleni s
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INZERCE

CHTELO BY TO
SUPER MOBIL?

Ctyf¢lenna rodina roéné vyhodi
potraviny za 14 000 K&. Setete
nejen Zivotni prostfedi, ale i svoji
penézenku. Tipy, jak neplytvat, Ciny.
na www.kaufland.cz/nekrmkos.

Rozhoduji

SC-501811/05
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Mésic ruzence

Vite, proé je ijen nazyvan mésicem razence?

Jedna anekdota vypravi o chlapeckovi, ktery
drzel v ruce rizenec a s velkym zalibenim to-
¢il se $ntirkou s koralky jako s vrtuli. Vidéla
ho jeho babicka a fekla mu, aby to nedélal,
protoZe na kazdém koralku sedi jeden andé-
licek. Klucina se zatvaril zlomysIné a zacal
tocit jeSté vic se slovy: ,,Tak se drzte, kluci,
jedeme z kopce!*

Latinské slovo rosarium (razenec) ma svij
pivod ve stiedovéku a odkazuje na vénec
rizi nebo na zahradu, kde se péstovaly rize
a konaly se tam poboZznosti spojené s rozji-
manim o Zivoté Panny Marie a JeZiSe Krista.
V preneseném smyslu je rizenec jakymsi
pugétem uvitym z modliteb, které vénu-
jeme JeziSové Matce. Modlitebni $narka
s uzliky nebo navlecenymi koralky ma ale
jesté starsi pavod. Pokud nechame stranou
starovék, miZeme takovéto pomtcky najit
u stfedovékych feholnikd, tzv. konvrsi, kte-
i byli negramotni, a nemohli se tudiz plné
Ucastnit spoleéné klasterni modlitby v cho-
ru chramu. Zatimco jejich druhové kazdy
den recitovali vSech 150 Zalmt ze Starého
zdkona, oni se misto toho modlili 150krat
modlitbu Otcéenas, pozdéji i Zdravas Maria.
Pocitadlem modliteb se stal pravé rizenec,
resp. jeho piedchidce.

V pozdnim stiedovéku tuto metodu nejvice
propagovali dominikani. Byl to pravé papez
Pius V. (mimochodem, pravé od dob jeho
pontifikdtu nosi papezové bilou kleriku,
jelikoz byl dominikanem a odmitl se vzdat
svého bilého teholniho hébitu), kdo dal
zpasobu modlitby rizence v roce 1569 jeho
dnesni podobu. Na $ntirce je 5 vétsich (nebo
barevné odlisenych) koralki, na kterych se
modlime modlitbu Otcenas. Mezi nimi je
vzdy deset mensich (nebo jinak zabarve-
nych) zrnicek blizko u sebe a kaZzdé z nich
znamend jednu modlitbu Zdravas Maria.
Useku mezi dvéma vétsimi koralky se podle
nich rika desatek. Jiz od 15. stoleti bylo diky

teologovi Dominikovi z Prus zvykem rozji-
mat béhem deseti ,zdravasi“ o nékterych
udalostech ze Zivota Krista a Panny Marie
znamych z evangelii.

A jak souvisi fjen s rizencem? Pravé v dobé
Pia V. byla Evropa vice nez kdy jindy ohro-
Zovana Utoky tureckych vojsk. Dne 7. fijna
1571 doslo k rozhodujici ndAmorni bitvé u Le-
panta, kdy lod’stvo Ligy evropskych statt
celilo nékolikanasobné presile. V této ne-
lehké situaci papez vyzyval viechny kiesta-
ny k modlitbé riZence za odvraceni vpadu
nepratel. Na pamatku vitézstvi a ubranéni
pak byl ustanoven vyrocni den bitvy, kdy se
uctivala Panna Marie RiZencova a v mod-
litbach se z vdécnosti pokracovalo i béhem

e

celého mésice Fijna.

P. Petr Havlik, duchovni spravce
Rimskokatolické farnosti
u sv. Vaclava na Proseku

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychéazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,

méstska ¢ast Praha 9,
Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9

Revitalizace Rokytky nad Hore

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 10/2023
Roénik LXI

Sim rybnikem

Revitalizovana Rokytka je piivabnym mistem pro odpocinek Prazani i mistem Zivota pro mnoho zivodis-

nych druhii. Foto: Adapterra Awards

Silu prazského potoka Rokytka v minulos-
ti vyuZivalo k pohonu hned nékolik mlynd.
V jeji blizkosti také kdysi vzniklo mnoho
pramyslovych podnikid. Na pocatku 20.
stoleti se koryto potoka naptimilo, prohlou-
bilo a opevnilo od Libné az po Hloubétin.
Primyslové arealy pozdéji nahradila bytova
zastavba. Tu ale Rokytka ohroZuje, kdyz se
proméni v nespoutanou feku, jako pti po-
vodni v roce 2013, kdy ji protékalo 50 kubi-
kti vody za vtefinu. | z tohoto divodu se Ro-
kytka postupné v nékterych c¢astech svého
toku revitalizuje a vraci do podoby pfirodé

blizké. V lokalité nad Horejsim rybnikem uz
ji najdeme v podobé meandrujiciho potoka,
s mélkym korytem a tanémi, ktery se mtze
i pti nizSich pratocich rozlévat do okolnich
luk.

Diky moznosti rozlivu do okolni nivy ma
revitalizace Rokytky pozitivni vliv na dlou-
hodobé sucho a zaroven snizuje povodiio-
vé ohroZeni sousednich pozemki. Zelené
a vodni plochy diky vyparu vody brani pre-
hrivani okolni z&stavby. Zaroven zde vzniklo
atraktivni odpocinkové misto, kde obyvatelé
radi travi svij cas.
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Rijen v DDM Praha 9

Programovani pocitacovych her, vyroba Iétajiciho draka i stra-
Sidla — to vSechno najdete v Domé déti a mlddeze Praha 9.

Sobota 14. fijna 2023
V DDM Praha 9 se mtiiZete t€sit
hned na dvé akce — Naprogramuj
si hru a Vyrob si létajictho draka.
Na prvni zminéné akci
ucastnici zjisti, co je to pro-
gramovani, a zkusi si vytvo-
fit vlastni pocitacovou hru.
Pracovat budou ve vyvojové
aplikaci Scratch. Akce se kona
0d 10 do 12 hodin, je vhod-
nd pro déti ve véku 8-10 let
a ucast stoji 160 K¢.
Vyroba létajictho draka
za¢ne v 9 hodin. Jednd se
o kvalitni prici ze dfeva a pa-
piru, zadné igelitové hracky,

Konkurs na reditele/feditelku DDM Praha 9

Xv %

které jsou bézné dostupné

ke koupi. Akce je vhodnd pro
déti od 8 do 15 let, pridat se
vSak mohouirodice. Jeden
vlastnoru¢né vyrobeny drak je
za 350Ke.

Nedéle 29. fijna 2023
Na konci fijna pro vas DDM
Praha 9 chyst4 tradi¢ni Ha-
lloween. Od 17 do 19 hodin se
muZete spole¢né parddné bdt.
A protoze se na zahradé DDM
stavi, akce se uskutec¢ni v le-
soparku Kellerka.

A kdo nechce na strasi-
delnou atmosféru vecera

ZIVOT KOLEM NAS

A\ s

LT
R |

DDM Praha 9

a spoustou zdhadnych bytosti
C¢ekat doma, muZze dopoledne
navstivit vytvarnou dilnicku
DDM Praha 9 na téma Hallo-
ween.

Vice info o jednotlivych
akcich a prihldseni na www.
ddmpraha9.cz/akce. nph

Diim déti a mladeZe Praha 9
Mésicka 720/2, Praha9
www.ddmpraha9.cz

Rada hl. m. Prahy vyhlasila konkursni fizeni na funkci reditelky/reditele pfispévkové organizace
Diim déti a mladeze Praha 9 se sidlem MéSicka 720, Praha 9.

Predpoklady pro vykon ¢innosti feditelky/feditele odborna kvalifika-
ce dle zakona €. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich.
e pfislusna praxe podle zakona o pedagogickych pracovnicich
v délce minimalné 4 let pIna svépravnost e bezlihonnost e zdravot-

ni zpUsobilost e znalost Ceského jazyka

Podrobné podminky konkursu véetné vSech pozadavkii a néleZitosti

prihlasky najdete na www.ddmpraha9.cz.

Pfihlasky s potfebnymi doklady véetné pfiloh v uzaviené obélce
s presnym oznacenim ,KONKURS“ — Diim déti a mlddeZe Praha 9“
a ,NEOTEVIRAT musi byt doruceny do 16. 10. 2023 do 11 hodin

do podatelny zfizovatele, kterym je hl. m. Praha:

Magistrat hlavniho mésta Prahy, Odbor Skolstvi, mladezZe a sportu,

Jungmannova 35/29, 110 00 Praha 1

Zabava U Brabcu

Také v fijnu se v Plzence
U Brabc(, Na Proseku 2/11,
Praha 9, nikdo nebude nudit.

3.10. 19 hodin

CHYTRY Kviz
Moderovany program, soutéz tymi o skvélé
ceny.

9.10. ]9 hodin

NAPORAD

0d folk rocku pres pop az po tvrdsi rock, hud-
ba pina dobré nalady, tance, radosti a rytm(.
Vstupné 99Kg, predprodej TICKETSTREAM.

10. 10. 19 hodin

CHYTRY Kviz
Moderovany program, soutéz tymi o skvélé
ceny.

17.10. 19 hodin

CHYTRY Kviz
Moderovany program, soutéz tymi o skvélé
ceny.

20. 10. od 19 do 22.30 hodin

DISCO PARTY
DJ HONZA hraje 80790 CZ hity.

24.10. 19 hodin

CHYTRY Kviz
Moderovany program, soutéZ tymd o ceny.

31.10. ]9 hpdin
CHYTRY KVIz
Moderovany program, soutéZ tymd o ceny.

INZERCE

elekts ar/naf ro

bytovy

O

Obratte se na specialisty Prazské plynarenskeé!

3D modelaci
finalni

uvodni konzultace > dotaci > pfedprojektovou pfipravu zakazek
realizaci rozvod( a bateriovych ulozist » instalaci novych technologii
zprovoznéni a nasledny servis » sluzby spojené s uétovanim

+420 267 175 333

callcentrum@ppas.cz

PLYNARENSKA

SC-502144/07
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Lada Jelinkova: Neptejte se,
jak to mate rikat, ale proc to rikate.

\/ z&¥i se v Obecnim domé rozjel herecky kurz pro studenty a dospélé vedeny hereckou Cinoherniho klubu Ladou Jelinkovou.
Nékolik mist je v8ak v kurzu jeSté volnych. O tom, co mohou pfipadni zdjemci od néj ¢ekat, je i tento rozhovor.

Komu bys
herecky
kurz do-
porucila
ajakd je
tvoje kon-
cepce?
Viem
mladym
lidem,
které bavi
divadlo, at Herecka Lada Jelinkova
uz v pozici

divaka, nebo se sami chtéji

na jevisté postavit. Viem, kte-
1 by se rddi zbavili ostychu

z vefejného vystupovdni. Tém,
kdo chtéji pracovat se svym
hlasem nebo zacit 1épe vnimat
svoje télo. Tém, kdo uvazuji

o né¢jaké varianté studia he-
rectvi. Mtj zdmeér je zbavit
ucastniky pfipadnych bloki,
naucit je na jevisti a pfed lidmi
vnimat sami sebe a soustfedit
se pri hrani na to podstatné.

Co vSechno bys rdda své stu-
denty béhem prvniho semestru
naucila?

Urcité budeme nejdiive
pracovat s dechem, hlasem

a s télem. Opakované zazivim
u svych studentt pfekvapeni,
jak je naptiklad dech dulezi-
ty a kam je v herectvi muze
posunout. Vyzkou$ime hodné
zdbavnych etud a cviceni,
kterd jim pomohou ptipravit
se na tvorbu jevistni nebo
chcete-li dramatické postavy.
Chtéla bych je také naucit,
jak z pohledu herce Cist text,
jak z néj vytahnout potfebné
informace o postave, kterou
hraji. Vzdy studenttim fikdam
- neptejte se, jak to mdte ¥i-
kat, ale pro¢ to rikdte.

Symbolickym zakoncenim kur-
zu je i absolventské predstavent.
UzZ mds v hlavé, co budete hrdt?
Na to je zatim brzy. Obecné
vzdy, kdyZ narazim na zaji-
mavou hru, hned si ji ukldddm
do své ,,databdze”, kdyby se
nékdy hodila... a pak ¢ekd

na potkdni se spravnou skupi-
nou. Pro vybér textu je pro mé
vzdy dulezité poznat skupinu,

Prednasky a workshopy
v Obecnim domé

Obecni diim ve Vyso¢anech, Jandova 4, Praha 9.

se kterou pracuji. Hraje tam
roli vék, genderové sloZenti, té-
mata, kterd ucCastniky zajimaji,
jejich dispozice a predpoklady
¢i chut k autorské tvorbé.

Miize siv dnesni dobé herec do-
volit prdzdniny, nebo jsiiv lété
pracovala?

Je to kazdy rok jinak. V 1été se
hodné to¢i, takze nékdy tam
padne pdr naticecich dnt, také
jsem tieba pulku prizdnin hréla
na ota¢ivém hledisti v Ceském
Krumlové. Letos jsem méla
hodné volna a taky vymknuty
kotnik. PfevdZné jsem travila
volno na Morave s rodinou, ale
meéla jsem i herecky workshop
a ndrazove jsem jezdila tteba
néco nahrdvat do Prahy.

Hereckd profese md jednu
vyhodu, Ze si ¢lovék miize
vyzkouset spoustu véci a Zi-
votnich situaci. ZuZitkovala
jsinéco konkrétniho z herectvi
ive svém bézném Zivote?

To ano, ale kdyZ tfeba hrajete
doktorku, tézko pak muzete

e - SR O
STRIZKOVSKE T’OUDQCK%N_&JGN PRO Dt-_t'

Kapacita omezena, rezervace nutnd
(kurzy @divadlogong.cz, 777 853 883,
elektronicka ptihldska na webu Di-
vadla Gong nebo osobné v Obecnim
domeé na recepci ve 2. patfe - bezba-
riérovy piistup). Kurz je nutné uhra-
dit nejpozdéji sedm dni pfed jeho
kondnim, neni-li domluveno jinak.

NEJSOU TO JEN HRIBY...

Jak si zasadné rozsitit houbatsky
obzor a zbavit se tak obav z nebez-
pec¢nych otrav?

Kdy: ¢tvrtek 12. fijna 17.30-19.30
Cena: 350K¢

MOZAIKOVA KRABICKA

Polepeni vika dfevéné krabicky
sklenénymi mozaikovymi ¢tvere¢ky
podle své fantazie a ndsledné zaspd-
rovani.

Kdy: pondéli 30. #{jna 17.00-21.00
Cena: 900 K¢ (materidl v ceng)

2 |

PECENi KVASKOVEHO CHLEBA
Zadélame tésto (kazdy na sviij viast-
ni chléb), ochutime pomoci seminek
a ofiskd a upeceme jej - idedlné

v remosce, pfipadné v troubé. Bé-
hem ¢ekdni si uvatime kyselo.

S sebou: remosku (pokud mate)

a velkou zaviraci sklenici na kvasek.
Kdy: patek 3. listopadu 17.00-21.00
Cena: 840 K¢ (suroviny v cené)

KURZ PRVNi POMOCI DETEM

Jak pomoci nejen ditéti pfi urazech,
nehoddich ¢i ndhlych nemocech?
Spravné postupy pfi rtznych dét-
skych urazech ¢i vdechnuti ce-
hokoli. Resuscitace. Rozpozndni{
subglotické laryngitidy. Zvlddani
stresu. Zaméfreno na pomoc détem
do deseti let.

Kdy: sobota 4. listopadu 10.00-
16.00

Cena: 1000K¢ x

nékoho operovat. Obecné ale
tim, Ze se neustdle vzivate

do jinych lidi, snazite se po-
chopit jejich slabosti, najit
jejich silné stranky a jak fikdte
- prozivdte ruzné zivotni si-
tuace, muzete se naucit dobre
porozumeét lidem a ziskat nad-
hled. Mné herectvi tfeba pii-
vedlo k pedagogické ¢innosti.
Rekla bych také, Ze se dobte
adaptuju na razné situace.

Co pro tebe bylo z hereckého Te-
jsinaopak takzvané silnd

v kramflecich?

Pro mé bylo téZké naucit se
improvizovat. Méla jsem rada
pevné dané aranzmd situace

a snazila se to pokazdé zahrat
co nejblize rezisérovu zameé-
ru. Dnes uzZ jsem mnohem
svobodnéjsi. Snadno se u¢im
texty, pamatuju si, jak byla
situace postavend. To me pri-
vedlo k velkému mnozstvi
z4skoki za mnoho kolegyn

v Cinohernim klubu. xPptal se Mar-
tin Burda, foto: Divadlo Gong

anch ] :
. r -
z pohadky do pohadky...
B A T §) ,
W Sraz mistmich i pFelpo!nich'pukddf}uvi‘ch byte




INFORMACE I

Velkoobjemove kontejnery [gparmv dviir pro Prahu 9

Slgzby prlstavovanvl vellkoobjemlovyoh Vkontejneru (VOK) zajis Pod Sancemi 4/1, Prafa 8 PROVOZNI DOBA:

tuje firma AVE Prazské komunaini sluzby s.r.o. Tel.: +420 739 682 180 pondli a7 patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.
Velkoobjemové kontejnery nejsou urceny pro odkladdn{

objemného (nebo jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty! Na tizemi hl. m. Prahy probiha objednavkovy svoz odpadu od obcan.

Jedna se o nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat

u provozovatelli sbérnych dvori hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery
odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shérném dvore hlavniho mésta Pra-
hy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnozstvi odpadu) a za ujeté

Velkoobjemovy kontejner je pristaven ve stanoveny den na sta-
novisti pouze na 4 hodiny (¢asy jsou uvedeny v harmonogramu).
U pristaveného velkoobjemového kontejneru bude obsluha,

ktera koordinuje uklad4n{ odpadi. x kilometry. Odevzdani odpadu ve sbérném dvore je pro fyzické osoby trvale
hlaSené na uzemi hl. m. Prahy zdarma. Vyjimku tvori pouze pneumatiky

den datum pocet VOK éas stanovisté (od 25 K€ za kus) a stavebni sut (nad 1 m3 je zpoplatnéna).

Po 2.10. 1 15.00-19.00 Kytlickd (proti zdravotnimu stfedisku)
13.00-17.00 Jabloneckd u €. p. 715/9

Ut 3.10. 3 14.00-18.00 Rumburské x Litvinovska . , - - ,
15.00-19.00 | PeSlova x Parikova Mobiini sher nebezpecnych

S 710 2 8.00-12.00 Vlysocanska 39/573 o , °
5001500 | Pod Haro  abedoa odpadu a jedlych oleju v roce 2023

Po 9.10. 1 15.00-19.00 Kovarska x U Skolicky

) 13.00-17.00 | K Moraving x Drahobejlova Sluzba mobilniho sbéru nebezpecnych odpadii a jedlych olejti

Ut 10.10. 3 14.00-18.00 Zubrnicka x Trmicka . v ; . ;

15.0015.00 | DEZinsKd - o parkovEiE je zdarma pro obCany s trvalym pobytem na tzemi hl. m. Prahy.

S 14.10 2 8.00-12.00 Vysocanska 85/546 V ptipadg, Ze svozové vozidlo nenaleznete na pfislusné zastdvce

0 o 9.00-13.00 Matéjkova x Gihdkova (u byvalé KB) podle harmonogramu, kontaktujte fidi¢e tohoto vozidla na tele-

Po 16.10. 1 15.00-19.00 Pod Strojirnami fonnim ¢isle 284 098 887 nebo 284 098 888. Mobilni svoz zajié—
13.00-17.00 | Masicka x Novoborska tuj}’ dey vd,vé_vozidlg soucasng, je tedy ’m}tné fidici sdélit, v jaké

. - - méstské ¢asti a zastdvce svozu se nachdzite.

o 1710, 3 14.00-18.00 | Piskovcovd Pfi mobilnim sbéru je mozné odloZeni téchto druht odpadu:
15.00-19.00 Novoborskd x Ceskolipska ) P ’
8.00-12.00 Sklonéna u ¢. 8 NEBEZPECNE

So 21.10. 2 — i - vy . . o 1s .
9.00-13.00 | Habarticka - parkoviste u objektu 496-503 rozpoustédla - kyseliny - zdsady - fotochemikdlie - pesticidy -

Po | 23.10. 1 15.00-19.00 | Novoborska x Varnsdorfska odpad s obsahem rtuti (nap¥. teploméry) - olej a tuk s nebezped-
13.00-17.00 | Teplickd x Litoméficka - roh proti domim nymi vlastnostmi - barvy, tiskarské barvy, lepidla, pryskyftice

Ut | 24.10. 3 14.00-18.00 | K Lipdm x Chrastavska - detergenty obsahujici nebezpec¢né l4tky (Cistici prostredky) -
15.00-19.00 | Drahobejlova - u st. metra Ceskomoravska léc¢iva

Po 30.10. 1 15.00-19.00 Jerlf)lonelecké.x ?Sluknoyské OSTATNi
13.00-17.00 | Bilinskd x Litvinovska jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich) s

ot | 31.10. 3 [1400-18.00 | Nad Krocinkou x Obvodova Jedly ole] Y
15.00-19.00 Zaksinskd x Zasadska Praha 9 - trasa A Po - pa So

den datum pocet VOK éas stanovisté 1. kiizovatka ul. K Safrdnce x Na Pokraji 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
8.00-12.00 Pod Krocinkou proti ¢. 55 .| 2. kfizovatka ul. Mimoriskd x Vernefické 15:30 - 15:50 | 08:30 - 08:50

So | 411. |2 21.3.- 0t | (73 postou)
9.00-13.00 Lihovarskd u ¢. 11 . " - p

- — . 9.5.-Ut | 3 kfizovatka ul. Letfianska x Klicovské 16:00 - 16:20 | 09:00 - 09:20

Po |61 |T 15.00-19.00 | ndm. Na Balabence (bocni vstup 25) 6.6.- it | 4. Kizovatka ul. Spitalska x Prouzova 16:40- 17:00 | 09:40 - 10:00

, 13.00117.00 | Prouzova 8.8.- 0t | 5 ul. Drahobejlova (u metra 17:10-17:30 | 10:10 - 10:30

Ut 7.11. 3 14.00-18.00 Kytlickd (proti zdravotnimu stfedisku) 5.9.-t | Ceskomoravskd)
15.00-19.00 Vysotanskd 113/243 19.11.-go | B- Kfizovatka ul. VysoCanské nam. x U Nové | 17:50 - 18:10 | 10:50 - 11:10

; T o Skoly

so | 1141, |2 8001200 | Kovaneckd x Podvinny miyn 7.U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30 - 18:50 | 11:30 - 11:50
9.00-13.00 Hrdlofezskd u €. p. 64/43 :

Po | 1311, |1 15.00-19.00 | Na Bfehu x Miékdrenska Praha 9 - trasa B Po- pa 30

— —— - 1. kfizovatka ul. Jahodnicka x Smrkova 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
13.00-17.00 K Moraviné (v iseku U Skolicky-Sokolovskd) — -

i a1t |3 14.00-18.00 o) ¥ — 2. kfizovatka ul. Pafikova x Peslova 15:40 - 16:00 | 08:40 - 09:00

t 1. .00-18. abloneckd u €. p. 715,
: 3. kfizovatka ul. Kovaneckd x Podvinny 16:10 - 16:30 | 09:10 - 09:30
15.00-19.00 Peslova x Parikova 5.4 -st | miyn

Po 20.11. |1 15.00-19.00 Cténicka x Mésicka 19.7. - st 4. kfizovatka ul. Piskovcova x Kopecna 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
13.00-17.00 Matéjkova x Gihdkova (u byvalé KB) 26.8.-s0 | kfiZovatka ul. LitoméFickd x VysoCanskd | 17:10 - 17:30 | 10:10 - 10:30

Ut 21.11. 3 14.00-18.00 Veltruska x Litvinovska 6. ul. Vysoéanské 243 17:40 - 18:00 | 10:40 - 11:00
15.00-19.00 Stoupajl'ci _ parkOVi§té u hibitova 7. kiizovatka ul. Jablonecka x Jiretinska 18:10-18:30 | 11:10-11:30

S w11 |2 8.00-12.00 Kopecn x Nad Sestikopy 8. kiizovatka ul. Zarybska x Cténicka 18:40 - 19:00 | 11:40 - 12:00

0 A1
9.00-13.00 Vysocanska 39/573

Po 2711, |1 15.00-19.00 Prosecka 131
13.00-17.00 Rumburské x Litvinovska

Ut 28.11. |3 14.00-18.00 Podébradska x Podkovarska
15.00-19.00 Novoborské x Ceskolipska

25
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SPRINKLLER GROUP

<

KOMPLEXNI REALIZACE >
HASICICH SYSTEMU — 1’

Hlavnim
predmeétem

nasi ¢cinnosti je
projekce, servis,
vyroba a realizace
stabilniho
hasiciho

zarizeni.

www.sprinklergroup.cz
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INZERCE

' <. | SOUTEZ

“HANS" o
Z"V"VIER krevni plazmu

v podani na poliklinice

RCHESTRA

JORDS#*SOUND
17.11. €C > PRACUE A PLAZMA

Spider man 2 | The Dark Knight | Lone Ranger | Interstellar | Dune POLIKLINIKA PROSEK
Sherlock Holmes | Man of Steel | Pearl Harbor | Gladiator | Inception
Pirates of the Caribbean | Spirit | Wonder Woman | The Lion King

Vice informaci na
www.artpartner.cz
www.aplazma.cz

ticketportal m@@ nebo na Cisle

+420 720 750 777

SC-502098/02

Nezavisle

CebiCI provéreno

@ Vyhodné financovani @ Auta ihned k odbéru @ Uspora az 40% oproti
s Urokem od 5,9% a v tovarni zaruce cenam novych vozu

PRAHA 8 - CHABRY ‘ Otevieno: ‘ Q@ mototechna.cz
Dopravakd 874/15 Po-Ne 9-21h @ 80012111

Urokova sazba: 5,9 %, RPSN: 593 %. Sjednani povinného rucenia havarijniho pojisténi nejsou podmin- %mchna

kou uzavieni Uvérové smlouvy. Fotografie vozd jsou pouze ilustrativnl. Dostupnost vozud je tfeba ovéfit na S > &1
zdkaznické lince. Nejedna se o zavaznou nabidku ve smyslu § 1732 Obcanského zédkoniku. AURES Holdings a.s. AUTA JAKO NOVA, JEN LEVNEJSI
je samostatnym zprostfedkovatelem spotfebitelskéhe dvéru.

SC-502017/01
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Zajima vas uzemni studie Letiiany—Kbely?

V kvétnu a Cervnu 2023 se konala série akci v Letnianech,
Kbelich a na Proseku, kde IPR Praha sbhiral podnéty a ndvrhy
mistnich obyvatel na budoucnost okoli metra Letniany. Nyn{
predstav1 pracovni navrh tizemni studie. Pfijdte se podivat, jak
by ¢tvrt mohla vypadat, a zapojte se do druhé fize participativ-
niho pldnovani. x

25.10. 09:00 - 13:00
26.10. 14:00 - 18:00

Participacni kontejner:
KBELY: Zaclérska 1040/1
(u supermarketu Billa)

16.10. 9:00 - 13:00
17.10. 14:00 - 18:00
18.10. 9:00 - 13:00
19.10. 14:00 - 18:00

Vychazky k predstaveni studie
v feSeném uzemi:
Sraz: Metro Letiiany

19.10. 16:30 - 18:00

LETNANY: u autobusové zastavky 22 10 100 - 17:00

Tupolevova

20.10.9:00 - 13:00
21.10.14:00 - 18:00
22.10.9:00 - 13:00
23.10.14:00 - 18:00

Komunitni planovani:

Z$ Kbely, Albrechticka 732/1
31.10.17:30 - 20:00

LETNANY, misto bude upfesnéno *

. 7.11.17:30 - 20:00
METRO LETNANY,

24.10.14:00 - 18:00

Sledujte
www.iprpraha.cz/letnany-kbely

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstskd ¢ast Praha 9 upozornuje, Ze v misté kulturnich, spo-
le¢enskych, sportovnich a dalsich akci, které poradd, probihd
fotografovani a natdc¢eni videi z jejich prubeéhu pro ucely pre-

zentace a archivace. »

KONTAKTY KOSTELUD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolicka farnost pfi kostele

sv. Vaclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 602 709 177
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 18.00; tvrtek, sobota 8.00
nedéle 10.00, 18.00

Mimoradné bohosluzby naleznou zéjemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

EVANGELICKA CIRKEV

Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liben,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

Rimskokatolicka farnost pii kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

Utery, sobota 17.00, nedéle 10.00

KOSTEL KRISTA KRALE

Rimskokatolicka farnost pii kostele Krista
Krale, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - Vysocany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéankii se pfihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych ob¢ank,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba ¢ty az sedmi
mésict (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat prihlasku.

Lze tak uginit v podatelné Uradu méstské ¢asti Praha 9, Soko-
lovska 14/324, Praha 9, nebo mailem na adrese:
vitaniobcanku@praha9.cz.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢antim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit
a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztahtl. Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovska ulice 14/324, v 1. patfe, mistnost 106, zaCatek v 15 hodin (vZdy stieda).

Termin: 4.10.,18.10.,1. 11.,15. 11, 6. 12. a 20. 12. 2023
Vzdy prvni a tieti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin poradova €isla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totozZnosti s trvalym pobytem na tizemi
Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky priikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti tuto sluzbu vyuzit ziskaji
zéjemci v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupréci s Exekutorskym tradem Prahy 9
(soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socialné slgbél'm ob-
¢aniim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 18.10., 15. 11. a 20. 12. 2023

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné prévni poradny budou
rozdavat od 13.30 hodin pofadova ¢isla. Pravni poradna se kond od 14 do 15 hodin

v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tieba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tzemi

MC Praha 9 - ViysoCany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky prikaz
vydan Ufadem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti o tuto sluzbu pozadat vam
poskytnou pracovnici v infocentru.

FN Bulovka -

Pohotovost pro dospélé

PO-PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Iékarska sluzba prvni pomoci

Détska pohotovost
PO-PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 224

Urad prace Ceskolipska 421/1, Praha 9-Sttizkov

Vyfizuje:

o davky statni socialni podpory (pfispévek na bydleni, rodi¢ovsky prispévek,
pridavek na dité, porodné, pohiebné)

o davky hmotné nouze (doplatky na bydleni, pfispévek na Zivobyti, mimoradna
okamzZita pomoc)

o davky péstounské péce

Sidli tu také agenda zaméstnanosti.

Urad prace Jablonecka 724/6, Praha 9-Prosek
Vyfizuje:

® prispévky na péci

o davky pro osoby se zdravotnim pojisténim




SPORT I

Popularni Bike Ranch Cup v Praze 9 v desatém roce

Podpora aktivniho sportovani déti, zabava pro celou rodinu, ale také vrcholova cyklistika v naroném terénu uréeném Spic-
kovym zavodnikim. To je leto$ni jubilejni desaty rocnik populdrnich zavod{ horskych kol Bike Ranch Cup O pohdr starosty
méstské ¢asti Praha 9 v parku Visriovka.

Prvni ¢4st dvoukolového serid-
Iu se konala v sobotu 23. zafi,
findlovy dil se jede v nede¢li

8. fijna 2023.

»Za téch deset let to ¢itd 33
zdvodu. Pfed pdr lety nds hod-
né omezil covid, takze zavodu
mohlo byt jesté vic. I tak jsme
ale py$ni, co se ndm povedlo,“
tekl za organizdtory Michal
Dousa.

Kazdy zavod v pruméru
absolvuje 120 déti a 80 do-
spélych jezdcu. ,, To je dohro-
mady za celou dobu zhruba
6600 zdvodnikt. Zac¢inali
u nds dnesnf juniorsti repre-
zentanti a reprezentantky, “
zminil Michal Dous$a nap#iklad
Adélu Markovou, ktera zis-
kala na neddvném drahovém
mistrovstvi svéta bronzovou
medaili. V minulosti startovala
ve Visniovce Ceskd Spicka, jako
napfiklad soucasny vicemis-
tr svéta Martin Stosek, vitéz

Cape Epic Kristidn Hynek,
olympionik Jan Skarnitzl ¢i
Marek Rauchfuss a dalsi. ,,I le-
tos jsou na startovni listiné
zndm4d jména, “ konstatoval
Michal Dousa.

Déti si méii sily

v sedmi kategoriich

Poradatelé se ale chtéji v bu-
doucnu vice zamérit na déti

a podpofit tak jejich aktivni
sportovani. ,,Véfime, Ze se
ndm podafti tradici udrzet,
protoZe situace neni i vzhle-
dem k neddvné covidové dobé
jednoduchad. Ale jsme si jisti,
Ze je tfeba détem a mladezi

a také jejich rodi¢tim ukdzat
zdravou cestu, kterd pfindsi
do zivota mnoho pozitiv, “ véri
Michal Dousa.

V z4fi i f{jnu jsou pfipra-
veny dopoledni détské za-
vody od nejmensich v sedmi
kategoriich rozdé€lenych pro
divky a chlapce. Traté v parku
na trdvé a hlinénych cestdch
jsou adekvatni véku.

Registrace

na www.bikeranch-cup.cz
Odpoledne je ¢as vyhrazen
zdvodum kadetd, junioru,
Zen a muzu. Program zacind
po vyhlidsen{ vysledkt dét-
skych zdvodt v 13.30 hodin
a konci zhruba v 16.45 hodin
vyhldSenim vysledkt odpo-
lednich kldni.

Registrace k zdvodiim pro-
bihd online na strankdch za-
vodl www.bikeranch-cup.cz,
piipadné na misté pted zavody
v ulici Pod Sancemi v Praze 9
nejpozdéji hodinu pred star-
tem jednotlivé kategorie. sred,
foto: brc

Zlate Prazské mazoretky a uspesné twirlerky

Velky uspéch mazZoretek a twirlerek z klubu T. J. Sokol Vyso¢any na prestiznich mezindrodnich soutézich.

Ve dnech 4. az13. srpna 2023
se konaly v anglickém Liver-
poolu tfi prestizni mezina-
rodni soutéze: Pohdr narodu
IBTF 2023, Mistrovstvi svéta
mazoterek IBTF 2023, Mist-
rovstvi svéta twirlingu IBTF
2023. Ve vSech soutézich per-
fektné reprezentovaly ¢lenky
oddilii Prazske mazoretky

a Ceskd twirlingovd skola ze
sportovniho klubu T. J. Sokol
Vysocany.

POHAR NARODU IBTF 2023

Tato twirlingova soutéz byla
urcena pro twirlery z vykon-
nostni téidy A (pokro¢ili) a B
(stfedné pokro¢ili). Skoro

v kazdé discipliné€ a vékové
kategorii soutézilo ptiblizné
70 sportovcu. Zavodnici ptijeli
z 19 stata. Clenky Ceské
twirlingové Skoly zdvodily

v discipliné Twirlingové sélo,
v niz je kladen diiraz na ob-
tiZnost a sprdvnou techniku
provedenych prvku. U Ar-
tistic sola se navic hodnoti
tanec a X-strut je zaméreny
na gymnastické a baletni
kroky, skoky a pézy s pfesné
danymi prvky s htlkou.

Aneta A¢ov4 obsadila
v Twirl solo B, youth 30. misto
av X-strut B, youth 23. misto.
Barbora Zizkova byla v Arti-
stic twirl s6lo B, junior devét-
advacata.

MISTROVSTVi SVETA
MAZOTEREK IBTF 2023
Mistrovstvi svéta mazoretek
se zuCastnilo sedm sttd. Dva
tymy z odd{lu Prazské ma-
zoretky soutéZzily v discipliné
Majorettes Traditional Corps

Uspésné Prazské mazoretky a twirlerky z Ceské twirlingové $koly ocenil také starosta MC Praha 9 Tomas Portll’ka mis-
tostarosta MC Praha 9 Adam Vazansky

ve vékovych kategoriich junior
a senior. Prazské mazoretky

v kategorii senior se staly mis-

trynémi svéta 2023, v kategorii
junior vicemistrynémi svéta.

MISTROVSTVi SVETA

TWIRLINGU IBTF 2023

Za CR byly na mistrovstvi
nominované dvé zavodnice,
které u nés jediné maji vy-
konnostni tfidu ELITE. Jednou
z nich je Viktorie Sitlerova.
Utkala se s nejveétsi elitou své-

ta z15 stdth a v Artistic twirl
solo ELITE, junior obsadila 18.
misto a v Twirl sélo ELITE, ju-
nior 17. misto.

Za vzornou reprezentaci
podékovali zdvodnicim a tre-
nérum po jejich ndvratu z pres-
tiznich mezindrodnich soutézi
21. srpna 2023 pfi slavnostnim
setkdni na vysocanské radnici
rovnéz starosta MC Praha 9 To-
mas Portlik a mistostarosta MC
Praha 9 Adam ViZansky. ared,

foto: archiv Prazskych mazoretek
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£ FA J. MACHAC _ - OPRAVA ZALUZIi
MYTI OKEN N L I - VYMENA VODICICH LANEK
desek. Instalace sprchovych koutil - NOVE ZALUZIE
a boxii — SENIORI SLEVA! - SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

—— CESKA FIRMA—— Stukovani, malovani, lepeni podhled.

radek.zaloudek@seznam.cz
mob. 602 386 895

g Sekani travy a vyklizeni.
= tel.: 777 325 466
; janmachac66@seznam.cz

NiZKE CENY| |

1
1
1
I
I
1 Pokladka dlazby, PVC, koberct.
1
1
1
I

777137 495

SC-502096/09
SC-501675/05
SC-501995/09

NITTLITA ZASKLENT BALKOND PLYNAR EIS T KOBERCL 5 CAL SONEN
T ZALUZIE, SITE A SUSAKY INSTALATER ——
AR Vysouseni ventilatory
P \ii}"\'"n MON.TIA;SI(;EAI\:Q)ZODD Comy 21 2072,
; - : ‘ LAUPT JUU, Ceny zr. 2022, hez DPH
'“f°@byd'e“'le’abek-‘z NA ZASKLENI BALKONU PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE y

tel.: +420 777 137 495
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

4 RYCHILE Hodinovy manzel

Inzerce v Devitce ] : vrecizn: B
Opravy, montaie, 7 ©
podiahy - pokladky, aj.

Tel.: 604 861896

160 - 61301329

€C > PRAGUE ZALUZIE - SITE PROTI HMYZU

CONGRESS CENTRE

+420 739 034 488 DO KONCE RIJNA 2023

=]
]
=
@
<
=
=]
w0
[$]
]

SC-502096/09

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

Jaroslav Harvis, telefon: 734 505 923

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

SC-502112/08
SC-502197/01

- Provadime opravy vodicich silon@ a ovladacich retizk@

- Sleva 20% na celostinici horizontalni zaluzie ISOLINE PRIM
- Zaméfeni a nezadvazna kalkulace po Praze ZDARMA

- Rozumna cena a kvalita (Cesky vyrobce), montaz do 7 dndi
- Servis oken - sefizeni plastovych oken, promazani kovani

- KONTAKT tel.é.: 739 939 734

SITE PROTI HORIZOMTALRMI DREVENE
HIMYZU ZOLUZIE ZALUZIE

VERTIKALNI

ZALLIZIE ZALUZIE PLISE

Lukas Chudoba, Praha 9, www.prahazaluzie.eu
www.prahazaluzie@gmail.com

a4y
3110,

=~
START SHOW Q

SC-502188/01

19:00

casopis vSech Prazanii www.nasepraha.cz

ticketportal ticket

- S A _
www.nasepraha.cz

domov.cz
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»,Podzim plny vyhod!

UzZijte si podzimni akce s novou Knizkou plnou
vyhod a stavte se tfeba pro domdci pecivo

k pani Marcele do Merhautova pekarstui.
VSechny nabidky plati od 18. 9. do 15.10. 2023.

Cénix

Pro vasi kaZdodenni radost | www.ncfenix.cz W T




ChrisEventss.r.o.

NEJVETSi SLADKA UDALOSTV CR

ADOVY
ESTIVAL

stankovy prodej
Workshopy

Koncerty
Soutéze

[ ]
G a l e rl H a rf Ceskomoravska 2420/15a
19000 Praha 9 - Libeii

20.-22.rijna

000000000000

Patek 14.00-18.00 v
Sobota 10.00-18.00 ZDZZUP
Nedéle 10.00-17.00 Ma
Nové u nas najdete: CALERIE

MANGQO CROPP PpUYeROUND o prryi 32l WHA F
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