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I (NZERCE

Jsou tepelna
cerpadla
opravdu tak
vyhodna?

Pokud vas dodavatel tepelnych ¢erpadel
ldka na vyhodnou investici, zjistéte si nejprve
vSechny podrobnosti. Nezapominejte, ze pro
firmy, které tepelnd cerpadla prodavaji, se
jednd pouze o marketingovy tah. Casto se
stava, ze vas lakaji na nelplné informace.

Jak se vyhnout

necekanym vydajum?

o~

Na co si dat pozor?

Do vypoctu ceny tepla zahrnuji jen éast
nakladu na vyrobu tepla a teplé vody

Neupozorni, ze Faktury za teplo jsou primo
zavislé na nestabilnim vyvoji ceny elektfiny

védomé zamlcuji dalsi slozky ceny, jako je
promitnuti odpist z investice nebo nakladu
na odpojeni ze strany dodavatele atp.

ve

Nadhodnocuji Gé¢innost nového zdroje

Pri kalkulaci ndvratnosti nevychazi
z realnych spotreb tepla

Zamérné neinformuji o nakladech
na provoz (revize, obsluha, Udrzba, legislativa)

Veskerd odpovédnost za provoz zGstava
na vas

Neupozorni, Ze musite spofit na reinvestici
a opravy

Jsou v kalkulaci skute¢né uvedeny
veskeré naklady na koupi a provoz?

Délate dlouhodobé
strategické rozhodnuti a ne vzdy
je jednoducha cesta zpét.

Vyhody pripojeni na dalkové vytapéni

ST ST (] Bez nutnosti SR A Neni tfeba o n
Prdmérna cena Primérna cena Pocatecni A Zadné placené roikolit Bez nakladné
tepla za 1 kWh* tepla za 1 GJ* investice* P = ny! servisni vyjezdy P instalace
revizi povéienou osobu
Tepelnd ey o 5 x x x x
gerpadla 5,4252 K¢ 1507 K¢ 5989 406 Kc

** Uvedené ceny jsou v¢. DPH 12 %.

* 80 bytd, bytovy dim, Praha (jednd se o konkrétni bytovy dam, ¢astky se v jinych pripadech mohou obousmérné lisit).
*** Uvedené ceny jsou v¢. DPH 21 %; pfi Gvéru s Grokovou sazbou 3,5 % a redlné délce Zivotnosti TC 15 let.

Obsah inzerce neni vyjadfenim stanoviska Méstské ¢asti Praha 9.

SC-502999/02



DEVITKA I

5L0V0 STAROSTY CoRecrEres

v y v y ‘It ¥y s
azeni ¢tenari,
doba adventu, ktera letos zac¢ina

1. prosince, ma s sebou podle tradice
nést zklidnéni, ale to uz dlouho neplati.
Proto i naSe devitkové zastupitelstvo,
které se kona 10. prosince, bude mit
napilno. A plny — véfim, Ze piijem-
nych — piekvapent je také vanocnim
program, ktery jsme pro vas ptipravili.
Zackina Vanoc¢nim téSenim, tedy odpo-
lednem plnym zabavy, tvofeni a pisni
nejen naseho Zenského péveckého
souboru Cantoria Praha, na vyso¢an-
ské radnici hned prvni adventni nedéli.
A pak adventni ,,ficak“ pokracuje
Mikula$skymi nadilkami v naSich
mateiskych skolach, v parku Podvini
ve Vysoc¢anech a u Kilidna v Libni, va-
no¢nimi besidkami a setkanimi, které
organizujeme spolu s nasim Divadlem
Gong, mistnimi spolky, zajmovymi or-
ganizacemi a devitkovymi §kolami. Va-
nocné ladéné jsou i koncerty a vystavy
na devitce, z nichZ mnohé maji chari-
tativni podtext. Nezapomente napii-
klad prijit do Galerie 9, kde se kona jiz
tradi¢ni prodejni predvano¢ni vystava
praci klientd domova Mackov z Jiznich
Cech. Jejich vyrobky jsou multiradost-
né — radost délaji jejich tvlircim, kteri
pfi préci vitézi nad svym handicapem,

radost délaji umeénimilovnym navstév-
nikdim galerie a radost ptinasi jako
darky do nasich domovd.

Vérim, Ze svatecni prosincovou at-
mosféru na devitce umocni i vanoéni
stromy, které se rozsvéci najednou
1. prosince v 16.20 hodin.

A nezapomeiite na pohyb! Také letos
jsme pro vas v nasich parcich otevreli
tri kluzisté s celkovou plochou témér
900 metra ¢tverecnich.

Preji vam Vanoce plné pohody
Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas

Mikula$skd sbirka trvanlivych potravin
Mikula$ska nadilka v Podvini

5.-17. PROSINGE

Hlasovani v soutéZi Vanocni les na Harfé o nej-

a zékladnich Skol

Vlychdzka Vysocany zmizelymi

diar

Prednaska na vysocanskeé radnici
0 kyberbezpecnosti

Vanoce na Spartaku v Hrdlofezich

Rozlévani rybi polévky na namésti OSN
ve Vysocanech

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

Pristi cislo vyjde 2. ledna 2025
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V Hrdlorezich bude
nova Skola

Elektra ziskala cenu
v soutézi Stavba roku

Co piinese modernizace
Zeleznice v Hrdlorezich

Mikulasska sbirka
Stavebyi prace u stanice
metra GCeskomoravska
Gymnazia Ceskolipska

a Litoméricka

Zakladni $kola Spitalska
Poliklinika Prosek
Vysocanska ,,V*“
Blahopiejeme

Socialni sluzby Praha 9
Kyberbezpecnost
Beseder Gallery

Hrabal v Divadle Gong
Galerie 9

Vanocni program na devitce
Adventni akce v kostelich
Program Divadla Gong
Madony na Proseku

a jejich tajemstvi
Vychazka Vysoéany
zmizelymi

Rokytka: Historie Galerie 9
Vanoce zvifecich partaku
Edu Bubo klub

Centrum Knoflik

Kulturné aktivizacni centrum
pro seniory

Informace (nejen) z radnice
Uspéchy badmintonistii

SK Prosek Praha

Lvi Praha v UNYP arené
Devitkova kluzisté

Cviéeni s Markétou
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V Hrdlorezich bude nova skola

Nové Skolské zafizeni vznikne v Hrdlofezich. Vyroste hned vedle projektu Zelené mésto Heights spoleCnosti Daramis. Ta nyni
darovala Méstske casti Praha 9 pozemek o vyméfe 10 000 metrd Ctverecnich pravé pro stavbu Skolky a Skoly. 1. listopadu jej
symbolicky prevzal starosta MC Praha 9 Tomas Portlik.

hlavniho mésta. Vznika tady velké mnozstvi
novych bytd, pfichazeji rodiny s détmia s tim
roste poptavka po mistech ve Skolkach a sko-
lach. Jednou z takovych lokalit jsou Hrdlo-
fezy, kde spole¢nost Daramis buduje celou
novou ¢tvrt nazvanou Zelené mésto. BohuZel
stale neni legislativné ukotvena povinnost
investorti podilet se na vystavbé verejné in-
frastruktury, proto velmi vitame dohodu se
spole¢nosti Daramis o poskytnuti pozemku
na vystavbu Skolského zarizeni,“ fika Tomas
Portlik (ODS).

Pozemky se nachazi v horni ¢asti projek-
tu Zelené mésto (v sousedstvi ¢tvrté etapy
tohoto projektu nazvané Zelené mésto
Heights) vedle nové postaveného hristé.

Skola nejpozdéji v zafi 2026
»Planujeme stavbu mensi prvostupriové za-

kladni a mater'ské Skoly. Mater'ska Skola by
méla mit jednu az dvé tiidy, kazda pro

24 déti, vetné veskerého potrebného za-
zemi. V zakladni Skole pocitame se ¢tyimi
az péti tfidami, maximalné pro 120 zakd,
upresiuje Tomas Portlik.

Jedna se o dvoupodlazni stavbu ve tvaru
pismena L z montovanych kontejnert
s moznosti rozsireni o dal$i nadzemni pod-
laZi; ve vnitrobloku jsou planovany hraci
prvky a ptirodni amfiteatr obklopeny zeleni.
Fasada bude kombinaci omitky v $edych
odstinech a dievéného obkladu a lamel.

,»Museli jsme zvolit kontejnerové modularni
reSenti, protoze v této ¢asti Hrdlotez povede
pokracovani vnitiniho okruhu a musime
byt pripraveni na ptipadné stehovani. [ kdyz
vetime, Ze k nému nedojde. Vedle toho pokra-
¢ujeme v projektovani budovy nové stiedni
Skoly, do niz by se m¢li prestéhovat studenti ze
Stredni pramyslové Skoly zemémericské a geo-
grafického gymnazia v ulici Pod Taborem. Tim
by nam uvolnili misto pro dalsizakladni Skolu,
nastinuje plany pro Hrdlofezy Tomas Portlik.

Spolecnost Daramis v sousedstvi budouci Skoly
vybudovala détské a basketbalové hristé, které je
pfistupné verejnosti.

Béhem nékolika tydnd by mélo byt pro
stavbu nové materské a zakladni Skoly vy-
dano stavebni povoleni a nejpozdéji v zari
2026 by sem mohly vstoupit prvni déti.
Klice od hristé
Spole¢nost Daramis v sousedstvi budouci
Skoly vybudovala détské a basketbalové hris-
té, které je pristupné verejnosti. Kli¢e od nich
prevzal starosta devitky 1. listopadu 2024.

,,Bylo to pfijedné z nasich pravidelnych
akci, které organizujeme pro obyvatele na-
Seho projektu Zelené mesto. Spojili jsme ji
i s privitdnim novych obyvatel domd, které
vznikly v ramci ¢tvrté etapy Zelené mésto
Heights, “ vysvétluje mluvci investora Dia-
na James a dodava: ,,Nechceme, aby komu-
nikace s obyvateli naSich projektt skoncila
predanim kli¢d od jejich novych domovid.
Proto poradame pravidelna setkani s nej-
raznéj$imi aktivitami a podporujeme tak
vytvareni komunit.“ A mk

Elekira ziskala oceneni v soutezi Stavha roku 2024

Cenu za pfinos pro rozvoj ob¢anské infrastruktury hlavniho mésta Prahy ziskala v letoSnim 32. roénjku celorepublikové soutéz-
ni prehlidky Stavba roku 2024 budova Zakladni a materské Skoly Elektra, jejimZ investorem byla MC Praha 9.

Celkem 15 titult a 26 zvlastnich cen bylo
udéleno na slavnostnim galaveceru Stavba
roku 2024, ktery se uskutec¢nil 8. listopadu
2024 v Rudolfinu v Praze. Cenu za piinos
pro rozvoj ob¢anské infrastruktury hl. m.
Prahy dostala Elektra za to, Ze poskytuje dé-
tem inspirativni prostredi pro rozvoj a vzdé-
lavani, za moderni architekturu, ktera klade
daraz na udrzitelnost a piijemné prostredi.
Hlavnim organizatorem soutéZe je Nadace
pro rozvoj architektury a stavitelstvi, ktera je
zaroven i vypisovatelem soutéZe spolu s Mi-
nisterstvem priimyslu a obchodu CR, Ceskou
komorou autorizovanych inZenyrd a techni-
ki ¢innych ve vystavbé a Svazem podnikatelt

4|

7 STAVEA
-}'/_I ROKL 2024 .

CEMA A PRRINGS PO ROEVE] OBEANSHE
INFRASTRUKTURY HLAWNIND NESTA PRANT

28 n M3 ELEKTRA
Hiawni mists Praha

ve stavebnictvi. ,,Stavba roku je kazdorocné
nejvyznamngjsi udalosti ve stavitelstvi a ar-
chitekture a jsme velmi radi, Ze jsme se mezi
116 piihlasenymi stavbami z celé Ceské
republiky a ¢tyfmi zahrani¢nimi stavbami

neztratili. Kromé toho, Ze jsme postavili mo-
derni Skolu pro 800 zaka splrujici parametry
21. stoleti na relativné malém pozembku, pri-
$la stavba na 520 miliond korun véetné dané
z pridané hodnoty. Celkové naklady i s vyba-
venim tiid a Skolni kuchyné dosahly zhruba
580 milionti korun, a to v dobé vysoké inflace
nejen ve stavebnictvi, kdy se stejné velka Sko-
la stavi za miliardu. Ocenéni je potvrzenim
toho, Ze jsme se vydali po spravné cesté, fika
k ziskani zvlaStni ceny radni pro izemni roz-
voj MC Praha 9 Jiii Janak.

V3sechny ocenéné i piihlaSené stavby
najdete na webu Stavby roku 2024 www.
stavbaroku.cz. xmk
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Co prinese modernizace zeleznice?

Budoucnost parku Smetanka v souvislosti s modernizaci Zeleznice mezi Libni a MaleSicemi byla tématem vefejnych setkani zastupcil
Spravy zeleznic, MC Praha 9 a obyvatel devitky, které se uskute¢nily zacatkem zafi 2024 v Hrdlofezich, a dvoutydenni on-line ankety

na prelomu zafi a fijna.

Prirodni park Smetanka je velmi oblibenym
mistem pro aktivni odpocinek. Lidé ocenuji
rozsahlé plochy zelené, meandry Rokytky,
pritomnost vodnich ploch a Zivo€icht, jako
jsou volavky, lediiacci nebo bobti. Zaroven
vyzdvihuji jeho duleZitost jako ochlazovaci
z6ny. Obavaji se proto, Ze velky stavebni
projekt, jakym je modernizace Zeleznice
v tomto useku a nasledna revitalizace mista,
zni¢i piirodni raz oblasti, prinese vysokou
hlu¢nost a zvysi koncentraci lidi.
,»Koordina¢ni studie pripravovana pro
prirodni park Smetanka a blizké okoli v sou-
vislosti s modernizaci tratového tseku Praha-
-Liben — Praha-Malesice ma za cil blize popsat
charakter izemi a otevrit moznosti jeho rozvo-
je. Stane se podkladem pro krajinarsky projekt
Spravy Zeleznic i pro budouci postoj nasi meést-
ské ¢asti k novym zaméram v tizemi,“ vysvét-
luje radni MC Praha 9 Tomas Holecek.
Prizkumu se zucastnilo 219 respon-
dentd predevsim z Vysocan, Hloubétina
a Hrdlorez.

Piemosténi

Sprava zeleznic pfi setkanich s obyvateli
devitky predloZila fadu navrha k premos-

Diky za pomoc!

téni stavajici Zeleznice mezi Libni a Ma-
leSicemi, aby ziskala jejich stanovisko.
Vétsina dotazovanych podporuje architek-
tonicky ztvarnénou podobu premosténi

— ta mize prinést inovativni navrhy, které
1épe zapadnou do krajiny, i navrh, aby
prostor pod mosty byl vyuzit pro méstské
sporty. S 8ir8i podporou se vSak nesetkal
napad, aby premosténi mélo i dalsi funkce,
naptiklad jako rozhledna. Dotazovani se
neshodli ani na osvétleni prichodt pod
soumostim nebo vzniku stanku s obCer-
stvenim u cyklostezky.

Priibéh stavby

Zakli¢ové obyvatelé devitky povaZzuji, aby
park Smetanka ztstal pristupny a prostup-
ny béhem celé stavby Zelezni¢niho pre-
mosténi a v ulici Mezitratova byly po tuto
dobu instalovany do¢asné protihlukové
zabrany.

V¢étsina respondentli souhlasi s navr-
hem fazovani vytizeni pristupovych tras
na staveniste, udrzenim dopravy na vy-
mezenych trasach, zachovanim prichodu
podchodem U Elektry a se zachovanim
zahréadek.

Hned po niCivych povodnich v poloving zafi se devatd méstska cast aktivné zapojila
do pomoci obcim v nejhife postizeném Moravskoslezském kraji.

O finan¢ni i materialni pomoci jsme infor-
movali v Devitce i na socialnich sitich.

29. fijna byla tfedné rozpeceténa také
kasi¢ka Charity Ceské republiky, kterou
plnili navstévnici akce Prosecky podzim

a Svatovéclavska pout na Proseku. Vy-
tézek 10 678 korun byl vloZen na ucet ve
prospéch obéti ni¢ivych povodni. Zaroven
Lunapark Karel Helfer a synové vénoval
dal$ich 10 000 K¢. Darctim dékujeme. wmk

Mikulasska potravinova shirka

Lidi v nouzi pfibyva, potravinové banky pomalu nezvladaji narGst klientd, proto Mést-
ska ¢ast Praha 9 vyhlasila na 5. prosince 2024 Mikula§skou potravinovou shirku pro
ob&any devitky, pfedevSim samozivitelky, seniory v nouzi, klienty Armady spasy.

Trvanlivé potraviny a hygienické potreby
miiZete prinést na radnici MC Praha 9,
Sokolovska 14/324, kde je ve vstupni hale
od vas od 9 do 16 hodin prevezmou radni,
zastupitelé nebo zaméstnanci aradu.

WVerime, Ze i ted pres Vanocemi zafunguje
solidarita a prisp&jete k moznosti uleh¢it
Zivot potebnym v devaté méstské casti.
Ziskané potraviny a hygienické potieby jdou
do rodin a klienttim, o které se stara soci-

alni odbor Uradu MC Praha 9, lidem bez
domova zijici v Praze 9 a ¢ast rozdéli svym
klientdm Arméada spasy, “ konstatuje Kamila
Matgjkova, mistostarostka MC Praha 9.

Co miizete piinést?

Trvanlivé potraviny — ryze, téstoviny, kon-
zervy, olej, polévky v sacku, susenky...
Hygienické potieby — mydla, plenky, vlh-
¢ené ubrousky, damskeé vlozky... sred

Revitalizace Zelezniénich naspii

Vysledky prizkumu ukazuji, Ze nadvrhy
zameérené na zlepSeni zelené a krajinného
charakteru oblasti maji Sirokou podpo-

ru, zatimco navrhy naptiklad na obnovu
piknikovych mist se setkavaji s obavami
zejména kvuli udrZitelnosti poradku a bez-
pecnosti. Podporu tak mé koncepéni kraji-
narské reSeni Zelezni¢nich nasp, na nichz
by méla byt rychle rostouci zelen, zajisténi
nahrady za pokacené stromy, vysadba
viceletych vypéstkd strom v uzivatelsky
exponovanych mistech apod.

Protihlukova opatreni

Provérit protihlukova opatieni nového
premosténi zZeleznice (pifesmyku), aby
byla skute¢né efektivni, si preje vétsina
dotazanych. Stejné jako aktualizaci pro-
tihlukovych studii, aby lidé znali presna
data o dopadech planovanych opatieni.
Ke zlepSeni kvality Zivota v oblasti mohou
prispét protihlukové stény podél severni
¢asti trati smérem k ulici K Zizkovu a ob-
noveni protihlukovych opatieni smérem
k ulici Mezitratova. Kompletni vysledky

ankety najdete na www.praha9.cz A mk

Zkontrolujte si
cestovni pas jeste
pred Jeziskem

Cekate, ze vam Jezisek nadéli darek v po-
dobé z4jezdu do exotickych krajin? Pak si
radé&ji zkontrolujte, zda mate platny ces-
tovni doklad. V opa¢ném ptipadé¢ o vydani
nového pasu pozadejte uz dnes. USetfite si
nervy i penize.

Zavydani cestovniho pasu ve lhite
30 dnd zaplatite spravni poplatek 600 K¢.

Pokud vsak nestacite podat zadost
o vydani cestovniho dokladu v¢as, miiZete
zadat o vydani cestovniho pasu ve zkrace-
né lhit€ do 24 hodin pracovniho dne nebo
do péti pracovnich dnt.

,Pak uZ ale spravni poplatky rostou. Za vy-
dani cestovniho pasu do 24 hodin zaplati do-
spély Zadatel 6000 K¢ a déti do 15 let 2000 Ke.
Zavydani cestovniho pasu do péti pracovnich
dni ¢ini spravni poplatek 3000K¢, v pripadé
détido 15 let je to 1000 K¢&,“ nastiriuje Moni-
ka Stiebitzova, vedouci obéanskospravniho
odboru Uradu MC Praha 9, a dodava: ,, Zkon-
trolujte si své cestovni doklady co nejdrive
a0 nové pozadejte jeste pred Vanocemi. Pak si
muiZete Gzasny darek v podobé exotické dovo-
lené uzit bez starosti.“ A red
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Stavebni prace u metra Ceskomoravska

Dopravni podnik hl. m. Prahy (DPP) zaéne na za¢étku pFistiho roku s kompletni rekonstrukci stanice metra Ceskomoravské
na trase B. Pfipravné prdce probihaji od konce fijna.

6

Rekonstrukce zabere 516 dnd, tj. bezmala
jeden a ptl roku. Z dGvodu vymény eska-
latordi a stropni desky na nastupisti bude
stanice na nezbytnou dobu témér jednoho
roku od ledna 2025 uzaviena. Vlaky budou
stanici pouze projizdét. Opétovné otevieni
stanice pro cestujici se planuje na konec
pristiho roku, kompletni dokonceni rekon-
strukce pak na léto 2026. Podrobn¢ jsme

o stavebnich pracech informovali v listo-
padovém vydani Devitky.

Zatim jen mens$i omezeni

Kompletni rekonstrukce stanice metra
Ceskomoravska probiha v koordinaci se
stavebnimi pracemi na povrchu, které rea-
lizuje developer, skupina Kaprain, v ramci
svého rozvojového projektu v oblasti.

V prvni fazi doslo k odstranéni pristies-
kd, které jsou mezi vestibulem stanice a au-
tobusovym terminalem. Kvuli lokalnimu
zaboru jsou proto upraveny trasy pro pesi.

Od 19. listopadu 2024 zacalo bourani
prebytecnych piistaveb k vestibulu, prede-
v§im ¢asti vybihajici smeérem k Ocelarské
ulici a O2 arené. Bouraci prace potrvaji
do konce leto$niho roku a pro cestujici je
uzavien vystup E1 z vestibulu stanice smé-
rem k autobusovému terminalu, resp. Oce-
larské ulici a O2 aren€. O nékolik metri je
také posunuta vystupni autobusova zastav-
ka Ceskomoravska linek ¢. 151,152 a 375
smérem k ulici K Moraviné. Cestujicim,
kteti budou mifit na autobusovy terminal,
k O2 aren¢ nebo do Galerie Harfa, budou
pro vystup z vestibulu stanice Ceskomo-
ravska slouzit zbyvajici dva vystupy, a to
ve sméru k finan¢nimu tradu (E2) nebo

g
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Zébor pro stavenisté v souvislosti s rekonstrukei stanice metra Ceskomoravska mezi ulicemi Drahobej-

lova a Ocelarska s vyznacenim tras pro pési od ledna 2025. pio: Metroprojekt

do Drahobejlovy ulice (E3), pouze bude
nutné samotny vestibul stanice obejit zleva.

Po skonceni ptipravnych praci na povr-
chu bude stavajici ¢lenity ptidorys vestibu-
lu upraven na obdélnikovy tvar.

0d ledna stanice Ceskomoravska zaviena

S uzavienim stanice metra Ceskomo-
ravska bude nepriichodné také jeji okoli,
zabor zahrne i ¢ast ulice Drahobejlova.
Stavenisté by tu melo byt 341 dni. P&si
smérujici do obchodni Galerie Harfa nebo
02 areny budou vyuzivat pét metri Siroké

PROSINCOVE AKCE VDDM PRAHA 9
T EEET EE] B BEL] BT B Bl

W

8.12. SUSHI MASTER II.
12. 12. VANOCNI TANECNI VECER
20.12. DESKOHRANI &

[ 1

Veskeré informace k akcim naleznete zde:
www.ddmpraha9.cz

DEVITKA

/ MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

koridory vyznacené citybloky, instalovano
bude i navadéci znaceni od stranice metra
Vysoc¢anska (na ulici Sokolovska, K Mora-
ving, Ocelarska).

Provoz na autobusovém nadrazi nebude
omezen (pouze prostorove). Tramvajova
doprava bude posilovana predevsim pri
velkych akcich v O2 arené. O dalSich
dopravnich opatienich a doporuceni
v souvislosti s planovanym do¢asnym
uzavienim stanice metra Ceskomoravské
vas budeme informovat v lednovém vydani
Devitky. Ared

Parkovani na Harfé

V souvislosti s uzavienim stanice metra
Ceskomoravskd se od ledna pFistiho
roku méni také podminky parkova-

ni v Galerii Harfa, Ceskomoravskd
2420/15a, Praha 9.

Prvni dvé hodiny parkovani jsou zdarma,
pak za zbytek dne zaplati Fidi¢i jednorazo-
vy poplatek 100 K¢.

Prvni tfi hodiny zdarma maji ¢lenové
vérnostniho programu Moje Harfa, kteti
na vjezd pouziji QR kod / SPZ.

Pti nakupu nad 100 K¢ v obchodech
Galerie Harfa je pro ridice cely den parko-
vani zdarma. (Soucet ¢astek na tctenkach
z Galerie Harfa za dany den. Staci se
dostavit s u¢tenkami na Info stanek nebo
do Centra sluzeb pro zakazniky.) Ared

PROSINEC 2024
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Novd stfedni Skola v Praze International Festival Ballet
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; & W centrum Praha

Nejvétsi na svété!
LABUTIJEZERO
48 labuti na jediném pddiu.

Balet na hudbu P.I. Cajkovského
za doprovodu symfonického orchestru

gy PANEVROPSKA

CESTA K VASEMU USPECHU

www.artpartner.cz
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RODINNE BYDLENI{ V JEDNOM

Z NEJUSPESNEJSICH PROJEKTU e oo
\I PRAZE! zakladni i materska skola piimo v misté

skvélé dopravni spojeni do centra

Nové etapy projektu nabizeji 242 bytd o dispozicich 1+kk a2 5+kk
situovanych v modernich tii az pétipodlaznich viladomech. Kazdy byt
mad balkon, terasu nebo zahrdadku, sklep a moZnost dokoupeni jednoho
¢i vice parkovacich stdani v suterénu. Byty disponuii velkymi okny, byly ,
navrzeny v tfidé energetické ndaroénosti B - velmi Gspornd, s diirazem Nove I

E Star (Group

Chabry

na maximalni soukromi a s vyhledem do nové realizovaného parku.
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< [ opét na éﬂSkOlipSké

Studenty Gymnazia Ceskolipskd v Praze 9 navétivila 16. a# 20. zafi 2024 skupina
némeckych vrstevniki z mésta Bitterfeldu v ramci programu Erasmus+, ktery byl

zameéfen na sport a umeéni.

Tato tematika dovedla studenty na zaji-
mava, umélecky vyznamna mista Prahy.
Mezi nav§tivené pamatky patrily napriklad
Mausoleum na Smichové, Karlav most,
kopule Narodniho muzea, ale i pozoru-
hodnosti, jako jsou sochy Davida Cerného
na Zizkové, socha v pasazi Lucerna nebo
hlava Franze Kafky na Narodni tfidé.
Soucasti bohatého programu, ktery stu-
denti z Ceskolipské ptipravili, byla rovnéz
navstéva Sveéta medlz, parku Pratelstvi
na Proseku, kina, posilovny nebo $kolni
taborak. Navzdory nabitému programu

se némecti studenti také podivali, jak
vypada vyuka na Ceské Skole a jak chutna
jidlo ve Skolni jideln€. Diky ubytovaniv ro-
dinach poznali i rozmanitosti v ¢eskych
domacnostech.

Dom si némecti studenti odnesli
mnozstvi zazitkd a upominkové predmeéty.
Jazykova bariéra a prvotni stydlivost byly
na konci tydne pry¢ a zdstala jen silna pou-
ta a nova pratelstvi, ktera se nepochybné
budou dale rozvijet. Jiz v prosinci se totiz
¢esti studenti vypravi za svymi némeckymi
protéjsky.

A Text a foto: Kamila Kohlerova 6. B

Z totality do svobody

...aneb jak Gymndzium Litoméficka v Praze 9 oZilo udédlostmi roku 1989.

Gymnazium Litoméricka oslavilo letoSni
35. vyroc¢i sametové revoluce autenticky,
formou zazitkové pedagogiky. Akci pfi-
pravili sami studenti. Do prace se vrhli
s velkym nadSenim a elanem a pfisli s pro-
gramem, ktery nejen vzdélaval, ale hlavné
vtahl vSechny do atmosféry listopadovych
dni roku 1989.

Den zac¢inal v totalite. UZ pfi vstupu
do skoly mohli zaci i ucitelé zazit zasah VB
a StB. Studenti septim a tfetiho ro¢niku
v dobovych uniforméach vytvorili takika
vérnou atmosféru, ktera mela studentiim
i pedagoglim pripomenout, jak vypadal
zivot pod dohledem totalitni moci.

Béhem prvnich vyucovacich hodin se
zaci aktivné seznamovali s totalitni dobou
asudalostmi 17. listopadu, a to i roku 1939.

8 |

Studenti Gymnazia Litoméficka se vratili v ¢ase, aby si pfipomnéli udalosti roku 1989

Symbolickou oslavou revoluce roku
1989 pak byla demonstrace, kdy se prostor
pred 8kolou zménil v revolu¢ni namesti.
Znély zde revolucni projevy, volani po svo-
bodé, cinkani kli¢t i Modlitba pro Martu,
vSe v podani studentd, ktefi tak dokazali
navodit atmosféru realnych momentt
z pro né tak vzdalenych listopadovych dni.

Po demonstraci se program rozd¢lil.
Starsiroc¢niky besedovaly s tehdej$im
studentskym viidcem Vaclavem Bar-
tuskou, historikem Jaroslavem Sebkem
a s mistostarostou MC Praha 9 Adamem
Vazanskym jako tehdy dospivajicim po-
zorovatelem pielomovych udalosti, ktery
také pomohl studentlim pfti simulaci dobo-
vé atmosféry a revolucni euforie. Mladsi
studenti méli pripraveny tematické dilny,

Némecko-Ceska studentska vyprava za zajima-
vostmi Prahy

kde se interaktivni formou seznamovali

s tehdejsimi udalostmi. Domd si kazdy Zak
odnasel kromé zazitka i trikoloru. Z totali-
ty tak symbolicky odchazeli do svobodné-
ho svéta.

Celou akci podporila Méstska ¢ast Pra-
ha 9. Gymnazium Litoméricka aktivné
spolupracuje i s iniciativami Samet na sko-
lach a Pribe¢hy bezpravi, které pomohly
s profesionalné pripravenymi materialy
a inspirativnimi napady. Diky tomu vSemu
se studenti mohli ponorit do pribéhd, které
jim pomahaji pochopit hodnotu svobody
avyznam revolu¢nich udalosti. A zaroven
se na Gymlitu ukazalo, Ze mlad4 generace
nejen chape vyznam minulosti, ale také s ni
dokaze kreativné a s nadSenim pracovat.

A Text a foto: Jitka Neradova, garantka déjepisu
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Ve Spitalské se snazi vytvorit
prostredi, které motivuje k uceni

0d minulého $kolniho roku je novym feditel Zakladni $koly Spitalska, jejim? zfizovatelem je MC Praha 9, Mgr. Michael Kipor.
Do funkce nastupoval s tim, Ze navzdory znevazovani pedagogické prace ve spolecnosti ucitelé dokazou posouvat hranice
vzdélavani smérem, ktery je potieba. Jak se to v ,jeho” Skole dafi?

r TN

Reditel ZS Spitalska Mgr. Michael Kipor

Pane rediteli, s jakou vizi jste prisel
do Zdkladni $koly Spitdlskd?
Vytvorit pro déti ve Skole piijemné pro-
stfedi s modernimi prvky, které se odrazi
v dnesni spole¢nosti. Spokojenost déti
a ucitell je zasadni. A samoziejmé iro-
dicd, kteri v kone¢ném vysledku rovnéz
hraji ddlezitou roli. Abych v§ak mohl svou
vizi realizovat, potfebuji podporu nejen
pedagogického sboru, ale i rodict déti
a v neposledni fadé samotnych zaka. Pti
svém nastupu do Spitalské jsem proto zor-
ganizoval anketu, ktera méla ukazat smér
pokracovani a dalsi rozvoj Skoly. Podnéty
z ni se nyni snazim sladit se svymi vizemi
a hodnotami, tak abych zaroven vysel
vstric vSem zucastnénym aktérim ve vzde-
lavani: zak — rodi¢ — ucitel.
MiiZete byt konkrétnéjsi?
Snazime se modernizovat vyuku s diirazem
na praktické vyuziti znalosti v Zivoté. Na-
priklad mohu zminit vyucovaniv paru, tak-
zvaném tandemu, ktery zkousime v prvni
tride pfi nékterych predmétech. A rad bych
tento trend rozsifil i do dal$ich ro¢nika.
Soucasné chceme Zaklim umoznit po-
znavat nové obzory a rozvijet sebe samé,
naptiklad prostfednictvim kratkodobych
zahrani¢nich pobytl nebo navazanim
spoluprace se Skolami v zahranici v dalich
letech. Velky zajem je o jazykové kurzy
v Anglii, které se letos opét uskutecni,
nebo o zimni lyzar'ské zajezdy do Alp, které
podnikame od minulého $kolniho roku. Je
to aktivita, na kterou déti rady vzpominaji
a patfi k tém, které utuzuji vztahy v kolek-
tivu. A protoze od letoSniho roku u¢ime
ve Spitélské jako dalsi cizi jazyk $panél-
$tinu, radi bychom navazali spolupraci se
$kolou ve Spanélsku a domluvili kratkodo-
bé vyménné pobyty.

Novd uCebna pfirodopisu

Jak je to s financovdnim takovych zahra-
nicnich vyjezdii?

Organizaci zahrani¢nich vyjezdd reaguje-
me na chut déti, které je chtéji absolvovat.
Zaroven si uvédomujeme, Ze ne véechny
rodiny si je mohou z finan¢nich divodu
dovolit, ty ale mohou vyuzit dota¢ni pro-
gramy, které zprostredkovava napiiklad
Magistrat hl. m. Prahy a dalsi organizace.
Resenim miize byt i spoluprace s nadac-
nim fondem na podporu déti z rodin s niz-
$im socioekonomickym statusem, o které
uvazujeme.

Co jesté ukdzala anketa?

Oteviela i bolava mista, napriklad nutnost
podpory duSevniho zdravi. Dnes pro to
mame moderni slovo wellbeing, které
oznacuje pohodu. A na tom se snazime
stavét. Cilem je dosdhnout emocionalni
pohodu Zéka, respektujici vztah ucitel-zak,
bezpecné a prijemné prostredi pro vyuku,
které motivuje k ucent.

Co pro to konkrétné déldte?

Ve spolupraci s pedagogy a Skolnim po-
radenskym pracovi§tém jsme upravili

nas Skolni vzdélavaci plan a pro zaky
druhého stupné jsme zavedli osobnostné
socialni vychovu. Primarné je zamérena
na podporu vztahu ucitel — zaci. Diraz
klademe rovnéz na schopnost spolupraco-
vat a respektovat nazor a praci ostatnich
spoluzaki, na otevirenou komunikaci a to-
leranci. Nejrazn€jsi preventivni progra-
my, spojovaci aktivity, diskuze a podobné
v hodinach osobnostné socialni vychovy
by mély minimalizovat negativni chovani
a socialné-patologické jevy, posilovat di-
véru mezi ucitelem a zaky ve tidé. A po-
zitivni klima tfidy se pak odrazi v klimatu
celé Skoly.

Jestév nécem jste skolni vzdéldvaci pldn
meénili?

vevs

jakym je biologie ¢lovéka, byla hodina tydné
opravdu malo. Navic pro déti tohoto veku je to
top téma. Podobné premyslime i o jinych pred-
métech, ale dalsi zmény nejspise probéhnou

v navaznosti nazménu Ramcového vzdélava-
ciho programu. Céste¢né jsme posilili vyuku
matematiky a ¢eského jazyka v 9. ro¢niku, kdy
se na nekteré hodiny tfida rozdéli na dve sku-
piny. V mensi skupiné se poté mohou ucitelé
zakitim vice vénovat. Zaky také pribézné se-
znamujeme s nejriznéjsimi praktickymi obory
a s moznostmi dal§iho studia, které by jim pak
pomohly pri vyberu stiedni Skoly.

K prijemnému prostredi Skoly nemalou
mérou prispivd i adekvdtni zdzemi pro déti
a ucitele. Podnikdte kroky i v tomto sméru?
Po zrekonstruovani nékolika kabinetd pro
ucitele mame ,,od podlahy*“ v novém dvé tri-
dy — piirodopisu a kmenovou u¢ebnu osmé
tridy. O jarnich prazdninéach planujeme
zasadni rekonstrukei kmenové tiidy Sestého
ro¢niku. Déti v nich budou mit také prvky
relaxa¢ni zony, v nichz o prestavkach mohou
odpocivat, nebo prostor pro tvoreni. Skvelé
je, ze k rekonstrukcim tfid mame fadu pod-
néth i od ¢lend Skolniho parlamentu. A po-
stupné se méni také spole¢né prostory.

Co vds napadne, kdyz se ohlédnete za té-
meér piildruhym rokem svého piisobeni
v Z8 Spitdlskd?
Ze pravdu méli i, ktefi tvrdili, ze prosadit
zmeény trva déle, nez ¢lovek ceka. Ale praci
ve Skolstvi vidim jako cestu, jak se zlepSo-
vat a reagovat na meénici se potreby spolec-
nosti. Prosté cesta je cil a nékdy dlouha.

A Ptala se Marie Kurkova, foto: Marie Kurkova
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Domaci péce na Poliklinice Prosek

Na Poliklinice Prosek poskytuji i domdaci péci. Pozor, neplést si s peCovatelskou sluzbou, protoze zatimco pecovatelka poméha
klientdm s nékupy ¢&i hygienou, domdci péce se zaméfuje Cisté na zdravotni stav pacienta.

10

Kdo by chtél travit ¢as v nemocnici, kdyz
hospitalizace neni bezpodmine¢né nutna

a pécilze zvladnout doma. Ne kazdy ovSem
umi spravné prevazat poranéni a pichnout

injekci také nebyva pro kazdého jednoduché.

V tu chvili prichéazi na fadu domaéci péce.
Indikuje ji prakticky ¢i oSetrujici lékat’, je
hrazena ze zdravotniho poji§téni a provadéji
jivystudované zdravotni sestry.

,,Sestra v nemocnici ma na starost radu
pacientli, my v dany okamZik vZdy jednoho.
Ten ocekava, Ze se mu budeme plné véno-
vat. Musime proto ze sebe vydat to nejlepsi.
A pak znovu u dal$iho pacienta. Navic jsme
tam sami za sebe, nemame k dispozici 1é-
kafsky tym, musime se umét rozhodnout,“
konstatuje Jana Francova, vrchni sestra od-
déleni doméci péce Polikliniky Prosek.

Ridiésky priikaz podminkou

Domaci péce Polikliniky Prosek funguje sedm
dnivtydnu, obsluhuje pacienty z celé Prahy

9 a Prahy 8. Kazda sestra ma na starosti kon-
krétni lokalitu. Na rozdil od zdravotnikd v or-
dinaci musi pracovnici domaci péce zvladnout

také rizeni v prazském provozu a parkovani.
Vétsina z nich jezdi vlastnim autem, k dis-
pozicije i sluzebni elektricka Dacie Spring.
Sestricka, ktera objizdi pouze pacienty z Pro-
seka, denné ujede okolo 30 kilometrd. Ty, které

o vikendech mifi ttreba aZ do Klanovic, najedou
podstatné vic. VEétSinu pacientt domaci péce
tvori seniofi, ale najdou se i mladsi ro¢niky,
naptiklad prave propusténi z nemocnic, kteri
potiebuji rehabilitaci ¢i pievaz. Ared

POLIKLINIKA PROSEK A.S. HLEDA KOORDINATORA/KOORDINATORKU TYMU KVALITY

Jste organizovani, komunikativni a zajima vds oblast kvality a bezpeci ve zdravotnictvi? Pfipojte se k ndm
a podilejte se na zlepSovani péce o nase pacienty!

Co bude vasim tkolem:

e Spoluprace na projektu zvySovani kvality a bezpeci zdravotni péce.
e Priprava, realizace a vyhodnocovani anket a internich auditd.
o Komunikace a koordinace s ostatnimi ¢leny tymu.

Pozadujeme:

Minimdliné stfedoSkolské vzdélani s maturitou.

Praxe v oblasti fizeni kvality nebo manazerskych €innosti ve zdravotnictvi vyhodou.
UzZivatelskd znalost MS Word a MS Excel (nutna).

ZkuSenosti s tvorbou a analyzou dotaznik(i a anket vyhodou.

Co nabizime:

e Pracovnépravni vztah: Dohoda o provedeni prace nebo dohoda o pracovni innosti.

o Moznost ¢astecné prace z domova.

o Pratelské a podpirné pracovni prostredi.

Nastup je mozny od ledna 2025.

Profesni Zivotopis zaSlete na persondini oddéleni Polikliniky Prosek, e-mail: prchalova.o@poliklinikaprosek.cz
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~NEJSTE NA TO SAML...*
Rodinny

POHREBNI

pohfebni  Ustav |ého. Samozfejmosti je vyfize-

PEGAS CZ patfi ke Spicce
v oblasti pohfebnictvi jiz od
roku 1997. K nasim klientdm
pfistupujeme  individuainé
a lidsky. Respektujeme Vase
pfani a pomahdme se sesta-
venim posledniho rozloucenti
tak, aby odpovidalo Vasim
pfedstavdm a pranim zesnu-

ni potfebné administrativy za
Vés. Klademe velky dlraz na
zachovani Ucty k zesnulému
a provadime veskeré sluzby
na vysoké etické i spolecenske
drovni. Jsme $pickou v péci
a Uprave zesnulého diky vy-
skolenému tymu odbornikd.
Dékujeme za Vasi dlveéru.

NEJVYHLEDAVANEJSI POHREBNI SLUZBA V CR

Pohrebni ustav PEGAS

CZ s.r.o. - Cerny Most

Chlumecka 1677 (smérem do centra)

Oteviraci doba:
Po - Pa: 08:00 - 16:30
So, Ne, svétky: zavieno

Tel.: +420 230 233 388

Sjednani pohibu mimo
uvedenou pracovni dobu

na tel. 602 257 713, 602 309 029.

Geneticka analyza rizika
vzniku trombozy

Projekt Strom prevence, jehoZ cilem je poskytnout obéan(im
MC Praha 9 za zvyhodnénych podminek vysetieni na genetic-
ké predispozice k rliznym onemocnénim, pokracuje v prosinci
na Poliklinice Prosek druhym z deviti program( — genetickou
analyzou rizika vzniku trombdzy.

VySetieni je vhodné pro ty, ktefi cestuji ¢asto letadlem nebo se
chystajina delsi let. Dale pro osoby, které ceka planovana operace,
téhotné Zeny, pro Zeny, které prodélavaji 1é¢bu neplodnosti, uzivaji
hormonalni antikoncepci nebo prodélavaji hormonalni terapii. Méli
by ho absolvovat ilidé, jejichZ ptimy pribuzny prod¢lal infarkt myo-
kardu, cévni mozkovou prihodu, Zilni trombdzu nebo plicni embolii.
Podrobnéji jsme o problematice informovali v listopadové Devitce.
Cena za vySetrenti je pro obéany MC Praha 9 pouze 350 korun.

Jak se objednat?

Prostfednictvim www.stromprevence.cz. Rezervujte si termin
odbéru u konkrétniho typu vySetieni a vypliite online dotaznik.
Po objednani testu obdrzite e-mail s podrobnymi informacemi.
Odbér vzorku bude poté proveden na Poliklinice Prosek, Lovosic-
ka 440, Praha 9 (tel.: 724 167 403, info@stromprevence.cz).
Vzorek DNA k analyze se ziskavéa stérem z dutiny Gstni, ptipad-
n¢ odbérem krve. V pripadé odbéru z dutiny Ustni je daleZité aspon
45 minut nejist, nepit a nekoutit. V ramci odbéru krve omezeni
nejsou. Po vyhodnoceni bude klient telefonicky kontaktovan labo-
ratofi a v ptipadé zjisténé pozitivity bude zajisténa konzultace s kli-
nickym genetikem, ktery vSe vysvétli a doporuci vhodna opatreni.
Objednat se miZete i osobné vdaném centru, které je otevieno

3l v pondéli, utery a ve ¢tvrtek od 8 do 12 hodin. Amk



SOCIALNI

Prosincova Vysocanska ,,V“

Akce pro seniory z Méstské ¢dsti Praha 9, ktefi maji trvalé bydli§té v plisobnosti
Uradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

3. a 4. prosince od 14 hodin
Divadlo Gong: Koncert Zlaté ¢eské Vanoce

Zpivajici kapelnik Petr Sovi¢ se svym
orchestrem Golden Big Band Prague

a hosty nabidne legendarni (nejen) vanoc-
ni melodie z obdobi 60.- 80. let minulého
stoleti, které kdysi nazpivaly ikony doméci
popularni hudby napt. Hana Zagorova,
Eva Olmerova, Karel Hala, Karel Gott,
Milan Chladil, Yvetta Simonova, Jitka Ze-
lenkova, Marie Rottrova, Jifi Korn, Rudolf
Cortéz a dalsi.

Kapelnik Petr Sovi¢ k pozvance doda-
va: ,Vanoce jsou nejkrasnéjsim obdobim
vroce, i proto jsem rad, Ze se v adventnim
Case vracim prave do Prahy 9, kde jsem
ziskaval prvni muzikantské zkuSenosti
diky ZUS Prosek a prof. Frantisku Hor-
kému. Nemluvé o tom, Ze jsem tu vice
nez tficet let Zil. Spolu s kolegy nabidne-
me koncertni program plny hudebnich
vzpominek, které zajisté potési milovniky
Ceskych pisnicek a velkych swingovych or-
chestra. Pokud se divadelni hlediste zaplni
a po koncertu budou posluchaci odchazet
s usmevem na rtech, bude to moje splnéné
prani.“

Predprodej vstupenek v hodnoté 20 K¢
v pokladn¢ Divadla Gong, Sokolovska
969, Praha 9 od 4. listopadu.

Zpivajici kapelnik Petr Sovi€ se svym orchestrem
Golden Big Band Prague

12. prosince od 14 hodin
Prahou 00001001 kyberbezpeéné

Prednaska na radnici MC Praha 9, Soko-
lovsk4 14/324 (mistnost €. 205), na které
nebude chybét horky ¢aj a chutna vanocka.
Mobilni telefon, pocita¢, tablet, internet,
socialni sit€ — to vSechno jsou prostredky,
diky nimz miZeme byt ve spojeni s rodi-
nou, prateli, prostredky, které nam usnad-
nuji Zivot v mnoha smérech. Z dobrého
sluhy se v§ak mohou stat zIlym panem,
kdyZ s nimi nebudeme pracovat obezietné.
Jak na to, poradi velmi poutavou formou
odbornik na kybernetickou bezpe¢nost.
Vice na str. 12.

U stédrovecerni tabule nemusite byt sami

Socialni sluzby Praha 9, z.0., nabizi zdjemcim 24. prosince 2024 od 15.30 hodin
Stédrovecerni menu.

Rybi polévku, smazZeného kapra nebo kureci fizek s bramborovym salatem ¢i prirodni platek
s odleh¢enym salatem si miZete odnést s sebou nebo Ize povecetet na misté. Tedy v jidelné
Domu s pecovatelskou sluzbou, Novovysoc¢anska 862/4, Praha 9 (vchod-vratnice).

Cena $tédrovecerni vecere je 123 K¢. Zajemci, hlaste se nejpozdéji do 13. prosince

2024, u pani Mottlové, tel.: 725 895 546, 266 007 570, e-mail: mottlova@ssspraha9.cz wred

Teple obédy a lidsky pristup

Socialni sluzby Praha 9, z.U., neziskova organizace zamérend na podporu seniorti
a zdravotné handicapovanych obéan(, zajistuje zajemcim nejen teplé obédy, ale
nezapomina pfitom ani na vrely lidsky pfistup.

Kazdy den dorucuji pracovnici organi-
zace teplé obédy primo do domacnosti.
Menu zahrnuje polévku a hlavni chod, vSe
za cenu 123 K¢.

,,Pi pfedani obéda se pracovnici
s klienty kratce zastavi a promluvi s nimi,
aby zjistili, zda je vSe v poradku, popii-
padé néco nepotiebuji. Zaroven jim tak
poskytuji dulezity socialni kontakt. Tato

sluzba prinasi klid i rodindm seniord, které
védi, Ze jejich blizci jsou v bezpeci a maji
pravidelny dohled,“ vysvétluje Michaela
Zackova, feditelka istavu Socialni sluzby
Praha 9.

Obedy Ize objednat na telefonnim &isle:
725 113 364. Tato sluzba je dal$im krokem
v usili Socialnich sluzeb Praha 9 o zlepSeni
kvality Zivota seniort a jejich rodin. Ared

BLAHOPREJEME

SLUZBY mmm

S pribyvajicimi lety a stale vy$Sim Cislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavencil
po mladi. A nejsou to tuzby nerediné, jak fika
italska herecka Sophia Loren: ,Studna mladi
existuje, je to naSe mysl, naSe nadani, kreativita,
kterou vnasime do svého Zivota a Zivota lidi, které
milujeme. KdyZ se naucite z tohoto zdroje Cerpat,
skutecné zvitézite nad vékem.“

80 let

Marie Kolarova
Jarmila Hamralova
Eva BureSova

Marie Bonkova
Jarmila Miihlbachova
Jarmila Sipkova
Karel Sedlon

Milada Holeckova
Alena Krejcova
Jarmila Silhankova
Karel Sebl

Ludmila Klinerova
Stanislav Vizek

Jan Vrbsky

Jan Zlatnik

Michael Herzl

Jitka Suchardova
Miroslava Adoltova
Marcela Milatova
Elena Dvorakova
Jaroslav Dvorak
Jaroslava Zastérova
Vilém Kyzlink
Ludmila Némeckova
Marie Tomanova
Vladimir Strynk
Zdenka Jaborova

85 let

Marie Chroustova
Jifi Holakovsky
Josef Joniak
Ludék Jerdbek
Milada Cellarova
Vlasta Cerna

Anneliese Kiralyiova
Tereza Ticha

Marie KoStakova
Jifi Svoboda
Miroslava Zahrad-
nickova

Alena Venzlova

Jifi Novéak

Marcela lhnatova

91 let

Hedvika Stranska
Jaroslava Kucerova
Pavla MareSova
Vilemina Bilkova

92 let
Stanislav Bubik
Josef Fusek

93 let

Hana RiZickova
Jifi Routner
Bohumil Jany$

94 let

Rostislav Micek
Marta Landova

Prof. JUDr. Karel Maly,
DrSc.

95 let
Ladislav Pelant

96 let
Danuska Veselkova

13. prosince oslavi své 85. narozeniny
pani Lia Judita Londova.

Blahopiejeme!

Upozornéni: Na zékladé zdkona ¢. 110/2019 Sh., o zpracova-
ni osobnich Gdajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména
v rubrice Blahoprejeme v mésicniku Devitka jubilant souhlasil.
K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji
oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek,
jehoz prostrednictvim se vyjadri, zda chtéji zverejnit své jméno
mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilantd jsou proto v Devitce
zverejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do
10. dne v mésici, je jeho jméno zverejnéno v nasledujicim mésici.

1



B BEZPECNOST

Prahou 00001001 kyberbezpecne

Prahou 00001001 kyberbezpe&né (00001001 predstavuje ¢islo 9 v bindrni soustavé) je vzdélavaci projekt MC Praha 9

12

zameéreny na prevenci online kriminality.

Prvni velmi zajimava prednasky pro senio-
ry se na toto téma uskutecnila v listopadu,
druha je planovéana na 12. prosince
od 14 hodin na vysoc¢anské radnici.
Seniortim ptipomina obecné znama, ale ¢as-
to nedodrZovana doporuceni o vhodnosti uzi-
vani origindlniho softwaru a jeho aktualizace,
jak poznat faleSné zpravy a Sifeni nevraZivosti,
pripomenou si nutnost ochrany soukromi
a osobnich tdaji, zopakuiji si pravidla bezpec-
né komunikace v online platebnim styku.
,DuleZité je to zejména ted'v predvanoc-
nim obdobi, které je spojeno s nakupem
darkd. Sledujeme, Ze roste pocet podvo-
da s dorucenim zésilek, kdy lidem piijde
phishingova SMS zprava nebo e-mail s vy-
zvou, Ze si maji zkontrolovat svou zasilku,
a faleSnym odkazem na uidajnou dorucovaci
sluzbu. Cilem téchto zprav je po kliknuti vyla-
kat z obéti penize, napiiklad formou uhrazeni
smysleného poplatku za doruc¢eni nebo osob-
ni udaje, které kyberSmejdi dale zneuzivaji.
O utocich online bankovnich podvodnika
nemluve, “ nastinuje mozna nebezpeci mis-
tostarosta MC Praha Adam Vézansky.

STRIPKY Z PREDNASKY

e Uméld inteligence je dobry sluha, ale zly
pan. Je predevsim pro lidi, ktefi maji pfehled
a davaji ji smysl. Co od ni otekavat?

e Deepfake vyuziva takzvaného hlubokého uceni
k vytvéreni faleSnych, ale pfitom velmi realis-
tickych audio- ¢i videomaterial(i. Tato metoda
umoZiuje vkladani lidi do videi, manipulaci s jejich
mimikou, a dokonce i vytvareni faleSnych projevil
a zvukovych nahrdvek. Je mozné je poznat?

e Terminem digitdlni ména centrdini banky
(CBDC) se oznaduji digitalni penize emitované
centralni bankou, jejichZ hodnota se rovna
hodnoté mény daného statu a maji v tomto
staté status zakonného platidla. Do jaké miry
by v§ak omezily nasi osobni svobodu?

e Na hlubokém webu nebo darknetu Ize
zakoupit drogy, zbrané ¢i malware a dokonce
objednat néci vrazdu. Za platebni kartu tu
zajemce zaplati kolem sedmi dolard. Vite,
kolik stoji tdaje o zdravi?

e Zijeme v digitdlnim gulagu a co to viastné
znamena?

Na tyto a mnoho dalSich otazek spojenych

s online prostredim poutavé odpovida

Ing. Mgr. Ludék Nezmar, MBA, odbornik na kyber-

netickou bezpecnost Acresia Consultibg s.r.o.

0 bezpecnosti v online prostredi
ve Skolach

Dalsi cilovou skupinou projektu Prahou
00001001 kyberbezpec¢né jsou Zaci druhé-
ho stupné zakladnich Skol.

,, ] kdyZjsou déti s mobily a pocitaci
témer srostlé, je nutné i jim pripominat
zasady bezpeéného a etického uzivani
internetu a moznosti, které mohou vyuzit,
dostanou-li se vtomto sméru do neptiznivé
situace. Proto i na vSech nasich Sesti za-
kladnich Skolach probihaji do konce roku
prednasky o kyberbezpecnosti,“ dodava
Adam Vazansky.

Tykat se budou témat jako kyberneticka
hygiena, medialni sebeobrana a pravidla
bezpecného pouzivani digitalnich zarizeni
a socialnich siti, prace s neznamymi kon-
takty ve virtudlnim a realném prostiedi,
porizovani fotek a videi, jejich zneuzivani
v online prostiedi, vnimani digitalni stopy
ajeji ochrany.

Projekt finan¢né podpoftilo hl. m. Praha.
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KULTURA Il

Jazzovy koncert pro celou rodinu

Chit-Chat — interaktivni jazzovy koncert pro rodiny s détmi vSech vékovych kategorii se uskutecni v Beseder Gallery,
Lihovarska 12, Praha 9, v patek 6. prosince 2024 od 17.17 hodin.

Chit-Chat je interaktivni jazzovy koncert,
ktery propojuje hudbu, kreativitu a radost
ze spole¢ného setkavani pro celou rodinu.
Tento jedine¢ny duet tvori dve talentova-
né uméelkyné — Olga Kovarikova a Kristi-
na Barta, které vas vezmou na skutecné
hudebni dobrodruzstvi.

Olga Kovarikova je jazzova zpévacka,
kontrabasistka a lektorka Ceské filhar-
monie. Jeji prinos v oblasti vzdélavani
byl ocenén v soutéZi Global Teacher
Prize, kde se umistila mezi tfemi nejlep-
$imi uéiteli Ceské republiky v roce 2024.
Navic je maminkou dvou déti, a proto
dobfe rozumi tomu, jak zaujmout mladé
posluchace.

Kristina Barta Urbankov4 je svétova
hvézda jazzu, pianistka a skladatelka. Jeji
koncerty okouzluji kombinaci klasickych
motivd a jazzovych inovaci, diky cemuz
vynika na prestiZnich festivalech, jako
jsou Montreux Jazz Festival a Jazzahead!.
Kristina také vychovava malou dceru,

a tak vi, jak udélat jazz zdbavnym i pro ty
nejmensi posluchace.

Na koncertu zazni nejen jazzové skladby,
brazilska bossa nova a samba, ale také
oblibené popularni melodie v original-
nich jazzovych upravach.

Co déla Chit-Chat vyjimeénym?

Kazda skladba bude doprovazena inter-
akcei s publikem, do které se mtzZete zapo-
jit spolu se svymi détmi. Zazijete hudebni
dialog, ktery odhali nové urovné vnimani
hudby. Toto jemné zapojeni do kreativni-
ho procesu muzicirovani nejen priblizuje
dilo posluchac¢tim, ale také inspiruje, pfi-
tahuje a zanechava pocit: ,,Chci jeste!

Prijdte s celou rodinou a presvédcte
se sami, jak uméni dvou vyjimeénych
hudebnic naplni sal teplem, inspiraci
a magif jazzu.

Vstupenky si miiZete rezervovat
na tel. ¢isle: 724 250 808. Predskolaci
maji vstup zdarma, déti 7-17 let 70 K¢,
dospéli 200 K¢.

Pro aktualni informace sledujte web,
facebook a instagram Beseder Gallery.

A Lucie Zimova

[KRISTINA BARTA & OLGA KOVARIKOVA

JAZZ PRO CELOU RODINU

6.12.2024.. 17:17

‘7) BESEDER GALLERY
Lihovarska 12

INZERCE

OVOCNY
SVETOZOR

Nové otevreno
OVOCNY SVETOZOR

e

LETNANY

OBCHODNIi CENTRUM

Kupon na pohér Karamel

ZDARMA

Navitivte nasi cukrérnu v OC Letiiany, odevzdeijte tento kupon
a pohér Karamel se dvéma kopeéky zmrzliny je Va3!
Omezeni: 1 kupon/osoba/den. Platnost do 31. 12. 2024.




I KULTURA

Lekce krasosmutneni

Na zavér roku pfipravuje Divadlo AHA! ve spolupréci s rezisérem Vojtéchem Stépankem divadelni hru pro starsi mlade? Hrabal
jako téma. Studenti se v ni sezndmi s jednim z naSich nejslavnéjSich spisovateld minulého stoleti Bohumilem Hrabalem.

S rezisérem Vojtéchem Stépankem a fe-
ditelem souboru Jakubem Stichem jsme
na toto téma dali fe¢ b€hem jedné z prv-
nich zkousek.

Jak vznikl ndpad délat hru Hrabal jako
téma?

JS: Trochu z nouze. Dlouha léta jsme hrali
Romea a Julii od Janka Lesaka, inscenaci
zaméfenou na starsi mladez. Byla to velmi
uspésna a oblibena hra, ale na vrcholu jeji po-
pularity se rozhodla predstavitelka hlavni role
skoncit s divadlem a nadale se vénovat jen fil-
mu. A rezisér i predstavitel druhé hlavni role
Vrata Hadraba se shodli na tom, Ze to s zad-
nou jinou hereckou délat nechtéji. Po dernié-
fe ndm zacala nahle chybét v repertoaru hra
pro pubescenty. Plivodné planovanou hru ze
zivota Karla Maye jsme museli uloZit k ledu
atady s Vojtou Stépankem vymyslet néco
vhodnéjsiho pro stars$i. Postupnym skrtanim
nam z mnoha napadi zbyl praveé Hrabal. Na-
vic Liben, se kterou je tento slavny spisovatel
neodmyslitelné spjaty, je doslova za rohem.
VS: A také je letos 110. vyroci jeho naro-
zeni.

Pro trochu starsi generaci byl Hrabal
velkou osobnosti a vlastné soucasnym spi-
sovatelem. Jak v§ak vnimayji tuto osobnost
dnesni teenageri?

JS: Co si budeme povidat, teenagefi jsou v
tomto smeru tabula rasa. Pro nas je to tro-
chu vyhoda, Ze jim ho mzeme predstavit,
tak jak uzname za vhodné. Ale na druhé
strané je to trochu smutné, protoZe se doba
hodné zrychlila a mladi ne¢tou viibec nebo
jen velmi malo. Ti chytiej$i mozna znaji
néjakou frazi nebo hlasku z Menzlovych
filmovych adaptaci.

Jakjste tedy hru pojali?

JS: Byla tu moznost dramatizovat n¢jaké
jeho prozaické dilo, ale protoze pracujeme
na projektu ,,Se zabavou za vzdélanim®, roz-
hodli jsme se o Hrabalovi déti néco naucit.
Ono prevést Hrabalovo dilo najevi$te neni
viibec jednoduché. Vétsina postav v jeho
knihach vede dlouhé monology, a to na di-
vadle nepiisobi dobre. Sam jsem kdysi hral
vjedné hrabalovské inscenaci v Olomouci
anemeélo to mezi divaky uspéch. Budeme
radi, kdyz déti odchazejici po predstaveni

z divadla budou mit o Hrabalovi a jeho dile
trochu 4nung. A kdyZ to nékoho tfeba pod-
niti k tomu, aby si néjakou Hrabalovu kniz-
ku precetl, tak budeme opravdu Stastni.

Co vam vytane prvni na mysli, kdyz se rek-
ne Hrabal?

VS: Myslim, Ze to je na Hrabalovi zajimavé,
7Ze na kazdého ptsobi jinak. Neni jeden Hra-
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Ze zkouSky predstaveni Hrabal jako téma v Divadle Gong

bal pro vSechny. V jeho poetické tvorbe je
spousta prostoru pro predstavivost kazdého
Ctenare a pro jeho emoce. Kdyz ho Ctete, tak
jste v podstaté s nim. Proto ja tteba nedokazu
Hrabalovy knihy poslouchat nactené, i kdyZ je
namluvili skvéli herci, ale ten Hrabal je jejich
aja chcitoho svého. Kazdy tfeba zné n¢jakeé-
ho toho stryce Pepina. Proto jsem rad, ze md-
zeme udélat hru o Hrabalové zZivoté, ne tolik

o tom, co psal, ale jak psal. Hru bychom cht¢li
pojmout jako jakousi iniciaci k t¢ématu Hrabal.

Narazili jste pri shromaZdovdni informaci
0 Hrabalovi na néco, co vds prekvapilo?
VS8: Netusil jsem toho mnoho. Prekvapilo
mé, Ze pokazdé, kdyz doba zacala byt turbu-
lentnia smycka se zacala utahovat, Hrabal
jakoby zmizel a zadnych velkych udalosti se
piimo netcastnil. Druhou svétovou prozil
docela v poklidu jako syn z vaZené rodiny a az
na konci ho vzali posledni nackové prchajici
z Ceska na chvili do vlaku jako rukojmi.

V dobé politickych ¢istek se stahl do Libné
avénoval se tvorbe. Udalosti kolem osmase-
desatého taky spis prosly kolem néj, az vroce
1989 podporoval stavkové vybory, a to tak,
7Ze tam ti'eba prinesl igelitku, ve které bylo sto
tisic korun, coz byly obrovské penize. Na to,
vjak slozité dobé zil, kdy se mnohym zivot
obratil nékolikrat za sebou tplné na ruby,

tim zGstal docela nedotéeny. Samoziejmé byl
sledovan a chodil na vyslechy. Aleitomu se
dokazal vyhybat. Kdyz se dozvédél, ze pro néj
jedou, sedl v Kersku na kolo a jel se schovat
do stohu se sldmou. Nebyl to clovék politicky.

Ve hre vystupuje velké mnozZstvi postav-
-osobnosti, které Hrabal znal a potkdval.
Podari se vam predat mladému divdkovi

i tuto informaci?

V8: Kazda z postav, ktera hrou projde, byt jen
sjednou vétou, by mohla mit vlastni predsta-
veni. Doufam, Ze to bude fungovat i tak, Ze

studenti, kteti hru uvidi a v priibéhu dalsiho
vzdélavani zaslechnou jména jako Kolar,
Skvorecky, Boudnik, uz budou trochu tusit
ateknou si, to bylo vtom hrabalovském pred-
staveni a dokazou si je aspon zaradit do urcité
doby. Nebo si vytukaji do Googlu Kolar
abudou zirat, co ten chlap dokazal. Treba to
predstaveni brnkne parkrat na strunku, kte-
rou pak nékdo pozdéji v nich znovu rozezni.

Béhem zkousky do predstaveni hodné za-
sahuji herci...

V8: Kdyz do toho herci zasahuji, znamena
to, Ze je to zajima. Navic je jasné, Ze téma
je tak 8iroké, Ze se do jednoho mozku ne-
muze vejit. A tak je fajn, ze do celkového
vysledku kazdy néjak prispéje. My jsme tu
vSichni z generace, pro kterou bylo ¢teni
zasadnim zptisobem traveni volného ¢asu.
A Hrabal byl v takové spole¢nosti opravdo-
vé superstar. Necetli ho jen intelektualové,
ale i prodavacky v uzenarstvi.

Které dilo byste jako prvni doporucili
tomu, kterého hra zaujme a chtél by si
od Hrabala néco precist?
V8: Mam rad Slavnosti snézenek. Ale
stejné jako tieba u Perli¢ek na dné nebo
Postfizin se jedna o urcité obrazy, kterymi
prochézi obcas stejné postavy, ale Snézenky
mam rad proto, ze je v nich podle mne per-
fektné vybalancované to, co je smutné a co
veselé. To je to Hrabalovo krasosmutnéni.
JS: Doporucil bych Obsluhoval jsem an-
glického krale. Ma kompaktni a uzavieny
pribéh a pro ¢tenare, ktery s Hrabalem za-
¢ina, je toto dilo asi nejlépe stravitelné.

A Martin Burda, foto: Jan Silar

Premiéra predstaveni Hrabal jako téma se kona
12. prosince od 10 hodin v Divadle Gong.



Ruce pine talentu

Tradi¢ni pfedvanocni prodejni vystavu okouzlujicich praci klientd Domova PETRA
v Mackové nezapomerite navstivit v Galerii 9 od 10. do 19. prosince 2024.

Galerie 9, prizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

GALERIE 9

Domov PETRA Mackov se nachézi v okre-
se Strakonice, nedaleko od mésta Blatna.
Do provozu byl uveden v roce 1999,

od roku 2003 je ztizovan Jihoceskym kra-
jemv Ceskych Budéjovicich. Lidem s men-
talnim a kombinovanym postizenim nabizi
dvé pobytové socialni sluzby a jednu ambu-
lantni. Jednou pobytovou sluzbou je chra-
néné bydleni v Mackové a v Blatné od 18 let
véku s kapacitou 60 ltizek a druhou je do-
mov pro osoby se zdravotnim postizenim
od 3 let véku s kapacitou 70 ldzek.

Socialné terapeutické dilny jsou uréeny
pro osoby s mentalnim nebo kombinova-
nym postiZzenim od 15 let a seniory Do-
mova PETRA. Tato sluzba je urcena i pro
zajemce z rodin a fad verejnosti. Kapacita
socialné terapeutickych dilen je 30 klientd.

Domov, jehoz kapacita je 130 ldzek a je
zcela naplnéna, zajistuje pro uzivatele slu-
zeb podporu a péci oSetiovatelskou, zdra-
votni a lékarskou, rehabilita¢ni, socialni,
terapeutickou, vychovnou a vzdélavaci,
volnoc¢asové aktivity a pracovni zapojeni
klientd.

Domov PETRA skvéle reprezentuje
soubor Mackovskeé kocky v oblasti ta-

Tapiserie a grafika Kolarovych

Tapiserie Iris Koldfové a grafiku Miloslava Kolafe mlZete obdivovat v Galerii 9

do 5. prosince 2024.

IRIS KOLAROVA

Textilni vytvarnice, absolventka Stied-

ni uméleckopramyslové skoly v Praze.

Od roku 1982 se vénuje tvorbé netkanych
tapiserii. Pracuje podle vlastnich navrhti

s vinénymi materialy a vyuzitim textilnich
doplnku (krajek, sitek a podobn€). Pres
konecnou strojovou adjustaci je kazdy kus
originalem.

Tapiserie Iris Kolarové

MILOSLAV KOLAR

Grafik a ilustrator oboru Uzita a reklamni
grafika na Stredni odborné skole vytvarné
v Praze. Vletech 1969-1971 pracoval pro

Grafika Miloslava Koldre

KULTURA Il

Dila mackovskych klient(i vyjadfuiji originalitu a autenticitu. Jsou neokazald, ¢isi z nich radost ze Zivota,
ktery je Stastny a bohaty na prozZitky.

necni, pévecké a sportovni. Velky zajem
vefejnosti budi také vyrobky z keramiky,
tkané koberce, obrazy, loutky a dekorace
7z ptirodnin, malba na hedvabi, vySivané
ubrusy, polstare a dalsi.

Podrobné a aktualni informace o déni
v domove je mozno najit
na www.domovpetra.cz

A Foto: DPM

Werbelicht KG Bremen, pak v reklamnim
podniku Merkur. Po roce 1989 si oteviel
vlastni studio. Jeho tvorba zahrnuje graficky
design, loga, corporate identity, firemni
image, plakaty, billboardy, typografii, védec-
ké ilustrace, vystavni grafiku, expozice a ve-
letrhy. A vénuje se i volné tvorbé. Jako jeden
zprvnich v CR ilustroval technikou airbrush.
1N

Kreativni dilna
Zastav se a tvor!

V dilné v Galerii 9 si za kratkou dobu
mUZete z obycejnych véci vytvorit
neobycejné.

Kurs probiha ptimo ve vystavnich
prostorach, a to vzdy ve stfedu od 17 do
19 hodin.

4.12.—vanoc¢ni prani a karti¢ky na darky
11.12. —vano¢ni ozdoby

18.12. —vyroba andéla

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin

4. 12. —relaxacni kresleni a vano¢ni vy-
zdoba

11. 12. —vanoc¢ni relaxacni kresleni A-red



B VANOCE

Advent rozsviti stromy na devitce

Prvni adventni nedéle letos pfipada

na 1. prosince 2024. A tento den vpod-
vecer v 16.20 hodin se rozsviti vSechny
vanoc¢ni stromy na devitce.

Méstska ¢ast Praha 9 letos zdobi vanoc-

ni stromy v Sokolovské ulici u radnice,

v parku Vaclavka na Strizkove, v parku
Pratelstvi na Proseku a rostlou tji u Knof-
liku v Jablonecké ulici, v parku Zahradky
ve Vysocanech, u zvoni¢ky v Hrdlofezich

a v Novovysocanské u domova seniord.
Vanoc¢ni svétylka se na nich rozsviti v jeden
¢as o prvni adventni ned€li.

Na rybi polevku
do Vysocan

Na tradi¢ni rybi polévku zve letos jiz
pojedendcté devata meéstska ¢ast do Vy-
socan, a to 17. prosince 2024 od 10
hodin do vydani posledni nabéracky.

Podle tra-
dice byla
rybi polév-
ka o Véano-
cich urc¢ena
pro potieb-
né a bez-
domovce.
V poslednich letech se ale akt jejiho rozlé-
vani stale vice stava setkavanim mistnich
obyvatel s radnimi.

[ letos vari polévky — rybi a kufeci vyvar
—kuchar z vyso€anské restaurace U\,Sye:,
bestiana v Kolbenové ulici. Servirovat se
budou na ndamésti OSN v blizkosti vstupu
do stanice metra Vysocanska. Zahteje
i horky ¢aj s vanoc¢kou. »

Vanocni teseni
na radnici

1. prosince 2024 od 15 hodin

Celé odpoledne détské workshopy s vanoc-
ni tematikou, vano¢ni kvétinové dilnicky,
predstaveni Cesky rok v pohadkach,
pisnich, hrach a tancich — Zima v podani
détskych hereckych kurzt Divadla Gong
Fantomové, hudebni vystoupeni kytaristy
Tomase Ludvicka, prodej drobnych darka,
pohadka Divadla Kolobézka...

Od 18 hodin Adventni koncert zZenského
péveckého sboru Cantoria Praha.

Vanocni strom na Vaclavce
1. prosince v 17 hodin

Tradi¢ni humorné-vano¢ni setkani nejen
Strizkovaku u rozsviceného vanocni-

ho stromu v parku Vaclavka, K Lipam,
Praha 9-Sttizkov. Uzijte si prvni nedélni
adventni podvecer se Spolkem za veselejsi
Strizkov.

Vanoce v zahradé

1. prosince v 17 hodin

Komunitni zahrada u Domu s pecovatelskou
sluzbou, Novovysocanska 861-862, Praha 9,
privita vSechny, ktefi se chtéji zucastnit slav-

nostniho rozsviceni vano¢niho stromu. x

Vanocni pohadky pro deéti

Stejné neodmyslitelné jako strome-
Cek, darky, koledy nebo svétylka patfi
k Vanoctim pohadky. Chybét nebudou
ani na mnohych prosincovych akcich
pofddanych devatou méstskou ¢asti.

1. prosince od 16 hodin
Divadlo Kolobézka:
Jak se v pekle kujou pikle

Certi pohadku uvidi déti na vyso¢anské
radnici, Sokolovska 14/324, Praha 9 pri
akci Vanoc¢ni téseni.

5. prosince od 16 hodin

Divadlo Kolobézka:

Trampoty ¢erta Huberta

Vesela pohadka o ¢ertu Hubertovi, kterého
vyslalo peklo do Krkonos$ pro loupeznika
Bukvici, bude souc¢asti Mikulasské nadilky

v parku Podvini, bistro Park Podvinak, Ko-
vanecka 2507/34.

6. prosince od 16 hodin
Divadlo ze Supliku: 0 vanocni hvézdé

Pokud nevite, co se stane, kdyz si skitci
Alali a Alalti budou sami hrat s krasnou
Vano¢ni hvézdou, prijdte na Mikulasskou
nadilku ke Kilianovi, Nad Kol¢avskou
907/8, Praha 9-Liben, kde se pohadka
bude hrat.

15. prosince od 16 hodin
Divadlo Harmonika:
Snézibaba a cert aneb dvé zimni pohadky

Jak to bylo s Jenickem a Marenkou v zim¢e?
Ajak chytry pocestny Matéj vyzral na certa?
Vse se dozvite, jen co se podari uspat med-
véda Barnabase. Tak prijdte na predvanocni
setkani do télocvicny Spartaku Hrdlorezy

- BreZzanka, Pfed Mosty 1, Praha 9. »

" VANOCE S DE\IITKOU

* ¢ Mistskd tdst Peaha 9 s srdeéné 1ve na predvinotni setkind
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112. Vanoén f&eni na radnic mtmhag 0d 1500 ot

8 12 Vanoce v Parku Zahrddky
112 Vdnoce na KluziSti Stéfikov
15.12. Vidnoce v Hrdlorezich
11.12. Rybf polévka

19.12. Cesks mie vanotni
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Vanocni les na Harfe

Méstskd Cast Praha 9 ve spoluprdci s Galerii Harfa pordda soutéz o nejhez&i vanocni stromek, ktery ozdobi predSkoldci z devit-
kovych matefskych Skol a prviacci a druhdci ve Skolnich druzinach.

,»Dé&ti z kazdé z prihlaSenych kol zdobi
jeden metrovy stromek v kvétinaci, ktery
maji k dispozici od loriského prvniho ro¢-
niku této soutéZe. Pak uZ je jen na fantazii

a Sikovnosti kluku a divek, jak Zivy jehlic-
nan zkrasli. Must to v8ak stihnout do 4.
prosince, kdy ozdobené stromecky budou
prevezeny na terasu Galerie Harfa,“ vysvét-
luje radni MC Praha 9 Tereza Staubrova.

Dejte hlas nejkrasnéjSimu stromku

Samotna soutéz bude slavnostné zahajena
5. prosince v 15 hodin. Potrva do
17. prosince 2024. Béhem této doby bu-
dou navstévnici Galerie Harfa prostred-
nictvim anketnich listk davat svij hlas
stromku, ktery se jim bude nejvice libit.
Listky najdou u hlasovaciho boxu pied
vstupem na terasu.

Hlasy rozttidi a seCtou pracovnice odboru
$kolstvi Uradu MC Praha 9. Autoti vyzdoby

trech nejhez¢ich stromeckili dostanou vécné
odmeény a drobnosti pro radost jsou ptipra-
veny i pro ostatni i¢astniky soutéze. Vysled-
ky budou znamy 20. prosince 2024 a budou
zvefejnény na webovych strankach www.
praha9.cz a zacastnénych zakladnich a ma-

Mikulasovo nadélovani

MikulaSe s andélem a Certem miZete na devitce potkat 5. a 6. prosince. M4 tu toho

totiz hodné na praci.

Podle lidové viry svaty Mikulas sestupu-
je kazdy rok 5. prosince navecer z nebe
na zem, obchdzi lidské piibytky a spolu

s Certem a andélem rozdava pamlsky

a ovoce hodnym détem a uhli a brambory
détem zlobivym.

Asinejznamé;jsi legenda o mikulas-
ském nad¢€lovani rika, ze sv. Mikulas dal
do okna méSec pen€z a zajistil tak, Ze se
tfi dcery majitele domu mohly dobre vdat.
A odtud pry pochdazi mila tradice nad¢lo-

vani, ktera predchazi tomu stédrovecer-
nimu.

A tifebaze Mikulas se svou druzinou zpra-
vidla obchazi dim od domu, mizete ho
také potkat pti nadilce v ulicich.

5. prosince od 16 hodin
Park Podvini, bistro Park Podvinak,
Kovanecka 2507/34

Mikulasskou nadilku pfipravila
MC Praha 9.

Adventni tvoreni v Jandovce

Advent byl dobou zklidnéni, duchovni pfipravy na Vanoce a rozjimani, dnes spiSe zabavy a nakupovani dark(. Stale ale plati, Ze
vlastnorucné vyrobena pozornost pfindsi nejvétsi radost. Tak pfijdte na vanocni tvofeni do Obecniho domu ve VysoCanech.

Mozaikové tvoreni
pondéli 9. prosince 17.00-19.00

Prijdte nasat predvanoc¢ni atmosféru a za-
roven si vyzkou$et mozaikovou techniku.

Spolu s lektorkou si na direvénou desticku
nalepite koralky a domi si odnesete malé

mozaikové dekorace s vano¢nimi motivy.

Vhodné i pro mensi déti, koralky budeme

pouze lepit bez sparovani.

Cena: 350K¢ (v cené dvé direvéné desticky
a dekoracni koralky, v pripadé zajmu si

muzete za 60 K¢ prikoupit od lektorky dal-
§i desticky)

Vanoéni tvoreni

¢tvrtek 19. prosince 17.00-21.00

Prijdte se na chvili zastavit a spravné se
naladit na vano¢ni ¢as. V prijemné at-
mosféte vytvarného ateliéru si vytvorite
svatecni kvétinové aranze na Stédrovecerni
stdl a dalsi vano¢ni dekorace do interiéru.
Cena: 700K¢

Takto nazdobily vanocni stromecky déti z devitkovych matefskych a zékladnich Skol v lofiském roce

VANOCE mmm

tef'skych Skol. Vano¢ni stromky se po souté-

Zivrati zpatky do ,,domovskych* skol.
Zkratka neprijdou ani hlasujici, pét

z nich bude vylosovéno a ziské4 voucher

od Galerie Harfa v hodnoté 500 K¢.

A Text a foto: mk

5. prosince od 18 hodin
Fotbalovy klub SK Praga Vysocany, histro
Kafe by Bodlo, Sokolovska 304/a, Praha 9

Mikulasska nadilka pro déti. Balicky
zajistény. Nahlaseni hiisnikti do Knihy
hrichd prostfednictvim SMS na ¢islo
724 057 592. Vstupné 50 K¢.

6. prosince od 15 hodin
U Kiliana, Nad Kolcavskou 907/8,
Praha 9-Libeii

Program spojeny s nadilkou ptipravila
Méstska ¢ast Praha 9. x

Obecni diim ve VysoCanech,

Jandova 4, Praha 9.

Kapacita omezena, nutna rezervace
pomoci elektronické prihlaSky na webu.

Kontakty: kurzy@divadlogong.cz,

777 853 883, 735 536 433

Aktualni informace vzdy ovéfujte na webu
divadlogong.cz
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Vanocni doba

Cas od &asu s konéicim 26. prosincem Ize zaslechnout ,tak ndm skongily vanoéni
svatky"“. Pokud by tomu tak opravdu bylo, moc bychom si vano¢niho veseli neu-
Zili. Nahlédnéme proto do liturgického kalendare a lidovych i ndbozenskych zvyk(

spojenych s vanocni dobou.

Jejizacatek je jasné dany Slavnosti Naro-
zeni Pané 25. prosince. Podle prastarého
zidovsko-krestanského zvyku se zacina
slavit jiz v predvecer svate¢niho dne, jeli-
koz podle starobylého semitského obyceje
den zacina jiZ pfedchozi vecer vychodem
prvni hvézdy. Nikoli az o ptlnoci, jak to
mame v soucasnosti.

Piilnoéni mse

Vecerni nebo no¢ni bohosluzby predchazeji-
ci velkym svatkim se nazyvaji vigilie (od la-
tinského vigilare, bdit) neboli no¢ni bdéni,
jelikoz pravé toto je jejich hlavni naplni:

bdit na modlitbach. V naSem zemépisném
prostoru je velmi populérni tzv. palno¢ni
msSe, ktera pro mnohé rodiny predstavuje
povinnou porci vano¢ni romantiky hned

po stédrovecerni pohadce. Z praktickych
dtvodu, obzvlaste kvili zvySené koncentraci

opilcti a lidi chovajicich se v kostelech ne-
vhodnym zptsobem, se v mnoha farnostech
slavi vigilie spiSe naptiklad od 22 hodin
namisto klasické pilno¢ni. Rozdil je pfitom
jenv pouzivanych bohosluzebnych textech
a ¢asu konani, nikoli v podstaté, kterou je
oslava narozeni Spasitele.

Oslavy narozeni Jezulatka

K samotnému Stédrému veceru i Bozi-
mu hodu vano¢nimu patii nepreberné
mnozstvi lidovych zvyka, které by vydalo
na samostatné pojednani. Rad bych zminil
zpivani koled, zivé betlémy nebo vanoc¢ni
hry, v nichz herci ztvarnuji biblické ptib¢hy,
o kterych se ¢te v liturgii. Predavani dart je
pak odkazem na ten nejvétsi dar, jenz lid-
stvu Blih dal ve svém Synu Jezisi Kristu.
Prosincové dny, které bezprostiedné
nasleduji, jsou prastarymi oslavami svatkt

vyznamnych svatych, jez diky jejich popu-
larit€ neprebil ani tzv. vano¢ni oktav, tedy
osmidenni oslavovani narozeni Jezulatka.
Latinsky se témto svétctim fikalo comites
Christi, druzina Kristova.

Jako prvni sem patii prvomucednik
sv. Stépan (26. 12.), 0 jehoz svétku se
tradi¢né koledovalo a vecer pak konala
tane¢ni zabava.

Nasleduje svatek sv. Jana (27. 12.), ktery
je zase spojen s Zehnanim vina. Nepratelé
chtéli tohoto evangelistu otravit vinem,
nicméné on nad ¢isi udélal znameni kiize
ajed mu neuskodil.

28. 12. si ptfipominame Betlémska
Mladatka, tedy malé chlapce, které naridil
zabit kruty Herodes v domnéni, ze tak zlik-
viduje i narozeného JeZiSe.

Dal§im dilezitym datem je 6. leden, kdy
se slavi Epifanie neboli Zjeveni Pané¢, lido-
vé Tti kralové.

Teprve o nedéli po 6. lednu kon¢i doba
vano¢ni svatkem Krtu Pané. Pii ném si
pripominame Jezistv kiest v fece Jordanu,
kterym byly jeji vody posveéceny a Kristus
hned poté zacal své verejné pisobeni.

A P. Petr Havlik, duchovni spravce
Rimskokatolické farnosti u sv. Vaclava na Proseku

a farnosti u kostela Krista Krale ve Vysoéanech

VANOCNIi BOHOSLUZBY

Kostel sv. Vaclava,
U Proseckého kostela 5, Praha 9

24. prosince 16 a 22 hodin

25. prosince  9.30 hodin

26. prosince  9.30 hodin

27. prosince 15 hodin: zpivani koled u jeslicek,
18 hodin mSe s Zehnanim vina

18 hodin: s obnovou manzelskych
slibdl

9.30 hodin: s obnovou manzelskych
slibll

17 hodin

9.30 hodin

28. prosince
29. prosince

31. prosince
1. ledna

Koncerty u sv. Vaclava

\V dobé adventu se uskute¢ni adventni

koncerty v kostele sv. Vaclava na Proseku.

6. prosince 2024 od 19 hodin
Adventni koncert

Adventni pisné a sbory z renesanénich

a baroknich kancionalli zazni v podani
komorniho souboru LUDUS MUSICUS
(umélecky vedouci Franti§ek Béhounek).
Koncert nese ndzev Nova radost/nového
Krale jiz cekejme. Vstupné dobrovolné.

21. prosince od 16 hodin
Vanoéni koncert

S pasmem vanocnich pisni a koled vystou-
pi Muzika Spali¢ek Praha. Hudbu prolozi
mluvené slovo — poezie s vano¢ni temati-
kou v podani Jitky Moravkové. »

18 |

2. ledna 8 a 18 hodin: hodinova adorace
3. ledna 18 hodin

4. ledna 18 hodin

5. ledna 9.30 hodin

6. ledna 18 hodin

K modlitbé a tiché prohlidce bude kostel sv. Vaclava
otevfen 25., 26., 31. prosince a 1. ledna 2025

od 12 do 16 hodin, jinak vzdy hodinu pfed kazdou
bohosluzbou.

Kostel Krista Krale,
Kolbenova 658/14, Praha 9

25. prosince 8.30 hodin

29. prosince  8.30 hodin s obnovou manzelskych

slib(i
1. ledna 8.30 hodin
5. ledna 8.30 hodin

Farni shor Ceskobratrské cirkve
evangelické v Praze 8-Libni,
U Posty 1098/6

22. prosince  9.30 hodin bohosluzby s vanocnim
divadlem — 4. adventni

9.30 hodin svatecni bohosluzby

s veCefi Pané

9.30 hodin bohosluzby

24. prosince

29. prosince

Hudba v kostele Krista Krale

V pfedvanocni ¢as bude hudba znit také ve vysocanském kostele JeZiSe Krista Krale.

13. prosince 2024 v 18 hodin
Musica da Chiesa

Historické hudebni nastroje rozezni
Tomas Najbrt a P. Jaroslav Konec¢ny.

19. prosince v 18.30 hodin
Vanoéni koncert

Adventni pisné€ Vaclava Adama
Michny z Otradovic, Rybovo ,,Hej,
mistie, vstan bystie* zazni v podani
Emauzského sboru a Symfonického
orchestru Prahy 8 pod taktovkou Ja-
kuba Hrubého. Koncert porada MC
Praha 9 ve spolupraci s Rimskokato-
lickou farnosti u kostela Krista Krale
ve Vysocanech. »

gD




Divadlio Gong

Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

1. 12. nedéle 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vyddva ji za milenku svého pfitele.
Netusi vSak, Ze jeho pfitel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zednitkova a Lukas Langmajer.

2.12. pondéli 19.00

Robert Bellan: Normalni debil 2

Volné pokracovani divadelniho bestsele-
ru, odehravajici se tentokrat v sociali-
stickych letech osmdesatych. V hlavni
roli Zbigniew Kalina.

3.12. atery 14.00

Poiad MC Praha 9 pro seniory

Petr Sovi¢ & Golden Big Band Prague
- Zlaté ¢eské Vanoce

Hudebni darek véem milovnikiim
swingové a tanecni hudby. V letoSnim
roce si pfipominame Rok ¢eské hudby,
i proto se miZete tésit mj. na legen-
darni doméci melodie a krasné Ceské
texty, které si dodnes zpivaji generace
posluchacti. Zazni populdrni (nejen)
vanocni melodie z obdobi 60.-80. let
minulého stoleti, které kdysi nazpivaly
ikony doméci popularni hudby.

4,12, stieda 14.00

Poiad MG Praha 9 pro seniory

Petr Sovi¢ & Golden Big Band Prague
— Zlaté ceské Vanoce

Hudebni darek véem milovnikiim
swingové a tanecni hudby. V letoSnim
roce si pfipominame Rok ¢eské hudby,
i proto se miiZete tsit mj. na legen-
darni doméci melodie a krasné Ceské
texty, které si dodnes zpivaji generace
posluchacti. Zazni populdrni (nejen)
vanoc¢ni melodie z obdobi 60.—80. let
minulého stoleti, které kdysi nazpivaly
ikony doméci populdrni hudby.

4.12. streda 18.00

Zadané piedstaveni

Poiad MC Praha 9 pro slozky 1ZS
Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan Werich:
Cochtan vypravuje

Nestarnouci muzikél Divotvorny hrnec
v osobité pravé Josefa Dvoraka.

6.12. patek 19.00

Robert Bellan: Normalni debil
Pfihody z autorova détstvi prozitého

v socialistickém Ceskoslovensku

v retrokomedii na motivy stejnojmenné
knihy. V hlavni roli Zbigniew Kalina.

7.12. sobota 19.00

Eric Assous: Pfibuzné si nevybirame
Prichod vyzyvavé sekretarky na oslavu
vnese do rodinnych vztah(i pékny zma-
tek. V hlavnich rolich Svatopluk Skopal,
Vaclav Vydra a Jan Censky.

9.12. pondéli 19.00

Zdenék lIzer: Vyndavaci, zas tam daci
Novy zabavny porad piny nezaménitel-
ného humoru znamého komika.

KULTURA Il

=G

DIVADLO GONG

Pijdte si s détmi uZit vdnoCni predstaveni v Divadle Gong JeZiSkovi v patach Foto:
Jan Silar

,Vazna komedie“, jejimzZ ustrednim
motivem je doznani se k vrazdé a na-
sledné objastiovani motivli vedoucich
ke spachéni takového zloCinu. Téma je
zpracovano pro Post Scriptum typickou
odlehéenou komedialni formou, zaroven
vSak ukazuje, Ze partnerské souZiti
muZe skoncit tragicky.

11. 12. stieda 19.00

Slovacky kruzek v Praze

Vanocni posezeni u cimbalu
Pravidelny svatecni pofad Slovackého
krdzku v Praze.

12.12. étvrtek 18.00 y
Vanocéni vystoupeni zaki ZUS Praha 9

15. 12. nedéle 19.00

Vanoce se skupinou Pacifik
Vanocni koncert piny hudebnich ever-
greenl nejen od taborovych ohnid.

16. 12. pondéli 16.00
Vanoce Skoly Métis

18. 12. stieda 19.00

Jazz Club Gong

Bob Zajitek & Classic Jazz Collegium
Dixieland a New Orleans Style v podani
jedné z nejlepSich prazskych kapel se-
skupenych okolo trumpetisty-kornetisty
Boba Zajicka.

19. 12. ¢tvrtek 19.00

Kli¢ - Velky adventni koncert |
Tradi¢ni pfedvanocni koncert. Legen-
darni skupina, plisobici na nasi hudebni
scéné jiz 42 let, opét hraje v kompletni
sedmiclenné sestavé. Kromé adventné-
-vanocniho repertodru zazni i mnohé
lispésSné pisné z jeji renesancné ladéné
autorské tvorby.

10.12. itery 19.00

PREMIERA

Divadelni spolek Post Scriptum
Oto Kovarik: Zabila jsem Karla

20. 12. patek 19.00

Kli¢ - Velky adventni koncert Il
Tradicni pfedvanocni koncert. Legen-
darni skupina, plisobici na nasi hudebni

scéné jiz 42 let, opét hraje v kompletni
sedmiclenné sestavé. Kromé adventngé-
-vanocniho repertodru zazni i mnohé
lispésSné pisné z jeji renesancné ladéné
autorskeé tvorby.

27.12. patek 19.00

Lukas Pavlasek: Kdo neplace, neni
Cech

One man show znamého komika s pod-
titulem ,,Cesi, alkohol a Rock and roll“.

28. 12. sobota 19.00

Adéla Elbel: Trojjedina

Komicka Adéla Elbel ve svém novém
celovecernim stand-up poradu volné
navazuje na svlj predchozi Uspésny
program Prvni polo¢as rozpadu.

29. 12. nedéle 19.00

Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan
Werich: Cochtan vypravuje
Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec
v osobité upravé Josefa Dvordka.

31.12. Gtery 14.00/16.30

Silvestr v Gongu

Zdenék Izer: Vyndavaci, zas tam daci
Novy zabavny porad plny nezaménitel-
ného humoru znamého komika.

GONG DETEM

3.12. (itery 10.00 .

A. Lobel, V. Hutafova: Kvak a Zbluik
od jara az do Vanoc 3+
Zeleny Zabak Kvak a hnédy ropusak
Zblurik jsou velci kamaradi, ktefi se spo-
le¢né pousti do novych dobrodruZstvi.

4.12, stieda 10.00

P. Smyczek: JeziSkovi v patach 5+
Dobrodruzné putovani okolo svéta

po stopéch Jeziska, spojené s patranim
po smyslu vanocnich tradic a velkole-
pym odhalenim kouzla Vanoc.

5.12. Gtvrtek 10.00

Vojtéch Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)
meédia 9+
Medialni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

6.12. patek 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vy-
socanské superhvézdy — Emila Kolbena.

7.12. sohota 15.00 ;
A. Lobel, V. HutaFova: Kvak a Zbluik
od jara az do Vanoc 3+

9.12. pondéli 10.00

0. Laznovsky: Jak Jules Zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelného
vizionare.

10. 12. atery 10.00

0. Laznovsky: Masaryk aneb z c. k.
skrz T. G. M. do CSR 11+
Pfedstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a tnikové hry, jeZ pomoci
divadelni interakce priblizuje détem
zakladnich Skol Zivot T. G. Masaryka

a vznik prvni Ceskoslovenskeé republiky.
11.12. stfeda 10.00

P. Smyczek: JeZiSkovi v patach 5+

12.12. étvrtek 10.00

PREMIERA

Vojtéch Stépanek: Hrabal jako téma
12+

Jeden z nejvétSich Ceskych spiso-

vatelll, vS§imavy zapisovatel, pabitel,

umélec a literat v originalnim jevistnim

zpracovani.

13.12. patek 10.00 }
A. Lobel, V. Hutafova: Kvak a Zbluik
od jara az do Vanoc 3+

14.12. sobota 15.00

0. Laznovsky: Jak Jules-Zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelného
viziondre.

16. 12. pondéli 10.00
P. Smyczek: JeziSkovi v patach 5+

17.12. utery 10.00
P. Smyczek: JeziSkovi v patdich 5+

18. 12. stieda 10.00
P. Smyczek: JeziSkovi v pataich 5+

19. 12. étvrtek 8.50 / 10.30
P. Smyczek: JeziSkovi v patach 5+

20. 12. patek 10.00

Mala scéna

F. X. Watzl: Kasparek v draci jeskyni
3+

Jak souvisi ukradeny rybnik a stary

rezavy hrnec? Dozvite se v komorni

loutkové pohadce o KaSparkovi, ktery

s pomoci prince Ruprta vysvobodi

princeznu unesenou drakem.

21.12. sobota 11.00 / 15.00
P. Smyczek: JeziSkovi v patach 5+
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Kompletni tajemstvi madon odhaleno!

Na pésim bulvaru mezi restauraci U Brabc( a pfichodem ke stanici metra Prosek dosud staly za kostelni zdi tfi sochy cyklu
Madonino tajemstvi, dalsi dvé chybély. Talentovana socharka i malifka Zuzana Cizkova se letos dockala kompletniho dokonceni

Své prdce, a tak jsme ji kratce vyzpovidali.

Roku 2010 devitka predstavila
vase nedokoncené sousosi Mado-
nino tajemstvi. Proc byly tehdy
osazeny pouze tii madony?

Tehdy nebyly finance na vSech pét
soch. Pozdéji se to neskloubilo zase
s mym programem. Po roce 2022
jsme s radnici Prahy 9 resili do-
konéeni Madonina tajemstvi. Sta-
rosta Tomas Portlik chtél komplet
dokon¢it a vyuzit pfitom penize

z dotaci ¢i grantu prazského magis-
tratu. Mohu fict, Ze zbyvajici sochy
vznikly i diky pani Jifiné Matous-
kové. Ta nas vSechny neustale upo-
minala a bombardovala, abychom
Madonino tajemstvi kompletné
dodélali.

Proc zrovna pétice madon?
Souso$i Madonino tajemstvi v sobé
skryva propojeni mezi riiznoro-
dymi svéty kultur, ale i osobnosti.
Cislo pét spojuje prirozenost love-
ka s prirodou. Predstavuje lasku. Jak v du-
chovni, tak ve fyzické podobé. Navic podle
numerologie symbolizuje odhodlanost,
silnou vili, ale i svobodu v rozhodovani se.
Je znakem dobra a ochrany, coz symbolizuji
prave Zeny. Kazda z péti soch Madonina
tajemstvi skryva pribéh jedné bytosti, jehoz
d¢j se miize odehravat odlisné. Naopak
vSech pét pritom spojuje mnoho témat, Zi-
votnich uskali i zodpovédnosti.

V ¢em se lisi na prvni pohled totozné sochy?
Kazda z madon je z jiného materialu. Jsou
pouzity rizné druhy kamene a z technolo-
gického hlediska z principu antické smési.
Tu specialné pro me pred vice nez dvaceti
lety vypocital Vyzkumny Gstav maltovin
pro realizaci soch v exteriéru.

E

Dvé krasné nové sochy z cyklu Madonino tajemstvi od Zuzany Cizkové u? dostaly
od Jifiny Matouskové zimni doplriky

Pétice soch je konecné kompletni. Jak se
na né jako na svou piivodem starsi tvorbu
dnes divdte?

Sousosi Madonino tajemstvi je soucasti
fady kniznich publikaci. Lidé z rGznych
koutti Ceska i zahraniéi se se sochami foti
na socialni sit€. Od poc¢atku nektefi pra-
videln€ madony podle pocasi oblékaji...
Jsem rada, Ze se sochy takto sZily s obyva-
teli nejen Proseka ¢i Prahy 9. Radim toto
dilo ke své predni tvorbé.

Letos v zdri probéhlo pri Svatovdclavské
pouti diistojné odhaleni vasich dél. Nako-
lik to autora potési?

Bylo moc prijemné si s lidmi osobné po-
povidat. I pies rozmary pocasi jich ptislo
hodné a jejich zajem mé velice potésil.

Prochazka Vysocany zmizelymi

Vysotany zmizelé je ndzev vychazky, kterou organizuje MC Praha 9 a Spolek Darwin.

Poslanim spolku nadsenych piirodovéd-
ct, ktery nabizi aktivity pro déti i dosp€lé
pobliz stanice metra Vysoc¢anska, je vytah-
nout ¢loveka do prirody a pritahnout pri-
rodu k ¢lovéku. ,,Cinnosti Darwind fandim
dlouhodobé, a jsem proto rada, Ze kyvli

na spolupréci na dvou vychazkach pro
obcany Prahy 9. Prvni probé¢hla v listopadu
a ted'nas ¢eka druha, prosincova,“ uvadi
mistostarostka MC Praha 9 Kamila Matéj-
kova. I kdyzZ ptijde o vychéazku po stopach

MAGAZIN MESTSKE CASTI

historickych udalosti, na své si zajisté pri-
jdou i nad$enci objevovani skryté prirody
ve meste.

Vysocany zmizelé

7. prosince v 10 hodin

(vychazka trva zhruba 2 hodiny)

Misto setkani: pred budovou nadrazi Vy-
socany

Vysoc¢any jsou jednou z nejrychleji se me-
nicich soucasnych prazskych ¢tvrti. Nejen

PRAHA 9

' Co seuvds od roku2010
zménilo v Zivoté i na tviir-
. ¢im poli a co chystdte ddl?
Ptate se na ¢trnact let
Zivota a mam odpovidat
v nekolika vétach? Takze
strucné a vic se dozvite

i na mém webu. Po osazeni
.* prvnich tifi madon jsem
¢ hodné cestovala azila
pomérné naplno. Pak jsem
urcity ¢as promarodila.
Roku 2018 jsem naplnila
své materské poslani.
Po celou rodi¢ovskou do-
volenou jsem vystavovala
avénovala se volné tvorbé
obrazt. Socharstvi jsem
v souvislosti s materskymi
,radovankami“ na ¢as
omezila. Na rozdil od mal-
by k nému totiz potfebuji
vice ¢asu, coz s malym
a hodné neposednym di-
tétem neslo... A s obrazy mi naopak moje
mala ratolest nékdy pomahala. Uz v roce
a pul! Vznikl tak cyklus obrazu s ndzvem
Horizont udalosti. Jeden z nich se praveé
vydrazil v Nadaci Simony Kijonkové
na pomoc talentovanym détem. Z vyvola-
vaci ceny 50 tisic korun se vy$plhal na 200
tisic! Bohuzel, kdyz se tyto obrazy v mém
ateliéru moc nezahfteji, nejsem schopna
jich shromazdit vic a usporadat z nich sa-
mostatnou autorskou vystavu.

V prosinci vrcholi charitativni aukce
Umélci détem ulice organizovana Projek-
tem Sance. Jiz dnes si miZete drazena dila
prohlédnout na webu aukéni sin€ Vitavin
a udélat tak radost nejen sobg, ale i lidem,
ktefi to potiebuji.

A Zuzany Cizkové se ptal Michal Stein, foto: MC Praha 9

prisun novych obyvatel, ale i ily stavebni
ruch jsou diikazem zmén, které probihaji.
Pojdme se spole¢né projit misty, ktera
dnes stale pripominaji slavné okamziky
Vysocan, jejich vzestupy i pady. Navsti-
vime mnohé jiz zaniklé stavby anebo ty,
jejichz zanik se neodvratné blizi. Zavzpo-
miname na pribéhy, které se na jednotliva
zastaveni vazou, i osoby, které s nimi jsou
spjaty. ZaZijeme promény krajiny i maji-
teld nemovitosti a nahlédneme do starych
map a pland, jak mohla ¢tvrt vypadat,
kdyby se d¢jiny vydaly jinymi sméry. A co
Vysocanlim prinese ¢as? Mozna Ze na to
na prochazce najdeme odpovédi...

Ahred

PROSINEC 2024



Nastesti v roce 1993 vznikla mal&a galerie
v Obecnim dome...

Bylo to zasluhou tehdejsiho reditele OKD
Josefa Pavlaty a tehdejSiho starosty Prahy 9
TomaSe Szennaie a dodnes si myslim, Ze
trochu proto, ,,aby Koranova konec¢né dala
s témi vystavami pokoj“. Galerie 9 byla slav-
nostné oteviena v prosinci roku 1993 vysta-
vou grafik Toméase Bima.

A od podzimu 2004 jste kuratorkou Gale-
rie 9, ktera se nachazi uz v krasnych pro-
storach vysocanské radnice. Zménila se
pirestehovanim jeji zakladni koncepce?
Méla jsem kliku, Ze jsem celych dvaatficet
let, co Galerie 9 existuje, nemusela jeji kon-
cepci ménit. Je stale stejna jako tehdy. A zda
se, Ze to stale funguje.

Mate piehled, kolik vystav se v Galerii 9
odehrélo pod vaSim vedenim?

AZ se to bojim pocitat. V malé galerii byly
vystavy tfinedélni, takze zhruba 170, na rad-
nici pak delsi, takze kolem 285, plus dvacet
kdysi v Gongu a dalsi dvé desitky vystav pod
hlavickou Galerie 9 jinde: vystava Adolfa
Borna a Zdetika Mézla v Censtochové, me-
zinarodni projekty PeopleMetr Praha, Zbra-
slav, Slovensko, Polsko a Madarsko spolu
s kuratorem Zbraslavské galerie Frantis-
kem Tomikem, vystava 10 z 9 v Katovicich,
projekt V zahradé ve spolupréci s Barbarou
Szyc z Méstské galerie v Censtochové, pro-
jekt Srdecné pozdravy z Prahy pro Galerii
BWA v polskych Kielcich — feditelka Sta-
nislawa Zacharko-Lagowska... Mozna jsem
néco zapomnéla, ale bude to k pétistovce.
Ne vSechny vystavy jsem kuratorovala, jen
drtivou vétSinu, ale k 99 procentim jsem
délala pozvanky a plakéaty, zhruba polovinu
jsem sama instalovala (u ostatnich poméaha-
li autoti), mnohé jsem uvadéla a z naprosté
vétSiny jsem méla radost.

Zminite jména umélcil, kteri v Galerii 9 vy-
stavovali?

Rozhodné Vladimira Tesaie, ktery Zil a tvo-
til na Strizkové. Vystavu jeho dél jsem touzi-
la usporadat odjakziva. Podatilo se mi to az
v novych prostorach — vybérem z jeho dila
zahéjila Galerie 9 svou novou etapu na vyso-
¢anské radnici v fijnu 2004. Letos v Fijnu by
se Vladimir Tesar dozil 100 let a letosni Sa-
lon Prahy 9 jej pripomnél. A ostatni autory
jmenovat nebudu. Bylo jich tolik, Ze by De-
vitka nestacila. VSichni byli a jsou zajimavi.
A viem velmi dékuji.

Mluvila jste o Salonu Prahy 9. Jak tento
projekt vznikl?

Salon Prahy 9 je ditétem mého kolegy Fran-
tiSka Tomika, ktery zacal poradat Zbraslav-
ské salony. Tam jsem se pred ¢trnacti lety
inspirovala a zrodila se tradice. Letos v Fij-
nu se konal uz sedmy roc¢nik Salonu Pra-
hy 9. Kazdy druhy rok predstavuji vytvarni
umélci z ,velké” Prahy 9 sva dila vetejnosti
pravé v Galerii 9, takze si kazdy mtze udélat
obrazek o aktualnim vytvarném déni v re-
gionu. Pocet umélct Ucastnicich se Salonu
postupné vzristal, az na dnesni ¢tyfi desit-
ky. Mnozi jsou s ndmi od prvniho ro¢niku,
ale kazdoroé¢né pribude nékdo novy, mlady,
kréasny... a také nékdo odejde.

Stovky UspéSnych vystav a dramaturgicky plan
Galerie 9 plny na ¢tyfi roky dopredu... podle
kurétorky Evy Koranové tak vypada Stésti.

Text a foto: Marie Kurkova

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychazi jako samostatna ptiloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
meéstska ¢ast Praha 9,

Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 12/2024
Roénik LXII

Galerie 9 aneb hledat zed’
pro obraz a obraz pro zed’

Galerie 9 je nekomeréni vystavni prostor, ktery zridila a provozuje Méstska
¢ast Praha 9 v prostoru vysoéanské radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9.

Galerie 9 v prostorach vysocans| dnice hostila od roku 2004 uz témér 290 vystav

Az do roku 1993 neméla Praha 9 jako je-
dind z prazskych obvoda Zadnou galerii.
Prvni opatrné pokusy spadaly do poloviny
osmdesatych let minulého stoleti. Snad stoji
za zminku, Ze v roce 1984 mél v prilezZitost-
né ,Urgalerii 9 v Divadle Gong svou prvni
samostatnou vystavu sochat Jasan Zoubek.
Byla skvéla. Ale autorem, obsahem i svymi
navstévniky velmi nezadouci a dal$im vysta-
vam v povolovacim fizeni, sledujicim prede-
v8im ideové politicky dopad, neprospéla.

Uméni v Obecnim domé

V roce 1993 Meéstska ¢ast Praha 9 rekon-
struovala dam v Jandové ulici ¢. 4 ve Vyso-
¢anech. Pod ndzvem Obecni dm byl piredan

Obvodnimu kulturnimu domu, ktery v ném
soustiedil veskerou ¢innost kurzi, jez pora-
dal. Mala mistnost v ptfizemi se samostat-
nym vchodem z ulice méla ptivodné slouzit
setkanim a schiizim Vlastivédného krouzku,
ale prazdné bilé stény si fikaly o obrazy.
V prosinci 1993 byla slavnostné oteviena
Galerie 9, po mnoho dalSich let pravem
nesouci prizvisko Prvni a jedind v Praze 9.
Nebo také Mal4, ale nase.

MuzZe se zdat, Ze 25 metrl Ctverecénich je
na galerii mélo, ale komorni vystavy maji
své nezaménitelné kouzlo. Za jedenact let
se zde uskutecnilo zhruba 170 vystav v jed-
noznacné a jednoduché koncepci: kazdé tri
tydny prinést néco, co divaky zaujme a po-
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ZIVOT KOLEM NAS

Vanoce nasich domacich mazlicku

0 Vénocich se Fika, Ze jsou to svatky klidu, miru, domdaci pohody a také dobrého jidla. A jak je vnimaji nasi domdci mazlicci? To
pfiblizuje MVDr. Petra Krskova, zvérolékarka z Proseka.

Stédrovecerni tabule

I kdyzZjidlo k Vanociim neodmyslitelné
patfi, v pripadé¢ nasSich zvirecich kamaradt
bychom méli byt stiidmi. Na §tédrovecéerni
tabuli tradi¢né nechybi kapr s bramboro-
vym salatem. Pokud chcete tradi¢ni pokrm
doprat i pejsktim, existuji specialné pro

né vyrobené konzervy. Kapra se salatem

z va$eho stolu jim nedavejte! Rybi kost

by se jim mohla zapichnout v krku nebo

ve stifevech. Navic smaZené jidlo je tu¢né

a mastné a muize zpusobit dalsi zdravotni
obtize.

Otrava psiim hrozi i od ¢okolady,
hroznového vina nebo rozinek. Proto se
podavat nesmi! Pozor davejte také na ¢o-
koladové figurky, které zdobi vano¢ni
stromecek. Nejen ze je ¢okolada pro zvire
toxicka, ale mohlo by je poziitis obalem,
provazkem nebo hackem.

Nebezpecné je i kynuté tésto, a to ze
dvou divodil. Samotny proces kynuti,

tedy zvétSovani objemu, vyvola dilataci
(zvétSeni) zaludku. A biochemicky proces
kvaSeni je spojen se vznikem nebezpecné-
ho ethanolu.

A samoziejmée ani alkohol pro zvirata
neni.

Vano¢ni rostliny

Mezi oblibené vanoc¢ni kvétinové dekorace
patii jmeli nebo vano¢ni hvézda. Obé rost-
liny jsou jedovaté.

A kontrolujte svému zvirecimu partakovi
tlapky, mohl by v nich mit zapichnuté jeh-
licky z vano¢niho stromku.

Vanoéni ozdoby

[ vano¢ni stromecek plny ozdob 1aka kocky
k lezeni. Nezapomernte ho proto zajistit
proti padu.

Pozor, sklenéné ozdoby mohou zptsobit
poranéni, pokud se rozbiji. Pokud zvire
stiepy spolkne, je to vazny problém. Stejné

Radost a pospolitost v Edu Bubo

Vanoce se blizi a s nimi i zavér roku piny vzpominek na krasné sousedské akce
v Edu Bubo klubu v parku Podkovarska ve Vyso¢anech.

24. tijna se konal druhy ro¢nik akce s na-
zvem Dlabu na to. Na setkani dorazily celé
rodiny i jednotlivci, aby spole¢né tvorili
originalni podzimni vyzdobu. V parku se
brzy zacaly objevovat rozmanité dynové
obliceje — nekteré strasidelné, jiné zase
usmeévavé. Pratelskou atmosféru podpo-
fila skv€la ochutnavka dynovych dobrot,
kterou pripravila nejedna vysocanska hos-
podynka. Diky za to!

11. listopadu se konal oblibeny sva-
tomartinsky lampionovy privod, ktery
netradi¢né odstartoval u MS a ZS Elektra
a vedl kolem fitness louky az do parku Pod-
kovarska. Letos byl priivod obzvlast strasi-
delny, déti i dospéli prichazeli s lampiony
a maskami, které vytvarely tajuplnou at-
mosféru, a vSem prinesl nevSedni zazitek.

29. listopadu probéhl workshop vyroby
adventnich véncd. Zajemci si na ném moh-
li vytvorit vlastni dekoraci pro nadchazejici
vano¢ni svatky. Napomocna jim pti tom
byla profesionalni florista a vysledky byly
skute¢né kouzelné.

Adventni akce

Co by to bylo za prosinec bez tradi¢ni na-
dilky od Mikulase, ¢erta a andéla. Ovsem
iletos v Edu Bubo ukryji ¢erta do domecku
a odvazné déti budou prednaset basnicky
a pisnic¢ky andélovi a MikulaSovi. Kazdy

Z Uspésné akce Dlabu na to

rok se hlasi vic a vic balicktichtivych déti,
coz tady vSechny skutecné tési.

Dalsi prosincové setkani se uskute¢ni
u rozsveéceni vanoc¢niho stromecku v parku
Zahradky. Déti z détskych skupin Edu
Bubo nacvicily vanoc¢ni koledy a t&si se
na své prvni vefejného vystoupeni. Vice
na webovych strankach a socialnich sitich
Edu Bubo klubu.

Diky v8em, ktefi se podileli na letoSnich
akcich klubu. Veselé Vanoce a tspésné za-

konceni roku 2024! A Text a foto: Lucie Hanova

jako kdyz sezZere provazek, tiasné, balici
papir... Provazky jsou lakadlem predevs§im
pro kocky. Po jejich pozieni miiZe dojit
k protezani strev a akutnimu, Zivot ohro-
Zujicimu problému.

Pozor také na elektrické kabely, které 1a-
kaji morcata a kraliky, aby je okousali.

Vanoéni stres
K Vanocim patiirodinné navstévy a se-
tkavani s prateli. Ne kazdé zvire ale zvlada

toto obdobi ,,clovéci“ socializace dobre.

Umoznéte mu proto odpocinek na klid-
ném misté. Stresem vyvolané zdravotni
obtize trapi predevsim kocky.

Svicky

Adventni vénec se svickami je jednim ze
symbold Vanoc. Je vSak nutné dat pozor
na popaleni, nebezpeci pozaru a na spaleni
horkym voskem. Chcete-li zGstat v klidu,
zvolte radéji svicky a osvétleni s led.

Predvanocni ¢as
v Knofliku

Centrum Knoflik, Hudebni knoflik &
kavarna Knoflik, Jabloneckd 723/4,
Praha 9, www.centrumknoflik.cz, recep-
ce@centrumknoflik.cz , tel.: 607 837 850.

< . ¥
Kromé pravidel- ) fl lk
nych lekci Hu- ‘s"

debniho Knofliku ulturni a rodinné centru
apozvanido ka-

varny Knoflik prijméte pozvani na dalsi akce.
4. prosince od 10.30 hodin

HUDEBNE TVORIVA DILNA , At zafi
¢as adventni

5. prosince

AMOZNA PRIJDE I MIKULAS aneb cely
den po cestach mikula$skych, certich i an-
delskych — cely den pro malé i velké, ukoly,
nadilka, tvoreni, zpivani

11. prosince od 10.30 hodin

HUDEBNE TVORIVA DILNA ,,...a zase
je tuporoce vano¢ni ¢as*

11. prosince

CESKO ZPIVA KOLEDY - tradi¢ni zpi-
vani pred Knoflikem s opékanim buitl
atvorenim

Dalsi akce pro dospélé i déti se v Knofliku
chystaji. Sledujte web a socidlni sité. »

| 23
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Kulturneé aktivizacni centrum pro seniory

24

O

2.12.2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina se Zuzkou pro zacétecniky, lekce 50KE
9:00 - 10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce
50K¢ 10:00 — 11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50KE 15:00 — 16:00

3.12.2024 - (itery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400K¢E
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

PocitaCovy kurz pro Upiné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilejsi 9:30 — 11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu, 3 hodiny/100K¢
10:30 - 13:30

Tanecni hodina s Jarkou (zacatecnici), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

Country tance pro zacatecniky, nécvik kolektivnich
tanc 11:15-12:15

Taneni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Tradicni j6ga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory, nacviky kolektivnich
tanci s lektorkou 15:15—17:00

4.12.2024 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 - 8:50

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat), 150K¢
9:00-14.00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem, 30K¢
9:30-10:30

Poradenstvi — chytry telefon, pocita¢, 50K¢& 11:00
—-12:00

Cviceni na pater, 30K¢ 11:00 — 11:30

Adventni koncert dirigenta Vaclava Vomacky
13:00-14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Andilci 14:45 —16:00

5.12.2024 - étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00

Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou lvanou,
50K¢ 10:00 - 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry 11:30 —13:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu, zdarma 13:30
—-16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidIni poradenstvi,
organiza¢ni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

6.12.2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Komentovand prohlidka Strahovského klastera.
Sraz v 9:15 hod., Strahovské nadvori 1, Praha 1.
Vstupné 150K¢. Zajemci, hlaste se 9:15 - 13:30
MasdZe pro seniory — zada, $ije/350KE (nutno
objednat)

9.12. 2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 - 8:50

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky, lekce 50KE
9:00 - 10:00

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

Prejeme pohodu

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce
50K¢ 10:00 - 11:00

Klub seniorti — kardiak(i (schize) 14:30 — 16:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

10.12. 2024 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400K¢
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro Upiné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrogilej$i 9:30 — 11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu, 3 hodiny/100K¢
10:30-13:30

Taneéni hodina s Jarkou (zaGétecnici), sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

Country tance pro zacatecniky, nécvik kolektivnich
tanci 11:15-12:15

Taneéni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Tradicni jéga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory, nacviky kolektivnich
tancd s lektorkou 15:15 - 17:00

11.12. 2024 - stfeda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kadernice — suchy stih (nutno objednat), 150K¢
9:00 -14.00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem 9:30 —
10:30

Poradenstvi — chytry telefon, poitat/50K¢ 11:00
-12:00

Cvieni na patef, 30K¢ 11:00 — 11:30

Vanoéni besidka: Vystoupent déti ze ZUS, harmoni-
ka, tance, zpivani koled, vanocni pohosténi 20KE
13:00-16:00

12.12.2024 - ¢turtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kosmetika — balicek 60 min./600K¢ 8:30 — 14:30
Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00

Kurz pocitacti pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50K¢ 10:00 - 11:30

Trénink, procviGovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry 11:30 —16:00

Moznost vyuZziti poitace, internetu — zdarma
13:30-16:00

Ufedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,

PRAHA 9

organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Zpivani na Proseku. Pfijdte si zazpivat Geské lidové
i rampské pisnicky 14:30 — 15:30

Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

13.12.2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Vlychazka na vystavu: Vanoce mnoha viini (Cokoléd-
dy a kofeni) v Betlémskeé kapli. Vstupné 60K¢. Sraz
v 10 hod. u Betiémskeé kaple 10:00 -13:00
Masaze pro seniory - zada, §ije/350K¢ (nutno
objednat)

16.12. 2024 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 - 8:50

Némgéina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky, lekce 50KE
9:00-10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokroGilé, lekce
50K¢ 10:00 — 11:00

Kurz na oviadani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 - 16:00

17.12.2024 - (tery

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400K¢
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro Uplné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrocilej$i 9:30 — 11:00

Kurz na oviadani chytrého telefonu, 3 hodiny/100K¢
10:30-13:30

Tanecni hodina s Jarkou (zactecnici), sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

Tanecni hodina s Jarkou (pokrogil), sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Country tance pro zacatecniky — nacvik kolektiv-

PODEKOVANi

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizaéni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

nich tancti 11:15—12:15

Tradicni j6ga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — ndcviky kolektivnich
tancli 15:15—17:00

18.12. 2024 - stfeda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Poradenstvi — chytry telefon, po¢itac/50K¢ 11:00
—12:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem, 30K
9:30-10:30

Prednaska, beseda: Bezpecnost seniort — podvod-
né nabidky, prodeje 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Vanocni dekorace na stil
14:45-16:00

19.12. 2024 - Gtvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procvicovani paméti . 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50K¢ 10:00 - 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry 11:30 —16:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30-16:00

Uredni hodiny — pomoc, socidIni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli - povidani, sdileni, podpora,
obcerstveni zdarma 16:30 — 18:00

20.12.2024 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

MaséZe pro seniory — zada, §ije/350K¢ (nutno
objednat)

Teprve nyni ve véku 78 let jsem si nasla ¢as i pro sebe a prihlasila se

na kurz zaméreny na ovladdni pocitaci a chytrého telefonu v Kulturné
aktivizanim centru pro seniory na Stfizkové. Jsem nadSend, stejné jako
ostatni seniofi. Rada bych proto podékovala nejen Uradu MC Praha 9,
Ustavu Socidlni sluzby Praha 9, ale vSem, ktefi se o nas peclivé a s laskou
staraji. Jako je Andrea Dundérova, Zuzana Tierov4, Miroslav Stilec, Libuse
Pavlickova, Lucie Kostkova, James Cool, lvana Jirouskova.

Dékujeme, je to super!
Jarmila Hykova

PROSINEC 2024



ADVENT V DEVITKOVYCH KNIHOVNACH

INFORMACE I

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE,

POBOCKA PROSEK, MESICKA 806/3, PRAHA 9.

3. prosince 2024 od 17 hodin Autorskeé ¢teni Lukase Havlase
Beseda se spisovatelem, dlouholetym novinafem a patriotem Prahy 9 LukaSem
Havlasem. Na misté bude mozné ziskat autorovy knihy Kreténi a 180 stupnidi

za zvyhodnénou cenu spolu s vénovanim a autogramem.

5. prosince od 17 hodin Mozna pfijde i Mikulas
Zabavné odpoledne a vytvarmna dilna urcena predevsim pro déti mladsiho Skolniho véku.

10. prosince od 16.30 hodin Vanocni zvyky a obyceje
Prijdte si posedét v knihovné a vratit se do ¢asli minulych, kdy byl predvanocni
¢as napinén klidem, pohodou a radostnym ocekavanim. Pfednaska badatele,
spisovatele a ilustratora Tomase Darka.

VSechny akce v knihovné jsou zcela zdarma. Probihaji vSak v 1. patfe budovy,
kde neni vytah.

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE,

POBOCKA VYSOCANY, ZBUZKOVA 34, PRAHA 9,

2.-20. prosince v provozni dobé knihovny Vysocéansky betlém
Vlytvarna dilna, pfi které béhem celého adventu spolecné vytvorime papirovy bet-
Iém ve vyloze knihovny. Prijdte k nam kdykoli v provozni dobé knihovny rozsifit
betlém o svou figurku. Material bude k dispozici.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéankii se pfihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych obcanki,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba Gty az sedmi mésicl
(nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je teba podat prihlasku.

Lze tak ucinit v podatelné Uradu MC Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9,
nebo mailem na adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

KONTAKTY KOSTELD
KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

- A
Rimskokatolickd farnost pii kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8-Liben, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

patek 17.00, nedéle 11.00

web: farnostliben-vysocany.cz

Frs

Rimskokatolickd farnost
pfi kostele sv. Vaclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9-Prosek,

tel.: 602 709 177.

Pravidelné bohosluzby:

stfeda 18.00, ctvrtek 8.00, patek
18.00, sobota 18.00, nedéle 9.30

web: farnostprosek.cz KOSTEL KRISTA KRALE

;/\./'
o

rJ

EVANGELICKA CiRKEV

! =
Rimskokatolickd farnost u kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9-Vysocany, tel.: 602 709 177.
Pravidelné bohosluzby:

stfeda 17.00, nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

Farni sbor Ceskobratrské cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8-Liben, tel.: 606 660 028.
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30
web: libenstievangelici.cz

= il

4. prosince od 16 do 18 hodin Deskovky ve Vysocanech
Prvni stfeda v mésici patfi klubu deskovych her pro mladsi déti. Prijdte si

vyzkouset hry pro nejmensi (3+) i pokroGilejsi hrace. Mame volné pristupnou ko-
lekci deskovych her pro prezencni hrani a prvni stfeda v mésici patfi spolecnému

hrani s pravidel znalym knihovnikem.

5.,12.a 19. prosince od 17 do 18 hodin Ctvrtek s pohadkou
Cteni, hrani a tvoreni pro déti. Pfijdte si s d&tmi do pobogky Vysogany spoletné
poslechnout pribéh a uzit si tematicky navazujici hrani nebo tvoreni. Program je
urceny pro déti pfedSkolniho véku. Ve Cteni se stfidaji knihovnice s pohadkovou
babitkou

11. prosince od 16 do 18 hodin Adventni vytvarna dilna
Vanocni tvofeni pro déti a rodice. Vytvarnd dilna bude probihat v ¢estiné a ukra-
jinting.

18. prosince od 16 do 17 hodin CGtenarsky klub
Setkani déti, které rady ¢tou a svou vasen pro knizni svét pribéhl by rady sdilely

s dalsimi Gtendri. Klub je otevien vem jiz samostatnym ctenarim zakladni Skoly.
Budeme si spole¢né ¢ist, povidat i psat.

DalSi info na www.mlp.cz
Eva Neudorflova, Alzbéta Pavlickova

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym Gradem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socialné
slabsim obcan(im, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 18. 12. 2024

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova Cisla.

Pravni poradna se kona od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tizemi MC Praha 9 - Viysocany, Libefi, StFizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im obcandim, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a maji trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. patfe, mistnost 106, zacatek v 15 hodin (vzdy stfeda).

Termin: 4.12. a 18. 12. 2024
JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit
doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti tuto sluzbu vyuZit
ziskaji zajemci v infocentru.

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCi MG PRAHA 9

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska ¢ast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spolecenskych,
sportovnich a dalSich akei, které pofada, probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro Ucely prezentace a archivace.

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé

PO—PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Détska pohotovost
PO—PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 224
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SBERNY DVIR PRO PRAHU 9

Adre;sa: Provozni doba:
Pod Sancemi 44/1, Praha 9 pondéli az sobota: 8.30—18.00 hod.
Tel.: +420 739 682 180 nedéle a svatky zavieno

V zimnim Case otevieno do 17.00 hod.
Vice informaci na www.psas.cz/sherne-dvory

Shérné dvory Prazskych sluzeb, a.s., tvofi nedilnou soucast systému nakladani
s komunalnim odpadem na tizemi hl. m. Prahy. Slouzi k odkladani vybranych
druhi odpadu. Sluzby téchto shérnych dvori mohou bezplatné vyuzivat vsichni
Prazané, ktefi obsluze dvora prokazi svdj trvaly pobyt na tizemi hlavniho
meésta. Pravnické a fyzické osoby opravnéné k podnikani a fyzické osoby, které
neprokazi svij trvaly pobyt na lizemi mésta, zde mohou odpad odloZit za Uplatu
s ohledem na napInénost kontejnerd.

Ve shérném dvore Pod Sancemi mohou obéané predavat nasledujici
druhy odpad:

e objemny odpad (nabytek, zafizeni ¢ vybrané nebezpecné odpady (bate-
domacnosti) rie, léCiva, akumulatory, barvy,
stavebni odpad (vytfidény bez rozpoustédla atd.)

jinych slozek odpad(l) do 12 m2za e papir, sklo, plasty, napojové

kalendarni rok kartony
e drevény odpad e jedlé oleje (v umélohmotnych
¢ hiologicky rozloZitelny odpad — obalech)

zelen e samostatné tonery
e kovovy odpad e pneumatiky

Misto zpétného odbéru vyiazeného elektrozarizeni:
Zpétny odbér vyfazenych elektrospotiebici je zdarma pro vSechny bez ohledu
na trvalé bydlisté nebo na podnikani.

e lednice, pracky, televize, radia,
sporaky, pocitace, mikrovinné
trouby

o zarivky, Usporné Zarovky
* vybojky

Ve shérném dvore Pod Sancemi nelze odevzdat:

e asfalt, asfaltovou lepenku, eternit e infek¢ni zdravotnicky material
apod. ¢ cytostatika

o zkazené potraviny e yhynuld zvirata

ReUSE point Pod Sancemi: Misto, kde véci dostévaji druhou $anci.
Vice na www.nevyhazuijto.cz/user/62784

MOBILNi SV0Z ELEKTROODPADU V PRAZE 9

Mobilni svoz elektroodpadu se v Praze 9 uskutecni od 2. do 6. prosince 2024.
Pondéli 13.00-15.00: parkovisté Ceskolipska 386/15

Utery 13.00-15.00:  Kovanecka 2108/10

Stfeda 13.00-14.00:  Litoméficka 579/10

Ctvrtek 13.00-15.00: parkovisté Chrastavska 181/38

Objednejte si svoz zdarma pomoci aplikace nebo na tel.: 234 235 236.

Odvoz a ekologicka recyklace elektrozafizeni jsou zdarma. Odevzdat Ize velké
elektrospotrebice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné
doméci elektro (kuchyriské pfistroje, IT vybaveni), elektronaradi, baterie, tonery,
Zéarovky i zarivky.
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MOBILNI SVOZ ELEKTROODPADU

Google Play E’fﬁ:’&lﬂ i

Stieda
13:00 - 14:00

Pondéli Utery
13:00 - 15:00 13:00 - 15:00

AL ]

2.-6. prosince
Praha 9

parkovisté
Ceskolipska 386/15

A[=] Apple App Store
m Objednejte si svoz ZDARMA pomoci aplikace nebo na tel. 234 235 236! E%

Je mozno odev
chynske pristro
Se0jejicn oavoz a

Kovanecka 2108/10 Litoméficka 579/10

)

spotrebice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro
aveni), elektronaradi, baterie, tonery, Zarovky, zarivky a dalSi elektrozafizeni. Postarame
odhornou recyklac

I
i
i

Sluzba je uréena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpecnych odpadii
(chemikalie, oleje, barvy...)

ASEKOL je nejvétsi shérnd sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeniv CR

() asekol

Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostredi a Setfite prirodni zdroje. ZE STAREHO NOVE!

O I N oy | | = =1
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VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejneri (VOK) zajistuje firma AVE
Prazské komunalni sluzby s.r.o.

Velkoobjemové kontejnery nejsou uréeny pro odkladani objemného (nebo
jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty.

Kontejnery jsou pfistaveny do naplnéni, pak jsou bez nahrady odvezeny.

U kontejnerd je obsluha, ktera koordinuje ukladani odpadi.

Do VOK patfi tyto odpady: Do VOK nepatii:

Nabytek, koberce a linolea, lyZe, Lednice, televizory a pocitacové mo-
snowboardy, kola, velka zrcadla, nitory, zafivky a vybojky, autobaterie,
umyvadla a WC misy. jiné nebezpecné odpady.

den datum p‘(,)(()':;t ¢as stanovisté

Po |2.12. |1 15.00-19.00 | Novoborska x Ceskolipska
13.00-17.00 | Zubrnickd x Trmicka

Ot |3.12. |3 14.00-18.00 | Pod Strojirnami
15.00-19.00 | VysoGanské nam. x Prokopka

so |7 12 ) 8.00-12.00 | Podébradska x Podkovarska
9.00-13.00 | Vysocanska 85/546

Po |9.12. |1 15.00-19.00 | Makedonskd u €. 1
13.00-17.00 | Décinska - horni parkovisté

Ot |10.12. |3 14.00-18.00 | Piskovcova
15.00-19.00 | Bilinskd x Litvinovské

so |14.12 |2 8.00-12.00 | Na BF’ehu X Mlékérens!(é
9.00-13.00 | K Lipam x Chrastavska

Po |16.12. |1 15.00-19.00 | MéSicka x Novoborska

Ot [17.12. |1 15:00-19:00 | Jablonecka x Sluknovska

VANOCNI A NOVOROENi SV0Z ODPADU

Konsorcium Prazské odpady 2016-2025, které tvori Prazské sluzby, a. s., a AVE
Prazské komundlini sluzby a. s. zajisti béhem vénocnich svatk(i svoz smésného
komunalniho i tfidéného odpadu na zemi metropole.

V terminu od 24. do 31. prosince 2024 svoz smésného komunalniho odpadu
(6ernych popelnic) probéhne podle pfedem stanovenych svozovych pland, tedy
jako v béznych dnech. Kvilli tradicné vétsi zatézi na separacnich mistech pak
dojde k posileni svozu tfidénych sloZek odpadu (barevnych popelnic).

Vanocni stromky do popelnic nepati

U verejné pristupné popelnice na smésny odpad odkladejte stromecky volné
vedle nich. V ostatnich pfipadech, kdy se jedna napfiklad o ¢inZovni a rodinné
zastavby nebo nadoby v kleci, prosime, aby vSichni vyhazovali vanocni stromky
z popelnic.

Déle prosime, aby lidé vyhazovali stromecky nejlépe den pred svozem odpadu,
aby nedochazelo k jejich pfilisSnému hromadeéni v ulicich po zbytecné dlouhou
dobu. Jejich odvoz bude probihat po cely leden a tnor. V Zadném pfipadé
neodnasejte jehlinany do lesa nebo parku, zapomenuté ozdoby by mohly
ublizit divokeé zvéfi. Umélé stromecky, které doslouzily, pak patfi jen a pouze

na shérny dvdr.

Provoz shérnych dvord hl. m. Prahy

pondéli 23.12.2024 zavieno

Utery 24.12.2024 zavieno - statni svatek
stfeda 25.12.2024 zavieno - statni svatek
Ctvrtek 26.12.2024 zavfeno - statni svatek
patek 27.12.2024 standardni provozni doba
sobota 28.12.2024 standardni provozni doba
nedéle 29.12.2024 zavieno

pondéli 30.12.2024 zavieno

ltery 31.12.2024 zavieno

stfeda 1.1.2025 zavfeno - statni svatek
Ctvrtek 2.1.2025 standardni provozni doba
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B SPORT

Badmintonisté SK Prosek Praha
viadnou ¢eskym klubim

Mladi hraéi proseckého oddilu zvitézili v tymovém mistrovstvi CR do 15 i do 19 let a raduiji se z mistrovského double.

Badmintonovy oddil z Proseka si dlouho-
dobé¢ zaklada na skvélé praci s mladeZi.
LetoS$ni podzimni sezona prinesla ovoce
v podob¢ dvou mistrovskych tituldi. Nej-
prve smiSené zakovské druzstvo ovladlo
soutéz do 15 let, kdyz ve finale prehralo
pomérem 4:2 Sokol Ceské Budé&jovice.
Uspéch mladsich pak napodobili starsi
juniofido 19 let, kteti si poradili se vSemi
souperi véetné findlového SK Hamr.

Cesty k uspéchu

ZAci o sv(j titul bojovali v Praze-Stérbo-
holech v prostorach mistni BB Areny.
V zéakladni skupiné si postupn¢ poradili
se souperiz Komety Brno, Slovanu Vesec
a MTAC Praha. Ctvrtfinale prineslo vyhru
nad tradi¢nim prazskym rivalem Astra Za-
hradni Mésto, v semifinale odesli po sou-
boji s proseckymi porazeni hraci SK Hamr.
vrcholenim bylo findle. Pti vyrovnaném
prabehu jsme si i pres dil¢i neuspéchy
dokazali pohlidat ¢tyri vitézné body," hod-
notili trenéf'i Limanovska a Krajca.
Juniofi hrali svij turnaj v Plzni. SK
Prosek Praha do néj vstupoval z pozice
papirového favorita, a tu plnil vzorné — az
do finale neztratili jeho hraci ani jediny za-

Vitézni badnjintonisté z Proseka v tymovém
mistrovstvi CR do 15 let

pas v utkanich s tymy MTAC Praha, Brna
Slatiny, Baniku Most, Klimkovic a Pardu-
bic. Zato finale bylo opravdovou bitvou,
zakoncenou nejtésnéjsim vysledkem 4:3.
,Finalovy duel s SK Hamr ptinesl velice
pekné zapasy a na obou stranach poradnou
davku tymového ducha. Jsme moc radi, ze
prosecky tym potvrdil svoji aktualni vykon-
nost," popsali trenéfi Parkan a Palan.

Tymové uspéchy maji velkou vahu

»Prozivame krasné obdobi tispéchu, které
nebereme jako samoziejmost," zdlraznuji
vSichni prosecti trenéfi. ,,I'ymovych si va-
Zime jeSté o néco vice, protoze zavisi nejen

Uspésni juniofi do 19 let z SK Prosek Praha

na hlavnich hvézdach, ale i téch druhych,
tretich a dal$ich hrackach a hracich.“
Gratulace patfi jim v§em, rodinam hracua,
které je podporuji ve sportu, trenértim, ktefi se
jim vénuji, i podpote v ramci systému CBaS.
Do konce leto$niho roku se odehraji jesté
individualni Sampionaty jednotlivych ka-
tegorii, kde budou prosecti usilovat o dalsi
cenné kovy. A tak jako vzdy, zaroven budou
trenéfi dbat na zapojeni novych ¢lenti a vy-
tvareni pozitivniho a motivujiciho prostre-
div celém klubu. A red, foto: SK Prosek Praha

Lvi vykrocili k obhajobe loiiskeho uspechu

Volejbalovi Lvi vstoupili 13. listopadu 2024 v UNYP arené do poharové Evropy.

Volejbalisté klubu Lvi Praha chtéji nava-
zat na lonisky ro¢nik, v némz se vyrazné
zviditelnili na starém kontinenté. Jako
prvni ¢esky klub postoupili v Lize mistrd
do osmifindle, ve kterém vypadli s Las Pal-
mas az v dodate¢ném zlatém setu. Letos se
predstavi v CEV Cupu, jehoz los si s nimi
trochu zaZertoval. Pridélil jim totiZ Besky-
dy, celek, ktery diveérné znaji z extraligy.
Byla to tak trochu hra koc¢ky s mysi. Do-
maci, vedeni staronovym kouc¢em Juanem
Manuelem Barrialem, prehrali Moravany
za hodinu ¢istého ¢asu a dovolili jim uhrat
pouze 33 vymén. Poté piedal mistostarosta
MC Praha 9 Adam Vazansky do rukou Da-
vida Kollatora cenu pro MVP a vzdal hold
nejen univerzalovi Lvi. Ve slozeni kadri
Lvii najdete borce Sesti ndrodnosti — repre-
zentanty a ucastniky mistrovstvi svéta, Ev-
ropy ¢i olympiad. Neni proto divu, Ze letos
jesté neprohrali a dominuji extralize.
»Praha 9 je nejvice dynamicky se rozvije-
jici méstskou ¢asti v metropoli. Zanikl tady

Prazsti Lvi v Gvodnim zépase Sestnactifindle Poharu CEV deklasovali Beskydy

pramysl a budovy se preménuji na kance-
lare a byty. Novi lidé se samozi'ejmé museji
néjak bavit. Proto jsme radi, Ze zde mame
kvalitni volejbal,“ konstatoval Adam Va-
zansky a doplnil: ,,Prim ve sportu v Praze
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hraji fotbal a hokej. Volejbal je divacky
uspedny v mensich méstech. Je proto skvé-
1€, Ze je to tady jinak a lidé si nasli cestu

na $pickovy volejbal v UNYP arené.“

A red, foto: VK Lvi Praha

PROSINEC 2024
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Devitkova kluziste pro bruslare otevrena!

| letos oteviela Méstskd ¢ast Praha 9 ve svych parcich tfi kluzisté s celkovou rozlohou ledové plochy témér 900 metr(i ¢tverecnich.

»S provozovateli kluzist jsme dohodli, ze
dopoledni hodiny brusleni budou mit Z4ci
naSich zakladnich Skol a déti matetskych
kol v ramci vyucovani zdarma. Kazda
devitkova Skola ma nékteré z kluzist v do-
chazkové vzdalenosti a déti tak mohou
sportovat venku. Je v§ak tfeba si termin
brusleni predem rezervovat,“ konstatuje
starosta MC Praha 9 Tom4s Portlik.
Kluzisté Stiizkov

Kluzisté na Stiizkove v blizkosti stejno-
jmenné stanice metra je sou¢asti amfi-
teatru, ktery vznikl v nové ¢asti parku
Pratelstvi v roce 2022. Opravdovy led,
ktery diky chladici technologii vydrzi i pti
teplotach nad 10 stupnd C, lezi na kru-
hové plose témér 500 m2. Ledova plocha
vytvari kruh o priméru 25 metrfi a Zadné
podobné v CR nenajdete. Soucasti kluzisté
jeipodium s ozvucenim a barevnymi svét-
ly. Kluzisté provozuje spole¢nost IPALIFE,
letos uz od 8. listopadu.

Ledova plocha je pro verejnost dostupna
denné od 9 do 21 hodin. Kdo nemé brusle,
nemust si je potizovat, ale ptijcit. V pijcovné
u kluzi$té jsou k dispozici brusle pro déti
a dospe€lé, kacenky pro nejmensi, ochranné
helmy, hrazdicky a také kli¢e od ischovnych
boxti na bezpecné ulozeni osobnich véci.

Dvouhodinové vstupné pro dospélé ¢ini
140 korun, pro déti pak 90 korun. V dopo-
lednich a vecernich hodinach je vstupné
zvyhodnéné za 120 a 70 K¢. Kromé klasic-
kého verejného brusleni si Ize celou ledo-
vou plochu pronajmout kazdy den od 21

Nejen na Opici drahu do TJ Strizkov

e

Kluzisté

v parku Pfételstvi na Stfizkové

do 22 hodin, naptiklad pro skupinové
brusleni, na webovych strankach kluziste,
e-mailem: strizkov@kluzistepraha.cz
nebo tel.: 792 755 456.

Na kluzisti Ize platit standardné kar-
tou, lze vyuzit Flexi kartu od Sodexo,
kartu Edenred nebo pro vstup kartu
Multisport. Aktualni informace najdete
na www.kluzistepraha.cz nebo kluziste-
strizkov.cz. Ledova sezona na Sttizko-
vé potrva do 28. inora 2025.

Kluzisté Zahradky

Druhym rokem se brusli také na kluzisti
v parku Zahradky v blizkosti bistra Café
Park Zahradky, a to na plose 200 m?.

wyw

Letos od 16. listopadu. Otevi‘eno je od 9
do 20 hodin, privatné si Ize ledovou plochu
pronajmout denné od 20 do 22 hodin. Klu-
zi8t€ provozuje, stejné jako to stiizkovské,
spole¢nost IPALIFE. Také u tohoto kluzi-
$té je pn€ vybavena ptij¢ovna s bruslemi

a zajemci mohou vyuZit stejné sluzby jako
na Strizkové. Celodenni vstupné: dospéli
120K¢, déti 60 K¢. Vice na www.kluziste-
praha.cz nebo www.kluzistezahradky.cz
Kluzisté Podviiak

Uz patou sezonu je v provozu kluzi§té

v parku Podvini. Plocha pro bruslaie ma
rozméry 20x10 metrfi a nachazi se v arealu
zahradni restaurace Park Podvinak. Tady
také najdete spravce kluzisté.

Na kluzisti v Podvini se brusli na oprav-
dovém ledu. Chladici soustava ho udrzi
v kvalitni formé i pti venkovnich teplotach
nad nulou. K dispozici je malym i velkym
sportovciim pujcovna brusli, ptileb a po-
mucek pro zac¢atecniky.

Brusli se denné od 11 do 22 hodin bez
rezervace, ale ledovou plochu je mozné si
také na urcitou dobu pronajmout. Zare-
zervovat celou plochu si mtzete 24 hodin
predem na tel.: 608 840 557. Proto také
aktualni informace o provozu kluzisté
sledujte na www.parkpodvinak.cz nebo
na facebooku Park Podvinak.

Vstupné za jeden vstup bez ¢asového
omezeni: dospéli 90 K¢, dité do 8 let 60 K¢.

Pljc¢ovné: brusle 80 K¢, kacenky 40 K¢,
brouseni 50 K¢, ochranna helma zdarma.

A mk, foto: IPALIFE

Cviceni s Markétou jsou sportovni kurzy pro déti a rodi¢e v TJ Stfizkov, které vede Markéta Techlova.

»Novinkou pro tento §kolni rok je kurz
Opici draha, ktery jsem ptipravila pro
tfi vékové kategorie. Rodice malych déti
si mohou vybrat podle toho, co jejich
potomek zvladne, “ nastinuje cvicitelka
Markéta.

Opici draha pro rodice s détmi od 9 me-
sict (deti plazici, lezouci a zacinajici
chodit) s moznosti jednorazovych vstupti
v praveé probihajicim kurzu a od ledna 2025
opét formou kurzu v délce 10—12 lekci.

Opicidraha pro rodic¢e s détmi od 12
do 24 mésici (déti samostatné chodici,
které jiz nekombinuji chtizi s lezenim)
od unora 2025 formou cenove zvyhodné-
ného pololetniho kurzu.

Opic¢i draha pro rodic¢e s détmi od 2 do
5 let s moZnosti jednorazovych vstupt
v prosinci 2024 a od ledna 2025 op¢t for-
mou kurzu v délce 10—12 lekci.

Vyhodou tohoto kurzu je, Ze je organizo-
vany v odpolednim ¢ase, proto ho mohou
navstévovat také déti, které jiz dochazeji
do matet'ské Skoly. TotéZ se tyka kurzu Cvi-
¢eni predskolnich déti od 3 do 6 let.

Hravé tanecky

Kurz Hravé tanecky je urcen détem od

2 do 5 let s doprovodem rodi¢ll. Zaméfuji
se na vSestranny pohyb v kombinaci s hud-
bou, zpévem, fikankami a rytmizaci. Cilem
kazdé lekcee je 1aska k pohybu a radost,
kterou tanec, zpév a hudba prinasi.

WV souvislosti s absencemi v pripadé ne-
moci a cerpanim nahrad stale myslime

na sourozence, kteri spole¢né dochazeji
do stejného kurzu. Kurzovné mé zaplace-
né jen jedno dité a druhé dochazi formou
jednorazovych vstupli nebo za sourozence
Cerpé ndhrady. Ostatni déti mohou Cerpat

Cviceni s Markétou je 0 radosti z pohybu

nahrady v jiném z nabizenych kurzii nebo
je mohou vyuzit pro sourozence a kamara-
dy,“ dodava Markéta Techlova.

Vice informaci na www.cviceni-s-mar-
ketou.cz Ared
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1'obvoz

STAREHO NABYTKU!"!
Vyklizime sklepy, byty,
pozistalosti, zahrady atd.
NalozZime a odvezeme nepotrebné
véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI

Tel.: 773 484 056

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladacské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharske,
malifské, vyroba nabytku

Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

amaminky na MD
[panské od 250 K¢, damské od 450 K¢

Tel.: 724 909 592

SC-502876/04
C-502379/23

FA J. MACHAC
Vymény van, baterii, klozetti a kuch.
desek. Instalace sprchovych kout

a boxt — SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, PVC, koberct.

Stukovani, malovani, lepeni podhled(.

Sekani travy a vyklizeni.

tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

SC-502295/06
SC-502894/04

ZASKLENi BALKONU
" ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

"iilﬂi

el

info@bydlenijerabek.cz NA ZASKLENi BALKONU
+420 739 034 488 o KONCE PROSINCE 2024

SC-502367/12

DIVADELN ZAZITEK PRO VASE BLIZKE

DARKOVE
POUKAZY

HUDEBNI
DIVADLO
KARLIN
WWW.HDK.CZ

SC-502534/61

PRIJDTE K NAM NA QBEDV— MENU ZA 149.- RC, NA VYBER
MATE KAZDY DEN AZ ZE SESTI HOTOVYCH JIDEL. MENU
OBSAHUJE POLEVRU, HL. CHOD, NAPOJ.

NAJDETE NAS NA ADRESE - SOKOLOVSRKA 42/217

WWW.MAMERADIJIDLO.EU
FB - JIDELNA SOROLOVSEKA

PLYNAR :
INSTALATER |
TOPENAR |
MONTAZ A OPRAVA ROZVODU, radek.zaloudek@seznam.cz ,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE 5 mob. 602 386 895 :

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-502297/12

L

_ - OPRAVA ?ALUZIi
- VYMENA VODICiCH LANEK

- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH
OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

NASE PRAHA

casopis vSech Prazanu www.nasepraha.cz

GYMNAZIUM
JAROSLAVA
SEIFERTA

GYMNAZIUM J. SEIFERTA o.p.s.

VlysoCanské namésti 500, Praha 9

SC-502800/06

PRIJIMAME STUDENTY
DO PRIMY 2025

DEN OTEVRENYCH DVERI
14. 1. 2025

PRIJIMACKY NANECISTO
18. 1. 2025

SC-503137/02

- L A —
www.nasepraha.cz

PRAHA sro.

“VoToff

VODA « TOPENI « PLYN |

Instalatérska a topenarska firma VOTOP PRAHA s.r.0.
NABIDKA PRACE:

+ do rodinného kolektivu hledame kolegu, ktery pomize s planovanim zakazek

- organizaci prace, vytvarenim nabidek, objednavanim materialu
a komunikaci se zakazniky

+ pokud mate zkuSenosti z oboru a chtél byste nam pomoci, budeme moc radi

Pozadavky:
« komunikacni typ, zakladni prace s PC Excel, Word, RP vyhodou + nastup
mozny ihned, mozZné i na castecny Gvazek, vhodné i pro Castecné invalidy

Vice informaci na tel.: 603 406 665
nebo e-mailem: votop@votop.net

SC-503146/01

Jaroslav Harvis,
telefon: 734 505 023

e—mail:
jaroslav.harvis@@ceskydomov.c=

" Po-Pa od 10:30-14:00

ZDARMA

i "—'JI‘BELNA S KANTYNOU SOKOLOVSKA
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GINNY MI
VITIL

Vanocni sbirka Kauflandu o Svétlusky prispéla
Kristyné na osist%nﬁmiho pejska a pomohla
dalsim tisicim nevidS”'mS/ch. Dékujeme!

I/ L I\. I_I \ Rozhoduiji

SVétlnga ciny.

svitime ve tmeé

SC-502971/01




PROZIJTE S NAMI
KOUZELNE VANOCE

Milujete svét Harryho Pottera? Letos jsme pro vas na Harfé
vykouzlili Vanoce jako v Bradavicich. Tésit se miZete na Ctyfi

adventni vikendy pIné kouzel a zabavy. A darky pro celou rodinu
u nas vyresite jako mavnutim kouzelnické hulky.

&’ DECATHLON [, |
i | ¢ Bradavicich
HalfPrice T @

Hall
MANGO

LINDEX

SANT
Elcarrr

SC-502285/12

Klidné nakupy a pohodova zabava - GALERIE
v Galerii Harfa. ALBATROS MEDIA HARF.
galerieharfa.cz



