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Historie
Sluzby
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Zdravotnictvi

Méstska ¢ast

Doprava | Vystavba

Urad Zivotni prostredi

SLOVO STAROSTY PRECTETE SI

&Y y v &L 4-5 Z radnice
Vazeni ctenari, 6 Skolsti
doba adventu, ktera le- dobené rostlé tuje u Knofli- 7_Rozhovor
tos zac¢ina 3. prosipce, rpé kuv Jabloneckévulici ce}kem 9-11 Socialni sluiby
s sebou podle tradice nést sedm a postupné se u nich
zklidnéni. Ponékud setoale  potkdme p¥i vanoénich be- 12-13 Téma
neslucuje s nabitym progra-  sidkich, které organizujeme
mem naseho devitkového spolu s nasim Divadlem 14-18 Kultura
zastupi‘telstva, ‘které se kona G/qng, rr,u’st'm’mi spolky, ) 19-20 2iV0t kolem nas
5. prosince, ani bohatym zajmovymi organizacemi
vano¢nim programem, ktery  a devitkovymi $kolami. Va- 21-22 Rokytka
jsme pro vds pripravili. Za¢i- noc¢né ladéné jsou i koncerty . .
nd Mikuld$skymi nadilkami  a vystavy, které jsme pro vis 23 Zivot kolem nas
u Kilidna v Libni a parku pripravili, z nichZ mnohé _
Podvini ve Vyso¢anech nebo  maji charitativni podtext. 24-26 Informace
odpolednem plnym zdbavy Preji vam Vanoce plné plochu v amfitedtru stiiz- 27-29 Sport
a vdnoc¢niho tvofeni na vy- pohody a nezapomerite kovské fontdny. A davite-1i
soc¢anské radnici hned prvni  na pohyb. Letos jsme pro pfednost halovym sportiim,
adventni nedéli. vés otevreli uz tfi kluzisté prihlaste se na nohejbalo- Ceska posta
Veéfim, Ze svatecni at- - vedle toho osvédc¢eného vy turnaj, ktery pldnujeme Distribuci mésiéniku Devitka
mosféru na devitce umocni v Podvini a nového v par- na 29. prosince ve sportovni provadi Ceska posta, s. p.
irozsvicené vdno¢ni stromy. ku Zahrddky jsme vice hale Na Balabence. V pfipadé, Ze vam Casopis nedoSel do schranek
Letos jich mdme véetné oz-  neZ zdvojndsobili ledovou Tomas Portlik, starosta MG Praha 9 nebo jste jej obdrzeli pozdé, stezujte si v podateiné
Ufadu MC Praha 9, e-mail: podatelna@praha9.cz
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BETTER THAN DIE'T

Studio krdsy, relaxace a zdravého hubnuti

SLIMMING WRAP
A BODY FORM

Zatocte s celulitidou,
navic se zpevnite
a zhubnete.

BETTER
THAN DIET

@

Detoxikujte se,
zrelaxujte télo
i mysl.

5

e =4

LYMFODRENAZE
A MASAZE

ANTI-AGE

Zbavte se vrasek
a nacerpejte
Zivotni silu.

Drahobejlova 1093/10,
190 00 Praha-Liber

OSETRENI PLETI

Rezervace online na www.betterthandiet.cz
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Zhubnéte zdravé
a bez diety.
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Hvezdne kluzisté mame na Strizkove

Letos oteviela méstska ¢ast Praha 9 ve svych parcich uz tfi kluzisté s celkovou rozlohou ledové plochy 850 metr(i étverecnich.

,» Nejveétsi kluzisté s plochou
450 metru ¢tverecnich je

v amfitedtru Fontdny Stfiz-
kov. KdyzZ jsme park Pratelstvi
roz§itovali na stiizkovské po-
zemky, slibili jsme, Ze tu bude
misto, kde si v zimeé détiido-
spéli zabrusli. Prvni brusla#i

si tu kvalitu ledu vyzkouseli

v prosinci 2022 a letos brusli
uz na vice nez dvojndsobné
plose od 21. listopadu, “ dokla-
dd starosta MC Praha 9 Tomas
Portlik, Ze sliby se maji plnit
nejen o Vanocich.

»S provozovateli kluzist
jsme dohodli, Ze dopoledni
hodiny brusleni budou mit
z4ci naSich zdkladnich kol
a déti matetskych Skol v rdam-
ci vyuc€ovani zdarma. Kazdd
devitkovd Skola md nékteré
z kluzist v dochdzkové vzddle-
nosti, a déti tak mohou spor-
tovat venku, “ dodava Tomas
Portlik.

Kromé toho, Ze st¥izkovské
kluzisté je nejvétsi a nejhezci,
zméni se 16. prosince 2023
v podvecer také v kluzisté
hvézdné pfi supershow s nd-
zvem Hvézdy na led€ na Fonta-
né Stifzkov. Pijdte se podivat!

Nejstarsi: Kluzisté Podvinak

Uz ¢tvrtou sezonu je v provozu
kluzisteé v parku Podvini. Plo-
cha pro bruslafe md rozméry
20 x 10 metrt a nachdzi se

v aredlu zahradni restaurace
Park Podvindk. Tady také na-
jdete spravce kluzisté.

Na kluzisti v Podvini se
brusli na opravdovém ledu.
Chladici soustava ho udrzi
v kvalitni formé i pti ven-
kovnich teplotdch nad nulou.
K dispozici je malym i velkym
sportovctim ptijcovna brusli,
prileb a pomucek pro zacate¢-
niky.

na www.praha9.cz a fb Praha 9-dobra adresa

Brusli se denné od 11 do 20
hodin bez rezervace, ale le-
dovou plochu je mozné si také
na urcitou dobu pronajmout.
Zarezervovat celou plochu
si miiZzete 24 hodin predem
na tel.: 608 840 557. Pro-
to také aktudlni informace
o provozu kluzisté sledujte
na www.parkpodvinak.cz
nebo na facebooku Park Pod-
vinak.

Nejvétsi: Kluzisté Stiizkov
Kluzisté na Stiizkove je sou-
¢4sti amfitedtru, ktery vznikl
v nové ¢asti parku Pratelstvi
v roce 2022. Umély led, ktery
vydrzi i pti teplotdch nad nu-
lou, loni leZel na plose 200 m’,
letos uz m4 450 m’! Provozuje
ho spole¢nost IP4LIVE.
Ledovad plocha je pro ve-
fejnost dostupnd denné od 9
do 21 hodin. Kdo nema brusle,

nemusi si je pofizovat, ale
pujcit. V ptijcovné u kluzisté
jsou k dispozici brusle pro déti
a dospélé, kacenky pro déti,
helmy, hrazdicky a také klice
od uschovnych boxt.

Kromeé klasického vetej-
ného brusleni si 1ze celou
ledovou plochu pronajmout,
naptiklad pro hobby hokej
s prateli nebo skupinové brus-
leni, na webovych strdnkdch
kluzisté, e-mailem: strizkov@
kluzistepraha.cz nebo tel.:
792755 456. Na kluzisti 1ze
platit standardné kartou, Ize
vyuzit Flexi kartu od Sodexo
nebo pro vstup kartu Mul-
tisport. Aktudlni informace
najdete na www.kluzistepra-
ha.cz

Nejmladsi: Kluzisté Zahradky
Letos poprvé se brusli také

na kluzisti v parku Zahradky
v blizkosti Café Park Za-
hradky, a to na plose 200 m’.
Otevfeno je od 9 do 21 hodin.
Kluzisté provozuje, stejné jako
to stfizkovské, spole¢nost
IP4LIVE. Vice na www.klu-
zistepraha.cz amk

Najem byti méstské casti poprvé formou aukce

Kdo pfiSel s nejvy$si nabidkou na mési¢ni najemné, dostal najemni smlouvu na obecni byt. To byl princip vybérového fizeni
na prondjem bytl za smluvni ndjemné, které se poprvé formou aukce uskutecnilo v devaté méstské ¢asti 18. fijna 2023.

Do aukce za smluvni ndjemné $lo osm
bytli ve Vysocanech a na Proseku. Prihld-

silo se do ni sedm draziteld.

,» P€t nasich byt mé nové nijemce, o tfi

byty v nabidce nebyl zdjem, “ hodnotil
po skonceni aukce pfedseda bytove ko-
mise, radni MC Praha 9 Zden€k Davidek
a upfesnil: ,,Ve tfech pfipadech vyse nd-
jemného oproti vyvoldvaci cené vzrostla

4|

dokonce o ¢tvrtinu. Drazbu hodnotime
jako uspésnou a v této forme vybéru nd-
jemnikd budeme pokracovat.

Druha aukce na pronajem bytt uz v lednu 2024
Druhé vybérové fizeni na prondjem byta
za smluvni ndjemné formou aukce, které
se bude tykat osmi bytovych jednotek/
bytd, vyhlasuje méstskd ¢dst Praha 9

uz na leden pfiStiho roku. Podrobné in-
formace prineseme v lednovém vydani
meési¢niku Devitka. Podminky vybéro-

vého fizeni najdete na ufedni desce MC

Praha 9, pfipadné na inzertnich portdlech.
PrihlaSky do aukce je mozné poddvat

do 19. ledna 2024, samotnd aukce pak pro-
béhne 24. ledna 2024 v 16 hodin v budové
radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9. amk
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Navrh studie noveé ¢tvrti v Letnanech

Prazsky Institut pldanovani a rozvoje (IPR) dokoncil prvni ndvrh tizemni studie podoby &tvrti, kterd by v budoucnu méla vzniknout
v okoli stanice metra C Letriany. Devitka k nému ma zdsadni pfipominky.

Na nyni nevyuzité plose asi
100 hektart by podle ndvrhu
IPR mohlo v roce 2050 bydlet
10 tisic lidi a vzniknout az
8000 pracovnich mist. Studie
mad nastavit mantinely pro
budouci vystavbu, kterd by
mohla zacit na zac¢dtku pristi-
ho desetileti.

Navrzend ¢tvrt poc¢itd s kla-
sickou blokovou zastavbou,
vzhledem k letistim v Letria-
nech a Kbelich s pomérné niz-
kou vyskou - 4 az 5 podlazi.
Ve ¢tvrti by meély vzniknout
tfi matefské, jedna zdkladni
a jedna stfedni $kola a také
poliklinika. Studie pocita
do roku 2050 se stavbou 3000
az 5000 bytt. Kromé nich tu
vznikne aZ 8000 pracovnich
mist, ale kanceldiské budovy
budou promiseny s obytnymi,
aby nevznikaly oblasti jen
s jednou funkci. Vice nez tie-
tina uzemi m4 zustat nezasta-
véna, coZ umozni vznik dvou
park.

Stanovisko MC Praha 9

Projekt navrhu vystavby v tzv.
velkém rozvojovém uzemi
Letnany-Kbely zahrnuje ka-

tastry izemi nékolika mést-
skych ¢asti - Praha 9, Praha
18 a nepatrné ¢4sti Prahy 19.
Pfizaddni IPR hl. m. Prahy
deklaroval, Ze nové ¢tvrf by
meéla byt plné udrzitelnd, mo-
derni, ekologickd a v mnoha
ohledech sobésta¢nd a reago-
vat na infrastrukturni vyzvy
budoucnosti. Méla by byt
pfinosem a ptileZitosti i pro
sousedni meéstskeé ¢4sti. Na-
priklad tak, Ze nabidne nové
prilezitosti k traveni volného
¢asu a doplni potfebnou vetej-

nou vybavenost, kterd jiz nyni
v $ir§im uzemi okolnich meést-
skych ¢asti chybi.

,» UZ pfi ndvrhu zaddn{ studie
jsme pozadovali, aby na po-
zemcich kolem stanice metra
Letriany vznikla moderni &tvrt
kratkych vzddlenosti a aby
bylo velkoryse feSeno verejné
vybaveni v podobé Skolek,
$kol a zejména stfedniho skol-
stvi, protoZe se nesmi zapo-
minat na to, Ze stanice metra
Letniany je spadové pro tak-
zvanou severni ploSinu, kam

patfi nejen Letriany, Kbely,
ale i Cakovice, “ nastinuje
radni MC Praha 9 odpovédny
za tizemni rozvoj Jifi Jandk
a pokracuje: ,,K Uzemni stu-
dii Lettiany-Kbely, tak jak ji
v fijnu predlozil IPR, jsme méli
zdsadni ptipominky, proto se
ji15. listopadu zabyvala také
Komise rozvoje uzemi Rady
MC Praha 9. Jeji pfipominky
se tykaly navrzenych kapacit
uzemi, dopravni a technické
infrastruktury, vefejného
vybaveni, sportu a volnoc¢a-
sovych aktivit. Komise rovnéz
konstatovala, Ze potencidl
okoli metra zustal nevyuZit,
nevhodné je umistén aredl ne-
mocnice/vyzkumného ustavu
v centraln{ ¢4sti izemi.
Prestoze Uzemni studie Let-
nany-Kbely zasahuje vice jak
tfetinou do katastru MC Pra-
ha 9, nechce IPR ani prazsky
magistrat uz vystup s obyva-
teli devitky nijak komuniko-
vat. Pokud by byla schvilena
v souc¢asné podobé¢, mélo by
to negativni dopad zejména
na dopravu a kapacity pfed-
Skolnich a Skolnich zafizeni
na Proseku a Stfizkoveé. amk

0 krok bliz k nové budoveé pro zachranare

Vysledky dvoufazové architektonicko-urbanistické soutéze o navrh na novou administrativné-technickou budovu Zdravotnické
zachranné sluzby hl. m. Prahy byly slavnostné vyhldSeny 13. listopadu 2023 v Centru architektury a méstského planovani.

Pod vitéznym ndvrhem je po-
depsdn tym architektll z bra-
tislavského studia PLURAL.
Po jedenicti letech od zdméru
postavit sidlo pro prazskou za-
chranku se jeho realizace zase
o krok priblizila realité.
,,Prazsti zachranari se dlou-
hodobé perou s tim, kam
umistit své kapacity. Dlouho
se vybiraly vhodné lokality, ale
vytipovand mista se ukdzala
pro potieby sidla zichranky
jako nevhodnd nebo se nepo-
datilo dohodnout s mistnimi.
A protoZe na devitce mdme
jedno z nejmodernéjsich vyjez-
dovych stanovist zdravotnické
zachranné sluzby, nabidli jsme
bezuplatné hlavnimu meéstu
pozemky, abychom pomohli
tento dlouholety vdzny problém
vyfesit, “ Konstatuje starosta
MC Praha 9 Toma4s Portlik,
ktery byl zdroven ¢lenem me-

PROSINEC 2023

Nova administrativné-technicka budova Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy podle ndvrhu studia PLURAL nabizi pragma-
tickou, funkéni a logicky usporadanou budovu, ktera soucasné poskytuje svym zaméstnanctim prostory a prostiedi pro odpocinek
nezbytny pri jejich casto stresujici praci. Budova sestava z nékolika na sebe poloZenych programovych blokd. Jejich rozdilnd Sitka
vytvafi prostor pro velkorysé stfesni zahrady. Operacni centrum pak ptisobi jako majak nad méstem.

zindrodni poroty posuzujict
ndvrhy na nové sidlo. Pozemky,
na nichz by zékladna zachra-
nard meéla vzniknout, slouzi

k rozvoji zdravotnich sluzeb

anachdazi se mezi Poliklinikou
Prosek a Libereckou ulici.

,»Nez bude nové sidlo po-
staveno, pfipravujeme pro
zachrandre jeSté jeden prostor.

DEVITKA /
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Do ndstavby na pravém ktidle
nasi polikliniky by mohli pre-
sunout ¢ast svych kapacit, “
dodava Tomas Portlik. amk, vizua-
lizace: studio PLURAL

PRAHA 9
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Zemrel Karel Schwarzenberg, ¢esky patron Anglického gymna2|a

Ve véku 85 let zemrel 11. listopadu 2023 byvaly ministr zahranici, poslanec, senator,
zakladatel TOP 09 a hradni kancléf Karel Schwarzenberg. Pevné vazby mél i na devitku.

Politici po jeho umrti ocenili
Schwarzenbergovu celoZivot-
ni, pfitom neokdzalou sluzbu
rodné zemi, zkuSenosti ¢lo-
véka, ktery dlouhd 1éta stravil
v zahranic¢i, nadhled i humor.
Vzpominali na n€¢j jako na Ev-
ropana i vlastence s uctou
k demokracii, ktery mél neza-
stupitelnou roli ve formovdni
polistopadové spole¢nosti.
,»Na devitce jsme si ,naseho
Karla“ tak trochu pfivlastiio-
vali. Byl laskavy, pratelsky,
dokaézal otevfit mnohé - ob-
razné feCeno - zamcené dvere
a my m¢li to Stésti se s nim se-

Abeceda
penéz

Abeceda penéz je projekt
Ceské spofitelny zaméfeny
na rozvoj financni gramot-
nosti. V tydnu od 30. fijna
2023 se do ného zapojil cely
4. rocnik ze Zakladni Skoly
Litvinovska 600.

Na hodiné¢ informatiky déti
odpovidaly online na dvanict
ndro¢nych kvizovych otazek.
Otazky by patrné nezvladli

ani néktefi dospéli. Ve ctvrtek
2. listopadu pak s pracovnici
Ceské sporltelny absolvovaly
zajimavy program, pfi némz se
sezndmily napfiklad s pojmy
jako ptijmy, vydaje, rozpocet
a jiné. V3e si prakticky vyzkou-
Sely na dotykové tabuli na pro-
gramu Abeceda penéz. Dals{
hodinu déti pracovaly samo-
statné v pracovnich seSitech.

Projektu se budou zaci dal
vénovat v hodindch matema-
tiky. Dostali totiz od Ceské
sporitelny dalsi materidly pro
vyuku finanéni gramotnosti
a mohou samostatné pokra-
Covat.

Déti byly pti Abecedé penéz
velice aktivni, mély dobré
znalosti a cely program se ve-
lice vydaril. sLiaRuthova

6 |

tkévat. V roce 2013 se po smrti
Vdclava Havla stal ¢eskym pa-
tronem Anglického gymnadzia
v Sokolovské ulici, The English
College in Prague, které sidli
v bezprostfedm’ blizkosti nas{
radmce pfipomind starosta
MC Praha 9 Tomas Portlik.
,Karel Schwarzenberg bral
zastitu nad ECP velmi vazné
aipfes sviij Spatny zdravotni
stav v poslednich letech se
aktivné zajimal o déni na ko-
leji a ucastnil se vyznamnych
Skolnich akci, “ uvedlo An-
glické gymndzium na svych
webovych strdnkach. Diky

jeho Stédrosti bylo do seznamu
stipendii Skoly v roce 2020
priddno Stipendium Karla
Schwarzenberga. Pfed dvéma
lety vznikla vyro¢ni Cena Karla
Schwarzenberga, kterou ziskd-
va student, ktery md vynika-
jici znalosti z historie, rozumi
historickym souvislostem, umi
je aplikovat do souc¢asnosti
a zajim4 se o véci vefejné. Karel
Schwarzenberg vétil, Ze tyto
schopnosti jsou pfedpokladem
dobrého politika.

Posledni rozlouc¢eni s Kar-
lem Schwarzenbergem se
uskuteéni v katedrdle svatého

Karel Schwarzenberg

Vita na Prazském hrad¢ v so-
botu 9. prosince 2023.

Cest jeho pamitce!

A Foto: Marie Kurkova
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Skvely rok Gymnazia Litomericka
LetoSni rok byl pro devitkové Gymndzium Litoméfickd velmi uspésny. Jeho Zaci a zaméstnanci
se opravdu snazili a kromé bézné vyuky dosahovali skvélych vysledkil ve védomostnich, krea-

tivnich a sportovnich soutézich.

Z nich nelze nezminit feno-
mendlni vykon Terezy Cerné,
ktera v Cervenci na 64. ro¢ni-
ku Mezindrodni matematické
olympiddy konané v Japonsku
obsadila 4. misto! Titul své-
tovych Sampionek ve spor-
tovnim aerobiku a fitness

v kategorii Junior Grande Ae-
robic vybojovaly v belgickém
Gentu Kldra Vavrova a Natdlie
Capurkovd, mistryné CR pro
rok 2023. Tereze Kubinové

byl v z4f1 za skvélé uspéchy

v fadé soutézi na Staroméstské
radnici slavnostné preddn pa-
meétni list.

Nadstandardni pfistup k zakim

i pedagoglim

Pro své zaky Skola usporddala
fadu nadstandardnich akci,
napt. zahrani¢ni jazykové a po-
zndvaci zdjezdy do Spanélska,
Velké Britdnie a Alsaska, bese-
dy s odborniky z oblasti pre-
vence a bezpec¢nosti v Sirokém
slova smyslu, programy zameé-
fené na vyuzivani modernich
technologii, na profesni orien-
taci spojenou s nabidkami stu-
dijnich oborti vysokych skol.
Ale také programy kulturniho
rdzu jako napriklad navstévy
koncertti, vecernich diva-
delnich pfedstaveni, exkurze
po prazskych i mimoprazskych
kulturnich pamatkdach.

Z velkych spoleCenskych
akci pfipomernime maturitni
ples a oslavy 50. vyroci zalo-
zeni Skoly.

Tereza Cernd, &tvrta nejlepsi juniorské
matematicka na svété

Vedeni gymnadzia rovnéz
umoznilo fadé pedagogt
v ramci mezindrodni vymény
pedagogickych zkuSenosti
tydenni studijni pobyty na za-
hrani¢nich gymnaziich.

Dny otevienych dveri
Gymndzium Litomeéricka

se od 23. do 25. listopadu
uspésné predstavilo na Schole
Pragensis, kde
ucitelé a zaci
sezndmili na-
v§tévniky mimo
jiné i s obsahem
a organizaci
studia v obou
studijnich
programech,

v nichz pro
Skolni rok
2024/2025 do-
chdzi ke zméné

v poméru poctu zdku priji-
manych do prvnich ro¢nika
studia. Pro Ctytlety typ studia
Skola otvira dve tfidy, pro
osmilety typ pak tfidu jednu.
Z tohoto duvodu bude gymna-
zium poradat pripravné kurzy
k pfijimacim zkouskdm z ma-
tematiky a ¢eského jazyka
jen pro zaky 9. t¥id. Prijimaci
zkous$ky nanecisto vSak na-
bidne i zakdm 5. trid.

O veskerém déni na Gymnd-
ziu Litomérickd se dovite také
na dnech otevienych dvefi
13. prosince 2023 a 10. ledna
2024. Budete mit prilezitost
sezndmit se i s tvirci a aktéry
studentského filmu Blanca,
ktery se natdcel v prostordch
gymnadzia a ktery je dokladem
toho, Ze moznosti vyziti zakt
izaméstnanct Skoly jsou ne-
konec¢né.

Pestry zivot gymnadzia
muzete prubézné sledo-
vat na webu $koly a nové
ina Skolnim facebooku a in-
stagramu. aJana Siirova, foto: GymlLit

Ugastnici zajezdu do Alsaska
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Pri sportovani zapominam na vek

Prezident CR Petr Pavel udéloval 28. fijna ve Vladislavském sale na Prazském hradé statni vyznamenani. Mezi ocenénymi byl
i Ing. Josef NeCek z Prahy 9, ktery prevzal medaili Za zasluhy 1. stupné v oblasti sportu.

Ing. Josef Necek (nar. 4. lis-
topadu 1927) jako sportovec
skvéle reprezentoval nasi zemi
a atletika se mu stala smys-
lem zivota. Sportu se vénuje
ipoté, co prekrocil devadesat-
ku. V roce 2021 ptevzal Cenu
Méstské ¢dsti Praha 9 nejen

za skvélou sportovni repre-
zentaci, ale i za poselstvi a in-
spiraci, které ndm tim prindsi:
dobré vykony star$ich jsou

i pro nds ostatni povzbuzenim
do dalsiho Zivota.

Pane inZenyre, se sportem jste
zacinal jako kluk ve fotbalové
brance v SK Pori¢any a k atle-
tice jste se dostal az ve dvaceti
letech. Jak se to stalo?

Coby student obchodni aka-
demie jsem se za Skolu zucast-
nil soutéze v atletice. A bez
specidlniho tréninku jsem
zabéhl ve velmi dobrém Case
100 metru a skocil do dalky
594 cm. To mi otevtelo dvete
do AFK Kolin, kde jsem pti-
sobil jedenict let. V sedm-
advaceti letech jsem pattil
mezi deset nejlepsich atlett
v Ceskoslovensku, ale v roce
1958 fraktura patni kosti

na odrazové noze znamenala
ukonceni mé aktivni ¢innosti
na dlouhé roky.

Na sport jste zanevrel?

Ne. Vratil jsem se ke své prvni
ldsce - kopané. Jako branka-
fi mi vylé€ené zranéni tolik
nevadilo. Od roku 1963, kdy
jsem nastoupil do Stdtni banky
Ceskoslovenské v Praze, jsem
se zafadil i do jejiho oddilu
kopané. Byl jsem zase v bran-
ce, ale stdle vice jsem touzil
po vétSim pohybu. Zkusil jsem
to jako uto¢nik a po Case jsem
béhal po prazskych hristich
jako za mlada a zase mé to
tdhlo ke staré ldsce - atletice.
Téch zranéni prislo v Zivoté
pochopitelné vice, hlavné

s ptibyvajicim veékem, ale
vzdy jsem - i s pomoci bliz-
kych - nasel cestu, jak se

ke sportu znovu vratit.

Jak jste se stal atletickym vete-
rdnem?

V kvétnu 1972 mi napsal re-
daktor Otmar Zdenék, Ze
jsem dovrsil vék atletického
veterdna, to je pétactyricitky,
a Ze se v zati v Praze ve Stro-
movce kond Veteraniada CSR.
Byl jsem pfekvapen, protoze

ském hradé

o existenci veteranského hnuti
jsem viibec nic nevédel. Poz-
déji jsem zjistil, Ze bylo zalo-
Zeno v roce 1967 profesorem
Vojtou v Brng, Ze se byvali
atleti (muzi i zeny) setkdvaji
pravidelné kazdy rok a zdvodi
v riznych mistech republi-

ky. Pro nemoc a zranéni jsem
se vSak Veteraniddy poprvé
zucastnil az v roce 1974 v Kar-
lovych Varech. A jaka byla
moje radost, kdyz jsem hned
pfiprvnim startu na 60 m zvi-
tézil, a jeSté k tomu v novém
veteranském rekordu CSR (7,4
vtefiny v kategorii 45-49 let).
Ve skoku dalekém jsem skon¢il
na 4. mist€ vykonem 541cm.
Uspéch rozhodl, Ze jsem u at-
letiky ziistal. Pfispely k tomu
ihalové atletické pfebory SBCS
uspofddané z popudu piedsedy
banky Ing. Potace.

V halovych bankovnich pre-
borech jste kraloval jedendct
let, od roku 1974 do roku 1996.
Vjakych disciplindch?

V béhu na 60 metrd, 300 metru,
skoku do ddlky, Stafetdch na

4 x 300 metrt a 4 x 150 metrt.
Ve vSech disciplindch jsem m¢él
zlato. A zacatek této moji zlaté
cesty mé pfimél k pravidelnému
tréninku. To se pak odrazilo

v dal$ich mych vykonech.

Leto$ni drzitel medaile Za zasluhy 1. stupné v oblasti sportu Ing. Josef Necek na Praz-

Systematicky trénink a vyborné
vysledky vds dovedly az do re-
prezentace veterdnii. Kde jste
za Ceskoslovensko startoval
poprvé?

To bylo v roce 1977, kdy jsem
»postoupil” do vékové kate-
gorie padesdtnikt. Prvnim
vrcholem byla ucast na

II. mistrovstvi svéta vetera-
ntl ve Svédském Goteborgu.
Veskeré ndklady si kazdy

z Ucastnikud hradil sam, ale
byli jsme radi, ze si miizeme
pomeéfit sily s aktéry ze zemi
celého svéta. Na medaili jsem
tady sice nedosahl, ale pro mé
a manzelku to byla nase prv-
ni spole¢nd zahrani¢ni cesta
a vzpominky a zazitky z ni
ndm nadlouho utkvély v pa-
meti.

Medailove se vdam nedarilo ani
na dal$tm mistrovstvi svéta ve-
terdnii v roce 1979. Kdy se vam
podarilo zlomit prokleti svéto-
vych Sampiondtii?

V roce 1985 na VL mistrov-
stvi svéta v Rimé. V rozbéhu
na 200 m jsem ¢asem 26,94
vteriny postoupil jako druhy
do semifindle, ale do findle
jsem se nedostal. Zato ve sko-
ku dalekém se mi splnil ddvny
sen postavit se na ,,bednu”

a dostat medaili. Za vykon

552cm jsem prevzal bronzo-
vou, kdyz od zlaté meé délilo
pouhych 8cm.

Smiila?

Nikoliv, byl jsem nadmiru
spokojen, vzdyft to byla moje
prvni medaile z takového Sam-
piondtu. A to mi dodalo novou
chut zévodit. O rok pozdéji

na mistrovstvi Evropy veterd-
nu v Malmo jsem uz mohl vy-
stoupit na druhy stupen vitézli
pro stfibrnou medaili za vykon
553 cm ve skoku dalekém.

A kdy jste ziskal svou prvni zla-
tou ze svétového Sampiondtu?
Pro zlato, po kterém jsem vel-
mi touzil, jsem si dojel uz jako
veterdn-Sedesdtnik v roce
1987 na mistrovstvi svéta

do australského Melbourne.
Byl to jedine¢ny zazitek. Star-
tovalo 4800 zavodniku z 51
zemi na dvou tartanovych
stadionech olympijského par-
ku. Tribuny pofad plné, denné
10 tisic divakn, kteri fandili
vSem bez rozdilu ndrodnosti

a véku. V kategorii nas bylo

21 a ¢tvrtym pokusem jsem

ve skoku dalekém vSem uletél
na 559 cm, coz je evropsky
rekord 60letych. Hodinu poté
jsem stdl na startu rozbéhu
stovky za 13,32 vtefiny (dru-
hy) a jesté absolvoval semifi-
ndle v novém ¢s. rekordu 12,70
vtefiny (tfeti). Pfi findle druhy
den jsem ale zaspal na startu

a skoncil sedmy. A nisledu-
jicirok jsem k titulu mistra
svéta pripojil i zlatou medaili
ve skoku dalekém na mistrov-
stvi Evropy veterdnt v italské
Veroné.

Poviddni o sportu s Josefem
Neckem by bylo jesté velmi,
velmi dlouhé. Treba o tom, ze
pies piekdzky poprvé bézel

v 54 letech, svou perfektni
pripravenost dokdzal nap#i-
klad i pfi soutézi TAC/USA
Nationa Masters v San Diegu,
Ze po zranéni ho k atletice za-
¢atkem 90. let vratil ortoped
MUDr. Milan Urban z vyso-
¢anské polikliniky... Ale moz-
vycet uspéchti na domdcim

i mezindrodnim atletickém
poli nebo vSechny zlaté me-
daile a rekordy jsou zdzitky

a vzpominky s nimi spojené,
Zivot naplnény az po okraj.

A Marie Kurkova, foto: archiv Ing. Josefa Necka
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> Dlouha oteviraci doba:
po-pa7-19 aso 7-13

| > Siroka nabidka naFadi a stroji
> 0dborny personal
- Vyhodné podminky a ceny

KOMPLEXNi REALIZACE
HASICICH SYSTEMU

Hlavnim
predmétem

nasi cinnosti je
projekce, servis,
vyroba a realizace
stabilniho
hasiciho

zarizeni.

(800600700 www.dknv.cz

SERVIS

NEJLEPSI
SERVIS NARADI
V PRAZE

> Oteviraci doba:
po-pa 7-16

NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACIM PROSTREDI

Nadace Krasa pomoci od roku 2008
podporuje seniory a rozviji pozitivni pFistup
ke staFi. Hlavnim cilem je zajistit dUstojny
laskavy zivot starsich lidi v domacim prostredi a
provazet starnutim. Osamélym seniorlm
pomahaji koordinatorky péce, které zarizuji
VSe, Co je potreba, aby mohli Zit tam, kde je jim

m dobre.

pozitivni  Nadace se vénuje také tématu promeény
starutt— nracovniho trhu v souvislosti se  starnut/m
populace (www.zlataprace.eu).

www.sprinklergroup.cz

SC-502327/10

Chcete také pomoct seniorim? Podivejte se na
pomaha.me/pravidelne

NADACE
KRASA POMOCI

0 Nadace Krasa pomoci l@l krasapomoci WWW krasapomoci cz
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V Jestrabi s klubem Harfica

Patndct déti od 7 do 15 let z MC Praha 9 vyjelo v pétek 20. fijna 2023 opét do obce Jestrabi
v KrkonoSich na tradi¢ni vikendovy vyjezd s klubem Harfica.

Vikendovy pobyt v Krkonosich
navazuje na projekt Bezpe¢né
prdzdniny, kdy klub Harfica
pordda kazdoro¢né v srpnu
tdbor pro déti za finan¢ni pod-
pory MC Praha 9 a Magistratu
hlavniho mésta Prahy.
Pracovnici klubu Harfica pro
déti pfipravili program sesta-
veny z nejoblibenéjsich her
z letnich tdbort minulych let
- Jumanji, Futurantika, Harry
Potter a Ve stopdch agentt
a zaroven prozitkovou formou
zapojili kluky a divky do pre-
ventivniho programu na téma
Sikana.

Jak se branit Sikané

V rdmci prevence Sikany

a posilovdni vztahovych

a osobnostnich kompetenci
pracovnici klubu od vyjezdu

z Harficy az do vecere hrali
improvizovanou scénku, v niz
kazdy z nich mél jasn€ danou

Z fijnového vikendového pobytu v Jestrabi, ktery pfipravil klub Harfica

roli: agresor, obé&t, pfihliZejici.
A peclive sledovali reakce déti.
Po vecefi po scénce ,,fyzic-
kého utoku agresora na obét“
vstoupila do hry hlavni ve-
douci. ,,Zastavila“ ¢as, déti se
rozdélily na dva tymy a jejich
ukolem bylo vratit se do oka-
mziku odjezdu z Harficy a od-
povédét na nékolik otdzek:
¢eho si vsimli, jak kdo reago-
val, jak by nyni situaci resily.

Tato aktivita byla zakoncena
spole¢nou diskuzi nad danym
tématem. Projekt navazoval
na prednasku o Sikané v klubu
Harfica, kterd byla pfed odjez-
dem do Krkono$ na toto téma
uspordddna.

Den piny her

V sobotu se déti probudily

do nddherného fijnového rdna
a s vervou se vrhly do pripra-

OSLAVY V KLUBU HARFICA
Oslavy 20. vyroci otevieni klubu Harfica,
Harrachovska 422/2, Praha 9-Stfizkov,
se budou konat v ttery 12. prosince
2023. Jste srde¢né zvani!

ne jeho vedouci na tel.: 723 520 415.

venych soutézi a sportovnich
kldni. Hrély napft. zivé Cloveé-
¢e, nezlob se, vybijenou a rtiz-
né Stafety, poustély draky,
které si samy pred odjezdem
vyrobily. A samy si také vari-
ly. Kufeci gyros s ryzi k obédu
pripravil tym Zofky, k vecefi
tym ZOO boloniské Spagety.
Sobotu zavrsila bujard vecerni
diskotéka. V nedéli uz ¢ekalo
jenom baleni, iklid a cesta
zpdtky do Prahy.

Kratkodoby pobyt v Jestfa-
bi se vS§em moc libil a déti si
na néj i na spole¢né chvile
v srpnu na tdbote v Maridnské
zavzpominaly 3. listopadu
pii ,,pfespdvacce* v Harfice.
Podékovani patfi MC Praha 9
a Magistratu hlavniho mésta
Prahy za finan¢ni podporu
projektu. sTextafoto: jdz

Kuffik plny vzpominek na rok 1989

Za klienty Domova senior(l v Novovysoc¢anské, stacionafe Socidlnich sluZeb Praha 9 v Hejnické a Domova seniorl v Bassové
ulici v Praze 9 pfisli ve dnech 13., 14, a 16. listopadu 2023 herci ze spolecnosti Loutky v nemocnici.

Pozvala je mistostarostka MC
Praha 9 Kamila Matéjkovd, aby
prostiednictvim inscenace Dim
vzpominek pfipomnéli udalosti
listopadu 1989. A tak kuffik
plny vzpominek na dobu same-
tové revoluce ozivil naptiklad
demonstrace na Ndrodni t¥ide,
Véclavském nadmésti, situaci

v CKD... ale Anic¢ka Brerikkova

a Matyas Mika z Loutek pfinesli
do domovti pro seniory i trochu

vanoc¢ni atmosféry. Po konci
predstaveni seniofi vzpominali
na své listopadové zdzitky. ,,Asi
nejsiln€jsi byl p¥ibeh babicky,
kterd prave 17. listopadu 1989
pomdhala utéct tfem student-
kdm, které byly na demonstraci.
Doted si pry pamatuje, jaké to
byly nervy,“ pfiblizila Kamila
Matéjkovd jeden z pribéhu.
ProtoZe predstaveni méla
velky uspéch, slibila mistosta-

rostka, zZe Loutky v nemocnici
mezi seniory zase prijedou:
»Projekt Dlim vzpominek za-
hrnuje tfi kuffiky vzpominek,
jesté na roky 1945 a 1968, které
mohou pomoci nasim seniorim
vyvolat tfeba dlouho zapomenu-
té obrazy z jejich vlastniho Zivota
z téchto prelomovych dob. A na-
vic herci prichdzeji s hudebnimi
ndstroji, dobovymi pisnickami,
zkratka dobrou ndladou. “ xmk

-y =

N
it

Mistostarostka MC Praha 9 Kamila
Matéjkova s herci z Loutek v nemocnici
v Domové seniorli v Novovysocanské

INZERCE

NAVRAT LEGEND

HVEZDY SPARTANSREHOD I CESROSLOVENSREHD HOREJE

OPET NA LEDE IRONICRE SPORTOVNI HALY
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SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

O

1.12. 2023 - PATEK
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

7.12.2023 - CTVRTEK
Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Vytvarnd dilnicka: Viyroba vanocnich prani pro
seniory v pobytové sluzbé 9:30 — 12:00

Kosmetika — balicek 60 min/450 K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboci aj.) 8:30 — 14:30

MoZnost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
13:30 - 15:00

Masdze pro seniory — zada, $ije/300 K¢&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30

4.12.2023 - PONDELI
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Uedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Pocitaovy kurz pro mimé pokroGilé 10:45 —11:45

Francouzstina pro mimé pokroilé 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 13:00 —
14:00

Anglictina se Zuzkou pro za¢atecniky 14:00 —
15:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50 K& 15:00 — 16:00

8.12.2023 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Podmoisky svét na dosah diky virtudlni

realité. VyzkousSejte, jaké je byt na morské dné
prostfednictvim kouzelnych bryli, zdarma. Sraz
v 11:30 hod., Harrachovska 422/2. Zajemci,
hlaste se.

Moznost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

Maséze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanci s lektorkou 15:30 — 17:30

13.12.2023 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30

Vanocni besidka s programem: Vystoupeni déti
ze ZUS, country tanecnice, orient tance, zpivani
koled, vdnoéni pohosténi, 20 K¢

14.12.2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procvicovéani paméti I. 9:00 — 10:00

Kurz poéitacli pro pokroCilé s lektorkou Ivanou,
50 K€ 10:00 - 11:30

Trénink, procviGovani paméti Il. 10:30 — 11:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
Kaﬂy. .. 13:00 -16:00

Uredni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Vanocni zpivani. Prijdte si spole¢né zazpivat
Ceskeé lidové, pisnicky i koledy 14:30 — 15:30

5.12.2023 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

11.12. 2023 - PONDELI
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 60 min i s masazi/350 K& (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30
Pocitacovy kurz pro pokroGilé 10:45 — 11:45

Pocitacovy kurz pro Uplné za¢atecniky 9:00 — 10:00

Francouzstina pro mimé pokro¢ilé 11:00 — 12:00

Anglictina pro UpIné zac4tecniky 9:00 — 10:00

Anglictina pro velmi mimé pokrogilé 13:00 — 14:00

Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30

Anglictina se Zuzkou pro zacateCniky 14:00 — 15:00

Tanecni hodina s Jarkou (zaGatecnici), sél Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50 K¢ 15:00 — 16:00

Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sél Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

15.12. 2023 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Prohlidka vystavy malitky Ivy Hittnerové na
Novoméstskeé radnici. Vstupné 60 K¢. Sraz v 10
hod. na Karlové ndmésti ¢. 1 10:00 — 12:00

Masdze pro seniory — zada, $ije/300 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

18. 12. 2023 - PONDELI
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30

Klub seniorti kardiakil (schtize) 14:00 — 16:00

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:30 — 17:30

6.12.2023 - STREDA
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

12.12.2023 - UTERY

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Pedikura — 60 min i s masazi/350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro upiné zacatecniky 9:00 — 10:00
Anglitina pro Uplné zac¢atecniky 9:00 — 10:00

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150 K¢) 9:00 — 14.00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 - 10:30

Prednaska, beseda: Jak se slavi Vanoce po
celém svété 13:00 — 14:30

Tanecni hodina s Jarkou (zacétecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30

PocitaCovy kurz pro pokrocilé 10:45 — 11:45

Francouzstina pro mimé pokrogilé 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mimé pokrogilé 13:00 — 14:00

Anglictina se Zuzkou pro za¢atecniky 14:00 — 15:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50 K¢ 15:00 — 16:00

MoZnost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

POZVANI
KE STEDROVEGERNI VECERI

Socidlni sluzby Praha 9, z.U., i letos
zvou na Stédrovecerni vecefi v nedéli
24. prosince 2023 od 15.30 hodin do
jidelny Domu s pecovatelskou sluzbou,
Novovysocanské 861, Praha 9.

Menu — rybi polévka, smazeny kapr
nebo kureci fizek s bramborovym
salatem Gi pfirodni platek s odlehéenym
saldtem — si miizete odnést domi, nebo
si ho vychutnat na misteé.

Cena vecere je 99 K¢. Mate-li o ni
zéjem, prihlaste se do 11. prosince 2023
u pani Mottlové, tel.: 725 895 546,

266 007 570 nebo e-mailem:
mottlova@ssspraha9.cz

Anglictina pro dpIné zac¢atecniky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokroGilej$i 10:00 — 11:30
Tanecni hodina s Jarkou (zactecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tane¢ni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

20.12. 2023 - STREDA

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviéeni s lektorem M. Stilcem s prvky
j6gy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Predvanocni kavarnicka: Posezeni, promitani
spoleénych fotografii 13:00 — 14:30

21.12.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Vénogni trénink, procviovani pamétiI. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 — 11:30

Vidnocni trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30

19.12.2023 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 60 min i s masazi/350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Dilnicky Sikovnych rukou: Vanocni papir 14:45
—16:00

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Pocita¢ovy kurz pro Uplné zaCatecniky 9:00
—-10:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Uredni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

22.12.2023 -1.1.2024
Vanocni svatky, dovolend — zavieno

INZERCE

VSTUPENRY NA 120




Prosincova Vysocanska , V*

Akce pro seniory z méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji trvalé
bydlisté v plsobnosti Ufadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

5. a 6. prosince 2023

od 14 hodin

Divadlo Gong: Talk show
herce Petra Narozného

Kazdoro¢né zptijem-
nuje devatd méstskd
C4st seniortim ad-
ventni ¢as predstave-
nim v Divadle Gong.
Ani letos tomu neni
jinak. Tesit se mlizete
na Petra Ndrozného,
hereckou legendu,
kterou md v oblibé

Petr Narozny pobavi
divaky v prosinci
v Divadle Gong

nékolik generaci di-
vakd. Navstévniky
predstaveni ¢ekaji
zdkulisn{ historky

z natdceni, divadla

i dosud neodtajnéné
zajimavosti z jeho
zivota. Prostor bude
ipro otdzky z pub-
lika.

Vstupenky v symbo-
lické hodnoté 20 K¢
jsou k dispozici v po-
kladné Divadla Gong,
Sokolovskd 191. &

SOCIALNI

BLAHOPRANI

Diamantovou svatbu slavi 14. prosince 2023 manzelé

Miroslav a Jana Bognerovi.

Po Sedesati
letech man-
Zelstvi dobre
vite, Ze Zivot je
obcas stejné
tvrdy jako
diamant, ale
zéroven plny
bajecnych
okamzik.

K tomuto vyznamnému vyroci prejeme hlavné hodné zdravi, lasky, Stésti
a spokojenosti do mnoha dalSich spolecnych let.

Jana, Honzik a Milan

Senior akademie zahajuje uz 9. ledna 2024

Méstska ¢ast Praha 9 ve spolupraci s Méstskou policii hl. m. Praha otevird od ledna pfistiho roku Senior akademii,
cyklus vzdéldvacich programi prevence kriminality zaméreny na informovani téch dfive narozenych, ktefi patfi

ke zranitelngjSi Casti nasi spoleCnosti. Zajemci, hlaste se!

Pocit bezpedi a jistoty je jed-
nou ze zdkladnich podminek
spokojeného zivota. Onen
pocit bezpeci se muiZe u ro-
dicu a prarodici dnesnich
dospélych velmi rychle roz-
plynout. Stac¢i napfiklad jeden
telefondt e-Smejdu. ,,I proto
jsme se s Méstskou policii

hl. m. Prahy dohodli na fadé
prednisek v rdmci Senior aka-
demie, které se budou konat
na vysocanské radnici od led -
na do Cervna pfistiho roku, “
fikd mistostarosta MC Praha 9
Adam Vizansky.

E-Smejdi

Dnesni spole¢nost se rychle
meni. Moderni technologie,
které mély prispét ke spo-
kojenému Zivotu, urcitd ¢ast

JUBILANTI

lidi zneuziva k osobnimu
obohaceni na ukor druhych.
E-Smejdi jsou bezostysSni
podvodnici skryti za kld-
vesnici pocitace. Spoléhaji

na davétivost téch diive na-
rozenych, ktefi leckdy viibec
netusi, co dnesni technologie
umoznuji. E-Smejdi jsou nové
pokolenti ,,starych dobrych*
podomnich prodejcti hrncd,
predrazenych energii, zdzrac¢-
nych zdravotnich pomiicek

a podobné. Jen dnes jiz ne-
museji nikam chodit a zvonit
na domovni zvonky. Sta¢i jim
telefon.

Jejich kreativita je bezmezn4.

»Hald, tady vase banka. Doslo
k bezpec¢nostnimu incidentu.
Pani Novakov4, je potfeba,
abyste si ihned pfevedla penize

Jaroslava Cervinkova
EliSka Petrovska

Jan Santriiéek
Vaclav Konicek

80 let Marta Rygleviczové
Hana Valaskova Véclav Khaver

Marie Vaclavova Ludmila Houbova
Antonin Zizkovsky Dagmar Harmancova
Milan Zaruba Daniela Kalinova
Jitka Dobfichovska Pavel Masopust

Alena Kamenikova
Stépanka Palyzova
Marie Klocové

Milan Zaruba
Vlastislav Ringel
Jana Hradkova

85 let

Véra Novakova
Miroslava PospiSilova
Vladislav Padalik

Josef Cizek Bohumir Soukal Jaroslav Solnaf
Jifi Vojtéch Eva Venclova Josef Kolda
Miroslava Cucova Véra Blechova Miloslav Pajer

ze svého uctu na specidl-

ni zabezpeceny ucet vedeny

v nejbezpecnéjsi kryptomeéné
Bitcoinu*“. Tak néjak to zac¢i-
nd... A pani Novakovd misto
aby hned zavésila, ochotné
spolupracuje, protoze ji prece
vold hodnd sle¢na z jeji banky,
kterd ji zachrdni jeji naspofené
penize. Nezachrdni. Ukradne.

Uz jste se prihlasili?
,Prostfednictvim Senior
akademie chceme nase spo-
luob¢any vzdelavat podobné
jako v univerzité tfetitho véku
a prispét tak, aby se mohli ci-
tit bezpe¢né. Srozumitelné jim
budeme radit a vysvétlovat,
Ze neni mozné verit kazdému.
Vzdy je potfeba si vSe oveérit

a ucit se novd a novd pravidla

90 let

Ludmila Iterska
Vilemina Bilkova
Hedvika Stranska

92 let

Danuska Michaljanicova
Hana R{zickova
Bohumil Janys

pro bezpec¢néjsi Zivot v 21. sto-
leti,“ dodavd Adam Vizansky.

Terminy prednasek Méstskeé
policie Praha na devitce

Senior akademie se v Praze 9
bude konat na vysoc¢anské
radnici, Sokolovska 14/324,
zasedaci mistnost €. 205, vzdy
od 14 hodin.

9. 1. (v¢etné slavnostniho
zahdjeni), 16. 1., 23. 1., 30. 1.,
6.2.,27.2.,12.3.,26. 3.,
16.4.,23.4.,7.5.,4.6.,11. 6.,
18. 6. (slavnostni ukoncent).
Kontaktni pracovnici Ufadu
MC Praha 9, u nichz se mt-
Zete hlasit k ucasti na Senior
akademii: Romana Fejfarova
- tel.: 771 257 259 a Bc. Martin
Gebauer - tel.: 605 437 622.

A Martin Gebauer, manazer prevence kriminality

96 let
Josef Necek

97 let

Marta Blazkova Jifi Routner Leonida Krdamovd

Mgr. Jarmila Lhotkova  Jaroslav Svoboda Vlasta Balounova

Véclav Khaver g
93 let

91 let Rostislav Micek _

Stanislav Bubik Marta Landova ,,

Kamila Timova Prof. JUDr. Karel Maly, DrSc. 71 I\

Marie Zednickova Zdenék Kucera Blahopiejeme!

Upozornéni: Na zakladé zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich gdajﬁ, je nutné, aby se zverejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mésicniku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu
80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Sou¢asti je i listek, jehoZ prostrednictvim se vyjadri, zda chtéji zverejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména
jubilantdi jsou proto v Devitce zvefejiiovéna zpétné. Pokud mé redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zverejnéno v nésledujicim mésici.

SLUZBY Hmm
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Na znevyhodnéné mysli devitka nejen o Vanocich

Konec roku byva tradi¢né spojen s fadou charitativnich akci zaméfenych predevsim na pomoc zdravotné nebo socialné znevy-
hodnénych lidi. Na devitce ale neomezuji pomoc témto lidem jen na vanocni ¢as.

»Dlouhodobé spolupracujeme
se Sportovnim klubem vo-
z{¢karu Praha, ktery jiz vice
nez 30 let pomdh4d lidem s té-
lesnym handicapem vytvaret
vhodné podminky pro sporto-
vdni na rekreac¢ni i vrcholové
urovni. Pfed tfemi lety jsme se
také dali dohromady s Vitéz-
slavem Razkem a jeho tanec¢ni
Skolou Tanec pro vSechny

a Praha 9 se stala uz t¥ikrat
spoluporadatelem mezindrod-

Ve vrhu kouli jsem uspeésn

ni soutéze para dance. I diky
tomu se u nds tanec na voziku
datirozvijet,“ vypocitdva
starosta MC Praha 9 Tomds
Portlik.

Vzijemné vyhodnd spo-
luprdce s DomovemPETRA
Mackov zase obohacuje kul-
turni Zivot na devitce a prodej
vytvarnych praci lidi s men-
tdlnim a kombinovanym
postiZzenim, ktef{ tvoi{ v mac-
kovskych socidlné terapeu-

tickych dilndch, jim pfindsi
pfijemné prilepSeni. I letos se
tradi¢ni pfedvanoc¢ni prodejni
vystava kond v prosinci v Ga-
lerii 9.

Ticha linka

Od unora letosniho roku fun-
guje na socidlnim odboru Uta-
du MC Praha 9 takzvana ticha
linka, po¢itacova aplikace,
kterd umoznuje on-line tlu-
moceni ze znakové fec¢i nebo

prepis pro ty, ktefi Spatné
slysi, ale neznakuji. ,,Chceme,
aby s ndmi mohli bez pro-
blému komunikovat i lidé se
sluchovym postiZzenim, nebo
seniofi, kterym uz sluch tolik
neslouzi. Spojili jsme se proto
s neziskovou organizaci Ti-
chy svét, kterd kromé jinych
sluzeb zprostfedkovdvd praveé
tichou linku, “ konstatuje Ka-
mila Maté€jkovd, mistostarost-
ka MC Praha 9. amk

\'A "4

ejsi, ale

L' " &4

pri sprintech se citim svobodnejsi

Ve sportovnim aredlu AC Sparta Podvinny mlyn trénuje i Sestadvacetileta paralympijska atletka Anna Luxova se svéfenci Remi-
gia Machury. S postizenim je tu jedina (narodila se s détskou mozkovou obrnou), pfesto jsou jeji vykony srovnatelné s vykony

zdravych sportovc.

,»Vime, Ze ¢eSti paralympionici
to maji s pfipravou na rozdil
od vétSiny atletd daleko téz-
$i, proto jsme ji radi alespon
trochu finan¢né podpofili,
fikd mistostarosta MC Praha 9
Adam Vizansky.

Anicko, vénujete se béhu na 100
a 200 metrii a vrhu kouli,

v némz jste uspésnéjsi. Co

vds z téchto disciplin bavi vic
aproc¢?

Zacinala jsem jako sprinterka,
ale v sedmndcti letech jsem
dobrovolné podstoupila ope-
raci achilovky a dlouho jsem
nemohla chodit ani béhat.
Sportovdni jsem se nechtéla
vzddt a zkusit vrh kouli byla
jedind moznost, jak v mé
kategorii pokracovat v para
atletice. Pozdéji se ukazalo,

Ze to byl celkem dobry ndpad.
Sprinty mdm ale radéji, ptijdu
si pfi nich svobodnéjsi, volné&j-
§ia,,méné postizend". Koule
je hodné technickd, vyzaduje
silu, techniku a mimo jiné
taky zna¢nou ddvku trpélivos-
ti, kterou jd nemdm. Je to ale
jednoznac¢né moje silnéjsi dis-
ciplina. Sprinty jsou spiSe pro
radost a zbytky rychlosti mi
poté pomohou i pfi vrhu kouli.

V dem vdm sport pomdhd?
Sport je pro mé vasen a radost.
PredevSim mi pomdhd zpoma-

12 |

Anna Luxova pfi tréninku v AC Sparta Praha Podvinny mlyn

lovat atrofii ochablych svalt,
takze diky pohybu a sportu
mohu kvalitnéji zit a 1épe fun-
govat. Medaile z paralympiddy
je ,jen" ptijemny bonus, ale
zdroven také motivace nejen
do pristich her v Pafizi.

Jak dlouho trénujete na Sparté
v Podvinném mlyné v Praze 9?
Pod vedenim pana Machury
trénuji na Sparté od konce
roku 2019.

Neni pro vds jako zdravotné
handicapovanou tézké trénovat
se zdravymi sportovci?
Trénovat se zdravymi sportov-
ci je pro me motivaci. Obc¢as to
nenf jednoduché, ale rozhod-
n¢ to neni nemozné. Nemam

z4dné ulevy, jen obcas néco
pfizptisobime mym moznos-
tem. V nékterych vécech jsem
dokonce i lepsi nez moji zdravi
kolegové, coz mé tési a je moc
ne :-). Ale neddm na né do-
pustit. Kdyz mi néco nejde,
vzdycky meé povzbudi nebo
podpofri.

Mdte pry rdda ¢erny humor.
Jaky vtip patii k vasim oblibe-
nym?

Myslim, ze humor by k Zivotu
patfit meél. Nejhorsi je brdt se
moc vdzné. A pokud humor
daného ¢lovéka vylozené
nedehonestuje, muze byt

i Cerny. Ja napfiklad Casto sly-
chdm: ,,Mtze$ prosim kulhat
trochu rovné?"

Co je vasim velkym prdnim?
Kvalifikovat se na paralympid-
du do PariZe a obsadit pékné
misto. A také bych si ptila, aby
paralympijsky sport v Cesku
nebyl vihimany jako charita
nebo ve srovndni s olym-
pijskym sportem jako néco
ménécenného. A¢koliv mam
medaili z paralympiddy, nejsem
profesiondlni sportovec, spi§
profesiondlni amatér, a vétSinu
veskerych ndkladfi na sezonu
si hradim sama. Proto patfi
velké podékovani kazdému,
kdo mi na sportovni cesté po-
mdhd a kdo mé sleduje na in-
stagramu. Ti vSichni p¥ispivaji
k potlac¢ovdni spolec¢enského
predsudku, Ze paralympijsky
sport nikoho nezajim4.

A Marie Kurkova, foto: Dan Vojtéch

NEJVETSi SPORTOVNI
USPECHY

Ugast na paralympijskych hrach — Lon-
dyn 2012 (5. misto 200 m,

6. misto 100 m), Rio de Janeiro 2016
(5. misto vrh kouli, 6. misto 200 m),
Tokio 2020 (3. misto vrh kouli)
Juniorska mistryné svéta na 100m
a200m (2012, 2015)

Stfibro ve vrhu kouli z mistrovstvi svéta
juniorti 2016

Bronz ve vrhu kouli z mistrovstvi Evropy
dospélych 2018

Stfibro ve vrhu kouli z mistrovstvi Evropy
dospélych 2021
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Nechte si vyprat u Mandeliku v Libni

Pro lidi se zdravotnim handicapem byva ¢asto velmi sloZité najit pracovni aktivitu, na niz by jim stacily sily. Nastésti vSak exis-
tuji firmy, které jim Sanci pracovat davaji, tak jako Pradelna u Mandeliki v Sokolovské ulici v Libni.

»,Nase socidlni firma Pradelna
u Mandelikt vznikla v roce
2011 jako soucdst nezisko-

vé organizace Fokus Praha.

V roce 2021 se transformovala
do nové spolec¢nosti s ru¢enim
omezenym a k prvni prddelné
v Podbabské ulici v Praze 6
jsme otevreli pradelnu v So-
kolovskeé ulici v objektu, ktery
patii{ méstské ¢asti Praha 9,“
tikd jednatel firmy Ing. Jifi
Novak. A protoZe to bylo jesté
v dobé doznivajici covidové
pandemie, provoz devitkové
pradelny se zacal rozjizdét az
s poc¢dtkem leto$niho roku.

Pro sedm zameéstnanct,

z nichz vétsina jsou lidé se
zkuSenosti s duSevnim one-
mocnénim, to v§ak bylo v pra-
vy ¢as. Ostatné ,,spravny c¢as“
pro velkd rozhodnuti nikdy
nenastavd. Vzdy je potieba za-
¢it hned tam, kde jste, a praco-
vat s tim, co mate k dispozici.
To lepsi pak postupné prijde.

»1 kdyZ jsme socidlni firma,
jsme klasickad firma, kterd pod-
nika na béZzném trhu. Rozdil
je v tom, Ze zaméstndvame
predevsim lidi, ktef{ maji ze
zdravotnich ¢i socidlnich da-
vodu problém najit a udrzet si
préci, a my respektujeme jejich
specifické potfeby. Na provoz
si vS§ak musime vyd¢lat jako
kazdy jiny podnik. I proto jsme
v prddelné v Sokolovské zacali
s vybavenim, které puvodné
slouzilo v pradelné v Podbab-

I 1 Mandlovani

Ing. Jifi Novak (zleva) a Tomas Tahavsky stoji v Cele

Pradelny u Mandeliki

ské, neZ jsme si tam vydélali
na modernéjsi, “ nastinuje za-
¢dtky na devitce vedouct pra-
delen Tomds Tahavsky.

Sluzby na profesionalni urovni
Otevieno maji v Pradelné
u Mandelikd v Praze 9 v pra-
covni dny od 10 do 18 hodin.
Pri prani prddla, Zehlent,
mandlovani se tu st¥idaji dvé
smeény, protoze nékteti ze za-
meéstnancu pracuji napiiklad
jen na polovi¢ni uvazek, dalsi
na Sestihodinovy a podobné.
»Ale neni vyjimkou, Ze
pradlo do pracek ddvime uz
v sedm rdno, “ ptizndvd smé-
nova vedouci Sarka Kulha-
novd. Na této pozici se st¥ida
s dal§imi dvéma kolegynémi

=

a mandlovani

a jsou to prave ony, které od-
povidaji za kvalitu odvedené
price - perou, susi, prijimaji
zakazky. ,, Kazdému klientovi
pereme pradlo zv14st, i kdyz
by to méla byt jen jedna ko-
Sile,“ zdtraznuje Sarka Kul-
hanova a dodav4, Ze prijimaji
i zakdzky na chemické ¢isténi
nebo prani pefi v€etné Siti no-
vych sypkd, které ale zajistuji
smluvni ¢istirny. V Pradelné
u Mandelikt délaji rovnéz
drobné opravy odévi, jako je
vymena zipu, zkrdceni rukava

Vv

Socialni firmu podpofrite tim,

Ze si objednate jeji sluzby
»Plany? Vzhledem k cendm
energii, na nichZz ekonomika

K péci o pradlo patfi i Zehleni

Odpovédnost za kvalitu prani nesou
sménové vedouci. Na snimku Sarka
Kulhanova

pradelny de facto stoji, bych
fekl: prezit. V&éfim vsak, Ze
siiv Sokolovské vydéld-
me na moderni vybaventi,
abychom nemuseli odmitat
vétsi zakdzky. Zatim nejvétsi
pracka, v niz tu pereme, je
na osm kilogram pradla.
Bohuzel ta profesiondlni
na 13 kg pradla uz prijde
na 250 000 korun. Ale klien-
tela ndm postupné nartst4d,
coZ je dobré znameni, “ uza-
vird Tom4s Tahavsky.

Pokud byste rddi Pradelnu
u Mandelikt podpotili, staci,
kdyz vyuzijete jejich sluzeb.
Zisk firma reinvestuje do své-
ho rozvoje a podpory zamést-
nancd.

A Text a foto: Marie Kurkova

INZERCE

Kartu je mozné nabit na 200 - 5000 K¢. Cerpat lze od 1 K&.
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Martin Frind: Nalehave nejistoty

Obrazy a kresby Martina Frinda mlzZete v Galerii 9 vidét jeSté do 7. prosince 2023.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do Gtvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

,,Zijeme v podivné turbulent-
ni dobé. Jako by se mnohé
jistoty, o které jsme se jeste
neddvno mohli zddnlivé opfit,
zacCaly stdvat nejistotami. Z4-
roven se nejistoty pomalu, ale
jisté promeénuji v jistoty. S ¢im
ddle vetsi rychlosti vstupuji
do nasich zivotl. Zd4 se, ze
by to nemél byt uplné novy
jev. Takovd udobi v déjindch
byla vzdy. ZardzZejici je vSak
rychlost, s jakou se tyto zmé-
ny stavaji vSudypfitomnou
skute¢nosti. Pfijde mi, ze
kdyz vice nez pred sto lety
jisty mladik s ptiznaénym

Dana

pfijmenim Princip zmackl
v bosenském Sarajevu spoust
revolveru, jako by tim vypustil
temného jezdce na koni zma-
ru, ktery ve své silené jizdé
svétem neustdle zrychluje svtij
trysk. Staci si jen predstavit
celé dvacdté stoleti. Ani nase
soucasnost neni jind. Ba na-
opak.

Lidé prestavaji pouzivat
rozum a naslouchaji nejraz-
néj$im samozvanym proro-

Ruce pineé talentu

Predvanocni prodejni vystavu okouzlujicich pracf klient(
Domova PETRA v Mackové nezapomeiite navstivit v Galerii 9

od 13. do 21. prosince 2023.

Domov PETRA Mackov se
nachdzi v okrese Strakonice,
nedaleko od mésta Blatnd.

Do provozu byl uveden v roce
1999, od roku 2003 je zfizovin
Jiho¢eskym krajem v Ceskych
Budéjovicich. Lidem s men-
tadlnim a kombinovanym po-
stizenim nabizi dvé pobytové
socidln{ sluzby a jednu am-
bulantni. Jednou pobytovou
sluzbou je chrdnéné bydleni

v Mackové a v Blatné od 18 let
véku s kapacitou 60 ltzek

a druhou je domov pro osoby
se zdravotnim postizenim od
3 let véku s kapacitou 70 la-
Zek. Socidlné terapeutické
dilny jsou urc¢eny pro osoby

s mentalnim nebo kombino-
vanym postiZzenim od 15 let

a seniory Domova PETRA.
Tato sluzba je urcena i pro za-
jemce z rodin a fad verejnosti.
Kapacita socidlné terapeu-
tickych dilen je 30 klienta.
Domov, jehoZ kapacita je 130

14 |

ItiZek a je zcela naplnéna,
zaji$tuje pro uzivatele sluzeb
podporu a péci oSetfovatel-
skou, zdravotni a 1ékarskou,
rehabilita¢ni, socidlni, tera-
peutickou, vychovnou a vzdé-
lavaci, volnocasové aktivity

a pracovni zapojenf klientd.

Zvéstovani

z nich radost ze Zivota, ktery je Stastny
a bohaty na prozitky.

Domov PETRA skvéle repre-
zentuje soubor Mackovské ko¢-
ky v oblasti tane¢ni, pévecké
a sportovni. Velky zdjem verej-
nosti budi také vyrobky z kera-
miky, tkané koberce, obrazy,
loutky a dekorace z pfirodnin,
malba na hedvdbi, vysivané
ubrusy, polStdre a dalsi.

Podrobné a aktudlni infor-
mace o déni v domové je mozno
najit na www.domovpetra.cz

A Vlasta Marous$kova, feditelka Domova
PETRA Magkov, foto: DPM

Piida
ktim, ktefi slibuji lep$i zitiky,
vétSinou samoziejmeé na ukor
jinych. Je to doba nejistot,
kterym miizeme Celit jen my
sami tim, Ze se nenechdme
vlacet blbou ndladou a v sobé
najdeme pohodu, kterou si
nenechame vzit.

Tolik k nékterym tématim
mych obrazt, které mohou
tuto situaci reflektovat. Ale
také nemusi...“

A Martin Frind

Kreativni dilna
Zastav se
a tvor!

Dilna v Galerii 9 je urCena
pro vSechny, ktefi radi tvofi.

K ucasti na dilné se nemusite
objedndvat, kurs probihd pri-
mo ve vystavnich prostorach.
Program v prosinci 2023 vzdy
ve stfedu od 17 do 19 hodin.
6.12. - vdnocni svicny
13.12. - ddrkové krabicky
a novoroc¢ni pfani

20.12. - vyroba andéla

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin

6.12. - relaxacni kresleni

a vdnoc¢ni vyzdoba

13.12. - relaxac¢ni kresleni wred



Galerie Beseder: STILL HERE

V Galerii Beseder se do 12. prosince 2023 kona vystava iranské umélkyné Pari Keshtkar
s nazvem STILL HERE (Stale zde).

Pari se narodila v franu v roce
1990 kratce po skonceni {ran-
sko-irdcké valky. PfestozZe
své mladi prozila obklopena
teologickymi dogmaty a is-
ldmskou propagandou, stejné
jako mnoho mladych lid{ jeji
generace v tom nedokdzala
najit jakykoli smysl. Bouftila se
a chtéla si prosadit svou. Chté-
la pozndvat, ¢ist a diskutovat.
Chteéla vyjadrit svoji pravdu
a nechdvala svou vnitini div-
ku naplno vyniknout. Jesté
v Irdnu psala basné, povidky
a ¢ldnky v perstiné. Po studiu
na teheranské univerzité, kdy
zazila potlaceni ob¢anského
hnuti v roce 2009, po letech
zoufalstvi nakonec emigrovala.
Souhrou okolnostf se usadila
v Ceskeé republice, a protoze

ztratila spojeni se svou matef-
Stinou, zacala se vyjadrovat
obrazem - jazykem, ktery se
obejde bez prekladatele. Pari
ve svych dilech zkouma lidské
télo a jeho moZnosti sdélovani
a zjistuje, Ze stoji daleko pred
jakymkoli kulturnim, raso-
vym ¢i teologickym vyjadfo-
vanim.

Vystava STILL HERE pred-
stavuje Siroky vybér Pariinych
dél: predevsim akvarely, tuSe
a pastely. V jejim pojeti jsou
naSe t¢la nakonec tim jedi-
nym, co nds skute¢né definu-
je. Jsou tu s ndmi po cely Zivot,
ve zlém i dobrém, az do chvile,
kdy tento ¢as skonci. Nase
téla jsou nasi posledni zbrani,
nasim zptisobem sebeurceni,

a presto jsou pro nds tak sa-

Uz prisel k nam vanocni cas
Cyklus koncertl klasické hudby v obfadni sini vyso¢anské

radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9, pokracuje 7. prosince
2023 od 19 hodin vano¢nim koncertem Plzefiského malého

lidového souboru.

Koncert nazvany

Uz priSel k ndm
vdnocni cas je se-
staveny pfedevsim

z Ceskych lidovych
koled, vanoc¢nich
pisni a melodii.
Ukazuje na prostou
ajedinec¢nou krasu
vanoc¢ni doby, kdy
se — at chceme, & ne
- trochu zastavime
a vzpomeneme na dobu svého
détstvi a na ty, které jsme méli
a mdme rddi.

Plzefisky maly lidovy soubor

Je skupina muzikantu a zpé-
vdk, kterd se vytvorila v roce
2009 kolem upravovatele lido-
vych pisni a tancti Miroslava
Simandla. Soubor tvoi{ mladi
lidé, pfevdzné posluchaci Ci
absolventi Konzervatore P1-
zen, ktefi se folkléru vénuji
od détstvi. Plzerisky maly
lidovy soubor (Plzerisky MLS)
vychdzi z tradic muzikant-
ského a péveckého odkazu
Strajchovych a dudackych
kapel zdpadnich Cech, hlavné
Plzerniska, Zinkovska, Nepo-
mucka a Chodska.

Ndstrojové obsazeni troje
housle, dva klarinety, kon-
trabas, dudy a nin€ra vytvari
spole¢né se zpévaky pestry kro-
jovany program lidovych pisni
a instrumentdlnich skladeb.

,»Lidova pisen je prostd, ale
neni vibec snadné ji dobfe
zazpivat a zahrdt,“ fikd umé-
lecky vedouci souboru Miro-
slav Simandl. ,,Jsou to pfibéhy
z dilen anonymnich tvtrct.

O to vice je tfeba si jich vazit.
To je cesta, na kterou jsme

se v nasem uskupeni vydali.
Cesta nesouci pecet jednodu-
ché a srozumitelné harmonie
umocnéné perfektnim vyko-
nem vSech muzikantt a zpé-
vaku.« A jd, foto: archiv Plzeiiského malého
lidového souboru

moziejm4, Ze sije uz ani ne-
uvédomujeme. Jsme na né tak
zvykli, Ze az kdyZ si uvédomi-
me jejich moc, teprve tehdy
jim ji vracime.

Jsou nas$e téla nasim domo-
vem, nebo hleddme domov
tim, Ze se v nich pohybuje-
me prostorem? Co naSe téla
poznamenavd a jaké zdzitky
do nich zapisuji? Jsou tytéz,
jez se propisuji do nasi my-
sli? Témito a mnoha dal§imi
otdzkami se Pari sama v sobé
zabyva a svym uménim je
predklddd i ndm.

Diky byvalé kurdtorce Lucii
RemesSové pozvala Galerie Be-
seder Pari ddvno predtim, nez
konflikt mezi Izraelem a Pa-
lestinou znovu propukl. Ac¢koli
vlastniky galerie jsou Izraelci,

KULTURA Il

jeji feditelka Marina Kantor si
je védoma toho, zZe umeéni je
to, co nas propojuje. nred

BESEDER GALLERY
Lihovarska 12, Praha 9

Otevieno pondéli az Gtvrtek od 11
do 22 hodin, v patek od 11 do 14
hodin a v sobotu od 11 do 22 hodin.

Cantoria Praha zarila ve Vidni
a ted zpiva ve Vysocanech

Zensky pévecky sbor Cantoria Praha, jeho? zfizovatelem je
MC Praha 9, letos oslavil 38 let své existence. M4 za sebou
spésny rok a v prosinci ho ¢ekd jesté nékolik koncertd.

V Cervnu sbor usporddal
v Divadle Gong vzpominko-
vy galakoncert u prilezitosti
nedozitych 80. narozenin své
zakladatelky Mgr. Jaroslavy
Halamové. Ve dnech 3. a 4.
listopadu se zucastnil 9. ro¢ni-
ku mezindrodniho sborového
festivalu ve Vidni pofddaného
agenturou MRF Music Reisen
Faszination. V patek 3. lis-
topadu vystoupila Cantoria
na spolec¢ném koncerté Sesti
sbort v Ehrbar sile spolu se
sbory z Irska, Portugalska,
Spanélska a Itilie. V sobotu
se v kostele Minoritenkirche
predstavilo deset souborti cel-
kem z osmi evropskych zemi.
Cantoria Praha jako jediny
Cesky zdstup-
ce na festivalu
zazdrila a svym
vystoupenim
okouzlila Viden.
.,V dobé adventu
vystoupi Cantoria
Praha hned dva-
krat v obfadni sini
radnice Prahy 9.
Nejprve zazpivime
3. prosince od 18

hodin na akci Vdno¢ni téSent
a poté 11. prosince od 18.30 ho-
din pfi samostatném viano¢nim
koncertu, “ zve sbormistryné
Mgr. Nora Michdlkova.
Cantoria Praha m4 v pro-
sinci opravdu nabity program.
Prvni prosincovy vikend se

vyddva na jiz tradi¢ni adventni

turné do zapadnich Cech, kde
bude koncertovat 2. prosince
v Bochové a v Utviné. V Praze
kromé vystoupeni ve Vyso-
¢anech pordd4 jesté vanocni

koncerty 14. prosince v koste-

le sv. MikuldSe na Staromést-
ském ndmésti a 19. prosince

v refektafi Emauzského opat-
stvi, a to vzdy od 18.30 hodin.

A nm, foto: Cantoria Praha

Koncert Cantoria Praha v Ehrbar sale ve Vidni
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Divadio Gong

16

3.12. nedéle 16.00 a 19.00

Zdenék Izer: Vynadavaci, zas tam
daci

Novy zébavny pofad plny nezaménitel-
ného humoru znamého komika.

5. 12. atery 14.00_

Vanocni porad MC Prahy 9 pro
seniory

Petr Narozny

Znamy herec a jeho talk show, ve které
vypravi zazitky ze Zivota, z nataceni

a odpovida na dotazy publika.

5.12. utery 19.00

Mala scéna 3

Cerna hodinka vanocni — Sporkovo
trio a hosté

Malé svatecni zastaveni s hudbou,
poezii, prézou a koledami.

6. 12. stfeda 14.00

Vanoéni porad MC Prahy 9 pro
seniory

Petr Narozny

Znamy herec a jeho talk show, ve které
vypravi z&zitky ze Zivota, z nataCeni

a odpovida na dotazy publika.

6.12. stfeda 18.00

Pofad MC Praha 9

Robert Bellan: Normalni debil (zada-
no pro slozky IZS)

Prihody z autorova détstvi proZitého

v socialistickém Ceskoslovensku

v retrokomedii na motivy stejnojmenné
knihy. V hlavni roli Zbigniew Kalina.

10. 12. nedéle 16.00

Marc Gamoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pfed vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pfitele. Netusi
vSak, Ze jeho pritel je zarover milencem
jeho Zeny. V hlavnich rolich Lucie Zednic-
kova, Lukas$ Langmajer a Libor Jenik.

11.12. pondéli 18.00 .
Vanoéni vystoupeni Zaki ZUS Praha 9

12.12. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovarik: Skaloud

Kdyz maloméstska Skola misto ohlaSené-
ho europoslance omylem privita vychyt-
ralého podvodnika, zaénou se dit véci.

13. 12. stieda 19.00
Slovacky kruzek v Praze
Vanocni posezeni u cimbalu

14.12. ¢tvrtek 19.00

Kli¢ — Velky adventni koncert |
Predvéanocni koncert, na némz kromé
adventné-vanocniho repertodru zazni
i mnohé pisné z renesancné ladéné
autorské tvorby.

15. 12. patek 19.00

Kli¢ — Velky adventni koncert Il
Predvéanocni koncert, na némz kromé
adventné-vanocniho repertodru zazni
i mnohé pisné z renesancné ladéné
autorské tvorby.

17.12. nedéle 19.00

Pacifik

Vanocni koncert piny hudebnich ever-
greendi nejen od taborovych ohiid.

18. 12. pondéli 16.00
Vanoce Skoly Métis

19. 12. utery 19.00

Marien

Koncertni vystoupeni pardubické kapely,
ktera patfi k nejvyraznéjSim tvarim nastu-
pujici generace v zanru folkové, country

a trampské hudby. Akusticka kytarova mu-
zika, vicehlasé zpivani, melodickeé pisné.

20. 12. stieda 19.00

Jazz Club Gong

Bob Zajicek & Classic Jazz Colle-
gium

Dixieland a New Orleans Style v podani
jedné z nejlepSich prazskych kapel
seskupenych okolo trumpetisty-korne-
tisty Boba Zajicka.

27.12. stieda 19.00

Lukas Pavlasek: Planeta slepic
Stand-up special, ve kterém zjistime,
jaké vyhlidky ma naSe slavna civilizace,
kde vedle sebe Ziji tak rozdilné bytosti
jako jsou Zeny, muZi a psi.

28.12. ¢tvrtek 19.00

Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan
Werich: Gochtan vypravuje
Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec
v 0sobité Upravé Josefa Dvoraka.

29. 12. patek 19.00

Adéla Elbel: Prvni polo¢as rozpadu
Adéla Elbel Zije Zivot, jak nejlip dokaze.
Ale protoZe to obcas zas tak dobie
nedokaze, dala vzniknout svému stand
up specialu, ve kterém mluvi o tom
nejpodstatnéjsim.

31.12. nedéle 14.00, 16.30 a 19.00
Silvestrovsky special

Zdenék Izer: Vynadavaci, zas tam daci
Novy zébavny pofad plny nezaménitel-
ného humoru zndamého komika.

GONG DETEM

2.12. sohota 15.00

E. PetiSka, R. Kluéka, M. Mazal:
Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a poucna cesta jednoho
zlobivého a rozmazleného kluka za za-
chranou jeho robotického kamarada.

4.12. pondéli 10.00

V. Vanéura, M. Pokorny: Kubula

a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédari a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal straSidel.

5.12. ttery 10.00

J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocoura Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohddka o tom, jak
jeden koCici kluk poznaval svét.

6. 12. stieda 10.00

V. Stépanek: (Ne)bezpeéna (ko)
média 9+
Medidlni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

i

Specidlni pohadka pro celou rodinu 0 zapomnétlivém psanickovém andélickovi se

i letos bude v Divadle Gong hrat o Stédrém dni od 13 hodin

8.12. patek 10.00 .

A. Lobel, V. Hutarova: Kvak a Zbluiik
od jara az do Vanoc 3+
Zeleny zabdk Kvak a hnédy ropusak
Zblunk jsou velci kamarddi, ktefi se spo-
le¢né pousti do novych dobrodruzstvi.

8.12. patek 15.00 (ZADANO)

D. Benes: Jak jsem nechtél vyrist
5+

Kdyz dospéli nebudou trochu détmi,

nebudou chtit déti byt dospélymi.

9. 12. sobota 15.00 .
A. Lobel, V. Hutarova: Kvak a Zbluiik
od jara az do Vanoc 3+

11.12. pondéli 10.00

0. Laznovsky: Jak dJules Zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelné-
ho vizionare.

12.12. tery 9.00a210.30
A. Lobel, V. Hutarova: Kvak a Zbluiik
od jara az do Vanoc 3+

12.12. atery 10.30 .
A. Lobel, V. Hutafova: Kvak a Zbluiik
od jara az do Vanoc 3+

13.12. stfeda 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada
hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman

s hororovymi prvky pfevedeny na diva-
delni prkna.

15. 12. patek 10.00

Mala scéna

F. X. Watzl: KaSparek v draci jeskyni
3+

Jak souvisi ukradeny rybnik a stary

rezavy hrnec? Dozvite se to v komorni

loutkové pohadce o KaSparkovi, ktery

s pomoci prince Ruprta vysvobodi

princeznu unesenou drakem.

16. 12. sobota 15.00
V. Vanéura, M. Pokorny: Kubula
a Kuba Kubikula 4+

Pohadka o potulném medvédari a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal strasidel.

18. 12. pondéli 10.00

P. Smyczek: JeziSkovi v patdich 5+
Dobrodruzné putovani okolo svéta

po stopach Jeziska spojené s patranim
po smyslu vanocnich tradic a velkole-
pym odhalenim kouzla Vanoc.

19.12. atery 9.00, 10.30 a 14.15
P. Smyczek: JeziSkovi v patach 5+

20. 12. stieda 9.00 a 10.30
P. Smyczek: JeziSkovi v pataich 5+

21.12. étvrtek 9.00 a 10.30
P. Smyczek: JeziSkovi v pataich 5+

22.12. patek 10.00
P. Smyczek: JeziSkovi v pataich 5+

23.12. sobota 11.00 a 15.00
P. Smyczek: JeziSkovi v pataich 5+

24.12. nedéle 13.00

Specialni pohadka pro celou rodinu
0 ZAPOMNETLIVEM PSANICKOVEM
ANDELICKoOVI 3+
Stédrodenni pohddka o psanickovém
andélickovi, ktery nosi kazdé Vanoce
détska prani JeziSkovi. Co se stane,
kdyz andélicek jednou zaspi? Hraji
Karel Zima, Jarmil Skvrna a Adélka
Hesova.

KLUB KOCOUR

15. 12. patek 19.30

Druga

Pagan-folk. Hudba inspirovana
povéstmi a pohanskou mytologii,

mix klasického pisnickového folku

a rockové dynamiky v néstrojovém
obsazeni akustické kytara, baskytara,
perkuse a bici, violoncello a hammered
dulcimer.




KULTURA Il

Vyhlasuje se patrani po Jeziscich...

K letoSnim Vanocdm pfipravilo Divadlo AHA! darek v podobé pohddky JeziSkovi v patdch, kterou hraje v Gongu po cely prosi-
nec. Hercil z predstaveni jsme se zeptali na jejich nejsilngjsi vanocni zaZitek.

Vrata Hadraba — maly Honzik:

Ryl

KdyzZ jsem byl maly, schdze-
li jsme se celd Sirokd rodina
u jednoho dédy, ktery vSem
kupoval kapry, které potom
zabijel a délal z nich polivky.
Ty ryby u n¢j plavaly ve vané
a my se sestfenici - bylo ndm
tehdy asi Sest let - jsme se
vysvlékli a vykoupali jsme se
S nimi.

Kristyna Zd'anska — maminka
Honzika:

Od péti let jsem si prala néjaké
zvife pod stromecek, nejlépe
kocicku. A kdyz mi bylo osm,
prani se mi splnilo. Nebyla
tedy zabalend v krabici. Do-
stala jsem ji nejdfiv plySovou
a druhy den opravdovou.

Radovan Klucka - skfitek,
Francouz, Ameri¢an a Mexic¢an:

Posledni hezké Vdnoce jsem
mél, kdyZz mi bylo dvanict.
Spole¢né s brachou jsem dostal
pocitac, za ktery tehdy rodice
museli dat majlant, respektive
si ho vzali na splitky. Bylo to
Pentium s 16 MB RAM a SVGA
monitorem. Od té doby jsem
néco tak skvélého ¢ekal vzdyc-
ky a uz to nikdy nepfiSlo... Ale
ponozky jsou taky dobry.

Jakub Stich — nenasytny Zabak,
Svédské dité, Herodes:

Cekdni na Jezi$ka, kdyZ se mama
zavirala do obyvaku a spole¢né
s JeziSkem tam vSechno chystali.

Rikala ndm, Ze JeziSek tam vlétl
klicovou dirkou. A pak kdyz za-
zvonil zvonecek, nahrnuli jsme
se ke stromku a u né€j bylo po-
oteviené okno. Kvtili tomu jsem
siJeziSka dlouho predstavoval
jako jakousi mlhovinu. Ted v do-
spélosti uz jsou ty zazitky spi§
intenzivneé stresujici.

Denisa Veverkova — francouzsti
Zabaci, déti:

Miij nejsiln€jsi zazitek spojeny
s Vdnocemi se poji se Stédro-
vecerni vecefi, na kterou jsem
prisla prevlecend za zeleného
skfeta Grinche. Celou moji
rodinu, kterd byla samoziejmé
navlec¢end do slavnostniho, to
uplné vykolejilo.

Milo§ Mazal — Francouz, norské
dité, Mexican:

Vdnoce mdm spojené s ro-
dinnou pohodou, kterd u nds
vzdycky panovala, a zddny
hoftici stromek ani jind katast-
rofa nds nepotkaly. Jen jednou
jsem ten klid narusil ja, kdyz

...a take po andeliccich

,Jezisci* viak nebudou v Gongu jedinou vanoéni divadelni pohddkou. Stalo se jiz dobrou tradici, Ze se zde hraje i na Stédry
den autorska pohadka Karla Zimy a Jarmila Skvrny O zapomnétlivém psanitkovém andélickovi. A na co z ¢asi vanoénich nejvi-

ce vzpominaji oba herci?

Jarmil S$kvrna — ponocny éislo 1:
Moje nejpamdtnéjsi Vanoce
byly asi ty, kdy jsem dostal
Porche Carrera na bowdeno-
vém ovldddni, z ¢ehoZ jsem
naprosto ztratil védomi. Ale
s tim opravdu velkym odstu-
pem casu jsou to ty chvile,
viné a chuté, na které se jako
dité tésite tim absolutné nej-
vétSim téSenim na svété.

Karel Zima — ponocny ¢islo 2:
ProtoZe pochdzim z Liber-
ce, nejvic si spojuji Vanoce

Jarmil Skvrna

s ohromnym mnoZzstvim snéhu,

nebo tak mi to jako ditéti as-
pon ptipadalo. Muselo ho byt
nejmin pul metru. Ale taky to
je viiné stromecku, opravdové
svicky, prskavky... A pokud jde
o darky, nejvic mega véc, kte-
rou jsou od JeziSka dostal, byla
velkd bila sanitka, kterd houka-
la a svitila modrymi majacky.

Vice se o pohddkovych pred-
stavenich dozvite na stran-
kdch divadlogong.cz

A Martin Burda, foto: Jan Silar

se mi udélalo pfi $tédrovecerni
vecerli $patne a pozvracel jsem
se pfimo do talife s polévkou.

Krystof Nohynek - tatinek Honzika:

Nemadm asi nejkrdsnéjsi nebo
nejstastnéjsi pithodu, ale
mdm jednu docela vtipnou:
KdyZ mi bylo osm let, byl jsem
na Vanoce s tdtou sdm, protoze
madma byla v porodnici, neb

se narodila sestficka Ctyti dny
pred Stédrym dnem. Kdyz
jsme si tak u stromecku rozba-
lovali darky, tatinek mi oznd-
mil, Ze vlastné ten nejhezci
ddrek, ktery jsme oba dva
dostali, je ta sestficka... Nacez
jsem se rozplakal se slovy ,,jd
jsem chtel radSi sanky*“. »

A

Karel Zima
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S devitkou od Mikulase ke Stédrému dni

Zeleznd, bronzova, stfibrnd, zlaté nedéle... advent je tady. Zapomeiite na honéni se za dérky a velky dklid doma. Pfijdte se

bavit na vanocné ladéné akce, které pro vas zdarma pfipravila méstska ¢ast Praha 9.

Mikulasska nadilka u Kiliana

2. prosince od 14 hodin

MC Praha 9 ve spolupréci s Divadlem
Gong organizuji Mikuld$skou nadilku

v pivovaru U Kilidna, Nad Kol¢avkou
907/8, Praha 9-Liben.

Pro déti jsou po celé odpoledne pfipra-
veny vytvarné dilnicky s mikuld$skou

a vdno¢ni tematikou. Drobné ddrky pro
radost si muzete zakoupit na minitrzisti,
které tento den vyroste na dvoie pivo-
varu.

V 16.30 hodin za¢ne pohdadka Divadla
Na Hac¢ku s ndzvem Vinoc¢ni ptibéh o Je-
ziSkovi.

V17.30 hodin vypukne mikulds$skd na-
dilka. Prijde Mikuld$ se svou druzinou

a s prdzdnou pry neodejdou mali andjilci
ani Certici.

Rozsvéceni vanocnich stromii

3. prosince mezi 17. a 18. hodin

Devitka letos zdobi vano¢ni stromy

v Sokolovské ulici u radnice, v parku
Véclavka na Stfizkove, v parku Pratel-
stvi na Proseku a rostlou tdji u Knofliku
v Jablonecké ulici, v parku Zahradky
ve Vysocanech, u zvonicky v Hrdlo-
fezich a v Novovysocanské u domova
seniort. Vano¢ni svétylka se na nich
rozsviti v jeden ¢as o prvni adventni
ned¢li.

Vénocni téSeni na radnici

3. prosince od 14.30 hodin

Vano¢niho téSeni se odehrdva v prosto-
rdch Galerie 9 a obfadni sini vyso¢anské
radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9.
Pfipraveny bohaty program zahrnu-

je vytvarné worshopy a dilni¢ky pod
taktovkou lektorek z Divadla Gong

a Galerie 9. Kvétinové workshopy s va-
no¢ni tematikou povedou studenti-
-aranzéti SS Podnikdni a gastronomie
z Prahy 14. Jejich vyrobky si budete
moci také zakoupit.

V obfadni sini radnice se konaji kulturni
vystoupeni - divadelni pohddka pro déti,
predstaveni ucastnikt hereckych a hu-
debnich kurzi Divadla Gong. A krdsnou
teckou za vanocné¢ ladéném odpolednem
bude koncert Zenského péveckého sboru
Cantoria Praha.

Program:

14.30 hodin: za¢inaji vytvarné dilnicky

a workshopy

15 hodin: kratk4d hereckd vystoupeni déti
z hereckych kurzi Fantémové I.

15.30 hodin: hudebni vystoupeni ucast-
nikt kurzu hry na saxofon

16 hodin: kratka hereckd vystoupeni déti
z hereckych kurzi Fantémové II.

16.30 hodin: divadlo Rolni¢ka - pohddka
pro nejmensi s ndzvem Certovskd po-
hddka

18 hodin: adventni koncert zenského pé-
veckého sboru Cantoria
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Vano¢ni strom na Vaclavce

3. prosince od 18 hodin

Tradi¢ni humorné-vanoc¢ni setkdni nejen
Sttizkovakt u rozsviceného vdno¢niho
stromu v parku Viclavka, K Lipdm, Pra-
ha 9-Sttizkov.

UZijte si prvni nedélni adventni podvecer
se Spolkem za veselejsi Stfizkov.

bohat§ doprovodn program - vitvarné workshopy nejen pro déd - hudebad  pahdhond vystoupeni

— @ G5 M @

|

Mikulas v parku Podvini

5. prosince od 16 hodin

V predvecer svdtku sv. MikuldSe pordada
devitka Mikuld$skou nadilku v parku
Podvini v zahradni restauraci Park Pod-
vindk, Kovaneckd 2507/34.

Program:

16.30 hodin: pohddka pro nejmensi Jak se
v pekle kujou pikle - Divadlo Kolobézka
17.20 hodin: ptijde Mikulas se svou
druzinou s ddrky pro kazdého andilka
icertika

Vanocni les na Harfé

5. prosince v 15 hodin

Souté€z o nejhez¢i vdnocni stromek, kte-
ry ozdobili predskolaci z devitkovych
matefskych Skol a prviid¢ei a druha-

ci ve §kolnich druzinéch, potadd MC
Praha 9 ve spoluprdci s Galerif Harfa.
Stromecky budou vystaveny v ob-
chodnim centru Harfa, Ceskomoravsk4
2420/15a, Praha 9.

Soutéz bude slavnostné zahdjena 5. prosince
v 15 hodin. Potrvd do 17. prosince. Béhem
této doby budou ndvstévnici Galerie Harfa
prostfednictvim anketnich listki ddvat svij
hlas stromku, ktery se jim bude nejvice libit.
Vysledky budou zndmy 20. prosince.

Vanoce v zahradé

8. prosince od 17 hodin

Komunitni zahrada u Domu s pecovatel-
skou sluzbou, Novovysocanskd 861, Pra-

ha 9. Zahraje mlady klavirista Dominik
Kaufman, potési vano¢ni koledy.

Vanochni piibéha v Zahradkach

10. prosince od 16 hodin

U rozsviceného stromu u Café Park Za-
hradky, park Zahradky 9, Praha 9-Vy-
so¢any je pripraven bohaty hudebni
program s Edu Bubo Klubem. Zazni
vano¢ni melodie v poddni TRIA Terezy
Rimské a Hravé hudebky.

16.30 hodin: predstaveni Dfevéného
divadla pro nejmensi - Vano¢ni pfibéh
aneb cesta do Betléma

Vanocni koncert

11. prosince od 18.30 hodin

Obradni sin radnice, Sokolovska 14/324,
Praha 9. Zazpivi Zensky pévecky sbor
Cantoria Praha.

Vanocni hra se zpévy

13. prosince od 16 hodin

Vano¢ni odpoledne s MC Praha 9 a Kul-
turnim a rodinnym centrem Knoflik
za¢ind (a také konéi) u Knofliku, Jablo-
neckd 723/4, Praha 9-Prosek.

Tésit se mtiZete na malou vdnoc¢ni hru,
zpivani a také svardk a opékdni Spekacka
na Ndmeésticku u Knofliku.

18.00 hodin: Cesko zpiva koledy - za-
pojte se s ndmi do celorepublikového
hudebniho programu. Spole¢né tak pri
stejnych koledich proZijeme pfijemny
adventni ¢as.

Hvézdy na ledé na Fontané Stizkov

16. prosince v podvecer

Velkolepd show s hvézdnymi bruslafi na
nejvétsim devitkovém kluzisti, park Prd-
telstvi u stanice metra St¥izkov.

Setkani u zvonicky v Hrdlofezech

17. prosince od 16 hodin

Nejen vanoc¢ni koledy v poddni hudeb-
niho seskupeni NEOKLASIC se rozezni
u rozsviceného stromu v Hrdlofezech

v Horni Hrdlotezské ulici u zvonicky.
Ndvstévniky ¢ekd i opékdni Spekacku.
Spoluporadatelem je Spartak Hrdlofezy.

Na rybi polévku do Vysocan

18. prosince od 10 hodin

Na tradi¢ni rybi polévku zve letos jiz
podesité devatda meéstskd ¢ast do Vyso-
¢an. Na ndmésti OSN v blizkosti vstupu
do stanice metra Vysoc¢anskad se bude
servirovat od 10 hodin do vyddni po-
sledni nabéracky. Podle tradice byla rybi
polévka o Vdnocich ur¢ena pro potfebné
a bezdomovce. V poslednich letech se ale
akt jejiho rozlévani stdle vice stdvd se-
tkdvinim s radnimi. Polévku vafi kuchat
z restaurace U Sebestidna v Kolbenovée
ulici.

Tésime se na setkani s vami!
Méstska ¢ast Praha 9 a
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Umeni pod stromecek na ArtFéru

UZ na prvni adventni nedéli 3. prosince 2023 se v Pragovka Galle-
ry uskutecni vanocni ArtFér. Navstévnici tam budou moci od
13 do 18 hodin zakoupit origindini dila mnoha mistnich umélc(.

MozZnost ndkupu bude oboha-

Pribéh klaves,
umeni a krasnych nauk

Nazev Pribéh kldves, uméni a krasnych nauk v Praze let
1784-1824 poukazuje na charakter koncertu Aleny Honigove,

cena o prileZitost diskutovat
piimo s tvirci a férova platba
bude moznd pouze v hotovos-
ti. ArtFér opét prinese také
bohaty doprovodny program.
V prtibéhu odpoledne probéh-
ne vanoc¢ni workshop nejen
pro déti a v 17 hodin se mali
ndvstévnici zaposlouchaji

do pohddkového vypravéni
Justyna Svobody.

V 18 hodin pak v prostoru
galerie vystoupi nové saxofo-
nové kvarteto hrajici vlastni
tvorbu na pomezi experimen-
talni komponované a improvi-
zované hudby. Kvarteto tvori
v Dansku usazend slovenska
hudebnice Michaela Turcerova
a tti prazsti saxofonisté a skla-
datelé Marcel Barta, Michal

Wréblewski a Martin Debricka.

Repertodr ansdmblu se rozpro-
stird mezi divokymi expresiv-
nimi polohami i klidnymi az
meditativnimi zvukovymi plo-
chami, v jejichz rdmci se téleso
snazi predstavit zvuk saxofo-
nového kvarteta v jiné podobé
a kontextu, nez je obvyklé.

Po dobu celého ArtFéru
budou pfistupné také Ctyri
aktudlni vystavy v Pragovka

Prijdte él do Pragovka Gallery 3. prosince
zakoupit originalni dila mistnich umélct

Gallery Ukrytd mista, vSem
na ocich, Deep Time Walk,
Overlooked Horizons a Expe-
riment - Boudnikova klika.
Obcerstvit se navstévni-
ci budou moci v ptijemném
prostredi Factory Kafe. Vstup
na akci je zdarma. Vice in-
formaci najdete na www.
pragovkagallery.cz nebo
na facebookové profilu
Pragovka Gallery. ki, foto: Marcel
Rozhoi

Bezpecné nejen pfi cestach do Skoly
Méstska ¢ast Praha 9 pfipravila pro déti z matefskych kol

a nejmladsi zaky ze zakladnich Skol sérii akci zaméfenych

na bezpecnost nejen pfi cestach do Skol.

»Preventiv-

ni akce jsme
organizovali

ve spolupraci

s BESIPem a po-
licisty Krajského
feditelstvi Policie
CR Praha III,
konstatuje mis-
tostarosta MC
Praha 9 Adam
Vazansky a vy-
svétluje: ,,V zari
jsme zacali

Jak se dostat bezpecné do Skoly se ucily déti z Elektry v zafi

v nové Zikladni Skole Elektra, kterd lezi v blizkosti velmi frek-
ventované Podébradské ulice. Déti se za dozoru policistli a pra-
covnikt BESIP ucily bezpecné pohybovat v okoli $koly, fesit
konkrétni nastrahy, které je mohou na cesté potkat, a zaroven se
seznamovaly se zdklady dopravni vychovy.“

Z34jem o tuto preventivné-vychovnou akci projevili i rodice
déti z dal8ich matefskych a zdkladnich Skol. Uskutecnila se
proto také v Materské Skole Kytlickd a ve Skolce U Nové Skoly.
Détem z prvnich a druhych tfid se policisté a dopravni experti
vénovali v Zdkladni $kole Novoborska a v Zdkladni §kole Spitdl-
skd. wmk, foto: M Praha 9

ktery se uskutecni 28. prosince od 19 hodin v obfadni sini
radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9.

Je soucasti cyklu koncerti
konaného vzdy Ctvrty ¢tvrtek
v meésici v Kolowratském pa-
ldci na Ovocném trhu 6 v Pra-
ze 1, ktery - provazeny slovem
- nahlizi do prazského déni
let 1784-1824. Ve Vysocanech
zazni na cembalo dila Jakuba
Jana Ryby, Wolfganga Amadea
Mozarta nebo Jiftiho Antonina
Bendy.

Alena Honigova je hrac-
kou na historicky kladivko-
vy klavir fortepiano a také
na cembalo, které na Aka-
demii muzickych uméni
v Praze vystudovala u Giedré
LukS$aité-Mrazkové a Zuza-

ny Rizickové. V interpretaci
staré hudby se ddle vzdéldvala
na prestizni Svycarské Sko-

le Schola cantorum basili-
ensis v Basileji, kde ptlisobila
ijako korepetitorka. Jako
solistka i komorn{ hra¢ka vy-
stoupila na mnoha koncertech
unds i v zahrani¢i: napiiklad
v [talii, Némecku, Svycarsku,
Kolumbii, Norsku, LotySsku ¢i
Turecku. Je ale také hudebni
organizatorka, muzikoloz-

ka a publicistka, kterd se uz
dlouh4 1éta vénuje odkazu
skladatele Jana Josefa Roslera
a dal$im autorim prelomu
klasicismu a romantismu. s

Pribéh klaves » uméni a krasnych nauk

v Praze let 1784-1824

Alena Honigova

fortepiano a komentar

X. 2023- III. 2024

Kazdy étvrty ctvrtek v mésici v 19:30

v divadle Kolowrat

https:/fwww.alenahonigova.com

26. 10, 23. 11. 2023, a 25. 1., 22. 2., 28. 3. 2024 v Kolowratském paldci, Ovocny trh 6, Praha 1.
Prodej vstupenek na https:{fwww.alenahonigova.com, v siti GoOut nebo pfed koncertem.

Vysledky ,,kontejnerové* ankety

Do konce fijna se mohli obyvatelé Stfizkova v anketé vyjad-
fit k osudu podzemnich kontejner( na tfidény odpad v ulici

Makedonska.

Odbor Zivotniho prostiedi
Uradu MC Praha 9 resil stiz-
nosti na podzemni kontejnery
na t¥idény odpad v ulici Ma-
kedonskad na Stiizkové. Ty
poukazovaly na jejich nevyho-
vujici vhazovaci otvory, jejich
maly objem ¢i nizkou Cetnost
vyvozu. Anketa méla ukdzat,
jak jsou lidé (ne)spokojeni

s jejich funk¢nosti a jak by si-
tuaci chtéli resit.

Z 96 odpovédi bylo 88 téch,
kter¢ preferovaly ponechdni
stdvajicich podzemnich kon-
tejnert a jejich doplnéni kla-

sickymi kontejnery na papir
a plast. Pouze 4 pozadovaly
zruSeni stavajicich podzem-
nich kontejneru a jejich na-
hradu za klasické a dalsi 4
oznacily stavajici podzemni
kontejnery za vyhovujici. wred

-

19



B /IVOT KOLEM NAS

Advent
v knihovne

Vypravéni TomdSe Darnka

0 krestanskych tradicich

a svétcich si mizete vyslech-
nout ve stfedu 6. prosince
2023 od 16 hodin v poboCce
Méstské knihovny Praha

na Proseku, MéSicka 806/3,
Praha 9.

Piijdte si do knihovny odpo-
¢inout ve svate¢nim shonu,
zklidnit se a pfipomenout si,
jakd je opravdova podstata
adventu a ¢im a jak se diive
pripominal a slavil.

Predndska se kond v prvnim
patie budovy knihovny. Po-
zor, neni tu vytah pro pfepra-
VU 0SOb. nen

£

lik

kulturni a rodinne centrum

Vanocni tvoreni v Jandovce

Touzite po Vanocich s originalnim darkem a vyzdobou? Jak na to vdm prozradi v Obecnim
domé ve VysoCanech, Jandova 4 na akcich, které pofada Divadlo Gong.

Kapacita kurzii je omezena,
rezervace nutnd. Registrujte
se na recepci ve druhém patte
nebo e-mailem: kurzy @di-
vadlogong.cz, telefonicky:777
853 883, 774 563 117 ¢i pro-
stfednictvim elektronické pti-
hlasky na webu Divadla Gong.
Kurz je nutné uhradit nejpozdéji
sedm dni pfed jeho kondnim,
neni-li domluveno jinak.

prakticky ,,pomocnik“ do va-
Seho domova.

Kdy: sobota 2. prosince 10.00-
15.00

Cena: 1300K¢

VANOCNI TVORENI

Svdte¢ni aranzovani zivych
kvétin na Stédrovecerni stul
a vyroba vdno¢ni dekorace
do interiéru.

Kdy: ¢tvrtek 21. prosince
17.00-21.00

Cena: 700K¢

MOZAIKOVY TAC
Drevény tdc se sklenénou mo-
zaikou - origindlni ddrek ¢i

A Text a foto: dg

HUDEBNI

!
fli

V/KNOFLTRUMN ¢

VICE INFORMACI O AKCICH, KURZECH NEBO CVICENI NAJDETE NA WEBU CENTRUMKNOFLIK.CZ

PAl.,8.A15.12.
ZIMNI A VANOCNI

HUDEBNE TVORIVE DILNY S HUDEBNIM KNOFLIKEM

PRO DETI OD DVOU LET
OD 10:30 A 15:00 H

NE 3. 12.

V NEDELI PRIJDE TRADICNE DO KNOFLIKU MIKULAS!
MIKULASSKE TVORENI A ZPIVANI

OD 10:00 A 16:00.
REGISTRACE NA
AKCE@CENTRUMKNOFLIK.CZ
CENA ZA DITE 330 KORUN

NEBO PRIMO U NAS V KAVARNE KNOFLIK

OD}181282ACTNAZARISINAYTNPOLOLET

ST 6. 12.

TRADICNi OPEKANI SPERACKU

PRED KNOFLIKEM. STARTUJEME V 17:00

A MOZNA MIKULASSKA NAVSTEVA

ST 13.12

CESKO ZPiVA KOLEDY NA NAMESTiCKU
TESIT SE MUZETE NA MALOU VANOCNI HRU,
TVORENI, ZPIVANI A NEBO TAKY

NA SVARAK CI OPERANi SPERACKU K TOMU.
AKCE VE SPOLUPRACI S MC PRAHY 9

A DALSI AKCE, ZVEME VAS

PROSTORY KAVARNY, VELKEHO SALU NEBO MENSIHO SALU JSOU

K PRONAJMU PRO VASE OSLAVY, WORKSHOPY NEBO SEMINARE.
NASE CENTRUM NENI JEN O KURZECH, ZASTAVIT SE A POBYT MUZETE
TAKE V KAVARNE KNOFLIK, KDE NAJDETE KAZDY DEN JAK SLADKE
CERSTVE DOBROTY, TAK SLANE BRIOSKY NEBO CHLEBIKY.

KAVARNA_KNOFLIK

KULTURNI A RODINNE CENTRUM KNOFLIK e 733 643 899

PRINASIME VAM
KAVU A DORT ZA 111 RC!
OD 17:00 DO 19:00 KAZDY DEN

VYBERTE S1
DORT HEBO KOLAG Z VITRINY
VASI OBLIBENOU KAVU NEBO CAJ

@ JABLONECKA 723/4 PROSEK
&5
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z roku 1289. Postavy svaté rodiny, pastyra
a zvirat jsou vytesany z mramoru a ucho-
vavaji se v kostele Santa Maria Maggiore
v Rimé.

V Cechéach a? v 16. stoleti

Vibec prvni doloZeny betlém v ¢éeskych
zemich byl v roce 1560 v jezuitském kos-
tele v Praze. Jezuitsky 1ad se zaslouZzil

Xy .

o dalsi Siteni, jeSté z 16. stoleti mame
zpravy o betlémech i v jinych ceskych
méstech. Betlémy mély své misto v pas-
tora¢ni ¢innosti jezuitd jako emocional-
né putsobivy prostiedek. Jejich betlé-
my se proto drzely biblického piibéhu.
V barokni dobé kostelni betlémy prochazely
velkym rozvojem. Tvotily je figury v Zivotni
velikosti, at uz malované na dievénych des-
kéach, anebo vytezané ze dieva.

Z kosteli do doméacnosti

Marie Terezie roku 1751 zaké&zala stavéni
betlémt a predvadéni vanocnich her v kos-
telech a Josef Il. vydal tento z&kaz znovu,
oznacil zvyk za détinsky a cirkve nedustoj-
ny. Zakaz se tykal i soukromych domt. Tam
se dal ovSem hiite kontrolovat, a tak se zvyk
stavét jeslicky prenesl do doméacnosti.

Betlemaistvi

Lidové betlemarstvi se pak rozvijelo v pri-
béhu 19. stoleti a svého vrcholu dosahlo po-
catkem 20. stoleti. Dafilo se mu piedev§im
v podhiifich a tam, kde byla soustiedéna
podomacka vyroba. Figury se zmenSovaly
a objevily se nové materialy pro jejich vyro-
bu: papir, vosk, palena hlina, tésto. Inspira-
ci pro betlémskou krajinu se stavalo okoli
bydlisté tvirca.

Specifickym typem z této doby jsou skiinko-
vé betlémy — figurky ve zdobené a prosklené
skiince. S prenosnymi skrittkovymi betlémy
také nékdy kolednici obchézeli domécnosti
a hravali pred nimi vano¢ni hry.

Po druhé svétové vélce byla tradice preru-
Sena ideologizaci vanoéniho tématu po na-
stupu komunistické strany k moci. Ptesto
i v tomto obdobi betlémy vznikaly.

Svat4 rodina

Dominantou kazdych jesli¢ek je Svata rodi-
na, tedy svaty Josef, svatd Panna Marie a Je-
Zi%ek. Jejich dulezitost byva casto vytvarné
zvyraznéna svatozaii nad hlavami hlavnich
aktér, vétsimi postavami nebo — ve star-
Sich betlémech — stavénim jen jejich tii fi-
gur.

Jezi§ zobrazeny jako dité predstavuje prvni
obdobi Kristova Zivota. A kdo byli jeho rodi-
¢e? Podle Nového zakona, evangelia sv. Ma-
touse, je matkou Marie pochazejici z Naza-
retu, kterd byla zasnoubena Josefovi. Je véci
viry kazdého, jak porozumi vykladu slova
Pisma svatého, Ze byla téhotna a pozdéji po-
¢ala z Ducha svatého. Diky Josefovi, tesati
z Nazaretu, ziskava Jezis kralovskéd a mesias-
ska& prava rodu Davidova. JeziSovym na-
rozenim se tak vypliuje proroctvi Starého
zakona, ve kterém bylo slibeno Abrahamovi
a Davidovi, Ze z jejich potomstva vzejde Vy-
kupitel — osvoboditel z otroctvi htichu.

V betlémech je sv. Josef stavén vpravo,
s Uctou a pokorou se sklani nad Jeziskem,
jeho spodni odév byva Zluty, plast modry.
Panna Marie byva vlevo, jeji vétSinou cerve-
né prosté Saty pirekryva modry plast, ktery je
symbolem ochrany pro vSechny, kteti se ob-
raceji k Panné o pomoc. Ze je milujici mat-
kou, je ziejmé z jejich gest, s nimiz se sklani
nad JeZiskem.

JeziSek byva nejcastéji lehce zahalen. Proti
tomu, aby byl nahy, se cirkev branila nari-
zenimi.

V jeslickach za sv. Josefa stavime volka,
za sv. Pannu Marii osla. Ale v mnoha bet-
Iémech jejich tvirci toto pravidlo nerespek-
tovali.

Foto: Marie Kurkova
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Prosinec mame spojeny s vanoénimi svatky. Jim ale predchazi obdobi pripra-

vy na né, jemuz se rika advent.

Mnozi ho maji spojeny s nakupovanim dar-
ki, pecenim cukrovi, poptipadé adventnimi
koncerty, vanoc¢nimi besidkami nebo cha-
ritativnimi sbirkami. To by ale bylo prili§
malo! Pravé proto, abychom si tento cas ne-
nechali ,ukrast”, nabizim kratké zamysleni
nad jeho historii a smyslem.

Kde se vzalo oznaceni advent?

Slovo advent pochdzi z latiny a je vlastné
prekladem feckého terminu mapovoia, jenz
oznacoval ve starovéku slavny ptichod nebo
prijezd panovnika do néjakého mésta. Byval
spojen s okazalymi ceremonialy a projevy

vitani. Pravé tento pompézni pojem pouZzi-
vaji evangelisté, kdyz piSi o narozeni JeziSe
Krista v chudé a Spinavé betlémské staji,
aby naznacili paradoxnost celé situace: Kral
vSech kralt a Pan pant neprichazi s pom-
pou jako nabubielé celebrity a mocni tohoto
svéta, ale pokorné a nepovSimnut hlavnimi
proudy utvarejicimi verejné minéni. Tim
predznamenava, v jakém duchu se ponese
celé jeho nasledné piasobeni.

Cty¥i svi¢ky na adventnich véncich
JelikoZz Vanoce a Velikonoce predstavuji
nejvétsi kiestanské svatky, velmi brzy se
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ZIVOT KOLEM NAS

Deskohrani, Mikulda i misani

Dfive nez vam z Domu déti a mladeZze Praha 9 popreji klidné proZiti vanocnich svatkil, pfijdte
na bezva akce, které tu pfipravili na prosinec.

1. prosince: Deskohrani
Deskohrani v ¢ase 16.30 az19.00 hodin je
vyhrazeno pro déti, které si budou moci vy- *

. VESELE VANOCE

A SPOUSTU USMEVU V NOVEM ROCE
PREJE DDM PRAHA 9

zkouSet predevsim novou hru Karak 2 a za- .

soutézi si v ni v rdmci turnaje. Na akci bude
dostupnad dalsi stovka deskovych her.

0d 19 hodin za¢ne pro dospéldky Desko-
herni veCer. Mohou si pfi ném odpocinout
od kazdodennich strasti a spole¢né si uzit
u her zdbavu, kterou si ¢asto odpiraji.

3. prosince: Mikulda to vi!

Akce prob&hne v Déblickém haji. Leto$ni
ro¢nik je zaméfen na Certiky. Pro déti od 2
do 10 let bude pripravena stezka plnd nd-
strah a tkolt. KdyZ se vdm podati dojit az
na konec, setkdte se se samotnym Lucife-
rem. Zkuste si ulovit jedno z poslednich mist
na webu Domu déti a mlddeze Praha 9!

17. prosince: Sushi Master

Piijdte si pfipravit japonské dobroty na akci
Sushi Master. Pro velky zdjem se odehraje hned
ve dvou terminech v jeden den. Jeden z nich je

nove ur¢en jen pro dospélé a déti starsi 15 let. &

NS

Na shledanou v novém roce na krouzcich, TS
= — l - °
1

akcich a dalsich aktivitdch, které pro vas
devitkovy Diim déti a mlddeZe chyst4. Vice
informaci o jednotlivych akcich a prihlasky
na né na www.ddmpraha9.cz/akce. ph

DGim déti a mladeZe Praha 9

=e
B ™ D

Prosinec
U Brabcu

| v Plzerice U Brabcd,
Na Proseku 2/11, Praha 9
slavi advent.

3. prosince od 15 do 18 hodin
ZAHAJENI ADVENTU

Na zahradé Plzenky U Brabcu
se budou zdobit pernicky,
rozsvécet vanocni stromek

a chybét nebude ani tombola.
Vystoupi FOLKLOR TRIO.

5. prosince od 16 hodin
MIKULASSKA DISKOTEKA

Hrat bude DJ HONZA pro déti
na zahradé Plzenky U Brabcu.
Tombola, opékdni Spekackt.

5. prosince od 19 hodin

CHYTRY Kviz

Moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny.

12. prosince od 19 hodin
CHYTRY Kviz

Moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny.

19. prosince od 19 hodin
CHYTRY Kviz

Moderovany program, soutéz
tymi o skvélé ceny.

29. prosince od 19 do 22.30 hodin
DISCO PARTY

DJ HANNYS hraje 80°/90" CZ
hity. »

INZERCE

MéSicka 720/2, www.ddmpraha9.cz
levné mentézni

OPRAVY g SERVIS

UDRZBA A PRAVIDELNY
SERVIS NEMOVITOSTi.

Montdz dvefi » zahradni domky * montaz markyz ¢ podlaharské prace ¢ zahradnické prace ¢ vyklizeci prace
¢ instalatérské prace ¢ obklady ¢ prodej palivového dfeva dub, buk, habr... vé. dopravy
Novinka! Vykopové a zemni prace-bazény, ploty, zakladové desky, revitalizace zelené

ZAHRADNICKE PRACE

ZAMECNICKE PRACE roomnAisxé PRACE Wmizsci PRACE msurénsxé rm&és
INFOLINKA: 731 840 806, praha@levneopravy.cz, WWW.LEVNEOPRAVY.CZ

WWW. domov.cz

SC-502330/01



I  NFORMACE

24

Pozor na podvodniky!

V posledni dobé se mnoZi podvody, kdy se ozve telefon a volajici se
predstavi jako pracovnik banky, ktery zjistil napadeni Uctu volaného.

Fiktivni bankovni ufednik
vystrasi riznymi tvrzenimi
osobu, které vold, a pfiméje ji
penize z uctu prevést na ban-
kovni ucet, ktery oznaci jako
bezpecény. Tvrdi pfitom, Ze se
jednd pouze o docasné bezpec-
nostni opatfeni. Vérohodnost
pokyn fiktiviniho bankovniho
ufednika umocnuje mnohdy
dalsi telefondt, tentokrat osoby
vyddavajici se za policistu. Ten
potvzuje volanému slova ,,ban-
kére“ a nezbytnost prevedeni
penéz na bezpec¢néjsi ticet.
Tvrzeni podvodniku byvaji
velmi vérohodnd. Casto maji
informace o skute¢né bankov-
ni instituci, ve které ma volany
svij ucet, dokdzou napodobit
jakékoliv telefonni ¢islo, tedy
iinfolinku banky atp. Kromé

penéz ziskdvaji podvodnici
také citlivé osobni udaje, které
mohou kdykoliv zneuzit.

Co délat?

Pokud se vas nékdo pokousi
vmanipulovat do situace, ze

jsou vase finan¢ni prostfedky

v ohroZeni a vy musite udélat
urcité kroky pro jejich zdchra-
nu, nereagujte na to. Nereagujte
na telefonn{ hovory, SMS zpravy,
e-maily, nesd€lujte pristupové
udaje k online bankovnictvi,
udaje z platebni karty, udaje

ke své osobé a podobné. Kdyby
byly vase penize v ohroZent,
banka sama zareaguje a u¢ini
dalsi opatteni. V ptipadé po-
chybnosti vzdy kontaktujte svou
banku nebo tisiiovou linku Poli-
cie CRna ¢isle 158. n

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

7wz

Méstskd ¢ast Praha 9 upozornuje, Ze v misté kulturnich, spo-
le¢enskych, sportovnich a dalsich akci, které poradd, probihd
fotografovani a natdc¢eni videi z jejich prubeéhu pro ucely pre-

zentace a archivace. »

KONTAKTY KOSTELUD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolicka farnost pfi kostele

sv. Véclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 602 709 177
Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 18.00; Ctvrtek, sobota 8.00
nedéle 10.00, 18.00

Mimoradné bohosluzby naleznou zéjemci
spolu s dalSimi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/
EVANGELICKA CiRKEV

L s 4 41 | _
Farni shor Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liben,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

Rimskokatolicka farnost pii kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

Utery, sobota 17.00, nedéle 10.00

KOSTEL KRISTA KRALE

i
f/f’: J i

Al
RIGIP
L

Rimskokatolicka farnost pii kostele Krista
Krale, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - Vysocany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

streda, patek 17.00, nedéle 8.30

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéankii se pfihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych ob¢ank,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba ¢ty az sedmi
mésicli (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt v§ak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat pfihlasku.

Lze tak u€init v podatelné Uradu méstské ¢asti Praha 9, Soko-
lovska 14/324, Praha 9, nebo mailem na adrese:
vitaniobcanku@praha9.cz.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢antim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit
amaiji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztahtl. Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovska ulice 14/324, v 1. patfe, mistnost 106, zaCatek v 15 hodin (vZdy stieda).

Termin: 6. 12. a 20. 12. 2023
Vzdy prvni a tieti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin poradova Cisla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi
Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky priikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti tuto sluzbu vyuzit ziskaji
zéjemci v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupréci s Exekutorskym tradem Prahy 9
(soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socialné slglbél'm ob-
¢aniim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 20. 12. 2023

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 13.30 hodin pofadova ¢isla. Pravni poradna se kond od 14 do 15 hodin

v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tieba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tzemi

MC Praha 9 - Viysocany, Liberi, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obCansky pritkaz
vydan Ufadem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti o tuto sluzbu pozadat vam
poskytnou pracovnici v infocentru.

FN Bulovka - lékaiska sluzba prvni pomoci

Pohotovost pro dospélé

PO-PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Détska pohotovost
PO-PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 224

Urad prace Ceskolipska 421/1, Praha 9-Sttizkov

Vyfizuje:

o davky statni socidlni podpory (pfispévek na bydleni, rodiovsky prispévek,
pridavek na dité, porodné, pohiebné)

o davky hmotné nouze (doplatky na bydleni, pfispévek na Zivobyti, mimoradna
okamzita pomoc)

o davky péstounské péce

Sidli tu také agenda zaméstnanosti.

Urad prace Jablonecka 724/6, Praha 9-Prosek
Vyfizuje:

® prispévky na péci

o davky pro osoby se zdravotnim pojisténim




Kour nema plot

Kvalitu ovzdusi ovliviiuje i to, jak a ¢im topime. Kouf nema plot a to, co dychame, se podepisuje na zdravi vSech obyvatel hlav-
niho mésta Prahy. Pfechod na ¢istsi zpiisob vytapéni miize pfinést mnoho vyhod.

Lokdln{ topenisté (kamna

na pevnd paliva, jako je uhli,
koks, dfevo) jsou ¢astymi vi-
niky emisi Skodlivych latek

v prazském ovzdus$i v zimnich
meésicich. Jednou z nejskod -
livéjsich latek v ovzdusi je
benzo[a]pyren, ktery muze
zpusobit fadu zdravotnich
problémt, véetné onemocnéni
dychacich cest a rakoviny.
Vétsina emisi benzo[a]pyrenu
v Praze pochdzi ze starych ne-
efektivnich topenist anebo je
disledkem nevhodného zpti-
sobu topeni.

Prazské zastupitelstvo
schvdlilo vyhldsku, kterd
omezuje topen{ tuhymi palivy
v dobé€ smogovych situacit
a zakazuje topeni uhlim,

uhelnymi briketami a koksem
v nevyhovujicich kamnech

a kotlich. Ddle pak schvalilo
regulaci spalovadni suchého
rostlinného materidlu v ote-
vienych ohnistich za tcelem
jeho likvidace. Moznosti, jak
se zbavit vétvi, listi, a jiného
materidlu napfiklad ze zahrad,
je nékolik (biopopelnice pii-
stavend zdarma, kontejnery
na rostlinny odpad, sbérné
dvory), tak nen{ spalovéni to-
hoto materidlu potfeba.

Jak miize kazdy z nas pfispét

k GistSimu ovzdusi?

Zajimeijte se o to, co vycha-

z{ 7 vaseho komina, a budte
ohleduplni k okoli:

Suste direvo: minimdlné jeden

Velkoobjemové kontejnery

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerl (VOK) zajis-
tuje firma AVE PraZzské komunalni sluzby s.r.o.

Velkoobjemové kontejnery nejsou ur¢eny pro odkladdni
objemného (nebo jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty!
Velkoobjemovy kontejner je pfistaven ve stanoveny den na sta-

novisti pouze na 4 hodiny (¢asy jsou uvedeny v harmonogramu).

U pristaveného velkoobjemového kontejneru bude obsluha,
kterd koordinuje ukldddni odpadii. »

den datum p‘?gﬁt éas stanovisté
8.00-12.00 | Pokorného x Jahodnické

So |212. |2 -
9.00-13.00 | Kovarska x U Skolicky

Po |4.12. |1 15.00-19.00 | Décinska - horni parkovisté
13.00-17.00 | Pod Harfou x KabeSova

Ut |5.12. |3 14.00-18.00 | Na Bfehu x Miékdarenska
15.00-19.00 | Zubrnicka x Trmickd
8.00-12.00 | Vysocanské nam. x Prokopka

So |9.12. |2
9.00-13.00 Pred Mosty x Za Mosty

Po | 11.12. |1 15.00-19.00 | Drahobejlova - u st. metra Ceskomoravska
13.00-17.00 | Piskovcova

Ut |[12.12.|3 14.00-18.00 | Pod Strojirnami
15.00-19.00 | Novoborska x Varnsdorfska
8.00-12.00 | Bilinska x Litvinovska

So |16.12. |2
9.00-13.00 | Hrdlofezska u ¢.p. 64/43

Po |18.12. |1 15.00-19.00 | Vysotanskd 85/546
13.00-17.00 | K Lipam x Chrastavska

Ut |19.12.|3 14.00-18.00 | MéSicka x Novoborska
15.00-19.00 | Jablonecka x Sluknovska

az dva roky, suché dfevo za-
rucuje efektivnéjsi spalovani
a snizuje emise koufte.
Nespalujte odpad: odnesete-1i
odpadky do kontejnert na tfi-
dény odpad, ptispéjete k recy-
klaci a omezite zneciSténi.
Neduste ohern: nastavte regu-
la¢ni klapky tak, aby kyslik
mohl k palivu. Nedostatek
kysliku zvysuje emise Skodli-
vych latek.

Prikladejte ¢astéji a méné:
mensi ddvky paliva zlepSuji
kvalitu spalovdni a snizuji
emise.

Pravidelné vse Cistéte: udrzo-
vani kotle a komina v ¢istoté
zlepSuje jejich uc¢innost a bez-
pecnost.

Pouzivejte moderni topidla:

INFORMACE I

staré kotle vypousti vice
prachu a Skodlivych latek
do ovzdusi. Vyuzijte dota¢ni
programy k jejich obméné.
UdrZujte teplotu spalin za kot-
lem a kamny 150 az 250 °C:
optimdlni teplota spalin za-
branuje ztrdté tepla a konden-
zaci dehtu.
Nevytdpéjte prirodu: topte
pouze tam, kde je to nezbytné.
Ing. Tomas Kral
specialista ochrany ovzdusi - PZKO

QR kéd pro nacteni informaci.

Vanoc¢ni a novorocni svoz odpadu

Konsorcium Prazské odpady 2016-2025 zajisti béhem va-
nocnich svétki svoz smésného a tfidéného odpadu na tzemi

metropole.

Od 24. do 31. prosince 2023 budou zajistény standardni pracovni
smény a svoz smésného odpadu bude probihat podle pfislusnych
svozovych pldnd, tedy jako v béznych dnech. U tfidéného od-
padu budou v kritickych oblastech posileny svozy od 23. do 31.
prosince 2023, jinak bude v$e probihat také podle pfislusnych

svozovych plant. n

Pozor pri zakladani
otevrenych ohnist

Nova obecné zavazna vyhlaska ¢. 5/2023 Sb. hl. m. Prahy
omezuje od fijna 2023 spalovani suchého rostlinného materia-
lu v otevienych ohniStich na celém Uzemi hlavniho mésta.

HI. m. Praha chce v souladu

s pfijatym Programem zlepSo-
vani kvality ovzdusi (PZKO)
snizit imisni z4téZ obyvatel
zneciStujicimi ldtkami, kterou
vyznamnym zpusobem ovliv-
nuje i spalovani rostlinného
materidlu v otevienych ohni-
Stich.

Spalovanim suchého rostlin-
ného materidlu jsou obyvatelé
vystaveni vysokym koncent-
racim znecistujicich latek, coz
mad negativni dopad na jejich
zdravi. Zaroven toto spalovdni{
vede ke vzniku obtézujici-
ho koute a zhorSen{ pohody
bydleni zejména v oblastech

s hustou zdstavbou rodinnych
domd.

Novd obecné zdvaznd vy-
hldska vychdziz § 16 odst. 5
zdkona ¢. 201/2012 Sb.,

o ochraneé ovzdusi, ve znéni
pozdéjsich predpisti.

Vyhlaska ponechdvd ob-
¢antim prostor pro spalovani
dreva a SiSek, pokud je takova
¢innost realizovédna jako vol-
nocasovd aktivita, spojend
s pripravou jidla v otevieném
ohnisti ¢i prosté posezenim
u ohng¢, pokud se jednd o suché
dfevo, a nejednd se o obdobi,
kdy je vyhldSena smogov4 si-
tuace.
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Kdy na vanocni bohosluzby?

26

Bohosluzby od Vanoc do Nového roku v kostelich, do nichz mifi obyvatelé méstské ¢asti Praha 9.

Kostel sv. Vaclava
Rimskokatolick4 farnost

pii kostelu sv. Viclava,

U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9-Prosek

Kostel sv. Vaclava na Proseku
bude o vdnoc¢nich svitcich
otevien k modlitbé a tiché
prohlidce 25., 26. a 31. prosin-
ceal.lednamezil2. al6. ho-
dinou, jinak vzdy hodinu pred
kazdou bohosluzbou.

Bohosluzby:

24. prosince od 10,

16 a 22 hodin

25. prosince od 8 210 hodin
26. prosince od 10 hodin

27. prosince od 18 hodin

28. prosince od 8 hodin

29. prosince od 18 hodin
30. prosince od 8 hodin

31. prosince od 10 a 18 hodin
1. ledna od 10 a 18 hodin

Kostel Krista Krale
Rimskokatolick4 farnost pfi
kostele Krista Kréle,
Kolbenova 658/14,

Praha 9-Vysocany

Bohosluzby:

24. prosince od 16 hodin
25. prosince od 8.30 hodin
26. prosince od 8.30 hodin
1. ledna od 8.30 hodin

Kostel sv. Vojtécha
Rimskokatolickd farnost p¥i
kostelu sv. Vojtécha, U Meteo-
ru 599, Praha 8-Liben
Bohosluzby:

25. prosince od 10 hodin

26. prosince od 10 hodin

31. prosince od 10 hodin

1. ledna od 10 hodin

Husova kaple libefiskych
evangeliki

U Posty 1098/6, Praha 8 - Liben
Bohosluzby:

17. prosince od 9.30 hodin

s vano¢nim divadlem

24. prosince od 9.30 hodin

25. prosince od 9.30 hodin

31. prosince od 9.30 hodin

Kaple Panny Marie
Domov seniort,
Novovysocanska 505/8,
Praha 9-Vysocany

Interiér kostela Krista Krale ve VysoCanech

Bohosluzba:

26. prosince od 14 hodin
Individudlni ndvstévu du-
chovniho v Domové seniorti
Novovysocanska 1ze domluvit
s pdterem Mgr. Viclavem So-
chorem v kostele Krista Krdle
ve VysocCanech. \Textafoto: mk

ON-LINE MSE [N

Pokud nechcete na bohosluzbu do né-
kterého z kostelil, miiZete se jich
ti¢astnit on-line.

Vysila je Televize NOE, Radio Proglas,
Ceskd televize, na internetu je najdete
na www.mseonline.cz.

INZERCE

KOUSEK ITALIE NA PROSEKU

Prosecco
Kvetiny

l

Dekorace

TESIME SE NA VAS

Denné 10:00- 22:00

LitoméFicka 879/1, Praha - Prosek

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

PRAHA 9

SC-502276/01

A jak objednat?
® 602 411 962

Prodej jehnéciho masa

Nabizime Eerstvé jehnéci maso z Ov¢i farmy Zderaz, které obdrzite
naporcované a vakuové zabalené v bali¢cich podle vaseho vybéru.
Krk cca 1 kg, plec s kosti v€. kolinka cca 1-1,5 kg, hibet cca 1-1,5 kg,
zebirka cca 1-1,5 kg, kyta s kosti v¢. kolinka cca 2 kg.

Maso Vam dovezeme zdarma az domu!
Jehnata jsou vykrmena pouze matefskym miékem, trdvou na
pastvé a senem z naSeho chemicky neoSetfovaného pole. Maso
je v bio kvalité, nase farma je zafazena v systému ekologického
zemédeélstvi. Nabizime tedy to, co jedi i naSe malé déti...

e-shop: www.ovcifarmazderaz.cz
e-mail: ovcifarmazderaz@email.cz

OVCi FAR
dera

Dalsi informace o baleni a cenach naleznete na

St

SC-502308/01

PROSINEC 2023



SPORT I

Sportovni obojzivelnik Hugo Zak je z devitky

Ragbyovy reprezentant a ligovy hraé Pragy sedmnéctilety Hugo Zak je zaroven Uspésnym lyzafem, tedy sportovnim obojZivelni-
kem, jakého v historii obou sport(i nenajdete.

V utkéni ragbyového ME U18
se Span€lskem a pak jesté pro-
ti Rumunuam a Svycartim hrdl
s ¢islem 15 na pozici zaddka.
I v kontinentdlnim Sampiond-
tu v ragby, ktery se uskute¢nil
v listopadu 2023 v Praze, pa-
ttil k opordm Ceského tymu
do osmn4cti let.

V sezone 2022/2023 zase
na snéhovém svahu vybojoval
bronzovou medaili ve slalo-
mu v tuzemském Sampionatu
v kategorii mladSich junior.
Ptisobi v lyzaiském klubu
z Liberce - Ski Klub Jestéd.

Ke sportu ho ved| tata

»Na prvnim opravdovém
tréninku jsem byl ve ¢tyfech
letech a na prvnim ragbyovém
turnaji jsem si zahral v Sesti
letech. Rik4d to tdta a ten to
musi védét, protoZe se mnou
chodil na tréninky. Na lyzich
jsem zacal zavodit pozdéji,

v jedendcti letech, “ ¥ikd Hugo
Zak. Ovsem fotografie z ro-
dinného alba doklddaji, ze

Nq lyZich a na stupnich vitéz{ jako treti
v Cesku

ragbyovy mi¢ drzel uz ve dvou
letech a poprvé na lyZich stal
ve tfech letech.

, K obéma sportim mam
blizko diky svému tatovi.
[ kdyz on sdm se zacal vénovat
ragby, az kdyz studoval na vy-
soké Skole. Pozdéji trénoval
a dlouho byl predsedou rag-

Ragbista Hugo Z4k (uprostied)

byového klubu Pragy. Nehral
sice na mezinarodni urovni,
ale je to ragbista télem i dusi.
A lyZe byly hned na druhém
misté. Tata se nebdl kvili ly-
zafskym zazitkim podstoupit
dlouhé cesty Evropou, ale
lyzoval az v Americe," povédél
vice o svych sportovnich ko-
fenech student Technického
lycea na SPSST v Panské uli-
ci Hugo Z4k.

Nejvétsi ispéchy
Na lyzich si Hugo zatim
nejvice ceni tfettho mista

v kategorii mladSich junio-

ri na mistrovstvi CR v zimé
2023. V ragby ucasti na mis-
trovstvich Evropy do osmndcti
let v sedmickovém a v pat-
ndctkovém ragby. ,,Na olym-
pijskych sedmickdch se ndm

v roce 2023 podaftilo vybojovat
celkové Sesté misto, coZ pro
Ceskou republiku neni zddna
ostuda, a nyni hrajiiza repre-
zentaci v patnictkovém rag-
by," pfipomnél své soucasné
nejvétsi uspéchy.

S devitkou na devitce

Huga Zaka pii ragbyovych
utkdnich nejcastéji uvidi-

te na mlynové spojce s ¢islem
9 anebo na t¥ic¢tvrtkach s ¢isly
12 nebo 13. OvSem za narodni
tym zatim vzdy hrdl na za-
ddku s ¢islem 15. A devitka
kromé toho, Ze s ni na zddech
pragovického dresu hraje

v domdcim prostredi ve Vy-
socanech, je i adresou jeho
bydliSté. npetr Skala, foto: Petr Skala

a Zdenék Zak

INZERCE

ZAZ1)
OREJOV

PROSIN

AVRAT
H LEGE

JLESDVI|
VSTUPENRY

120LETHCS.CZ/NAVRATLEGEND

SC-502304/01
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B SPORT

SK Prosek Praha je mistrem CR
klubu v kategorii junioru

Badmintonova mistrovstvi béhem podzimnich mésicl oteviela Sampiondty druzstev. Klubové tymy junior(i do 19 let a Zaki
do 15 let soupefily o tituly v Plzni, respektive Praze-Stérboholech. V obou kategoriich si skvéle vedli hrdi SK Prosek Praha.

\

Juniofi se stali mistry CR, Zdci
doplnili po dramatickém prubé-
hu findlového klan{ druhé misto.

,»V prdci s mlddezi je du-
lezité vénovat se celé sku-
ping, nejen jednomu dvéma
nadstandardnim hra¢tim,"
popisuje trenér Tomas Krajca.
,» Uspéch v klubovém mistrov-
stvi ¢asto zdvisi na vzdjemné
podpofe, zastupitelnosti,
ochoté obétovat se pro spolu-
hrace a také vysledcich téch,
kdo normdlné stoji v pozadi.”
Pro prosecky badminton je tak
skvélou zpravou, Ze stejné jako
v minulych letech patfi do ab-
solutni $pi¢ky v CR.

Neporazitelni z Proseka

Tymové mistrovstvi U9 hos-
tilo ndrodni badmintonové
centrum v Plzni. Tym SK
Prosek Praha za celou dobu
nepoznal pfemozitele, kdyz
po postupu ze zdkladn{ sku-
piny v play-off vyradil Astru
Praha, v semifindle si poradil
s Montasem Hradec Kralové
a ve findle nedovolil zisk jedi-
ného zdpasu ani tymu Brna-
-Slatiny. ,,Hlavni poklona

Taekwon-do Prosek Cup 2023

Rijinovy Prosek Cup

v taekwondu pfipomnél
dvaatficet let proseckého
oddilu Dan-Gun.

V sobotu 14. fijna 2023 se
seSlo 106 taekwondistek

a taekwondistl ze Sesti oddi-
la - Silla, Hwa-rang, Na-mu,
Taekwon-do klub Praha Toi-
-gae, Kerberos a domdciho
Dan-Gunu v télocvi¢né gym-
ndzia Litométickd v Praze 9.
Konal se zde Prosek Cup,
ktery byl oslavou dvaatticeti-
letého ptisobeni oddilu Dan-
-Gun v Praze 9 na Proseku.
Prvni trénink v prostorach
Skoly prob€hl 10. fijna 1991.
Od té doby se zde vystfidal
nespocet zdjemcu o toto ko-
rejské bojové uméni. Soutéz
se porddala ve spolupraci

s MC Praha 9.
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Tym junioril ve sloZeni: trenér Vaclav Palan, Lukas Thor, Petr Bfiza, Filip Titéra, Krystof
Coufal a trenér Tomas Parkan, ve spodni fadé Gabriela Kuptikova, Vanda Sedlackova,

Amélie Maixnerova a lvana Treperova

patfi hra¢um, ktefi ackoliv
¢asto nebyli 100% zdravi,
nechali na kurtu vSechno

a zaslouzené¢ si dosli pro titul.
Dik patfi i prazskému SCM,
kterého je vétsina tymu sou-
¢4sti,” dodal trenér uspésSného
tymu Tomds Parkdn.

Stiibro pro zaky
O titul soupetila i druZstva
do 15 let. SK Prosek Praha

Silla nejlispésnéjsi Skolou
Zavody po spolec¢ném ndstupu
taekwondista zacaly soutézi
tymu v technickych sesta-
vach. V zakovské kategorii
byly nejlepsi domdci zavod-
nice, druhé misto obsadil tym
z odd{lu Silla. V juniorské
kategorii si $koly poradi vy-
meénily. Tim zapocal boj o nej-
uspesnéjsi Skolu zdvodi.

obhajoval vitézstvi z let 2021
a2022. K zlatému hattricku
chybél jen posledni krok. Ze
zdkladni skupiny se Prosecti
probojovali do play-off, vyra-
dili Astru Praha pomérem 4:3
a v semifindle téZ Akademii
Olomouc 4:2. Findle trvalo
vice nez 4 hodiny a po ne-
smirné dramatické bitveé a vy-
sledku 3:4 se radoval soupet

z Rychnova nad KnéZnou.

Na tfech zdpasiStich se na-
plno rozhotely zdpasy o cenné
kovy v technickych sestavich
od bilych pasku az po Cer-
né. K vidéni byly zajimavé
souboje a nezdlezelo na tech-
nickém stupni zavodnikda.
VSichni se snazili pfedvést
své maximum. Diky motivaci
od trenért a kamarddt nedal
nikdo svoji ktizi zadarmo. Bylo

Tym zakd ve slozeni: Antonin Tejkl, Daniel
Nachtman, Petr Bfiza, Marek Nechvétal,
Agéta Maixnerova, Stépanka Nydrlova,
Kristyna Gerbelova a Veronika Berkova,
trenéfi Tomas Krajca a Anezka Limanovska

»Mistrovstvi hodnotim jako
velmi uspésSné, ac stfibrné,
je pro nds i tak vlastné zlaté.
Uk4zali jsme, Ze mdme ob-
rovskou tymovou silu, vza-
jemnou podporu a na kurtech
dokdzeme prekonat vSechny
ndstrahy,“ pochvalila tym
trenérka Anezka Limanovska.
A Text a foto: tk

jedno, jestli nastupoval na ta-
tami ke své premiéfe, nebo se
jednalo o mazdka.

Po skonceni soutéZe v tech-
nickych sestavich byl na fadé
boj na stojici pytel, ktery je
urcen pro bilé az zelenomodré
pasky s vyjimkou zdkovskych
vékovych kategorii, kde se
muze zdacastnit i vyssi tech-
nicky stupenl. I zde byly vidét
zajimavé souboje hnané tou-
hou po odveté z technickych
sestav. Mnohdy zdvodnici
s niz§im technickym stup-
ném pfedvedli lep$i pohyb
a techniky neZ taekwondisté
s vy$$im technickym stup-
ném. Zavodnici se nebdli vedle
jednoduchych kopti pouzivat
i oto¢ky a kopy ve vyskoku.
Boj o nejuspésnéjsi Skolu na-
konec vyhrél oddil Silla pfed
domdcim oddilem Skolou
Dan-Gun. \Jan Kratochvil, foto: Skola
Taekwon-do Dan-Gun
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Nikol a Ingrid obhajily v Belgii zlato

Sestry Ullrichovy z Prahy 9 pfivezly cenné medaile z mistrovstvi svéta ve sportovnim aerobiku a fitness.

Mistrovstvi svéta, které 26. az
28. fijna 2023 usporadala Me-
zindrodni federace sportovni-
ho aerobiku a fitness (FISAF),
se zucastnilo vice nez 300
zavodnikt v péti vékovych
skupindch. Hodné jich pfijelo
iz daleké Australie, ktef{ jsou
pro Ceskou republiku nejvétsi
konkurenci. Ceské sportov-
kyné na mistrovstvi svéta
v aerobiku v belgickém Gentu
vybojovaly fadu tspéchu.
A cenné kovy si dovezly i sest-
ry Ullrichovy z Prahy 9.
Divacky velmi atraktivni
a napinava byla v letoSnim
ro¢niku Zenskd kategorie
Youth (16-18 let), v niZ ziskala
Nikol Ullrichova v jednotliv-
cich po velkém boji st¥ibrnou
medaili. Zlatou medaili vy-
bojovala se sestavou s na-
zvem Londyn v triu spole¢né
s Viktorii Cedikovou a Viktorii
Hejlovou.

Nikol Ullrichova

Mladsi sestra Ingrid se
ucastnila Sampiondtu podruhé
a vybojovala v kategorii Junior
trio (13-15 let) zlatou medaili
a stala se tak spole¢né s Ni-
kolou Vodrazkovou a Anetou
Vomackovou mistryni svéta.

Prihlaste se na nohejbalovy turnaj!

Po Uisp&sném lofiském prvnim roéniku organizuje MC Praha 9 i le-
tos novoro¢ni halovy amatérsky nohejbalovy turnaj tficlennych tyma.

Leto$ni ro¢nik se uskutec-

niv patek 29. prosince 2023

ve sportovni hale ZS a MS

Na Balabence na ndmeésti

Na Balabence v Praze 9. Turnaj
zac¢ne v 10 hodin, pfedpokldda-
ny konec v 18.30 hodin. Limit
celkového poctu tymu pro tur-

naj je deset a kapacita sportov-
ni haly omezena. Pfihlaste se
proto rychle. Staci, kdyz svoji
ucast potvrdite na e-mailovou
dresu: vlachovad @praha9.cz.
Na vasi tiCast se t€Si mis-

tostarosta MC Praha 9 Adam
Vdzansky. ared

Cviceni pro nejmensi v TJ Strizkov

Zapis do sportovnich kurz{ pro déti a rodice s détmi v TJ Stfiz-
kov, které organizuje Markéta Techlova, startuji 1. prosince 2023.

Ctvrtletni navazujici kurz
Mimi cvi¢eni od 9 mésict (déti
plazici, lezouci az za¢inajict
chodit) bude probihat v lednu
az breznu 2024. Pololetni na-
vazujici kurzy, které se konaji
od tinora do ¢ervna 2024, za-
hrnuji: Cvi¢eni rodi¢a s détmi
od 12 do 24 mésict (chodici
zaééteém’ci) , Cviceni rodict
s détmi od 2 do 5 let (chodici
pokro¢ili), Cvi¢eni predskol-
nich déti od 3 do 6 let a Studio
pro nejmensi pro rodice s dét-
miod2do 5 let.

Studio pro nejmensi kom-
binuje ¢tyfi zdjmové ¢innosti
- télovychovnou, hudebné

pohybovou, vytvarnou a pra-
covni a literdrné-dramatic-
kou, které jsou tematicky
zameétené. Je vyborné jako
priprava pro vstup do matet-
ské Skoly.

Markéta Techlovd pfi or-
ganizaci cvi¢eni pamatuje
ina situace, kdy je dité ne-
mocné a nemuze se kurzu
ucastnit. ReSenim jsou napfi-
klad jednorazové vstupy jeho
sourozence, za néhoz neni
o kurzech i akcich s nimi spo-
jenych najdete na www.cvi-
ceni-s-marketou.cz a www.
cviceni-deti-rodice.cz. nmk

Zlaté trio — Ingrid Ullrichova, Nikol Vodrazkova a Aneta Vomackova

Kromé aerobiku se Ingrid vé-
nuje i atletice za ZS Jeseniova,
aitam m4 vynikajici vysled-
ky. V zafi obsadila 1. misto

v druzstvech star$iho zactva
na mistrovstvi Cech a poté

3. misto v druzstvech starsiho

7actva na mistrovstvi Ceské
republiky v Praze na Dékance.
Nikol i Ingrid zdvodi za Fitness
Centrum Bdry a Hanky Sulcové.
Béhem zimy se budou obé¢ pri-
pravovat na dalsi sezonu, na kte-
rou se ob€ moc te€s1. nTextafoto: ju

—/ o) A
AISER

www.bobovadraha.cz
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INZERCE

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

ZEDNICKE,
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

LASEQOVA EPILACE
PRO ZENY | MUZE

SC-501637/12
SC-501662/12

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERIi

- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950

pavel.janci@email.cz

amaminky na MD
[panské od 200 K¢, damské od 400 K¢)

Tel.: 724 909 592

NASE PRAHA

www.nasepraha.cz

Zbavte se nechtenych chloupku.
KOSMETICKE OSETRENI

SC-501995/11
SC-502316/01

Tésim se na Vas
FA J. MACHAC

Vymény van, baterii, klozetl a kuch.
desek. Instalace sprchovych kout
a box(i — SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, PVC, kobercdi.
Stukovani, malovéni, lepeni podhledi.
Sekani travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

casopis vSech Prazanu

www.kosmetikasverkou.cz

SC-501675/06

Litoméricka 405
Praha 9 Prosek

Tel.: 775 408 066

E[IVIIq ZASKLENI BALKONG
ST ZALUZIE, SITE A SUSAKY

BEZPECNOSTNI DVERE

NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE PROSINCE 2023

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

SC-501768/10
SC-502328/01

VEIHOCB

2712024
) ERAGUE

Lospelove s

Nejvétsi

’Rodericl@-::ﬂles« - LABUTI

* & GFace ..

Strhujici show americkych gospelovych zpévak!

11_12_§ Pn n“ Kostel su. Ignice

2 Loyoly - 19:30
o B ﬁCkefpoﬁ'ﬂl www.pragokoncert.com

Vstupenky

JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném podiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.

wediihos

www.artpartner.cz  ticketportal |




Poridit, ¢i neporidit
tepelné cerpadlo?

B Obchodnici s pochybnymi nabidkami objevili novou
oblast plsobeni a kontaktuji bytova druzstva ¢i spole-
¢enstvi vlastnikd jednotek. Nabizeji tepelna cerpadla,
diky nimz by méli usetfit. Realita je ale jina a vypocty
takovych nabidek jsou nekompletni a zkreslené.

Obchodnik predlozi nabidku,
podle které obyvatelé za teplo
usetfi i vice nez polovinu. ,Tato
Castka viak bude pravdépo-
dobné ukazovat pouze cenu za
elektfinu pro kompresor tepel-
ného Cerpadla. Do nakladu je
vSak nutné zapocitat i platbu
za navyseni jistice, ro¢ni platby
za jisti¢ v fadech desetitisict
korun, naklady na odpojeni

Prodejci tepelnych ¢erpadel
v cenovych nabidkach ¢asto
nezminuji sluzby a dalsi
naklady.

stavajici stanice a také na od-
stranéni potrubi vdomeé i pred
nim podle podminek doda-
vatele tepla,” upozornuje na
nejvétsi nastrahy Jakub Tobola,
obchodni Feditel Veolia.
Nesmime zapomenout ani
na pofizovaci ndklady, které
jsou se samotnou koupi tepel-
ného Cerpadla spjaté. Jedna
se pfitom o prostfedky, které
mohly byt vyuzity mnohem
efektivnéji - napfiklad do oprav
a novych technologii vdomé.
Na prvni pohled mUze pofize-
ni tepelného ¢erpadla pdsobit
jednoduse, ale skryva se za nim
spousta zafizovani a byrokra-
tickych povinnosti. ,Nejprve si
musite nechat zpracovat a také
uhradit projektovou dokumen-
taci, vyridit stavebni povoleni, vy-
pracovat hlukovou studii, zajistit
si prUkaz energetické narocnosti

budovy a dalsi dokumenty,”
vyjmenovava Jakub Tobola. Ma-
loktery majitel je schopen slozZit
¢astku za cerpadlo v hotovosti,

a proto ho v pfipadé Uspesné-
ho zajisténi viech potrebnych
razitek ¢eka jesté podani zadosti
o uvér a s nim i nekolik procent
urokt pro banku.

Servis Fesi majitel

Konecéné se podati ¢erpadlo
na ddm umistit (a dohadovani
mezi sousedy mUze byt oprav-
du dlouhé, protoze Cerpadlo
zpUsobuje hluk a vibrace)

a zprovoznit, a nyni je treba za-
Cit pocitat s dalSimi nédklady na
udrzbu, servis, obsluhu zafizeni
a pojisténi. V ramci dalkového
vytapéni tohle vée odpada a je
na teplarné vse radné zajistit.
U tepelného cerpadla je na
bedrech majitele i veskera
odpovédnost v pfipadé pro-
voznich poruch, které mohou
jakymbkoli zptsobem ohrozit
majetek Ci zdravi obyvatel.

Zima cerpadlu nesvédci
Samostatnou kapitolou je pak
ucinnost tepelnych Cerpadel.

INZERCE I

V pFipadé velkych mrazu te-

pelné éerpadlo netopi viibec

a majitel musi rychle zapinat
zaloZni tepelny zdroj, aby
obyvatelé byti nemrzli.
Tento zdroj je pak nutné
udrzovat v provozuschop-

ném stavu, i kdyz pravé neni

v chodu.

Prezentovany vysoky parame-
tr ucinnosti je Casto jen Cislo
z katalogovych listd, skutec¢na
prdmeérna provozni dosaho-
vana ucinnost byva znatelné
nizsi. Zvlast pfi nizsich tep-
lotach je prokazana nizka
ucinnost tepelného Cerpadla.
Cim je tedy venku chladnéji,
tim méné tepelné Cerpadlo
topi a je potfeba vice dotapét
elektfinou.

Zadavatelem inzerce je Prazskd teplarenskd a.s. Obsah inzerce neni vyjadienim stanoviska Méstské ¢asti Praha 9
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KOUZELNE VANOCE
S DISNEY KNIZKAMI

Otevreli jsme 10/11 24/11 GALERIE
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