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INZERCE

EVERYDAY

play

PRAVIDELNY
PROGRAM
PRO DETI

JOGA
PRO DETI

PONDELI 14.30 / 15.30 HOD.
3. PATRO / ZALIV
U MULTIKINA CINESTAR

Lekce jogy pro déti predskolniho
a skolniho veku (3-7 let) ve spolupraci
s nadaci YogaHelp a jeji patronkou
a zaroven zakladatelkou hereckou
Petrou épindlerovou. Registrace
predem na e-mailové adrese
eventy@centrumcernymost.cz.

i

Nadaéni fond

S MAXIKEM
KOLEM SVETA

STREDA 16.00-17.00 HOD.
MAXIKOV

Kazde stredecni odpoledne
provede tygfik Maxik vSsechny male
objevitele dobrodruznym svétem.
Tesit se muzete na divadélka,
tanecni show, tvarci dilnicky,

a hlavneé na spoustu zabavy.

ANGLICTINA
PRO DETI

CTVRTEK 14.00 /15.00 /16.00 HOD.
MAXIKOV

Unikatni vyuka anglictiny pro déti
s rodilym mluvcim ve spolupraci
se vzdélavacim a jazykovym centrem
Berlitz Praha. Viyuka je specialne
sestavena pro vekove skupiny
4-5 let, 6-7 let a 8-10 let.
Registrace predem na e-mailové adrese
eventy@centrumcernymost.cz.

Berlitz |

Speak with Confidence

VICE INFO NA WWW.CENTRUMCERNYMOST.CZ

Pro zakazniky, ktefi jsou cleny vérnostniho programu Centra Cern)‘/ Most.
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Méstska ¢ast

Urad

Skolstvi | Volny éas

Kultura | Sport

Rodina | Bydleni
Zdravotnictvi

Doprava | Vystavba
Zivotni prostredi

DEVITKA I

Historie
Sluzby

SLOVO STAROSTY

4. z4¥1 ve vSech naSich sko-
lach poprvé zvonti ve $kol-
nim roce 2023/2024. Uplné
poprvé se Skolni zvonéni
rozezvudi také v nové Z4-
kladni a matetské skole
Elektra ve Vysoc¢anech.
O jeji stavbé jsme pravidelné
informovali v mési¢niku
Devitka a v tomto vydani
jesté nahlédneme do jejiho
interiéru. Stavebni nebo
udrzbatské prace o prazd-
nindch neprobihaly vSak jen
v Elektre, ale témér ve vSech
zdkladnich a matetfskych
Skoldch, které nase méstskd
¢dst ztizuje. A facelift maji
i $kolni sportoviste.

OvSem Skolstvi neni jen
o budovich a vybavent, ale

Vazeni ctenari,

hlavné o moznostech roz-
voje, které détem poskyt-
neme. Proto se po covidové
pauze do naSich zdkladnich
Skol vraci osvédcené certi-
fikované testy z angliCtiny,
nove vyzkousime, jak ho-
diny télesné vychovy ozZivi
zkuSeni sportovni trenéfi.
Pro spravny socidlni vyvoj
déti je dulezité, aby cho-
dily do druzin, zdjmovych
krouzk, sportovnich oddi-
4. Rodi¢tm, jez by z finan-
¢nich divodt nemohli svym
détem tyto mimoskolni
aktivity zaplatit, pomdhd
iv tomto $kolnim roce hl.
m. Praha diky takzvanému
balicku okamzité pomo-

ci Prazantim, ktery jsme

na prazském zastupitelstvu
schvdlili loni v ¢ervnu.

V z4f{ se u nds na devitce
jiz tradi¢né kond celd fada
kulturnich akci, takze se
t€$im na vidénou s vami
na nékteré z nich. Nabidka
je pestra - Barevnd devitka,
Open Air festival Podvini,
Prosecky podzim, Svato-
véclavskd pout na Proseku,
Vysocanské vinobrani...

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

PRECTETE SI

4—7 Zradnice
8 Skolstvi
9-11
12-15
16-20
21-22

Socialni sluzby
Kultura
Zivot kolem nas
Rokytka

23 Zivot kolem nas
24-26
28-29

Informace

Sport

Ceska posta
Distribuci mésiéniku Devitka
provadi Ceska posta, s. p.
V pfipadé, Ze vam Casopis nedoSel do schranek
nebo jste jej obdrzeli pozdé, stéZujte si v podatelné
Uradu MC Praha 9, e-mail: podatelna@praha9.cz

Mésiénik méstské casti

Praha 9 — DEVITKA

Vlydava méstska ¢ast Praha 9

ve vydavatelstvi

Strategic Consulting, s. . 0.,

pod registracnim ¢islem

MK CR E 13319 v nékladu 39 000 vytiskii

MESTSKA CAST PRAHA 9
Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9
Tel.: +420 283 091 111

Ufedni hodiny:

pondéli-stfeda 8.00-18.00 hod.

Vedouci redaktorka:
Mgr. Marie Kurkova
majkakurkova@gmail.com, tel.: 603 895 818

Redakéni rada: Predsedkyné:

JUDr. Jana Nowakové Téminova, clenoveé:

Mgr. Adam VaZansky, Ing. Zdenék Davidek,
JUDr. Renata Portlikovd, Bc. et Bc. Viadimira
Musalkova, PhDr. David Pavlat, Ph.D.,

Véclav Vislous, MSc.

VaSe nazory, podnéty, naméty nebo prispévky
a fotografie radi uvitime na e-mailu:
redakcedevitky@praha9.cz nebo

na postovni adrese méstské ¢asti Praha 9.
Dalsi kontakty:

Cesky Domov Media House s.r.0.

Pod Altanem 99/103,

100 00 Praha 10 - Strasnice

Jednatel spole¢nosti:

Radek Prochdzka

Marketing a inzerce:

Magr. Jaroslav Harvi§

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz
tel.: 224 816 821, mob.: 734 505 923

Korektury:
Bc. Ing. Gabriela Hegerova

(jrafické uprava:
Cesky Domov Media House s.r.0.
pavel.huml@ceskydomov.cz

Tisk: MAFRAPRINT,
Turyna Petr: 734 517 178

Distribuce:

Zdarma do kazdé schranky,

zajistuje Ceska posta, s. p.

Reklamace na nedodani vytiskl Ize uplatnit
na tel.: 283 091 111,

e-mail: podatelna@praha9.cz

Foto na titulu: Marie Kurkova
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TASTE THE BEAT

ROCK'N"ROLL NA TALIRI

BACKSTAGE BAR (©) RESTAURANT

GURMANSKY KONGERT VEDLE 0, ARENY

Ceskomoravské 19 a, CZ-190 00 Praha 9, Ceska republika
tel. +420 221000 151

backstagerestaurant.cz

SC-502103/02
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Vraci se certifikované zkousky z anglictiny
a do skol prichazi sportovni treneri

Bezstarostné prazdninové dny patfi détem. Ti, ktefi maji chod Skol na starosti, musi pfipravit programy pro novy Skolni rok.
V devitkovych zakladnich Skolach se od zafi vraci k osvédcéenym certifikovanym testiim z angli¢tiny a nové vyzkousi, jak hodiny
télesné vychovy oZivi zkuSeni sportovni trenéfi.

T —— ——— g
Prvni seznamovani s anglictinou probiha uz v materskych Skolach a pfipravnych

tidach zakladnich $kol zfizovanych MC Praha 9

Testovani znalosti anglického
jazyka Zaka 9. tiid
,»V nasich zdkladnich skolach
probihalo do roku 2019 pravi-
deln¢ testovdni znalosti ang-
lického jazyka zakt 7. t¥id.
Pandemie covidu-19 tuto
pfinosnou aktivitu pferusi-
la, ale od letosniho zafi na ni
opét navdZeme. Na podzim
otestujeme znalosti angli¢ti-
ny 74kl 9. tfid, “ konstatuje
Tereza Staubrovad, radni MC
Praha 9 pro Skolstvi, a doddva:
,»Chceme tak motivovat zaky
k dal§imu studiu, a pfedevs$im
jim pomoci zvySsit jejich San-
ce na vstup na stfedni skolu.
Néekteré stfedni Skoly totiz
prideluji bonifikaci za certifi-
kovanou jazykovou zkousku. “
Samotnému testovdni bude
predchizet tzv. plo$né tes-
tovani vSech zdkud devatych

tfid a ndsledné na zdkladé vy-
sledkti budou vybrdni jedinci,
kteti budou mit Sanci certi-
fikovanou zkouSku A2, resp.
Bl1, zvlddnout. V neposledni
fadeé si budou moci vyzkouset
formdat mezindrodnich jazyko-
vych zkousek.

Déti za testy ze znalosti ang-
lického jazyka nebudou platit,
ndklady na né v odhadované
vy$i 190 tisic korun uhradi
meéstskd ¢ast Praha 9.

Trenéfi do Skol — zatim

Na Balabence a v Novoborské
Devatd méstskd ¢ast, coby
z¥izovatel zakladnich Skol,
spojila sily s Asociaci klubt
Sparta Praha a sportovni or-
ganizaci Kutil Gym a diky fi-
nanc¢ni podpofe Magistratu hl.
m. Prahy spousti v zdkladnich
Skolach Na Balabence a Novo-

Projekt Trenéfi do Skol navazuje na osvédcenou spolupraci devaté méstské Casti

a AC Sparta Praha v podobg letnich sportovnich kempdi v Podvinném mlyné. | letos se
konaly o letnich prazdninach a déti od 6 do 15 let si na nich vyzkouSely pod vedenim

zkusenych trenérl nejrliznéjsi sporty.

borsk4 pilotni projekt Trenéfi
do 8kol.

»ZkuSeni trenéfi z nejriz-
n¢jsich sportovnich odveétvi
ze Sparty Praha a organizace
Kutil Gym budou spole¢né
s uciteli pfipravovat program
hodin télocviku a zdroveri
ho i povedou. Véfime, Ze tak
sport pro déti zatraktivni a ty
se za¢nou vice hybat. Po fadé
restrikci spojenych s korona-
virovou pandemii v minulych
letech déti velmi zpohodlnély,
stoupl u nich vyskyt obezity
i psychické problémy. Mno-
hym z nich pak nedovoluje
sportovat ekonomick4 situace,
do niz se dostaly jejich rodiny,
protoZe za ¢lenstvi ve spor-
tovnich organizacich se plati,
stejné jako za nezbytné vyba-
veni. Hodiny télocviku pfipra-
vované zkuSenymi trenéry by

jim mély ptiblizit fadu sportt,
s nimiz se bézné nesetkaji, “
konstatuje Adam Védzansky,
mistostarosta MC Praha 9.

Po dohodé se §kolou se tak
z4ci vedle tradi¢nich sportt,
jako je halovd kopan4, flor-
bal, vybijend, volejbal, lehkd
atletika, sezndmiis méné tra-
di¢nimi sporty, napiiklad bo-
jovym umeénim, zdklady ragby
nebo amerického fotbalu. Ve
samozrejmeé se zamérenim
na vSeobecnou pohybovou
piipravu.

Na projekt Trenéfi do kol
ziskala devitka pro leto$Sni
Skolni rok 170 tisic korun
z dota¢niho programu hl. m.
Prahy. Pokud se v zdkladnich
Skoldch Na Balabence a v No-
voborské osveédci, rdda by jej
rozsitila i do ostatnich $kol.

A Marie Kurkova, Jana Vargova, foto: MC Praha 9

Ucitelé a zdravotnici se dockaji dostupného bydleni

Méstska ¢ast Praha 9 podepsala s Ceskou spofitelnou memorandum na prondjem bytd v Praze 9 za zvyhodnéné najemné.

»Spojime-li se s investory,
miuZe vzniknout forma do-
stupného ndjemniho bydleni

v novych modernich bytech,
které se pravé stavi. Takto mo-
hou naptiklad vyhodnéji bydlet
dulezité profese, jako jsou uci-
telé nebo zdravotnici. Protoze
sice roz$ifujeme stdvajici Skoly
a otevteli jsme velkou zcela
novou $kolu, ale také do nich
musime mit kvalitni pedagogy.

4|

A jestlize diky projektu Do-
stupné bydleni ziskdme nékolik
novych uciteli do nasich skol
nebo nékolik novych lékart

do nasi Polikliniky Prosek,

ma to pro nds velky vyznam,
vysvétluje starosta MC Praha 9
Tomas Portlik, pro¢ devitka

podepsala s Ceskou sporitelnou

memorandum na prondjem

bytt za zvyhodnéné ndjemné.

To by mélo zarucit lidem, ktefi

vykondvaji nékteré klicové
profese, bydlet az o 20 procent
levnéji oproti trZznim cendm.

Byty v prvni poloviné roku 2025

V méstské ¢asti Praha 9 vzni-
kaji nové moderni byty ur¢ené
pro Sirokou vefejnost na rohu
Lovosické a Zasadské ulice.

A zatimco pro vlastnické byd-
len{ jsou byty jiz vyprodané dva
roky pfed dokonc¢enim stavby,

pro unikatn{ projekt Dostup-
ného bydleni Ceské spotitelny
je vy€lenéno 254 bytd. Byti pro
verejné dilezitd povoldni, jako
jsou ucitelé, zdravotnicky per-
sondl, socidlni pracovnici.

Bytovy komplex v Praze 9,
ktery stavi soukromy in-
vestor - dcefind spole¢nost
Ceské sporitelny, by mél byt
dokoncen v prvni poloviné
roku 2025. nred
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Klice k Elekire, ktera détem otevira
brany k novym svétum, predany

Koncem srpna v nové Zakladni a matei'ské $kole Elektra, kterou vybudovala MC Praha 9, predali stavebnici klice od budov.
V té dobé uZ Elektra fungovala v rejstiiku $kol (zatim) jako detaSované pracovisté ZS Novoborskd. A to véechno jsou neklamna

znameni, Ze 8kolni aredl v Sousedikové ulici ve Vysocanech je pfipraven na svilj prvni Skolni rok.

Fasadu na budové v Sousedikové ulici zdobi obklady z perforovaného plechu se

vzorem stromd

Planeta Elekira
Prvnich témét dveé sté zacku ze
ttech prvnich t¥id, druhé, treti
a ¢tvrté tiidy a jedné pripravné
tfidy pro déti s odkladem z3-
kladni $kolni dochdzky, ktera
proti ptivodnim pldntim za¢ne
fungovat uz nyni, nastoupi
do Elektry 4. zati. Skola pro meé
bude kli¢cem, ktery jim otevte
brdanu poznani a novych zku-
Senosti a ukadze cestu k novym
svétum. A to doslova. Velky
kompas ve vstupni hale je smé-
ruje k obrazu Zemeékoule, ale
také k planetdm nasi Slune¢ni
soustavy, které zdobi{ zdi $kolni
chodby ve vy$sim podlazi.
,»Chceme, aby déti vzaly
novou $kolu za svou, aby se
jim tady libilo od prvniho dne,
a hledali jsme proto téma,
které oslovi vétSinu bez rozdi-
lu, zda se jedna o kluky nebo
divky, o prviid¢ky nebo starsi
zaky, bude nad¢asové, “ nasti-
nuje pfedsedkyné Skolské ko-
mise Rady MC Praha 9 Renata
Portlikov4, jak se interiér nové
Skoly za¢al ménit v planetu
Elektra. ,,S nasi radni pro skol-
stvi Terezou Staubrovou, kterd
je zaroven feditelkou Skoly
v Novoborské a bude provoz
v Elektte prvni rok zajisto-
vat, jsme se nakonec shodly
na tématu planet, pro které
jsou nad$ené déti bez rozdilu
véku. Navic rezonuji i se sta-
vebnimi prvky budovy, jako
napriklad zelenymi extenziv-
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nimi stfechami nebo obklady
na fasadé skoly v Sousedikové
ulici z perforovaného plechu

s obrazy stromu. “

Na zndmku od zak za este-
tické provedeni interiéri nové
Skoly si sice jesté chvilinku
pockdme, za technické prove-
deni stavby vSak Elektfe patii
ohodnoceni nejvyssi.

Vyuzit kazdy metr étverecny
Zdakladni Skola Elektra pro
800 Zdku navic s tfemi t¥ida-
mi matetské skoly pro 78 déti
se rozklddd na pouhych 3300
metrech ¢tverecnych svazi-
tého pozemku. ,, Vétsi prostor
jsme pfed dvandcti lety, kdy
jsme s projektem nové skoly
zacali, v této ¢4sti Vysocan
neméli. Ale vSechno $patné je
pro néco dobré. Dnes mdme
Skolu, kterd s pfehledem ustoji
ndroky na vzdéldni v 21. sto-
leti a v niz je efektivné vyuzit
kazdy metr ¢tvere¢ny,“ kon-
statuje starosta MC Praha 9
Tomds Portlik.

Skolni budovy Elektry
uspofddané do tvaru ,,U“ maji
od jednoho podzemniho pod-
lazi po ¢tyfi nadzemni, plo-
ché stfechy, nad télocvi¢nou
s venkovnim hfistém.

»Nerovny svazity terén mezi
Sousedikovou a Podébradskou
ulici ndm paradoxné v mnohém
pomohl. Kdyz jsme se poprali se
zaddnim devaté mestské ¢dsti
na stavbu zakladni a matefské

Vstupni hala Elektry

Skoly, mohly v podzemi vznik-
nout i gardze pro zaméstnance
Skoly, coZ je u nds nezvyklé,
nebo velka télocvi¢na. Takzvané
zakopané stavby byvaji financ¢-
né niaroc¢né, ale to neni piipad
Elektry,“ ddvd nahlédnout
do préce projekéni kanceldfe
Ing. Martin Zavodny ze spole¢-
nosti BOMART, kterd na projek-
tu nové vysocanské Skoly uzce
spolupracovala s architektonic-
kym ateliérem ADR, s.r.0.
Architekti i projektanti mu-
seli mit na paméti také spojeni
zdkladni a matetské skoly.
»Samostatny vchod bude
slouzit détem ze Skolky v p¥i-
zemi{ a zdroven prvidckim
a druhdktum, kteri budou mit
Satny v patfe. Nemusi se tedy
rdno pti ptichodu do Skoly
potkdvat se Zaky z druhého
stupné a ndstup do skolky
a pak prechod do zdkladni
Skoly pro né bude klidnéjsi, “
doddva Martin Zavodny.
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Skolni budovy Elektry jsou usporadany do ,U* otevieného k Podébradské ulici

V projektu sdruzeni BO-
MART - ADR se uz rovnéz
promitl zimér devaté méstské
¢4sti koupit sousedni po-
zemky k rozsiteni Skolntho
aredlu. (Pozemky ziskala
Praha 9 od Ceské poSty v roce
2021). Elektra je tak pFipra-
vend na provozni propojeni
s dal§imi pldnovanymi stav-
bami v budoucim netradi¢nim
kampusu, ktery by mél po-
skytovat vzdélani od mateiské
po stfedni Skolu.

Do Skoly bezpeéné
Koncem srpna béZely na plné
obratky pfipravy na zacdtek
Skolniho roku nejen v samotné
Skole. Dulezitym tématem byla
také bezpecnd dochdzka déti
a provoz v okoli skoly.
Mistostarosta MC Praha 9
Adam Védzansky a radni MC
Praha 9 pro dopravu Tomds
Holecek se proto na misté se-
tkali s feditelkou Obvodniho
feditelstvi Policie CR Praha III
plk. Josefou Jelinkovou. ,,Do-
hodli jsme se, Ze tu policisté
zvysi dohled, a to zejména
na kfizovatce Sousedikova
a U Elektry. V z4¥{ pak ve §kole
pfipravime ve spoluprdci
s BESIP preventivni progra-
my, “ konstatoval Adam Vi-
zansky a dodal: ,,Po domluvée
s vedenim Obvodniho fedi-
telstvi Méstské policie Praha 9
budou u pfechodti a v blizkosti
Skoly straznici. Méstska policie
ze zakona nemiiZe fidit dopra-
vu, proto bude na kfizovatce
ndpomocna statni policie.
Diky této spolupraci bude ces-
ta do $koly pro déti bezpeénéj-
$1.“ ATexta foto: Marie Kurkova
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Devitkove skoly a skolky hlasi: Pripraveny na novy rok

Kdyz v Cervenci a v srpnu ve $kolnich tfiddach utichnou hlasy
Zaka, ke slovu se vzdy hlasi délnici. V budovach se rekonstruuije,
opravuje, upravuje, maluje, smyci, odklizi, uklizi. Jinymi slovy,
vSechno se pripravuje na dalSi kolni rok. Nejinak tomu bylo

o letnich prazdnindch také ve vSech budovach zakladnich a ma-
terskych Skol, jejichz zfizovatelem je méstska ¢ast Praha 9.

,» V prubéhu letnich prazdnin
jsme dokoncili kompletni za-
sitovani nasich matefskych
Skol tak, aby v kazdé ucebné
byla kvalitni po¢ita¢ov4 sit

a celd Skolka mohla byt pfi-
pojena k rychlému internetu.
To umozni pouzivat moderni
komunikacni prostfedky pti
vychove a vzdé€lavani nasich
nejmensich a véfime, Ze funk-
¢ni internet rovnéz zkvalitn{
komunikaci mezi $kolou a ro-
dici, “ ¥1kd radni MC Praha 9 pro
investice ve Skolstvi Zden¢k
Davidek a pokracuje: ,,Kromé
toho ve vSech péti aredlech
naSich zakladnich Skol a deseti
matetskych Skoldch probihaly
klasické posezonni ¢i pred-
sezonni opravy a udrzba interi-
érn i exteriérli, coz zahrnovalo
napfiklad rekonstrukce elek-
troinstalace, vymalby uc¢eben

itechnického zdzemi skol,
opravy podlah, rekonstrukce
socidlnich zatizeni.“

Ne vSechny stavebni prace
ve Skoldch se stihly do zacat-
ku nového skolniho roku. Tfe-
ba zastfeSen{ atria v Zakladni
Skole Litvinovskd 600, které
poskytne dal$i nové ucebni
prostory, bude dokonc¢eno az
v prosinci leto$niho roku.

VylepSena sportovisté
Proménou prosla také histé

a sportovni aredly pfi zdklad-
nich Skoldch Litvinovska 500,
Litvinovskd 600 a ZS a MS

Na Balabence.

»Zaci z Litvinovské 600 se
mohou t&$it na novou tribu-
nu, opravené oploceni a upra-
vené okoli celého velkého
hristé, které slouzi prioritné
k micovym hrdm,“ pfipomind

na ponicich, vyrabély elenky...

Zdenek Davidek investi¢ni
akci taktka za dva miliony ko-
run. ,,A nové zazemi, tedy zre-
konstruované ptivodni Satny

a socidlni zdzemi a p¥istavbu
novych Saten se socidlnim za-
fizenim, jisté oceni sportovci,
ktet{ vyuzivaji sportovni areél
piiZS Litvinovskd 500. Tedy
krome skolni mladeze i ti,

Indidnsky priméstsky tabor v MS U Nové $koly. Déti poslouchaly $amana, svezly se

ktefi si sem pravidelné chodi
zahrdt tenis nebo malou kopa-
nou, “ dodava Zdenék Davidek.
Aby s novou moderni
sportovni halou pii ZS a MS
Na Balabence, kterou devata
mestskd ¢dst otevrela pred
rokem, drzelo krok také skolni
hristé, dostalo umeély povrch
posledni generace. »

Jake byly prazdniny ve vasi Skole/Skolce
a co prinese Skolni rok 2023/2024?

Nad'a Kohakova,

feditelka ZS Litvinovska 600:
»Zacinajici skolni rok pro nis
bude logistickou vyzvou, pro-
toZe za provozu se uskute¢ni
dostavba atria, na jehoz do-
konceni se velmi téSime.

Do skolniho vzdéldvaciho
planu jsme implementovali
pozadavky nového ramco-
vého vzdélavaciho planu,
takZe nové ¢ekd na ¢tvrtaky
informatika a na vSechny
ostatni zaky rozSifovani di-
gitdlnich kompetenci naptic¢
vSemi predméty. K tomu ndm
poslouzi i nové digitdlni po-
mucky potizené z evropskych
dotaci.

Pokud bude schvdlena nase
z4dost o Sablony z OPJAK,
ziskdme penize na personalni
podporu a dalsi vzdéldvani
pedagogickych pracovniki.
Budeme se tak moci lépe
popasovat se souc¢asnymi vy-
zvami ve vzdélavani - inkluzi,
multikulturalitou a digitali-
zaci.
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Rekonstrukce elektroinstalace
v Z§ Litvinovska 600

Michal Vitek, _

feditel ZS a MS Na Balabence:
Letos$ni prazdniny v nasi
Skole charakterizovalo znac-
né mnozstvi rekonstrukeci,
béznych oprav a uprav. Kom-
pletné jsme zrekonstruovali
zakovskou kuchyrniku a ven-
kovni hristé.

PRAHA 9

Pro novy $kolni rok pfipravu-
jeme specializovanou jazykovou
ucebnu, modernizaci pocitaco-
vé ucebny vcetné 3D tisku, ro-
botickych a programovatelnych
stavebnic. Soucasti je i kom-
pletni vyména novych pocitact
a fada dal$iho IT vybaveni. Zici
se maji opravdu na co tésit.

Miroslava Karaskova,
feditelka MS U Nové Skoly
Jiz ponékolikdté jsme letni
provoz Skolky zpestfili o pri-
meéstsky tdbor s indidnskou
tematikou pro déti-cizince. Jde
ndm o tom, aby neztratily kon-
takt s Cechy a nezapomnély,
co se v prub¢hu Skolntho roku
naucily. Zucastnilo se ho tficet
déti, pro které byl program
zdarma. NaSe Skolka je totiz
zapojena do projektu Minis-
terstva vnitra CR, z néhoz je
financovdn. Pfiméstsky tdbor
doplnil tyden béznych aktivit.
Kazdy Skolni rok si stanovu-
jeme celoro¢ni téma, které pro-
lind v8emi ¢4astmi vzdeldvaciho

Vyména dlazeb a obkladil v Matefské
Skole Novoborska

procesu. Letos se déti mohou
tésit na projekt s ndzvem Letem
svétem. A za¢indme hned v z4¥{
na zahrad¢ nasi Skolky.

Jitka Vilimovska,

feditelka MS Novoborska:
Béhem letosniho léta se
ve Ctyfech chodbdch nasi
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mateiské Skoly vymeénovala
dlazba a obklady. Prace to pro
nds byla ndro¢n4d, protoZe ter-
min stavebnich praci pfipadl
ina tyden bézného provozu
Skolky. A tfebaZe obkladaci
svou prdci kvili bezpe¢nosti
déti prerusili, nevyhnuli jsme
se pohybu po vystérkovanych
chodbach.

Od zafi pripravujeme pro
rodice a deti novou kniho-
budku. Bude v ni k zaptj¢enit
détska literatura.

Hana Solcova,

feditelka MS Litvinovska:

Po prdzdninovych opravich

a uklidu ve $kolce jsme od po-
loviny z&fi zajistili plaveckou
vyuku pro pfedskolni déti

v bazénu Sutka v Praze 8.

Od tijna budou otevieny
krouzky, a to tanec¢ni, vyuka
anglického jazyka, keramika
pro déti, keramika pro déti
arodice. Rovnéz pldnujeme
Dilni¢ky pro déti a rodi-

¢e podle zvoleného tématu
jednotlivych tfid a v hlavni{
chodbé chceme zridit sdilenou
knihovnu. Protoze byl ptfes
prazdniny zaveden internet
do vSech tfid nasi Skolky, pre-
jdeme na novou elektronickou
komunikaci.

Nové upravené hfi§té pro miCové hry pfi ZS Litvinovska 600

Renata Sindelafova,
zastupuijici feditelka MS Kovaiska:
Diky letnim pldnovanym
opravam mame pfekvapeni
pro déti z jedné tiidy, u kte-
ré jsme nechali kompletné
upravit umyvarnu a socidlni
zatizeni. VSechny nase déti se
pak mohou t&Sit na opravené
piskovisté a venkovni lavicky.

Katefina Navarova,

feditelka MS Kytlicka:

Diky ztizovateli, méstské ¢4dsti
Praha 9, ktery poskytl finance
na rekonstrukei hiisté v nasi
Skolce a jeho nejblizsiho okoli,
éekajl’ déti mnohem hezél' ven-

Ze prostfedi u nds zkrasnélo

praveé nyni, kdy na podzim
slavi Materska Skola Kytlicka
desaté vyroc¢i svého vzniku.
Zveme vSechny, ktefi maji za-
jem, 13. z4f1 2023 od 15 hodin
k ndvstéve a prohlidce skolky.

Renata Sibravova,

feditelka MS Veltruska:
Technické tpravy a generalni
uklid interiéru - to byly i le-
tos$ni prazdniny ve Skolce.

V tomto $kolnim roce bude
nove soucdsti naSeho vzdéela-
vaciho programu polytechnic-
kd vychova. Déti se seznami
s riznymi materidly, nauc¢i
se pouzivat détské funkéni
ndradi, vyzkouseji si zatlou-
kani, rezdni, brouseni, vrtani,

Z RADNICE I

pilovdni, prdci s drobnym ma-
teridlem, péstitelské Cinnosti

a podobné. Na fijen pfipravuje-

me pro pedagogy cyklus pou-

tavych prednd$ek pod ndzvem

Kreativni matetské Skoly.

Markeéta Pechova,
feditelka MS Pod Krocinkou:

Letos v 1ét¢€ nas ¢ekalo nékolik
uprav nejen uvnitf budovy, ale

také na zahrad¢. Déti se tak
mohou téSit zejména na vy-
lepSenou zahradu, kde jsou
nové prolézacky, piskovisté
a posezeni. Kromé toho jsme

vymeénili podlahovou krytinu,

podhledy, instalovali jsme
usporné osvétleni v koupel-
ndch a v jedné tridé upravili
praktickou $atnu. wJanavargova,
Marie Kurkova

Materska Skola Pod Krocinkou s novymi
hernimi prvky v zahradé

INZERCE
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B SKOLSTVI

Gymnazium Litomeéricka zacm

50 let existence Gymnazia Litoméfickd v Praze 9 si 6. Cervna
2023 pfipomnéli soucasni i byvali zaci, zaméstnanci a pratelé
Skoly, zastupci Magistratu hl. m. Prahy a MC Praha 9, &leno-
vé Skolské rady a zastupci firem, které se podilely a podileji

na zvelebovani $koly.

Névstévnici slavnosti pfijemné
stravili ¢as sledovdnim kultur-
niho programu, ochutniavkou
gastronomickych vyrobku
74k, z jejichZ prodeje putoval
vytézek na charitativni pro-
jekty, prohlidkou vytvarnych
praci a fotografii, ndkupem
vyrobk ¢lent Skolntho Eko-
tymu a setkdnimi s byvalymi
z4ky, spoluzaky a uciteli.
Pritomni hosté ocenili sou-
¢asnou uroven materidlniho
a technologického vybave-
ni Skoly, ptipomnéli velké

investi¢ni akce realizované
v poslednich né€kolika letech
a vyjadrili uzndni pedagogim
a vSem zameéstnancum Skoly,
ktefi jsou svou profesionalitou
z4arukou vybornych vysledkt
v oblasti vzdélavani v rdmci
prazského sttedniho Skolstvi.
Prestrizenim zlaté stuhy
s motivy zmodernizovanych
uceben, skolni knihovny
a noveé vybudovaného mul-
tifunkéniho pavilonu sym-
bolicky tyto objekty uvedli
do provozu.

aIS| padesatku

Slavnosti se zti¢astnil i Vladimir Bala$, byvaly Zzak gymnazia, poslanec a donedavna
také ministr Skolstvi, mladeZe a télovychovy (uprostfeg), feditelka odboru Skolstvi,
mladezZe a sportu MHMP Lenka Némcova, starosta MC Praha 9 Tomas Portlik

Jak je vidét, Gymndzium
Litométicka ma pied sebou

Vyborny start pro vysokoskolske studium

Studenti The English College in Prague (ECP)

cich vysledk{ u maturit.

Rok 2023 se ukdzal byt nej-
lep$im rokem ECP z hlediska
vysledkt IB. NaSich sedmdesat
studentt dosiahlo rekordniho
prumeéru 37 bodti, hlasi ze
stredni §koly. (IB, tedy Inter-
national Baccalaureate Diplo-
ma Programme je mezindrodni
studijni program vedeny
v anglickém jazyce, ktery
umoznuje studentim prijeti
na univerzity po celém svété.)
Z t¢chto sedmdesati studenti
dosahli tfi maximalnich 45 bodd,

coZ je velmi vyjimec¢ny vysledek.
Pochlubit se jim muiZe pouze
necelé procento vSech uchazect
o IB diplom na celém svété.

31 studentii ECP (vice
nez 44 %) dos4hlo 38 a vice
bodt. 38 body jsou obvykle
ohodnoceny minimdlni vstupni
poZadavky na prestiZzn{ univer-
zity. Kromé toho 21 studentti
ECP (30 %) ziskalo 40 nebo vice
bodt, coZ je dvojndsobek cel-
kové miry ve Spojeném krdlov-
stvi, kde vétsina studentti jsou

rodilymi mluvéimi angli¢tiny.

Rok 2023 byl také pro Anglic-
ké gymndzium zatim nejlepSim
rokem pro vysledky TOK a pro
vysledky rozsitené eseje. Bla-
hopfani patfi nejen studentim,
ale i u¢itelskému sboru k vyni-
kajicim vysledktm.

Univerzitni destinace

Na jaké univerzity mifi stu-
denti Anglického gymndzia?
Pokud jde o univerzitni de-
stinace, rozhodli se studenti

skvélou budoucnost. sjs, red, foto:
Jana Siirova

— Anglického gymnazia, 0.p.s., Sokolovska 139/320, Vysocany, dosahli vynikaji-

pro nékteré vynikajici univer-
zity. Patf{ mezi né instituce,
jako je Cambridge, Imperial
College London, London School
of Economics, UCL, King's
College London, St Andrews,
Trinity College Dublin, Leiden,
University of Amsterdam, TU
Delft, Sciences Po, Technicka
univerzita v Mnichoveé, NYU,
UBC, University of Toronto

a mnoho dalSich. 21 procent
studentt ECP se rozhodlo pro
Ceské vysoké Skoly. necp
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SOCIALNI

Komunitni zahrada v Novovysocanske

K Domu s peCovatelskou sluzbou v Novovysocanské ulici, ktery je sou¢asti Socidlnich sluzeb
Praha 9, patfi velka zahrada na svazitém pozemku s krasnymi vzrostlymi stromy. Od 11. srpna
2023 nese oficialné oznaceni ,komunitni*.

,»Obyvatelé domu s peCovatel-
skou sluzbou maji jen pro sebe
atrium s altdnem a do zahrady
chodiilidé z okolni zdstavby.
Vrata do ni z Novovysoc¢anské
ulice jsou otevfena nejen pii
slavnostnich akcich, které zde
pofdddme. Rozhodli jsme se ji
proto vybavit tak, aby plno-
hodnotné slouzila skute¢né
jako komunitni zahrada, kde
se lidé z této ¢4sti devitky mo-
hou setkdvat, spole¢né podni-
kat nejriznéjsi aktivity nebo
si tu jen v klidu odpo¢inout, “
vysvétluje feditelka Socidlnich
sluzeb Praha 9, z.4., Michaela
Z4ac¢kova zamér, pro¢ zahradu
oficidlné oteviit pro vefejnost.

MySlenka projektu komu-
nitni zahrady se libila v Nadaci
Via Ceské sporitelny, kterd
poskytla nada¢ni prispévek
ve vys$i100 000 K¢ z grantové-
ho programu Dokdzeme vic.

,» Pfispévek jsme dostali,
abychom zahradu ptizptisobili
potfebdm okolni komunity,
takze jsme zakoupili zahrad -
ni ndbytek, lavi¢ky, gril,
ohnisté, odpadni koSe. V3e
stdlo zhruba 130 tisic korun
a spoustu prace, za kterou
bych rdda podékovala nasim
zameéstnancum, “ doddvd Mi-
chaela Zac¢kov4.

Prvni plany

Oficidlni otevieni komunitn{
zahrady v Novovysocanské
11. srpna odpoledne ptild-
kalo na pét desitek zdjemct.

krpo.nobor[@per.cz

Prvni komunitni setkéni

O mozZzném vyuziti zahrady ¢i
programech pristich setkdni,
kterd by vSak méla byt zcela

v rezii mistnich, s nimi disku-
tovali krome zastupcti vedenit
Socidlnich sluZeb Praha 9,
z.1., také mistostarostka MC
Praha 9 Kamila Maté€jkovd
aradni MC Praha 9 Jifi Jandk.

my JsME PRAZsKA POLICIE

Wty o 0 o
NADACE VIA |

CESKAS

spofiteina

Jak zahrada ozije a co vSech-
no se v ni odehraje ted uz

do zna¢né miry z4visi na téch,
ktet{ ji budou navstévovat.

A podle toho, jak bude zeleny
prostor u domu s pecovatel-
skou sluzbou vyuzivan, dockd
se i zahradnich architektonic-
k}'fch 1’1prav. A Text a foto: Marie Kurkova

703 823 840

Seniofi z devitky
v Botanicusu

Prazdninové vylety ma v pro-
gramu Kulturné aktivizacni
centrum pro seniory v Harra-
chovskeé ulici, které je soucds-
ti Socidlnich sluzeb Praha 9.

Do stfedoveéké vesnicky feme-
sel s pfekrdsnymi zahradami
Botanicus v Ostré zamitili se-
niofi 27. ¢ervence 2023.

,» V8echny krdsy mista ndim
priblizila pravodkyné znald
mista, dobrd duse podobnych
akci Andrea Dundérova. Aredl
se sklddd z fady dfevénych
staveb, kde si navstévnik mize
vyrobit vlastni svicku, rué¢ni
papir, hrnek ¢i pernik. V tzv.
Hodovni sini je mozné si za-

koupit obcerstveni. Hlavni
atrakef komplexu jsou zahrady
s 1é¢ivymi rostlinami, bylinami
slouzicimi k vyrobé kosmetiky,
se zeleninou, a predevsim roz-
sdhlé arboretum. Stromy tu za-
sadil napriklad i krdl Karel III.
Po prohlidce zahrad muzZete
zamitit do prodejny Botanicus
se Sirokou nabidkou mydel,
kosmetiky, olejti a dal§ich
produktt vyrdbénych v misteé

s vyuzitim bylinek. Ocenuji na-
bidku Aktiviza¢niho centra pro
seniory ke spole¢né navstéve
pozoruhodného mista v bliz-
kosti Prahy.“ wTextafoto: PX.

SLUZBY Hmm
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SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

O

4.9.2023 - PONDELI
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Moznost vyuZiti pocitaCe, internetu — zdarma
13:30-15:30
Klub seniord-kardiakil (schize) 14:00 — 16:00

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 10:00 —
11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro mirmné
pokrocilé, lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30

Anglictina pro velmi mirné pokro¢ilé 10:00 —
11:00

Pogitatovy kurz pro pokrogilé 10:45 — 11:45

Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 —
12:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro zacatec-
niky, 50 K€ 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mirné pokrogilé 12:00 —
13:00

Moznost vyuZiti po€itaCe, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

5.9.2023 - UTERY
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikura — 60 min i s masazi/350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30

12.9.2023 - UTERY

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sl
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masdzi/350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Seminar (4 hodiny) na ovladani chytrého
telefonu 8:30 — 12:30

Anglictina pro pokrogilej$i 10:00 — 11:30

PocitaCovy kurz pro Uplné zaCateCniky 10:45
-11:45

Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 —
12:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Nérodni zemédélské muzeum — komentovand
prohlidka a vyhlidka na stfeSe. Sraz v 9:45

u hlavni vstupu. Vstupné 100 K¢&. Zajemci,
hlaste se. 9:45 — 13:00

Maséze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro zacatec-
niky, lekce 50 K¢ 11:00 — 12:00

Angliétina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 —
13:00

Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (riizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecké 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Jdga pro seniory 12:30 — 13:30

19.9. 2023 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

PocitaCovy kurz pro Uplné zaCatecniky 9:00
-10:00

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancd s lektorkou 15:30 — 17:30

13.9.2023 - STREDA
Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150 K¢) 9:00 - 14.00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

6.9.2023 - STREDA
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Prednéska, beseda o trénovani paméti véetné
praktickych cviéeni 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Book art — jezek
14:45 - 16:00

Pfednéska, beseda: Karel Skréta — svétla
a stiny 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Tkani na $pejlich
14:45 — 16:00

14.9.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
SeminaF (4 hodiny) na ovladani chytrého
telefonu 8:30 — 12:30

Anglictina pro pokrocilejsi 10:00 — 11:30

Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

25.9,2023 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro mirné
pokrocilé, lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30

Némé¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 10:00 —
11:00

Pocitaovy kurz pro dpIné zacatecniky 10:45
-11:45

Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 —
12:00

Tanecni hodina s Jarkou (rlizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Jéga pro seniory, zdarma 12:30 - 13:30

Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:30 — 17:30

20.9.2023 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50

Kavérnicka: Beseda se starostou méstské casti
Praha 9 Tomasem Portlikem 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Nahfivaci panenka
14:45-16:00

Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00

7.9.2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Zpivani na Proseku — pfijdte si zazpivat ¢eské
lidové i trampské pisnicky 14:30 — 15:30

Kosmetika — bali¢ek 60 min/500 K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30

Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00

Kurz pocitacil pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K€ 10:00 — 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30

Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —14:30

Uredni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizac¢ni véci apod. 13:30 —16:00

8.9.2023 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pétanque trénink, venkovni zabavna hra pro
seniory, sraz v Harrachovské 9:00 — 10:00

Anglictina pro UpIné zacatecniky 10:00 — 11:00

Hudebni odpoledne s opékanim — Babi Iéto u
fontany v parku Piatelstvi. Ziva hudba, tanec,
opékani $pekackil, vystoupeni mazoretek, kviz
0 ceny, zdarma 15:00

MasdZe pro seniory — zada, $ije/300 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

11.9.2023 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro mirné
pokrogilé, lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 10:00 —
11:00

Pogitatovy kurz pro pokrogilé 10:45 — 11:45

Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 —
12:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro zacatec-
niky, lekce 50 K¢ 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 —
13:00

15.9. 2023 - PATEK

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Anglictina pro Uplné zac¢atecniky 10:00 — 11:00
Valdstejnsky palac — komentovana prohlidka.
Zdarma. Zajemci, hlaste se. Sraz v 10:45 hod.,
Vald$tejnské namésti 4, Praha 1 10:45 — 12:00
Masaze pro seniory — zada, $ije/300 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

21.9.2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Kosmetika — bali¢ek 60 min/500 K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30

Trénink, procvi¢ovani paméti I. 9:00 — 10:00

Kurz pocitacli pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K€ 10:00 - 11:30

Trénink, procviGovani paméti Il. 10:30 — 11:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 -16:00

Uedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

18.9. 2023 - PONDELI

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro mirné
pokrogilé, lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30

Kurz na ovladani chytrého telefonu pro zacatec-
niky, lekce 50 K¢ 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 —
13:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

26.9.2023 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masdzi/350 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz pro GpIné zacateCniky 9:00
—-10:00

Anglictina pro pokrocilejsi 10:00 — 11:30
Kondiéni cviceni s lektorkou Jarkou, sl Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (rlizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Jdga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:30 — 17:30

27.9.2023 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat, 150
K¢) 9:00 — 14.00

22.9.2023 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Anglictina pro UpIné zacatecniky 10:00 — 11:00

Praha 9 a Socidlni sluzby 2. (. zvou vechny
na 1. roénik Babiho léta u Fontany

Strizkov.

U Bistra Fontana se mize tedit
no bohaty program:

Opekani burtd Védomostni kviz
Tanec [ Zivdhudba [ Vystoupeni maforatek

.- @ MOZNAa prijde i starostal

9

UM Fonténa Stefkow

O Soclilnl slutby Praha & 2.4

Vlydej objednaného medu 10:30 — 13:15
Prednaska, beseda: Unikatni viastnosti medu
13:00 - 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Dréatkovany privések
14:45 - 16:00

28.9.2023 - CTVRTEK
Statni svatek — zavieno

29,9, 2023 - PATEK

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Vylet na hrad Jenstejn — komentovand prohlid-
ka, vstupné 40 Kg. Sraz v 9:35 hod., metro C
Letriany, stanice BUS ¢. 378. Zajemci, hlaste se.

Moznost objednani kvétového
medu piimo od véelaiky (170 K¢)
Zajemci, objedndvejte u A. Dundérové,
tel.: 724 905 785, e-mail: dunderova@
ssspraha9.cz nebo osobné. Vydej medu
27.9.2023 od 10:30 do 13:15 hod.

v Harrachovskeé 422/2 na Proseku.
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Den zdravi na Poliklinice Prosek

Poliklinika Prosek a.s., Lovosickd 440/40, Praha 9, pofada pod zastitou starosty MC Praha 9 Tomase Portlika a ve spolupréci
s oblastnim spolkem Ceského &erveného kfiZe Praha 9 tradicni Den zdravi. Kond se 19. zai 2023 od 9 do 16 hodin na pro-

stranstvi pred poliklinikou.

Lékati a odborni pracovnici
jsou pripraveni poradit, co pro
udrzeni ¢i zlepSeni svého zdra-
vi miiZzete sami udélat. V rdmci
prevence zdravi lze podstoupit
iinterni vySetfeni - méfent
krevniho tlaku, méfen{ hladiny
cukru v krvi, méreni chole-
sterolu a orientac¢ni vySetient
zraku.

V jakych oblastech odbornici
pffi Dnu zdravi poradi?

/JECER

DEVITKA TANGI
7102023 19:00
UNTP ARENA PRAMA S

SPOLECENSKY TANEC PRO VEREINOST
SHOW TANEGHICH FORMAGE

BLAHOPRANI

JindfiSka a Petr ArnoStovi slavi
28. zafi 2023 diamantovou svatbu
— 60 let, co spolu kraceji Zivotem.

Ze manzelstvi je divadlo, ve
kterém roli svou musis znat,
nekdy ti srdce krvdci, ty nesmis
to nechat znat.

Pak Iéta béZi, vdZeni, ty na kaz-
dém jsou znat,

dnes vzpominds den svatebni,
téch rokii je vsak 60.

JUBILANTI

. Vnitini 1ékarstvi - vite,
jaky by mél byt krevni{
tlak ve vaSem véku a jaké
hodnoty cholesterolu jsou
rizikové?

- Diabetologie - i cukrovce lze
predejit, kdyz vite jak.

- OKOBUS - také zdravi va-
Sich o¢i si zaslouzi pozornost.

- Poradenstvi
- v ¢em vdm muze pomoci

1ékdrnik?

. poradenstvi v péci o chrup

- pomoc pfi bolestech pohy-
_boveho ustroji.

- CCKPraha 9 - coby mél kaz-
dy védeét o prvni pomoci?

- Liga proti rakoviné - pora-
denstvi v oblasti nddorové
prevence.

- Centrum duSevniho zdravi
pro Prahu 9 - prezentace
¢innosti centra.

« Z7ZS HMP - nejen déti by
mohlo zajimat vybaveni sa-
nitniho vozidla. »

Zarijova Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z méstské Casti Praha 9, ktefi maji trvalé
bydlisté v pisobnosti tUfadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

19. zéfi od 13.45 hodin

Prohlidka 02 Universum

Nové multifunk¢ni kongresové

a kulturni centrum v Praze nabi-

z{ unikatni prostory pro poraddani

velkych mezindrodnich akei.
Sraz ucastnikd je ve 13.45

pfed hlavnim vstupem do O2

Universum pro navstévniky

z ulice Ceskomoravsk4 (tram-
vaj ¢. 8 nebo 25 do zastavky
Arena Liberi jih, BUS €. 151,
152 a 375 do zastdvky Ces-
komoravskd). Vstup zdarma.
Pocet osob omezen.

Zajemci se mohou hlésit
na tel.: 771 257 259 nebo
e-mail: fejarovar @email.cz

Koncerty v parcich

Koncerty pod §irym nebem si miZete v zafi poslechnout v par-
ku Pratelstvi na Proseku a v parku Zahradky ve Vysocanech.

Prosecka zastavenicka v parku
Pratelstvi od 18 hodin

5.9. MUSICA A TRE
V. Jirovec, F. Paer, F. X. Dusek

80 let

Mgr. Véra Chytkova
Krista Bohuslavova
Jifina Hamouzova
Marie KubeCkova
Maria Jaroslavska
Svatava Lacinova
Jana Simonova
Jana Kofinkova
Marcela Kopecka
Marie Zlutifova

Jaroslava Brixova 85 let
Jifina yanl’ékové Marta Kozminova
Hana Supkova Vlasta Vagnerovd
Jana Fejkova - Marie Wainarovéa
‘F{:r%“l"j;’d‘:f’éﬁcek Miloslav Smid

v i - .
sonumi Bt ot €
Milo$ Cipra
Milo§ Kupka Karel Fencl
Ing. Jifi Plichta, CSc. ~ Jan Krl
Otakar Havlik Walter Maly

12. 9. SPHERAE SONANTES
A HOSTE

B. Smetana,

A. Dvordk,

Zd. Fibich

Véra Mozna
Véclav Vokac

93 let

90 let
Jarmila DolejSova
Ludmila Filipové

91 let

Ing. Miroslav Trunda
Jaroslava Novakova
Véra MaSatova

ov.v

94 let

Milan Cerny Alena Rybova
92 let Antonin Sekera
BoZena Kopeckova 95 let

Zdenka Janderova Ludmila Plach

Bohumil Ruzicka

3k Poliklinika Prosek a.s.

POLIELIIK, PROSER
———— —————

18. az 20. zafi od 10 do 15 hodin
Prodej listkti na Galavecer... aneb
devitka tanci

V Galerii 9, Sokolovskd 14/324,
Praha 9, si miiZete zakoupit
listky na Galavecer... aneb
devitka tanci, ktery se usku-
te¢ni 7. fijna 2023 od 19 hodin
v UNYP aréné Praha 9. Jeho
soucasti je spolecensky tanec
pro vefejnost, show tanec¢-
nich formaci, findle svétového
pohdru para dance. K hudbé

a poslechu hraje ZITA SOUNDS.
Listek od MC Praha 9 stoji
50K¢. Jejich pocet je omezen. »

19.9. AULODIE

Populdrni skladby v origindl-
nich upraviach

Vysocanska nokturna
v parku Zahradky od 18 hodin

7.9. MUSICA TENERA

14.9. HUDBA KALICH

21. 9. MUSICA ADHUC VIVIT II
28.9. HUDBA KALICH »

Marie Vavrova

96 let
Zdenka Popelkova

100 let
Alena Kadova

Vlasta Kubelova

a Blahopféjeme!

Upozornéni: Na zdkladé zakona €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich Udajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mésicniku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu
80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostévaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Sou¢asti je i listek, jehoZ prostrednictvim se vyjadri, zda chtéji zverejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména
jubilanti jsou proto v Devitce zvefejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.

1
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I KULTURA

Open Air Festival PODVINI 2023

... Uz ve Ctvrtek 7. zafi od 16.30 hodin v pfirodnim parku Podvini v Praze 9.

Monika NAGEVA a ZDIVOCELI
KONE

BBP — podzemni orchestr
RANY TELA

Pepa LABUS a SPOL.

HOLY Fanda & The REVERENDS

Cas netprosné bézi dal a pred
ndmi je najednou zase nejen
meésic zait, ale i 24. ro¢nik
Open Air Festivalu PODVINI.
Tento festival alternativni
anezgvislé hudebni scény

MC Praha 9 a Nakl. RAT pat#{
za ta dlouhd 1éta ke skute¢nym
kulturnim tradicim. Na jeho
scéné bylo vidét a slySet mno-
ho z toho nejlepsiho, co ¢eskd
(a nejen Ceskd) alternativni
scéna nabizi. A ani letoSni ro¢-
nik nebude vyjimkou.

Co nas tedy v pfirodnim parku

ve Vysocanech éeka tentokrate?
Festival zahdji vystoupeni
kapely HOLY Fanda & The
REVERENDS. V Praze usazend
mezindrodni kapela, jejiz ryt-
mika duni v rytmech temné
americké country ve stylu
Slim Cessna's ¢i Wovenhand,
lec¢ je zde zcela nepochybny

i vliv klasikti typu Boba Dy-
lana, Neila Younga, Marka
Lanegana ... V pisnich svatého
muze Frantiska a jeho kapely
prichdzi, mimo tlukotu srdce
minimalistickych bici a basy,
ke slovu nejen kytara a banjo,
ale i autoharfa, trubka, pila
ana jejich prvnim i poslednim
albu rovnéz Slapaci harmo-
nium (J . Svoboda, frontmana
Trabandu, kterého kapela
svého Casu provdzela na jeho
s6lovych koncertech). Kape-
la sama, mimo slus$né radky
koncertti v zemich ¢eskych

a moravskych, md za se-

bou i hrani v USA, Kanadé

a okolnich evropskych ze-
mich. V roce 2015 vydala své
debutové album Konec cesty
a v roce 2022 druhou desku

Dopisy v 1dhvi. Oba tituly vy-
$ly na velmi dobré¢ adrese, tedy
labelu Poli5. Je vic nez jasné,
Ze je na co se tésit, a bylo by
velkou chybou, nechat si toto
vystoupeni utéct.

Jako druhé vystoupi na prk-
na, kterd pry znamenaji svét,
trutnovské legenddrni usku-
peni Pepa LABUS a SPOL.
Kapela, kterd se diky mohut-
nym vlndm postupneé vzddlila
folkovym bfehtim a vydala se
do zemi severskych rockovych
balad a poezie, ztracené kdesi
v hlubindch ¢asu. Le¢ kiehkd
poetika pévce Pepy Libuse
stdle d4v4 pisnim ono podiv-
né kouzlo a tajemno, které se
u jinych tézko hleda. A tak
tito podivni bohatyf¥i za zvuku
elektrické i akustické kytary,
basové kytary, bicich a me-
lodie kreslicich housli, stédie
rozddvaji z oSatky svych obsi-
didnt a démantd. Je tedy nad

Deveétkrat s devitkou

XXIII. ro¢nik Festivalu orchestralni a komorni tvorby 2023 De-
vétkréat s devitkou se kond pod zastitou starosty MC Praha 9

Tomase Portlika.

Hudebni podzim v Praze 9:
4, zafi v 18 hodin
Park Zahrddky, VysocCany

12 |

Prague Brass Ensemble
Program: M. A. Charpentier,
J. 1. Linek

slunce jasné, ze nis ¢ekd citli-
vy prufez vSemi alby s ochut-
ndvkou toho nejlepsiho, co

se v ldhvich s touto origindlni

trutnovskou etiketou skryva!

Treti kapelou letoSniho
festivalu bude gardzova perla
prazské indie scény RANY
TELA. Frontmanem tohoto
dekadentniho uskupeni plas-
ticky neskute¢ného ptivabu
a krasy neni nikdo jiny nez
Hank J Manchini, kytarista
a zpévdk dalsi prazské kultov-
ni formace Kill The Dandies!.
Temnd atmosféra a songy
v duchu Nicka Caeva & Birth-
day Party, VU, Einstiirzende
Neubauten, Bauhaus apod.
asi zviti prach na vasi tane¢ni
obuvi. Stru¢né a konkrétné,
bude to skveélé!

Predposledni kapelou toho-
to vecera bude dnes uz beze-
sporu kultovni soubor prazské
alternativni a nezdvislé scény

6. zafi v 18 hodin

Park Podvini, Vysocany
Myslivecek Collegium
Program: W. A. Mozart

11. zafi v 18 hodin

Obradni sinl vyso¢anské radni-
ce, Sokolovska 14/324, Praha 9
Klavirni recitdl - M. Levicky
Program: Svétovd klavirni
tvorba

BBP - podzemni orchestr. Ko-
feny tohoto orchestru sahaji
hluboko pod zem, a to pravé
Matic¢ky Mést a jejiho devd-
tého srdce. Ddmy a padnové
pocetného podzemniho télesa
vds citlivé zasypou svou ,,ve-
selou hlinou” evergreent a ne-
pochybneé pfilozi i vkusnou
¢ernou rizi, ale i néco zbrusu
nového. Co k tomu fici vice?
Toto jsou pisné, kdy tanc¢i
imrtvi a hoti svice. Pivabny
vecer v rytmu punkovych
val¢iku a vaseho orchestru je
pfed ndmi!

A na samotny zdvér vecera
vystoupi Monika NACEVA
a ZDIVOCELI KONE. Posledni
projekt této knézny zastfené-
ho hlasu, zndmé kuptikladu
z kultovniho divadla Sklep ¢i
spoluprdce s Michalem Pavli¢-
kem, Ivou Bittovou, Lenkou
Dusilovou..., je tentokrdte
pfevdzneé inspirovan zhu-
debnénou poezii zakdzanych
basnikli z 60.-80. let jako
napft. Pavlem Zajickem, 1. M.
Jirousem, Egonem Bondym,
Milanem Kochem, Jichymem
Topolem, Vérou Jirousovou,
Vaclavem Hrabétem, Sarkou
Smazalovou, Vladimirou
Cerepkovou. V roce 2020 ka-
pela vydala své prvni album
anyni chystd zbrusu nové
Zdivoceli Koné II. Naceva se
svou kapelou méni poezii
v pisné a atmosférickd magie
okamziku vds undsi mimo
prostor a ¢as, kamsi do hlubin
podvédomi. Nezbyvd nez se
tesit, Zze ndm bude dovoleno
vstoupit do svéta pisni této
magické ddmy a chvili v ném
pobyt, protoZe tyto okamziky
jsou neopakovatelné. Tato noc
bude pattit Nacevé a Zdivoce-
lym Konim, ale i vSem, ktef{
budou u toho a pro které bude
Monika tohoto vecera zpivat.
Sta¢i byt mezi nimi, pratelé!
Na vidénou na PODVINI 2023!
A Dr. Otto Sepl, foto: Véra Vtipilova

13. zafi v 18 hodin

Kostel Krista Krale, Kolbenova
658/14, Praha 9

Musica per tre

Program: D. Milhaud

18. zafi v 18 hodin

Park Pratelstvi, Prosek
Spherae sonantes. Hostem
bude Prazské dechové kvinteto
Program: F. X. Brixi, A. Dvordk



KULTURA Il

Galerie 9: Grafika — spojeno satinyrkou

Grafiku Josefa Jiry, Jaroslava Kldpsté a Vladimira Komarka ze shirek Petra Kabrta a Jana Klapsté mizete v Galerii 9 obdivovat

od 29. srpna do 21. zafi 2023.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do ¢tvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Syrovd drsne kopcovitd krajina
Podkrkonosi skryvad drahoka-
my. Zdejsi Sperkarskd i skldrska
Skola byly u zrodu svétového
jména ¢eského Sperkatstvi
a sklafstvi. Kraj je doslova
prostoupen jakymsi lyrickym
humanismem a jeho atmosfé-
ra idrsné ptiivabnd barevnost
a tvdfnost daly vyrtst udivujici
fad¢ jmen v ¢eském vytvarném
umeéni zcela neopomenutelnych.
V okruhu nékolika mdlo kilo-
metr1, doslova kolem jednoho
kopce, tu zila trojice generacné
svazanych umélcti. Dilo vSech
tfi je dnes velmi vysoce cenéno,
ale obecného uznani doséhli po-
meérné pozde. Zili a tvorili v dob-
rovolném vyhnanstvi v lidmi
zapomenutém kraji a v jejich dile
siln€ zni ohlas jeho mystiky.
Jejich tvorba se navzidjem
taktka diametrdlné 1isi, ale
grafické listy vSech t¥{ prosly
stejnym hlubotiskovym li-
sem - satinyrkou - a stejnyma
rukama. Kone¢nou podobu
dal vSem stejny tiskat - Petr
K4brt, v jehoZ osobé se snoubi
perfektni femeslnd dovednost
se vzdcnym citem pro specifika
a vyraz grafiky jednotlivych
autorti. Clovék rtutovité a ne-
Unavné aktivity i trpélivosti
tiskne pro celou fadu umé-
leckych grafikii se zdzra¢nou
intuici a citem pro vyznéni ka-
zdého listu. Tém tfem podkr-
kono$skym nejen tiskl, ale také
snasel jejich rozmary a byl vzdy
pripraven nastipat dfivi, oCesat
jablka ¢i odvézt do nemocnice.
Jeho zasluhy o ¢eskou grafi-
ku tkvi nejen v tom, Ze témto
svébytnym umeélctm tiskl, ale
iv pécioné. nek

Josef Jira

*11. 10. 1929 Turnov, T15. 6.
2005 Mala Skala u Turnova
Malit, grafik a ilustrator. Studia
na odborné Sperkatské skole

v Turnové a na AVU v Praze

Josef Jira

u K. Minare, M. Holého, O.
Nejedlého a V. Rady. Kromé
malby také sportoval a va$nivé
lyzoval cely Zivot (v roce 1946
byl ¢lenem ¢s. reprezenta¢niho
druzstva v lyzovani).

Zprvu se zivil propagaéni
grafikou ¢i ilustraci, stdle vSak
maloval (nefigurativni kom-
pozice i krajiny &i portréty)

a vénoval se rovnéz kolazim,
asambldzim, textilu ¢i vitrd-
Zim, a samoztejmé grafice.

Zakladajici Clen skupiny M 57,
¢len SCGU Hollar a SVU Mdnes.
Ucast na Expo 58 v Bruselu, fada
realizaci v architektute. 47 au-
torskych vystav a u€ast na vice
nez padesdti vystavich sku-
pinovych. Zastoupen v AlSove
jihoceské galerii v Hluboké nad
Vltavou, v Galerii hl. m. Brati-
slavy, Stfedoceské galerii Praha,
Pamadtniku Terezin, Puski-
noveé muzeu v Moskveé a fadé
krajskych a oblastnich galerii.

V roce 1992 oteviel na statku

v Malé Skdle galerii vytvarného
umeéni, kde shromazdil dila vice
nez osmdesati ¢eskych umel-
CUL. zdroj: Wikipedie

Jaroslav Klapsté
*7. 8.1923 Zaho¥i u Zel. Brodu,
123.9.1999 Praha
Malif a grafik. Po maturité
v roce 1942 byl totdlné na-
sazen. Unikem z nesmyslné
dfiny pti opravich tunelt bylo
kresleni a pozdéji i malba. Na-
hodné setkdni s Bohumilem
Hrabalem, ktery byl prvnim
kupcem jeho obrazu, jej utvr-
dilo v rozhodnuti, Ze vytvar-
nou prici prindsejici opojny
pocit svobody, nikdy neopusti.
Thned po skonceni valky se
prihlasil na UMPRUM v Praze
do specidlky FrantiSka Tiché-
ho, studia ukoncil v ateliéru

Jaroslav Klapsté

Emila Filly. Stal se ¢lenem
Hollaru a Svazu vytvarnych
umeélct v Liberci, vénoval se
malbé krajin, portrétt i z4tisi

a posléze také grafice - volné
iilustracim, ex libris ¢i novoro-
¢enkdm, vyhradneé v technice
suché jehly. Zasadni jsou i jeho
préce, oznacované jako ,,nepti-
jatelné“, reflektujici demolici
meésta Most. Jeho syrovd, trpkd
a ironickd tvorba vSak byla
opakovan¢ odmitdna, nejdtive
jako formalistni, diametrdlné se
odklanéjici od pozadavkt doby,
a po uvolnéni a ndstupu ab-
strakce v 60. letech naopak jako
realistickd. V 80. letech se jeho
malifské i grafické dilo skupilo
ve velikych celcich, vystavoval
vSak sporadicky a vétSinou
proti vili schvalovacich orgdnu.
Azyl pted reZimem nalezl v dfe-
vénici v Cikvdskdch. TéZky uraz
s nasledujici vdZnou nemoci

v roce 1988 inicioval vznik fady
tryznivych d€l. Po roce 1989
kone¢né€ mohl usporadat né-
kolik malo reprezentativnich
vystav, ale jeho porevoluc¢ni
dilo ztistalo stejné ironické, jas-
noztivé a primocaré. ek

Viadimir Komarek

*10. 8. 1928 Hoicensko u Semil,
124. 8. 2002 Jilemnice

Mali¥, grafik, ilustrator a pe-
dagog. Studia na umeélecké
skldrské Skole v Zelezném
Brodeé, 1946-48 AVU v Praze,
1948-54 UMPRUM, absolvoval
u prof. Karla Stipla.

Vétsinu zivota prozil na Semil-
sku, kde se narodil. Intenzivné
se vénoval volné malifské tvor-
bé, jiz ozivil tradici Ceské imagi-
nace. Rand tvorba se vyznacuje
expresivnosti, pro malby zralého
obdobi je charakteristickd pod-
manivd lyri¢nost v pastéznich
jemnych odstinech pastelovych
barev a neostrych konturach.
Rovnéz grafické dilo - volnd
tvorba i ex libris ¢i novoro¢en-

™
]

Vladimir Komarek

ky - je velmi vysoce cenéno.
Autor fady ilustraci, vydant
versu Vladimira Holana Strom
ktru shazuje s jeho vytvarnym
doprovodem ziskalo v roce 1981
prestizni ocenéni Nejkrasnéj-

$1 kniha roku. Clen Sdruzent
Ceskych vytvarnych umeélci
Hollar. Dlouhd fada autorskych
a spole¢nych vystavdoma

iv zahrani¢i. Byl nejen vybor-
nym vytvarnym umeélcem, ale
také okouzlujicim, podmanivym
a vtipnym vypravécem. szdroj:
Wikipedie

NENECHTE SI UJIT

Galerie 9 hosti od 26. zafi

do 19. fijna 2023 dila Josefa
Kabrta (1920-1989). Vybér z jeho
tvorby zahrnuje malbu, grafiku

a animovany film.

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urena
pro kazdého, kdo rad tvofi.

Program vzdy ve stfedu

od 17 do 19 hodin.

6.9. - ozdoby z ptirodnin

13.9. - kvétiny kusudama

20.9. - Sperk zrychle-
schnouci hmoty

27.9. - kresleni na potisténé

papiry

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin

20.9. - relaxac¢ni kresleni
avysivanin
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Koncert Pocta prof. FrantiSku Pisingerovi

Violoncellovy koncert v obradni sini vysoCanske radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9, ktery zazni 21. zafi 2023 v 19 hodin, pfipo-
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mene profesora Prazské konzervatofe a zakladajiciho ¢lena Dvofakova kvarteta violoncellistu FrantiSka PiSingera (1931-2019).

Vynikajic{
soucasni
violoncellis-
té MgA. Do-
minika
Weiss Hos-
kovd, Ph.D.,
spole¢né se
svym otcem
doc. Mgr. Jiti
Hosek pti-
pravili specidlni program
koncertu Pocta prof. FrantiSku
PiSingerovi, na némz zazni
slavné violoncellové skladby
pro violoncello a klavir a pro
violoncellové duo (Beethoven,
Dvofék, Chopin, Popper).

Prof. FratiSek PiSinger

Prof. FrantiSek PiSinger

Zivot profesora Frantiska
Pigingera (1931-2019) byl do-
slova naplnény hudbou. Jeho
ndstrojem, z néhoz dokdzal
vyloudit zvuky cituplnym pti-
vabem umocnujici skladatelo-
vu pfedlohu, bylo violoncello.
Uz za studif na Prazské kon-
zervatofi spolu s violistou Ja-
roslavem Ruisem zaloZil v roce
1950 Kvarteto Prazské konzer-
vatore, pozdéji pfejmenované

na Dvofdkovo kvarteto. O ¢tyfi
roky pozdéji byl pfijat na AMU,
ale nestacil ukoncit ani prvni
ro¢nik a byl ze studia vyhozen
pro nevhodny ,,t¥{dni ptivod “.

Z nasledujici dvouleté vo-
jenské sluzby na Slovensku byl
»vyreklamovan“ Spole¢nosti
Antonina Dvordka a prevelen
do Prahy, kde za néjaky cas
nastoupil k Armadnimu umé-
leckému souboru. Do AUSu
vzal celé kvarteto, které né-
jaky Cas poté pusobilo jako
jeho civilni soubor. V letech
1957-1982 bylo Dvoidkovo
kvarteto komornim sdruze-
nim pri Moravské filharmonii
v Olomouci.

V roce 1963 byla ¢eskoslo-
venskymi ufady Dvordkovu
kvartetu povolena ucast
na zahajovacim koncerté
Wagnerova festivalu v Bay-
reuthu. Mimoradny uspéch
na tomto festivalu kvartetu
otevtel cestu nejen do celé Ev-
ropy, ale i do Asie, Ameriky,
Jizni Koreje, do Hongkongu...
Dvorédkovo kvarteto béhem
dlouholetého ptisobeni ziskalo
mimofddny vehlas a uskutec-

MUSICA DA CHIESA

koncert na historické hudebni nastroje
hraji Tomas Najbrt a P. Jaroslav Kone¢ny

sobota 30. zari 2023 v 17.00
farni kostel sv. Vaclava
U Proseckého kostela 5/3
Praha 9 - Prosek

www.musica-da-chiesa.cz

nilo bezmdla t¥i tisice koncer-
ta po celém svété.

Od roku 1973 vyucoval
profesor FrantiSek PiSin-
ger na Prazské konzervatori
a z jeho z4dku vyrostli koncert-
ni mistfi ¢eskych hudebnich
téles nejvyssi urovné (FOK,
ND, Stdtni opera, Ceska
filharmonie apod.).

DOMINIKA WEISS HOSKOVA -
violoncello

MgA. Dominika Weiss Ho-
Skovd, Ph.D., zacala hrat

na violoncello ve ¢tyfech le-
tech. Po studiich na Prazské
konzervatofi (prof. V. Jirovec,
prof. V. Ko¢i) a soukromych
lekcich u prof. MiloSe Sddla
pokracovala na AMU v Praze.
Studovala v Izraeli na Jeru-
salem Academy of Music and
Dance. Doktorsky titul ziskala
na AMU s tématem Zidovské
nibozenské motivy v tvorbé
pro violoncello. Nadace Cesky
hudebni fond ji ocenila udé-
lenim stipendia pro nejuspés-
néjsi studenty a v roce 2006

ji nominovala na Prémiovou
listinu CHF pro nejlep$i mladé

interprety. Ziskala absolutni
vitézstvi ve vSeoborové smyc-
cové soutézi The competition
in memory of David Gritz

v Izraeli al. cenu v The Rose
Choron Chamber Music Com-
petition v roce 2009. Kon-
certuje s pfednimi ¢eskymi

a izraelskymi orchestry, vy-
stupuje na sélovych recitdlech.

JIRi HOSEK - violoncello, klavir
Doc. Mgr. Jiti HoSek studoval
hru na violoncello na prazské
AMU u prof. MiloSe Sadla.
Zugastnil se uspésné celé fady
mezindrodnich interpreta¢nich
soutézi, ve hre se zdokonaloval
v mistrovskych kurzech v Pa-
tiZi, Nice a Budapesti. V letech
1991-1996 byl koncertnim mis-
trem violoncellové sekce Sym-
fonického orchestru Ceského
rozhlasu a od roku 1988 je jeho
sélistou. Stal se lauredtem Me-
zindrodni violoncellové soutéze
Prazského jara1980. V letech
1994-2014 pedagogicky ptisobil
jako docent na prazské HAMU.
Aktivné se vénuje rovnez
skladbé, hte na klavir a hudeb-
ni pr odukci. A red, foto: Jan Dostal

Vystava Excel v Pragovka Gallery

AZ do 16. zafi 2023 trva rezidentskd vystava Excel v Pragovka
Gallery, Kolbenova 923/34a, Praha 9. Svoji aktualni tvorbu
na ni predstavuje 41 umélkyn a umélcd, ktefi jsou soucasti

mistni umélecké komunity.

Vystava neni tematicky ani
obsahové omezend, naopak
vytvaii pfirozeny obraz toho,
co se kazdy den dé&je za dver-
mi uméleckych ateliért.

Prvni umélkyné a umélci
se do ateliérli v postindustridl-
nim aredlu Pragovky zacali
stéhovat na prelomu roku 2010
a 2011. S jejich zvysujicim se
poctem postupné vznikala
komunita a vSe, co k ni patfi,
na stejném principu jako v ob-
dobnych ateliérovych stredis-
cich po celém svété. Soucasti
tohoto procesu byla i pfirozend
potteba vefejné prezentace
a konfrontace vlastni tvorby.
Jeji historie v Pragovce saha
do roku 2013, kdy z iniciativy
Anny Hulacové a Pavla Tichoné
vznikla vystava 45 nazvand
podle poc¢tu zucastnénych au-
toru. Ndsledovaly kazdoro¢ni

oteviené ateliéry a rezidentské
vystavy With Wings (2017),
Post Rubbish (2018), Flying
Inn (2019) a Ko-laborace
(2021).

Vystava Excel je oteviena
vzdy od utery do patku od 14
do 20 hodin a o vikendu od 12
do 18 hodin. Vice informaci
na www.pragovkagallery.cz
nebo na facebookovém profilu
Pragovka Gallery. skristyna
Rehackova, foto: Marcel Rozhoii




Divadio Gong

13.9. stieda 19.00
Slovacky kruzek v Praze
Posezeni u cimbalu

14. 9. étvrtek 19.00

Ochotnicky spolek Shorovna sobé —
Gymnazium PORG Liben

Alois Jirasek: Pribéh lipy

(uzaviené predstaveni)

Predstaveni u prileZitosti desetiletého
trvani spolku.

19. 9. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

0Oto Kovarik: Hajzlbaby aneb Tady se
ptam ja

Komedie s krimindini zapletkou ode-
hravajici se na vefejnych zachodcich
druhé kategorie.

21.9. étvrtek 19.00

Zdeneék Izer na piny coole!
DERNIERA

Zabavny porad piny nezaménitelného
humoru znamého komika.

24.9. nedéle 15.00
Institut Regenerace
Orientalni happening

Setkani tanec¢nic a pratel tance. Sou-
¢asti programu budou nejen orientalni
vystoupeni, ale téZ bazar orientalnich
kostymi, Sperku a doplriku.

25. 9. pondéli 19.00

Burton Lane, Jifi Voskovec,

Jan Werich: COCHTAN VYPRAVUJE
Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec
v osobité Upravé Josefa Dvoraka.

GONG DETEM

(Ne)bezpecna (ko)média Foto: Jan Silar

22.9. patek 10.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist
5+

KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,

nebudou chtit déti byt dospélymi.

19. 9. utery 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala
carodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozluéné dvojice
malé Carodéjnice, kterd uz chce konec-
né patfit mezi velké, a jejiho vérného
druha a radce havrana Abraxase.

21. 9. ¢tvrtek 10.00

P. Johansson: Povidani o pejskovi

a kocicce 3+
At se trebas roztrhne koZiSek a chlupy
litaji vSude okolo, hlavné Ze si pejsek

s koCickou zazpivaji a je jim veselo.

25. 9. pondéli 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinavé dramata i humorné taskafice
brouckd, motyll, housenek, Gervik(i

a pavoukil odehravajici se v nejtaj-
néjsich dkrytech v travé, pod kameny

i na bfehu potoka.

26. 9. utery 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzun-
gli — Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.

KULTURA Il

Jeho thlavni nepfitel zly tygr Sér Chan
se vSak nevzdavd.

27.9. stieda 10.00

V. Stépanek: (Ne)bezpeéna (ko)
média 9+
Medidlni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

29. 9. patek 10.00

Mala scéna

F. X. Watzl: Kasparek v draci jeskyni 3+
Jak souvisi ukradeny rybnik a stary
rezavy hrnec? Dozvite se v komorni
loutkové pohadce o KaSparkovi, ktery

s pomoci prince Ruprta vysvobodi
princeznu unesenou drakem.

30. 9. sobota 15.00
Mala scéna
F. X. Watzl: KaSparek v draci jeskyni 3+

Beseder Gallery: JINY

Projekt JINY je série vystav, koncertd, divadelnich a tane¢nich
predstaveni a dalSich souvisejicich akci, ktery prezentuje
umeélce zasazené Zivotem za Zeleznou oponou. Stoji za nim
Beseder Gallery, Lihovarska 12, Praha 9.

Beseder Gallery
v projektu JINY
predstavi umeélce re-
prezentujici kulturu
zeml, které kdysi byly
soucasti Sovétského
svazu i takzvaného
socialistického ta-
bora, umélcti, kteri
se vyjadruji skrze
vysokou kulturu, at
vytvarnym umeénim,
verbdalne, vizudlné,
hudbou nebo tancem.
Prvni ze série akci
je vystava umélkyné
z Kyjeva Fainy Eren-
burg s ndzvem Umé-
ni a méda vedle sebe:
Chut zivota. Usku-

FAYINA YERENBURG EXHIBITION
~Uménl a mdda vedle sebe: Chut Zivota”

te¢nise od 6. do 21. ZaF. 6-21 (') BESEDER GALLERY
74¥( 2023. (Otevieno = Po.- So. Lihovarska 12
je pondéli aZ sobota 12:00- 18:00 Praha-9
0d 12 do 18 hodin.) i, $

V pfiStim roce jsou  agrembassy” ART-EMBASSYEU
v Beseder Gallery
pldnovany vystavy,

Kkteré postupné piedstavi uméni Gruzie, Béloruska i Ceské re-
publiky.

Béhem vystav si v restauraci Beseder miiZete objednat jidla
typické pro zastoupené zeme.
Vice na www.besedergallery.art nmk

Divadlo Gong hleda novou kolegyni/nového
kolegu k projektu Gong détem.

Budete se starat o ndbor a evidenci divdkii (Skol a skolek) pro-
jektu Gong détem aiic¢astnit se dopolednich divadelnich pred-
stavent jako koordindtor/ka i uvadéc/ka détskych divdkaii.

Potiebujete aspon kratkou praxi v administrativé
a organizac¢ni schopnosti.

Nabizime praci na ¢astec¢ny uvazek hlavné v dopolednich
hodinich, nastup idedlné 1. listopadu 2023.

V ptipadeé zdjmu o danou pozici zaslete nejpozdéji do 30. z4fi 2023
strukturovany Zivotopis (pokud mozno ve formatu PDF) v ¢es-
kém jazyce na e-mailovou adresu gongdetem@divadlogong.cz
(do pfedmétu napiste Nabor GD).

Vice o pozici na webu: divadlogong.cz (sekce Ostatni/Zaméstndni)
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4 17.9.2023
; '~ od 14:00 hodin

VSTUP VOLNY! [

noA

B /IVOT KOLEM NAS

Méstska cast Praha 9
Vas srde¢né zve na

PROSECKY
PODZIM

- 2023

Vysocanske vinobrani na Machalce

Jiz 24. \lyso¢anskeé vinobrani
na vinici Machalka se kona
od 22. do 24. zari 2023.
Pofada ho Vinarské druzstvo
sv. Vaclava s podporou mést-
ské Casti Praha 9.

Vinice Méchalka

O vinici na jiznich svazich
pod Prosekem pecuje skupi-
na nadS$encu. Pod hlavickou
Vinafského druzstva svaty
Viclav ji spolu s MC Praha 9
obnovili v roce 1996, dnes se
staraji na dvou hektarech té-
mef 010 000 hlav. V desitce
odrud vedou Ryzlink rynsky,
Miiller Thurgau, Rulandské
bilé i modré a Modry Portugal.

Malé ohlédnuti do minulosti
Nejstarsi zminky o révé ,,Pod
Prosikem* spadaji do dob kni-
Zete Vladislava I. Od 14. stoleti
meéla krajina Proseka a Vysocan
tvar velmi podobnou Vini¢nim
hordm, dneSnim Vinohradtim,
coz trvalo az do 20. stoleti.
Kdyz byly Vyso€any roku 1902

16 |

povyseny na meésto, ve znaku
nechybél vinny hrozen. Ndzev
nese vinice po majiteli z ptli
19. stoleti Josefu Machalovi,
ktery na ni vinatil pfedtim, nez
ji vystfidal merurkovy sad.

Kulturni program

Patek 22. zafi 2023

16.30 - Zavirdni hory - vinaf-
sky obfad SHS Rebel

17.00 - Hudebni vystoupe-
ni jazzik s vinem All
Daska

Sobota 23. zafi 2023

11.00 - Otevirdni hory - obtad
zpiistupnéni vinice
SHS Rebel
13.00 - Prtivod z vinice
Midchalka na ndves
a slavnostni zahd-
jeni 32. Svatovac-
lavské pouti a 24.
Vysocanského vino-
brani
13.30 -Hudebni skupina Dok-
toti (country)
16.30 - Retro 70. 1éta a count-
ry hudba

—

Nedéle 24. zaFi 2023

15.00 - Vystoupeni skupiny
Old Mann

Obcerstveni, ochutndavka

a prodej vina i bur¢aku po ce-
lou dobu vinobrani. Vstup
zdarma. smk, foto: ME Praha 9

Vinice Machalka

Prosecka 430/36, Praha 9-Prosek
www.machalka.cz

Doprava: BUS 140, stanice
Kelerka



ZIVOT KOLEM NAS

Svatovaclavska pout na Proseku je tady!

LetoSni 32. Svatovaclavska pout na Proseku se kond 23. a 24. zafi v okoli kostela sv. Vaclava v Praze 9. Tradi¢né ji porada

méstska ¢ast Praha 9.

Prvni historicky doloze-

nd pouf na Proseku, tedy

pé&si putovani po Svaté cesté

z Proseka do Staré Boleslavi,
se konala v roce 1609. Pouté
do Staré Boleslavi sice zndme
maridnsky kult doplnén kul-
tem svatovdclavskym, ale to
se proudy poutnikt z rtiznych
mist (zfejmé neorganizované)
spojovaly az v blizkosti cile.
Teprve od roku 1609 je pfi-
pomindno spojeni poutnikt

z riznych mist na Proseku,
odkud po pozehndni spole¢né
putovali do Staré Boleslavi.

A jaka je souvislost dnesni Svato-
vaclavskeé pouti

s témito plivodnimi?

P1i poutich se poutnici za-
stavovali v mnoha mistech,
kterymi prochdzeli, a navsté-
vovali taméjsi kostely. Prvni
zastaveni byvalo na Proseku,
dalsi pak ve Vinofi, Dfevcicich
a posléze v Brandyse. V téchto

ndvstévniky nalezité pripra-
veni. ProtozZe pro poskytnut{
nutného obcCerstveni by mistni
hospody nestacily, postavily
se provizorni kramky pred
hospody a u kostelti a v nich

andpoje. K nim se pridali
iti, co nabizeli dalsi sluzby
- prodej mistnich suvenyrd,
nejcastéji svatych obrazk,
a tfeba i mistnich pochout-
kovych specialit. A ¢asem se

provozovatelé zidbav, ktef{ si
tu chtéli privydéldvat, i kdyz
cirkev se na to divala s des-
pektem.

Piijela pout... a marcipan

ma zas chut naramnou

I na leto$ni prosecké pouti
muzete prozit doby minulé
na historické scéné za koste-
lem, ktera nabidne staroceské
trzisté i s femeslniky, ale také
vSechno, co k dobdm mi-
nulym patfi. TéSit se mizete
na hru Trikrat svaty Vaclav

v podan{ divadla Bida, ryti¥-
ské souboje, hudebni skupi-
nu Musica Canora, dobovou
hudbu Gnomus, sokolnické
ukazky, kejklite, orientalni

a dobové tance nebo Dona
Quijota. Zdjemci mohou

na vlastni ruce poznat cestu
chleba, kdyz vymlati obili,
umelou mouku a upecou si
placku. Pro déti je pfipravena
kovarna, hry a soutéze, na-
priklad soutéZ po stopach sv.

mistech byli na prochazejici

Kulturni program

Hlavni podium
Moderuji Martin Hrdinka a Sarka Markova

Sobota 23. zafi 2023

10.30 — Sdlisté a orchestr Proseko
a 74ci tane¢niho oddéleni ZUS na Proseku

13.15 — Slavnostni zahajeni 32. Svatovaclavské pouti
a 24. \lysotanskeého vinobrani

13.40 - Pfijezd knizete Vaclava s druzinou

14.00 — Petr Sovi¢ & Golden Band Prague
— host Zuzana Vicekova

15.20 — Zéabavné vystoupeni Zderika Izera

16.30 — Recital Petry Cernocké s kytaristou Jifim
Pracnym

18.00 — Ajn Kesl Buntes

Nedéle 24. zaii 2023
11.00 — Muzika Spalitek Praha
a tanecni soubor Matenik
13.00 — BomBardak
14.20 — Pohybové divadlo Lindo-Hop!
A Originalni Prazsky Synkopicky Orchestr
16.00 — 05 a Radecek

Pohadkova zahrada
Sobota 23. zari

Divadio b

11.15 — Maly pan

13.15- iptesének

15.15 — Cervena Karkulka Rex

Partnefi organizatora pouti MG Praha 9: Ceska spofitelna e Kolektory Praha a.s.

nabizeli putujicim pokrmy

pridali i pistci, kejkliti a jin{ Véclava. wFoto: M& Praha 9

Nedéle 24. zari

Divadlo Rolnicka

11.15 — Draci pohadka

13.15 — Barevna ,,straSidelna“ pohadka
15.15 — Velkd medvédi pohadka

Kostel sv. Vaclava na Proseku

23. zafi od 19.00

Slavnostni koncert duchovni hudby

Petr Maslari — varhany a zpév

Program se uskutecni s podporou
Rimskokatolické farnosti sv. Vaclava na Proseku.

Détské zona pod sokolovnou
Divadlo Gong: dilnicky, workshopy

Odbor Zivotniho prostfedi Uradu MC Praha 9:
aktivity se zaméfenim na ochranu pfirody

TJ Sokol Prosek

Prednaska RNDr. Otakara Macha, CSc. s ndzvem
0d Heydricha k Antropoidu

(v sobotu i nedéli od 14.30 hodin)

Sokol spolu v pohybu Prosecky orientak
(podrobnosti na www.sokolprosek.cz)

Plzeiika U Brabct

HarmonikaF Petr SamSuk
(v sobotu i nedéli od 11 do 16 hodin)

Lunapark Karel Helfer & synové
Obcerstveni a prodejni stanky

Svatovaclavska pout na Proseku se letos v zafi bude
konat jiz po dvaatficaté v reZii méstskeé ¢asti Praha 9

Podékovani: Hortus sprava zelené, s.r.o. ® Spei servis, spol. s r.0. ® Autoservis Mika, s.r.o. ® Divadlo

Gong  Rimskokatolicka farnost sv. V4clava e TJ Sokol Prosek e Plzefika U Brabc(i ® Restaurace Zlaté sele © Policie CR ® Méstska policie Praha 9
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Jablkobrani v prazskych sadech

Spolek Na Ovoce jiz tradi¢né oslavi doznivajici Iéto Jablkobranim ve dvou prazskych sadech — Na KliGové a Na Krutci.

Ovocna slavnost Na Klicové

Ovocnd slavnost ve vysocan-
ském sadu Na Kli¢ove se kond
24. 741 2023. Klicov tak ovlddne
celodenni veseli a radost z le-
to$ni urody, workshopy, pred-
ndsky, komentované vychazky
nebo dilnicky pro déti. Spole¢né
rozto¢ime nds slavny Slapostroj,
vylisujeme litry moS$tu, uvatime
tradi¢ni i netradi¢ni marmelady
a rozpalime mistni susarnu.
Dozvite se mnohé zajimavosti

o prazskych sadech i zptsobech
zpracovani ovoce. Atmosféru
mezi starymi stromy prozdri
skveld hudba a dobré jidlo.

Samosbér ovoce v sadu Na Krutci

Ovocné slavnosti bude pied-
chdzet samosbér ovoce v sadu
Na Krutci v Praze 6. Ve dnech
od 20. do 23. z4r1 2023 mohou
prijit sbéraci, cesaci a vylet-
nici, kte#i budou mit chut
natrhat si ¢erstvé ovoce piimo
ze stromu. Pocinaje stfedec-
nim polednem budou k dis-
pozici zebiiky a dals$i potfebné
vybaveni, které si zdjemci
mohou za drobny poplatek
vypujcit. I tady bude piilezi-
tost ovocny ulovek okamzité
promeénit v lahodny most.
Jablkobrani se kond za pod-

Vypecene pecarky!

| kdyZ vrchol houbafské sezony je teprve pred nami, shirani
hub uZ je v pIném proudu. Jedlé a chutné houby se pfitom
daji najit i na uzemi naSeho hlavniho mésta nebo v jeho tés-
ném okoli. Tentokrat se podivdme blize na volné rostouci zam-
piony, kterym zkuSeni houbafi nefeknou jinak nez pecarky.

Na rozdil od téch zakoupenych
v supermarketech ¢i v zelindf-
stvich jsou ty z pfirody chu-
tové o uroven vyse. A pak...
sbirani hub je prece zdbava.

K tomu, abychom mohli bez-
pec¢né sbirat a konzumovat
pecarky z plenéru, je vSak tfe-
ba nékterych znalosti.

Neni to muchomiirka?

V prvni fade¢ je nutné doka-
zat je odli$it od jedovatych
muchomurek. Mezi zdkladni
rozliSovaci znaky patfi rust
muchomurek z pochvy. Pe-
¢arky ji naopak nemaji. Dta-
lezita je také barva lupent.
Muchomurky je mivaji vzdy
bilé po celou dobu rtstu,
kdezto lupeny pecdrek stdr-
nutim pfechdzeji z bilé pres
ruzovou ¢i Sedou az do tmave
hnédé. Z toho vyplyv4, Ze po-
kud si nejste jisti, radéji nech-
te mladé kusy pecdrek s dosud
bilymi lupeny byt.

Pozor, jedovaté!

Ne kazdy také vi, Ze i mezi
pec¢drkami jsou mirné jedova-
té druhy. U nis ta nejbéznéjsi
je pecarka zdpas$nad. Jak ji tedy
odlisit od jedlych druhu?
Duzina tohoto druhu rychle
reaguje na poranéni. Pokud

ji pfekrojite naptl, zabarvi se
dole na bazi tfen¢ do vyrazné
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chromové Zluté barvy. Stejné
tak reaguje i na pouhé rypnuti
nehtem na bazi tfené a ob-
vykle i na klobouku. Podobné
reaguji i dal$i ptibuzné, avsak
pecarky - pecdrka perlickovd,
pecdrka koroptvi nebo pecar-
ka Pildtova. Jak uz sdm ndzev
pec¢arky zdpasné napovid4,
rozeznat ji muzete i podle
specifického odéru. Tato hou-
ba je totiz citit po karbolu,

a to predevsim pti jeji tepelné
uprave.

Na zaveér je jeSté nutno po-
dotknout, Ze pec¢arky maji
tendenci natahovat do sebe
jedovaté latky z okoli. Ve zne-
¢iSténém prostiedi blizko
silnic byste je proto také sbirat
nemeli. s Martin Burda

Dal$i zajimavé mykologické
informace se miiZete dozvédét
na prednasce Houby Prahy

a okoli, ktera se bude konat

14. zafi od 17.30 v Obecnim
domeé ve Vlysocanech v Jandové
ulici. 4. Registrovat se miZete
pfimo na misté v kanceldfi kurz(i
nebo na webu divadlogong.cz

v sekci kurzy a akce.

pory Magistratu hl. m. Prahy
a mestské ¢asti Praha 9, na-

¢esané ovoce je zdarma. wText
a ilustraéni foto: Katefina Kubankova

Prednasky v Obecnim domeé

V Obecnim domé ve VysoCanech, Jandova 4, se konaji pred-
nasky nejen o houbdch. Pofada je Divadlo Gong.

Kapacita pfedndskovych
mistnosti je omezena, rezer-
vace nutnd. Zajemci se mohou
registrovat e-mailem kurzy @
divadlogong.cz, telefonic-

ky na &islech 777 853 883,

774 563 117 nebo prostfednic-
tvim elektronické prihlasky
na webu divadlogong.cz. Kurz
nutno uhradit nejpozdéji sedm
dni pfed jeho kondnim, neni-
-li domluveno jinak.

HOUBY PRAHY A OKOLI
Upravovand verejnd zelen, par-
ky, staré sady, zahrady nebo
nedaleky Cesky kras... VSechna
tato mista nabizi v hlavnim
meésto témeér po cely rok skvélé
podminky pro mnoho druhti
zajimavych jedlych, nejedlych
ijedovatych hub, z nichz né-
které patfiik velmi vzdcnym
druhtim. Naucte se je nalézat

a poznavat.

Kdy: ¢tvrtek 14. z4¥117.30-19.30
Cena: 350 K¢

ZAKLADY PRVNi POMOCI

Uz jste byli svédky néjaké-
ho urazu ¢i nehody? Vite, co
byste v takovéto situaci méli
zvlddnout? Umite se rozho-
dovat na zdkladé rychlého
usudku? Vite, kdy volat z4-
chranku a jaké informace po-
trebuji védét? Rozezndte Zivot
ohrozujici stavy a dokdzete

u nich spravné postupovat,
abyste zachranili Zivot? Nejen
na tyto, ale i dal$i podobné
otdzky tykajici se prvni po-
moci vam odpovi LibuSe Te-

rezie Vojtovd, lektorka prvni
pomoci, kterd také ukdze, jak
nato.

Probereme bezpec¢nost a cho-
vani na misté nehody, zdstavu
krvaceni, zdstavu dechu a obé-
hu i oSetfeni ¢lovéka v bezve-
domi. Naucite se resuscitovat,
otdcet bezvédomé pacienty
z bricha na zdda a do zotavovaci
polohy, budete znat zdkladni
postupy pfi voldni IZS a presta-
nete se prvni pomoci bdt.

Kdy: patek 15. zafi116.00-20.00
Cena: 750K¢

NEJSOU TO JEN HRIBY...

AcKoli témé¥ stoprocentné
plati, Ze co Cech, to houbat,
spousta z nas si troufne z lesa
prinést jen nékolik mdlo
druhu hub, které dokonale
znd. Na druhé strane¢ je vSak

i mnoho hazardérn, ktefi své
mykologické poznatky Cerpaji
z pover Ci zastaralych atlasta
hub. Pfitom staci jen mailo

a jedlé houby muzete nachd-
zet a bezpecné identifikovat

v ptirodé prakticky po cely
rok. Na predndsce se dozvi-
te, jak svij houbatsky obzor
zasadné rozSirit, a zbavite se
zbytecnych obav z nebezpec-
nych otrav. Zjistite, kam a kdy
se na jaké houby vypravit,

a dostanete odpovédi na nej-
Castejsi otdzky z Ceskych my-
kologickych poraden. Na zdvér
bude prostor na diskuzi a indi-
vidudlni dotazy.

Kdy: ¢tvrtek 12. f{jna 17.30-19.30
Cena: 350K¢
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Zazit mesto jinak na devitce

Jiz po osmndcté se letos 16. zafi po celé republice kond akce Zazit
mesto jinak. A devata méstska ¢dst neziistava pozadu.

Akce se tradi¢né kond v rdmci
Evropského tydne mobility,
ktery vyhlasuje Evropska
komise. ,,Zazit mésto jinak je
dalsi z prilezitosti, proc se se-
tkat s lidmi ze ,své‘ ulice, blize
je poznat, udélat si ¢as jeden
pro druhého. Program v jed-
notlivych lokalitdch ptipravuji
mistni pro mistni, sousedé pro
sousedy a my je rddi podpofi-
me, “ konstatuje mistostarosta
MC Praha 9 Kamila Matéjkova.
Ustfednim mottem le-
tosnich slavnosti je ,,Ulice
do gala”. Lidé mohou zvelebo-
vat své okoli a zazit, jak muze
v slavnostnim hdvu vypadat
jejich ulice, bézné€ vyhrazend
predevsim pro automobilovy
provoz. Mohou si vychutnat
mistni kulturu, gastronomii
a vytvorit prostor pro soused-
ské klaboseni i détské hrani.
Maji zdrovenn moznost pou-
kdzat na to, co je ve vefejném
prostoru p4li.

Zazit Prosek jinak

Co Cekd ty, kteti se 16. z4r{
odpoledne zastavi u kostela
sv. Vaclava v ulici U Prosec-
kého kostela? Otevieny kostel
a komentované prohlidky,
minikoncerty hudebnich $kol,
debata o Zivoté na sidlisti,
vyroba mozaiky s lektorkou
Blankou z ateliéru u Cervinki,
sezndment s Jitkou, kterd vy-
rdbi designové hracky a krea-
tivni sady pod znackou Pikle,
Stafetovy maraton, obc¢erstvenit
v improvizovaném obyvacim
pokoji pfimo na ulici s dobro-
tami od sousedn, ,,vyprode;j“
z farni gardze, vymeéna knih
arostlin, hry pro déti, seznd-
menti s ¢innosti farnosti. Pro-
gram je pldnovan od 14 do 18
hodin, pfi pfiznivém pocasi
ndsleduje opékani ve dvore
Plzeniky U Brabcti. Vice in-
formaci k programu najdete
na facebooku (www.facebook.
com/ZazitProsekJinak).

Zazit Nové Vysocany jinak
Setkdni v Novovysocanském
parku za tzv. Holandskym do-
mem zacne ve 13 hodin sou-
sedskou kdvou a odpolednim
brunchem z domadcich zdsob.
Kazdy muze ptinést ochutnat
néco dobrého z vlastni kuchy-
né. Téste se na spole¢né mu-
zicirovani, divadlo, opékdni
burtik1, ale i tradi¢ni turnaj

v pétangue. Pfipravené budou
také détské workshopy a swap

obleceni. Pivo a Limo by Club
Montana. Vice informaci na fb
Praha 9-Nové Vysocany.

Zazit Zahradky jinak

Béhem sousedskych slavnosti
v parku Zahradky bude kromeé
dals$iho mozné nahlédnout

do byvalych zahrddek pres
plot. Povidat o nich bude nej-
star$i, jiz devadesatiletd ¢lenka
mistniho zahradkatského
spolku. Na misté bude i info
stdnek spolku Rokytka Zije,
ktery pripravuje pokracovani
vystavy o historii zahradek

na uzemi rozvojové Cctvrti.
Hleddme také zdjemce o zapo-
jeni do tvorby prvni mistni ko-
munitni zahrddky, pro kterou
brzy najdeme misto. Aktudlni
program na www.parkza-
hradky.cz a na fb Rokytka Zije.

U Vysoéanského pivovaru

Pozor, sousedské setkani se tu
jiz tradi¢né kond o den pozdé-
ji, tedy v nedeli 17. zaf1 2023.
Vice informaci na zazitmesto-
jinak.cz. ared

INZERCE
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gorenje

SMLUVNI

Sleva
-45%

na kuchynsky
nabytek

PARTNER

o
s
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www.kuchynska

tel: 770 111 006

studia.cz

VSechny informace o akci a jeji platnosti jsou zverejnéné

na strankach www.kuchynskastudia.cz

SC-502150/02

THE
Music
OF

JORDS:
17.11. &>

HANS
ZIMMER

v podani

SOUND

PRAGUE

CONGRESS CENTRE

Spider man 2 | The Dark Knight | Lone Ranger | Interstellar | Dune
Sherlock Holmes | Man of Steel | Pearl Harbor | Gladiator | Inception
Pirates of the Caribbean | Spirit | Wonder Woman | The Lion King

www.artpartner.cz

ticketportal

VSTUPENKY NA DOSAH

.

SC-502142/01
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Zacinaji krouzky
v Edu Bubo Klubu

V Edu Bubo Klubu v Podko-
varské v Praze 9 opét nabizi
krouzky pro déti i dospélé,
hlidaci Klubik i oblibené
spoleéenské akee.

Léto v Edu Bubo Klubu si
vsichni v poklidu uzivali, déti
napfiklad na sedmi pfimeést-
skych tdborech, v Klubiku,

na htisti v parku Podkovarska
nebo na Harfa pldZi. A lek-
torky pldnovaly, jak od zafi
pobézi krouzky v domecku

v parku a ve Studiu v Podé-
bradské ulici. Pokud jste se
jesté neregistrovali a chcete se
do nékterého z krouzkt pri-
hlasit, udélejte to na edububo-
klub.webooker.eu. A dozvite
se tu také o zarijovych akcich
klubu. nTexta foto: mv
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Tyden ukazkovych lekci v Knofliku

MnoZstvi zajmovych krouzkil pfedevsim pro déti oteviraji opét od zafi také v Kulturnim a rodin-
ném centru Knoflik, Jabloneckd 723/4, Praha 9.V tydnu od 4. do 8. zafi 2023 se tu miZete

zucastnit ukdzkovych lekci.

HUDEBN
kn@flik

HUDEBNi KURZY PRO DETI

Malésci (4-10 mésicti)
Janiccil. aIl. (10 mésici-2,5
roku)

HudecéciI. aIl. (2,5-4,5 roku)
Smetdncil. aIl. (4,5-6,5 let)
Hudebnici (6,5-8 let)

NASTROJOVA VYUKA A ZPEV
PRO DETI | DOSPELE

(od 8 let)

Kytara

Elektrickd i basova kytara
Ukulele

Keyboard

Piano

Zobcov4 flétna

Pri¢na flétna

Bici

Zpév

Housle
Sborovy zpév
Ptiprava na prijimaci zkousky

CVICENI DETI

Nelezci

Lezci

Cviceni rodic¢t s détmi 1-2
roky

Cviceni rodic¢t s détmi 2-4
roky

Minisportovec 3-6 let
Akademie Studia Cirku La Pu-
tyka 3-6 let

Akademie Studia Cirku La Pu-
tyka 6-9 let

Junior aerobic 3,5-5 let

Junior aerobic 6-10 let

Junior aerobic od 11 let

CVIGENI DOSPELI
Piloxing
Pilates

Pianevni dno
Joga
Sebeobrana

kn@flik
O

n@fli

kulturni a rodinné centrum

Zdrava zada
CvicCeni pro seniory
Mamagym

Fitball

VYTVARNE AKTIVITY

Vytvarka rodiCe s détmi 3-5 let
Vytvarka bez rodi¢t 5-8 let
Keramika

JAZYKY
Miniangli¢tina 3-6 let
A Marcela Tiimova

Zapisy do kurzil 2023/2024

na www.centrumknoflik.cz nebo
info@hudebniknoflik.cz (hudebni
kurzy), recepce@centrumknoflik.cz
(ostatni kurzy a akce).

INZERCE

" Co nedokaze sebelepsi uklid, zviladneme my.

" V ultrazvukové lazni zbavime vase zaluzie

a rolety necistot, bakterii a alergenu.

v Nase technologie odstrani necistoty
i z nedostupnych casti.

“ Zaluzie a rolety budou opét zafit a vonét |
novotou.
Po jejich odmontovani nas kontaktujte,
vSe dalsi zafidime.
Pokud si nevite rady, poradime.

\ Cistime domacnosti i firmy. U velkych objektu

poskytujeme komplexni sluzby - od demontéie

Cisténi po zpétnou montaz.

~725 004 917

SC-502139/01



Svaty Véaclav, patron proseckého kostela

V zari oslavujeme slavnost naseho narodniho svétce a patrona proseckého

kostela sv. Vaclava.

Jedna se o postavu dobie zndmou. Piesto se
ale v prabéhu déjin stavala predmétem ne-
citlivé manipulace. Za vSechny jmenujme
protektoratni nacistickou propagandu, ktera
svétce licila jako moudrého panovnika, jenz
uznal nadtazenost germanské rasy souhlasem
s podrobenim Ri3i. O co tu doopravdy $lo?

Jiz od dob Spytihnéva I. byla zahrani¢ni poli-
tika ceského kniZectvi orientovana na Bavor-
sko jakozto hlavniho spojence po zaniku Vel-
ké Moravy. V této dobé viak probihal souboj
mezi Sasy a Bavory o vad¢i roli ve vznikajici
Ri8i. Do tohoto sporu ¢eska knizata nechtéla
nijak aktivné vstupovat, a tak se podpora Ba-
vorska projevovala placenim pravidelného
poplatku. KniZe Véaclav vSak dosavadni pre-
myslovskou politiku naprosto obratil, kdyz
navézal osobni pratelstvi se saskym kralem
Jindrichem I. Pta¢nikem. Pozdéji nasledoval
ptiklon kniZectvi ¢eského k Sasku jakoZzto
k hlavnimu spojenci. Toto Vaclavovo roz-
hodnuti bylo naprostou antitezi politiky jeho
matky Drahomiry a vyvolalo znac¢ny odpor
u vyznamné ¢asti ¢eské Slechty.

Dar z miru

Pokud jde o mirovy poplatek (tribut) Jindfi-
chovi 1., existoval jiZz od dob Karla Veliké-
ho (resp. jeho syna Pipina), jak dosvédcuje
Karltv Zivotopisec Einhard i na$ Kosmas.
Tato ,dan z miru“ znamenala, Ze slabsi
zemé se mohla vyhnout valecnému stietu
se silnéjsim soupetfem, ale neSlo o zadny
potupny svazek (vZdyt samotna Rige podob-
ny poplatek platila v desatém stoleti Mada-
ram). Placeni tributu bylo na ¢as preruseno
zaclenénim Cech do Velké Moravy a rozpa-
dem Francké tiSe. Od doby Spytihnéva I.
vSak doslo k obnové poplatku a jeho vypla-
ceni bavorskym vévodim. Charakter tributu
vSak nenasvédcoval tomu, Ze by Slo o vyhnu-
ti se stretu se silnéjSim soupeiem, byl to jen
konkrétni projev podpory spojence.

Spojeni osoby sv. Vaclava s nesmyslnym zave-
denim poplatku ma na svédomi FrantiSek Pa-
lacky, ktery si patrné Spatné vylozZil jisté zpra-
vy saské Widukindovy kroniky. Povazovat
kviili tomu naseho patrona za zbabélce by bylo
zavadeéjici. Kdyby totiz nic neudélal, zptasobil
by dvoji pod¥izenost Cech: nejen, e bychom
stejné spadali pod formujici se impérium, ale
navic bychom v jeho ramci tvorili pouze ne-
patrnou a bezvyznamnou periferii Bavorska,
jez v soupeteni o vidcovstvi zaostalo za Sas-
kem. Véclav svym préatelstvim s cisafem Jin-
drichem a stejnymi nazory na koncepci riSské
politiky vydobyl ¢eskému kniZectvi distojné
postaveni a suverenitu v ramci rodici se uni-
verzalni fiSe zapadniho kiestanstva.
Tribut tak nabyva nového vyznamu: je za-
rukou ¢eské samostatnosti v ramci budouci
Svaté tiSe rimské a pratelského vztahu s ni.
V této linii pak pokracovali Vaclavovi na-
stupci, jak o tom svéd¢i pisemné potvrzeni
této koncepce ve Zlaté bule sicilské ¢i Zlaté
bule Karla 1V., ale to uz je jiny pribéh.
P. Petr Havlik, duchovni spravce
Rimskokatolické farnosti
u sv. Vaclava na Proseku

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychéazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
meéstska cast Praha 9,

Sokolovskéa 14/324, 180 49 Praha 9
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Pokud bychom v devaté méstské éasti hledali misto, kde bychom se ocitli
na samém prahu nasich narodnich déjin, museli bychom zamitit ke kostelu

sv. Vaclava na Proseku.

Kostel sv. Vaclava na Proseku

Pomineme-li povésti, pak kostel sv. Vaclava,
ptavodné roméanska trojlodni bazilika s pres-
bytarem, byl na Proseku postaven pravdé-
podobné v 11. nebo 12. stoleti. Prestavén
byl kolem roku 1200, gotickymi Gpravami
proSel po roce 1470, kdy byla vybudovana
kiizova klenba misto piivodniho tramového
stropu. Dalsi Upravy, tentokrat v dobé rene-
sance, bazilika prodélala v roce 1572 (podle
nékterych prameni roku 1579).

V roce 1648 vyplenili Prosek Svédové, ktefi
pobotili i kostel. Ten byl opraven aZ v roce
1675 ze zadusi prazského kostela sv. Marti-
na ve zdi, kterému pattil od roku 1489.

Od roku 1712 zdobi svatyni hranolova véz
zdvizené nad chérem.

V roce 1770 byla za hlavni apsidou pripravena
¢tvercova sakristie a zaobleny pavodné ¢tyibo-
ké pilite podpirajici hlavni lod’. TéhoZ roku, 30.
zari, se zde slavilo 800. vyroci zaloZeni kostela.

B Rokytka HEHEEEEEEEEENEEEEEEEEEEENENNNE MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 Il H
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ZIVOT KOLEM NAS

Galerie U Brabcu: Setkani v lukach

Rok se s rokem seSel a v galerii Plzefiky U Brabc(, Na Proseku 2/11, Praha 9, se miiZzete od 5. zéfi 2023 opét téSit na akvarely
a olejomalby Markéty Wolfové. Vystava nese ndzev Setkani v lukdch.

Neékolik vystavovanych obra-
zu vzniklo koncem loniského
roku a v plenéru v roce leto$-
nim. Na nékterych jesté ani
nestacily zaschnout barvy,

a pfesto nebo pravé proto je
muzete vidét ve vystavnich
prostorech Plzenky pravé ted.

0 autorce

Markéta ma rada historii, tradi-
ce, stard femesla a ru¢ni prdce
arozsah jeji tvorby je opravdu
Siroky. V soucasnosti je na prv-
nim misté jejtho zdjmu akvarel,
ktery je pro ni tzasnou techni-
kou plnou pfekvapenti, byt pry
nesmirneé tézkou. Proto se v ni
neustdle zdokonaluje. V ¢ervnu
absolvovala u skvélého malite
Tomadse FiSery kurz akvarelo-

Zafi U Brabcu

vého malovani krajiny. Protoze
v tomto vytvarném smeéru plati
jiné, naprosto opac¢né zdko-
nitosti nez v olejomalbé, ik4,
7e bude trénovat a zkouset,
malovat a malovat a snad pfisti
rok se budeme moci zase t€Sit
na jeji nové pociny.

Kromé vystavy obrazdl pripravili v Plzefice U Brabci

dal$i zajimavy program.

5.9. od 19 hodin

CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny

11.9. od 19 hodin

ZELENACI

country, hity starych Green-
horns, vstupné 99 K¢, pred-
prodej TICKETSTREAM

12.9. od 19 hodin

CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny

19.9. od 19 hodin

CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny

Rlze

Maluje pro radost. Liaska
ke krajiné a k prirodé se odrd-
71 v jejim soucasném tvoreni

23.2a24.9.0d 11 do 16 hodin
Svatovaclavska pout’

Petr Samsuk, harmonikar
lidové pisné na zahradé Plzen-
ky U Brabct

26.9. od 19 hodin

CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny

29.9. od 19 do 22.30 hodin
DISCO PARTY
DJ HONZA hraje 80°/90" CZ hity

| v DDM Praha 9 zacina novy Skolni rok

S novym Skolnim rokem nabizi nespocet krouzkd pro déti také Diim déti a mladeze Praha 9
na Proseku. Na své si tu ale pfijdou i dospéli a seniofi.

Pro dospélé jsou uréeny pre-
devsim online krouzky tykaji-
ci se kanceldiskych programd,
seniofi se mohou naucit
ovlddat pocita¢ ¢i mobilni te-
lefon. Pfehled kurzud naleznete
na www.ddmpraha9.cz, kde
zvolite pfimo kategorii ,,on-
line” nebo ,,seniofi”.

Volné krouzky v DDM
Praha 9-Prosek:
Prochdzka uménim
Hobby Horsing
Ultimate frisbee
Volejbal pokrocili
Florbal (dospé&li)
Discgolf

Bellydance (dospéli)

Aikido (dospéli)
Vyrazovy tanec I
Irské tance (déti, ju-

niofi)

Chovatel za¢dte¢nik .
Pfiprava na pfijimaci

zkousky

Pottebujete pomoci s ptipra-
vou na ptijimaci zkousky?

V DDM Praha 9 nabizi kurzy
pro 5., 7.a9. tfidy, pfipravu

k maturité i pfijimacim zkou$-
kdm na vysoké Skoly.

Zastavka volny cas

v parku Pratelstvi

S vybérem volnych krouzkt
vam pomuze také jejich pre-

DDM Praha 8

zentace v podobé z4-
bavnych stanovist

7. 7411 2023 na akci Za-
stdvka volny ¢as v par-
ku Prdtelstvi. Prijdte
se pobavit a vyzkouset
si nejriiznéjsi aktivity.
Vstup je zdarma. wph

Diim déti a mladeze Praha 9
Mésicka 720/2
www.ddmpraha9.cz

Prihlaseni na vSechny krouzky je
mozné online na www.ddmpraha9.cz
nebo v Informacni kancelafi DDM
Praha 9-Prosek.

a byt{ - v malovdni, astrolo-
gii, bylinkafeni, ucté a obdivu
k moudrosti a uméni predkt
nebo v prochdzkdich po lou-
kdch kolem soutoku Jizery
a Labe, kde v soucasné dobé
zije v Brandyse nad Labem.
Neztstava jen u akvarelu,
mad rdda i olejomalbu a své
oblibené motivy nachdzi praveé
v krajin€ svého domova.
Markétu tési, kdyz jeji obra-
zy délaji druhym radost, a jak
sama fik4d: ,,Bude mi potéSe-
nim, kdyz i vds naladim, poté-
$im a pohladim po dusi a kdyz
si kousek toho kouzla tfeba
odnesete i s sebou domd. “
Prodejni vystava v Plzerice
U Brabcu trva od 5. zafi do 27.
fl’jna 2023. ATextafoto: Tatana DolejSova

Literarni vychazka
se zahradnikem

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Prosek, MéSicka
806/3, zve zajemce na lite-
rarni vychazku se zahradni-
kem, ktera se kona ve stfedu
6. zafi 2023 od 17 hodin.

Park Srdce. Foto: mk

I tentokrat bude fec o zeleni, Zi-
votnim prostiedi a z4tijova lite-
rarni vychdzka tak navdze na tu
loniskou. Priivodcem bude Ond-
fej Chalupa z Odboru Zivotniho
prosttedi Uradu MC Praha 9.

Vychdzka za¢ind ve Fitness
parku Srdce, kde loriskd vy-
chazka kon¢ila, a pokracuje az
do jirovcové aleje v Klicovském
parku, kde ucastniky ¢ekd pred-
naska Josefa Mertelika. Zaroveri
se mohou t&Sit i na literdrn{
zastaveni, na nichZ budou ¢ist
ukdzky ze své tvorby basnik Xe-
rodoth Sigmius a bdsnitky Dag-
mar Plamperovd a Zofia Baldyga.

Sraz ucastnikt zdfijové vy-
chdzky je u vychodu ze stanice
metra Prosek ¢i pfimo v parku
Srdce. wEva Neudérflova

| 23
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Zucastnete se zdarma
kongresu zdravi

Praha se 15. az 17. zafi 2023 stane svétovym centrem
tradiCni, komplementarni, integrativni a alternativni mediciny
(TCIM/CAM). Vy se miZete stat soucasti 3. Mezindrodniho
kongresu zdravi 2023 Praha zdarma jako divaci.

24

Kongres probéhne v duchu
motta: Uspéchy a soucasné
trendy TCIM pro 21. stoleti,
Kulturni dédictvi minulosti
pro budoucnost. Informace
pro vasSe zdravi prinese celd
fada svétoveé vyznamnych
osobnosti z oboru tradi¢ni,
komplementdrni a integrativni
mediciny, v€etné prezentace
soucasnych vyzkumi ve svete.
Tésit se mliZete na vystoupenit
zastupct z Cornellovy uni-
verzity v USA, Velké Britdnie,

univerzit z Némecka, Danska,
Austrdlie, Kanady, Svycarska,
Indie. Zucastni se také zastupci
celoevropskych a svétovych
svazu i praktici TCIM. Vystoupi
rovnez zastupci mediciny EBM.
Poradatelem je Institut pro
TCIM/CAM. Partnerem kongre-
su jsou vyznamné nadnarodni
instituce. Z4stitu nad kongresem
prevzalo hlavni mésto Praha.
PrihlaSeni divakt
online je zdarma na
www.mkz2023praha.cz sred

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

7wz

Méstskd ¢ast Praha 9 upozornuje, Ze v misté kulturnich, spo-
le¢enskych, sportovnich a dalsich akci, které poradd, probihd
fotografovani a natdc¢eni videi z jejich prubeéhu pro ucely pre-

zentace a archivace. »

KONTAKTY KOSTELUD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolicka farnost pfi kostele

sv. Véclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 602 709 177
Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

EVANGELICKA CiRKEV

' e (il J W ihe]
Farni shor Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liben,
tel.: 777 823 540
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

Rimskokatolicka farnost pii kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

Utery, sobota 17.00, nedéle 10.00

KOSTEL KRISTA KRALE

i
f/f’: J i

Al
RIGIP
L

Rimskokatolicka farnost pii kostele Krista
Krale, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - Vysocany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

streda, patek 17.00, nedéle 8.30

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéankii se pfihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych ob¢ank,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba ¢ty az sedmi
mésicli (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt v§ak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat pfihlasku.

Lze tak u€init v podatelné Uradu méstské ¢asti Praha 9, Soko-
lovska 14/324, Praha 9, nebo mailem na adrese:
vitaniobcanku@praha9.cz.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢antim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit
amaiji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztahtl. Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovska ulice 14/324, v 1. patfe, mistnost 106, zaCatek v 15 hodin (vZdy stieda).

Termin: 6. 9., 20.9.,4.10.,18.10.,1.11.,15. 11, 6. 12. a 20. 12. 2023
Vzdy prvni a tieti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin poradova Cisla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi
Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky priikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti tuto sluzbu vyuzit ziskaji
zéjemci v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupréci s Exekutorskym tradem Prahy 9
(soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socialné slglbél'm ob-
¢aniim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 20. 9.,18.10., 15. 11. a 20. 12. 2023

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 13.30 hodin pofadova ¢isla. Pravni poradna se kond od 14 do 15 hodin

v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tieba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tzemi

MC Praha 9 - Viysocany, Liberi, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obCansky pritkaz
vydan Ufadem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti o tuto sluzbu pozadat vam
poskytnou pracovnici v infocentru.

FN Bulovka - lékaiska sluzba prvni pomoci

Pohotovost pro dospélé

PO-PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Détska pohotovost
PO-PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 224

Urad prace Ceskolipska 421/1, Praha 9-Sttizkov

Vyfizuje:

o davky statni socidlni podpory (pfispévek na bydleni, rodiovsky prispévek,
pridavek na dité, porodné, pohiebné)

o davky hmotné nouze (doplatky na bydleni, pfispévek na Zivobyti, mimoradna
okamzita pomoc)

o davky péstounské péce

Sidli tu také agenda zaméstnanosti.

Urad prace Jablonecka 724/6, Praha 9-Prosek
Vyfizuje:

® prispévky na péci

o davky pro osoby se zdravotnim pojisténim




Velkoobjemoveé kontejnery

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerl (VOK) zajis-
tuje firma AVE Prazské komunaini sluzby s.r.o.

Velkoobjemové kontejnery nejsou urceny pro odkladdn{
objemného (nebo jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty!

Velkoobjemovy kontejner je pristaven ve stanoveny den na sta-
novisti pouze na 4 hodiny (¢asy jsou uvedeny v harmonogramu).
U pristaveného velkoobjemového kontejneru bude obsluha,

ktera koordinuje uklddani odpadu. s

den datum pocet VOK éas stanovisté
s ) ) 8.00-12.00 Jabloneckd x Sluknovska
o -9 9.00-13.00 Kovanecké x Podvinny mlyn
Po 4.9 1 15.00-19.00 Sklonénd u ¢. 8
13.00-17.00 Lihovarska u ¢. 11
Ut 5.9. 3 14.00-18.00 Bilinska x Litvinovska
15.00-19.00 Mésicka x Novoborska
8.00-12.00 Hrdlofezska u ¢.p. 64/43
So 9.9. 2 — —
9.00-13.00 Kopecna x Nad Sestikopy
Po 11.9. 1 15.00-19.00 Prouzova
13.00-17.00 Prosecka 131
Ut 12.9. 3 14.00-18.00 Teplicka x Litoméficka - roh proti domiim
15.00-19.00 K Lipam x Chrastavska
8.00-12.00 Nad Krocinkou x Obvodova
So 16.9. 2 — -
9.00-13.00 Celni¢ni x Pokorného
Po 18.9. 1 15.00-19.00 Veltruska x Litvinovska
13.00-17.00 nam. Na Balabence (boéni vstup ZS)
1 19.9. 3 14.00-18.00 Cténicka x Mésické
15.00-19.00 Vysocanska 113/243
8.00-12.00 Pod Krocinkou proti ¢. 55
So |23.9. 2 =
9.00-13.00 Pfed Mosty x Za Mosty
Po 25,9, 1 15.00-19.00 :f)\l’\gﬁ;e)lvme (v tseku U Skolicky-Soko-
13.00-17.00 Vlysocéanské nam. x Prokopka
Ut 26.9. 3 14.00-18.00 Stoupajici - parkovisté u hrbitova
15.00-19.00 Podébradska x Podkovérska
den datum pocet VOK éas stanovisté
Po 2.10. 1 15.00-19.00 Kytlicka (proti zdravotnimu stfedisku)
13.00-17.00 Jablonecka u ¢.p. 715/9
Ut 3.10. 3 14.00-18.00 Rumburska x Litvinovskd
15.00-19.00 Peslova x Pafikova
8.00-12.00 VysoCanska 39/573
So. | 710 2 9.00-13.00 Pod Harfou x KabeSova
Po 9.10. 1 15.00-19.00 Kovarska x U ékoli(":ky
13.00-17.00 K Moraviné x Drahobejlova
Ut 10.10. 3 14.00-18.00 Zubrnicka x Trmicka
15.00-19.00 Décinska - horni parkovi§té
so | 1410, 9 8.00-12.00 Vysofanské 8:'.3/5’46 _
9.00-13.00 Matéjkova x Cihdkova (u byvalé KB)
Po 16.10. 1 15.00-19.00 Pod Strojirnami
13.00-17.00 Mgsicka x Novoborskda
Ut | 17.10. 3 14.00-18.00 | Piskovcova
15.00-19.00 Novoborska x Ceskolipska
= 2110, 9 8.00-12.00 Sklongna’u c.8 _ .
9.00-13.00 Habarticka - parkovisté u objektu 496-503
Po 23.10. 1 15.00-19.00 Novoborskd x Varnsdorfské
13.00-17.00 Teplicka x Litoméficka - roh proti domim
Ut 24.10. 3 14.00-18.00 K Lipdm x Chrastavska
15.00-19.00 Drahobejlova - u st. metra Ceskomoravska
Po 30.10. 1 15.00-19.00 Jabloneckd x Sluknovska
13.00-17.00 Bilinska x Litvinovska
Ut | 31.10. 3 14.00-18.00 | Nad Krocinkou x Obvodové
15.00-19.00 Zaksinskd x Zasadska

INFORMACE I

Shérny dvur pro Prahu 9

PROVOZNi DOBA:
pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.

Pod Sancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 739 682 180

Na tizemi hl. m. Prahy probiha objednavkovy svoz odpadu od obcan.
Jedna se o nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat

u provozovatelli sbérnych dvori hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery
odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shérném dvore hlavniho mésta Pra-
hy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnozstvi odpadu) a za ujeté
kilometry. Odevzdani odpadu ve shérném dvore je pro fyzické osoby trvale
hlaSené na tzemi hl. m. Prahy zdarma. Viyjimku tvofi pouze pneumatiky

(od 25 K€ za kus) a stavebni sut (nad 1 m3 je zpoplatnéna).

Mobilni shér nebezpecnych
odpadu a jedlych olejt v roce 2023

Sluzba mobilntho shéru nebezpecnych odpad( a jedlych olejl
je zdarma pro obCany s trvalym pobytem na tzemi hl. m. Prahy.

V ptipade, ze svozové vozidlo nenaleznete na pfislusné zastdvce
podle harmonogramu, kontaktujte fidi¢e tohoto vozidla na tele-
fonnim ¢&isle 284 098 887 nebo 284 098 888. Mobilni svoz zajis-
tuji vzdy dveé vozidla soucasné, je tedy nutné ridici sdélit, v jaké
meéstské Casti a zastdvce svozu se nachdzite.

Pfi mobilnim sbéru je mozné odlozen{ téchto druhti odpadi:

NEBEZPECNE

rozpoustédla . kyseliny - zdsady - fotochemikdlie - pesticidy -
odpad s obsahem rtuti (nap¥. teploméry) - olej a tuk s nebezped-
nymi vlastnostmi - barvy, tiskatské barvy, lepidla, pryskyftice

- detergenty obsahujici nebezpec¢né l4tky (Cistici prostredky) -
1éc¢iva

OSTATNI
jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich) »
Praha 9 - trasa A Po - pa So
1. kfizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
.| 2.kfizovatka ul. Mimoriskd x Verneficka 15:30 - 15:50 | 08:30 - 08:50
21.3.- 0t | (73 postou)
9.5.-Ut | 3. kiizovatka ul. Letianska x Kliovska 16:00 - 16:20 | 09:00 - 09:20
6.6.- it | 4. kiizovatka ul. Spitdlska x Prouzova 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
8.8.-0t | 5 ul. Drahobejlova (u metra 17:10-17:30 | 10:10 - 10:30
5.9.-t | Ceskomoravskd)
11.11.-s0 | & kfizovatka ul. Vysocanské nam. x U Nové | 17:50 - 18:10 | 10:50 - 11:10
Skoly
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30 - 18:50 | 11:30 - 11:50
Praha 9 - trasa B Po - pa So
1. kfizovatka ul. Jahodnicka x Smrkova 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
2. kfizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15:40 - 16:00 | 08:40 - 09:00
3. kfizovatka ul. Kovaneckd x Podvinny 16:10 - 16:30 | 09:10 - 09:30
5.4.-st | Miyn
19.7. - st 4. kfizovatka ul. Piskovcova x Kopecna 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
26.8.-s0 | kfiZovatka ul. LitoméFickd x VysoCanskd | 17:10 - 17:30 | 10:10 - 10:30
6. ul. Vyso¢anska 243 17:40 - 18:00 | 10:40 - 11:00
7. kfizovatka ul. Jabloneckd x Jifetinskd 18:10 - 18:30 | 11:10 - 11:30
8. kiiizovatka ul. Zarybskd x Cténicka 18:40 - 19:00 | 11:40 - 12:00
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Anketa: Co si myslite o podzemnich
kontejnerech na odpad v Makedonské?

Méstskd ¢ast Praha 9 vyhlasuje anketu, kterd se tykd funkénosti podzemnich kontejner(i na tfidény odpad v ulici Makedonska.

Odbor Zivotniho prostfed{ ry, jejich maly objem ¢i nizkou primeér 450 mm a jeho Sitkaje  ha 9, nebo elektronickou formou
Uradu méstské ¢ast Praha 9 ¢etnost vyvozu. 550 mm. Kontejnery jsou vy- (na e-mail fialam@praha9.cz)
fesi stiZnosti na podzemni Jeden podzemni kontejner vazeny dvakrdt tydne. k rukdm tajemnika Komise
kontejnery na ttidény odpad v Makedonské md objem 3000 Vyplnéné anketn{ h’stky pro- zivotniho prostfedi a dopravy
v ulici Makedonsk4 na Sttiz- litrd, vejde se tedy do ného sime doructe do 31. fijna 2023 MC Praha 9 Ing. Fialy. P¥ipad-
kové. Ty poukazuji na jejich obsah tfech nadzemnich kon-  poStou, prostfednictvim Infor- né dotazy zodpovime na tel.:
nevyhovujici vhazovaci otvo- tejnert. Vyhazovaci buben ma  mac¢nich center Ufadu MC Pra- 283 091369.n

S

Pouzivate i vy podzemni kontejnery na tfidény odpad v ulici Makedonska?
Jak jste spokojeni s jejich funkénosti? Vas nazor nas zajlma'

Zakrouzkujte prosim odpoved, kterd je v souladu
s vasi zkuSenosti a nazorem:

|:| Jsem pro ponechdni stdvajicich podzemnich kontejnert.

I:l Jsem pro zru$eni stdvajicich podzemnich kontejnera
a jejich ndhradu za klasické.

I:l Jsem pro ponechdni stavajicich podzemnich kontejnert
a jejich doplnéni klasickymi kontejnery na papir a plast.

INZERCE

2/7.1.2024
) ERAGUE

ZA HODINU
VASEHO CASU

Darujte
krevni plazmu

Nejvétsi e
na poliklinice A

Prosek

LABUTI
JEZERO APLAZMA

na svété! 48 labuti na jediném paddiu. o )
Balet na hudbu P. I. Cajkovského. Vice informaci na

www.aplazma.cz
nebo na Cisle
www.artpartner.cz  ticketportal m@m@ +420 720 750 777
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SC-502098/01
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Jak nejlépe prodat byt v Praze?

Ceny s létem opét rostou!

Byty v Praze uz se zase
prodavaji za stejné ceny jako
pred krizi. Rodinné domy

v hlavnim mésté se dokonce

prodavaji vyrazne draz.

to je? A jak prodavat, abyste
za svou nemovitost ziskali

nejlepsi moznou cenu?

Energeticka krize a valka
na Ukrajiné poradné za-
mavaly s cenami nemovi-
tosti. Léto vsak ptineslo
dobré zpravy: v Praze se
ceny opét vratily k rastu.
Zatimco v jinych krajich
jsou ceny nemovitosti
stale nizké, v Praze se
dosavadni zlevnéni
smazalo. Starsi byty se
opét prodavaji za 117
tisic korun za m?, stejné
jako pred rokem. Jesté
zajimavejsi vyvoj vidime
u rodinnych domu, které
se v Praze prodavaji draz
nez pred krizi: za 98 tisic
korun za m2.

»UZ Je v podstalé jasne,
Ze ceny prazskych
nemovitosti budou ddle
stoupat. Poptdvka je opét
VYSST neZ nabidka. Pokud
na trh neprijde zdsadni
Jinancni nejistota, neni
v Praze moc diivodi

k dalsimu poklesu cen,
predpovida Vladimir
Zuzak, reditel prazské
MAXIMA REALITY.

V uplynulém roce se do
prodeju dostaly prede-
v$im nemovitosti, jejichz
majitele tlacil ¢as. Kdo
mohl, ten vyckaval,

az se podari prodat za
ceny, jaké byly bézné

MAXIMA

www.maxima.cz

120 000 K¢
100 000 K¢
80 000 K&
60 000 K&
élm 40 000 K¢
20 000 K&
0 K&

INZERCE I

[+ g
~ o
) ]
- N
© ~
- ~
- -~
2. Ctvrtleti 3. Ctvrtleti 4. Gtvrtleti 1. Ctvrtleti 2. Gtvrtleti
2022 2022 2022 2023 2023

Byty na prodej - vyvoj ceny za m? v Praze (kvartdlni zména prodejni ceny za m?)

pred krizi — a prave to
by mélo byt nyni opét
mozné. ,Ocekdvdme,

ze ted pujdou opét do
prodeje nemovitosti,
JjejichzZ mayitelé v uplynu-
lem roce vyckduvali, aZ se
krize prezene,” potvrzuje
Zuzak.

Rada majitela své byty
radéji pronajala. Najmy
v Praze totiz naopak

v uplynulém roce vyraz-
né vzrostly az na 339 K¢
za m? a zadné zlevnéni
neprislo ani v krizi. Do
najmu sli vSichni ti, ktefi
nedosahli na hypotéky.
Tak se podstatné navysila
poptavka po najemnim
bydleni, jehoz ceny i na-
dale porostou.

Jak prodat za
nejlepsi cenu?

Nadale plati, ze kupuji-
cich je méné nez pred
krizi. Najit zajemce proto
neni Gplné snadné, stejné
jako prodat za dobrou
cenu. Existuji tfi véci,
které by mél udélat kazdy
majitel nemovitosti, aby
zvysil svoje $ance na
uspésny prodej.

Za prvé, zakladem uspé-
chu jsou profesionalni
fotky. ,, Priprava foceni
se jmenuje folostaging
a podle nasich statistik
muzele taklo pripra-
veny byt inzerovat za
vyznamné vyssi cent,
v praméru o 10-15 %,
uvadi Vladimir Zuzak

z MAXIMA REALITY.

Za druhé, je treba inze-
rovat na vsech dulezitych
realitnich serverech. Du-
lezité je i tzv. topovani,
aby se inzerat neustale
posouval mezi aktual-

ni. MAXIMA REALITY
inzeruje byty na vSech

340 K&
320 K¢
300 K&
280 K&
260 K&
240 K¢
220 K¢
200 K¢

286 K¢ 276 K&

2019 2020

realitnich serverech, kte-
ré sleduje velké mnozstvi
lidi.

Za tfeti, zajemcum je
Casto treba vyznam-

né asistovat, aby dali
kupni cenu dohromady.
»V postednich mésicich se
casto musime o kupujict
ve velsi mire postarat:
pomdhdme jim resit
ruzné prekdzky, nej-
castéji sehnat hypotéku,
nebo i prodat puvodni
nemovitost, priblizuje
jeste Vladimir Zuzak,
jaka je v soucasné chvili
role realitnich kancelari
na trhu.

339 K&
304 K¢

264 K&

2021 2022 2023

Ndjemni byty - vyvoj ceny za m? v Praze
(mezirocni zména ndjemni ceny za m?)

Prodejte svou nemovitost
za nejvyssSi cenu, rychle a bez provize.

& Volejte na 227 072 003

SC-501975/03



B SPORT

Padel je unikatni hra podobna tenisu.
Je obohacend o nové originalni
prvky a po celém svété si nasla
miliony pfiznivco.

Hraji proti sob& dva pary, jejichz tymy jsou od sebe oddéleny
siti, na kurtu o rozloze zhruba tfetiny tenisového. Hraci plocha je
lemovéna sténami, které mohou hrééi v rémci pravidel vyuZivat ve
svUj prospéch. Diky mensimu kurtu a vétsimu poétu hré&éo si hrédi

uZiji vice socidlnich interakei a vétii spoleénou zdbavu.

A co je na tom viem nejlepsi? Padel je pro viechny. Na hfisti se
mohou potkat hré&éi nékolika generaci, zahraii si celé rodiny.
Na véku & pohlavi vibec nezélezi! Rekreaéni hrééi se
v dlouhych vyménéch. Na profesionélni drovni

padel pfindsi divacky atraktivni podivanou.

Rozvoj padelové mlddeze v Ceské repub-
lice si vzala za své Czech Padel Academy.

Ve spolupréci s argentinsko-italskym profe-
siondlnim trenérem Dante Luchettim pFipravi-
li program a metodiku pro moderni trénink
budoucich mistrd a reprezentantd. Zazemi nasla
akademie na Praze 9. V Letiianech a Cakovicich
jiZ nyni najdou déti skvélé zézemi pro celoroéni

padelovy a viesportovni rozvoj. Véfime, Ze
v blizké budoucnosti zde i
za podpory mésta vznikne
¥ moderni padelové centrum.

www.PADELBT.cz

Vice o padelu se dozvite na 'Sl PAD EL.
www.padel.cz cz

| Z>AW3AYOVI3AVAHDIZY M
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Ragbyoveé mistrovstvi svéta oslavte ve Vysocanech

Svatek ragby je tady! Od 8. zafi do 28. fijna 2023 se ve Fran-
cii kond mistrovstvi svéta v ragby, jehoz atmosféru mizete

nasat i v prazskych Vyso¢anech.

Ragbyovy klub Praga, ktery
sidli nedaleko parku Zahradky,
poradd po dobu kondni Sampio-
ndtu fadu doprovodnych akci,
veetné otevienych tréninkt
a promitdni utkani v klubovné.
,»V zaf{ a fijnu probéhnou
na naSem hristi oteviené tré-
ninky pro vefejnost. Kdokoli
se muZe ve stanovené terminy
zastavit na hristi a ragby si
vyzkousSet, “ nastinuje pldny
uspésného vysocanského klu-
bu Roman Suster, byvaly pro-
fesiondlni hra¢ a reprezentant,
nynejsi Séftrenér klubu.

0d raghyového rychlokurzu

po vstup do klubu

Na vSechny zdjemce bude
¢ekat ragbyovy rychlokurz.
»Naucime zakladni principy

pohybu, jak prihrdvat a chytat
mic. Chybét nebude ani hra,“
komentuje podobu tréninku
dalsi byvaly internacional

z mistniho klubu Pavel Syro-

vy.
A jak klub zajisti bezpec¢-
nost ucastnika? ,,Ukazkové
tréninky budou probihat bez
kontaktu. V pfipadé zdjmu
vytdhneme molitanové vilce,
které slouzi k tréninku skld-
dek. Ty, kteti budou chtit vic,
uvidime radi na ostrém tré-
ninku, “ ubezpecuje ostfileny
ragbista Pavel Syrovy a zdro-
ven tim poukazuje na moznost
roz$itit fady ragbistek a rag-
bistt Pragy.
Klub potddd celoro¢ni
nébor do vSech kategorii,
od ¢tyfletych déti az po do-

Proseckeé taekwondo —
od zacatecnikii po mistry svéta

Prosecka Skola Taekwon-do Dan-Gun bude v zafi a Fijnu opét
pfijimat nové &leny. Jiz dvaatficatym rokem vyucuje korejské
bojové umeéni sebeobrany Taekwon-do ITF.

Skola Taekwon-do Dan-Gun
patii mezi nejvetsi Skoly

v Ceské republice. Ve svych
faddch ma ¢leny Ceské repre-
zentace, mistry a vicemistry
svéta, mistry Ceské republiky.
Vsichni studenti, détii do-
speli se mohou zucastiiovat
vSech republikovych z4dvodi,
semindit, dlouhodobych sou-
stfedéni, mohou byt vybrdni
do vybérovych skupin (napt.
Stredisko talentované mlddeze
Praha, ¢eskd ndrodni repre-
zentace).

,» Iréninky péti az dvandcti-
letych déti vedeme s ohledem
na jejich fyzicky i psychicky
vyvoj,“ konstatuje hlavni
trenér Petr Poklop, nositel
7. danu, a vysvétluje: ,,Hlav-
ni diraz klademe na rozvoj
vSeobecné motoriky pohybu
se zaméerenim na taekwon-
-do formou zdbavnych cvic¢enit
a her. TakZe u nds neuvidite
zdlouhavé jednostranné za-
mefené tréninky. Tak se déti
velice nendsilnou formou se-
zndmi s tackwondem a vyleps$i
své pohybové dovednosti.

Po zkouSkdch na technicky

ZARI 2023

stupen jsou zafazeny do vyS-
$ich détskych technickych
skupin, kde se plné¢ zacleni
do tréninku taekwonda.
Prihldsit se do Skoly Taek-
won-do Dan-Gun mohou
i dospéli, ktefi maji vlastni
zacdtecnickou skupinu. Oddil
nabizi za¢dte¢niktim prvni
hodinu na zkousku zdarma.
a Skole Taekwon-do Dan-Gun
naleznete na http://dan-
gun.taekwondo.cz pfipadné
natel.: 603 246 433. red, foto:

Skola Taekwon-do Dan-Gun

spélé muze. ,Dévcata trénuji
zhruba do tfindcti let spo-
le¢né s chlapci a aZ poté hraji
v odd¢lené souteézi. Nove ote-
virdme divéi tym pro holky

do patnicti let,“ doddva prvni
ddama klubu Erika Linduskova,
kterd m4 na starosti klubovou
administrativu a tréninky pro
nejmensi déti.

Fanousci vitani!

Pokud se na zkouSku ragby
necitite, dorazit muizete alespon
na prenosy utkdni z francouzské-
ho Sampiondtu, které pobézi pra-
videlné v autentickém prosttedi
klubovny. Rozpis vSech tréninkt
a promitanych utkdni najdete
na strankdch klubu: rugbypraga.
COIM. red, foto: Ragbyovy klub Praga

Devitka v pohybu

Devitka v pohybu aneb fitness pod otevienym nebem.

Kdokoliv si miize ptijit zdarma zacvicit pod vedenim trenéru z ob-
¢anského sdruzeni Devitka v pohybu. Cvi¢i se venku v parcich de-
vitky. Pfehled tréninkt najdete na www.devitkavpohybu.cz sred

Karate nejen pro déti v Praze 9

Karate je podle mnoha lékar( jeden z pohybové nejvSestran-
néjsich sportli. Pokud hledéte sportovni klub pro své déti, je
tu SK KAMIWAZA KARATE dlouhodobé plisobici v Praze 9.

Kdy mohou déti zacit cvicit ka-
rate? V klubu SK KAMIWAZA
KARATE jiz od 5 let.

S karate vSak mohou
zacit rovnéz déti Skolou
povinné, atoity zdru-
hého stupné zdkladni
Skoly. Specidlni trénin-
kové programy klubu
umoznuji zac¢it cvicit opravdu
kazdému. Staci se jen podivat
na internetové strinky www.
karatel.cz a vybrat si. Klub
nabizi také fadu tréninkovych
programu pro rodice.

Karate kromeé vSeobecné
pohybové pripravy umoz-
nuje détem rozvoj rychlosti,
obratnosti ¢i zlepSeni fyzické
kondice. A to neni rozhodné
vSechno. Déti se v klubu SK
KAMIWAZA KARATE také mo-
hou ucastnit riznych pfimeést-
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skych taborti, campti, zkousek
na pasky ¢i zdvodi. Prestoze
jsou tyto aktivity dob-
rovolné, nékterych spe-
cidlnich soutézi se Casto
ucastni i zac¢dtecnici
v prvnim roce cviceni.
Karate v klubu SK
KAMIWAZA KARA-
TE neni jen krouzek, ale je to
sportovni aktivita, které se déti
mohou vénovat cely zZivot, a to
pfisystematickém rustu. Zalezi
jen na nich, zda to v karate
dotdhnout na Cerny pds, do re-
prezentace CR ¢i se nominuji
na mezindrodni zdvody, odkud
¢lenové SK KAMIWAZA KA-
RATE, nejvétsiho karate klubu
v Ceské republice, vozi ty nej-
cennéjsi kovy. Vice informaci
naleznete na webu www.kara-
tel.cz. wTexta foto: SKKAMIWAZA KARATE
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BRICKSLAND

Prodejna lega &
i bazaroveé sety, prode| awkup

Q Sokolovska 1165/266, Praha 9
Q 704150 281
@ /Bricksland.Lego.prodejna

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR
MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,

ZEDNICKE
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

SC-501662/09

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

Jaroslav Harvis, telefon: 734 505 923

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

BITVIAI] ZASKLENI BALKONU
" ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE P

www.BYDLENIJERABEK Z

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

Sl
NA ZASKLENi BALKONU
DO KONCE ZARi 2023

Sdsuiem' taoistického Tai Chi
v CR se predstavuje v Praze

Chcete si vyzkouset starobylé &inské uméni Taoist Tai Chi™ smétujici k vnitini
kultivaci téla a mysli? Chcete si prijemné zacvidit, protahnout se a zklidnit
my$lenky? Pravidelné cviceni snizuje hladinu stresu a ma pozitivni Géinky na
lidské zdravi. Prijdte mezi nds na nové skupiny pro zadatecniky:
7S aMS Ly¢kovo ndm. 6, Praha 8 - Karlin
v pondéli - od 2. ¥ijna v 17-18 hod. a v Gtery od 3. fijna v 18-19 hod.
ZS a MS Pernerova 29, Praha 8 - Karlin
v patek od 6. Fijna v 17:30-18:30 hod.

Prvni ukazkova hodina je zdarma.
Vice informaci najdete na www.taoisttaichi.org/cs/.
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PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

SC-501768/07 SC-501637/09

SC-502141/01

'%

Aoatie

Ofleiind je tra

Neobycejny sekaé

Prodej nového i bazarového damského

a detskeho ableceni, bazar hracek.

Q Sokolovska 1165/266, Praha 9
Q 704150 281
@ /Hestie.obchudek

PROFESIONALNI STROJOVE

CISTENI KOBERCU A CALOUNENi

Vysouseni ventilatory
ZDARNMA

Ceny zr. 2022, hez DPH

tel.: +420 777 137 495
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

SC-502096/07

MYTi OKEN
NiZKE CENY

—— CESKA FIRMA —

777137 495

RY/CHLE
A PRECIZNE
Myti oken, ¢isténi
kobercii, sedacek
a ¢calounéného nabytku

Tel.: 737 017 035

SC-502112/07

- OPRAVA ZALUZIi

- VYMENA VODICIiCH LANEK

- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

SC-501867/03

SC-501995/08

™ ~
kapesni, na krk,

Tel. 771 311101

Roman Burda

Jljlr.'_ 1
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CHTELO BY TO
SUPER TENISKY?
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ViCE MODY
VIiCE ZABAVY
ViCE RADOSTI

Otevirame dva nové obchody se stylovou
modou a interaktivni hfisté pro celou rodinu.

MANGO
CROPP

IniTi

PLAYGROUND

NS
——

Nakupy a #RadostNavic GALERIE
galerieharfa.cz HARF.



