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SLOVO STAROSTY

prvni mésice kazdého roku
ladime rozpocet devdté
meéstské ¢dsti, aby mohl byt
zacCatkem brezna predlo-
Zen zastupitelim devitky
ke schvdleni. Do tohoto
jedndani o financich zapada
také unorovy Sném starosti
méstskych ¢dsti Praha 1-22,
ktery jsme jiz ponékolik4té
poradali na nasi radnici.

Na nékteré problémy jsou
samy radnice kratké a vyza-
duji feSeni na vySSi urovni.
Tyka4 se to zejména financova-
ni sluzeb, které meéstské ¢asti
poskytuji statu, ale ten za né
adekvdtné neplati. Napfti-
klad devitka je zfizovatelem
14 zakladnich a matefskych
Skol. V souvislosti s nartistem

Vazeni ctenari,

cen energii stouply provozni
ndklady v téchto Skolskych
zatizenich o miliony korun.

[ to je divod, pro¢ pozaduje-
me zvyS$eni ro¢niho pfispévku
na zdkana 10 tisic korun.
Sice je to vice nez dvojna-
sobek proti sou¢asnosti, ale
povazujeme to za prvni krok.
Dulezité je systémové feSent
financ¢nich vztaht se stiatem,
ktery musi zacit platit za ob-
jednané sluzby. Jinak hroz{
jejich omezovani.

Na snému starostd jsme se
také shodli, Ze je nutné, aby
radnice mohly ovliviiovat
prdci meéstskych stradznika.
Paradoxem totiZ je, Ze mést-
ské ¢4sti maji sva obvodni
feditelstvi Méstské policie

Praha, ale
de jure
nemaji
zadné
moznosti,
jak s nimi
fesit konkrétni aktudlni
bezpecnostni problémy.

Tyto pozadavky predkld-
ddme novému vedeni hl. m.
Prahy zdroven s tim, ze chce-
me zndt, kde vezme penize
pro podporu sportu, které za-
tim plynuly z provozu heren
v Praze. Herny vSak vyhldska
zakazuje, proto hlavni meésto
uz pred dvéma lety slibilo, Ze
je nahradi. Zatim vSak nen{
zfejmé, kde témer miliardu
korun vezme.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
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Neposeda leci detskou dusi

Neziskovka oteviela na devitce pilotni projekt terapeutického Reset Centra.

Patndctileta Sara trpi uz néko-
lik let depresivné tizkostnou
poruchou. V poslednim roce
se pridaly problémy, které

s tim souviseji, jako je sebe-
poskozovani a poruchy pfijmu
potravy. Stejné jako fada ado-
lescentt1 i Sdra denné nardzi
na nepochopeni okoli i §koly.
Psychickd onemocnéni jsou
nejen stdle tak trochu tabu, ale
i béh na dlouhou trat. Po hos-
pitalizaci na psychiatriii Sdra
védéla, Ze pokud se s tim ma
poprat, potiebuje dalsi pomoc.
Tu po dlouhém hleddni nasla
v terapeutickém Reset Centru,
které nove provozuje na de-
vitce neziskovka Neposeda.
Sdra tam chodi na individudlni
i skupinové terapie a s pomoci
psychologti se postupné vraci
do bézného Zivota.

Ne kazdé dité ale takovou
podporu najde. Na sou¢asnou
epidemii dusSevniho strdda-
ni déti a adolescentti, kterda
vygradovala po covidovych
lockdownech, nebyl zdravotni
systém pripraven a jak ptizni-
vaji détsti psychiatfi, zdchran-
n4 sit kolabuje. Socidln{ sluzby
typu Neposedy jsou jednou
z mala moznosti, jak ji zaldtat.

»Jsem rdda, kdyz v Ne-
posedovi miizu sdilet svoje
zkuSenosti s vrstevniky. Ne-
pfipaddm si na to sama a ¢asto
jim, ale i mné pomize, kdyz
jim poradim, “ ¥{kd Sdra. Své
zkuSenosti sdilf na socidlnich
sitich, kde se na ni tydné ob-
raci desitky adolescentu, ktet{
nevedi, co se sebou a kam se
obrdtit o pomoc.

Z bunkru utoéisté

Méstska ¢dst Praha 9 se sna-
z1 byt v socidlnich sluzbach
inovativni a podporuje jejich
komunitni fungovdni. ,,I proto
jsme se obratili pravé na Pra-

137

hu 9. Vdzim si pfistupu devit-

CO NEPOSEDA NABizi

Reditelka neziskové organizace Neposeda Jana Hamplova. Foto: Tomas Krejca

ky a jsem rada, ze nase sluzby
mohou inspirovat k inovacim
v socidlnich sluzbdch i dalsi
urady, mésta a komundlni
politiky. Koneckoncti stardme
se o budouci generaci, kterd
nds jednou bude zaméstndvat
nebo nam tfeba vladnout,

aje v zdjmu vSech, aby tato
generace byla zdrav4 a silng, “
tik4 feditelka organizace Jana
Hamplové a mistostarostka
MC Praha 9 Kamila Matéjkova
s ni souhlasi.

Méstskd ¢dst pronajala
Neposedovi prostory, které
byste dnes nepoznali. Tym
Neposedy dokdzal béhem pdr
tydnt vytvorit s neuvéritelnou
kreativitou ze zanedbaného
H,bunkru“ utociste, kde se citi
déti pohodoveé a bezpecné.

Neposeda se uz zabydlel,
otevrel nizkoprahovy klub
a rozjel skupinové i indi-
vidudlni terapie. ,,V dobé
pandemickych opatfeni jsem
pusobil ve Skolstvi a vidél
jsem, jak se zesiluji nékteré
negativni fenomény ovliv-
nujici détskou a dospivajici
psychiku: odsttizeni od vrs-
tevnikd, uvéznéni doma,
piehlcenost technologiemi,

e Psychologické a adiktologické poradenstvi

e Psychoterapeutické skupiny pro déti ve dvou vékovych kategoriich 11-14 leta 15-18 let
¢ Pravidelnou, dlouhodobou a systematickou péci, sledovani tcinki pomoci

e Moznosti propojeni s dalSimi odborniky ve zdravotnictvi ¢i v Uradech a potrebnych

institucich

NEPOSEDA V CiSLECH

e Na Neposedu a Reset Centrum se mésic po otevreni dosud obrétilo 25 déti

Prevazné resi sebeposkozovani, depresivni a lizkostné stavy

L[]
e NejmladSimu je 12 a nejstarSimu 17 let
L]

Tretina z téchto déti ma ze sebou jiz minimalné jednu hospitalizaci
Zdroj: Reset Centrum, Sokolovska 971/193, Praha 9 (vstup z ulice Cihakova), www.neposeda.org
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kybersikana... Podepsalo se

to zejména na pocitech osa-
melosti, demotivace, strachu
a nedostate¢né hodnoty,“ fika
psychoterapeut Mgr. Tomds
Majtdn, ktery vede jednu sku-
pinu.

Na sezenich tato témata déti
oteviraji s odstupem a otevi-
raji je dodnes. A nemtiZzeme
bohuzel predpoklddat, ze se
to v dohledné dobé¢ zmeéni.
,Mladistvi resi hlubsi krize,
coz je vidét napriklad na buji-
cim sebeposkozovdni. Zatimco
dfive, kdyz se ptislo na to, Ze
se ve Skole nékdo sebeposko-
zuje, jednalo se o velkou a spi-
Se ojediné€lou véc. Dnes ma
snad kazd4d tfida nékoho, kdo
fesi své problémy timto ne-
$tastnym zptlisobem, “ doddva
Tomads Majtan.

Zadné dité by nemélo

ziistat bez pomoci

»Psychické zdravi naSich déti
musi byt nas{ prioritou. Casto
staci ,,jen“ v€asnd odbornd
pomoc, kterd muze vyraz-

neé ovlivnit jejich dalsi osud

a nékdy dokonce zachranit
Zivot. Psychickd onemoc-
néni a straddni déti nesmi

BOLESTI DUSE V DATECH

byt tabu, obzvldsté po co-
vidovych restrikcich, kterd

je uvrhla do socidlni izolace

a virtudlniho svéta. Ndsledky
se projevuji se zpozdénim

a zdravotnické sluzby na sou-
¢asnou epidemii détskych
psychickych onemocnéni ne-
dokdZou reagovat. Na détské-
ho psychiatra i hospitalizaci
se ¢ekd mésice, v Neposedovi
maji dvefe oteviené pravé ted.
Jsem moc rad, ze neziskovka
zakotvila u nds na devitce, “
tikd starosta Prahy 9 Toma4s
Portlik.

Devitka je zdroven mistem,
které si Neposeda vybral pro
pilotni projekt. Terapeutické
centrum v Praze 9 je inovativ-
niv tom, Ze nabizi na jednom
misté vSechny typy sluzeb
od prevence az po nislednou
péci, zaroven provozuje niz-
koprahovy klub, kde se déti
mohou vénovat vytvarnym
pracim, dou¢ovdani nebo si
tfeba uzit jen trochu kli-
du v bezpe¢ném prostredi.

V budoucnu chce poskytovat
i sluzby pro rodice déti trpi-
cich psychickymi problémy,
pro které je slozité porozumét
potizim adolescentu a vyznat
se v systému zdravotni a so-
cidlni péce.

Pravé socidlni péce dokdze
v tuto chvili ¢astecné vykryt
pretiZenou psychiatrii. ,,Pat-
fime ke sluzbdm socidlni pre-
vence, coz znamend, zZe pokud
muZeme pomoct s détskym
trdpenim vcas, v rdmci socidl-
nich sluzeb, pak nejen ulevi-
me psychiatrickym zafizenim
anemocnicim, ale pfedné
détem a jejich rodictm, kte-
1 ¢ekaji dlouhé mésice jak
na hospitalizaci, tak na moz-
nost terapie po zaléceni, “
priblizuje podstatu centra fe-
ditelka Neposedy Jana Hamp-
lova. A Hana Bofikova

e 12-15 let je vék, kdy nejcastéji zaCind sebepoSkozovani
e /x Castgji jsou hospitalizovany divky ve véku od 14-17 let
o v roce 2020 si v Ceské republice vzalo Zivot 1 224 osob,

az tretina jsou déti a dospivajici

e 55-85% lidi, ktefi se sebeposkozuji, se pokusi o sebevrazdu
o i étvrtiny duSevnich onemocnéni propukaji pfed osmnactymi,

polovina pak uz pred 15. narozeninami

e vroce 2021 prijala détska linka bezpedi pres 118 tisic telefonatd, nejvice narostly
psychické problémy v tématu sebevrazdy, sebepoSkozovani, problémy v rodiné

a poruchy pfijmu potravy

Zdroj: NUDZ, €SU, LB
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Vznika novy komunitni plan socialnich sluzeb

Zjistit aktualni potfeby senior(, rodin s détmi nebo osob se zdravotnim znevyhodnénim v socidlni oblasti chce novy komunitni
plan, ktery v Praze 9 pravé vznika. Diky nému bude méstska ¢ast moci svym obyvatellim poskytovat konkrétni pomoc tam,

kde je opravdu potfeba.

»Komunitni pldn bude ja-
kymsi jizdnim fddem pro
poskytovatele socidlnich
sluzeb vcetné socidlniho
odboru urfadu méstské ¢asti
Praha 9,“ vysvétluje novad
mistostarostka pro socidlni
politiku, oblast zdravotni
péce a sousedskych vztahu
Kamila Matéjkova. Jedn4d se
o pldn, ktery pfipravuji od-
bornici, terénni pracovnici
z neziskovych organizaci,
urednici, ale také obc¢ané,
kteti pak sluzeb méstské
¢dasti vyuzivaji. Z komunit-
niho planu vyplynou jasné
potfeby vSech zucastnénych
a jednoznac¢né ukoly, na kte-
rych je tfeba pracovat.

,» V soucasné chvili mapu-
jeme terén a sbirdme data.
Dalsim krokem pak bude
sestaveni expertnich tym1,
které budou na konkrétnich
oblastech pracovat. Zameé-
fujeme se pfitom na seniory,
rodiny s détmi, lidi se zdra-

votnim znevyhodnénim,
lidi socidlné vyloucené nebo
uzivatele ndvykovych litek,
a ddle na cizince a etnické
minority, “ nastinuje Kamila
Matéjkova.

Hotovo by mélo byt do ¢erv-
na leto$niho roku tak, aby
komunitni pldn slouzil jako
voditko pro obdobi 2024 az
2026. Materidl bude doplnovat
Stfednédoby pldn socidlnich
sluZeb prazského magistratu
o specifické potfeby sluzeb
obyvatel Prahy 9.

Spoluprace prispiva ke zlepSovani
sluzeb pro potiebné
Spektrum socidlnich sluzeb
na devitce je Siroké. Kromé
ustavu Socidlni sluzby Pra-
ha 9, jehoz zFizovatelem je MC
Praha 9, tu ptisobi fada nezis-
kovych organizaci.

»Sesli jsme se s jejich za-
stupci a predstavili si plany
na tento rok. Nechceme, aby
jednotlivé neziskové organi-

NASTUPNI PLAT

30.070 K¢

PLAT PO ROCE

2239.900 K¢é

PLAT PO 3 LETECH

2246.400 K¢

VYHODY:
> 6 TYDNU DOVOLENE
> OZDRAVNE POBYTY, LAZNE
> BEZUROCNE PUJCKY

> ODCHODNE A VYSLUHOVY
PRISPEVEK

> PRISPEVEK NA STRAVU

> VOLNY VSTUP DO MODERNE
VYBAVENYCH POSILOVEN

» 20 LET UBYTOVNA ZDARMA
PRO MIMOPRAZSKE POLICISTY

=
[

974 858 299 DX krpa.nabor@pcr.cz

zace v méstské ¢asti fungo-
valy jako samostatné ostrovy.
Radi bychom pfispéli k tomu,
aby se spoluprdce mezi nimi
stala samozfejmosti, aby se
vzdjemné doplnovaly, védéely
o svych aktivitdch a tim vy-
tvorily kvalitni a rozmanitou
sit sluzeb pro vSechny obyva-
tele Prahy 9,“ vysvétluje mis-
tostarostka MC Praha 9.
Povedlo se i navazani néko-
lika novych partnerstvi. Spo-
le¢né s neziskovou organizaci
Tichy svét radnice pfipravuje
projekt tzv. tichého uradu.
V praxi to znamen4, Ze pfi
vytizovani na ufadé budou
moci neslysici vyuzit online
tlumoceni ze znakové fe¢i nebo
online pfepis, coz vyuziji i Spat-
né slysici seniofi. Pro klienty
Potravinové banky v Praze 9
pak vznikl jednoduchy letdk
se zdkladnimi informacemi
a kontakty, kde hledat pomoc,
pokud se ocitnou ve slozité Zi-
votni situaci.

Otevieni nového centra

pro mladez i komunitniho centra
V lednu se v méstskych
prostorich otevrely brany
terapeutického centra pro
déti a dospivajici Reset, které
provozuje organizace Nepose-
da. V jeho rdmci funguje také
nizkoprahovy klub. Ve Vy-
so¢anech tak poskytuje bez-
pecné zdzemi mladym stejné
jako volnocasovy klub Harfica
na Stiizkoveé, jehoz zfizovate-
lem je MC Praha 9.

Cinnost zah4djilo i nové
komunitni centrum Colben
ve Vysoc€anech, které nabizi
misto ve sdilené kancela-

i s hliddnim déti, krouzky
pro déti, inspirativni kurzy
pro rodic¢e nebo prostor pro
sousedskd setkdvani. Rozsi-
fuje tak sit komunitnich mist
(Kulturn{ a rodinné centrum
Knoflik, Edu Bubo Klub, za-
hradka Paletka, komunitni
misto U Brabcti), které radnice
jiz n€kolik let buduje. xmk

Piibéhy nasich sousedt

Projekt Pribéhy nasich sousedl v Praze 9 i letos vyvrcholi
v Divadle Gong, a to 13. bfezna od 17 hodin.

Ptijdte na slavnostni zidvére¢nou prezentaci praci zakit zédklad -
nich 8kol a studentti gymndzia z Prahy 9, ktefi zpovidali pamét-
niky a vytvorili poutava dilka nejriiznéj$ich zdnru.

Srde¢né zve méstska ¢ast Praha 9 a Post Bellum x

Diorvalujama si Vs pozvat ng slavnostni zévérednou
prozantec projakiu PRséhy nadich sousedd

i 13. 3. 2023 od 17 hodin
Divadio
69, 150 00 Praha 9 - Libedi

W wstheind vl e 48 e evbbadd vch akol s studenti grmiiiz Praby 9,

Eiebui masieks Gt Praha B Post Gallum
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Omezeni, nebo dokonce
zastaveni investic by bylo chybou

Navrh rozpoCtu Méstské ¢asti Praha 9 pro rok 2023 projedna zastupitelstvo na svém zasedani 7. bfezna. Pfedklada ho staros-
ta devitky Tomas$ Portlik. V rozhovoru nastinil kromé dal§iho priority rozpoCtu, nebo mozné dopady vysoké inflace na hospoda-

feni méstské casti.

V navrhovaném rozpoctu ¢ini
celkové prijmy 415 096 800
korun a vydaje 728 781 000 K¢
s tim, Ze rozdil mezi pt{jmy

a vydaji ve vysi 313 684 200 K¢
bude financovan z rezerv vy-
tvofenych v minulych letech.
BéZné vydaje jsou planovany
ve vy$i 407 586 500 K¢, kapi-
talové ve vys$i 321194 500 K¢.

V ndvrhu rozpoctu devdté
meéstské cdsti pro rok 2023
pocitdte se zvysenim béZnych
vydajii ve srovndnt s loriskym
rokem zhruba o 12 procent...
Zpusobuje to predevSim
vysokad inflace. Loni se vy-
Splhala na 15,1 procenta, coz
bylo o0 11,3 procenta vice nez

v roce 2021. A promitaly se

do ni hlavné rostouci vydaje
za energie, stavebni materidl

a mzdy. Nékteré druhy staveb-
niho materidlu se v poslednich
dvou letech zdraZovaly i o de-
sitky procent béhem jednoho
mesice, coz negativné ovliviio-
valo pfedevsim investice. NAm
se ale podaftilo v zafi loriského
roku dokoncit sportovni halu
v aredlu ZS a MS Na Balabence
podle ptivodniho rozpoctu.

A zatim se zd4, Ze podle pu-
vodniho planu dokon¢ime
istavbu nové Zdkladni a ma-
tetské Skoly Elektra, coz je ne-
vidané. Je ale tézké odhadovat,
jak se ndm bude v investovani
darit v letoSnim roce, kdyz ani
soukromé subjekty nedokd-
Zou uzavrtit se stavebni firmou
dlouhodobou smlouvu, proto-
Ze nikdo nevi, s jakymi ndkla-
dy bude stavbu dokoncovat.

Budete tedy investice omezo-
vat?

Omezovat, nebo dokonce za-
stavovat investice v soucasné
dobé by bylo chybou. A tieba
dokonceni ZS a MS Elektra

s 33 tfidami je dogmatem na-
Seho leto$niho investi¢niho
rozpoctu. Rovnéz musime
zalit s pfipravou vystavby

ZS Elektra I, tak abychom

v roce 2026 méli povoleni

ke stavbé a v roce 2027 jsme
mohli stavét. To bude podle
demografickych progndéz cas
na dalsf rozsifovani Skolskych
kapacit v oblasti kolem ulic

roku

Podébradskad a Kolbenova.

V soucasnosti tato lokali-

ta patfi k nejdynamictéji se
rozvijejicim ¢astem Prahy,
kde vznikaji tisice novych
bytua. To je také duvod, pro¢
tady kromé stavby Skolniho
aredlu Elektra pfipravujeme
vystavbu novych matefskych
skol. Az budou stdt, stane se
Elektra ryze zdkladni $kolou
s pfipravnymi tfidami namisto
Skolky. Jedndme také o nové
Skole v Hrdlofezich.

Investice do Skolstvi jsou

v letosnim rozpoctu devitky
dominantni. Jak to vypadd s in-
vesticemi do socidlnich sluzeb,
konkrétné pldnem nového domu
pro seniory a socidlnim centrem
u Polikliniky Prosek?

Letos za¢neme s projektovou
pripravou. Stejné jako s pro-
jektem parkovaciho domu

s 800 misty v této lokalité. Je
vSak jasné, Ze z devitkového
rozpoctu nebudeme schopni

Novou budovu Zakladni a matefské Skoly Elektra ¢eka kola

e

stavbu financovat. Proto pro-
jektovou dokumentaci dotah-
neme az k vydani stavebniho
povoleni a budeme hledat fi-
nanéni zdroje, napfiklad v ev-
ropskych fondech. Rdd bych
ale pfipomnél, ze devitka je
jednou z mdla méstskych ¢ds-
ti, které do socidlnich sluzeb
samy investuji. Mdme vlastni
stfedisko socidlnich sluzeb -
zapsany ustav Socialni sluzby
Praha 9 - ale na samostatné
sluzby ndm nikdo neptipléci.
Poskytujeme je nad rdmec
toho, co nam uklada zdkon.
I'nadédle bychom je chtéli roz-
vijet, ale financovat je musime
predevsim z jinych zdroji, nez
je rozpocet devitky, protoze
by se to negativné projevilo

v jinych oblastech.

KdyzZ se tedy vrdtim k pred-
chozi otdzce: investice nechce-
me omezovat, ale za soucasné
ekonomické situace
a stavu vefejnych rozpocti
musime hledat jiné cesty k za-

udace v poloviné letoSniho

jiSténi finan¢nich prostredk,
dusledné se zamyslet nad udr-
Zitelnosti jednotlivych projektu
a k hospodareni méstské ¢asti
pristupovat trochu jinak nez
dosud.

MiiZete byt konkrétni?

Za predpokladu, Ze ekonomic-
ké parametry zlistanou ne-
piiznivé jako dosud, budeme
muset pristoupit k restruk-
turalizaci ufadu v Sokolovské
14/324 a z4dsadné snizit ndkla-
dy na jeho provoz. Je to vyzva,
kterou je tfeba zvlddnout,
protoze - jak se fika - Stésti
pfeje pfipravenym.

Jak se to dotkne obcanu devdté
méstské cdsti?

Veétim, Ze to nepociti. Od roku
2012 jsme Sest let béZzné vydaje
neustdle snizovali, od roku
2018 vzrustaji jen nepatrné.
Pfitom jsme - jen namdt-

kou - rozsirili park Prdtelstvi,
vybudovali park Zahrddky,
postavili parkovaci dim

na Proseku, zvysili jsme pocet
mist v nékolika zdkladnich
Skoléach pristavbou novych
pavilont, rozjeli jsme stavbu
nové zdkladni $koly, ziskali
jsme do svého vlastnictvi 23
hektart zelené a dals$i pozem-
ky pro roz$ifeni Skolskych
kapacit. Udrzeli jsme socidlni
sluzby se vSemi funkcionali-
tami vCetné¢ paliativni péce.

I tak jsme dokdzali, Ze 1lidé
nepoznali, Ze Setfime.

Léta poukazujete na to, Ze stdt
po municipalitdch poZaduje
sluzby, za které neplativ plné
vysi. Zlepsuje se situace, kdyz
zdkladni prispévek na jednoho
obyvatele v Praze je v letos-

Vydaje MC Praha 9

rok 2012 rok 2013 rok 2014 rok 2015 rok 2016 rok 2017
Bézné vydaje 296 430,1 289 390,5 292 410,7 294 4746 296 656,6 288 9471
Kapitalové vydaje 167 357,1 164 000,0 180 938,3 126 105,0 205 568,0 213853,9
Celkem 463 787,2 453 390,5 473 349,0 420 579,6 502 224,6 502 801,0

rok 2018 rok 2019 rok 2020 rok 2021 rok 2022 navrh rok 2023
B&Zné vydaje 305 189,4 313498,0 330526,3 336 768,6 363 059,7 407 586,5
Kapitlové vydaje 272970,3 199 970,0 2384315 399 787,0 400 117,9 321194,5
Celkem 578 159,7 513 468,0 568 957,8 736 555,6 763 177,6 728781,0




nim roce zvysen na 3500 K¢

a zdkladni prispévek na Zdka
na 4160 K¢?

Takové prispévky jsou smésné.
Uz pon¢kolikaté doslo ke zvy-
Seni platt stdtnich ufedniku,
coz je dobre, ale nikdy s tim
ze statniho rozpoctu nepfrisly
penize navic. Vzhledem k in-
flaci a ndrtistu cen energif je
naprosto nezbytné finan¢ni
vztahy mezi stitem, potazmo
hlavnim méstem, a méstsky-
mi ¢4stmi urychlené napravit,
a to predevsim ve Skolstvi.
Méstské ¢dsti jsou zfizova-
teli zdkladnich a matetskych
Skol a dnes se v souvislosti

s vysokymi cenami energit

v téchto zarizenich, které jdou
do miliont, dostdvaji do po-
tizi. Minimdln{ zdkladn{ p#i-
speévek na zdka by proto me¢l
byt 10 000 korun. Shodli jsme
se na tom s ostatnimi starosty
z Prahy 1 az 22. OvSem nejde
jen o jednordzové zvyseni pfi-
spévku, ale pfedevsim o sys-
témové feSeni.

Neni pfece mozné, aby Po-
slaneckd snémovna CR schva-
lovala zdkon za zdkonem,
jimiz uvaluje na obce, mésta
a meéstské ¢asti dalsi a dalsi
povinnosti, ale nevyrovndvala
to rozpoctovym krytim.

Rikdte, Ze znac¢nou ¢dst roz-
poctu spolykaji vydaje za ener-
gie. Uvazujete o tom, Ze by se
devdtd méstskd cdst stala ener-
geticky sobéstacnou?
Energetickd sobéstacnost je
metaforou pro obnovitelné
zdroje. Méstskd ¢4st nikdy
nemuze byt energeticky sobé-
sta¢nd, trebaze se tim nékteri
ekologicti aktivisté zaklinaji.
Vzhledem k energetické a eko-
nomické krizi ale to, co bylo
pfed dvéma lety nerentabilni,
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Prehled vydajti rozpoétu MC Praha 9
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rok2012  rok 2013  rok 2014

ma4 dnes ekonomickou logiku.
TakzZe pfi zastropovanych ce-
ndch elektfiny a plynu se zaci-
nd vyplacet soldarni panel.
Solarni panely planuje-
me instalovat na budovich
vSech nasich Skol. Bohuzel
v ¢ervenci a srpnu, tedy
v nejslunec¢néjsich meésicich
roku, jsou $koly zaviené, a je
tedy potfeba, aby vyrobend
energie nasla svého spotiebi-
tele jinde. Pokud za¢ne platit
novela energetického zdkona,
pak jesté v priibéhu tohoto
roku fotovoltaiku instaluje-
me v pilotnim, samostatné
financovaném projektu. Ten
by mél ukdzat, zda solary
na stfechdch $kol budou pro
rozpocet MC Praha 9 opravdu
prinosné.

Devitka patii k oblastem Prahy,
kde se stavi nejvic. Jak vypadd
spoluprdce s developery a je
prinosem i pro rozpocet?

S investory spolupracujeme
dlouhodobé. Zacali jsme
dévno predtim, nez hlavni més-
to pfislo s metodikou spolu-
ucasti investort. Roli radnice
vidime v tom, Ze se snazime

rok 2015

e BEING vydajE

rok 2016 rok 2017 rok 2018

délat medidtora mezi investory
a obc¢any. Proto organizujeme
setkani s obyvateli, seznamu-
jeme je s plany rozvoje jednot-
livych mist Prahy 9 a chceme
zndt jejich ndzory. V souc¢asné
dobé uz vétsina investort poji-
ma tyto participace zodpovéd-
né, protoZe se pak v procesu
povolovaciho fizeni stavby
vyporaddva s mensim poctem
negativnich stanovisek. Zdro-
ven se mnozi podili na tvorbé
projektovych dokumentaci
skol a Skolek, ¢imz nam Setfi
nemalé finan¢ni prostredky,
nebo je sami stavi.

Budte konkrétni. Které projekty
z posledni doby vznikly ve spo-
luprdci s investory nebo jsou
na spadnuti?

Komunitni centrum Colben

v Kolbenové ulici vzniklo

ve spolupréci se spole¢nosti
Skanska, se spole¢nosti FINEP
spolupracujeme na projektu
matetskeé Skoly pri ulici Podé-
bradsk4, s AFI pldnujeme no-
vou Skolku v Kolbenove ulici...

Pamatuje rozpocet na pomoc
socidlné slabsim obc¢aniim, aby

Cityvizor jiz brzy na devitce

Méstska ¢ast Praha 9 se jiz brzy pfipoji do aplikace Cityvizor, kterd graficky pfehledné a srozumitelné zobrazi jeji vydaje.

Asi kazdy z nds si nékdy polozi
jednoduchou otdzku typu,
kolik stoji ta oprava chodniku
pfed mym domem nebo ko-
lik stoji méstskou ¢4st sekdni
obecni trdvy. Informaci o roz-
poctu je na internetu celkem
dost, maji ale jeden hacek: jsou
pro laika prakticky nesrozu-
mitelné. Rozpoctové t¥idéni,
rozpoctové polozky a fada
dal$ich nezndmych pojmu

a nepochopitelnych tabulek
¢ini z rozpoctu byrokratickou
dZungli, kde cenovku za sekd-
ni travy fakt nikdy nenajdete.

Proto se naSe méstskd ¢dst
jiz brzy ptipoji do aplikace
Cityvizor, kterd zobrazuje
vydaje méstské ¢dsti graficky
pfehledné a srozumitelné. Je
to diky tomu, Ze Cityvizor
zobrazuje i jednotlivé faktury
a tém uz rozumi kazdy, kdo si
nékdy néco koupil.

V Cityvizoru uvidite nejen
rozpoctovou polozku, ale
kliknete si na investi¢ni akci
a pak az na fakturu. Zajima-li
vas zakdzka nebo dodavatel,
prekliknete se rovnou na por-
tal vetejnych zakdzek, do re-

gistru smluv nebo obchodniho
rejstiiku.

Dlouhé vecery s Cityvi-
zorem asi travit nebudete,
zustanete spis u fotbalu, nebo
u oblibeného seridlu. Urcité
se ale mezi desitkami tisic
obyvatel devitky najde nékdo,
koho Cityvizor zajimat bude,
auzjen tim se zvys{ vefejna
kontrola nad komundlnimi
vydaji. Zdroven muze vzrust
davéra v urad, ktery nema
co skryvat. Otevienost ucet-
nich knih pomtize i diskusi
o rozpoctovych prioritdch

rok 2019

s Kapitalove vydaje

Z RADNICE I

rok 2020 rok 2021 rok 2022 rok 2023

zvlddli dopady razantntho riis-
tucen?

Soustredit se na pomoc nej-
ohrozenéjSim skupindm lidi je
nasi povinnosti, ale nebudeme
rozddvat prispévky plosné.
Vzpomindm sina jeden citdt
Winstona Churchila: ,,Kapi-
talismu je vlastni jedna vada:
nerovnomerné rozdeleni bohat-
stvi. Socialismu je naproti tomu
vlastni jedna ctnost: rovnomerné
rozdéleni bidy.“ Myslim si, Ze
pomadhat plo$né znamend po-
mdhat vSem, abych nepomohl
tém, ktef{ to nejvice potie-
buji. MtiZeme nap¥. prispivat
na krouzky nebo obédy détem ze
socidlné znevyhodnénych rodin,
muzeme prizpusobit podminky
grantu pro zdjmové a sportovni
organizace tak, aby je mohli na-
vStévovat i ti, ktefi by si to jinak
nemohli z finan¢nich diivodt
dovolit. To je solidarita zodpo-
veédnych. Je pracnéjsi nez plosné
rozddvani podpory, navic ¢lovek
je konfrontovan s tim, Ze musi
rozhodnout, kdo na pfispévek
dosdhne. Ale je tfeba zvolit spra-
vedlivejsi a hlavné efektivnéjsi
zpusob a nést za to politickou
odpoveédnost. kMarie Kurkova

v rdmci zastupitelstva. A ko-
neckonct Cityvizor pomtize
isamotnému uradu, ktery
bude zpracovivat méné do-
tazt na hospodateni, protoze
si kazdy najde sdm, co ho
zajima.

Drzte nam palce, af se Ci-
tyvizor podafi brzy technic-
ky zprovoznit. A az to bude,
pfineseme v Devitce ukazku
a jednoduchy recept, jak City-
vizor pouzit.

A PhDr. Tomas Vyhnanek,
predseda Finanéniho a majetkového vyboru
Zastupitelstva MC Praha 9
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Materska skola Detsky usmev

S Usmévem jde v8echno Iépe, védi pracovnici pétitiidni Materské $koly U Nové $koly na rozhranf Vyso&an, Hrdlofez a Zizkova.
| proto se Skolka jmenuje Détsky Uismév.

A stejné jako je hravy ndzev
Skolniho vzdéldvaciho pro-
gramu ,,Vezmeme si pastelky,
vybarvime kaminky, z téch
pak spolu hned, postavime
cely svét“, jsou zdbavné i dny
ve Skolce.

,Prostrednictvim naseho
vzdéldvaciho programu se-
znamujeme déti s tradicemi,
provazime je kalenddfnim
rokem, reagujeme na kulturni,
sportovni a jiné spolecenské
akce, které aktudlné probihaji.
V préci s détmi se ndm osvéd-
¢uje i jednotné celoro¢ni téma,
které kreativné¢ propojujeme
s vychovnym pldnem. Letos
nese nazev Hezky, détsky,
veédecky, “ vysvétluje feditelka
MS U Nové §koly Mgr. Miro-
slava Kardskova.

Mezigeneracni propojeni

Od roku 2015 skolka spolupra-
cuje s nedalekym Domovem
seniord v Novovysocanskeé
ulici. Jednou za mésic déti

a seniofi spole¢né tvoiii zpi-
vaji. Zejména pro babicky

a dédecky je to milé pohlazeni
na dusSi.

Do skolky mezi déti chodi
istudenti gymndzia Jaroslava
Seiferta nejen se zabavnymi
programy, ale i se vzdéldvaci-
mi aktivitami. Ucitelky vitaji

skvélé ndpady studentd také
pri tradi¢nich akeich, jako je
¢arodéjnicky rej nebo doprav-
ni vyuka.

Skola v pfirodé

Od skolniho roku 2015/2016
maji déti moznost dvakrat
ro¢né vyjet do $koly v pfirodé.
Je to pro né pfijemnd zmé-

na plnd her a zdbavy. Skola

v pfirodé je vedena tdborovou
formou, déti jsou vtaZeny

do déje prostfednictvim ro¢-
niho tématu Skoly. Pro ucitel-
ky a ostatni dospély doprovod
jsou to dny zvySeného dozoru
a dohledu nad détmi. ,,Ale
pravé pii téchto vyjezdech
nejlépe poznavdme, které diteé
je schopné samostatnosti, kte-
ré je zvyklé na servis od rodi-
¢ ¢i prarodicu, které se bez
problému zapoji do kolektivu
v cizim prosttedi. Zvladnout
samostatné nékolik dni i noci
je pro déti velkd vyzva. Po-
kud rodi¢e détem véri, Ze vse
na tabore zvladnou, vraci se
jim domi opravdovi pfedSko-
laci, “ rika Miroslava Kards-
kov4.

Kvalita vzdélavani tkvi

v pedagogickém shoru

Recept na uspésnou Skolku?
Dilezité je, aby pani ucitelky

r'—_' Bl TN 1
S Uismévem jde vSechno Iépe, védi v Materské Skole U Nové Skoly

zustaly hravé, disponovaly
velkou mérou empatie, ale
zdroven urcovaly fad a pravi-
dla. ,, Teprve potom se déti cit{
bezpecné a jsou v materské
Skole spokojené. Nase Skolka
takové ucitelky m4, a navic
jsou to i skvélé keramicky
nebo hudebnice, “ dopliiuje

déti a doporucit rodi¢im od-
borné vySetfeni a také s détmi
Iépe individudlné pracovat, “
dodav4 reditelka.

Zejména pritomnost specidl-
niho pedagoga m4 v pribéhu
celého Skolniho vzdélavani
stdle vétsi opodstatnéni, tim
spiSe, Ze se vénuje détem jiz

feditelka Skoly. v materské Skole. Z tohoto
Diky dotacim z evropskych hlediska je duleZitd rovnéz
fondu pusobi v MS U Nové metodickd podpora bézného

Skoly dvojjazy¢né hovorici
pedagog, specidlni a socidlni
pedagog. ,MuzZzeme tak v¢as
podchytit vyvojové anomalie
ijednotlivé vykyvy v chovani

ucitele a asistent?i pedago-

ga a navdzani duvéry rodi-

¢u ke Skole. Vice na www.
msdetskyusmev.cz. sred, foto: M§
U Nové Skoly
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IAMERENI - IDARMA  SERVIS
MONTAZE - RYCHLE ~ SERIZENI
OPRAUY - LEVNE

zaluzie.burda@gmail.com

ROmMan Burt

JERABEK]

VSE PRO VASE BYDLENI

SITE PROTI

ZASKLEN{ BALKONU
ZALUZIE
SITE A SUSAKY

P T

www.ZALUZIEJERABEK.CZ | www.BYDLENIJERABEK.CZ

info@bydlenijerabek.cz ' +420 739 034 488
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- SERIZENi PLASTOVYCH hodinky na ruku,
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Tel. 777 311101
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Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

SC-501635/09

PROFESIONALNi STROJOVE

GISTENi KOBERCU A CALOUNENi

Vysouseni ventilatory
ZDARMA

Ceny z r. 2022, bez DPH

tel.: +420 777 137 495
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

SC-501722/05

MALIRI - LAKYRNICI
Stukovani, zednické prace
(vSe s uklidem)
¢eska firma, nizké ceny

tel.: 732 165 560
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MS Litvinovska: Na véechno jdeme vesele

At se co chce semele, na vSechno jdeme vesele. Motto Matef'ské Skoly Litvinovska 490 predstavuje pro jeji pracovniky, deti

i jejich rodice ucinny motivacni prvek, ktery se prolina vSemi nabizenymi aktivitami.

Sestittidni Matefsk4 skola Lit-
vinovskd 490 ve vnitrobloku
panelovych domu sidlisté Pro-
sek byla oteviena v dubnu roku
1968. Dnes je jednou ze dvou
Skolek ztizovanych MC Praha 9,
kterd md i jednu tfidu pro déti
ve véku dvou az t¥f let. (Druhou
Skolkou je Veltrusk4.) T¥ida

pro nejmensi byla vybudovana
z penéz opera¢niho programu
Praha pél rastu EU a od ostat-
nich t¥id se 1i${ vnitfnim vyba-
venim. To zohledriuje nejen jiné
hygienické pozadavky takto
malych déti, ale napiiklad i ve-
likost a vysku ndbytku, jako
jsou zidli¢ky a stolky.

Environmentalni
a multikulturni vychova
Déti se ve tfidach Medvidk,
Berusek, Pejskil, Kotatek,
Kurdtek a Motylkt v Matef-
ské skole Litvinovskd uci, ze
pfiroda, jeji fauna a flora, je
dualezitd pro nasdi planetu a jak
se o prirodu starat. Ve Skol-
ni zahradé maji k dispozici
truhliky, péstuji a staraji se
o jahody, topinambury, fedk-
vicky, bylinky a podobné.
»Soucasti naseho Skolniho
vychovného programu je rov-
néZz multikulturni vychova, “

1.zluta
2.0oranZova
3.Cervena
4.svétle zelend &,
5.tmavé zelena
6.svétle modra
7.tmavé modra (4

@
8.hnéda

Déti v Matefské Skole Litvinovska

dod4v4 feditelka MS Litvinov-
ska Mgr. Hana Solcovd a vy-
svétluje: ,,Déti seznamujeme
s rozmanitosti raznych kultur,
jejich tradicemi a hodnotami.
A protoze nejlep$i je, kdyz
néco vidi na vlastni o¢i, mo-
hou si véci samy osahat nebo
ochutnat, pripravuji napiiklad
naSe kucharky tradi¢ni jidla
zemi, o nichz si vypravime.“
Prosecka Skolka je zapojena
rovnéz do nékolika projektt.

Vybarvi obrazek

Aktivita Zelend $kola prispivd
k ochrané Zivotniho prostiedi
a zdravi ¢lovéka, Fond Sidus,
Prima Vizus zahrnuje screenin-
gové vySetfeni oci, Celé Cesko
¢te détem pomdhd vytvaret
vztah déti ke knihdm. Sebrany
papir zase konc¢i ve spole¢nosti
CIUR, ktera vyrabi celulézova
vldkna na bazi recyklovaného
papiru, a nepotfebné, ale za-
chovalé véci ve sbirkdch pro
Diakonii Broumov.

Spoluprace s rodici

Vite, co je tfeba Podzimnicek?
Je to skritek, kterého ma kaz-
d4 tiida (dobrovolnik z fad
rodi¢t) a pom4h4 jim vypo-
fddat se s ukoly. Na podzim
tak zapojuje déti i jejich rodice
do oslav podzimu, Skolnich
aktivit, které jsou soucdsti
pfijemné spole¢né straveného
odpoledne.

Rodice, prarodice a souro-
zenci déti se s oblibou kazdo-
roc¢né ucastni také vano¢niho
zpivani ve §kolce. Tato tradice
sahd az do roku 2007 a mezi
posluchadi je rovnéZ mnoho ro-
din déti, které matefskou skolu
jiz opustily. Tuto udalost si vSak
zadny rok nenechaji ujit.

Sport a dalSi krouzky
Samoziejmosti ve Skolce

v Litvinovské je sportovani.
,Predskolici mohou absol-
vovat plavecky vycvik, cvicit
v Sokole, tancovat, “ konsta-
tuje Hana Solcovd a dod4dv4, ze
se déti také mohou vzdéldvat
v anglickém jazyce nebo spolu
s rodici - pokud projevi za-
jem - ukdzat svou Sikovnost

v krouzku keramiky. Vice

na www.mslitvinovska.cz ared,
foto: M$ Litvinovska




B SKOLSTVI

Prvnackove, skola na vas ceka!

Zépisy déti do prvnich tFid pro kolni rok 2023-2024 se ve viech péti zakladnich $kolach, jejich? zfizovatelem je MC Praha 9,
uskute&ni ve dnech 12. a 13. dubna od 14 do 17 hodin. Jedn4 se o ZS Spitalskd, ZS a MS Na Balabence, ZS Litvinovskd 500,
ZS Litvinovska 600 a ZS Novoborska.

Povinnd $kolni dochdzka se po-
dle skolského zdkona vztahuje
na stdtni ob¢any CR a na ob¢a-
ny jin€ho ¢lenského stdtu EU,
ktefina izemi CR pobyvaji déle
nez 90 dnd, na jiné cizince,
kteti jsou opravnéni na tizemi
CR trvale nebo prechodné po-
byvat po dobu del$i nez 90 dnq,
a na ucastniky tizeni o udé€leni
mezindrodni ochrany.

Prestoze zapisy déti do prv-
nich tfid probihaji v dubnu,
deéti ukrajinskych uprchlikd,

vvvvv

dou zvefejnény na webovych
strankdch jednotlivych z4-
kladnich Skol.

Kam do $koly?

K zdpisu do prvni tfidy pro
Skolni rok 2023-2024 jdou
Sestileté déti, tedy ty, které se
narodily od 1. zafi 2016 do
31.srpna 2017.

,Pokud jim neni doporucen
odklad povinné Skolnf dochdz-
ky,“ doddva radni MC Praha 9
pro Skolstvi Tereza Staubrova
a pokracuje: ,,Déti jsou zapiso-
vdany do prvnich tfid v zdklad-
ni skole ve skolském obvodu,
kde maji misto trvalého bydli-
S$te. Skolské obvody zdkladnich
Skol stanovuje obecné zdvazna
vyhldSka hl. m. Prahy. Rodi¢
muZe pro dité zvolit i jinou nez
spadovou $kolu, ale pak zdlezi
na rozhodnutf feditele dané
Skoly, zda prviidcka prijme.
Pfednost maji Zaci s mistem
trvalého pobytu v daném Skol-
ském obvodu a rovnéz zdlezi
na kritériich Skoly, podle nichz
déti pfijim4.“ Podminky pro
prijimdni prvndckl zverej-

nuji Skoly na svych webo-
vych strankdch, vyhldsku se
Skolskymi obvody najdete
ina webovych strdnkdch Pra-
hy 9 (https://www.praha9.
cz/o-praze-9/skolstvi/za-
kladni-skoly).

Odklad povinné $kolni dochazky
Zadost o odklad povinné
Skolni dochdzky je nutné po-
dat do konce dubna.

,» VétSina rodict tak ¢ini pri-
mo v dobé kondni zapist
do prvnich tfid ve vybrané
Skole nebo mimo zdpis kratce
po ném. Ke své zddosti o od-
klad povinné Skolni dochazky
pro dité musi zdkonni z4-
stupci predlozit také pisemné
doporuceni skolského pora-
denského zatizeni, napiiklad
pedagogicko-psychologické
poradny a odborného lékarte ¢i
klinického psychologa,“ vy-
svétluje Tereza Staubrova.

Pripravné tridy
Pro ,,hracicky*“, ktefi by se
ve Skolce uz nic nového ne-
naucili, ale prvni tfidu by
z nejriiznéjsich davodu zvla-
dali tézko, jsou v zdkladnich
Skoldch pripravné tridy, tedy
jakysi mustek mezi Skolkou
a zékladkou. Pfiprava na po-
vinnou $kolni dochdzku v nich
pomdhd détem vyrovnat jejich
Vyvoj a pfipravit je na oprav-
dovy néstup do prvni tfidy.
Hlavni pfednosti je nizky
pocet zakid (maxim4lné 15)
ve tfiddch, ktery umozmnuje
pedagogovi ptistupovat ke ka-
zdému ditéti individudlné.

O zatazovdni zdkt do pri-
pravné t¥idy zdkladni $koly
rozhoduje feditel Skoly. Rodi¢

Jak budou fungovat skolky v lété?

Trebaze do Iéta je jeSté daleko, rodiCe védi, Ze planovat dovo-
lenou a poohlizet se po zajimavych letnich tdborech a dobrém
hlidani déti musi uz dnes. Jak tedy budou v provozu devitkové
materské Skoly v Cervenci a srpnu?

Skolsk zaiizeni maji sice v Ger-
venci a srpnu letni prazdniny,
béhem nichz probihaji opravy,
stavebni upravy, generdlni ukli-
dy a podobneg, ale stalo se zvy-
kem, Ze ve Skolkdch neni provoz
prerusen na celé dva mésice.
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V tydnech od 10. do

28. Cervence 2023 tak do de-
vitkovych $kolek, jez budou

oteviené, mohou chodit déti,
které je navstévuji pravidel-

né, a déti z matetskych skol,
které patfi do dané skupiny.

musi predlozit zddost a pisem-
né doporuceni Skolského po-
radenského zatizeni. Zaroven
se musf jednat o Zdka s odkla-
dem povinné skolni dochézky.
Ptipravné tiidy maji v ZS
a MS Na Balabence, ZS Novo-
borskd, ZS Litvinovska 500 a ZS
Litvinovskd 600. Obsah vzdé¢la-
vdni v nich je soucasti Skolntho
vzdéldvaciho programu.

Desatero budouciho Skoléka...
aneb co by mélo dité umét
pred vstupem do prvni tfidy.
Z3akladni znalosti: znat své
jméno a pfijmeni, vék a adresu,
kde bydli. Umét odvypraveét
kratky ptibéh, neplést pojmy
dnes, vCera, zitra. Zndt barvy.
Sebeobsluha: samostatné se
oblékat a svlékat, zavazat si
tkanicky, pouZzivat ptibor.
Hygienické navyky: samostat-
né¢ pouzit toaletu, poté si umyt
ruce, Cistit zuby, pouzivat
kapesnik.

Zvladat jemnou motoriku

a grafomotoriku: naptiklad
spravne¢ drzet tuzku, stfthat
nuzkami, lepit véci k sobg,
nakreslit ¢tverec, ¢aru.
Z3aklady slusnosti: umet po-
zdravit, podékovat, o néco
pozadat.

Orientace: rozliSovat pravou a le-
vou ruku, kde je nahote a dole.
Pohybova zralost: napiiklad
skdkat po jedné noze, pres
Svihadlo, hdzet a chytat mic,
udrzet rovnovdhu.

Sluchové dovednosti: rozezna-
vat jednotlivd slova ve véte,
slabiky ve slove, citit rytmus,
napiiklad umeét vytleskat ¥i-
kanku.

Spravné vyslovovat v§echny
hlisky: jedinou vyjimkou jsou

1. skupina:

MS Litvinovsk4

(v provozu 10.-14. ¢ervence)
MS Veltruska

(v provozu 17.-21. Cervence
MS Sluknovskd

(v provozu 24.-28. Cervence)

2. skupina:

MS Pod Krocinkou

(v provozu 10.-21. ervence)
MS Novoborska

(v provozu 24.-28. dervence)
MS Kytlicka

(uzavfena po celé prazdniny)

ZS a MS Na Balabence

Sidlo: ndmésti Na Balabence 800,
Praha 9 — Libeni

Reditel: Mgr. Michal Vitek

e-mail: skola@zsbalabenka.cz
telefon: 284 828 288,
www.zsbalabenka.cz

ZS Litvinovska 500

Sidlo: Litvinovska 500,

Praha 9 — Prosek

Reditelka: Ing. Jaroslava Davidova
e-mail: zs-slunicko@litvinovska500.cz
telefon: 286 889 928,
www.litvinovska500.cz

ZS Litvinovska 600

Sidlo: Litvinovska 600,

Praha 9 — Prosek

Reditelka: Mgr. Nada Kohakova
e-mail: kohakova@zslitvinovska6.cz
www.zslitvinovska6.cz

ZS Novoborska

Sidlo: Novoborska 371,

Praha 9 - Stfizkov

Reditelka: Ing. Tereza Staubrova
e-mail: staubrova@novoborska.cz
telefon: 286 006 511,
www.novoborska.cz

Z8 Spitalska

Sidlo: Spitalska 789,

Praha 9 — VysoCany

Reditelka: RNDr. Monika Vasakova,
povérena fizenim

e-mail: vasakovam@zsspitalska.cz
telefon: 283 891 449,
www.zsspitalska.cz

»r“a,r“ nedrmolit, nespojo-
vat slova.

Psychicka a citova zralost:
dité by nemélo byt zdvislé

na konkrétni dospé€lé osobé¢,
nemélo by se pfehnané stydét,
meélo by umeét komunikovat

s ostatnimi, umét pfijmout
neuspéch, zvlddat vypjaté si-
tuace. amk

3. skupina:

MS Na Balabence

(v provozu 10.-14. ¢ervence)
MS U Nové skoly

(v provozu 17.-21. ¢ervence)
MS Kovarskd

(v provozu 24.-28. Cervence)

4. skupina:
MS U Vysocanského pivovaru
(v provozu 10.-28. ¢ervence)

Provoz matefskych Skol na de-
vitce bude obnoven 4. zat{
2023. amk



Ctvrt Emila Kolbena - nejlepsi
developersky projekt v Ceske republice

Absolutnim vitézem 12. ro¢niku soutéze Realitni projekt roku se stala druha etapa Ctvrti Emila Kolbena v Praze 9 od firmy
Skanska Residential. Odborné porota vybrala tento projekt ze 66 rezidentnich developerskych projekti z celé Ceské republiky.

Ctvrt Emila Kolbena ve Vyso-
¢anech zaujala porotu sloze-
nou z realitnich profesiondlt

a zastupcu realitnich kanceldfi
nejen kvalitou projektu a jeho
zasazenim do stavajici vystav-
by, ale i zpisobem zaméreni
na mladé ve formeé vyuziti
virtudlni reality, sluzeb pro
cyklodopravu nebo nabidky
loftovych bytu. ,,Porota vzala
v uvahu i nizkoenergeticky
standard bytt, které developer
v projektu stavi, “ uvedla pii
vyhlaSovani vysledki soutéze
26. ledna 2023 za organizdtory
ankety Dana Hradeckd,

»Jsem rad, Ze tsili MC Pra-
ha 9 spocivajici v témér pul-
ro¢ni diskuzi s investorem nad
architektonickym ztvdrnénim

Ctrnactipatrovy bytovy diim Hanus

fasdd, m4d pozitivni odezvu
u odborné verejnosti a t€Sim
se na dalsi etapu vystavby, “
doddva radni MC Praha 9 pro
uzemni rozvoj Jit{ Jandk.

Hanus a Jindfich

Ve Ctvrti Emila Kolbena usi-
luje Skanska o vytvoreni mo-
derniho reziden¢niho aredlu
odkazujiciho k ddvné slaveé
mistnich podnikt i vyznam-
ného ¢eského prumyslnika.
Ve druhé etapé projektu se na-
chdazi dva bytové domy, které
i tentokrdt nesou jména ¢lentt
rodiny Emila Kolbena.

Vétsi Hanus, pojmenovany
po Kolbenovu synovi, md tvar
pismena L a dosahuje vysky
¢trnacti pater. V kontextu
celé ¢tvrti vytvari délici pr-
vek mezi dvéma vnitrobloky,
diky ¢emuz je obklopen zeleni
v parkové uprave. Architek-

Y

Sedmipatrovy bytovy diim Jindfich. V popredi sloup Emila Kolbena.

tura domu klade dtiraz na jeho
Clenitost. Fasdda si hraje

s odstiny hnédé i texturou

a na zdpadni strané tak vy-
tvari Sachovnici lodzii. Byty

v nejvyssich patrech nabizi
svym obyvatelim zajimavé
vyhledy do okoli a pfijemny
prostor k relaxaci ¢i méstské-
mu zahradniceni.

Mensi z domt, sedmipatrovy
Jindfich, ziskal jméno po vnu-
kovi Emila Kolbena. LeZi podél
ulice Kolbenova, z niz je také
vjezd do spole¢nych pod-
zemnich gardZi. Jeho vyraznd
cihlova fasdda vytvdri barevny
akcent celého vnitrobloku.

Celkem je v téchto dvou
domech 131 novych byt
v nizkoenergetickém stan-
dardu s prukazem energetické
ndroc¢nosti budovy B - velmi
uspornd.

Obor elektrotechniky, Zivotni vasné Emila Kolbena, je v nové vznikajici méstské lokalité
vSudypfitomny

Nové technologie

Pri vystavbé bytovych domu
prichdzi Skanska s fadou
inovaci a novych technologii.
Hospoddrné pracuje s vodou

a naptiklad pro splachovdni
toalet se vyuzivd voda z vrtu,
takZe dochdzi ke zna¢né
uspofre pitné vody. Efektivné
hospodafi také s destovou vo-
dou, kterou se zaléva spole¢nd
zelen a zaroven je k dispozici
obyvatelim pro jejich pred-
zahradky. Dostupnost vody

v reten¢ni nddrzi ¢i mnozstvi
usettené vody mohou pak
klienti jednoduse sledovat pfi-
mo na webu.

Prijemnym benefitem je
také chytry videotelefon, pfes
ktery je mozné otevtit si dvere
¢ipem nebo si nastavit face
ID a ohldSenym ndvStévam
vytvorit pfistupovy QR kéd.

VYSTAVBA IR

Chytry videotelefon je moz-
né ovladat prostfednictvim
aplikace v mobilnim telefonu
nebo pres tablet.

Zelen a industrialni
minulost lokality
,»Kromé moderniho bydleni
hned u stanice metra Kolbe-
nova nabidne tento projekt
také kvalitni vefejny prostor
s dostatkem zelené¢ a venkov-
nich ploch pro setkdvani sou-
sedud. Na koncepci verejnych
ploch uzce spolupracujeme
se zdstupci devité méstské
Casti, “ uvedl Martin Horalek,
senior projektovy manazer
Skanska Residential.

Kromé toho, zZe jednotlivé
bytové domy pojmenovava

Architektura domu Hanus klade dliraz
na jeho Clenitost

Skanska po ¢lenech rodiny
Emila Kolbena, v pdté etapé
planuje vyuzit i jména vy-
znamnych spolupracovnikii
Emila Kolbena. ,,Jeho Zivotni
vasen, obor elektrotechniky,
ddle propisujeme do ven-
kovnich a vnitfnich prostor
prostrednictvim designovych
prvkd, jako je naptiklad gra-
fické znacen{ vnitinich gard-
zZovych stdni, nau¢né stezky
anebo umélecky ztvarnéné
sloupy Emila Kolbena. Ty
jsou soucdsti orienta¢niho
naviga¢niho systému, kte-
ré navrhlo studio LANDOS

ve spoluprici s umélcem Ma-
téjem Hdjkem. Budou propo-
jovat v8echny etapy projektu
a zdroven odkazovat na indu-
stridlni minulosti lokality, “
uzavrel Martin Hordlek. xmk,
foto: Skanska Residential



B SOCIALNI

12

SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

©

1.3.2023 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Prednéska, beseda s pravnikem: Problematika
spotiebitelskych nakupl (nakupy na internetu,
prava a ochrana spotfebiteli...) 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Jarni koSicky

z provazku 14:45 — 16:00

2.3.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — bali¢ek 60 min/450 K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procviovéni paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 - 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuZiti pocitae, internetu, zdarma
13:30 - 16:00

Uredni hodiny — pomoc, poradenstvi, organizac-
ni véci apod. 13:30 —16:00

Sal Gorlice v kasematech uvnitf hradeb VySehradu s originaly soch z Karlova mostu.
Pravé sem mifi zajemci z klubu v Harrachovskeé 17. bfezna. Foto: mk

9. 3.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitact pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K& 10:00 — 11:30

3.3.2023 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Tvoreni z knoflik{
14:45-16:00

16. 3. 2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — bali¢ek 60 min/450 K¢ (péce,
maséz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty.... 13:00 —16:00

Anglictina pro UpIné zacatecniky 10:00 — 11:00
MozZnost vyuZiti pocitaCe, internetu, zdarma
13:30 — 15:00

MaséZze pro seniory — zada, $ije/250 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

6. 3.20223 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Ufedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

ZPIVANI NA PROSEKU - prijdte si zazpivat Ces-
ké lidové i trampské pisnicky 14:30 — 15:30

10. 3. 2023 - PATEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Angli¢tina pro dpIné zac¢atecniky 10:00 — 11:00

Kurz ovladani chytrého telefonu — mirné pokro-
¢ili, lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu, zdarma
13:30 — 15:00

Néméina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 10:00 —
11:00

Pocitacovy kurz — miré pokrodili 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 —
12:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/250 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

13. 3.2023 - PONDELI
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Trénink procvi¢ovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 - 11:30

Trénink procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Uredni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,

150 K€) 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
j6gy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Predndaska, beseda: Prvni damy Ceského
prvorepublikového filmu 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou:

Kraslice 14:45 — 16:00

23.3.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Trénink procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 — 11:30

Trénink procviéovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Uredni hodiny — pomoc, socialni poradenstvi,
organizac¢ni véci apod. 13:30 —16:00

24.3.2023 - PATEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Komentovana prohlidka GESKE TELEVIZE NA
KAVCICH HORACH (nataceci studia...). Sraz ve
12:30 pred hl. vchodem, ul. Na Hrebenech II.
Zdarma. Zajemci, hlaste se!

Anglictina pro (pIné zacatecniky 10:00 — 11:00
MozZnost vyuZiti pocitace, internetu, zdarma
13:30 - 15:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/250 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

27. 3.2023 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

17. 3.2023 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kurz ovladani chytrého telefonu — mirné pokro-
¢ili, lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro Upiné zac¢atecniky 10:00 — 11:00

Anglitina pro velmi mimé pokrocilé 10:00 — 11:00

Komentovana prohlidka: VySehradské kasematy
a sal Gorlice (originaly soch z Karlova mostu).
Vstupné 80 KE. Sraz v 10:45 u Cihelné brany na
VlySehradé. Zajemci, hlaste se 10:45 — 13:00
Masaze pro seniory — zada, $ije/250 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

Kurz ovladani chytrého telefonu — zacétecnici,
lekce 50 K& 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 —
13:00

Moznost vyuziti pocitace, internetu, zdarma
13:30 - 15:30

7.3.2023 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Kurz ovladani chytrého telefonu — mirné pokro-
€ili, lekce 50 K€ 8:30 — 9:30
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

20. 3. 2023 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4, 7:50 — 8:50

Anglictina pro velmi mirné pokrogilé 10:00 — 11:00
Pocitaovy kurz pro mirné pokrogilé 10:45 — 11:45

Kurz ovladani chytrého telefonu — mirné pokro-
¢ili, lekce 50 K¢ 8:30 — 9:30

Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 — 12:00

Ném¢ina pro pokro¢ilé 9:30 — 10:30

Kurz ovladani chytrého telefonu — zacétecnici,
lekce 50 K¢ 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 10:00 — 11:00
Pocitacovy kurz pro mimé pokrogilé 10:45 — 11:45

Anglictina pro velmi mirné pokrogilé 12:00 — 13:00

Francouzstina pro mirné pokrogilé 11:00 — 12:00

Pogitaovy kurz pro mirné pokroGilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirné pokrogilé 11:00 — 12:00
Kurz ovladani chytrého telefonu — zacétecnici,
lekce 50 K¢ 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 — 13:00
Moznost vyuZiti pocitaCe, internetu, zdarma
13:30 - 15:30

28. 3.2023 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masdzi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro tpIné zacateCniky 9:00
-10:00

Klub seniorti — kardiak (schiize) 14:00 — 16:00

Pedikira — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14:30

Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (rizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

CVICENI NA PATER. Stabilizace pétefe, spravny
postoj, chiize, 30 K¢ 15:00 — 15:30

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

14. 3.2023 - UTERY

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikura — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitadovy kurz pro tpiné zacatecniky 9:00 —10:00
Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

Kurz ovladani chytrého telefonu — zacétecnici,
lekce 50 K¢ 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 12:00 — 13:00
MoZnost vyuZiti pocitace, internetu, zdarma
13:30 - 15:30

21.3.2023 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14:30

Tanecni hodina s Jarkou (riizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Pocitacovy kurz pro tipiné zacate¢niky 9:00 — 10:00
Anglictina pro pokrogilejsi 10:00 — 11:30

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

8.3.2023 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stiih (nutno objednat,

150 K€) 9:00 — 14:00

Zdravotni cviéeni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Prednaska, beseda: Zivot v Londyné. .. 13:00
—14:30

CVICENI NA PATER. Stabilizace patere, spravny
postoj, chilze, 30 K¢ 15:00 — 15:30

Tanecni hodina s Jarkou (rGizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Country tance pro seniory — nécviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:30 — 17:30

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

15. 3. 2022 - STREDA
Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

CVICENI NA PATER. Stabilizace patere, spravny
postoj, chiize, 30 K¢ 15:00 — 15:30

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:30 — 17:30

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K€ 9:30 — 10:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Pefi technikou
macramé 14:45 — 16:00

Predndska, beseda s archeolozkou: O vyhynu-
lych rostlinach... 13:00 — 14:30

22.3.2023 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4, 7:50 — 8:50

Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (rizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

CVICENI NA PATER. Stabilizace patefe, spravny
postoj, chiize, 30 K¢ 15:00 — 15:30

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

29. 3.2023 - STREDA
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

30. 3. 2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

31.3.2023 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Angli¢tina pro (pIné zacatecniky 10:00 — 11:00
Maséze pro seniory — zada, $ije/250 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)




SOCIALNI

Breznova Vysocanska ,,V“

Akce pro seniory z méstské ¢dsti Praha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v plisobnosti Gifadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

9. biezna 2023 od 14 hodin
Prednaska s videoprojekci:

0d jezera Titicaca po Machu
Picchu

Své z4zitky a dojmy z cesty
po Bolivii a Peru na podzim
loniského roku vdm p¥iblizi
Ing. Dagmar Jelinkovd, v je-
jimz ptipadé plati: muzete
byt tim, ¢im chcete. Byva-
14 ekonomickd novindrka,
absolventka CVUT v oboru
silnoproud, smeér ekonomika
vyroby elektrické energie,
vzdy touzila malovat a cesto-
vat. S odchodem do penze se
svym konickim vénuje mérou
vrchovatou. Studuje na praz-
ské Skole Malovani a kresleni

v Balbinové ulici. A prestoze

ji bavi zejména portréty, je-
jichz prostfednictvim nahlizi
do dusi 1idi, které maluje,
mnoho obrazi zachycuje praveé
jeji cesty. Po mexické inspiraci
ted miiZete v jejim ateliéru vi-
dét pfedevsim skici indidnek,
lam a samoziejmé kultovnich
mist Peru a Bolivie. Piijdte

si poslechnout jeji vypravéni
do velkeé zasedaci mistnosti
Utfadu MC Praha 9 (2. patro,
&islo 205), Sokolovskd 14/324,
Praha 9. Kromeé zajimavych
informaci budete odchdzet

s presvédcenim, Ze nikdy neni
pozdé na to, abyste si splnili
své sny. Zdarma.

Kam se zranénym zviretem?

Po dobu stavby nového zdzemi Zichranné stanice hl. m. Prahy pro
volne zijici zivoCichy v Praze 5-Jinonicich funguje stanice v neve-
fejné ¢asti aredlu Zahradnictvi Déblice na adrese K Zahradnictvi
582, Praha 8-Stfizkov. Vzniklo tady do¢asné zdzemi pro pracov-
niky stanice i 1é¢ebné prostory a voliéry pro zviteci pacienty. Stéle

plati, Ze pokud najdete zranéné vol

neé Zijici zvite, nejlepsi mozny

postup je zavolat na nonstop linku zdchranné stanice 773 772 771,
kde se s vami operator domluvi na dal$im postupu. ared

JUBILANTI

80 let Eva Stajnerovd Stanislav Herink
Véra Slavikova Viadimir Slusny Véra Ticha
Edita (Z;ékfové’ Hana Dolezalové Blanka Kulikova
ana Grofova v %1 Marie Borkova
. . Svétla Smidova .
Viktor Niederle i Miroslava Safrankova
Vaclav Krupka Jaroslava Novotna T Bl as
Miroslava Viatihova Ivan Folke Jana Novékové
Karel DoSkar Karel Tomek Karel Hornof

Stanislav Bélohradsky
Jana Dubova

Antonin Dupa¢

Jaroslav Fogl

Vincent Csirik Helena KoStyrova Olga Jandyvrové
Jifi Vrabel Pavla Hanova Josef Kovar

Marie Vlachova Milan Novotny 85 let

Petr Kalina Jarmila Soukupova Karel Wejvoda
Vladimir Sonnberg Mykola Stolyar Zderika Lupinkova

23. bfezna 2023 od 14 hodin
Svétovo dividlo

... je klasické loutkové di-
vadlo, v némz se hraji kla-
sické loutkové hry, nechybi
Kasparkovy vystupy, hadan-
ky a pisni¢ky. Loutkoherci
hraji détem ve Skoldch, ale
ijejich dospélackému dopro-
vodu v divadlech a kulturnich
domech, vystupuji na jarmar-
cich a dobovych slavnostech.
V obradni sini vysocanské
radnice (stard budova, 2. pat-
ro), Sokolovskd 14/324, Praha
9, zazpivaji manzelé Svita

a Alenka moravské pisnicky,
predstavi své marionety a po-
vidat budou o vécech vSed-

BLAHOPREJEME

85. narozeniny oslavila
MiluSe KuliSanova

VSechno nejlepsi, hodné zdravi

a spokojenosti do dalSich let preje
své byvalé kolegyni kolektiv od-
déleni kultury Uradu MC Praha 9

nich i svate¢nich spojenych
zejména s prichodem jara.
Zdarma.

Pfipravujeme:

13. dubna 2023

Vychdzka s privodcem z Bo-
fislavky k Matéji a novou aleji
k Technické knihovné.

25. dubna 2023

Nuzionista show svétového
formdatu Pavla DolejSka v Di-
vadle Gong

16., 23., 30. kvétna 2023

Zdjezd na zamek Kozel, do Ro-
kycan a k hamru Dobfiv

[N

BLAHOPREJEME

80. narozeniny oslavila
Marie Sucha

Maminko a babicko, vSichni, co
Té znaiji, Ti preji pfedevsim hodné
zdravi a Stésti. 0d srdce manzel
Miroslav a déti Tomas s lvou

a vnoucata Johana s Barou

Karel Vanécek 91 let 95 let

Eva Podafilova Jifi Bohac Jifina Kostinova

Oldfich Prokop Antonie Kfivankova Jaroslav Popelka

Jiii Ebert Jifi Vlasak 97 let

Miroslava Janouskovd g2 Jet Kvétoslava SvatoSova

Jarmila Flajsarova Marie $adova Vladimir Vihan

Bozena Simonkova Eva Karasova Vera Shrbena

90 let Bozena Hofmanova il el
e

Marie Bejsovcova 93 let Blahoprejem%

Svatopluk Kfivanek Josef Komrska

Marcela Toldeova 94 let

Katina Telioridisova
Josef Marou$

Radoslav Florian
LibuSe Dvorakova

Upozornéni: Na zékladé zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovéni osobnich Udajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu
80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostdvaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Sou¢asti je i listek, jehoZ prostrednictvim se vyjadfi, zda chtéji zverejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména
jubilantd jsou proto v Devitce zverejfiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.

INZERCE

RY(CHILE,
A PRECIZNE

Myti oken, ¢isténi

koberct, sedacek
a calounéného nabytku

Tel.: 737 017 035

SC-501716/03

UCETNICTVIi, DANE
pro firmy i fyzické osoby

www.ucetni-praha9.com

tel. 775 137 183

SC-501829/01

Hodinovy manzel
Pavel Tesar
Opravy, montaze, podiahy
(pokladky), malovani, aj.

Tel.: 604 861856

160 - 61301329

SC-501531/02

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODY),
PLYNOSPOTREBIC() A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-501637/03

SLUZBY Hmm



I KULTURA

Frantisek Tomik: Tak akorat

Témer po dvaceti letech se do Galerie 9 vraci FrantiSek Tomik. Svd dila tu bude prezentovat
od 7. do 30. bfezna 2023 na vystavé pod nazvem Tak akorat.

Balonové prekvapeni, 60x80 cm Bum béc boom, 50x70cm

setkavani vytvarnych umél- jejiz prazdné prostory obyvaji nastdvaji vzdy, kdy?z se ostra-
cu i vefejné prezentace jejich spolu s obrazy barevni ptaci ha nediva nebo si na chvilku
dél byla prakticky nemozn4. ndvstévnici. A protoZe tato zdfimne. Vétsinou jde TAK

AKORAT o kritké okamziky,
které se mnohdy nepodafi ani

PreruSovaly se mnohé osob- dobfe utajend no¢ni setkani
ni kontakty a vytvarnikiim v limindrnich, opusténych
nadlouho zlistala osamocend sdlech byvaji pokazdé vyji- vcas zachytit a peclivé zdoku-
prdce v ateliérech. mecnd, odehrdvaji se v téchto mentovat, ale pokud ano, je

Tehdy napadlo malife Tomi-  mistech rizné nepatfi¢nosti, mozné, Ze tyto tiché a usmév-
ka proménit nékterd svd plditna  schvilnosti, hry nebo ne¢eka-  né hry zaujmou i ostatni pozo-
v jakousi imaginarn{ galerii, nd radostnd pfekvapeni, kterd  rovatele... nPhDr.K. Taroka

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do ¢tvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urena
pro vSechny vékové katego-
rie, tvofi se zde pro radost,
zébavu, §tésti, harmonii,

Koncert

FrantiSek Tomik
Narozen 30. ¢ervha 1955

v Pribrami. péVeCkéhO sboru

DIPHTHERIA

Studoval SOSV v Praze,
zabyvd se uzitou grafikou

a volnou tvorbou.
Prilezitostné se vénuje organi-
zovdni a pordddni vystav.

Pred skoro dvaceti lety se

uskutecnila vystava FrantiSka
Tomika pod ndzvem K.R.Esby
& G.R.Afika. Byla to jeho prv-
ni vystava v Galerii 9, ktera
tehdy nesidlila v krdsném
prostorném pfizemi staré vy-
soc¢anské radnice, ale v neda-
leké Jandové ulici.
Letosni bfeznova vystava nese
ndzev TAK AKORAT a samot-
ny vybér jednotlivych praci je
tomu také ndlezité podfizen.
TakZe ndvStévnici vystavy
uvidi prace raznych formatt,
riznych témat a také z riiz-
nych ¢asovych obdobi. Zkrat-
ka TAK AKORAT ode v3eho...
Vystava prezentuje pra-
ce z volnych, neuzavfenych
a vzdjemné provazanych
cyklua Ptici, Kameny a Ga-
lerie. Posledné jmenovany
cyklus Galerie zac¢al vznikat
ve zcela neddvné dobé¢, kdy
se kvuli epidemii a karanténé
uzaviraly galerie a moznost

14 |

sobota 25. brezna 2023 v 17:00

kostel sv. Vaclava

Praha 9 - Prosek

Per musicam orantem ad Deum!

uklidnéni.

Za kratkou dobu tady mohou
zdjemci z obyCejnych véci vy-
tvofit neobycejné, na chvilku
se odreagovat od denniho
shonu, a jesté si odnést vlastni
umeélecké dilo.
Program dilen v bfeznu vzdy
ve stfedu od 17 do 19 hodin.
1.3. - jarni vystfihovanky
8.3. - jarnisvicny
15. 3. - misky z novinovych
prouzku
22.3. - kvétiny z krepdka
29. 3. - jarni obrazky malo-
vané temperami

Damsky klub

0od 19 do 21 hodin

29. 3. - relaxacni kresleni
K tcasti na dilné se nemusite
objedndvat. Kapacita je ale
omezena provoznimi moz-
nostmi. Kurs probihd pfimo
ve vystavnich prostordch. n



KULTURA Il

Beseder Gallery: Vystava pro EndoMarch 2023

V Beseder Gallery se po cely bfezen kond vystava pro EndoMarch. Obdivovat miZete dila ¢tyf umélkyn. Vystavuje Veronika
Soukupovad, Katefina ,Zuleyka' Zeidlerova, Lucie ,Lusi Lu* RemeSova a Natalia Vargova.

EndoMarch je jedine¢ny mezi-
ndrodni projekt, diky kterému
se v pribéhu mésice bfezna,
jakoZto mésice vénovaného
endometrioze, dostdvaji in-
formace o tomto onemocnénit
k 8iroké laické i odborné ve-
fejnosti.

EndoTalks.cz je prvni pa-
cientskou organizaci se zameé-
fenim na endometriézu v Ces-
ké republice. Endometriézou
trpi jedna z deseti Zen a na jeji
diagnézu se v prumeéru prijde
az po sedmi az deseti letech.
Pomoci k vétsi osvete o této
vazné nemoci bude i kolektiv-
ni vystava konand v Beseder
Gallery v Praze 9, na které
¢tyfi umélkyné zpracovaly
kazd4 svym osobitym zpuso-
bem téma Zenstvi a Zenského
Itna, nejen ve spojitosti s en-
dometriézou.

Cely mésic brezen bude také
probihat online na facebooku
EndoTalks.cz drazba vybra-
nych obrazti, které vytvarnice
vénovaly na podporu organi-

zace. Jeji vyhldSeni a ptreddni
dél probéhne na dernisdzi.

Vystavujici umélkyné

Veronika Soukupovd se ve své
¢4sti vystavy zabyva zejména
tématem, co vSechno s sebou
miuiZe nést rozhodnuti o bez-

détnosti, jaké je jeho pozadi
a pro¢ k nému dochdzi.
Katefina ,Zuleyka‘ Zeidlerova
naopak nahliZi na své ltino jako
na misto tvorivosti, ze kterého
prichdzi na svét novy Zivot, a jeji
malby velmi vyznamné ovlivni-
lo téhotenstvi a porod dcery.

Apollon kvartet na vyso¢anske radnici

Cyklus koncert( vazné hudby pokracuje v obfadni sini vysocanské radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9 koncertem Apollon kvarteta 9. bfezna 2023 od 19 hodin. Zdarma.

Apollon kvartet vystupu-

je ve sloZeni Stépdn Prazak
housle), Radek K¥izanovsky
housle), Pavel Ciprys (viola)

a Pavel Verner (violoncello).

Pod skladbami, které v jeho

poddni zazni, jsou podepsd-

ni L. v. Beethoven, Antonin

Dvordk, Dizzy Gillespie, David

Balakrishnan.

Apollon kvartet patfi mezi
predni reprezentanty slavné
Ceské kvartetni Skoly. Jeho ¢le-
nové se uspesné zucastnili fady
prestiznich mezindrodnich sou-
t€Zi, z nichZ jmenujme Mezind-

rodni soutéz L. van Beethovena
(1. cena a cena za nejlepsi pro-
vedeni dila L. van Beethovena)
aucast ve findle mezindrodni
soutéZe v Diisseldorfu. Témito
uspéchy zahdjil v roce 1993
svoji koncertni ¢innost.

Od zacdtku své kariéry
zatazuje kvarteto do svého re-
pertodru vedle klasickych dél
také skladby jazzové. Touto re-
pertodrovou pestrosti si ziskalo
posluchace mnohych podii.

Soubor pravidelné vystu-
puje na prestiZznich festivalech
doma i v zahranici, napfiklad

v Karlsruhe, Bolzanu, Bre-
genzu, Bergamu, Salzburgu.
Absolvoval rovnéz turné

po Anglii, Japonsku, Spa-
nélsku, Bglgii, Rakousku,
Turecku, Svédsku, Francii,
Spojenych arabskych emird-
tech a dal$ich zemich.

Od roku 1993 vydal Apollon
kvartet jiz devét sdlovych
klasickych CD a Ctyfi sélova
jazzova CD.

Apollon kvartet vyhleddvaji
i producenti domdcich a za-
hrani¢nich popovych a rocko-
vych skupin. Jmenujme tfeba
spoluprici s Rodem Stewar-
tem, The Levellers, Dougem
Wimbishem, Petrem Bende,
Divokym Billem, Ready Kir-
ken a mnoha dal$imi. SlySet
ho muzete i ve filmu Obslu-
hoval jsem anglického kréle
reziséra Jittho Menzela. xjd, foto:
archiv Apollon kvartetu

20. dubna 2023 se na radnici ve Vyso-
¢anech kona Jarni koncert Zenského
péveckého shoru Cantoria Praha.

Lucie ,Lusi Lu‘ RemeS$ova
vystavuje portréty ,,EndoBo-
hyné*“ Gabriely Tuatti, Zzeny
vylécené z endometridzy
a matky dvou synu, kterd po-
mahd dal$im Zendm s timto
onemocnénim.

Posledni z umélkyn je foto-
grafka Natdlia Vargovd, kterd
na vystave predstavuje své
intimn{ autoportréty pfimo
inspirované osobni zkuSenosti
s endometridzou.

8. bfezna od 19 hodin se
kond vernisdz vystavy spo-
jend s oslavou MDZ, tane¢ni
performanci a koncertem.
Dernisdz s komentovanou
prohlidkou a drazbou vybra-
nych obrazt probéhne
30. bfezna od 19 hodin. xir

BESEDER GALLERY

Lihovarské 12, Praha 9
www.besedergallery.art

Otevieno pondéli az sobota

od 11 do 23 hodin. Vstup pres dvir
a restauraci Beseder.

Na Noida
s cimbalovkou
zadarmo!

Chtéli byste vyhrat vstupen-

ku na vyprodany spolecny kon-
cert Cimbalové muziky Milana
Broucka a Vdclava Noida Barty,
ktery probéhne 21. bfezna
2023 v Divadle Gong?

Staci, kdyz spravné odpovi-
te na nasi kvizovou otazku
a poslete ji spole¢né se svym
jménem na e-mailovou adre-
su propagace @divadlogong.cz
nejpozdéji do pondéli 13. biez-
na 23:59 hodin a budete mit
Stésti pti losovani. Vitéze zve-
fejni facebook Divadla Gong
15. brezna.

Soutézni otazka zni: Jak se
jmenuje hudebnice, kterd hra-
je v CMMB na cimbdl? xFoto: dg
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2. 3. étvrtek 18.00

,Pereme se s Thalii*

Skolni divadelni festival Gymnézia
Jaroslava Seiferta.

3. 3. patek 17.00

,Pereme se s Thalii*

Skolni divadelni festival Gymnézia
Jaroslava Seiferta.

6. 3. pondéli 19.00

Adéla Elbel: Prvni polocas rozpadu
Adéla Elbel Zije Zivot, jak nejlip dokdze.
Ale protoZe to obcas zas tak dobie
nedokdze, dala vzniknout svému stand
up specialu, ve kterém mluvi o tom
nejpodstatnéjSim.

7. 3. utery 19.00

Burton Lane, Jiii Voskovec, Jan
Werich: COCHTAN VYPRAVUJE
Nestarnouci muzikél Divotvorny hrnec
v osobité tpravé Josefa Dvoraka.

8. 3. stieda 19.00
Slovacky kruzek v Praze
Posezeni u cimbélu

9. 3. étvrtek 19.00

Mala scéna

Filip Sychra: Burgr s knedlikem
Komedialni one man show o zapeklité
zkomplikovaném vareni. Nahlédné-
te do humorného zékulisi jednoho

z televiznich kucharskych evergreen
a zapojte se. Jak? Uvidite!

12. 3. nedéle 16.00

Robert Anderson: Vi$ preci, Ze nesly-
§im, kdyz tece voda

Tri velice smésné, avSak lidské pribéhy
ze Zivota s Petrem NéroZnym v hlavni
roli.

13. 3. pondéli 17.00

Post Bellum - Pfibéhy naSich
sousedi

Animace, filmy a rozhlasové reportaze
Zaki a studenti Prahy 9 na motivy
vzpominek pamétnik( z jejich okoli.
ZavéreCnd prezentace objevenych
pribéh a vysledkil jejich nékolikamé-
siCni prace.

14. 3. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovafrik: Hajzlbaby aneb Tady se
ptam ja

Komedie s krimindini zapletkou, ode-
hravajici se na vefejnych zachodcich
druhé kategorie.

15. 3. stieda 19.00

Jazz Club Gong

Prague Rhythm Kings

Orchestr zabyvajici se originalni inter-
pretaci jazzové a popularni hudby z let
1923-1932.

16. 3. ¢tvrtek 19.00

Samson a jeho parta

Koncert pokracovatelil legendarni
skupiny Maci. Soubor slavi

30. let svého trvani.

19. 3. nedéle 16.00 a 19.00
Zdenék Izer na piny coole!

Zébavny porad plny nezaménitelného
humoru znamého komika.

20. 3. pondéli 19.00
Zdenék Izer na piny coole!

21. 3. atery 19.00

CMMB & Vaclav NOID Barta

Unikatni spojeni cimbalové a rockové
hudby, bofici zed’ mezi hudebnimi zanry.

22. 3. stieda 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S Pydlou
v zadech

Prosty lidovy chytrak se zapléta

v Sachové partii mocnych. V hlavni roli
Josef Dvorak.

23. 3. étvrtek 19.00

ZALMAN

Koncert jedné z nejvyraznéjSich postav
doméci folkové scény.

26. 3. nedéle 16.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vyddva ji za milenku svého pritele.
Netusi vSak, Ze jeho pfitel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zednickova a Luka$ Langmajer.

27. 3. pondéli 19.00

Robert Bellan: Normalni debil
Pfihody z autorova détstvi proZitého

v socialistickém Ceskoslovensku

v retrokomedii na motivy stejnojmenné
knihy. V hlavni roli Zbigniew Kalina.

28. 3. atery 19.00

Clément Michel: Ani o den dyl!

Jak vystrnadit pritelkyni z bytu?

S pomoci kamarada, ktery po fingované
smrti vlastni matky nalezne u Pavla

a Sofie docasné GtoCisté, to jisté bude
hracka. Situace se ale brzy zacina kom-
plikovat. V hlavni roli Luka$ Langmajer.

30. 3. étvrtek 18.00

Porad MC Praha 9 k oslavé Dne
ucitelli (zadano)

Clément Michel: Ani o den dyl!

31. 3. patek 19.00

Neil Simon: Posledni ze zhavych
milenci

Barney je zatrpkly starnouci muz, jehoz
Zivot nikam nesméfuije a ktery by se
rad vymanil ze stereotypu manZelstvi
tim, Ze si aspon jednou za Zivot povyra-
zi s milenkou. V hlavnich rolich Simona
StaSova a Petr Narozny.

GONG DETEM

1. 3. stieda 10.00 a 14.15

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzun-
gli — Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho thlavni nepfitel zIy tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

2. 3. étvrtek 10.00

Mala scéna

F. X. Watzl: KaSparek v draci jeskyni
3+

Jak souvisi ukradeny rybnik a stary
rezavy hrnec? Dozvite se v komorni
loutkové pohadce o KaSparkovi, ktery
s pomoci prince Ruprta vysvobodi
princeznu unesenou drakem.

4. 3. sobota 15.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafice
brouckd, motyll, housenek, erviki

a pavoukli odehravajici se v nejtaj-
néjSich ukrytech v trave, pod kameny

i na bfehu potoka.

6. 3. pondéli 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala
carodéjnice 4+
Kouzelné pfibéhy nerozlucné dvojice
malé Carodgjnice, ktera uz chce konec-
né patfit mezi velké, a jejiho vérného
druha a radce havrana Abraxase.

8. 3. stieda 10.00

0. Laznovsky: Jak dJules Zil Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelné-
ho vizionare.

9. 3. ¢tvrtek 10.00

E. PetiSka, R. Kluéka, M. Mazal:
Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a poucna cesta jednoho
zlobivého a rozmazleného kluka za za-
chranou jeho robotického kamarada.

10. 3. patek 10.00

DERNIERA

J. Capek, M. Pokorny: 0 pejskovi

a kociéce 3+
Poetické a veselé vypravéni o trochu
nemotorném pejskovi a zplisobné
vychované kocicce.

11. 3. sobota 15.00

M. Twain, V. $tépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je pfece ztrata ¢asu,
kdyZ venku se zatim daji zazit velka
dobrodruzstvi.

13. 3. pondéli 10.00

V. Vancura, M. Pokorny: Kubula

a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédafi a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal straSidel.

20. 3. pondéli 10.00
0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+

21. 3. Gtery 1 p.OO
M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+

23. 3. ¢tvrtek 10.00
M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+

24, 3. patek 10.00

J. Kolaf, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocoura Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohddka o tom, jak
jeden koCici kluk poznaval svét.

25. 3. sobota 15.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Stinadla se
boufri 6+
Pokracovani kultovni klukovské
romanoveé trilogie navazujici na jiz
lispésSné uvadénou prvni ¢ast — Zahadu
hlavolamu.

27.3. pondéli 10.00

V. Stépanek: (Ne)bezpecna
(ko)média 9+
Medidlni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

28. 3. utery 10.00

W. Shakespeare, J. Lesak: Romeo
a Julie

Nejvétsi pribéh vSech dob, ktery neni
nutné predstavovat. Tentokrat v unikétni
Uprave pro dva herce. Shakespeare v pro-
ze. Shakespeare is dead! Prosté o lasce.

29, 3. stieda 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada hlavo-
lamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s ho-
rorovymi prvky prevedeny na divadelni
prkna.

30. 3. étvrtek 10.00

D. Benes$: Jak jsem nechtél vyrist 5+
Kdyz dospéli nebudou trochu détmi,
nebudou chtit déti byt dospélymi.

31. 3. patek 10.00

PREMIERA

P. Johansson: Povidani o pejskovi

a kocicce 3+
Nové prihody dvou zvitecich kamarada.

12+

KLUB KOCOUR

14. 3. atery 10.00

0. Laznovsky: Masaryk aneb z c.k.
skrz T. G. M. do CSR 1M+
Predstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a Unikové hry, jez pomoci
divadelni interakce pfiblizuje détem
zékladnich Skol Zivot T. G. Masaryka

a vznik prvni Ceskoslovenské republiky.

17. 3. patek 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vy-
socanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

18. 3. sobota 15.00
V. Vanéura, M. Pokorny: Kubula
a Kuba Kubikula 4+

2. 3. étvrtek 19.30

Nacarej

Ethno-folk ze vSech kout(i svéta v po-
dani prazské kapely.

9. 3. étvrtek 19.30

Koraka

Autorskeé pisné, zaloZzené na poetickych
textech a na kouzelném zvuku chroma-
tické lyry, pfevazné z debutového alba
K pramendim.

23. 3. ¢tvrtek 19.30

Zasiti pisnickari

VoIné sdruzeni pfevazné folkovych
hudebnik.

G5

DIVADLO GONG

DIVADLO GONG

Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz
www.divadlogong.cz, facebook Divadlo Gong
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Petra Johansson: Pokousim se
okouzlit maleho divaka

Uz ve chvili, kdy bylo souboru Divadla AHA! jasné, ze populdrni mnoho let hrané pohddce O pejskovi a koci¢ce autor inscenace
Miroslav Pokorny neprodlouzi prava, zapo&alo hledani feSeni. A neni zfejmé nic lepSiho nez pohadku nastudovat nove, aby tato
Capkovska klasika nezmizela z jeho repertoaru.

A dobrd véc se podarila. Jen
nékolik dni po derniére
pohddkové hry O pejskovi

a kocic¢ce budou moci mali
divici a jejich rodice ptijit

na premiéru zbrusu nové
verze, tentokrat nazvané Po-
viddni o pejskovi a kocicce.
Néco malo ze zakulisi pfiprav
prozradila reZisérka a autorka
inscenace Petra Johansson.

Jakd byla vase prvni reakce,
kdyz jste se dozvédéla, Ze bu-
dete délat nové predstavent,
které by mélo nahradit pohddku
O pejskovi a kocicce, jez ,,Ahd-
ci“ hrdli v Gongu mnoho let?
Neni to ndhrada, ale novy
piistup. Ndhrada zni, jako by
nebylo nic lepSitho. Pro mé

to byla vyzva, protoze rada
déldm véci jinak. Proto jsem
odmitla jit se podivat na pred-
staveni, kterému vyprsi prava.
Vzala jsem si knizku, kte-

rou jsem od détstvi necetla,

a s UZasem zjistila, jak je skvé-
14. Tim myslim interaktivitu
se ¢tendfem a s pejskem a ko-
¢ickou. P¥ibéh ndm vznika
pfimo pred o¢ima. Spisovatel
pise a Fika a ted budu psat

o tom a o tom a pak to piSe.

A do toho pejsek a kocicka
fikaji: ,,NepiSté o nds tohle,
ale tohle...“ Ta interakce mezi
autorem a postavami ndm
ddvd nahlédnout do zdkulisi

a zjistit, jak se piSe. To mé
fascinovalo a pokusila jsem

se to vyuzit i v pfedstaveni.
Proto tam bude tfeba postava
zlomyslného zajice, o kterém
spisovatel piSe, Ze si s pejskem
a kocickou hral na honénou.
Ale zajic opaci, ze si na honé-
nou hrat nechce, ze chce délat
néco jiného, ale musi to byt
zdbava. ,,Bezvadny, tak jo!“
Nebude to tedy jen obycejnd
pohddka, ale bude mit takovy
Brechtovsky odstup. Bude fe-
¢eno, tohle je divadlo a takhle
se déla.

Kdyz clovék nevidi to predchozi
predstaventi, trochu riskuje, Ze
bude néco opakovat, ne?

A to se mi i stalo. Premysleli
jsme spolu se scénografem, jak
naznacit hierarchii na jevisti.

Jakoze kocicka a pejsek jsou
zvifata a pak jsou tam i lidi

a to by se melo né¢jak jasné
odlisit. A scénograf fikd: , Tak
co kdyby lezli do domecku
oknem?“ A mné samoziejmé
napadlo: ,,Koc¢ka leze dirou
pes oknem...“ A Ze to tak
udéldme a uz jsem volala skla-
dateliim, aby mi na to udélali
néjaky uvodni hudebni motiv.
A pak jsem volala herec¢ce
Natdlce Topinkové a ona mi
rika: ,, Tak to uz tam mame!“
»A jak?“ ptdm se. NaStésti je
to jen v jedné replice, jak jsem
se dozvédéla. My ten ndpad
budeme mit trosku vic rozve-
deny.

MiiZete ndm predstavit scé-
nografa, ktery pro AHA! déld
PpOprvé...

Zatim ho moc nepfedstavim,
protoZe jsme se u prace setka-
li poprvé. Je to znamy herce
Krystofa Nohynka, ktery ho
doporucil. Jmenuje se Petr
Vaneék a je to zajimavy mlady
muz, ktery m4 dlouhy knir
jako Salvator Dali a mluvi velmi
spisovné, s ¢imz jsem se snad
jesté nikdy nesetkala. Ale dobte

Petra Johansson (uprostied) a ¢lenové souboru Divadla AHA!

se mi s nim pracuje, protoze
zapindme na stejné ndpady.

Vy pry ddvdte herciim dost pro-
storu na to, aby si predstaveni
udélali po svém. Je tomu tak?
Ano, zastdvam ndzor, Ze herec
neni loutka. Ja sama jsem taky
herecka a myslim si, Ze herec
je tvlrce stejné jako rezisér.
ZkousSeni je pro me okamzi-
kem spole¢né tvorby.

Soucdsti nového nastudovdni
bude i novd hudba. Na co se
mohou divdci tésit?

Na uzasnou hudbu Pavly Be¢-
kové a Petra Zemana. Roz-
hodla jsem se, Ze by bylo fajn
zasadit pohadku do 30. let
minulého stoleti, kdy knizka
vznikla. A tomu by se méla
prizpusobit jak hudba, tak
ivytvarné pojeti. Myslim, Ze
ndm tu vznikne pdr hitovek.
Jako prvni zazni ukolébavka,
kterou bude zpivat Natdlie To-
pinkovd v roli hvézdy. Chtéla
bych, aby tahle scéna byla zté-
lesnénim krasy na jevisti. Jako
mald jsem milovala v divadle
princezny. Tady sice zddnd
nebude, zato tu bude krasna

hvézda. Chtéli bychom se po-
kusit okouzlit malého divika.

Jaky je vlastné vds vztah

ke pstim a ko¢kdm? Jste clovek
spis pst, kocict, Zddny nebo
snad obojetny...

Doma mdm pejska i ko¢icky.
Respektive méli jsme jeste
neddvno tfi kocky, ale jedna
se ndm ztratila a jedna umfe-
la. Ale ted mdme nové Koté,

o kterém nam rikali, Ze je to
moc hodn4 a klidna kocicka.
Po mésici a pul se ale ukdzalo,
Ze je to naprosto Sileny kocou-
nosti je Skubat koZesinu, ktera
ndm lezi na zemi, a plivat ji
vSude okolo. I kdyZ mdme
oboji, tak jsem spi$ koci¢i ¢lo-
vék. Studijniho materidlu tak
mdm tedy doma hafo. sMartin
Burda, foto: Jan Silar

Premiéra pohadky Povidani o pejskovi
a koGicce se uskutecni v patek

31. brezna 2023 od 10 hodin v Diva-
dle Gong. Prvni sobotni predstaveni
se odehraje 15. dubna od 15 hodin
tamtéz.
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Uklidme svét, uklidme Cesko

Po nékolik let na jare iniciativy Uklidme Cesko a Uklidmé Svét
vyhlaSuji dny vénované dobrovolnickému uklidu vefejnych

prostor mést, obci i pfirody.

Jen v rdmci samotného Uklid-
me Cesko na jafe 2022 se naslo
v celé Ceské republice vice nez
4000 organizatort, kteri

odhadnutého poctu ucastni-
ki vdm jako koordindtorovi
organizatofi zdarma a v¢as
zaslou pracovni rukavice

v prihlaSenych lokalitach @@ a pytle na odpad a na vas
uklidili 1800 tun odpad- Qa zustane jen domluvent si
k1. & zpusobu ulozeni odpa-

5 . Uklidme du pro odvoz na radnici
Jak to vSe funguje? CGesko MC Praha 9 sIng. Fialou

Kdokoli muze zaregist-

rovat lokalitu, ktera si zaslouzi
zbavit neporadku, a stat se
dobrovolnym koordindtorem
uklidové akce. Pokud o ta-
kovém misté vite, nevdhejte

a prihlaste jej. Registrace pro-
bihaji elektronicky na stran-
kéch https://uklidmesvet.

cz/ a https://www.uklidme-
cesko.cz/. V obou pfipadech je
tfeba stihnout terminy regist-
race, letos 6. a 9. brezen. Akce
pak bude evidovdna v mapé
celorepublikovych tklida.
Mapa slouzi jako zdroj infor-
maci pro dalsi dobrovolniky,
kteti se zde k jednotlivym
akcim sami ptidaji. Podle

z odboru zivotniho pro-
stredi (flalam@praha9.cz, tel.:
283 091 369. Kromé mista,
kde pytle naplnéné odpadem
nechdte, se tu mizete také
domluvit na vydeji rukavic
a pytld.)

Pokud se necitite na organi-
zaci uklidu, miiZete se pridat
k jiz vypsanym akcim. Pfi
hlavnich uklidovych dnech,
o sobotdch 25. bfezna a 1. dub-
na 2023, najdete jen v Praze
desitky zaregistrovanych mist.
Jednim z nich je i okoli ulice
Kytlické na Proseku, kde v so-
botu 1. dubna bude uklizet ini-
ciativa Zazit Prosek jinak.
A Katefina Hunalova, Zazit Prosek jinak

INZERCE

BmE Balens chlazena jidla
co? piimo od vyrobce I
s e i B] BN
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Nové vystavy v Pragovka Gallery

Prvni jarni mésic bude v Pragovka Gallery patfit hned ¢tyfem
vystavam, ale i programu pro déti.

Na synchronizovanych vernisa-
zich ve Ctvrtek 2. bfezna od

18 hodin bude zahdjena vystava
Magdaleny Kleszyniské Maps of
Memories, vystava Julie Kopové
The Grey Volcano a skupinova
vystava She Sells Seashells.

Do 30. bfezna také pokracuje
vystavni projekt loty$ské umél-
kyné Laimdoty Lalle nazvany
Ooze. 12. bfezna pak Pragovka
Gallery pripravuje dalsi odpole-
dne pro rodiny s détmi.

Maps of Memories

Vystava (3.-30. 3.) polské
umeélkyné Magdaleny Kleszy-
nské je vysledkem jejiho rezi-
denc¢niho pobytu v Pragovka
Gallery, béhem néhoz pro-
bihaly rozhovory s mistnimi
obyvateli, ndvStévniky galerie
i ¢leny umélecké komunity

v Pragovce. Vystavé se bude
vénovat také dalsi nedélni od-
poledne pro rodiny. Bude j{ in-
spirovan vytvarny workshop
pro déti, ktery se uskute¢ni 12.
brezna od 15 hodin. Je zdarma,

ale misto v ném je tfeba sire-
zervovat pfedem na e-mailu
pragovkagallery@gmail.com.

The Grey Volcano

Tvorba Julie Kopové se dlouho-
dobé¢ profiluje v oblasti gestické
malby, jejiz primdrni tematizaci
hledd v abstraktnim rozkryvani
specifickych pfirodnich proce-
su. Vystava The Grey Volcano
(3.-30. 3.) navazuje na zdmér
autorky soustfedit svou posled-
ni tvorbu zejména na pohyb
mimo barevné spektrum.

She Sells Seashells

V prostoru The White Room se
predstavi Lawrence Wells, ktery
ma4d v Pragovce ateliér. Na skupi-
nové vystavé She Sells Seashells
(3.-30. 3.) ho doprovodi Jind¥is-
kaJaburkovd, Radim Langer,
Miroslava Vecerova a Barbora
Vovsova. Pouceni pfirodnimi
procesy autofi predstavi jak
zobrazivé, tak abstraktni poe-
tické reakce na souc¢asnou dobu
plnou krizi. sk

Kurz oprav drobného nabytku

... se kond 25. bfezna 2023 od 8.30 do 16.30 hodin
ve Stfedni odborné Skole Jarov, UCfovska 100/1, Praha 9.

Mite doma oblibeny dievé-
ny kousek ndbytku, ktery
potfebujete ozivit? Prihlaste
se na kurz, obléknéte do pra-
covniho a pfineste ho s sebou.
Cena kurzu, na némz si zre-

novujete doneseny mensi kus
nabytku, dozvite se spoustu
informaci o renovaci a osvojite
si postupy oprav, je 700 K¢.
Registrace na andrlik @skola-
jarov.cz s

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socidIng slabsim ob¢aniim, ktefi nemohou za prévni sluzby platit
amaji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problemati-

ky a problematiky mezilidskych vztahdl. Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovska ulice 14/324, v 1. patie, mistnost 106, zacatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: :1.3,,5.4.,19.4,,3.5.,17.5.,7.6.,21. 6. 2023
Vzdy prvni a tieti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny

budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad
totoZnosti s trvalym pobytem na tzemi Prahy 9-VysoCany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hioubétin,
Hrdlofezy (obcansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).

BEZPLATNA PRAVNIi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupréci s Exekutorskym tradem Prahy 9 (soudni
exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné slabsim obcaniim, ktefi
nemohou za pravni sluzby platit a majf trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 15. 3.,19. 4.,17. 5. a 21. 6. 2023

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 13.30 hodin poradova Gisla. Pravni poradna se kond od 14 do 15 hodin

v 1. patfe, mistnost 106. K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoznosti s trvalym
pobytem na izemi MC Praha 9 - VysoCany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy

(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).
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Cteni, trénovani paméti i zdobeni kraslic

Méstskd knihovna v Praze, pobocka Prosek, MéSicka 806/3,
zve zdjemce na autorské Cteni, trénovani paméti i velikonogni
vytvarnou dilnu pro déti a kreativni dospélé.

Autorskeé cteni Nely Mickové

Autorské ¢teni Nely Mickové,
mladé zacinajici spisovatel-
ky, probéhne v knihovné

na Proseku 7. bfezna 2023

od 17 hodin. Z knihy Krdlov-
stvi v kameni pred¢itd sama
autorka. Poté se otevie prostor
pro dotazy a diskuzi. Vstup
zdarma.

Trénovani paméti

...aneb Jak si procvic¢it mozek
je téma predndsky s lektorkou
Evou Odehnalovou. Uskute¢ni
se v prosecké knihovné

14. btezna 2023 0d 16.30 ho-

din, a to v rdmci akce Narod-
niho tydne trénovdni paméti.
V jednordzovém kurzu, ktery
je urCeny predevsim pro se-
niory, se zdjemci seznami

s ruznymi technikami a vy-
zkousi si je na konkrétnich
piikladech a ukolech. Vstup
zdarma.

Pfiprava na Velikonoce

V prvnim dubnovém tydnu
pripravuje proseckd knihovna
pro déti i vSechny kreativni do-
sp€lé vytvarnou dilnu. V utery
4. dubna 2023 to bude od

15 hodin zdoben{ velikono¢nich

V Edu Bubo Klubu
se uz tesi na jaro

a ulicemi Nové Harfy proSel masopustni priivod a v bfeznu
v Klubu pfipravuji dalSi skvélé, a to uz jarni akce.

Béhem zimnich mésict, v nichz
se stfidaly teplé a mrazivé dny,
to v klubu zilo. Kromé boha-
tého programu, ktery détem
pripravovaly chiivy v détské
skupiné Klubik v pfirodé,

a krouzku tu usporddali maso-
pustni pravod. Ten 14. uno-

ra proSel za doprovodu dét-
skych hudebnich ndstroju
Novou Harfou a skoncil po-
chovinim basy. ,,Basu jsme
sice pochovali diive, nez byvd
zvykem, ale dovolili jsme si
tuto akeci spojit s tradici svatku
sv. Valentyna, “ ¥{kd Martina
Vanovd z Edu Bubo Klubu.

Morena, tanec a Andersen

V klubu v Podkovarskeé se uz
vSichni tési na jaro a teplejsi
dny. V utery 28. bfezna 2023
zvou vSechny na rozlouceni
se zimou. Jeji symbol - More-
nu, tu jako kazdoro¢né vhodi
do Rokytky.

Jesté v pfedvelikono¢nim
obdobi spusti v klubu nové
krouzky orientdlniho tance
pro maminky a déti a na

31. bfezna 2023 je tu pldnovano
pohddkové nocovani pti Noci
s Andersenem. Béhem brezna

Mali objevitelé z détské skupiny Klubik
travi spoustu ¢asu venku na Cerstvém
vzduchu, kde je vzdy ¢eka hromada
zazitk( a legrace

prob&hne rovnéz den ote-
vienych dveti v klubu a zdpis
do détské skupiny. Na prelo-
mu bfezna a dubna se zacnou
v Edu Bubo Klubu ptipravovat
na Velikonoce - plést pomlaz-
ky a vymyslet velikono¢ni vy-
zdobu. Sledujete proto www.
edububoklub.cz, www.dsklu-
bikvprirode.cz a facebookové
stranky klubu. nText afoto: mv

kraslic. Zdjemci si s sebou pfi-
nesou vyfouknutd vejce!

Hned druhy den, ve stfedu
5. dubna 2023, se kond od
15 hodin jiz tradi¢ni pleteni po-

mldzek, a to pomldzek z osmi
proutkt. Pokud mdte moZnost,
pfineste vrbové prouti. Vstup
na vytvarnou dilnu je zdarma.
A Eva Neudorflova, foto: mkp

Knoflikove kurzy
a letni tabory

V Kulturnim a rodinném centru
Knoflik, Jablonecka 723/4
v Praze 9, vyhlasili dopliujici

zapisy do svych kurzil a uz pfi-
pravuji letni pfiméstské tabory.

Informace o kurzech i taborech najdete

na www.centrumknoflik.cz, pfihlasit se
mUZete mailem na akce@centrumknoflik.cz,
info@hudebniknoflik.cz (hudebni kurzy)

a recepce@centrumknoflik.cz (ostatni kurzy
a akce) nebo volejte 607 837 850.

DOPLNUJICI ZAPIS DO KURZ(

Hudebni kurzy pro déti
Malasci (4—10 mésicd)
Janacci I. (10-18 mésic()
Janacci II. (1,5-2,5 roku)
Hudecci I. (2,5-3,5 roku)
Smetanci I. (4,5-5,5 roku)
Smetanci Il. (5,5-6,5 roku)
Hudebnici (6,5-8 let)

Nastrojova vyuka

a zpév pro déti i dospélé

Pfiprava na pfijimaci zkous$ky (od 8 let)
Cviceni déti

Nelezci

Lezci

Cviceni rodict s détmi (1,5-3 roky)
Minisportovec (36 let)

Akademie Studia Cirku La Putyka (36 let)
Akademie Studia Cirku La Putyka (69 let)
Junior aerobic (6-11 let)

Junior aerobic (12-17 let)

LETNi PRIMESTSKE
KNOFLIKOVE TABORY

anfllk

ulturni a rodinné centrum

Hlavné, Ze jsme na vzduchu

Turisticky a poznavaci tabor pro vSechny
malé i vétSi dobrodruhy, kazdy den vylet,
objevovani, tvofeni a Zasnuti, kazdy den
paradni a radostna cesta.

10.-14. Cervence 2023

14.-18. srpna 2023

Cena: 3400/3000 K¢ (sourozenec)

Strava: vlastni

Vék: 4-12 let

Hledame pisnicku

Tradiéni knoflikovy a hudebni tabor za-
konéeny krasnym pate¢nim vystoupenim
pro malé i velké. Tabor, kde se zpiva,
tvori, prochazi, objevuje, hraje a Zasne.
24.-28. ¢ervence 2023

21.-25. srpna 2023

Cena: 3900/3500 K¢ (sourozenec)

Strava: zajiSténa (2x svacina, obéd, pitny rezim)
Vek: 4-8 let

Za tajemstvim hudby v Praze

Turisticko tvorivé dobrodruzstvi v Praze

i viikol. Hudba nas bude doprovazet, bude
znit, budeme ji objevovat, kreslit, tvofit.
Dojdeme si pro jednotlivé tony a zazijeme
kouzla a osudy hudby a osobnosti, s hud-
bou nejen v Praze spojenych.
28.8.-1.9.2023

Cena: 3400/3000 K¢ (sourozenec)

Strava: vlastni

Vek: 6-12 let

A Eliska Kasinova a Marcela Timova
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Tvoreni pro radost i vzdelavaci akce

Tvorivé mozaikové workshopy, peceni chleba, harmonizace Caker nebo zajimavé informace o jarnich houbach, to vSechno je
v bfeznu tématem kurz(l v Obecnim domé ve Vysocanech, Jandova 4.

Pokud vis néktery z kurza
porddanych Divadlem Gong
zaujme, registrujte se na re-
cepci (2. patro), e-mailem

na kurzy @divadlogong.cz, te-
lefonicky na cisle 777 853 883
¢i prostrednictvim elektronic-
ké prihlasky, kterou najdete
na webu Divadla Gong. Kurz je
nutné uhradit nejpozd¢ji sedm
dni pfed jeho kondnim, neni-
-1i domluveno jinak.

KONDICNI CVICENI

PRO SEBEOBRANU

Rozvoj zdkladnich pohybo-
vych schopnosti. Vhodné pro
dospélé a dorost (14+).

KURZ SEBEOBRANY

Osvojeni zakladnich doved-
nosti proti béZnym utokliim,
psychologie konfliktu. Vhodné

.....

na www. d1vadlogong cz

PECENi KVASKOVEHO CHLEBA
Zadé&lame tésto (kazdy na svij
vlastni chléb), ochutime pomo-
ci seminek a ofiSku a upeceme
jej — idedlné v remosce, pii-
padné v troubé. Béhem cekdni
si uvatime kyselo. S sebou re-
mosku (pokud méte) a velkou
zaviraci sklenici na kvisek.
Kdy: pondéli 13. 3.17.00-21.00
Cena: 750 K¢

Joga v dennim zivote

Cviceni podle systému Joga v dennim zivoté pod vedenim
zkuSeného lektora jogy Otto Kaila se pfipravuje v Obecnim
domé v Jandové 4 ve VysoCanech.

Kurz je vhodny pro zacd-
te¢niky a mirné pokroci-
1é. Jeho ucastnici budou
mit moznost ziskat lekce
v elektronické podobé
pro domdci procvicovani.
V ptipadé zdjmu lektor
nabizi analyzu a kontrolu
zdravotniho stavu kon-
di¢nim orgdnovym ske-
nerem za jednu minutu
po cviceni.

Kurz jégy pro dospé€lé se
bude konat kazdé utery v od-
polednich ¢i podvecernich
hodindch podle zdjmu. Vse
bude upfesnéno na webu di-
vadlogong.cz. Cena kurzu je
1500 K¢/permanentka 10 lekei

—

Kurzy jogy vede zkuSeny lektor Otto Kail

nebo 170 K¢ pfi jednordzo-
vém vstupu. Zdjemci o cvi-
¢eni se mohou hl4sit na tel.:
777 853 883, e-mailem na kur-
zy @divadlogong.cz nebo
mohou vyplnit elektronickou
prihlasku na www.divadlo-
gONg.CZ. hdg, foto: Jan Silar

Ukazte, jak jste zrucni

V Domé déti a mladeze v Praze 9 pfipravuji i v bfeznu spoustu
zajimavych akci. A navic — zaCina se tady stavét.

V Domé déti a mlddeze

na Proseku vyroste novy
prostor s pfehlednéjsi infor-
macn{ kanceldi{ a mistem pro
dalsi aktivity pro déti, jako
jsou krouzky ¢i vikendové
workshopy. Vystavba bude
zahdjena ke konci bfezna

a méla by trvat jeden rok.
Provoz domu nebude nijak
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omezen, pouze nebude mozné
vyuzivat cely prostor zahrady.

Breznové akce

V breznu se v DDM Praha 9
miuiZete opét t€sit na oblibené
vikendové workshopy. Kromeé
Puzzle marathonu, ktery se
uskute¢ni hned 5. bfezna,
¢ekd zdjemce 11. bfezna

HARMONIZACE CAKER
TVORENIM SPECIALN ViLY

Energeticka centra neboli ¢a-
kry, jejich umisténi a barva.
Projevy nerovnovahy caker.
Predstaveni vil, které ¢akry
predstavuji. Prodychdni ¢aker
a kresleni vybrané vily, jez
pomiuze zharmonizovat ur-
¢itou ¢akru. Vhodné pro déti
idospélé. S sebou pastelky.
Kdy: pondéli 27. bfezna 17.00-
18.30

Cena: 360K¢

JARNi HOUBY
Pfednééka 0 tom, jak 10Zpo-

vvvvv

jedlé i jedovaté druhy jarnich
hub a kam se na né vydat.
Kdy: stfeda 29. bfezna 17.30-
19.30

Cena: 300K¢

MOZAIKOVE TVORENI

PRO CELOU RODINU

Korilkov4 mozaika bez sparo-
vani - lepeni kordlkt na dre-
vénou desti¢ku. Vhodné pro
kazdého, kdo si chce mozai-
kovou techniku vyzkousSet,
déti 3-8 let pouze s doprovo-
dem rodicu.

Kdy: pondéli 3. dubna 15.30-
16.30

Cena: 250K¢

Bifezen U Brabcu

Kvizové soutéze, vystoupeni harmonikdre a diskotéka
—to je ve zkratce breznovy program v Plzerice U Brabcd,

Na Proseku 2/11 v Praze 9.

Kapacita sdlu je omezena.
Rezervace mist na telefonu
602 283 023. Zména programu
vyhrazena

7. biezna od 19 hodin

CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny

12. bfezna od 19 hodin

PETR SPATINA, harmonikaf
staroprazské a némecké pis-
nicky, parizské val¢iky

14. biezna od 19 hodin

CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny

21. biezna od 19 hodin
CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéz
tymu o skvélé ceny

25. biezna od 19 do 22.30 hodin
DISKO PARTY, DJ Honza
807/90" CZ hity

28. biezna od 19 hodin

CHYTRY Kviz

moderovany program, soutéz
tymi o skvélé ceny n

workshop Letecky A7 5.8.-12. 8., Ostruz-
modeldf - vyroba 2By wge no, Cesky Réj
hézedla. ch= I Hvézdnd bréna -

Na 12. bfezna je pla- S SGC:

novéna akce Vyfezsi - ¢ 12.8.-19.8.,

amulet z kosti a na Ostruzno, Cesky Rdj
26. bfezna jarni malo- Kompletni informace
vani na sklo. Pridejte naleznete na

se, urcité se nebudete DDM Praha 9 www.ddmpraha9.cz

nudit!

Vyrazte na letni tabor!
Sportovni pobytak v Italii
umore: 30.6.-9.7., Mare e
pineta Lido di Spina
Cyklosportovni pobytak
na Homoli:

A Petra Hyblerova

Dim déti a mladeze Praha 9
MéSicka 720/2, Praha 9
www.ddmpraha9.cz



Postni doba

Popeleéni stfedou 22. Gnora jsme vstoupili do doby postni.

Trva 40 dni az do Velikonoéni nedéle.

vixr

Nejstarsimi a nejdalezitéjsimi kiestansky-
mi svatky jsou Vanoce a Velikonoce. Velmi
zahy ale vznikly jakési pripravné doby, které
témto velkym slavnostem predchézi: advent
a postni doba. Je obecné lidskou zkuSenosti,
Ze pokud si chceme néjakou slavnostni uda-
lost dobie proZit, je potieba vénovat ptipra-
vé nalezity ¢as. Kdyz ¢ekame navstévu, mu-
sime nakoupit, uklidit, uvarit atd. Liturgie
moudie odrazi tuto praxi, kdyZ pouziva fia-
lovou barvu, ktera je od starovéku vnimana
jako barva pokani, obraceni, snahy o ocisté-
ni svého srdce a usebrani se. Kromeé vnéjsi
pripravy na svatky nas tedy vede k tomu,
abychom se nékam posunuli.

Nechapete smysl

nabozenského pustu?

Ackoli dnes mnoho lidi tvrdi, Ze nechape
smysl nabozenského pustu, nachazime jeho
sekularni varianty vSude kolem nés. Mnozi
lidé si se zacatkem obcanského roku dava-
ji rizna predsevzeti ohledné hubnuti nebo
zdravého Zivotniho stylu. Mluvi se také
0 jarnim detoxu, digitadlnim detoxu, porada-
ji se vikendy offline, odpoledne otcti s détmi
apod. Jini zase vyhledavaji ztiseni a zklidnéni
v ptirodé nebo na opusténych mistech... To
vSechno nam pripoming, Ze v dneSnim uspé-
chaném svété potiebujeme urcité okamziky,
kdy se mizeme trochu zastavit, nadechnout
a podivat se na véci s odstupem, abychom
zjistili, kam se to tak zutivé Zeneme.

Pist pomaha, abychom

poznali sami sebe

My kiestané k tomu pridavame jesté jeden
rozmér — rozmér vztahu s Bohem. Sv. Ignéac
z Loyoly, zakladatel ¥adu jezuitt a velky od-
bornik na lidské nitro, f¥ikaval, Ze pravé pust
nam pomaha zosttit nase smysly, abychom

vidéli spravné, abychom se ucili vidét sebe
samotné tak, jak nas vidi Buh.
Ignéc také tvrdival, Ze ptist nas uc¢i pouzivat
spravné véci, které vlastnime. UZivat jich
tantum, quantum, tedy natolik, nakolik mi
pomahaji Zit dobry Zivot zaméteny na Boha
a druhé lidi. Jakmile se pristihnu, Ze se skrz
nespravné uzivani véci (jidlo, piti, internet,
mobil, chatovaci sluzby, vyhledavani no-
vinek nebo legracnich videi na youtubu...)
ze mne stava sobec, ktery se stéle jen toci
kolem svého pupku a jako miru vSeho bere
svij vlastni uZitek/pozitek, pak je nejvys-
§i ¢as néco se sebou udélat. Pravé k tomu
nés zve postni doba. Je to doba vnitiniho
zapasu, kdy napodobujeme JeziSe, ktery se
na pousti 40 dni modlil, postil a bojoval tak
s dablem.
Pteji tedy nam vSem, abychom se dokéaza-
li usebrat, zaosttit sviij pohled, vidét své
drobné nebo vétsi nefesti, liblistky nebo ne-
dostatky, kterymi miZeme vadit nebo ubli-
Zovat druhym, a méli odhodlani a odvahu
s tim zkouset zacit néco délat. At se ndm to
s pomoci Bozi dari!
P. Petr Havlik,
duchovni spravce Rimskokatolické
farnosti u sv. Vaclava na Proseku

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,

meéstska éast Praha 9,
Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9

VLASTIVEDNY
IPRAVODAJ

Cislo 3/2023
Roénik LXI

Podnikatel. Valeény veteran. Iniciator kulturniho Zivota. Mecenas védy
i uméni. Filantrop. Zakladatel jednoho z nejvétsich hoteli v Ceské republice
— hotelu Duo v Praze 9. Tim vS§im byl Ing. Jan Horal, MBE, ktery by se v inoru

dozil 100 let.

Narodil se 23. Unora 1923 ve StraZi pri
Cope. Na své rodisté nikdy nezapomnél, rad
se tam vracel, podporoval tamni krajanské
spolky i obc¢anské sdruzeni Spole¢nost pra-
tel Podkarpatské Rusi, kterého byl ¢lenem.
V roce 1939 si uvédomil nebezpedi faSismu
a hrozbu devastujici valky a ve véku pouhych
16 let se rozhodl opustit své rodné mésto
a rodinu a uprchnout. Jeho cesta vedla pres
Evropu a Palestinu aZ do severni Afriky, kde
narukoval do britské armady. Slouzil u tan-
kového praporu v severni Africe a zGcastnil
se i vylodéni v Normandii.

Kdyz valka skongéila, vratil se zpét do Cesko-
slovenska, kde chtél vyhledat svou rodinu
a pokracovat v technickych studiich v Praze.
Politické nepokoje vSak znovu zménily jeho
zivot. V roce 1948 byl nucen po komunistic-
kém pievratu opustit Ceskoslovensko.

Kdyz Jan Horal dorazil do Svédska, zacal
zde pracovat jako délnik v tovarné SKF vy-
rébéjici kulickova loZiska. Zaroven se zaji-
mal o fotografovani, a aby pro svou rodinu
ziskal tolik potrebné penize, zacal si privy-
délavat jako fotograf v ateliéru a mistnim
zébavnim parku v Lisebergu.

Podnikatel

Jan si brzy uvédomil trzni potencial Dalné-
ho vychodu, a to mnohem dtive nez vSichni
ostatni. Obzvlasté rozpoznal jeho schopnost
dodat kvalitni produkty (naptiklad hracky
a optické/fotografické vybaveni) za nizkou

Ing. Jan Horal ziskal vysoce cenény Rad brit-
ského impéria a Rad francouzské cestné legie.

cenu. Na rozdil od nékterych evropskych
konkurentt se zdejsi podniky nebranily pti-
zpusobit se poZzadavkiim zahrani¢nich trhi
a byly otevreny technologickym zlepSenim.
V 50. letech 20. stoleti zaloZil importni/ex-
portni spole¢nost Libro zamétujici se na ob-
chodovani s Dalnym vychodem, ktera v Go-
teborgu existuje dodnes.

V 60. letech 20. stoleti spolecnost Libro
prodal a zaloZil novou spole¢nost Merkurex,
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INZERCE I

V KAUFLANDU VI, ZE ROZHODUIJI CINY

&

o o

BIO PRODUKTY

V sortimentu Fetézce
naleznete vice nez 530
vyrobkd nesoucich logo BIO.
Vyzkousejte také produkty
privatni znacky K-Bio

za pfiznivou cenu, bez barviv
i umélych pfisad a pfedevsim
v bio kvalité.

(D,

re——y

.
e

FAIRTRADE

Spravedliva cena a dlstojné
pracovni podminky. To je
cilem certifikace Fairtrade.
Obchodni fetézec Kaufland
nabizi vice nez stovku
fairtradovych produktd,
mezi néz patfi predevsim
cokoladové ¢i kakaové
produkty a také kvétiny.

BREZEN 2023

GOTS

Biobavina nikdy nezklame.
Byla vypéstovana bez pouziti
pesticidt a za férovych
pracovnich podminek. A jak
ji pozndate? Podle certifikace
GOTS. V Kauflandu naleznete
pres 500 produktd obleceni

a bytového textilu s logem
GOTS.

E T,
e
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o,
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UDRZITELNY
RYBOLOV

Mofské ryby jsou bohatym
zdrojem jédu a omega-3
mastnych kyselin a v nasem
jidelnicku by nemély chybét.
| proto je nutné brat ohled
na jejich dostatecné
mnozstvi. V Kauflandu si
muzete vybrat z vice nez 70
rybich produktl s certifikaci
ASC ¢&i MSC, které garantuji
udrzitelny rybolov.

A

ODPQVEDNOST.
ZA DREVO, PAPIR
A KAKAO

Pfes 170 produktd

v Kauflandu ma certifikaci
FSC. Ta garantuje, ze
nabytek, hracky a skolni

¢i hygienické produkty
pochdazeji z odpovédného
lesniho hospoddfstvi.

A az si budete vychutnavat
napfiklad salek kavy,
vsimnéte si loga UTZ. Diky
nému témér 100 kavovych,
¢ajovych a kakaovych
produktd z Kauflandu
garantuje udrzitelny
plvod surovin.

VLASTNi MASOZAVOD
Kaufland jako jediny
obchodni fetézec v CR ma
svUj vlastni masozévod

v Modleticich. Ma tak
jedinecny dohled nad
kvalitou a Cerstvosti masa

a nabizi vam jen to nejlepsi.
a5 5 S

MISTRI__
—aetie!

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI

Obchodni fetézec nabizi Siroky sortiment produktd, ktery spliuje vysoké standardy kvality
a Cerstvosti. Stejné dulezité dbda i na pfistup k udrzitelnosti a odpovédnému zachdazeni
s pfirodnimi zdroji. Nahlédnéte s nédmi pod poklicku udrzitelného sortimentu Kauflandu.

PRISNEJSI NEZ
NORMY EU

Kaufland dba na kvalitu
ovoce a zeleniny. Akceptuje
maximalné 1/3 hodnoty
rezidui pesticidd nez
stanovuji normy Evropské
Unie. DodrZzovani standard(
aktivné provéruje viastnimi
rozbory v certifikovanych

laboratorich.

VEGGIE JEDE!

Rostlinnd strava je trendy.

Pro viechny jeji pfiznivce

nabizi Kaufland za skvélou

cenu sirokou nabidku
produktd privatni znacky
K-take it veggie, které
jsou navic nové klimaticky
neutrdlni.

kaufland.com/
climate

Rozhoduji
ciny.

| |4
| N

Kaufland

SC-501794/02

PRAHA 9 23
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ATy, Q N Vase tresnicka na dortu
= Nejvétsi prodejna cukraiskych

pomucek a surovin v Praze pro
profesionaly i amatéry.

Business park Lethany

Y ){3 Touzimska 897/E1
R ) et Praha Lethiany 19900
DortisimoPraha2023

www.dortisimo.cz Tel: (+420) 277 278 581

Beadtly Selon
Pt D, R
. Kédnaslevu 10%
SalonMargaretka2023

_______________________________

KOSMETICKY SALON

Litomericka 405/9 Praha 9

Prosek 19000
www.salonmargaretka.cz
Tel:(+420)774 942 682 @ salonmargaretka



Velkoobjemoveé kontejnery

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejner( (VOK) zajis-
tuje firma AVE Prazské komunaini sluzby s.r.o.

Velkoobjemové kontejnery nejsou uréeny pro odkldddni ob-

jemného (nebo jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty!

INFORMACE I

Do VOK patii tyto odpady: Do VOK nepatii:

- ndbytek - lednice

- koberce a linolea - televizory a pocitacové mo-
- lyZe, snowboardy, kola nitory

- velkd zrcadla - zarivky a vybojky

- umyvadla a WC misy - autobaterie

- jiné nebezpecné odpady
Velkoobjemovy kontejner je pfistaven ve stanoveny den na sta-

novisti pouze na 4 hodiny (¢asy jsou uvedeny v harmonogramu).

U pristaveného velkoobjemového kontejneru bude obsluha,

Den Datum Pocet VOK ¢as stanovisté b T Py .
kterd koordinuje ukldddni odpadu. s
So 43 2 8.00-12.00 Bilinska x Litvinovska
o 9.00-13.00 Jablonecka x Sluknovska den datum pocet VOK ¢as stanovisté
Po 6.3. 1 15.00-19.00 VysoCanské nam. x Prokopka 8.00-12.00 Celnicni x Pokorného
— . So 1.4. 2
it |73 |2 14.00-1800 | KLipam x Chrastavska 9.00-13.00 Stoupajici - parkovité u hibitova
15.00-19.00 Nad Krocinkou x Obvodové - .
" 7 Po 3.4. 1 15.00-19.00 Vlysocanské 85/546
So 1.3 2 8.00-12.00 Pod Harfou x KabeSova - NOVE!
o 9.00-13.00 nam. Na Balabence - bo&ni vstup Z$ G | a4 9 14.00-18.00 Cténickd x Mesicka
Po |13.3. |1 15.00-19.00 Veltruska x Litvinovska 15.00-19.00 Makedonska u €. 1
. 14.00-18.00 Prosecka 131 14.00-18.00 Jetfichovickd proti ¢. 10
Ut 14.3. |2 ] y VatEik o~ rvalé KB Ut 114. |2
5.00-19.00 atéjkova x Cihdkova - u byvalé 15.00-19.00 B
8.00-12.00 Vlysocanska 39/576 . .
So 18.3. |2 — - - — 8.00-12.00 Kopecna x Nad Sestikopy
9.00-13.00 Kytlicka - proti zdravotnimu stfedisku So 15.4. 2
Po |20.3. |1 15.00-19.00 Na Brehu x Miékérenska 9.00-13.00 Hrdlofezskd 64/43
ot 213 ) 14.00-18.00 Peslova x Pafikova Po 17.4. 1 15.00-19.00 Kovai'ska x U Skolicky
- 15.00-19.00 Sklongné u ¢. 8 i s 1o 14.00-18.00 Teplickd x Litoméficka
So |25.3. |2 8.00-12.00 Jabloneckd u €. p. 715/9 o 15.00-19.00 Kovanecka x Podvinny mlyn
9.00-13.00 Vysocanska 113/243 -
- — 8.00-12.00 Pfed Mosty x Za Mosty
Po 27.3. |1 15.00-19.00 Lihovarska u €. 11 So | 224. 2
i lwa |o 14.00-18.00 Rumburskd x Litvinovska 9.00-13.00 Pod Krocinkou proti C. 55
o 15.00-19.00 Podébradské x Podkovarské Po |244. |1 15.00-19.00 Zubrnicka x Trmickd

SDér BIOODPADU ... do pristavenych velkoobjemovych kontejner(i

5. bfezna 2023 — 9.00-12.00 hod. K Lipdm x Chrastavska 25. biezna 2023 -13.00-16.00 hod.  Pod Krocinkou proti €. 55 U kontejneril je po celou dobu

Nad Kundratkou Pokorného x Jahodnicka Nad Kundratkou Odlehla 1 pristaveni pfitomna obsluha.
mezi ¢. 869/13b a 385/15 mezi ¢. 869/13b a 385/15 Druh shiraného bioodpadu: ko-
Hrdlofezska 43 19. biezna 2023 - 9.00-12.00 hod. ~ Hrdlofezské 43 2. dubna 2023 - 9.00-12.00 hod. munalni bioodpad (pfedevsim ze
Miskovicka x Poleradska Pod Krocinkou proti €. 55 Miskovicka x Poleradska Nad Krocinkou x Obvodova zahrad: listi, trava, vétve, nezne-

Kopecna x Nad Sestikopy

K Lipdm x Chrastavska
Pred Mosty x Za Mosty

Kopecna x Nad Sestikopy

Cisténd zemina, pfip. kuchyrisky
bioodpad rostlinného plivodu;
NE Zivocisné zbytky)

12. biezna 2023 - 9.00-12.00 hod.
Nad Krocinkou x Obvodova

26. biezna 2023 — 9.00-12.00 hod.
Pokorného x Celniéni

Mobilni shér nebezpeénych odpadu a jedlych oleju v roce 2023

Sluzba mobilniho shéru nebezpecénych odpadi a jedlych Praha 9 - trasa A Po—pa So

O|ejlj je zdarma pro obéany S trvalym pobytem na Gzemi 1.3.- 4t 1. kfizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
hl. m Prahy 9.5.- Ut 2. kfizovatka ul. Mimoriska x Verneficka (za poStou) | 15:30 - 15:50 | 08:30 - 08:50
6.6. - at 3. kiizovatka ul. Letrianskd x Klicovskd 16:00 - 16:20 | 09:00 - 09:20
V pripadé, Ze svozové vozidlo nenaleznete na pfislusné 8.8.-(t 4. kiizovatka ul. Spitalské x Prouzova 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
zastdvce podle harmonogramu, kontaktujte fidice tohoto - : x . : . : !
> 5.9.- 0t 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravské) 17:10-17:30 | 10:10 - 10:30
vozidla na telefonnim ¢isle 284 098 887 nebo 284 098 888. flova{ )
Mobiln{ svoz zajistuji vdy dvé vozidla soudasné, je tedy 11.11.-s0 | 6. kfizovatka ul. Vysocanské nam. x U Nové Skoly 17:50 - 18:10 | 10:50 - 11:10
nutné ridici sdélit, v jaké méstské ¢asti a zastdvece svozu 7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30-18:50 | 11:30 - 11:50
se nachdzite. Praha 9 - trasa B Po—nd s
Pti mobilnim sbéru je mozné odloZeni téchto druht faias - frasa o-pa 0
odpadu: 5.4.-st 1. kfizovatka ul. Jahodnicka x Smrkové 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
NEBEZPEGNE 19.7.-st 2. kfizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15:40 - 16:00 | 08:40 - 09:00
rozpoustédla - kyseliny - zdsady - fotochemikalie - pes- 26.8.-s0 | 3. kfiZovatka ul. Kovanecka x Podvinny miyn 16:10-16:30 | 09:10 - 09:30
ticidy - odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry) - olej 4. kiizovatka ul. Piskovcové x Kopetna 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
;1);1\1{;5 {;ﬁgﬁe;?gﬁ; ;/ilél:mgsgrlé érll)tz;r ngsﬁlﬁé ?lr{i:— 5. kiizovatka ul. Litoméfick x Vysotanska 17:10-17:30 | 10:10 - 10:30
bezpeéné latky (éistici prostiedky) - lé¢iva 6. ul. Vysocanska 243 17:40 - 18:00 | 10:40 - 11:00
OSTATNI 7. kfizovatka ul. Jabloneckd x Jifetinskd 18:10-18:30 | 11:10-11:30
jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich) » 8. kfizovatka ul. Zarybska x Cténicka 18:40 - 19:00 | 11:40 - 12:00

25
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~»800 vozti SUV a4x4 ~=100 elektromobilli a hybridu
~»200 dodavek ~600 vozl Skoda

@ PRAHA 8 - DOLNI CHABRY, AAA AUTO
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ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA CR

-32500;

pro zdravi vasi rodiny

na specifické dlety 4 OOOKE
(pro vSechny bez omezeni)

pro téhotné Ké
a maminky

na péci Ke
o dusevm zdravi

a mnoho dalSich

Nejste jesté u nas?
Prihlaste se k nam do

SC-501706/01
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INFORMACE I

Rekonstrukce plynovodu se dotyka i devitky

Prazska plyndrenska Distribuce pfipravuje v letoSnim roce stavebni Upravy plynovodu, které se ¢astecné dotknou také parku

Pratelstvi a ulic Jablonecka a Lovosicka v Praze 9.

Tyto prdce jsou pldnované
na prvni pololet{ letosniho
roku, budou v$ak zahdjeny
az po ukonceni topné sezo-
ny, aby dopad na obyvatele
této ¢asti Prahy 9 byl - pokud
mozno - co nejmensi.
Vzhledem k tomu, Ze se STL
plynovod o primeéru DN 500
a délce zhruba 500 metri na-
chdazi v blizkosti vzrostlé lipové
aleje v parku Pratelstvi, pouziji
plynati nové moderni techno-
logie, aby vice nez 50 stromu
v ni nemuseli pokdcet. Jednd
se o technologii tzv. tésného
protahu, kdy ptivodni ocelovy
plynovod z roku 1969 pouziji
jako tzv. chrdnicku a dovnitf
tohoto ocelového potrubi za-
tdhnou zcela nové polyethy-
lenové potrubi. Na protaZeni
plynafi pripravi pouze ,,starto-
vaci“ a ,,kone¢nou“ montazni
jdmu. Tyto jAmy umozni ma-
Iym robotlim pfipravit a vy-
Cistit staré potrubi pro zataZeni
nového plastového.

Technologie tésného prota-
hu je zna¢né Setrnd k zivotni-
mu prostfedi, protoZe dovoluje
zdsadné omezit vykopové
prace. (Jinak by totiz bylo
nutné provést vykop v celé
délce plynovodu.) Diky tomu

se vyznamneé sniZuje pras-
nost v misté stavby, odpadd
pfevoz zeminy a omezuje se
pohyb velké stavebni techni-
ky v misté stavebnich uprav.
I pfesto vSechno je vSak tie-
ba nekteré dieviny - kete

a neékolik stromu - v mistech
stavebnich praci odstranit,
aby bylo mozné tuto techno-
logii pouzit. Kdceni probéhne
v bfeznu, po dohodé s Od-
borem Zivotniho prosttedi
Uradu MC Praha 9, v dobé ve-
getacniho klidu a v dob¢, kdy
nehnizdi ptaci. Na pfilozené
mapce je vyznacen rozsah
schvdleného a koordinované-
ho zdsahu do dfevin.

Nové potrubi, které nahradi
to ptivodni z roku 1969, by
mélo mit zivotnost nejméné 50
let a zajisti bezpecné a stabilni
doddvky plynu nejen v této
oblasti Prahy 9.

O pripadnych odstdvkdch
v odbérném misté bude kazdy
vcas a s predstihem informo-
vdn dopisem a prostfednic-
tvim vyvésky u vchodu domu.
Dékujeme obyvatelim této
¢4sti Prahy 9 za pochopeni
a dodrzovdni mistnich znaceni
v prubéhu stavebnich praci.

A Prazska plynarenska Distribuce, a.s.

INZERCE
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PohodIné zaparkujte pdr krokd od metra.

Vas osobni ,,Park & Ride

K prondjmu gardzova stani
jen 50 m od metra Kolbenova
Ul. Pechmanovych 1031

Kontaktujte nds: 739 501 647

SKANSKA

BREZEN 2023

SC-501778/04

MERIDIAN

CESKO-BRITSKA ZAKLADNIiSKOLA

Kontaktujte nds : (©,) +420778 554 774
[><] info@skolameridian.cz
9 Frydlantska 1350/1,

0 www.skolameridian.cz

Dvojjazyéna vyuka
jiz od 1. tridy
Zavedené prostredi
mezinarodni skoly

b

Kobylisy, Praha

SC-501676/03

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI
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Tomas Petricek, nejlepsi
juniorsky cesky ragbista za rok 2022

NejlepSim hraCem ragby do 18 let za rok 2022 byl vyhlaSen Toma$ Petficek.

28

Osmndctilety Tomds Petfi-
¢ek je v extraligovém rag-
byovém tymu Pragy Praha
nepiehlédnutelnym hricem,
protoze hraje na vyznamném
misté mlynové spojky. Do za-
kladni sestavy extraligového
celku Pragy byl zatazeny uz
v roce 2021, a to mu jesté
nebylo ani sedmnict let. M4
za sebou ucast v reprezentac-
nim tymu U18, s kterym byl
v roce 2022 na ME U18 v Thilisi
a ¢eskému tymu se podaftilo
udrzet mezi elitnimi tymy.
TomdSe Petficka na postu
mlynové spojky zkousSeli uz
i trenéfi reprezentac¢ni dvacit-
ky. Tu v roce 2023 ¢ekd rovnéz
evropsky Sampiondt.

,» Tomds je nadéjny hrag,
jakych v ¢eském ragby to-
lik nemdme. PotéSujici je,
Ze vyS$el z pragovdcké lihné,
a ze ma talent, dokazuje to,
Ze uz od svych sedmndcti let
je mezi ostfilenymi ligovymi
borci. Post mlynové spojky
na Pragovce v minulost za-
stdvali skvéli ragbisté, ktefi
se prosadili i v reprezentaci.
At uz to byli Karel Hrni¢ko
v padesdtych a v Sedesatych
letech, po ném Pavel Kopec,
v sedmdesdatych letech Karel
Vopdlensky, po ném Pavel Hr-
nicko a také Pavel Syrovy. Vé-
fim, Ze o TomdasSovi Petfickovi
jesté uslySime,“ okomento-
val nadéjného ragbistu Eduard
Kriitzner senior krdtce poté,
kdy Tomas Petticek pie-
vzal na veCeru ¢eského ragby
plaketu ur¢enou pro nejlepsiho
hrice ragby do 18 let za rok
2022.

Nejlepsi trenér reprezentace mladeze
2022 Tomas Kohout a nejlepsi juniorsky
hra¢ 2022 Tomas Petficek s plaketami
roku 2022

,» Byl oporou ¢eského tymu

na Sampiondtu osmndctek,

a proto se oprdvnéné stal ta-
lentem roku 2022 v ¢eském
ragby,“ rozpovidal se o svém
svéfenci reprezentac¢ni kouc
U18 Tomas Kohout, ktery byl
zase vyhodnoceny jako nejlep-
$i trenér mlddeze roku 2022.

Na ragbyovém hristi
dfiv nez ve Skole
Tom4ds Petticek se na rag-
byovém htisti poprvé objevil
v Sesti letech, a to jeste ani
nechodil do prvni t¥idy. Prosel
vSemi vékovymi kategoriemi
tak, Ze Casto postupné hraval
jako ostarseny zdk, kadet,
junior se star§imi spoluhraci.
Tak se stalo, Ze po deseti letech
v pragovackém klubu zacal
jednoho dne trénovat s muzi.
»Ragby je tvrdy sport a ti, co
jej chtéji hrdt dobfe, musi mit

dobrou fyzicku. Proto musi
trénovat i mimo pravidelné
tréninky. Ve sportu je dulezité
zdravi, a kdyZ hrajete naplno,
jak nejlépe dovedete, nevy-
hnete se ani zranéni. NaStésti
ta md nebyla tak vdzn4,“ po-
dotkl Tom4s Petticek.

»Péta“

,»Madlo se zdurazrnuje, Ze ragby se
unis hraje na amatérské trovni,
ale to neznamend, ze bychom

- tak jako tomu bylo jesté teba
pred dvaceti lety - nedokdzali
hrat vyrovnand utkdni s profi-
ky. Mdme pdr ¢eskych ragbistd,
ktefi vyuzili prilezitost a hraji
ragby v zahranici, kde sou¢asné
prevazné i studuji. Jejich zku-
Senosti jsou pro jejich hracsky
rust moc dalezité. J4 o tom, ze
bych hrdl v zahranici, zatim
neuvazuji. Nejdfiv chcei ziskat
maturitu v nadstavbovém stu-
diu v oboru, ve kterém jsem

se vyucil,“ md v pldnu dvoj-
ndsobny vyso¢ansky ragbista,
kterym Tom4s je. Hraje totiz

za vysoCanské medvedy, jak se
ragbistim Pragy k4, ale bydli
také v Novych Vysocanech, od-
kud muZe na kole na hti$t€ dojet
béhem nékolika minut a dobéh-
nout béhem ¢tvrthodiny.

A protoze Tomds Petficek
vSude, kam pfisel hrit rag-
by, byl mezi hrac¢i nejmladsi
nebo jeden z nejmladsich
a Tomdasa tam bylo zpravidla
nékolik, ziskal prezdivku
Péta z piijmeni Petticek. nText
a foto: Petr Skala, Ceskeraghy.cz
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Devitkove bruslarske eldorado

Devata mestska Cast podporUJe bruslem na dvou kluziStich ve vereJnyoh parmch -V Podvm| a parku Pratelstvi.

Mistostarosta MC Praha 9 Adam Vézansky s détmi na kluzisti v Podvini

I kdyzZ bfezen pat#i k jar-
nim mésicim, pani Zima se
v ném své vlddy nevzdava
tak snadno. Pokud tedy
pocasi dovoli a bruslati ne-
budou chtit zouvat brusle,
budou jim ledové plochy
na obou kluzistich k dispo-
zici také v bieznu (sledujte
weby a facebooky kluzist).

»Ceny energii strasi kazdé-
ho starostu, to ale nemuze
byt dtivod pfestat podporo-
vat sportovdni. Brusleni je
zejména mezi détmi velmi
oblibené a jsem rad, ze i $ko-
ly vyuzivaji tato kluziste

ke zpestreni hodin télocvi-
ku, “ ik4 starosta MC Pra-
ha 9 Tomas Portlik.

Sportovni gymnastika
lakala hlavne deti

Oteviena hodina sportovni gymnastiky v T.J. Sokol Prosek se
uskutecnila v ramci projektu hl. mésta Prahy Tyden sportu
zdarma.

Gymnastiku si do Sokola Prosek pfisly zkusit Ctyfi desitky zajemcU

S ndpadem prisla ndcelni-

ce Kamila Petrti. Cviceni

29. prosince loniského roku
vedl nacelnik Michal Petrti.
Na ¢tyticet u€astniku si ptislo
vyzkouSet gymnastickd nd-
fadi a nd¢ini pod dohledem
zkuSeného cvicitele. Otevie-
nd hodina nejvice naldkala
déti od 8 do 16 let, ale zavitali
idospéli, ktefi se gymnastice
vénovali v détstvi ¢i v mld-
di. Nejstar§imu ucastnikovi

bylo pres 60 let. Ale ukdzal,

Ze vék je jen ¢islo, kdyz vilel
na kruzich a zebfindch, az se
vSem okolo tajil dech. Nejvetsi
zdjem byl o pfeskoky s tram-
polinkou a akrobacii na na-
fukovacim koberci. Ugastnici
hodiny sportovni gymnastiky
si zkousSeli také hrazdu, kruhy,
kladinu, bradla i $plh. Po dobu
cvi¢eni dospélych byl k dispo-
zici détsky koutek pro pred-
Skolni déti. nTexta foto: Jana Seemanova

Na stfizkovském kluzisti se sesli zacatecnici i ti, ktefi uz na bruslich maji co ukazat

31. ledna 2023 potddala
devitka spolu s provozovateli

) s . . Kluzisté Strizk
kluzist détsky den s podtitu- uns!g St"z, oy
1 Ukaz sdceni a brusli Park Pratelstvi

em Ukaz vysvédceni a brusli +420 792 755 456

zdarma. Na bruslich se pred-
vedli i starosta Tomds Portlik
a mistostarosta MC Praha 9

strizkov@kluzistepraha.cz
Kluzisté Podvinak

Adam Vazansky poté, co dé- Park Podvini

tem predali ddrky za vysvéd- + 420 608 840 557

¢eni. nmk, foto: Tomas Krejéa www.parkpodvinak.cz
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HLEDAME DALSi DOMY, Jf/ f/
KTERE BYCHOM MOHLI ]
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

{Zram 1o QIR

() 778 403 590
& psnkupuje.cz

SC-501749/01

DOKONGENI NA JARE 2024 e L.
SMART DISPOZICE BYT( i Living is
+420 800 226 223

SC-501782/05
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Fénix slavi 15 let!

Na tyden plny oslav, soutézi a spousty zabavy
se mUZete tésit od 13. do 17. 3. 2023.

Pro vasi kaZdodenni radost | www.ncfenix.cz




A JE TO! PAT A MAT
NA HARFE!

Milujete roztomilé neSiky Pata a Mata? Mame skvélou novinku! Od dubna az do fijna vas
budou bavit exkluzivné v Galerii Harfa. T&sit se mlZete na moderovany program plny soutéZi,
spousty darkd, a hlavné setkani s Zivymi maskoty Patem a Matem. Je toho ale mnohem

vic. Konkrétni data a program vsech 7 akci najdete na www.galerieharfa.cz

Tak dorazte cela rodina jiz o vikendu 1. a 2. 4. a spolecné
s Patem a Matem otevieme Terasy Harfa a DinoPark.

- C . KRALOVSTVI HRACEK
HalfPrice s Dinelhmk M?kf . BAMBULE HARF

HARFISTE

SC-501680/02



