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DEVITKA I

5L0V0 STAROSTY CoRecrEres

v y v y ‘It ¥y s
azeni ¢tenari,
prvni leden byva oznacovan za den no-
vorocnich predsevzeti. Ta ale vétSinou
mizi stejné rychle jako jarni snih. Jsem
toho nazoru, Ze kdyZ uz si néjaké pred-
sevzeti dame, nemélo by byt tak snadno
predstavitelné ani snadno dosazitelné,
zato minéno zcela vazné.

Devitka je dnes jina, neZ jakou jsme
jiznali pred deseti a vice lety. Uz davno
neni periferii Prahy, z jeji byvalé pra-
myslové ¢asti se stava ¢tvrt k bydleni,
ktera se relativné rychle rozviji. Pral
bych si, aby ve Vysoc¢anech vedle dom{,
které rostou jako houby po desti, pii-
byl jeste jeden velky park. Pti pohledu
do mapy se to zda témer nemozné, ale
pred sedmi osmi lety bylo stejn¢ nemy-
slitelné rozsirit park Pratelstvi na sou-
kromé sttizkovské plochy, které navic
byly stavebnimi pozemky. A povedlo se.
Je tovyzvaipro Vysocany.

[ letos nas v souvislosti s rozvojem
devaté méstské ¢asti ¢ekd mnoho pra-
ce, treba v oblasti Skolstvi. Stavime
nebo projektujeme stavby novych ma-
terskych, zadkladnich i sttednich Skol.
Zaroven bych chtél, aby vzdelavaci
programy v nich pamatovaly na déti se
specifickymi potiebami, tak aby byly
pripraveny na samostatny zivot, ale

také na ty nadané, u nichz by rozvijely
jejich talenty.

Seznam piani a predsevzeti pro
devitku by byl dlouhy. Tieba aby
na Proseku uz méli klid od zahustujici
vystavby nebo aby meandry na Rokytce
byly dotvoreny a my v jejich okoli méli
bezva kus venkova.

Vroce 2025 vam preji vSechno nejlepsi,
a pokud si davate novoro¢ni predsevze-
ti, abyste jim dostali.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas diar

Trikralovy koncert v kostele sv. Vaclava

Komentovana prohlidka kostela sv. Vaclava

Koncert Klasického dechového tria

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

Divadlo Gong: KdyZ se zhasne

Koncert Jana JareSe: Neobycejny pribéh —
neobycejny hlas

Piisti cislo vyjde 1. iinora 2025
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Budova pro Zdravotnickou
zachrannou sluzbu Praha

Projekt Elektra Il

Dohoda o spolupraci mezi
méstem Censtochova
a Prahou 9

Dostupné najemni bydleni
Solarni svitidla
ve Vysoéanech
Planovany rozvoj Vysocan

Dopravni opatieni v okoli
stanice M Geskomoravska

ZS Litvinovska 600
a Na Balabence

MS U Vysoéanského
pivovaru

SPS Prosek

DDM Praha 9

Co délat pred zapisem
do Skoly

Vysocanska ,,V*
Trikralovy koncert
Strom prevence
Klasické dechové trio
Beseder Gallery
Galerie 9: Hlavinkovi
Program Divadla Gong
Rozhovor s Ivo Smoldasem
Novoroéni prani
Naucné stezky
Knoflik

Rokytka

Kurzy v Obecnim domé
Jandova

Kulturné aktivizacni centrum
pro seniory

Informace (nejen) z radnice
Novinky z uradu prace

Ing. Soiia Purmova, MBA,

z T. J. Sokol Vysocany
ACEMA Sparta Praha
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I / RADNICE

Na Proseku vznikne zazemi pro zachranare

Na Proseku postavi devatd méstska ¢ast budovu pro Zdravotnickou zachrannou sluzbu Praha. Z rozpo&tu hlavniho mésta na to
dostala prvnich 45 milion(i korun. Se zvy$enim devitkového rozpoCtu o tuto tcelovou investi¢ni dotaci souhlasili zastupitelé MC
Praha 9 na svém zasedani 10. prosince 2024.

,»Nez bude postaveno nové sidlo Zdravot-
nické zachranné sluzby hl. m. Prahy, coz
dnes predstavuje témér ttimiliardovou
investici, podali jsme zachranaim po-
mocnou ruku a nabidli jim misto v novych
prostorach na Poliklinice Prosek, na je-
jichz vystavbu jsme méli rozpracovany
projekt. Sem by se mohli prestéhovat z ne-
vyhovujicich prostor v Korunni. A pro-
toZe s na$im navrhem souhlasilo i hl. m.
Praha, které postupné rozsifuje sit stanic
zachranaru, dostali jsme nyni prvnich 45
miliont korun na stavbu,“ konstatoval
starosta MC Praha 9 Toma4s Portlik a do-
dal: ,,Pokud vse pajde podle planu, hotovo
bychom méli mit v poloviné roku 2026.“

S ¢im pocita projekt?

Radnice Prahy 9 ma pripraven projekt
nového zazemi pro zachranare, na stavbu
je vydano stavebni povoleni a je vybran
generalni dodavatel stavby. Podle schva-

leného dokumentu se bude nové zakladna
se ¢tyfmi nadzemnimi podlazimi nachézet

zachranare

na misté stavajici ptizemni budovy Poli-
kliniky Prosek. V novych prostorach bude
umisténo vycvikové a vzdélavaci stiedisko,

Dotace na projekt skol Elektra Il

Zastupitelé MC Praha 9 na prosincovém jednéni souhlasili se zvy$enim devitkového rozpoctu o investiéni dotaci na projektovou
dokumentaci Zékladni Skoly a Stredni $koly Elektra Il ve vySi 30 milion(i korun z rozpoctu hl. m. Prahy.

V ¢ervnu 2023 prob¢hla kolaudace budovy
Zakladni a matefské Skoly Elektra ve Vy-
socanech s kapacitou az 800 mist pro zaky
a 78 misty pro déti predskolniho veku,
kterou postavila M¢stska ¢ast Praha 9.V té
dobé vsak uz pracovala na rozsireni §kol-
skych kapacit v této lokalité.

WV roce 2022 se nam podatrilo ziskat
vice nez hektarovy pozemek Ceské posty,
ktery bezprostiedné sousedi s aredlem ZS

a MS Elektra a zacali jsme tu pfipravovat
roz8ifeni Elektry. Intenzivné jsme pfitom
jednali s hlavnim méstem Prahou také

o vystavbé stiedni Skoly, kterych je rovnéz
nedostatek. Pro nés je vzdélavani prio-
ritou a jednim z naSich cild je vybudovat
tady unikatni skolni kampus,“ nastinuje
plany starosta MC Praha 9 Tomas Portlik
a pokracuje: ,,Projektova dokumentace
na novou zakladni a matet'skou skolu

Na misté stavajici pfizemni budovy Polikliniky Prosek vyroste nové ¢tyfpodlazni zazemi pro prazské

=

provozni sklady, prostory pro udrzbu, pra-
covis$té krejciho a kratkodobé ubytovaci
jednotky.

A mk

ve Vysocanech prisla na 27 miliont ko-
run, neocekavame proto, Ze by souc¢asna
30milionova dotace nepokryla naklady
na projektovou dokumentaci na zakladni
a stiedni Skoly Elektra I1.“

Radnice poc¢ita, Ze projekt by mél byt ho-
tovy v polovin€ roku 2025, tak aby po par-
ticipaci s obcany mohla byt co nejdiive
podana zZadost na zahgjeni stavebniho

fizeni. Amk

Rozpoctove provizorium do konce birezna

S novym rokem hospodafi Méstska Cast Praha 9 v rozpoCtovém provizoriu. Rozhodli o tom zastupitelé devitky na svém zaseda-

ni 10. prosince 2024.

Institut rozpoc¢tového provizoria vyuziva
devitka uz radu let. Vzhledem k tomu, Ze
zacatkem prosince jeste€ nebyly schvale-
ny Zastupitelstvem hl. m. Prahy dota¢ni
vztahy se statnirozpoctem a rozpoctem
hl. m. Prahy pro pfisti rok, nebylo mozné
do konce roku 2024 sestavit a zverejnit

v zakonnych Ihitach navrh rozpoétu MC
Praha 9 narok 2025.

[ kdyz je fungovani radnice v obdobi roz-
poctového provizoria ¢aste¢né omezeno,
nejedna se o zdsadni problém. ,,Provizorium
se bude tykat jen prvnich tii mésicti roku
2025, v bireznu predloZime zastupitelim
navrh rozpoctu na rok 2025, konstatoval
starosta MC Praha 9 Tomas Portlik a dodal:
,»Rozpoctové provizorium znamen4, zZe mu-
zeme kazdy mésic pouZit pouze dvanactinu

4 | DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

predchoziho rozpoctu a zarovei nesmime
zahajovat investi¢ni akce, coZ se v téchto
mésicich ani nedg€je. Proplacet miizeme
pouze ty investice, které byly zahajeny
v predchozim roce a jesté neskoncily.“
Vroce 2024 hospodatrila devitka s pii-
jmy 526,49 mil. korun a vydaji 578,12 mil.
korun s tim, Ze rozdil kryje z rezerv vytvo-
renych v minulych letech. A mk

LEDEN 2025



Z RADNICE I

Censtochova a Praha 9 uzavrely smlouvu o spolupraci

Dohodu o spolupraci mezi méstem Czestochowa v Polské republice a Méstskou ¢asti Praha 9 podepsali 3. prosince 2024

starosta mésta Czestochowa Krzysztof Matyjaszczyk a starosta devitky Tomas$ Portlik.

Cilem dohody je zddraznit pra-
telské vazby a spolupraci mezi
méstem Censtochova a Pra-
hou 9, a tim posilit tradi¢ni
vztahy mezi polskym a ¢eskym
narodem. V neposledni radé
smlouva prohlubuje mnohaleté
neformalni partnerstvi mezi
MC Praha 9 a timto polskym
meéstem. Obé¢ strany se za-
vazaly pokracovat ve vyme-
nach a spolupraci v riiznych
formach a oblastech, jako je
samosprava, hospodarstvi,
vzd€lavani, kultura a umeéni,
cestovni ruch a sport, zdravot-
nictvi a socialni péce ¢i zivotni
prostiedi. Pravidelné kontakty
mezi trady a prislusnymi oddé-
lenimi tfadti obou mést by mely usnadnit
vyménu vzajemné prospé$nych informaci
a zkugenosti. Uzka spoluprace mezi mésty
tak prispéje k obohaceni kulturniho, spole-
¢enského a ekonomického Zivota obyvatel
v Praze 9 iv Censtochové, protoze jeji sou-
¢asti budou napriklad vystavy, koncerty,
gastronomické dny, nabidka turistického
vyZiti a dals.

Co se pripravuje?

,,UZ dnes jsme se bavili o konkrétnich
projektech. Naprtiklad bychom radi, kdyby
se potkali reditelé naSich Skol — z Prahy 9

a Censtochové — a najdou-li spole¢nou
re¢, domluvili se na partnerské spolupraci,
ktera by zahrnovala také vyménné pobyty

Dohodu o spolupraci podepsali 3. prosince 2024 starosta mésta Czestochowa
Krzysztof Matyjaszczyk a starosta MC Praha 9 Tomas Portlik

zakl a studentl. Velmi inspirativni je pro
nas rovnez e-twinnig, s nimz jsme se se-
znamili v Materské Skole Kytlicka. Vérim,
ze se do ného zapoji i nase Skoly,“ nastinil
starosta mésta Czestochowa Krzysztof
Matyjaszczyk.

Nejen vyména umeéleckych soubor
(divadelnich, hudebnich...) ¢i vystav mize
byt predmétem spoluprace v kulture.
Ostatné polsti umélci v Galerii 9 vystavo-
vali uz nekolikrat, stejné jako se v Polsku
konaly vystavy pod hlavickou vyso¢anskeé
galerie. ,,Mame kvalitni polytechnické, ale
i umélecké skoly, na nichZ mohou studovat
mladi z devitky. Fakultu vytvarnych umé-
ni University Jana DlugoSe absolvovala
ivase kuratorka Galerie 9. Uvitali bychom

rovnéZz vzajemnou spolupraci
nasich a vaSich uméleckych
skol,“ naznacila dal§i moznosti
spoluprace Anna Paleczek-
-Szumlas, reditelka Méstské
galerie uméni v Censtochové.
Obé strany po podepsani do-
hody hovotily rovnéz o mozné
ekonomické spolupraci, v niz
by MC Praha 9 mohla sehrat
roli zprostredkovatele pro
Ceské firmy, které by chtély
investovat v Censtochové.
,V prvnim kroku planujeme
oslovit developery. Polské kole-
gy zaujal rychly rozvoj Vyso¢an
a proména brownfielda v zivé
¢tvrti. I Censtochova totiz
resi, co s lokalitami, v nichz
pred lety byly huté nebo textilni praimysl,*
dodal mistostarosta MC Praha 9 Adam
Vazansky. A mk, foto: Adéla Kukatkova

Censtochové (Czestochowa) je mésto s po-
stavenim okresu v jiznim Polsku ve Slezském
vojvodstvi. LeZi na fece Warté v severni ¢asti
Krakovsko-Censtochovskeé vysoCiny.

Zije zde zhruba 213 tisic obyvatel.

Ve mésté se nachazi kostel a klaster na Jasné
Hofe se slavnou ikonou Panny Marie Censtochov-
ské, tzv. Gerné Madony. Je jednim z nejvyznam-
néjsich poutnich mist Evropy. Proto je Censto-
chova svétové prosluld a uznavana jako hlavni
duchovni mésto Polska.

Vice na www.czestochowa.pl

Bytovy diim pro dostupné najemni bydleni

Méstskd Cast Praha 9 vypiSe vybérové fizeni na nakup bytového domu pro ucely
dostupného najemniho bydleni a pozada o dotaci z ivérového programu Dostupné
najemni bydleni Statniho fondu podpory investic. Rozhodli o tom zastupitelé devitky

na svém jednani 10. prosince 2024.

,»Chceme mit moznost poskytnout pro-
fesim, které v hlavnim mésté chybi, tedy
uciteldm, zdravotnikiim, socialnim pra-
covniklim, policistim a dal§im, bydleni
za zvyhodnénych podminek. Byty vdomé,
ktery koupime, jim budeme pronajimat

za niz8i ndjemné, nez je bézné komereni,
vysvétlila zamér MC Praha 9 jeji mistosta-
rostka Jana Nowakova Téminova.

Podminky programu

Dostupné najemni bydleni

Devitka chce koupit dokonceny bytovy
dim, piipadné i budovu, které je teprve

ve vystavbe nebo se ma zacit stavét. Objekt

vSak vzdy musi spliiovat pravidla dana
Statnim fondem podpory investic.
,Minimalni podminky, které fond stano-
vuje a které jsou i nasimi pozadavky, zahr-
nuji napriklad, ze dGm musi mit alespoii
40 bytua, tii dispozi¢ni typy bytovych jed-
notek, vétSina byt by méla mit dispozici
2+kk o velikosti 42-60 metri ¢tverecnich,
nejvys pét procent byt mize byt vétsich
nez 80 metrt ¢tvere¢nich a nejméné polo-
vina z nich musi mit balkon nebo terasu,“
vypocitava Jana Nowakova Téminova.
Vsechny byty musi mit také hotovou
koupelnu, toaletu a kuchyniskou linku.
Parkovaci stani pro obyvatele domu nesmi

zabirat vefejna parkovaci mista v okoli
budovy.

Ve vzdalenosti do 1000 metrti od domu
musi byt zakladni Skola, matetska Skolka,
prodejna potravin a drogerie, ordinace
1ékate, poSta nebo vydejni misto zasilkové
sluzby. Dale kontaktni misto statni a ve-
rejné spravy (Czechpoint), sportoviste, re-
staurace, zarizeni pro volny ¢as, zastavka
vefejné dopravy.

Dva a pul roku na realizaci

Do konce biezna 2025 by radnice méla
mit jasno, jakou nemovitost bude kupovat,
aby mohla podat zadost o financovani ze
Statniho fondu podpory investic. Prvni
najemnici by se do bytového domu m¢li
stéhovat v poloviné roku 2027. V soucasné
dobé disponuje MC Praha 9 celkem 610
najemnimi byty.

A mk
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K bezpecnosti ve Vysocanech prispeéji solarni svitidla

Méstska ¢ast Praha 9 md za sebou dalSi tispésny projekt v oblasti prevence kriminality. Ve spoluprdci s firmou HDT impex
s.r.o., divizi iLED.cz, dokondila instalaci soldrniho vefejného osvétleni na smiSené cyklostezce ve Vysocanech. Tento krok nejen
zvySuje bezpecnost cyklistil a chodcl, ale také prispiva k udrZitelnému rozvoji a ekologickym feSenim v méstském prostiedi.

»Z raznych prazkumu, map bezpecnosti

a podnétt obcanti vyplynulo, Ze na nékte-
rych mistech v nasi méstské ¢asti se lidé
neciti bezpecné nebo plné komfortné.
Jednim z nich byla i vyso¢anska cyklo-
stezka v oblasti ulice Modrého. Mistni
obyvatelé ji hojné vyuZivaji v rannich

i podvecernich hodinach, coz predevsim

v dobé, kdy se déle rozedniva a brzy stmi-
va, je problém. Navic bylo velmi obtiZné
vybudovat u cyklostezky klasické osvétleni
s kabelovym vedenim vzhledem k velkému
poctu soukromych vlastnikli pozemkd,
jichz by se instalace svitidel dotkla, nemlu-
vé o finan¢ni naro¢nosti provozu takového
osvétleni,“ vysvétluje mistostarosta MC
Praha 9 Adam VazZansky, pro¢ radnice
pozadala o dotaci z Ministerstva vnitra CR
z programu prevence kriminality na insta-
laci svitidel iLED.

Funguje zdarma i za nepriznivého pocasi

Na vysoc¢anské cyklostezce byla instalova-
na svitidla iLED Solar 30W, ktera obsahuji
baterie navrzené pro severské klimatické
podminky. ,,Tato technologie zaji$tuje vy-
sokou u¢innost i pfi extrémnich vykyvech
teplot a nepriznivém pocasi. Osvétleni
diky vyuziti slune¢ni energie funguje zcela
zdarma. Svitila jsou vybavena technologii
detekce desté a flexibilni teplotou svétla,

Osm svitidel iLED Solar bylo instalovano na vy-
sotanskeé cyklostezce v blizkosti ulice Modrého
koncem listopadu lofiského roku

takZe se automaticky prizptisobuje pod-
minkam, coz zajistuje jejich optimalni
provoz. To, Ze splnuji ptisné bezpe¢nostni
normy, je samoziejmé,“ rika Jiri Vetchy,
vedouci projektovy manazer divize
iLED.cz z firmy HDT impex s.r.o.

Stozary a svitidla na vysoc¢anské cyklo-
stezce byly osazeny a uvedeny do provozu
v rekordnim ¢ase, tym spole¢nosti HDT

impex zvladl instalaci osmi svitidel béhem
jednoho dne.

Bez kabela

Firma HDT impex s.r.o. je ¢esky vyrobce
a dodavatel osvétleni. Zameértuje se na ino-
vace a moderni technologie, které nejen
snizuji naklady na provoz, ale také mini-
malizuji dopad na zZivotni prostredi.

,Diky jejich zkuSenostem a vlastnimu
vyvoji svitidel jsme mohli realizovat projekt,
ktery spliiuje nejvyssi standardy kvality
a spolehlivosti a odpovida potfebam mo-
dernich mést, protoze predstavuje vyznam-
ny krok smérem k udrzitelnému rozvoji
méstské infrastruktury. Zaroven je cestou,
jak zlepsit pocit bezpeci v mistech, kde je
obtizné budovat klasické osvétleni s kabelo-
vym vedenim,“ dodava Adam Vazansky.

Cely projekt prisel na 302 475 korun
véetné€ DPH a na jeho realizaci byla ¢erpa-
na dotace Ministerstva vnitra CR z progra-
mu prevence kriminality ve vysi 237 000
korun.

Spole¢nost HDT impex s.r.0. pro-
stfednictvim své divize iLED.cz nabizi
komplexni sluzby od navrhu a vyroby
osvétleni az po jeho instalaci. Mezi jejich
nejvyznamnéjsi prednosti patii daraz
na kvalitu, ekologii a dlouhou Zivotnost
jejich produktii.

A Text a foto: Marie Kurkova

Jakym smeérem se pohne rozvoj Vysocan?

Architekt Matyas Sedldk ze studia M4 architekti predstavil na dvou vefejnych listopadovych setkanich prvni pracovni verzi Uzem-
ni studie rozvoje Vysocan. Nestihli jste dorazit? Podivejte se na online prezentaci studie na webu projektu: vysocany.praha.eu.

Studie se snazi vetknout Vysoc¢antim to,
co jim dlouhou dobu chybélo: vyvazeny
rozvoj. Je to nelehky ukol. Je obtizné
navrhnout pro celou novou ¢tvrt kvalitni
verejné prostory, obanskou vybavenost,
dopravni infrastrukturu atp., kdyz uz jsou
na vétsiné zemi , kostky vrzeny*“. Velka
¢ast pozemkd, které jsou dnes jesté opus-
ténymi halami, uzZ ma totiz definovanou
ptesnou podobu. Studie se tedy pokousi
zachranit, co se da. V oblasti u metra
Ceskomoravska — Harfa, v byvalé Tesle ¢i
Pragovce. S detaily se miZete seznamit

v prezentaci.

Pokud budete mit i po zhlédnuti prezen-
tace n€jaké nejasnosti, najdete na tomtéz
webu odpovédi na nejcastéjsi otazky, které
zaznély béhem verejnych setkani a prezen-
taci. Mate-li dal$i dotazy nebo pripominky,
muzZete se k ndvrhu oficialné vyjadrit pii
vefejném jednani planovaném v poloviné
pristiho roku.
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Uzemni studie Vysogany ‘

Z vefejného setkani nad tzemni studii rozvoje Vysogan v Zakladni $kole Spitdlské 12. listopadu 2024

Vsechny vyse uvedené akce se pokousime

organizovat prave proto, abyste meli o studii

jiz dnes co nejlepsi informace a Magistrat
hlavniho mésta Prahy, odbor izemniho roz-

voje, ji mohl co nejrychleji schvalit. Cim difv

totiZ zaCne v izemi plisobit, tim vic budou-

cich projektt ovlivni.
participace, Agora CE, o.p.s., foto: MHMP

A Vojtéch Cerny, koordinator



DOPRAVA I

Rekonstrukce zavie Ceskomoravskou téméf na rok

Dopravni podnik hl. m. Prahy (DPP) zah4ji zagatkem roku 2025 kompletni modernizaci stanice metra Ceskomoravska. Re-
konstrukce zacne v pondéli 6. ledna. Proto bude od tohoto data stanice pro cestujici zhruba na rok uzaviena a vlaky ji budou
pouze projizdét. Jako nahradni dopravu do oblasti Ceskomoravské DPP doporucuje vyuZivat stanici Vysoéanskd a nasledné
linky povrchové dopravy nebo do cile dojit pésky.

Ve stejny den zacina také rekonstrukee sta-
nice metra Pankrac, ktera bude ze stejného
ddvodu uzaviena zhruba rok. Obnoveni
provozu v obou stanicich metra predpoklada
Dopravni podnik Praha na konci roku 2025.

Tramvaji, autobusem neho pésky

Kompletni modernizace stanice metra
Ceskomoravska véetné vymény eskalatorti
bude probihat priblizné jedenact mésica.
Jako ndhradni dopravu do okoli stanice
metra Ceskomoravska DPP cestujicim do-
porucuje vyuzivat sousedni stanici Vyso-
¢anska a linky povrchové verejné dopravy
do zastavek Poliklinika Vyso¢any, Divadlo
Gong a autobusového obratisté Ceskomo-
ravska nebo od stanice metra Vysocanska
dojit do cile p&sky.

Dopravni podnik v souvislosti s uzavie-
nim stanice metra Ceskomoravska posili
v pracovnich dnech tramvajovou linku 31.
Bude na ni nasazovat dvojice misto s6lo
vozl T3 nebo ekvivalent v podobé vice-
¢lankovych tramvaji.

Doporuceni pro cestujici
v dobé konani akci v 02 arené

V dobé konani akci v O2 arené¢ bude Do-
pravni podnik Praha fidit vefejnou dopravu
v oblasti dispecersky v koordinaci s Policii
CR, Méstskou policii hl. m. Prahy a organi-
zatory. V zavislosti na charakteru a rozsahu
akce bude DPP pripraven posilit linky povr-
chové verejné dopravy. O pripadnych kon-
krétnich specifickych opattenich bude DPP

Rekonstrukce stanice metra Ceskomoravskd zahrnuje kompletni sanaci priisak, vyménu véech kabe-
lovych rozvod, vzduchotechniky a osvétleni. Stanice dostane také nové eskaldtory a obklady. PGvodni,
poskozené keramické obklady nahradi sklenéné desky se specialnim rastrem od Maxima VelGovského
a edit! architects. Nové budou také obklady eskalatorového tunelu, podhledy z néstupisté necha DPP
zrepasovat. Vestibul stanice, kde je nyni volny priihled stropem pres vazniky aZz na stropni konstrukci,
dostane nové podhledy. Dojde také k vystavbé vytah, aby se Ceskomoravska zatadila do stale se

rozSifujici rodiny bezbariérovych stanic.

informovat na svém webu na dpp.cz/cesko-
moravska, na socialnich sitich a prostied-
nictvim dal$ich komunikacnich kanala.

Ucastnikim akei v O2 arené se doporu-
Cuje vyuzivat predevsim sousedni stanici
metra Vysocanska a od ni psi znacenou
trasu. Navstévnici mohou vyuZzivat také
nedalekych vlakovych stanic Praha-Vyso-
¢any a Praha-Liben.

A red, vizualizace: Maxim Veléovsky a edit! architects

UPOZORNENI PRO RIDICE

V souvislosti s rekonstrukci stanice Ceskomo-
ravska posili povrchovou verejnou dopravu mi-
moradné linky tramvaji z Palmovky na obratisté
Harfa a zpét. Upozorfiujeme fidiCe vozidel, ktefi
parkuji v blizkosti tramvajového obratisté Harfa,
Ze v pripadé, Ze budou jejich stojici vozidla
branit priijezdu tramvaje, budou odtazena.

INZERCE

NECHTE SI SPOCITAT VYSI VASI RENTY:

od FINEMO.CZ

S Rentou 74 nverpovitosti
mohu konecne letat.

Na dichod jsem se tésil. Kone¢né budu volny jako pték!
Avsak brzy mé dohnala finan¢ni realita ¢eského ddchodce.
Banka mi uZ nepUjtila, syn je zadluzeny a byt prodavat nechci.
Pomohla mi zpétna hypotékal

Jediny Ovér, ktery se nemusi pribézné splacet.

Renta z nemovitosti

www.rentaznemovitosti.cz | @ 233 321850

SC-503183/02

Obsah inzerce neni vyjadfenim stanoviska MC Praha 9.
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B SKOLSTVI

Se svetylky do Proseckych skal

JiZ potfeti pfipravili zaci Zakladni Skoly Litvinovska 600 z Prahy 9 pro své spoluzaky z 0. az 4. ro¢niku adventni prochézvku Se Svetyl-
ky Proseckymi skalami. Co bylo letos jinak, prozradila lektorka interaktivnich technologii SMART a tfidni ucitelka Hana Stépankova.

»Sraz se prvni adventni nedéli konal u Vi-
natského sloupu na Proseku. Tam jsme
si na zacatek zazpivali s kytarou nékolik
vanoc¢nich pisni a cely priivod vyrazil
vyznacenou trasou aZ na vyhlidku Emy
Destinnové, kde byl zakonéen. Uéastnici
prochazky byli odménéni nejen sladkou
drobnosti, ale kazdy dostal také zalozku
s motivem Harryho Pottera, kterou jsme
vytiskli na 3D tiskarné.

V Proseckych skalach bylo nekolik
zastavek. Ucastnici mohli vidét scénky,
zazpivat si nebo se ijinak zapojovat.

U vanocniho
stromecku...

... Se 3. prosince 2024 v Matefské Sko-
le U Vysocanského pivovaru se§lo mno-
ho déti, jejich rodic(, ale i zaméstnancl
Skoly, ktefi spolecné prozili kouzelny
podveder prvniho adventniho tydne.

»3lavnostné jsme rozsvéceli nas Skolni
vano¢ni stromek a tradi¢né€ u toho nemohl
chybét nas skvely détsky pévecky sbor

pod vedenim pani ucitelky Ludmily Anto-
nyové,“ prozradila feditelka MS U Vyso-
¢anského pivovaru Radka Karanikosova

a dodala: ,,Déti zazpivaly znamé ceské
koledy, diky kterym bylo o skvélou naladu
postarano. red

Advent v M8 U Vysoganského pivovaru
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V poradi jiz tieti adventni prochézl(a se svétylky
do Proseckych skal, za niz stoji ZS Litvinovska 600

Fotka s poharem

Dva roky po sobé pravod pripravovali
zaci z mé tridy, ktefi jiz studuji v prvnich
ro¢nicich na strednich Skolach. Tato akce
je vak tak moc bavila, Ze se rozhodli ji
pripravit i tentokrat. KdyZ za mnou s népa-
dem pfisli, dojalo mé to, jelikoz jsem v této
tridé jako tfidni ucitelka plisobila Sest let
a s détmi mame spoustu krasnych spolec-
nych zazitkt. Na ZS Litvinovské ptisobim
vice nez dv¢ desitky let a nepamatuji, Ze by
nekdy byvali Zaci néco podobného pro své
spoluzaky pripravili. Na svou byvalou tiidu

. stem moc pyﬁl’lé.“ A Foto: Hana $tépankova

pro hokejové mistry svéta

Déti ze Zakladni Skoly Na Balabence mohly 20. listopadu 2024 na vlastni oci vidét

Praha 9 na jate 2024 hostila mistrovstvi
svéta vlednim hokeji, coZ pro obyvatele
v okoli O2 areny ptineslo jista omezeni.
,Konani takové velké akce prinasi pro
mistni urcité zatizeni, domluvili jsme se
proto s hokejovym svazem, aby jako jednu
z dal$ich kompenzaci pdj¢il pohar mistra
svéta do Skoly Na Balabence, kam vétsi-
nou chodi zaci z okoli O2 areny,“ vysvétlil

mistostarosta MC Praha 9 Adam Vazan-
sky, pro¢ inicioval zap@ijéeni poharu.

A protoze zéci z Balabenky byli mezi ho-
kejovymi fanousky na vybranych zapasech,
na néz béhem mistrovstvi dostavali za odménu
vstupenky, o to vétsi zaZitek bylo vidét i cen-
nou trofej. Vyuzily toho vSechny tiidy (podle
pripraveného rozpisu). A to, Ze se s poharem
vyfotili snad vSichni, netfeba zdliraziovat. xmk

www.skolynadevitce.cz

Pro usnadnéni orientace v oblasti Skolstvi pfipravila Mestska ¢ast Praha 9 novy web.
Prehledné mapuje Skolstvi na devitce — nejen matetské a zakladni Skoly, jejichz je ztizo-
vatelem, ale i ostatni $koly v MC Praha 9. Informace ze §kolstvi jsou fazeny prehledné

a srozumitelné. Nedilnou soucasti obsahu jsou také aktuality ze §kol, z jejich vzdélava-

cich aktivit i zpravy o dalsi zajimavé ¢innosti.

Ahred



SKOLSTVI mumm

0 absolventy SPS Prosek se zaméstnavatelé pietahuiji

Stredni primyslova Skola na Proseku je prvni §kolou na svété, kterd zapojila do vyuky oboru Automatizace mést a budov uni-
katni vyukovy program vyvinuty spolecnosti Loxone.

Ten studentlim umozni ziskat praktické
dovednosti z automatizace budov, které
mohou okamZzité vyuzit v praxi. Cilem je
podpotit vzde€lavani nové generace kvali-
fikovanych technikdl a odborniki v oblasti
automatizace, po kterych je na trhu dlou-
hodobé¢ poptavka prevySujici nabidku.
Program zahrnuje pomoc s vybavenim
uceben i vzorovych instalaci, hotové vy-
ukové materialy a pravidelné zaskolovani
pedagogi. Na zavér programu maji stu-
denti moZnost absolvovat pokrocilou cer-
tifikaci Loxone, diky které se stavaji velmi
zadanymi odborniky na pracovnim trhu.

,,Poptavka po pracovnicich v technic-
kém oboru je na trhu obrovska. Od part-
nerskych firem v§ak vime, Ze ¢asto musi
Cerstvé absolventy jeSté dlouho zaucovat
a zaSkolovat v realném provozu, coz je
mnohdy nakladné a ¢asové naro¢né. Stu-
denti, ktefi aspésne absolvuji zaveérecnou
zkou§ku Loxone, jsou na realné pracovni
prostiedi velmi dobie pripraveni a pro fir-
my se tak stavaji cennou pracovni silou,“
sdélil Pavel Liskovec, Branch Manager
Loxone CZ.

Tempo doby diktuji technologie

Skola aktivné vyuzivé technologie Loxone
ivbudoveé a okolnich prostorach. V piimé
spoluprici s zaky zde v minulych letech
vznikl vzorovy byt s koupelnou, kuchyni,
obyvacim pokojem a loznici, ktery je plné
fizen systémem Loxone. Rekonstrukei
proslaiucebna Loxone, zasedaci mistnos-
ti véetné audia, kuchynky pro zaméstnan-

SPS Prosek a Loxone spolupracuiji na vzdglavani nové generace odbornikil na automatizaci budov

ce Ci osvétleni. Zajimavosti je, Ze osvétleni
funguje jako naviga¢ni systém.

Studenti tak maji moznost seznamit se
s technologiemi pfimo v praxi a ziskavat
realné zkuSenosti s inteligentnimi systé-
my, které jsou v sou¢asnosti vyuzivany
v primyslovych a reziden¢nich projektech
po celém svété.

,KdyZjsme v roce 2016 otevieli novy
studijni obor Automatizace budov a mést,

. LEDNOVEAKCEY DDM PRAHA 9
CTRWITTWICHTWITEWMITT/ITT/MITTWI T YW

5.1. SRAZ TRENERU POKEMONU €@
turnaj TCG, Pokémon GO, trading ‘?oKéMo}]

19.1. SUSHI MASTER I11.
Maki takuan, Futomaki a California o

Veskeré informace k akcim naleznete zde:
www.ddmpraha9.cz

jen malokdo by ¢ekal, Ze se bude jednat

0 jeden z nejzadanéjsich obord na Skole.
Technologie v dnes$ni dobé¢ diktuji tempo
doby, proto dbame na to, aby studenti

z nasi Skoly neodchézeli pouze s teoretic-
kymi znalostmi. Nasim cilem je vychovat
schopné a plné kvalifikované absolventy,
ktefi se dokazou rychle adaptovat do pra-
covniho Zivota,“ zhodnotil feditel SPS

Lukas Prochéazka. Ared

Stoleta palma
Vv pojizdném domé

Skolni botanickd zahrada SOS Jarov

v Praze 9 se pySni unikatnim pojizdnym
sklenikem, ktery pfed zimnimi teplotami
chrani vzacnou stoletou palmu.

Studenti s vyucuji-
cimi nasli unikatni
zpusob, jak palmu
zachranit, kdyz pro
ni navrhli specialni
8,5metrovy pojizd-
ny ,,ddm*, ktery
se v 1été jednoduse
odsune. i

Botanicka zahrada slouzi hlavné zaktm,
ale pristupna je celoro¢né i pro verejnost,
takze palmu a jeji ,,dam®, ale i dalsi rostli-
ny je tady mozné vidét na vlastni o¢i.

A mk, foto: S08J




B SKOLSTVI

Deset rad, jak se ze zapisu do Skoly nezblaznit

Za necely pilrok éeka predskolaky zapis do prvni tiidy. Jak ukazuje zprava Ceské $kolni inspekce, nedostatecnou pFipravenost
déti na Skolni vyuku pozoruje u svych zZak( témér 80 procent ucitell prvnich tfid zakladnich Skol. Co tedy délat pro to, aby vase
dité bylo na prvni tfidu pfipraveno?

Vyzadejte si ve Skolce informace o tom, jak
na tom vase dité je. Vedte svého potomka
k samostatnosti. Nespoléhejte jen na Skol-
ku a zkuste s ditétem doma ucelenou
predskolni pfipravu, to jsou nékteré z rad
lékarky a autorky knih komplexni pied-
Skolni ptipravy Jany Martincové.

1.

Zeptejte se ve Skolce,

jak na tom vase dité je.

Staci kratky rozhovor s pani ucitelkou,
ve kterém se zeptate, co vaSemu ditéti
jde nebo naopak nejde, na ¢em by bylo
dobré zapracovat. ,,Pak se zamérte
nejprve na to, co détem jde. Rozvoj sil-
nych stranek bude dité motivovat k se-
bevzdélavani a praci na sob¢. Nasledné
déti vylepsiito, co jim tolik nejde,
radi Iékarka Jana Martincova.

Vyslovuje vase dité Spatné nékteré
hlasky? Objednejte ho k logopedovi.
Logopedické vady a poruchy feci jsou
po celkové nezralosti druhou nejcas-
t&jsi pricinou odkladd povinné skolni
dochazky. Nekteri rodice povazuji zva-
tlani potomka za roztomilé, ale Spatna
vyslovnost détem plisobi problémy
nasledné i ve Skole, protoze pak i Spatné
¢tou a piSou. Zjistéte si proto, zda Skolka
spolupracuje s logopedem a co odbornik
doporucuje, nebo se k nému sami objed-
nejte. Pozor, logoped je obecné malo

a mivaji dlouhé ¢ekaci Ihtty.

Procvicujte u ditéte motoriku,

drZeni tuzky.

Podle skolni inspekce patii mezi
nejvyraznéjsi problémy prviakd,

ktefi nejsou dostatecné pripraveni,
potize s nacvikem pohybii pti psani ¢i
kresleni, takzvanou grafomotorikou.
»Rodice se mé ptaji, od kdy maji déti

v drzeni tuzky opravovat. Odpovidam,
ze od pocatku. Kdyz $patné drzi tuzku,
za chvili je boli ruka a tuzku odkladaji,”
vysvétluje Jana Martincova.

Kdyz dité udela rovnou ¢aru nebo va-
jicko jednim tahem, dokaze pak v prvni
tridé navazat pismena za sebou.

Vedte dité k samostatnosti

a socialnim dovednostem.
Nezapomerite na hygienické navyky.
Vyhradte si ¢as na to, aby se dité napfi-
klad pred odchodem ven mohlo samo
obléci. Uz v predskolnim roce vedte
dite€ k tomu, aby si vecer nachystalo
obleceni ve spravném poradi na dalsi
den, spodni pradlo bude mit nahore.
Predejdete tak rannimu stresu, naucite
dité pecovat o své véci.

L.é-kafka a autorka knih komplexni predskolni
pripravy Jana Martincové

Svéite mu doma néjakou drobnou
povinnost, napfiklad skladani nadobi
do mycky, sloZeni pradla, ¢ast péce

0 domaci mazli¢ky apod. Vedte dité

k tomu, aby si samo po ptichodu zven-
ku, pouziti toalety ¢i pred jidlem umy-
lo ruce. Umét si priborem pokrajet
maso nebo zavazat tkanicku by mélo
byt samoziejmosti. Stejné tak umét
pozdravit, o néco pozadat a slusné
podékovat.

S ditétem Ctéte, zpivejte,

povidejte si s nim.

Probirejte s ditétem hravé v bézném
Zivoté, jaky je den v tydnu (napf-.

na tom, kdy mé jaky krouzek), jaky je
mésic, ro¢ni obdobi. Cvicte slabiko-
vani a vnimani toho, na jakou hlasku
slovo zac¢ina. Nékoho bavi basnicky
atikadla, jiného ¢teni o vesmiru.
Najdéte pro své dit€ vhodné téma,

o kterém budete spole¢né objevovat
nové informace. Rozvijejte tak slovni
zasobu svého potomka. Je dilezi-

té s ditétem komunikovat, a to uz

od jeho narozeni.

Nespoléhejte jen na Skolku.

Rodice by se méli zapojit do celoro¢ni
domaci predskolni ptipravy svého po-
tomka. Ve skolce se totiz pedagogové
nemohou détem individualn€ vénovat.
Pokud rodi¢e domaci pripravu pod-
ceni, miZe se jejich dité v prvni tFidé
potykat s hendikepem. Misto nadSeni
z novych informaci pak bude ve stresu
dohanét to, co melo zvladnout v pied-
Skolnim roce. A rodi¢ s nim. Tim si vy-
tvori negativni vztah ke vzdélavani.

7. Zkuste s ditétem komplexni

predskolni pripravu.

Vhodna4 je takova, ktera je vyvojo-

vé usporadana, procvicuje hrubou
ijemnou motoriku, logické mysleni

i praktické dovednosti. Zkuste napri-
klad Predskolackovy tydenicky, které
Jana Martincova napsala pied lety pro
svého syna. Tydenicky jsou pro rodice
intuitivni, nepotrebuji Zadny manual,

a hlavné nezaberou vice nez 5 minut
4x tydn€. Diky nim také ziskate prehled,
co v8e je do Skoly potieba. ,,Dité se na-
uci skvélym navykam do zivota, pravi-
delné a systematické ¢innosti, piipravé
pred dalezitymi milniky v Zivoté. Zvysi
si1Q. Diky hravému a vzajemné pro-
pojenému opakovani nabytych znalosti
a dovednosti udéla velky skok ve vyvoji.
Také se vyloupnou jeho talenty. Silné
stranky, které stoji za to rozvijet, budou
dité bavit. Ale hlavné na rozdil od n¢ja-
kého kratkodobého uzkoprsého drilo-
vani k zapisu t€émito rozli¢nymi ukoly

u ditéte stimulujete mysleni a zdravé
sebevédomi ¢elit budoucim vyzvam v Zi-
voté,“ uvadi autorka. Jako vystudovana
1ékarka do kniZek vlozila rovnéz ukoly
zamerené na zdravy zivotni styl, bezpec-
né chovani a pohybové dovednosti.

. S modernimi technologiemi opatrné.

Pasivni zabava u tabletu muze zpu-
sobit pozdni vyvoj feci, ta nebude tak
rozvinuta, pokulhavat mtze i mysleni.
Jde o absenci kreativniho piistupu

k zivotu, ktery je pro budoucnost da-
lezity. Déti krmené misto lasky, ¢asu
avzdélavani pasivni zabavou, mohou
byt v budoucnu sndze manipulovatelné
ostatnimi. Zvlasté nevhodné je vyuZiti
tabletu u jidla. Znaén¢ tim narusite
schopnost koncentrace ditéte. V Zivoté
se pak nebude schopno poradné sou-
stfedit ani na jedno.

. Myslite si, Ze odklad vasemu ditéti

pomiize a za dalsi rok ,,dozraje‘“?
Nemusi tomu tak byt a za rok miZzete
resit stejné problémy jako nyni.

10. Nezapomerite na to, Ze prvnich 6 let

je pro vyvoj ditéte klicovych.

Do néstupu do $koly mutizete na [Q
ditéte zapracovat az ze 60 procent.
Dals$ich 20 procent se rozviji do 2. tridy
aposlednich 20 ptipada na obdobi

do 26 let. Podle Mensy se v prvnich

7 letech vytvari az 75 procent synapsi
(spojeni mezi nervovymi bunikami).
Proto je kvalitni predskolni vzdélavani

tak dalezité. A red, foto: vydavatelstvi Babyonline
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Lednova Vysocanska ,,V“

Akce pro seniory z Méstské ¢asti Pra-
ha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v plisob-
nosti Ufadu Sokolovskd 14/324, Praha 9.

16. ledna od 14 hodin
Komentovana prohlidka kostela
sv. Vaclava na Proseku

Kostel svatého Vaclava na Proseku je fim-
skokatolicky farni kostel v MC Praha 9.
Spolehlivé historické udaje o zaloZeni
kostela se nedochovaly. Hajkova kronika
uvadi, Ze kostel zalozil knize Boleslav II.,
jemuz se pii navratu ze Staré Boleslavi
do Prahy na tomto miste€ zjevil ve snu sva-
ty Vaclav. O pribéhu proseckého kostela
(anejen o0 ném) bude pri prohlidce vypra-
vét PhDr. Tomas Vyhnanek.

Sraz pred kostelem sv. Vaclava na Proseku
ve 13.30 hodin.

30. ledna od 14 hodin
Koncert Neobycejny pribéh
- neobycejny hlas

Radnice MC Praha 9, obtadni s,
Sokolovska 14/324, Praha 9.

Koncert zpévaka a klaviristy Jana JareSe.
Jan, zpévak s podmanivym hlasem

a brilantni klavirista, patfi mezi vyraz-

né osobnosti sou¢asné hudebni scény.
Absolvoval Prazskou konzervator. Diky
mimoradnému talentu a vnitini sile Gspes-
né rozviji svoji hudebni kariéru, a to na-
vzdory zrakovému handicapu, ktery musi
od narozeni prekonavat. Zptisob, jakym
dokazal zhodnotit své nadani, je inspirujici
v mnoha ohledech. Na koncertu uslysite
uspésné pisn€ z Janova repertodru i zndmé
skladby ¢eské a svétové popularni hudby.
Prijdte si uzit hudebni zazitek, ktery nabizi
povzbuzeni, Ze za splnénim svych snd stoji
za to jit.

Trikralovy
koncert v kostele
na Proseku

V kostele sv. Vaclava na Proseku se
10. ledna 2025 od 19 hodin uskutecni
Trikralovy koncert.

Ucinkuiji Cesti madrigalisté pod vedenim
umelecké vedouci Veroniky Hadkové a je-
jich hosté. Na varhany bude hrat Miroslav
PSenicka.

Na programu dila J. P. Sweelinka,
J. Handla-Galluse, A. V. Michny,
K. V. Rovenského a dalsich.
Vstupné dobrovolné. »

FANE 2 M
Carmen Mayerova a Petr Kostka se predstavi
v Divadle Gong 11. tinora 2025

11. tinora 2025 od 14 hodin
Divadlo Gong: Carmen Mayerova
a Petr Kostka hosty Vaclava Zmolika

Uslysite, na které své filmové, televizni

a divadelni role oba popularni herci vzpo-
minaji nejradéji, na které slavné kolegy
nemohou zapomenout, co pied lety na za-
¢atku jejich kariéry rozhodlo, Ze se dali
prave na herectvi, v éem v sou¢asnosti hraji
acoje naumélecké pracibaviidnes. A také
co je svedlo dohromady coby Zivotni part-
nery, diky ¢emu jejich vztah vydrzel tolik
let, zda nékdy Zarlil Petr na krasnou Car-
men a zda nékdy Zarlila Carmen na muzné-
ho Petra, jak velkou radost jim délaji jejich
dcery a vnoucata. A rovnézjak se udrzuji

v kondici, jak vnimaji, Ze ¢as strasné rychle
utik, a jak se da starnout s gracii. Na to

na vSechno se obou slavnych hercti bude
ptat moderator Véclav Zmolik.

Cena vstupného 20 K¢. Predprodej vstu-
penek bude zahajen 6. ledna 2025 v po-
kladné Divadla GONG,

Sokolovska 191, Praha 9. x

TRIKRALOVY
KONCERT

umélecka vedouci: Veronika Hadkovi
varhany: Miroslav Péenicka

10.1. 2025 PATEK 19:00

Kostel sv. Viclava na Proseku

Na programu: J. P. Sweelinck, J. Handl Gallus, A. V. Michna,
K.V. Rovensky a dalgi
www.larnostprosek.cz facebook.com/farnostprosck

VSTUPNE DOBROVOLNE

BLAHOPREJEME

SLUZBY mmm

S pribyvajicimi lety a stale vy$Sim Cislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavencil
po mladi. A nejsou to tuzby nerediné, jak fika
italska herecka Sophia Loren: ,Studna mladi
existuje, je to naSe mysl, naSe nadani, kreativita,
kterou vnasime do svého Zivota a Zivota lidi, které
milujeme. KdyZ se naucite z tohoto zdroje Cerpat,
skutecné zvitézite nad vékem.“

80 let

LibuSe Tomanova
Marie Kolarova
Jarmila Hamralova
Eva BureSova

Marie Bonkova
Jarmila Miihlbachova
Jarmila Sipkova
Karel Sedlon

Milada Holeckova
Alena Krejcova
Jarmila Silhankova
Karel Sebl

Ludmila Klinerova
Stanislav Vizek

Jan Vrbsky

Jan Zlatnik

Michael Herzl

Jitka Suchardova
Miroslava Adoltova
Marcela Milatové
Elena Dvorakova
Jaroslav Dvorak
Jaroslava Zastérova
Vilém Kyzlink
Ludmila Némeckova
Marie Tomanova
Vladimir Strynk
Zdenka Jaborova

85 let

Marie Chroustova
Jifi Holakovsky
Josef Joniak
Ludék Jerdbek
Milada Cellarova

A 1

e

Vlasta Cernd
Anneliese Kiralyiova
Tereza Ticha

Marie KoStakova
Jifi Svoboda
Miroslava Zahrad-
nickova

Alena Venzlova

Jifi Novak

Marcela Ihnatova

91 let

Hedvika Stranska
Jaroslava Kucerova
Pavla MareSova
Vilemina Bilkova

92 let
Stanislav Bubik
Josef Fusek

93 let

Hana RGzickova
Jifi Routner
Bohumil Jany$

94 let

Rostislav Micek
Marta Landova

Prof. JUDr. Karel Maly,
DrSc.

95 let
Ladislav Pelant

96 let
Danuska Veselkova

2

Upozornéni: Na zékladé zdkona ¢. 110/2019 Sh., o zpracova-
ni osobnich Gdajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména
v rubrice Blahoprejeme v mésicniku Devitka jubilant souhlasil.
K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji
oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek,
jehoz prostrednictvim se vyjadri, zda chtéji zverejnit své jméno
mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilantd jsou proto v Devitce
zverejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do
10. dne v mésici, je jeho jméno zverejnéno v nasledujicim mésici.

1



B DRAVOTNICTVI

Zjistéte, zda netrpite laktozovou intoleranci

Projekt Strom prevence, jehoz cilem je poskytnout obéantim MC Praha 9 za zvyhodnénych podminek vySetfeni na genetické predispo-
zice k rliznym onemocnénim, pokracuje v lednu a v tnoru 2025 na Poliklinice Prosek tfetim z deviti program(i. Tentokrat se vySetteni
zaméfi na laktozovou intoleranci, kterou u nas mdze mit podle odbornik(i a7 10 procent populace, ale u hodné lidi neni diagnostikovana.

12

Laktozova intolerance znamend naruse-
nou schopnost organismu zpracovavat
mlécny cukr — laktozu. Je to zptisobeno
nedostate¢nym mnozstvim traviciho enzy-
mu laktazy, ktery je zodpovédny za Stépeni
a nasledné vstiebavani laktozy v tenkém
stievé. Neroz§tépeny a nevstiebany mléc-
ny cukr pak zpisobuje v travicim traktu
zazivaci obtizZe, které se nejcastéji projevuji
jako nadymani, bolesti bricha a prjem.
,Genetické vySetieni dokaze odhalit dvé
varianty v genu LCT, které jsou asociovany
se vznikem laktézové intolerance. Ptinedo-
statku enzymu laktazy se laktoza nerozstépi,
putuje dal stfevem, vaze na sebe vodu a zpl-
sobuje prajem a dalsi obtize. Vysetrenti je
vhodné, pokud po poziti mléka a mlé¢nych
vyrobkd trpite bolestmi biicha, nadymanim,
priijmy, ale i zdcpou, nevolnosti ¢i zvrace-
nim. Podle poslednich zjisténi trpi néjakou
formu laktozové intolerance asi 68 procent
svetové populace. V Evropé€ je uvadén vyskyt
laktézové intolerance okolo 15 procent,
vjizni Evropé az 50 procent. Podle Spole¢-
nosti pro vyzivu trpi laktézovou intoleranci
asi 10 procent ¢eské populace,“ doplnila
k vySetteni Dr. Petronela Tom¢ova z ambu-
lance klinické genetiky GHC Genetics.

Neni to alergie na miéko

Je dilezité védét, ze laktdzova intolerance
neni alergie na mléko! Laktdzova intolerance
neznamena, ze laktaza v téle zcela chybi. Ide-
alni traveni mléka veetné laktozy probiha tak,
ze je mlécny cukr natraveny zminénou lakta-
zou. V takovém pripad¢ se v travicim traktu
mléény cukr rozklada na glukézu a galakto-
zu, které se vstrebavaji do krve. Laktozova
intolerance se miZe projevovat ve chvili, kdy

r.3
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Laktdzovou intoleranci u nas mize trpét az 10 pro-
cent populace. Mate-li opakované potize po kon-
zumaci mlécnych vyrobku, nechte se za zvyhodné-
nych podminek vySetfit na Poliklinice Prosek

ve vy$e zminéném retézci laktaza nefunguje
zjednoduSené na 100 procent, tedy Ze télo
laktazu tvori, ale ne dost na to, aby stacila

na zpracovani vétsi porce mlécnych vyrobkda.

Typy laktézové intolerance

¢ Primarni lakt6zové intolerance je zptso-
bena geneticky podminénou sniZenou ak-
tivitou enzymu laktazy. MiZe se projevit
vjakémkoliv véku a ve stejné mife u muzi
iuZen.

 Sekundarni laktézova intolerance muiize
vzniknout na podklad¢ jiného stfevniho
onemocnéni, napft. zanét, nelécena celia-
kie, Crohnovy choroby aj.

* Vrozeny deficit laktazy — vzacna, vrozena
neschopnost travit laktozu, projevy into-

lerance jsou hned po narozeni a vyZaduiji

Uplné vyrazeni laktozy ze stravy.

V pripad¢ prokéazani genotypu asociova-
ného s laktdzovou intoleranci jsou doporu-
Cena dietna a rezimova opatreni.

Kdy je vhodné podstoupit vySetieni?

Vysetreni je vhodné pro kazdého, kdo chce
zjistit pricinu opakovanych potizi po konzu-
maci mlé¢nych vyrobka. Vhodné je zejména
pro osoby, u kterych byla v ramci rodinnych
prislusnikti intolerance jiz prokazana.

Jak se objednat?

Prostfednictvim www.stromprevence.cz.
Rezervujte si termin odbéru, vyplnte on-
line dotaznik, na ktery se dostanete po re-
gistraci z potvrzovaciho e-mailu. Odbér
vzorku se provadi na Poliklinice Prosek,
Lovosické 440, Praha 9 (tel.: 724 167 403,
info@stromprevence.cz) v podzemnim
podlazi vpravo za ortopedii.

Vzorek DNA k analyze se ziskava stérem
z dutiny ustni, pfipadné€ odbérem krve. V pii-
pad¢ odbéru z dutiny Gstni je dllezité aspon
45 minut pred odbérem nejist, nepit a ne-
koufit. V ramci odbéru krve omezeni nejsou.

Po vyhodnoceni bude klient telefonicky
kontaktovan laboratofi a v pripadé zjis-
téné pozitivity bude zajisténa konzultace
s klinickym genetikem, ktery vSe vysvétli
a doporuci vhodna opatreni.

Objednat se muzete i osobné v daném
centru, které je otevieno v pond¢li, utery
ave Ctvrtek od 8 do 12 hodin.

Cena za vysetfeni je 500 K¢. Ve srovnani
s béZnou cenou za toto vysetreni predsta-
vuje slevu ve vysi 75 procent.

A mm, ilustraéni foto: GHC/adobestock

Iékaie v oboru endokrinologie
Podminky k prijeti:

Nabizime:
e naborovy prispévek az 100 000 K&

pratelsky kolektiv
odpovidajici finanéni ohodnoceni

5 tydnii dovolené, 4 dny zdrav. volna

Nastup ihned nebo podle dohody.

PIny pracovni Gvazek, Ize i Gvazek kratsi.
Rozvrzeni pracovni doby vzdy podle dohody.
Vhodné i pro diichodce, vék neni rozhodujici.

Kontakt: Prchalové Olga, personaini oddéleni —

Poliklinika Prosek a.s. pfijme do pracovniho poméru

specializovana zplisobilost - zak. ¢. 95/2004 Sb. - odbornost: endokrinologie

moznost zajisténi ubytovani, pfipadné pridéleni sluzebniho bytu

benefity napf.: pfispévek na stravovani, kulturu, penzijni pfipojisténi.
Ockovani, Benefitni karta na volnocasové aktivity. Podpora vzdélavani.

Nabidky (profesni Zivotopis) zasilejte na e-mail: prchalova.o@poliklinikaprosek.cz
tel.: 266 010 106

POLIKLINIKA PROSEK HLEDA LEKARE

Poliklinika Prosek a.s. pfijme do pracovniho poméru
Iékaie v oboru interny

Podminky k prijeti:

|ékarstvi)
Nabizime:

pratelsky kolektiv

specializovana zplsobilost - zak. ¢. 95/2004 Sh. - odbornost: interna (vnitini

naborovy prispévek az 100 000 K¢
moznost zajisténi ubytovani, pfipadné pridéleni sluzebniho bytu

benefity napf.: pfispévek na stravovani, kulturu, penzijni pfipojisténi.
0ckovani, Benefitni karta na volnocasové aktivity. Podpora vzdélavani.
5 tydn(i dovolené, 4 dny zdrav. volna

Néstup ihned nebo podie dohody.

Uvazek na 2-3 dny v tydnu.

RozvrZeni pracovni doby vzdy podle dohody.
Vhodné i pro diichodce, vék neni rozhodujici.
Nabidky (profesni Zivotopis) zasilejte na e-mail: prchalova.o@poliklinikaprosek.cz
Kontakt: Prchalova Olga, personalni oddéleni —

tel.: 266 010 106
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I KULTURA

Klasicke dechove trio na radnici

Prvni koncert roku 2025 z cyklu komornich pFedsta\{eni na vysocanské radnici se uskute¢ni 23. ledna v 19 hodin. Vystoupi
Klasické dechové trio: Jifi Slégl - klarinet, Bohumir Slégl - klarinet, Jaroslav Kubita - fagot.

Klasické dechové trio vzniklo na zakladé
nabidky Cs. rozhlasu v Hradci Kralové.
Hudebnici dostali 1akavy ukol souborné
natocit pét Divertiment pro dva klarinety
afagot W. A. Mozarta. Spole¢ny zdjem

o komorni hudbu a snaha o dal$i umélecky
rist vedly zahy k roz§ireni jejich repertoa-
ru ik verejné koncertni ¢innosti.

Vsichni ¢lenové souboru jsou absolventy
hudebni fakulty AMU v Praze.

Jit1 Slégl byl kromé dlouholeté pedago-
gické ¢innosti ¢clenem Komorni filharmonie
Pardubice a v sou¢asnosti je zvan ke spolu-
praciis jingymi hudebnimi télesy (Dvorako-
vo klavirni kvarteto, Kvarteto Marind aj.)

Bohumir Slégl ptisobil v Prazské komor-
ni opere. Kromé komorni hudby se
neustale velmi intenzivné vénuje peda-
gogické praci a je téZ zvan ke spolupraci
s jinymi ansambly.

Jako host se souborem vystoupi vyznac-
ny éesky fagotista, solofagotista Ceské
filharmonie Jaroslav Kubita. Clenem Ces-
ké filharmonie je od roku 1996. Zvitézil

Klasické dechové trio 7

v n€kolika mezinarodnich fagotovych sou-
tézich. Od roku 2009 vyucuje hru na fagot
na JAMU v Brné&, na kurzech domaiv cizi-
né. Casto je zvan do porot mezinarodnich
fagotovych soutézi.

Program koncertu

E X. Dusek — Parthia in C
J. Zach — Sonata a tre stromenti
Cesky anonym — Parthia in Es

Minifestival Dny lzraele 2025

V libefiské Beseder Gallery se od

7. ledna do 7. bfezna 2025 kond Ctvrty
rocnik minifestivalu Dny Izraele. Letos
se proménuje z plivodnich ¢tyr dnli

na dvoumeésicni program plny uménti,
pribéhl a zazrakd.

V Beseder Gallery pfipravili v rdmci festi-
valu dvé unikatni vystavy, které navstév-
niky provedou sv€tem inspirace, historie
a kreativity.

Vystava Cesta k zazrakiim

Hana Alisa Omer (Izrael) & Ivan Bu-
kovsky (Ceska republika)

Vernisaz se uskutec¢ni 7. ledna a vystava
potrva do 3. inora 2025.

Pribéhy o neuvétitelnych Zivotnich cestach
avzacnych spojenich. Hana Alisa Omer

je umélkyné, ktera dvakrat emigrovala —
ze Slovenska do Izraele a poté do Ceské
republiky. Pro ni je zdzrakem samotna
existence, narozeniny na den osvobozeni
Osvétimi a pratelstvi pres hranice kultur.
Ivan Bukovsky je ¢esky umélec, ktery v Ali-
se nasel spfiznénou dusi z jiného svéta.

27. ledna 2025

Komentovana prohlidka vystavy
Soucasti vystavy na Mezinarodni den
pamatky obéti holocaustu bude autorska

14 |

prohlidka za t¢asti obou umélcd a za do-
provodu psycholozky Véry Roubalové
Kostlanové. Diskutovat se bude o ,,druhé
generaci prrezivsich®, ke které oba umé¢lci
patii.

Vystava AlefBet

Tenno Pent Sooster & Sergey Bunkov
(Izrael)

Vernisaz se uskutecni 6. inora a vystava
potrva do 7. brezna 2025.

Expozice v Beseder Gallery bude vénova-
na hebrejské abeced¢ a jejim mystickym
tajemstvim. Umélci predstavuji 22 leptd,
které vznikaly celych Sest let. Vystava je
interaktivni — obrazy oziji diky mobilnim
technologiim a nabidnou nejen vizualni,
ale i hudebni zazitek.

DalSi lednové akce minifestivalu

18.ledna 2025

Workshop Predavani Stafety

Tvorte spolu s umélci a jejich vauky. Vy-
sledné dila budou vystavena.

21.ledna 2025 od 17.30 hodin

Film Defiant Requiem

Pribéh vézna v Terezing, kteri prostied-
nictvim hudby vzdorovali nacistickému
utlaku.

Od 18 hodin prednaska s nazvem K ¢emu
jsou Zidé? (Efim Fishtein).

W. A. Mozart — Divertimento ¢. 4
E X. Brixi — Intermezzo I1
W. A. Mozart — Divertimento ¢. 1 »

UNOROVY KONCERT

DalSi koncert se na vysocanské radnici kona

27. inora 2025 od 19 hodin. Bude to slavnostni
koncert violoncellistl Dominiky Weiss HoSkové

a Jifiho Hoska s vnoucaty ,Weiss family“ k Zivot-
nimu jubileu.

Hana Alisa Omer a lvan Bukovsky
CESTY K ZAZRAKUM
W.1.-3. 2800
BESEDER GALLERY
MHOVARSKA 12

(4.) BESEDER GALLERY

#
kudyznudy.cz | ArtRevue
oo o

31.ledna 2025 od 18 hodin

Historie sionismu a Zidovské identity
Prednaska Eugena Rodena.

Soucasti minifestivalu jsou rovnéz Sachové
turnaje Makabi — Beseder 16. a 30. ledna

a 13.a27.nora, nebo Kabbalat Shabbat
— pravidelna setkani béhem festivalu s hlu-
bokym duchovnim rozmérem.

Prijdte oslavit uméni, kulturu a propo-
jeni rdznych svét do Beseder Gallery,
Lihovarska 12, Praha 9. Vice informaci

na www.besedergallery.art
afacebook/Instagram: Beseder Gallery. w1z



Hlavinkovi v Galerii 9

Cestmir Hlavinka, Marie Szemes Hlavinkova a Igor Hlavinka vystavuiji v Galerii 9

od 8. do 30. ledna 2025.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevieno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.

Hledani kofend, navaznosti, bodd styc-
nych i rozcestnika, dialogd, kontrasti
amozna i popieni v tvorbé autorti spjatych
vazbami nejtésnéjsimi je rozhodné docela
vzru$ujicim dobrodruzstvim. V lednu
navazuje Galerie 9 na volny cyklus ,,rodin-
nych vystav dal$i mimoradnou expozici:
Igor Hlavinka, jehoz tvorbu prezentovala
Galerie 9 vroce 2023, predstavi tentokrat
krome svych pracii dila svych rodict — so-
chait Marie Szemes Hlavinkové a Cestmi-
ra Hlavinky.

,Cim jsem starsi, tim vic si uvédomuiji,
co vSechno jsem se od rodict naucil nebo
zdédil,“ fika Igor Hlavinka. ,,Prvni roky
svého Zivota jsem s nimi Zil v socharském
ateliéru v Jakubské ulici na Starém mésté
prazském. Predtim to byl kramek se zele-
ninou. Rodice tam pracovali i bydleli. Pa-
matuji se, Ze jsem si porad néco modeloval
ze sochatské hliny nebo kreslil. Poté co
byl dtim v Jakubské zbouran kvili stavbé
obchodniho domu Kotva, dostali rodice
nahradou byt 2+1 na maleSickém sidlisti
a ateliér si museli zfidit v obyvaku. Mohl
jsem jim koukat pres rameno a pod ruce,
kdyz malovali. Byla to ta nejlepsi skola,
jakou jsem kdy mel.“

Ak. sochai CESTMIR HLAVINKA
(8. 8. 1931 Komarno, Kroméiiz — 26. 7.
2012 Praha)

Roku 1956 absolvoval sochatstvi

u prof. J. Kostky a R. Pribie a malbu

a grafiku u prof. Millého na Vysoké Skole
vytvarného uméniv Bratislavé. Pak tzv.

Cestmir Hlavinka: Constanca — ulicka, olej
70x50cm, 1960

Cestny rok na Vysoké skole umeélecko-pra-
myslové v Praze u prof. Eckerta (keramika
aporcelan). Vénoval se monumentalnimu
socharstvi a krajinomalbé.

Ak. socharka MARIE SZEMES HLAVINKOVA
(15. 11. 1934 Samorin - 9. 8. 2020 Praha)

Vletech 195—-54 Vyssi zdravotnicka Skola
Bratislava, pak pracovala v nemocnici jako
laborantka, po seznameni s Cestmirem,
svym budoucim manzelem, a prestého-
vani do Prahy se zac¢ala vénovat vytvarné
tvorb€. Absolvovala mimoradné studium
v sochar'ském ateliéru na Vysoké skole
umeélecko-primyslové v Praze a byla
prijata do Ceskoslovenského fondu vy-
tvarnych umélcti. Spolu s Cestmirem se
Ucastnila uméleckych soutézi a pomahala
mu realizovat n¢kolik socharskych praci
ve verejném prostoru. Po rozvodu se véno-
vala malbé imaginativnich krajin, které se
v galeriich Dila prodavaly tak tispésné, ze
po ni doma ziistalo jen nékolik malo obra-
z, které do Dila nenabidla.

Ak. maliF IGOR HLAVINKA
(18. 3. 1959 Praha)

Vletech 1974-78 studoval scénografii
na SUPS, 1979-81 scénografii na praz-

Nova hra Post scripta v Gongu

Oblibeni ochotnici z divadelniho spolku Post scriptum prichazeji v roce 2025 s no-
vou dlvtipnou hrou s ndzvem Zabila jsem Karla.

Nenésilna veselohra o domacim nésili

z pera Oty Kovarika v rezii Ludvika Pivon-
ky privede divaky do prostredi policejni
stanice, kde se jedna z Usttednich postav
doznd k vrazdé. Pro¢ a jak doty¢na Karla
zabila, ndm odkryvéa plynule se ménici
scéna — z vyslechové mistnosti se tak do-
stavame na ulici, diskotéku, do bytu man-
zelli ¢i na nataceni védomostni soutéze

a délame si vlastni predstavu o motivech
vrazdy.

Na scéné herci vyuzivaji nejvic rekvizit
v dé&jinach souboru, a to 145! Jako oko
v hlavé je stfezi novy rekvizitai Marek
Cincibus.

Na predstaveni se mizZete tesit 14. ledna
¢i 11. anorav 19 hodin v Divadle Gong.

A Renata Krejéi (élenka souboru)

KULTURA Il

- ™

Igor Hlavinka: Posvatné hory Huangs han, olej
na papife, 84x59cm, 2011

Marie Szemes Hlavinkova: Krajina, olej 80x60 cm,
1987

ské DAMU a 1981-85 malbu na AVU

v Praze. Kromé malby se zabyva i sochaf-
stvim a fotografii. Inspiruje se v prirodé
iuménim vSech dob, pravékem pocinaje
a soucasnym abstraktnim uménim konce.
Zv1asté jej zajima staroegyptska, buddhi-
sticka a romanska plastika, tusova malba
a kaligrafie Dalného vychodu, stiedovéké
arenesan¢ni uméni, malirstvi romantismu
a symbolismu, imaginativni uméni, art
brut...x

Kreativni dilna
Zastav se a tvor!

V dilné v Galerii 9 mlZete za kratkou
dobu z obyCejnych véci vytvofit neoby-
¢ejné, na chvilku se odreagovat od den-
niho shonu, a jeSté si odnést vlastni
uméleckeé dilo.

K Gcasti na diln€ se nemusite objednavat,
kapacita je ale omezena provoznimi
moznostmi. Kurz probiha primo

ve vystavnich prostorach, vzdy ve stfedu
od 17 do 19 hodin.

8. 1. —loutka z papiru

15. 1. — teckované obrazky

22. 1. - papirova mozaika

29. 1. - ozdoby z dratk

Damsky klub
od 19 do 21 hodin
8. 1. —relaxacni kresleni x



I KULTURA

Divadlio Gong

16

Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

8. 1. stfeda 19.00
Slovacky kriizek v Praze
Posezeni u cimbdlu

12.1. nedéle 15.00 / 18.00

Institut regenerace

Novorocni tanecni show

Vecirek tanecni Skoly, na kterém
vystoupi studentky a lektorky Institutu
regenerace a jejich hosté.

13. 1. pondéli 16.00

Novorocni nahozeni aneb koncert
shoru Nahozeno mame

Novorocni koncert shoru pod taktovkou
Lady Soukupové. Za klavirem Vojtéch
Adamcik.

14.1. Gtery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovarik: Zabila jsem Karla

,Vazna komedie“, jejimz Ustfednim
motivem je doznani se k vrazdé a nasledné
objasriovani motivil, vedoucich ke spachani
takového zlo¢inu. Téma je zpracovano

pro Post scriptum typickou odlehéenou
komedidlni formou, zaroven vSak ukazuie,
Ze partnerskeé souziti mlize skonCit tragicky.

15. 1. stieda 19.00

Jazz Bluffers & Darja Kuncova
Jazz Club Gong. Nestamouci legenda
Ceského tradicniho jazzu.

16. 1. étvrtek 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pfitele.
Netusi vSak, Ze jeho pritel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie ZedniCkova a Lukas Langmajer.

17.1. patek 16.00

Neil Simon: Drobecky z perniku
Barova zpévacka Evy se od své nezletilé
dcery Polly uci, jak se ma Zit. V hlavni
roli Simona StaSova.

19.1. nedéle 10.00 / 14.30 / 17.00
Novorocni koncert pfedSkolnich
obort, nastrojovych obort a zpévu
Hudebniho Knofliku

Prehlidka malych i vétSich zak
predskolnich oborti, nastrojovych obor(
a zpévu Hudebni Skoly Knoflik.

20. 1. pondéli 19.00

Zdenék Izer: Vyndavaci, zas tam daci
Zabavny porad plny nezaménitelného
humoru zndamého komika.

21.1. dtery 19.00

Co vy na to, pane Smoldasi?

Vecer plny humoru s moderatorem, bas-
nikem a prekladatelem lvem Smolda-
sem. Hudebni doprovod Viktor Sodoma

22.1. stieda 19.00

Robert Bellan: Normalni debil

Prihody z autorova détstvi proZitého

v socialistickém Ceskoslovensku v retro-
komedii na motivy stejnojmenné knihy.

27.1. pondéli 19.00

(pfelozeno z 10. 11. 2024)

Robert Bellan: Normalni debil 2
Volné pokracovani divadelniho bestsel-

——

29. ledna miizete v Divadle Gong vidét predstaveni hry KdyZ se zhasne. Na s

Bittnerova. Foto: www.kulturniportal.cz

leru Roberta Bellana, odehravajici se
tentokrat v socialistickych 80. letech.

=G
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né patit mezi velké, a jejiho vérného
druha a radce havrana Abraxase.

nimku Michaela Kuklové a MiluSe

e

Medidlni vychova pro déti a mladez
v kyberkostce.

28. 1. atery 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S Pydlou
v zadech

Prosty lidovy chytrak se zapléta

v Sachové partii mocnych. V hlavni roli
Josef Dvordk.

29. 1. stfeda 19.00

Michaela Dolezalova, Roman Vencl:
Kdyz se zhasne

Manzelstvi Trevora a Niny, prominentni-
ho newyorského péru, neni v nejlepsim
stavu. Jejich pfedmanzelska smlouva
vSak ma drsnéjsi pravidla nez americky
fotbal: ten z manZeld, ktery poda navrh
na rozvod, pfijde o veSkery majetek,
ktery tak automaticky pfipadne tomu
druhému. V hlavnich rolich MiSa Kuklo-
va a Luka$ Langmajer.

GONG DETEM

10. 1. patek 10.00

Eduard PetiSka, Radovan Klucka,
Milo$ Mazal: Birlibanova podivuhod-
na cesta 4+
Divotvornd a poucna cesta jednoho
zlobivého a rozmazleného kluka za za-
chranou jeho robotického kamarada.

11. 1. sobota 15.00

Vladislav Vanéura, Miroslav Pokorny:
Kubula a Kuba Kubikula 4+
Pohéddka o potulném medvédéfi a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutng bél straSidel.

13. 1. pondéli 10.00

Otfried Preussler, Petra Johansson:
Mala carodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozlucné dvojice
malé Carodéjnice, kterd uz chce konec-

14.1. Gtery 10.00 / 14.15

Josef Gapek, Petra Johansson:
Povidani o pejskovi a ko€icce 3+
At se tfebas roztrhne koziSek a chlupy
litaj vSude okolo, hlavné Ze si pejsek

s koCickou zazpivaji a je jim veselo.

15. 1. stieda 10.00 .

Rudyard Kipling, Vojtéch Stépanek:
Kniha dzungli — Maugliho posledni
boj 5+
Z lidského mlddéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho thlavni nepfitel zly tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

22. 1. stieda 10.00

Ondfrej Laznovsky: Masaryk aneb
z c. k. skrz T. G. M. do CSR
Predstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a unikové hry, jez pomoci
divadelni interakce priblizuje détem
zakladnich Skol Zivot T. G. Masaryka

a vznik prvni Ceskoslovenské republiky.

23. 1. étvrtek 10.00

Vojtéch Stépanek: Hrabal jako téma
12+

Jeden z nejvétSich ceskych spisovatel(,

vSimavy zapisovatel, pabitel a milovnik

kocek v origindlnim jevistnim zpracovani.

11+

16. 1. étvrtek 10.00

Janek Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohédka podle skute¢ného pribéhu
vysoCanské superhvézdy — Emila
Kolbena.

17.1. patek 10.00

David Benes: Jak jsem nechtél
vyrist 5+
KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,
nebudou chtit déti byt dospélymi.

18. 1. sobota 15.00 .

Rudyard Kipling, Vojtéch Stépanek:
Kniha dzungli — Maugliho posledni
boj 5+

25. 1. sobota 15.00

Jaroslav Foglar, Ondiej Laznovsky:
Stinadla se boufi 6+
Pokracovani kultovni klukovské romano-
vé trilogie navazujici na jiz (ispéSné uva-
dénou prvni ¢ast — Zahadu hlavolamu.
27.1. pondéli 10.00

Jaroslav Foglar, Ondfej Laznovsky:
Stinadla se boufi 6+

28. 1. atery 10.00

Jaroslav Foglar, Ondfej Laznovsky:
Zahada hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s horo-
rovymi prvky prevedeny na divadelni prkna.

20. 1. pondéli 10.00

Ondrej Sekora, Pavel Kraus, Miroslav
Pokorny: Pfihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskarice
broucku, motyld, housenek, cervikl

a pavouki odehravajici se v nejtaj-
néjSich ukrytech v travé, pod kameny

i na brehu potoka.

21.1. utery 10.00
Vojtéch Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)
média 9+

29. 1. stieda 10.00

Ondiej Laznovsky: Jak Jules zil
Verne 8+
Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,
dobrodruha, spisovatele a nesmrtelné-
ho vizionare.

30. 1. ¢tvrtek 10.00

Josef Kolar, Miroslav Pokorny: Dob-
rodruzstvi kocourka Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohddka o tom, jak
jeden ko€ici kluk poznaval svét.




Praveé v téchto tiech rolich ho budou moci
vidét v lednu navstévnici vyso¢anského
Divadla Gong. Skvéla prileZitost si s nim
popovidat.

Vlednu 2025 se objevite v Divadle Gong
hned ve dvou poradech. Jednak to bude vds
autorsky porad Co vy na to, pane Smoldasi
a pak divadelni komedie Kdy?Z se zhasne.
Mohl byste neznalému ¢tendri pribliZit, co
ho po zakoupeni listku v Gongu cekd?

Na co se stoci fe¢ pri onom autorském
poradu, véru netusim. Z valné ¢asti v ném
totiz odpovidam na dotazy divakd, a tak
vybér témat je na cténém publiku. Na tivod
si sice poustim hubu na $pacir, aniz bych
¢ekal na podnét od divactva, le¢ kam pri
tom Spaciru fecena huba zamifi, uz necha-
vam zcela na jeji libosti, a mnohdy to tudiz
byva prekvapenim i pro mne samotného.
Co se bude na jevisti odehravat pri kome-
dii, kterou jeji autoti Michaela DoleZelova
a Roman Wencl nazvali KdyzZ se zhasne,

je ovSem viceméné dané. Prozradim snad
jen tolik, Ze se ocitneme za Velkou louZi

v dobé piredvanocni, Ze to bude mirné blaz-
nivé a zZe po prknech budou pobihat Misa
Kuklova, Miluska Bittnerova, Lukas Lang-
majer a také moje nemotorna malickost.

Vzpomenete si na svoje prvni setkdni s di-
vadlem?

Mate-1i na mysli prvni setkani s Divadlem
Gong, pak to bylo jiz pfed drahnymi lety,

a sice pri natacenijednoho z televiznich
poradd, v nichz Jirf Krampol s gustem
testoval inteligenci naroda a zjiStoval, Ze
nikdo neni dokonaly. Utkvélo mi, Ze jed-
na z potméSilych otazek znéla: V kterém
pohoti byste hledali VenuSin pahorek?
Ptate-li se na setkani s divadlem jako tako-
vym, pak se dozajista odehralo v Olomouci
za mych détskych let. Co se tehdy hralo, uz
netusim, ale to okouzleni trva dodnes.

Nds rozhor vds zastihl v plném béhu.

Na éem prdvé pracujete a co chystdte

do budoucna?

Abych se vyhnul vSelikym frustracim,
nikdy nic neplanuju, rad¢ji se nechavam
vlacet. Ted jsem se, a priznavam, ze velice
rad, ba nadSené, nechal zavléct do Divadla
Na Jezerce, kde mi odvazné nabidli roli

ve zbrusu nové ,nau¢né komedii“ Petra
Vacka. Vynalézavé, s nadhledem a humo-
rem pojednavé o znamém moravském
supersevci. A nazev tomu odpovida: Bat-
man. Premiéra byla pfednedavnem, na Mi-
kulase. Prijdte se také podivat. Kromé
Batmana a Kdyz se zhasne predstiram he-
rectvi jeSté v komedii VSechno je dovoleno,

KULTURA Il

Ilvo Smoldas: Jsem okouzlen divadlem

lvo Smoldas je muZzem mnoha talentd, i kdyZ v naSem rozhovoru tvrdi néco trochu jiného. Internetova encyklopedie vsak nemi-
losrdné odhaluje, ze je pfinejmensim basnikem, nakladatelskym redaktorem, kulturnim publicistou, scendristou, moderdtorem
a prekladatelem. A to jeSté zapoming, Ze je také hercem, vypravéCem a bavicem.

Ivo Smoldas

rejdim po vlastech ¢eskych s rozli¢nymi
talk shows, a diadf mam tudiz radn€ nadity
inarok dopfedu, cozje v mém véku vskut-
ku nepredlozenost, nerkuli drzost. Presto
prese vSechno zlstava mym hlavnim obo-
rem nicnedélani ¢i piimo lenoSeni, které
se pokousim uz drahné let propagovat

v rozhlasovém poradu pripadné nazvaném
Lenoska...

Vase prijmeni neni zrovna obvyklé. Pdtral
Jste nékdy po jeho piivodu?

Tu atam jsem se do patrani poust¢l, ale
vetSinou to nikam nevedlo, neb na cosi ta-
kového nemam ,,sicflaj§“. A zavéry, k nimz
dospéli jazykozpytci, mi pfijdou ponékud
vachrlaté. Tteba takova Dobrava Molda-
novéa se domniv4, Ze ono prijmeni souvisi
se slovem smola, a Ze tedy oznacovalo ¢lo-
véka veskrze pomalého.

Soucasnd literdrni produkce je velmi skou-
pd na humoristickou prézu. Narazil jste

v posledni dobé na néjakou knihu, pri které
Jste se dobre bavil?

Jsa prilis roztekan, moc toho posledni do-
bou nenactu. Na ¢isté humoristickou prézu
jsem sice nenarazil, ale dobte jsem se bavil
tfeba u Rudigova Ceského raje a ted zrovna
po volnych chvilkach otviram nejnovéjsi
povidkovou knizku Véry Noskové Zpacka-
na masaz s podtitulem Erotika v hlavni roli.
A erotika nemiva k humoru nikdy daleko.

Jste spis smutny klaun, nebo jste ,,nesnesi-
telné““ vtipny i v soukromi?

Moje Zena sice tvrdi, Ze je se mnou tu
atam legrace i doma, ale to zjevné lze.

Jaky talent vam byl upren a ktery byste rdd
mél?

Soupis talentti, které mi byly upteny, je
sahodlouhy. Nejvic ale Zelim naprosté ab-
sence nadani hudebniho.

Kdybyste mohl usporddat vystoupeni néja-
kého zacinajiciho umélce v Divadle Gong,
koho byste zvolil?

Vzhledem ke svému pokrocilému véku se
setkavam spiSe s umé¢lci kon¢icimi nez

s témi zacinajicimi. Nicméné ve zmino-
vaném Batmanovi jsem mél to potéSenti
seznamit se se skvélymi, okouzlujicimi

a talentem i vSelikym umem piekypujicimi
mladymi herci, jako jsou ptivabné Johanka
Jedli¢kova a panové Jan Rezni¢ek, Martin
Letak a Ondtej Dvorak.

A Ptal se Martin Burda, foto: www.kulturniportal.cz
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Novorocni prani

Se vstupem do nového roku si prejeme
vSechno dobré a potrebné, tedy nejen
Stésti a zdravi, ale také Bozi pozehnani.
Timto pranim se vlastné pfipojujeme
ke starobylému zvyku, ktery je stary jak
lidstvo samo.

V Cesting je etymologie celkem snadna:
(po)prat nékomu néco dobreé je vlastné
vyjadienim touhy, modlitby, prani dobra.
V latiné se hovorti o benevolenci, protoze
benevolentia je odvozena od volere bene,
chtit (pro druhého) dobro. Italstina zase
pouziva sloveso augurare, které je odvoze-
no od starofimského a etruského augu-
rium, tedy vésténi z letu ptakd. Kdyz tehdy
nékdo nékomu pral (auguroval), jako by
mu tim chtél vyvestit Stastnou budoucnost.
Kdyz se podivame na bohosluzebné texty
pro 1. leden, hned jako prvni z biblickych
¢teni pri msi tohoto dne je uryvek ze 6. ka-
pitoly knihy Numeri (4. kniha MojziSova),
jenz obsahuje starobylé Aronské pozehna-
ni, které udilel starozakonni veleknéz Aron
ajeho synové izraelskému lidu. Tento text
je také jadrem zavérecného novoro¢niho
pozehnani, jehoz se na konci bohosluzby
dostava vSem pritomnym. Latinsky termin
benedictio (a jeho recka varianta eulogia)

y 1 4

¥ e

Kostel sv. Vaclava na Proseku Foto: mk

vyjadruje to, co se z ¢eského prekladu jaksi
vytratilo, totiz dobro-fec¢eni. VyproSujeme
si tedy, aby na na$ Zivot i na Zivoty nasich
drahych sestoupilo dobro, aby 0 nas Blih
rikal dobré véci (bene-dicere).

Dobropiejné myslenky
jako novoroéni predsevzeti

Mizeme zde vysledovat jakési napéti mezi
dobrem a zlem: na jednu stranu prosi-

me o ochranu pred zlem, o zbaveni zla,

na strané druhé chceme prijmout BoZi

pomoc, byt ochranéni
jeji moct, byt obdaro-
vani pokojem. Zalezi
zde ale také na naSem
pristupu a nastavent,
protoze Clovék se
méni podle toho, co
nosi ve svém srdci.
Pokud vétSina mych
myslenek sméfuje
pies den k né¢emu
zlému (zavist, hnév,
nepfejicnost, pode-
zFivani...), nemohu
se divit, Ze seija sdm
postupné stavam
bru¢ounem, nepfeji-
cim zavistnikem nebo zlolajnym protivou.
Toto antipozehnani ale $kodi na prvnim
misté predev§im mn¢ samotnému. MozZna
nam tyto tvahy mohou pomoci stanovit si
malé novoro¢ni predsevzeti, aby na konci
kazdého dne bylo na nasem ,,a¢tu vic
Zehnajicich a dobroprejnych myslenek
nez téch neprejicich, negativnich nebo po-
mlouvacnych.

AP, Petr Havlik, duchovni spravce Rimskokatolické farnosti
u sv. Vaclava na Proseku a farnosti

u kostela Krista Krale ve Vysocanech.

INZERCE

25 LET S VAMI!

VENKOVNI
ROLETY

ABYSTE V ZIME NETOPILI PANU
BOHU DO OKEN

USetrete za topeni diky predokennim hlinikovym roletam.

almma.

Pro vice informaci nas kontaktujte: +420 222 590 590,
almma@almma.cz,

* plati pro objednavky uzaviené do 31. 1. 2025; vice informaci o akci na www.almma.cz
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Novorocni vykroceni po naucnych stezkach devitky

Kam bude sméfovat vaSe prvni vykroeni v roce 20257 Zkuste novoro¢ni prochdzku na naucnych stezkdch devitky. Méstska ¢ast
Praha 9 nechala v minulosti vyznacCit na svém tzemi dvé naucné stezky — jihovychodni a severozapadni. Dnes jsou informadni

tabule na jednotlivych zastavenich v novém kabaté a na Severozapadnl naucné stezce dokonce s malou technickou vychytavkou.

Prvni turisticka nau¢n4 stezka v Cechach
vznikla uz v roce 1941 v severni ¢asti
LuZickych hor. Koglerova nau¢na stezka
se rychle zacala tésit velké oblibé a zahy
zacaly vznikat dal$i. Do dne$nich dnd jich
bylo v Ceské republice vybudovano néko-
lik tisic. Turisté se diky nim z informacnich
desek rozmisténych na jejich trasach do-
zvidaji zajimavé informace o historii mist
¢i prirodnich dkazech z okoli. Predevs§im
pro rodiny s détmi se tyto stezky mnohdy
stavaji primymi cili jejich vyleta.

Pfibyly QR kody

Severozapadni a jihovychodni stezka byly
vybudovany v roce 2009 a 2011. Nauc¢né
panely za tu dobu zastaraly, nékde je po-
Skodilo pocasi, nékde vandalové, radnice
proto rozhodla o jejich vymeéné.

»INavic nase zZivoty stale vice ovliviuji
technologie, takZe jsme vyuzili masového
roz$ireni chytrych mobilnich telefond,
které mimo jiné umoznuji zprostredkovani
informaci pomoci QR kddd, a na nové
panely jsme QR kody doplnili,“ prozrazuje
mistostarosta MC Praha 9 Adam Vazansky
a pokracuje: ,,A protoZe nasim zdmérem
nebylo roz$ifovani informacnich panelt
o dalsi kvanta nezazivnych textd, hledali
jsme jiné, zabavn¢jsi formy pridani novych
informaci ke kazdé ze zastavek na nauc-
nych stezkach. Nakonec jsme se dohodli

S
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Takovyto obrazek uwdlte pfi zastaveni na Jetelce po nactenl QR kddu ve scénce Dlvadla AHA!

s Divadlem Gong a Divadlem AHA!, které
v ném pulisobi, na zdbavné-poucnych vi-
deoscénkach. Zatim jsou k vidéni na pane-
lech severozapadni stezky.“

Ahaci nezklamou

Kdo alespon trosku zna tvorbu Divadla
AHA!, kter4 se sice zamé&fuje na déti a mla-
dez, ale bavi se u ni i dospé¢li, bude se s vy-
kro¢enim na severozapadni stezku tésit

na lehkou nadsazku a vtip. Vite napiiklad,
kde mistni obyvatelé provozovali oblibe-

nou kratochvili preskakovani z katastral-
niho tzemi Liben do katastru Vyso¢an?
Nebo jak efektivitu prace na zemédélskych
usedlostech ve Vysoc¢anech zvysila vystav-
ba kaplicek? Vyrazte na stezku Vysocany
— Prosek — Strizkov, nactéte QR kdd na in-
formacni ceduli a bavte se pii scénkéach,
ve kterych ucinkuji oblibeni herci Divadla
AHA!. Scénarte jednotlivych zastaveni
m¢lo na starosti tviiréi duo Radovan Klu¢-
ka — Milo§ Mazal.

Stastnou cestu! Amk

JIHOVYCHODNi STEZKA
VYSOCGANY - HRDLOREZY

Jihovychodni vétev vlastivédnych stezek
Méstské casti Praha 9 spojuje prazské
¢asti Vysoc€any a Hrdlorezy. Prestoze
naucna stezka zacina i kon¢iv rusnych
ulicich mésta, vede prevazné mimo né ze-
lenym pasem podél ricky Rokytka.

Zacatek: Vysocany, namésti OSN, stani-
ce metra Vysocanska (vychod z podchodu
naproti OC Galerie Fénix).

Trasa: Stezka méfi 6 kilometrti a ma 17
zastavek s informacénimi panely: Namésti
OSN, Rokytka, Kejitiv mlyn, Horejsi ryb-
nik, Hrdlotezy, botanicka zahrada SO
Jarov

Konec: Hrdlorezy, ulice Pod Taborem,
botanicka zahrada Stiedni odborné Skoly
Jarov

Zajimavosti: Stavby, chranéné prirodni
tizemi, piirodni poméry, bitva u Stérbo-
hol a dalsi.

Na Severozapadni naucné stezce v Praze 9

SEVEROZAPADNi STEZKA
VYSOCANY - PROSEK — STRIZKOV

Naucn4 stezka seznamuje s historii a sou-
¢asnosti ptivodné samostatnych zeméde¢l-
skych osad Vysocany, Prosek a Strizkov,
nyni se ¢tvrti na uzemi Méstské ¢asti
Praha 9.

Zacatek a konec: Stezka je koncipova-
na jako okruh. Vysocany, stanice metra
Vysocanska (vychod smérem k nadrazi
Vysocany).

Trasa: Stezka méri 9 kilometrt a ma

21 zastavek s informacnimi panely: Vyso-
¢any, nadrazi Vysoc¢any, Prosecky rybni-
ek, stary Prosek, park Pratelstvi, metro
Strizkov, Strizkov, Trojmezi, Prosecké
skaly, park Podvini, viadukt téSnovské
traté, vysocanska poliklinika, metro Vy-
socany.

Zajimavosti: Kostel sv. Vaclava, prirodni

pamatka Prosecké skaly a dalsi.
Amk
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Zacnete rok v rytmu a v kondici

|'v roce 2025 se rodinné komunitni centrum Knoflik téSi na dal$i potkdvani — pravidelné i jednordzové, s hudbou, pohybem

20

HUDEByi
flik

Prijdte na tradi¢ni hodiny cviceni pro
détiidospélé, které se konaji pravidelné
cely tyden v sale Knofliku. Protahnout se
po svatcich muZete na hodinach pilates,
jogy, zdravych zad, piloxingu ¢i panevniho
dna. V Knofliku vas radi uvidi také v hu-
debnich lekcich pro malé i velké hudebni-
ky, které jsou uréeny détem od Ctyt mésict,
mladezi i dospélym.

Leden v Knofliku

0Od 2. ledna 2025 zahajuje Knoflik
zapisy do v§ech kurzii:

Hudebni lekce pro déti od 4 mésict

do 8 let (Malasci, Janacci, Hudecci, Sme-
tanci, Hudebnici)

Nastrojové obory pro déti od 8 let, mladez
idospélé (kytara, elektricka kytara, hous-

kn@flik

kulturni a rodinné centrum

le, flétna, klavesy, bici, ukulele, zpév)
Knoflikovy sbor pro déti od 6 let
Miniangli¢tina pro déti od 4 let

La Putyka — akademie cirku La Putyka pro
déti od 3 let

20.-24. ledna si prijdte vyzkouSet
kteroukoliv lekci za 100 K¢.

8. ledna od 17 hodin: Opec si to

na Namésticku

Tradi¢ni pe€eni buita

13.ledna: Novoro¢ni koncert

Sbor Nahozeno mame v Divadle Gong
19.ledna: Koncerty

Koncert zakt predskolnich oborti Hudeb-
niho Knofliku v Divadle Gong

Koncert zakl nastrojovych oborti a zpévu
Hudebniho Knofliku v Kavarné Knoflik

Otuzovani na StreSe

Pokracuje otuZovaci sezona v Knofliku
Od 3. Gnora: Zacatek I1. pololeti

v Knofliku

Tradicni a priméstské tabory v pfipravé

Hlavné, Ze jsme na vzduchu

Turisticky a poznavaci tabor pro vSechny
malé i vétsi dobrodruhy

Hledame pisnicku

Tradi¢ni knoflikovy nejen hudebni tdbor
Létem v rytmu a pohybu

Tabor pro vsechny kluky a holky,

kteri si chtéji vyzkousSet riizné sporty
Nebud nezdvorak

Tabor o slusném chovani, vyletech a zpi-
vanis

Centrum Knoflik, Jablonecka 723/4, Praha 9,
recepce@centrumknoflik.cz.

Sledujte Knoflik na socidlnich sitich
@kavarna_knoflik nebo na fcb Kulturni a rodinné
centrum Knoflik, www.centrumknoflik.cz

INZERCE

NEJNAPINAVEJSi PRIBEH O NAKUPOVANIi A PRODAVANI

m BLESI A FARMARSKE TRHY PRAHA, U ELEKTRY 7, 109 OO VYSOCANY - PRAHA 9

OTEVRENO

KAZDOU
SOBOTU

A
NEDELI
oD 6:00 H
DO 14:00H
| KDYBY

©TCH.2024

Obsah inzerce neni vyjadrenim stanoviska MC Praha 9.

... ALE, PORIDIL JSEM DRUHY
VANOCE, BLEK FRAJDEJ
OUPLNEJ HADR...

A KROME TOHO, ZE JSEM TAM

SHODIL DO FRCU DARKY VOD TCHYNE,

TAK JSEM JESTE PORIDIL CELKEM
DOBREJ GRAMOFON A ELPICKA
S HURVINKEM. .. JO
A TAKY VYCPANYHO PSA,
PRO DETI...

WWW.BLESITRHY.CZ

‘ BYL Jsem AR BLESAKU
e\ R/ U ELEKTRY VE VYSOCANECH 5

SC-503071/02



vyrabéla vojenska letadla a pozdéji také au-
tomobily. V dnesnim skladu Knihobotu byl
kdysi i jeden ze vstupt do areédlu. Budovy
byly pozdgji vélenény do CKD Trakce. Za-
jimavosti je, Ze architekt Jind¥ich Freiwald
navrhl shodou nahod také stejnojmenné
kino Aero na Zizkové.

HALA AERO (1923)

Velkorysa hala Aero od Milana Mencla sta-
la tésné za dnedni stanici metra Kolbenova
v prostoru dnesniho areélu Colben centra.
Budova byla ¢lenéna na tfi lodé, centralni
monumentalni halu a postranni vicepodlaz-
ni lodé. Pod dohledem hlavniho konstruk-
téra Antonina Husika se zde vyrabéla leta-
dla vlastni i licen¢ni konstrukce. Za druhé
svétové valky byla veSkera produkce urce-
na pro Luftwaffe. Kvili tomu se hala stala
v bieznu 1945 tercem néaletu. Hned po valce
doslo k jeji bleskové obnové v ptivodnim
padorysu. Dochovala se do roku 2020,
kdy byla zbotena firmou Skanska. Na jejim
misté dnes stoji doc¢asné Colben centrum
a pumptrack. Developer zde planuje brzy
postavit tfi vySkové budovy.

KOTELNA (kolem roku 1940)

Vytopna s krasnym kominem je jedinou
budovou, kterou developer Skanska zvazu-
je ve svém rozsahlém projektu Ctvrt Emila
Kolbena zachovat.

NADZEMNI ENERGOMOSTY
(1960-1980)

Kilometry nadzemnich energomostt propo-
jovaly vétSinu budov areélu jako tepny. Mo-
hutny energomost vedl jesté nedavno podél
Kolbenovy a u metra zatacel do ulic Mo-
ravcovych a Na Cerné strouze. V roce 2021
byl cely snesen. Posledni drobné fragmenty
kdysi rozsahlého systému dosud propojuji
haly 18, 20 a 22.

HALA 18 PRAGOVKA (1948)

Hala 18 od architekta Karla Hrusky a inze-
nyra Milana Mencla slouzila automobilce
Praga. Uvnitt se nachazela lisovna malych
dilt do automobilt, kalirna a vyrobna mo-

del pro kopirovani. Hala neni uvniti nijak
¢lenéna. Jedna se tedy o jeden giganticky
chramovy prostor, ktery vzhledem k ob-
rovskym prosklenym plocham ptsobi az
sklenikovym dojmem. Hala neni kulturni
pamatkou a vlastnik Praga Centrum s ni
v zamérech zatim pocitd, ale dosud se pro ni
nenaslo adekvatni vyuziti a stav objektu se
kazdoroc¢né zhorsuje. Svym charakterem by
byla vhodné pro umisténi kulturni instituce,
Skoly ¢i pro sport.

HALA 19 PRAGOVKA (1948)
Funkcionalisticka hala je ¢lenéna do ctyt
lodi. Dvé centralni lodé jsou zastieSeny
monumentalnimi skotfepinovymi svétliky.
Po stranach se potom nachazely adminis-
trativni ¢asti, kde je navic vlozené podlazi.
Objekt stoji ve svahu a podzemni podlazi
tak pfimo navazuje na komunikaci na jihu.
V hale se obrabélo drevo, stavély valniky
a ploSiny mimo jiné i pro oblibené naklad-
ni automobily typu V3S. Hala je pamétkoveé
chrénénd a aktualné je vyuzivana jako obli-
benéa lokace pro filmova nataceni a foceni.
Slouzi také jako originalni eventovy prostor.
V roce 2022 byla vyménéna stieSni kryti-
na, takZe dovnitt jiz nezatéka. Jeji funkéni
vyuziti v aredlu Pragovka Art Discrit se hle-
da.

Podrobnéjsi text a mapu k prochazce
po byvalém CKD Vysofany najdete na
www.parkzahradky.cz

Text: Stanislav Jonék,
Sebastian Sticzay, Hugo Pelikan

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 1/2025
Roé¢nik LXIII

/\

Prochazka po byvalém CKD Vysoéany. Hodné budov stale jesté stoji, takZze mate
jedineénou moZnost se projit misty, kudy kraéely den co den stovky délniki.

CKD (Ceskomoravska Kolben-Danék) byla
vyznamna c¢eskoslovenska  strojirenska
firma zaloZena flzi spole¢nosti Ceskomo-
ravska, Kolben a Breitfeld-Danék.
Spolecnost se  specializova-
la na strojirenskou vyrobu
véetné lokomotiv, tramvaji
a elektrickych zarizeni.
Po druhé svétové valce
byla znarodnéna a hrala
klicovou roli v pramyslu.

K 1. lednu 1950 byl pod-
nik reorganizovan a doslo
k zalozeni deviti novych
narodnich podnika. Nastup-
nickym zavodem po ptvodnim
CKD byl CKD Stalingrad. Jeho vy-

robni program zahrnoval elektrotechniku,
strojirenstvi a slévarenstvi.

Po sametové revoluci prosla firma privatiza-
ci, ale ¢elila finanénim potizim. V roce 1998
skondila v konkurzu a jeji jednotlivé divize
byly postupné rozprodany.

Spousta tovarnich budov jiz byla zbourana
nebo necitlivé prestavéna. Urbanistickou
zajimavosti je, Ze nové vzniklé ulice a vy-
stavba casto kopiruji drahy ptvodnich vle-
¢ek nebo rovnou i ptdorysy zbouranych hal.
SLEVARNA KOLBENKA (1929)
Impozantni hala s velkorysymi pracelimi je
z velké casti schované za stavebnimi nano-
sy z dalSich let. Z technického hlediska se

jednd o podsklepenou halu s trojlodni kon-

strukci a lehkou plechovou stiechou, ktera

je podpirana ocelovymi prihradovymi nos-

niky. Ty jsou umistény na dvou
Zelezobetonovych sténach,
jez oddéluji jednotlivé lodé
a zaroven slouzi jako no-
siée pro vnitrni portalo-
vé jefdby. Budova neby-
la rekonstruovana nebo
vyrazné  opravovana,
takZe si nese svou pt-
vodni architektonickou
hodnotu. Soucasti objektu
je asi 50 metri vysoky cihlo-
vy komin.

Vedle stala, zhruba v mistech by-
tového komplexu AFI Tulipa City, zhruba az
do roku 2000 podstatné vétsi slévarna Sedé
litiny. Slévarna je posledni budovou CKD, kte-
ré stéle plni svou ptavodni funkci. Spole¢nost
AGMA zde provadi odlévani z bronzu a hlini-
ku. Blizi se ale doba, kdy i tato vyroba skon¢i.
Majitel je jiz piedbézné domluven na prodeji
spolecnosti Crestyl. Ptivodni zamér develope-
ra pocital s demolici a ndhradou za tii vézové
domy (cca 15 pater). Proti tomuto planu vznik-
la lokalni iniciativa za zachovani a konverzi
haly na novou funkci. Hala zakomponovana
do moderni vystavby na takto exponovaném
misté by dokonale vytvarela tzv. genia loci celé
¢tvrti. Osud budovy je viak stale nejisty.
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ZIVOT KOLEM NAS

Za zabavou i vzdélanim do Obecniho domu

| v novém roce 2025 mUzete do Obecni-
ho domu ve VysoCanech zavitat na nej-

16. 1. Etvrtek 18.00-20.00
WELLBEING, CESTA _
KE SPOKOJENEMU ZIVOTU

Workshop zaméfeny na pét klicovych
pilifa vedoucich k nasi vnitini vyrovnanos-
ti: smysluplnost, zdravi, vztahy, finance

a komunitu. Dne$ni digitalni svét s sebou
nutné nese zrychlujici se Zivotni tempo,
¢asto nespravny Zivotni styl, stres a obavy.
Na prednasce se zamérime na jednotlivé
zminéné oblasti a pokusime se objevit nové
navyky pro $tastnéjsi a naplnénéjsi Zivot.
30. 1. étvrtek 18.00-20.00

KINEZIOLOGIE — JAK VZHLED OVLIVNUJE
NASE CHOVANI

Jaky ma vzhled obecné vliv na nase chova-
ni? Zakladni druhy a charakteristiky struk-
tur a funkci v kineziologii a jak diky jejich
poznani pochopit a prijmout sebe a druhé?

Na druhé pololeti 2024/2025
jsou volna mista v téchto kurzech:

Lo B |

HRY NA HRDINY (8+)
pondéli 15.30-17.30

Deskové, ,,rolové (role-playing) a fan-
tasy hry

Deskové a ,,rolové“ hry s fantasy temati-
kou. Draci doupé. Sbératelské karetni hry
(MTG, Pokémon). Malovani figurek a hra-
cich terént. V pripadé zdjmu LARP.

SITI

pondéli 17.45-20.45 (jednou za 14 dni)
Pro zac¢ate¢niky a mirn¢ pokrocilé.
Zaklady §iti véetné seznamenti s Sicim stro-
jem, pomuckami a druhy latek. Od jedno-
duchych projektti az po vytvoreni vlastniho
stfihu na sukni. Individualni pristup.

KRESLENi PRO DETI
utery 15.30-17.00

Kresba a malba a s nimi spojené techniky
vytvarného uméni (kresba, perokresba,
akvarel). Vhodné i jako priprava na stiedni
Skoly a skoly s vytvarnym zameérenim.

KRESLENi PRO DOSPELE

utery 17.30-20.00

Kurzy kresby a malby a s nimi spojenych tech-
nik vytvarného umeéni (kresba, perokresba,
akvarel atd.) Nemusite mit zddné zkuSenosti,
pokrocilost nehraje roli. Vyzkousite si praci

s klasickymi tématy, jako je zatisi, ale i zptisob,
jakve vytvarné formé rozvinout vlastni fantazii.

MINI DANCE (4-6 let)

utery 16.00-16.45

Tanecni a pohybova piipravka, ktera vede
k ziskani spravnych navyku drzeni téla,
rozvoji hudebniho a prostorového citéni,
predstavivosti a tvorivosti.

TAP DANCE - STEP

utery 17.00-18.00

Kurz muzikalové ptipravy. Zaklady ste-
parské techniky a jejich procvi¢ovani pro-
stfednictvim kratkych sestav, choreografii
arytmickych cvic¢eni. Kurz vhodny pro
zacatecniky.

MALIi ZACHRANARI (7-11 let)
vybrané stiedy 15.30-16.30

Déti se v kurzu seznami se zaklady ana-
tomie ¢loveéka, naudi se, jak se zachovat

v nenadalych situacich, dostanou zakladni
informace o poskytnuti prvni pomoci,
obvazové technice, polohovani, doprave,
ranénych apod.

TVOREi PSANI (10+)

stifeda 15.45-17.15 nebo 16.15-17.45
(jednou za 14 dni)

Kurz pro starsi déti, které rady ¢tou a bavi
je psat. Zakladni pravidla ptrib¢hu, vytva-

S Celym Ceskem zpival i Knoflik

V prosinci 2024 se konal jiz Gtrnacty
rocnik akce Cesko zpivd koledy. A opét
u toho nechybél devitkovy Knoflik.

Diky v§em, ktei si s celym Ceskem prisli
11. prosince na Namésticko pred Kavarnu

Knoflik v ramci krasné tradi¢ni akce Cesko
zpivé koledy 2024 zazpivat, pobejt, opéct
si burtik.
Krasny a laskavy novy rok 2025 vSem, at
je nam i tento rok do zpévu.
A Hudebni Knoflik

feni zajimavych postav. Odkud ¢erpat néa-
pady a jak Iépe pozorovat a popisovat své
okoli? Jak udé€lat své pribéhy napinavejsi-
mi? Odstranovani pripadnych chyb.

TVOREi PSANI PRO DOSPELE I, Il

stieda 18.00-20.00 (jednou za 14 dni)
Kurz I: Kurz pro zacinajici autory i pro ty,
ktefi jen hledaji novou inspiraci. Vhodné
také pro adepty studia Zurnalistiky.

Kurz II: Kurz uréeny tém, kteri jiz néjaké
texty napsali a radi by své psani posunuli
o aroven vys. Rozbor praci studentti a od-
stranovani ptipadnych chyb.

VIDEOTVORBA (11+)
¢éturtek 16.00-17.30

Zaklady nataceni a sttihu videa a fungo-
vani YouTube kandald a instagramu. Jak
vytvaret unikatni obsah a jak se spravné
chovat pred kamerou? Zasady bezpecnosti
a soukromi.

VIDEOTVORBA PRO DOSPELE

¢tvrtek 17.30-19.30 (jednou za 14 dni)
Natéceni nékolikavtetinovych Sotd, kratkych
videi, minutovych snimka i ,,filmovych del“.
Témata ptizptisobena konkrétnim zajmim

a cilim prihlasenych uchazeci.

VOICE - SOLO ZPEV
individualni lekce

Chcete se naucit zpivat? Zpivat pro sebe

a sem tam si néco nahrat, nebo se chcete
zpévem Zivit a zacit pracovat na své karié-
fe? Individualni kurz zpévu je uréen jak
pro Uplné zacate¢niky, ktefi nemaji o tech-
nice zpévu ani potuchy, tak pro pokroci-
lej$i zpévaky, kteri chtéji svou techniku
tfeba jen zdokonalit nebo se naucit néjaky
specificky pévecky postup. Kurz vhodny
pro détii dospélé. x

Obecni diim ve Vysocanech, Jandova 4, Praha 9.
Kapacita omezena, nutna rezervace pomoci
elektronické prihlasky na webu.

Kontakty: kurzy@divadlogong.cz, 777 853 883,
735536 433

Aktualni informace vzdy ovéfujte na webu
divadlogong.cz




B /IVOT KOLEM NAS

Kulturne aktivizacni centrum pro seniory

| v roce 2025 jsme tady pro vas! Hodné zdravi a Stésti v novém roce
preje Kulturné aktivizaéni centrum pro seniory

24

O

6.1.2025 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Ném¢ina pro pokro¢ilé 9:30 — 10:30
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky,

lekce 50K¢ 9:00 — 10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé,
lekce 50K¢ 10:00 — 11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

7.1.2025 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 KE
(nutno objednat) 8:30 — 14.30

PogitaCovy kurz pro tplné zacatecniky 9:00
-10:00

Anglictina pro pokrocilej$i 9:30 — 11:00
Tanecni hodina s Jarkou (zaGatecnici), sél Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Country tance pro zacatecniky — nacvik kolek-
tivnich tancd 11:15 - 12:15

Tanecni hodina s Jarkou (pokrodili), sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:15 — 17:00

8.1.2025 - streda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00 - 14.00

Poradenstvi — chytry telefon, pocitac,
50K¢E 11:00 — 12:00

Cviceni na patef, 30K¢ 11:00 — 11:30
Pfednaska, beseda: Dobrodruzné pribéhy
historickych skvostil 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Vyroba krabicek
do domova senior(i 14:45 — 16:00

9.1.2025 - ¢tvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — balicek 60 min/600 K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, obo¢i aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacl pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50KE 10:00 - 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —13:00

Moznost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Ufedni hodiny — pomoc, socialni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

10.1.2025 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Moznost vyuZiti po¢itaCe, internetu — zdarma
10:00 - 14:30

Utedni hodiny — pomoc, socidIni poradenstv,
organizacni véci apod. 10:00 — 14:30
Maséze pro seniory — zada, $ije/350KE.
Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

13.1. 2025 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Ném¢ina pro pokro¢ilé 9:30 — 10:30
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky,

lekce 50K¢E 9:00 — 10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé,

lekce 50K¢ 10:00 — 11:00

Klub seniorli — kardiakil (schiize) 14:30 — 16:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢E 15:00 — 16:00

14.1.2025 - utery

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Pocitacovy kurz pro dpIné zacateCniky

9:00 - 10:00

Anglictina pro pokrocilejsi 9:30 — 11:00
Tanecni hodina s Jarkou (zattecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Country tance pro zacatecniky — nacvik kolek-
tivnich tancd 11:15 - 12:15

Tanecni hodina s Jarkou (pokro€ili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradini joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:15 —17:00

15.1.2025 - stieda

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem,
30K¢E 9:30 - 10:30

Poradenstvi — chytry telefon, pocitac,
50K¢E 11:00 — 12:00

Cviceni na patef, 30K¢ 11:00 — 11:30
Prednéska o bezpetném uzivani internetu,
umélé inteligenci i dezinformacich

13:00 — 14:00

Dilnicky Sikovnych rukou: Technika macramé
14:45-16:00

16. 1. 2025 - étvrtek

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procviGovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procviCovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

MozZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Zpivani na Proseku: pfijdte si zazpivat Geské
lidové i trampské pisnicky 14:30 — 15:30
Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

17.1.2025 - patek

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Vychazka, komentovana prohlidka Brevnov-
ského klastera. Sraz v 9:45 u brany Markétska
1/28, Praha 6-Bfevnov, vstupné 80 K¢. Zajemci,
hlaste se. 9:45 -13:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/350 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

20.1. 2025 - pondéli

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Néméina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina se Zuzkou pro zacéatecniky, lekce
50K¢ 9:00 - 10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé,
lekce 50K¢ 10:00 — 11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

21.1.2025 - Gtery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pedikura pro seniory — kompletni péce,

400K¢ (nutno objednat) 8:30 — 14:30
PocitaCovy kurz pro Uplné zaCateCniky

9:00 — 10:00

Anglictina pro pokrocilejsi 9:30 — 11:00
Tanecni hodina s Jarkou (zaGatecnici), sél Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrogili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Country tance pro zacatecniky — nacvik kolek-
tivnich tancl 11:15 - 12:15

Tradi¢ni jéga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanc s lektorkou 15:15 — 17:00

22.1.2025 - streda

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem,
30KE 9:30 - 10:30

Poradenstvi — chytry telefon, pocitac,

50KE 11:00 — 12:00

Cviceni na patef, 30K¢ 11:00 - 11:30
Beseda o asisten¢nich psech. Pejsci predvedou
své Uzasné dovednosti 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Vyroba pexesa pro
klienty domova senioril 14:45 — 16:00

23.1.2025 - ctvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — bali¢ek 60 min/600 K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitaci pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Uedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

24.1. 2025 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
MoZnost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
10:00 — 14:30

Uedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 10:00 — 14:30
Masaze pro seniory — zada, $ije/350 K¢.
Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

27.1.2025 - pondéli
Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 - 8:50
Némg¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30
Anglictina se Zuzkou pro zacatecniky,

lekce 50K¢E 9:00 — 10:00

Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé,
lekce 50K¢E 10:00 — 11:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou,
lekce 50K¢ 15:00 — 16:00

28.1.2025 - Gtery

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K¢
(nutno objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro dpIné zacatecniky

9:00 - 10:00

Anglictina pro pokroCilejsi 9:30 — 11:00
Tanecni hodina s Jarkou (zac4tecnici), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Country tance pro zacatecniky — nacvik kolek-
tivnich tancd 11:15 - 12:15

Tanegni hodina s Jarkou (pokro€ili), sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Tradi¢ni joga pro seniory, zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancti s lektorkou 15:15 —17:00

29.1.2025 - stieda

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat),
150K¢ 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem,
30KE 9:30 - 10:30

Poradenstvi — chytry telefon, poéitac,
50KE 11:00 — 12:00

Cviceni na patef, 30K¢ 11:00 — 11:30
Prednaska, beseda: Tyrtiv diim, historie,
zajimavosti 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Studeny porceldn
14:45 - 16:00

30.1.2025 - étvrtek

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — bali¢ek 60 min/600K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvi¢ovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —16:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Utedni hodiny — pomoc, socilni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Setkani nad Bibli 16:30 — 18:00

31.1.2025 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
10:00 - 14:30

Uredni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizacni véci apod. 10:00 — 14:30
Masaze pro seniory — zada, $ije/350 K¢.
Mozné i jiné terminy (nutno objednat)
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Na lednovou vernisaz do Pragovka Gallery

Pragovka Gallery zahdji 23. ledna od 18 hodin prvni blok vystav roku 2025. Celoro¢nim tématem vystavniho i reziden¢niho

programu galerie jsou tentokrdt zdroje.

Celkem ¢tyfi vystavy v prvnim bloku se
dotykaji zdroja inspirace, pen€z a lidského
kapitalu jako zdroje nebo teba vody jako
jednoho ze zakladnich zdroja zivota.

Vystavy potrvaji az do 27. biezna 2025.
Aktudlni informace najdete na www.pra-
govkagallery.cz.

(S)ména

Skupinova vystava vytycuje pole naseho
spole¢ného vyzkumu. Stdvame se v ni
kartografy neviditelného. Zamétujeme
pozornost na pomyslné hybatele nasich
krokd, ktefi dennodenné, ac na to ¢asto
zapominame, vymezuji trajektorie naseho
pohybu, definuji nase rutiny i osobni ¢i
kolektivné sdilené tuzby. Ve vystaveé budou
zastoupena dila Zbynka Baladrana, Petra
Duba, Artura Magrota, Daniela VIcka,
Dusana Zahoranského a dalsich. Jeji kura-
torkou je Nina Moravcova.

Marsiiv index porozuméni

Intermedialni autor a dlouholety rezident
Pragovky Vladimir Merta predstavu-
je na své s6lové vystavé Marstiv index

S novym rokem do devitkovych

Uz davno se do knihoven nechodi jen
za knihami...

Méstska knihovna v Praze, pobocka
Vysoc¢any, Zbuzkova 285/34, Praha 9,

8.,15., 22. a 29. ledna, vzdy 16.15-17.15
Anglicky krouzek

Pravidelné setkani s anglickym jazykem or-
ganizované ve spolupraci s Anglickym gym-
naziem ve Vysocanech. Prijdte se procvicit

v konverzaci, ¢teni, doucit se gramatiku
nebo zkonzultovat Skolni projekty. Setkanti je
otevieno zajemctim vSech vékovych skupin —
zaklm zakladnich $kol, studenttim i dosp¢-
lym — a je zdarma. Vice informaci na telefonu
770 130 210 nebo osobné na pobocce.

9., 16., 23. a 30. ledna, vzdy 17.00-18.00
Ctvrtek s pohadkou

Cteni, hrani a tvoreni pro déti. Program je
urcen pro déti predskolniho véku. Ve ¢teni
se stiida pani knihovnice s pohadkovou
babickou.

8. ledna 16.00-18.00
Deskovky ve Vyso¢anech

Klub deskovych her pro rodice s détmi.
Prijdte si vyzkousSet hry pro nejmensi (3+)

vvvvv
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Pohled do instalace, Lorie Ballage, Carl Berner Projektrom, Oslo

(NO), 21. 6. 2024 — 15.12. 2024

porozuméni dva cykly praci (Pivod mi-
mozemsky, Velky energeticky skandal),
na kterych pracoval n€kolik let v indus-
trialnim prostiedi vyso¢anské Pragovky.
Kuratorem vystavy je Pavel Ticho(11).

Piscine Municipale

Imerzivni instalace umélkyn€ usidlené

v Norsku Lorie Ballage Piscine Municipale
promeénuje vystavni prostor do prostiedi
fiktivniho vefejného bazénu. Absence vody

patfi spole¢nému hrani s pravidel znalym
knihovnikem.

13. ledna 14.00-16.00
Digitalni poradna ve Vyso¢anech

Zajemci se dozvi, jak spravné ovladat tab-
let nebo chytry telefon a jak se bezpe¢né
pohybovat na internetu.

22, ledna 16.00-17.00

Ctenarsky klub

Davame dohromady partu déti, které rady
¢tou a svou vasen pro knizni svét piibéhi by
rady sdilely s dal$imi ctenari. Klub je otevien
vSem jiz samostatnym ¢tenartim zakladni
Skoly. Budeme si spolecné ¢ist, povidat i psat.
29. ledna 17.30-19.00

Hackovani

Pro velky zajem opakujeme setkani s hac-
kovanim pro starsi déti i dosp€lé. Zarezer-
vujte si misto na pobocce Vysocany nebo
na e-mailu blanka.svedova@mlp.cz.

Méstska knihovna v Praze,
pobocka Prosek, Mésicka 806/3, Praha 9

14. ledna od 17.00
Hotelbusem po Francii

Cestopisna prednaska s promitanim mist-
niho cestovatele Jana Ettlera. Netradi¢ni

spole¢né s abstrahovanou
dysfunkénosti predméti
vytvari poetickou scénu,

ve které kombinace pachu
chloru, sytych nautickych
barev, keramickych plastik
a auditivniho vypravéni
umocnuje lidskou fascinaci
timto elementem. Kurator-
kou vystavy je Eva Slaba.

Nevidim to tak ¢erné

)

Posledni vystavni projekt

patii slovenskému umeélci
Simonu Chylovi. Ten vytvafi
monumentalni mechanické instalace, které
jsou charakteristické absurdnim humorem
itechnickym vtipem, s nimZ jsou realizovany.
Navystaveé Nevidim to tak ¢erné predstavuje
dve temné piizracné v ¢ase zamrzlé dramatic-
ké scény —détskou houpacku a autohavarii.
Koncentrovany, zacykleny déj Ize ¢ist jako
osobni existencialni vypoveédi metaforicky
odkaz tematizujici celospolecenské jevy a pro-
blémy. Kuratorem vystavy je Milan Mikulastik.
A Kristyna Rehackova, foto: Istvan Virag / KUNSTDOK

knihoven

vylet a zkuSenosti z cest po zemich galské-
ho kohouta pies Lyon a Provence.

Vstup zdarma. Pfednasky se konaji v prv-
nim patte budovy, kde neni vytah.

Vymeéna rostlin a nasténka s kvizem

Celoro¢né na pobocce probiha vymeéna po-
kojovych rostlin. Mdzete prinést sazeni¢ku
své pokojovky, ktera se vam rozrostla, ane-
bo si naopak odnést kvétinu, kterou jesté
doma nemate.

Pro déti je ptipravena kazdy mésic na-
sténka se soutézZnim kvizem, kde si mohou
i ti nejmladsi Ctenari zjistit aroven svych
ziskanych védomosti.

Vice na www.mlp.cz
A Blanka $védova, Eva Neudorflova
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BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

BEZPLATNA PRAVNI PORADNA

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tfadem Pra- Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢andim, ktefi nemohou za pravni
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné sluzby platit a majf trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
slabsim obcan(im, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni pora-
na tizemi MC Praha 9. denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,
Terminy: 15.1.,19.2.,19. 3., 16. 4., 21. 5. a 18. 6. 2025 v 1. patie, mistnost 106, zatatek v 15 hodin (vzdy stfeda).

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konéni bezplatné pravni Termin: 15.1.,5.2,19.2,,5.3,19.3,2.4,,16.4,7.5, 21.5, 4.6.2 18.6.2025
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin pofadova &isla. JUDr. Radek Napravnik

Pravni poradna se kond od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106. V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit
na tizemi MC Praha 9 - Vysogany, Libei, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9-VysoCany, Libef, Stfizkov,
(ob&ansky pritkaz vydan Uradem MC Praha 9). Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
VesSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru. ziskaji zajemci v infocentru.

UPOZORNENI PRO NAVSTEVNIKY AKCi MG PRAHA 9

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstska ¢ast Praha 9 upozorfiuje, Ze v misté kulturnich, spolecenskych,
sportovnich a dalSich akci, které pofada, probiha fotografovani a nataceni videi
z jejich priibéhu pro Ucely prezentace a archivace.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanku se pfihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani novych ob¢ankd,
tedy nové narozenych déti ve véku zhruba ¢ty az sedmi mésictl
(nejpozdéiji do jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice.

To znamena, ze je tieba podat prihlasku.

Lze tak uinit v podatelné Uradu MC Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9, FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNI POMOCI
nebo mailem na adrese: vitaniobcanku@praha9.cz. Pohotovost pro dospélé Détské pohotovost
PO-PA 19.00-6.00 PO-PA 16.00-6.00
S0, NE, SVATKY nepFetrzité. S0, NE, SVATKY nepFetrzité.

Kontakt: 283 842 222, 266 083 301 Kontakt: 283 842 224

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerd zajistuje firma AVE Prazské

komunalni sluzby s.r.o. E—— 5
V lednu a tnoru 2025, jako kazdy rok, neni sluzba pfistavovani velkoobjemo- SBERNY DVUR PRO PRAHU 9

vych kontejneri poskytovana. Adresa: Provozni doba:
Pod Sancemi 44/1, Praha 9 pondéli az sobota: 8.30—18.00 hod.
Tel.: +420 739 682 180 nedéle a svatky zavieno

o V zimnim ¢ase otevieno do 17.00 hod.
KONTAKTY KOSTELU Vice informaci na www.psas.cz/sberne-dvory

KOSTEL SV. VACLAVA KOSTEL SV. VOJTECHA Sbérné dvory Prazskych sluZeb, a.s., tvofi nedilnou sougast systému nakladani
| s komunalnim odpadem na tzemi hl. m. Prahy. SlouZi k odkladani vybranych

druhl odpadt. Sluzby téchto sbérnych dvori mohou bezplatné vyuzivat vSichni

Prazané, ktefi obsluze dvora prokazi sviij trvaly pobyt na tizemi hlavniho

meésta. Pravnické a fyzické osoby opravnéné k podnikani a fyzické osoby, které

neprokazi svilj trvaly pobyt na tizemi mésta, zde mohou odpad odloZit za tplatu

s ohledem na napInénost kontejnerd.

Ve shérném dvoie Pod Sancemi mohou obéané predavat nasledujici

druhy odpadii:

: = == e objemny odpad (nabytek, zafizeni e vybrané nebezpecné odpady (bate-
Rimskokatolické farnost Rimskokatolické farnost pfi kostele . gfan\::gr?? ggZ)ad (wytfidany bez P:z‘plgﬁlévt%‘dell: :Elf)latory’ barvy,
pri kostele sv. Véclava, U Proseckého  sv. Vojtécha, U Meteoru 599, jinych slozek odpad) do 12m2za e papir, sklo, plasty, napojové
kostela 3/5, Praha 9-Prosek, Praha 8-Libef, tel.: 602 709 177. kalendafni rok Kartony
tel.: 602709 177. Pravidelné bohosluzby: * drevény odpad * jedlé oleje (v umalohmotnych
Pravidelné bohosluzby: patek 17.00, nedéle 11.00 o biologicky rozlozitelny odpad — obalech)
stfeda 18.00, Ctvrtek 8.00, patek web: farnostliben-vysocany.cz zelefd e samostatné tonery
18.00, sobota 18.00, nedéle 9.30 * kovovy odpad e pneumatiky
web: farnostprosek.cz KOSTEL KRISTA KRALE

Misto zpétného odbéru vyrazeného elektrozafizeni:
Zpétny odbér vyrazenych elektrospotiebicil je zdarma pro vSechny bez ohledu

EVANGELICKA CiRKEV
i F o The na trvalé bydlisté nebo na podnikani.

 lednice, pracky, televize, radia, o zarivky, Uisporné Zarovky
spordky, pocitaCe, mikrovinné o vybojky
trouby
Rimskokatolické farnost u kostela Ve shérném dvore Pod Sancemi nelze odevzdat:
8 ¢ b 1B Krista Krale, Kolbenova 658/14, o asfalt, asfaltovou lepenku, eternit e infekéni zdravotnicky material
Farni sbor Ceskobratrskeé cirkve Praha 9-Vlysocany, tel.: 602 709 177. apod. * cytostatika
evangelické, U PosSty 1098/6, Pravidelné bohosluzby: o zkazené potraviny o uhynula zvifata
Praha 8-Liben, tel.: 606 660 028. stfeda 17.00, nedéle 8.30 . « L .. . .
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30 web: farnostliben-vysocany.cz ReUSE point Pod Sancemi: Misto, kde véci dostavaji druhou Sanci.
web: libenstievangelici.cz Vice na www.nevyhazuijto.cz/user/62784
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INFORMACE I

Velké zlepsSeni: Pri hledani zameéstnani se
miizete na uradu prace registrovat online

Se zatatkem roku 2025 prichdzi vyznamna zména v podavani nékterych zadosti na Uradu prace CR.

Dosud bylo mozné v Klientské zoné Jenda
vytizovat online napfiklad rodicovsky
prispévek, pridavek na dité ¢i prispévek
na bydleni. Nové tato platforma umozni
také podani zadosti o zprostredkovani
zaméstnani a podporu v nezameéstnanosti.
Pokud tedy ménite zaméstnani, mtzete
vSe vyridit tieba z pohodli domova, pokud
zrovna mate cas.

Znate Jendu?

Jenda je online portal Ministerstva prace
a socialnich véci, ktery umoznuje vytizova-
ni zadosti digitalné, bez nutnosti navstévy
uradu. K prihlaseni do systému potiebu-
jete pouze elektronickou identitu ob¢ana,
jako je bankovni identita nebo eObcanka,
a chytry telefon ¢i jiné zatizeni s pfipoje-
nim k internetu. Formulare jsou navrzeny
tak, aby byly intuitivni a potfebné doku-
menty lze jednoduse nahrat napriklad
pomoci chytrého telefonu. Cely proces je
prehledny, rychly a pristupny odkudkoli

a kdykoli. Uz tedy nemusite zjistovat, jaké
jsou kde utedni hodiny. Velkou vyhodou je
také to, Ze v klientské zon¢ vzdy hned vidi-
te momentalni stav vytizovani své Zadosti.
Zjistite tak hned i to, které informace jsou
k Zadosti pripadné potreba doplnit.

Klienti méli doposud moznost vypliovat
elektronickou verzi standardnich zadosti,
nicméné bylo nutné je nasledné zaslat
postou nebo datovou schrankou. To vse se
zjednodusuje a postaci se prihlasit, vyplnit
a odeslat ve webové aplikaci stiskem tla-
¢itka, bez dalsich ukond. Dtraz je kladen
na srozumitelnost vybéru sluzby i zadava-
niudajua, aby bylo pro uzivatele co nejsnaz-
§i se orientovat.

Obihaji data, ne obéané

Diky propojeni systému Jenda s dalSimi
statnimi databazemi nemusite ve vétsi-

né pripadt dokumenty dokladat. Urad
prace si potiebné informace, napriklad

o predchozim zaméstnani nebo odvodech
na dichodové pojisténi, zjisti sdm. Pokud
bude prece jen potieba dolozit dokumenty,
Jenda vas na to upozorni — vygeneruje

a odesle notifikaci na e-mail nebo na za-

\..

dané telefonni ¢islo prostiednictvim SMS
zpravy. Zpusob notifikace si mizete zvolit
po prihlaseni do svého profilu. Pozadova-
né dokumenty nemusite skenovat, staci je
jednoduse vyfotit svym telefonem a nahrat
pfimo do systému Jenda. Ve je tak jedno-
dussi a rychlejsi.

Jakmile Zadost odeslete, systém ji auto-
maticky prenese do informacniho systému
Uradu prace CR, kde probiha jeji kontrola.
Zaméstnanci uradu prace overi udaje, a po-
kud je néco potieba doplnit, opét obdrzite
upozornéni e-mailem, SMS nebo primo
vJendovi. Vysledek — naptiklad rozhodnuti
o0 pfiznani podpory — si miiZete stahnout on-
line, pfipadné obdrZite dokumenty postou.

Na ufad prace bez papirt

Zkusenosti z dosavadniho fungovani Jen-
dy ukazuji, Ze jde o uzivatelsky privétivy
systém. Pokud si vS§ak presto nejste jisti
nebo z ne¢jakého ddvodu nemuizete ¢i ne-
chcete vyuzit samostatné online podani,

i nadale mate moznost zajit na kontaktni
pracovisté uradu prace. Na pobocce poda-

llustraéni foto: Ufad prace

te zadost osobné€, s pomoci zaméstnance
tradu prace. Zadnou papirovou Zadost uz
vsak s sebou nosit nemusite, vSe potiebné
spole¢né vyplnite digitalné.
Zavedeni moznosti podavat zadosti

o zprostiedkovani zaméstnani a podporu
v nezaméstnanosti digitalné pres Jendu
prinasi ob¢antim radu vyhod: Gsporu ¢asu,
jednoduchost, transparentnost a mensi
administrativni zatéz. Mate moZnost po-
dani kdykoli a odkudkoli, tieba z pohodli
domova. Systém je navrzen tak, aby byl
privétivy pro vSechny uzivatele, i pro ty
méne technicky zdatné, tak ho nevahejte
vyzkousSet.

A Mgr. Lucie Kudova, feditelka odboru Kontaktniho pracovisté

v Praze 9 Ufadu prace CR

Vyzkousejte podani

online skrze klientsk_ou/-{
z6nu Jendal!

INZERCE

STREDNI SKOLY
HERMANEK PRAHA

Vice o Skolach se doctete na

www.gymnaziumhermanek.cz

Montessori gymnazium i pedagogické lyceum pfipravi studenty

na studium na vysoké $kole.

Obé skoly poskytuji zakim kvalitni akademicky rozvoj,
ale i Montessori stfredoSkolské prostredi, diky kterému se studenti citi
motivovani ke studiu, pracuji individualné a do hloubky znalosti.

Obé Skoly maji vyjimeénou atmosféru mezi uéiteli a studenty.
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B SPORT

Vitézstvi neni vSechno, dulezité je fair play

T. J. Sokol Vysogany je kromé jiného spojen i s oddilem maZoretek a Ceskou twirlingovou $kolou a ty zase
s Ing. Sofou Purmovou, MBA. Je projektovou manazerkou, predsedkyni spravni rady, trenerkou, choreografkou,
jednatelkou Sokola, rozhodci, ¢lenkou tanecni komise COS, organizatorkou sportovnich a spolecenskych akei. ..

Sono, pro zaédtek by se hodilo twirling tro-
chu predstavit. Jaky je to sport?

Naro¢ny, ale krasny. Je kombinaci gym-
nastiky, baletu, tance, akrobacie a precizni
prace s twirlingovou htilkou. A kdybych
meéla jeSté par slov dodat, tak od naSich
¢lentli vyzaduje vybornou fyzickou kondici,
koordinaci, flexibilitu, spravné drzeni téla,
spravnou techniku prace s hitilkou, smysl
pro estetiku i hudebni sluch. Je to sport
roz8ifeny po celém svéte, a prestoze i u nés
ma vice jak 20letou historii, bohuzel stale
patii mezi ty malo znamé.

Kdy jste se stala popularizdtorkou twirlin-
gu u nds?

Bylo mi patnact let, kdyZ jsem rekla teh-
dej$imu prezidentovi Svazu maZoretek

a twirlingu CR, ze v Praze zalozim spor-
tovni klub. A protoZe jsem stfelec, tak co
si kdy naplanuji, za tim také jdu. Bylo mi
20 let, kdyz jsem opustila zapadni Cechy

a vydala se do Prahy. Hledala jsem prosto-
ry, které jsem v zari 2004 nasla v Sokole
Vysocany a o mésic pozd¢ji jsem oddil ma-
zoretek a twirlingu zalozila. Samostatné
trénujeme twirling od roku 2019, protoze
je to odlisny sport, ktery potiebuje jinou
systematickou pripravu. Twirlerka mize
délat mazoretku, ale mazoretka nemiize
bez specialnich tréninkd délat twirling.

Jak se vam dari ndbor novych ¢lenek?
Nabor délame kazdy rok a nové ¢leny
prijimame nejen v zari, ale i v pribéhu
celého roku. Obvykle prijde kolem desitky
novych divek. Ale pozor, twirling mohou
delat i chlapci, a dokonce v jinych zemich
jsou velmi dobii a ispésni, takZe i do na-
Seho sportovniho klubu nabirdme divky
zakladnu. Postupné¢ se snaZime tento novy
krasny sport propagovat i proto, zZe by mél
byt zarazen mezi sporty olympijské.

Jaky byl vds dosavadni nejvétsi sportovni
uspéch?

Pravideln¢ se i¢astnime soutézi twirlin-
govych i mazoretkovych skupin, sél a dui.
Kazdy rok zavodime na poharovych sou-
tézich, Narodnim twirlingovém pohéru,
mistrovstvi CR, mistrovstvi Evropy i svéta
v mnoha disciplinach. NejvétSimi uspéchy
jsou ocenéni 2. vicemistr svéta, mistr a vi-
cemistr Evropy a mnoho titul(i z mistrov-
stvi CR skupin a tyma. Z roku 2024 mame
2. vicemistra Evropy v disciplin€ rytmické
so6lo. V duich ziskaly naSe ¢lenky 5. a 6.
misto na ME, ktera jsou medailova. I nase
kolegyné z jednoty ziskaly mistrovské titu-
ly jak z Evropy, tak i titul mistr a vicemistr
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svéta. Pro mé osobné¢ je nejvétsim ocené-
nim nadherny obrovsky sklenény pohar,
ktery jsem obdrZela za nejhez¢i choreogra-
fii na mistrovstvi CR.

Maji vasi svérenci dostatek prileZitosti zd-
vodit nebo vystupovat na akcich a zpopula-
rizovat tak sviyj sport?

Vystupujeme a ti¢astnime se zavodd, kdy-
koliv je to mozné. Je totiZ moc dilezité, aby
deti zavodily co nejdiive. V tréninku mo-
hou byt perfektni, ale pak je tlak a stres po-
hiti, takZe si musi na tyto situace co nejvic
zvykat. Dne$ni doba je drsné, prinasi ne-
ustaly tlak na vykonnost a umisténi... Pro-
to se snazime v ramci tréninku vysvétlovat,
ze konkurence je zdravéa a motivujict, ale
ze si musime v tymu fandit navzajem a mit
radost z kazdého uspéchu, i kdyz neni nés.
Prosté prosazovat sokolské myslenky.

VT. J. Sokol Vysocany se vénujete sprdvé
a rekonstrukci sokolovny a celého aredlu
sportovisté. Jak sloZité je shdnét penize
na provoz a opravy?

Velmi té€zké, spoustu prace jsme tu délali
jako dobrovolnici, trhali jsme podlahy,
malovali, uklizeli... Jednatelkou Sokola
jsem témer Sest let a od té doby tu mam
svlij druhy domov, ale i ,,praci®. Po mé
klasické pracovni dob¢ a odpolednich
trénincich si sednu k pocitaci a feSim se
starostou jednoty financovani a provoz
sportovist. Dale ptipravuji dotace a publi-
citu. Proto fikam, Ze pti trénovani si vzdy
odpocinu. Sehnat sponzora je ¢im dal

tim téz8i — jen pro ilustraci, oslovili jsme
postou, telefonem nebo e-mailem pres 300
firem, drobny finan¢ni nebo hmotny pri-
spevek jsme dostali jen od par spolecnosti,
jsme moc vdééni za vSe... Ale bojujeme dal
anevzdavame to! Velkou pomoc a podpo-
ruma nas sportovni klub od Méstské ¢asti
Praha 9 a doufam, Ze nase oboustranna
spoluprace, za kterou moc dékujeme, bude
pokracovat i v dalSich letech.

Kolik oddilii aktudlnév Sokole funguje?
Kromé twirlingu, maZoretek a gymnastiky
tady mame oddil tenisu, volejbalu, oddil
malé kopané a futsalu Zen, cvi¢eni rodict
s détmi a predskolakd. K prondjmu je hris-
té na malou kopanou, na volejbal, bézecky
oval, kurty a nyni nové i sal. Pravidelné

k ndm chodi cvicit i déti z détské skupiny,
ktera sidli ve zrekonstruovaném piizemi
nasi budovy.

Zrekonstruovany je také sdl a zdzemi pro
sportovce, které by mohli vyuZivat i dalsi
ndjemci. Mdte pldn, jak prostory vyuzit?
Chtéli bychom tu delat vic akei pro déti
a tfeba i dopoledne pro $koly, naptiklad
$kolni besidky, divadla, koncerty, autorska
¢teni. Také nabizime dopoledni prongjmy
pro Skoleni zaméstnancti rtznych spolec-
nosti. Prosté jakési vzdélavaci a kulturni
stiedisko anebo pro dospélé i vecerni akce,
plesy, koncerty..., kdyz zrovna nebudou
prostory obsazeny sportovci. Podpora
sportovct (dotace) se kazdym rokem sni-
Zuje, a proto je dulezité hledat i jiné zdroje,
jak sportovni klub financovat, aby zlstal
sport dostupny pro vSechny.

h Ptala se Dagmar Koutska, foto: archiv Soni Purmové

Ing. Soia
Purmova: ,NaSe
svérence vedeme
k pokore, k ucté

a ke spolecenské
odpovédnosti.

T. J. Sokol Vyso-
Cany je mistem,
kde se zlepSujeme
nejen ve svych dovednostech, ale také se
ucime, Ze sport je mnohem vic nezZ jen fyzicka
namaha. Usilujeme o celkovy rozvoj osobnosti
Clovéka. Vedeme své Cleny ke spravedlivému
a Cestnému jednani, k aktivité, samostatnosti
a schopnosti pomahat. Klademe dtiraz na fair
play a nasi sportovci se uci, Ze vitézstvi neni
vSechno.“
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ACEMA Sparta Praha vychovava florbalove srdcare

Jde svou vlastni cestou. Jeho hodnoty jsou zaloZeny na pracovitosti, odbornych znalostech a klubové komunité. Soustfedi se
na praci s mladezi a chce, aby kazdy, kdo chce sportovat a hrat florbal, v ném naSel své misto a stal se jeho plnohodnotnou
soucasti. Takovy je klub ACEMA Sparta Praha florbal.

»wJsme hrdi na to, Ze nasi odchovanci jsou
nejen Uspedni ve vrcholovém florbalu, ale Ze
i pak zistavaji soucasti nasi spartanské rodi-
ny, tfeba jako trenéti mladeze,“ ik na tivod
rozhovoru Miroslav Medal, generalni mana-
zer klubu ACEMA Sparta Praha florbal.

Florbal je mezi détmi a mlddezi oblibenym
sportem, ale prece jen konkurence dalSich
sportii je velkd. Jak se vam dari ndbor no-
vych hrdéek a hrdci?

Situace v Praze je na rozdil od jinych mést
pon¢kud specificka. MozZnosti, na jaky
sport a kam dat dité, je velmi mnoho.
Rodice proto zajima pristup, trenérska
kvalita a samoziejmé lokalita. U sportovcli
do prvniho stupné zakladni Skoly je lokali-
ta dokonce tim nejzasadnéjsim faktorem,
proto cilime primarn¢ na déti z Prahy 9

a 5, kde ptisobime. Troufam si rict, Ze
nabor se nam dafi, a to hlavné diky kva-
litni praci trenérfi. Déti si totiz samy mezi
sebou feknou, Ze je jim u nas dobfe, a pak
privedou své kamarady. Nemalou roli pak
hrajiinase ndborové aktivity, kdy si kazdy
muze ptijit florbal do Sparty bezplatné vy-
zkousSet a teprve pak se rozhodnout.

V kolika letech k vam déti prichdzeji?
Nejcastéji jsou to prviidci az tretaci, tedy
déti ve véku 6-8 let, ale jsme pripraveni
ina predskolaky. Ti maji prvni roky trénin-
ku zaméreny vice na vSestrannost a mohou
trénovat bud ptimo u nas na Podvinném
mlyné, nebo v ramci nasich Sparta kids
krouzkd, které provozujeme na zakladnich
Skolach v Praze 9 a blizkém okoli.

Vasi dorostenci a juniori vybojovali titul

ve svych kategoriich, jaké dalsi ispésné
tymy v klubu mdte?

Tyto dva tymy jiz opakované patii mezi
nase nejlepsi, a jak ndm ,,starnou”, posou-
vaji uspechy do dalsich kategorii. Nemohu
ale opomenout nas A tym muzd, ktery
dlouhodobé patii do TOP 6 v CR a velkou
radost nam délaji i dorostenky a starsi za-
kyné, takze vérime, ze tyto hracky budou

v pozdéjsich letech hrat v dospélém florba-
le na té nejvyssi trovni.

Délaji tyto uspéSné tymy vyrazné
individuality, nebo je pro trenéra

lepsi mit vyrovnané druzstvo?

Vzdy je potieba zastoupeni obou uvede-
nych skupin. I vynikajici individuality jsou
soucasti sehraného tymu a vytvareji ho.

Dari se vam vychovdvat tispésné reprezen-
tanty?

To je jedna z véci, na kterou jsme pravem
hrdi. Dordsta nam velmi silna generace

nasSich odchovanct, kde je velka ¢ast hract
ve Sparté opravdu od téch nejmensich déti.
V seniorském reprezentaénim tymu mame
zastoupeny dva hrace, v juniorském dokon-
ce sedm, kdy pét z nich jsou nasimi hraci jiz
od svych sedmi let. Ale v nasi praci nejde jen
o reprezentanty, uvédomujeme si, jak moc
je kolektivni sport dtilezity a co dava do zi-
vota. Ve véku, kdy k nam holky a kluci pti-
chazeji, neni cilem vétsiny rodi¢ mit doma
mistry svéta, ale slusné déti, kterym sport
pomuiZe i tam, kde to o sportu viibec neni.

Funguje u vds spoluprdce klubu, trenérii,
hrdcéit a rodicii?

Funguje a jsem za to velmi rad. Je za tim
kus prace lidi v klubu, piredevsim trenérq,
upfimnost a zajem délat véci na sto pro-
cent. To vSe se pak propisuje do jednot-
livych rodin a vytvari se silna komunita

s velkou podporou ze strany rodic¢a.

Co se zménilo v klubu v posledni dobé?
Doslo k n¢kterym personalnim zménam,
privadime dalsi kvalitni trenéry i schopné
osoby do organizace klubu. Na vzd¢lava-
ni trenérli se zamérujeme dlouhodobé,
protoze kdyZ se chceme posouvat a udrzet
kvalitu, je to nezbytné. Pokracujeme také
v projektu Osobnostniho rozvoje, ktery cili
jak navykonnostni PRO teamy, tak ty vol-
nocasové Challenge tymy, kdy je cilem vést
hrace na ,ceste zZivotem“ tak, aby z nich
vyrostli slusni lidé s jasné definovanymi
hodnotami.

Jak ndrocnd je prdce v klubu pro funkcio-
ndre, trenéry?

Mozna to nékteré prekvapi, ale v nasem
klubu dnes pracuje jiz devét osob na plny
uvazek, véetné mé, ktefi se vénuji rize-

ni a fungovani klubu naplno. Sparta je
efektivni organizaci obklopenou lidmi,
ktefi svoji praci délaji s nadSenim a dobre.
Mame transparentni organizac¢ni struktu-
ru, jasné definované cile.

Jakéjste si v klubu dali cile do pristi sezony?
Nase cile jsou piedevsim procesni, za-
mérujeme se na detaily, chceme byt lepsi
v kazdodenni, mozna ne tolik viditelné
¢innosti. Pokud nase cile naplnime, jisté se
dostavi i vysledky podobné tém loniskym.
Prost¢ chceme byt lepsi organizaci a ad-
resou pro sportovani déti a mladeze, aby
to byl i pro Prahu 9 stejné prijemny pocit
— podporovat organizaci, ktera dokaze vy-
chovat ty nejlepsi hrace v republice.

Co vds na prdci nejvic bavi a déld vam
radost?
Je to vic véci, ale hlavné asi ty silné pribéhy
jednotlived, kdy muizete byt u toho a vidite,
jak se ze sedmiletého hréace nebo hracky
stava dospély jedinec, ktery ma né&jaké
cile, odhodlani, uvédomuje si, co mu sport
prinasi do Zivota, a v ¢ase se posouva.
K tomu samozi'ejmé patii radost z vitézstvi
a tymoveé sdileni tuspéchu. To je na sportu
nejkrasnéjsi.

A Ptala se Dagmar Koutskd, foto: ACEMA Sparta Praha
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_ - OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICICH LANEK

PLYNAR
INSTALATER

DT ZASKLENIBALKOND

- NOVE ZALUZIE ZALUZIE, SITE A SUSAKY

- SERIZENi PLASTOVYCH
OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950

BEZPECNOSTNI DVERE » —

TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

2
A
NA ZASKLENi BALKONU

|
info@bydlenijerabek.cz ~|
+420 739 034 488
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SC-503185/01

pavel.janci@email.cz

PEGASYACZ

~NEJSTE NA TO SAML...“

Rodinny  pohfebni  Ustav
PEGAS CZ patii ke Spicce
v oblasti pohfebnictvi jiz od
roku 1997. K nasim klientdm
pfistupujeme  individualné
a lidsky. Respektujeme Vase
prani a pomahdme se sesta-
venim posledniho rozloucenf
tak, aby odpovidalo Vasim
predstavam a pranim zesnu-

R o .

Q’

lého. Samozfejmosti je vyfize-
ni potfebné administrativy za
Vas. Klademe velky dlraz na
zachovani Ucty k zesnulému
a provadime veskeré sluzby
na vysoké etické i spolecenské
drovni. Jsme Spickou v péci
a Uprave zesnulého diky vy-
skolenému tymu odbornikd.
Dékujeme za Vasi dlvéru.

NEJVYHLEDAVANEJSi POHREBNI SLUZBA V CR

Pohfebni ustav PEGAS

Oteviraci doba:
Po - P4: 08:00 - 16:30
So, Ne, svétky: zavieno

Tel.: +420 230 233 388

Sjednani pohibu mimo
uvedenou pracovni dobu

CZs.r.0. - Cerny Most

Chlumecka 1677 (smérem do centra)

na tel. 602 257 713, 602 309 029.

Zdravi, $tésti

a pohnodu

V novéwm roce 2025
preje Ceskyg Domov
Wedia House s.r.o.

SC-503139/02

.) Cesky Domov

SC-503176/01
SC-503111/01

DO KONCE LEDNA 2025 Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obklada¢ské, zednické,

elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku

Media House s.r.o.

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-503175/126

ZEDNICKE,

OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

SC-503169/01

Jaroslav Harvis, telefon: 734 505 923,

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

GUHRING

dieviné ohaly s.r.o.

Jsme vyrobci dievénych obalu

se sidlem Praha 9 — Horni Pocernice

HLEDAME NOVE CLENY DO NASEHO TYMU

KONTROLOR /KA VYROBY
KOORDINATOR /KA — PRIPRAVAR /KA VYROBY
VYROBNi DELNIK / DELNICE

PRACOVNi DOBA PONDELI — PATEK
JEDNOSMENNY PROVOZ
BONUSY

V pfipadé zajmu volejte 226 203 101

nebo piste na e-mail: g.pavlova@guehring-holz.de

SC-503168/02
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| GABLY
N 8/
Nov4 stfedni Skola v Praze | el

GYMNAZIUM
GAELY

GYMNAZIUM, JAK HO NEZNATE

FRESH

‘ Jazykova skola,
FRESH » SCHOOL ktera vas bude bavit.

Naucime vas ANGLICKY

a take nemecky a spanelsky

ranni i vecerni kurzy
pro verejnost u nas
firemni vyuka u vas B
malé skupinky

individualni lekce

cesky lektor nebo rodily mluvci
prezencni vyuka nebo online

CESTA K VASEMU USPECHU

Vzdélani pro zivot

Va2
Y www.fresh-school.cz
Praha 9 - Prosek, Litvinovska 609, tel.: 604 11 69 69 §
X POHREBNI SLUZBA
POM OC PRO ROD ' CE CAKOVICE

' ZDENEK VITEK

PROVADI

www.alenanedvedova.cz
& 724 220 017

PORADENSTVi, PODPORA A PECE « pohiby do zemé « kremacni obfady «
V NAROCNYCH ZIVOTNICH SITUACICH vazbu véncii a kytic « smutecni oznameni
m spory rodi¢t k péci o déti po rozchodu ° pi‘evozy zesnul)'fch NONSTOP
= Manipulace s détmi vaci druhému rodici
= rozvod Tel.: 603 861 635,734 817 113
= domaci nasili P,
m Uzkostné stavy KANCELAR
= komplikované predavani déti mezi rodici Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
= pfiprava na komunikaci s OSPOD i
=» Sikana déti ve skole tel.: 603 861 635, 734 817 113

= sebeposkozovani (dospéli, déti)
= emocné narocné situace

e-mail: pscakovice@seznam.cz
cne ner T www.pscakovice.cz
= zranitelné situace, ohrozujici dospélé / déti

Bc. Alena Nedvédova Cena a dalsi informace na:
socialni pravni cinnost www.alenanedvedova.cz
724220 017

www.alenanedvedova.cz Otazky k nabizené sluzbé:

info@alenanedvedova.cz 724 220 017
Revolucni 8,110 00 Praha 1

SC-503171/01

S vlastni smutecni sini ve Vinori.

SC-503170/01




ZA VYPRODEJEM NA HARFU?
JEDNODUSE!

o Cely den parkovani
o zdarma pfi ndkupu

nad 100 K¢
TRAM
7,8,92
BUS
s 151, 152, 375

Chystate se k nam autem?
Parkujte cely den zdarma pii ndakupu nad 100 K¢ nebo za 1 bod v apce Moje Harfa.
Jedete tramvaji?
Jsme na zastavce Ocelaiska. Z Florence a Hloubétina je to k nam
jen 10 minut, z Palmovky 3 minuty.
Dorazite autobusem?
Jezdi k nam linky 151, 152 nebo 375.

Vice na galerieharfa.cz.

SC-502285/13

@DECATHLON MANGO RITUALS... GALERIE
SANT  #M SEPHORA HARE



