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Nabidky na zménu vytapéni
si vzdy spocitejte dvakrat

B Vytapéni bytovych domU tepelnymi cerpadly
neni levné, a jesté se o né budete muset starat.

Prestoze ceny nékterych
komodit, predevsim elektfi-
ny a plynu, rostly do zatim
nevidanych vysin, v Praze

se udrzely ceny za teplo na
rozumneé urovni. ,Teplo vyra-
bime kogeneraci pfi vyrobé
elektfiny, z komunalniho
odpadu, plynu a do budouc-
na chceme vyuzivat i odpadni
teplo z Cistiren odpadnich
vod. Systém dalkového vyta-
péni navic umoznuje vyrabét
teplo centralné ve vzdalenych
ekologizovanych zdrojich,

a snizovat tak emisni zatéz ve
méstech,’ fika Martin Brdha,
feditel Veolia Energie region
Cechy a Prazskeé teplarenské.
Klicem k Uspéchu je zejména
kvalitni palivovy mix a domaci
zdroje tepla. Veolia a Prazska
teplarenska, pripojily v metro-
poli za uplynuly rok rekordni
pocet bytl. Celkem 3,5 tisice
novych byt a soudé podle
dosavadniho zajmu by mél
tento trend pokracovat. Mezi
nejvyznamngjsi projekty

Ize jmenovat bytovy ddm
Fragment v Karliné a obytny
soubor Vysocansky mlyn.

Na co si dat pozor?
Informacni letaky, kterych
byvaji plné schranky, ¢asto
lakaji k nahrazeni stavajiciho
dalkového vytapéni plyno-
vym kotlem nebo tepelnymi
Cerpadly. Tyto nabidky na
vytapéni si spocitejte vzdy
radéji dvakrat. Nékteré
firmy zamlcuji ¢ast nakladd
a zamérné nefikaji plnou
pravdu. Nej¢astéji to byvaji

zamlcené informace ohled-
neé konecné ceny vytapéni.
Obsahuji zpravidla jen na-
klady na elektrickou energii
nutnou na provoz vlastniho
tepelného Cerpadla nebo

u plynovych kotelen pouze
na nakup plynu bez zapo-
¢teni véech dalsich nakladd
spojenych s provozem.

Jaka je kone¢na cena za vy-
tapéni tepelnym cerpadlem?
Podivejme se na modelovy
priklad bytového domu s 24
domacnostmi (tabulka), jejichz
ro¢ni spotreba tepla na vyta-
péni a ohrev vody je 500 GJ
(139 MWHh), coz znamena zhru-
ba 21 GJ (58 MWNh) na byt,
a ktery kalkuluje cenu tepla
vyrobeného tepelnym cerpa-
dlem. Jsou zde uvedeny i dule-
Zité polozky, které vstupuiji
do konec¢né ceny za GJ (KWh).
Konec¢na cena vytapeni
zatepleného domu tepelnym
Cerpadlem se tak pohybuje ko-
lem bézné hranice 1 165 K&/GJ
(4,19 K& kWh), coz predstavuje
témér 25 tisic korun na jeden
takovy byt ro¢né, coz je cena
obvykla i u ostatnich doda-
vatell tepla. Je tedy ziejmé,
ze prostredky investované do
tepelnych ¢erpadel mohly byt
misto toho investovany do
oprav a novych technologii
v domé, a byly by tak vyuzity
mnohem efektivnéji.

O vSechno se stara doda-
vatel dalkového tepla

V pfipadé vlastni kotelny se
obyvatelé a spravci domU

Naklady na vytapéni tepelnym cerpadlem v bytovém domé

24 bytovych jednotek, spotieba 500 GJ (139 MWh) /rok K¢ véetné DPH
Jednorazové naklady celkem 2430400
Dodévka a montaz zafizeni 2380 000
Posilent jistice (630 K&/A) - spravni poplatky 50 400

Provozni naklady, v pfrepoctu

za jednu jednotku tepla v K¢ na GJ (kWh)

1165 (4,19)

Naklady na elektrickou energii 741 (2,67)
Promitnuti pofizovacich nakladd do ceny tepla 324(1,17)
L e R 100039
Shrnuti

Odhad roé¢nich nakladi za bytovy diim celkem 582 680
Naklady za jednu jednotku tepla v K¢ na GJ (kWh) 1165 (4,19)
Naklady na 1 bytovou jednotku 24278

Tabulka obsahuje modelové priklady s orientacnimi cenami a ndklady.
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musi zatéZovat pravidelny-
mi revizemi kotelen a te-
pelnych ¢erpadel, kominda,
platit servisni vyjezdy a resit
proskolenou obsluhu. Oproti
tomu zakaznici pfipojeni na
tepny dalkového vytapéni
pouze otoci kohoutkem
termostatického ventilu na
radidtoru. VSe ostatni je na
dodavateli tepla. Vyroba dal-
kového tepla ma rfadu vyhod
a pomaha zlepSovat Zivotni
prostredi. Uplatruje principy
Setrného vyuzivani zdrojd

i ochrany klimatu. Prazska
teplarenska privadi vice jak
90 procent tepla z elektrarny
v Mélnice a vyuziva i odpad-
niho tepla ze ZEVO Malesi-
ce. Vyroba tepla je nadale
ekologizovana, kontrolovana,
a navic je umisténa mimo
bytovou zastavbu.

Jak je to s plynem
Vytapéni plynem ukazalo
svoji fatalni zavislost na
dovozu kli¢cové suroviny

a neni idealni ani z pohledu
emitovanych oxid{ dusiku.
Uplnym nahrazenim sité
tepen dalkového vytapéni
domovnimi nebo blokovymi
plynovymi kotelnami by se
totiz zhorsila emisni situace

+ = = 2 3 - o ey
Bytovy ddm Fragment spolecnosti Trigema v prazském Karliné.

témér na poloviné rozlohy
Prahy. Uvnitf hlavniho mésta
by se tak vyprodukovalo az
207 tun emisi oxidG dusiku
ro¢né a nizké kominy do-
movnich kotelen by je nedo-
kazaly dostatecné rozptylit.

Firmy se vraceji

Do sité Prazské teplarenské
se pripojil Dopravni podnik
hl. m. Prahy, ktery prehod-
notil svoji energetickou
situaci a po deseti letech se
vratil k dalkovému vytapéni
svych objektd. Depo Kace-
rov, Ustredni dilny Hostivar

a Depo Hostivar jsou tak opét
pfipojeny na teplarenské tep-
ny od Prazské teplarenske,
od kterych byly v roce 2012
odpojeny, a teplo si vyrabély
vyhradné prostfednictvim
vlastnich plynovych kotelen.
V soucasné dobé probihaji
jednani i s dalSimi zajemci
napfic¢ celou republikou, ktefi
se kdysi odpajili a nyni se
chtéji znovu pripojit do tepla-
renské sité. Jednim z prvnich,
ktefi se vratili k dalkovému
teplu od spole¢nosti Veolia, je
také Obchodné podnikatel-
ska fakulta Slezské univerzity
v Karviné.
WWW.PRAHA-CISTA.CZ
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Historie
Sluzby

Méstska ¢ast

Kultura | Sport

) Rodina | Bydleni
Skolstvi | Volny ¢as

Zdravotnictvi

Doprava | Vystavba

Urad Zivotni prostredi

SLOVO STAROSTY PRECTETE SI

o y R 4-5 Z radnice
Vazeni ctenari, 6-9 Skolstyi
duben je ¢asem z4pist bu- k evropskym dotacim a stait  Jedna $kola 10-11 Socialni sluzby
doucich prviiac¢ku do skol to nekompenzoval ani na- pro tisic
amy bojujeme s obrovskym  rodnimi dotacemi. P¥itom déti vy- 12-13 Rozhovor/
nedostatkem financi ve §kol-  do prazskych Skol mifi Zaci jdenal,3 Velikonoce
stvi. Jen v Praze 9 chybi astudentii ze SttedoCeského  miliardy
témeér tisic mist v zdkladnich  kraje a v nasich t¥id4ch je av Praze 14-18 Kultura
Skoldch. Dostavujeme ZS nejveétsi pocet déti-cizincu jich je potfeba vic nez de-

a MS Elektra 9{0’75‘0 déti, ze ‘ze’ml’ EU a po§1edni rg}c set. Méstské ¢asti ani rp/ésto 19-23 2iV0t kolem nas

kterou z velké ¢asti financu-  nejvic uprchlikt z Ukrajiny. na to ale finance nemaji.

jeme z vlastnich zdroju, ale Umistit jsme museli témér Zd4roven je nutné zvednout 21-22 Rokytka

uz vime, Ze budeme muset 500 uprchlickych déti, cozje  soucasny prispévek na zika

rovnou zacit stavét dalsi Sko-  vlastné jedna celd zékladni zhruba na 10 tisic korun 24-28 Informace

lu a na tu uz z nasetfenych Skola. (V prazskych ZS je 5 a vice prispét meéstskym

rezerv mit nebudeme. Elek- 9,1% déti-cizinct, vcelé CR  ¢astem na provoz skol. Jsem 29 Sport

tra je pfitom za poslednich jetojen 3,2 %). ve vyjedndvacim tymu,

dvacet let jedind novd velka Stat nesmi naddle ddvat ktery vzesel z bieznového

élfola, vk/terzi se v PraZf: posFa— od t9h0to pp.)blému ruce snérgl,u §tarqst1"1 Prah}f %—5?, Ceska posta

vila v ¢islovanych meéstskych  pry¢. Shodli jsme se na tom a zac¢indme jednat o feSeni Distribuci mésiniku Devitka

¢dstech! Praha byla vzdy se starosty 57 meéstskych této situace s prisluSnymi provadi Ceska posta, s. p.

otloukdnek - jako nejbo- ¢asti pfi jedndni 20. bfezna statnimi orgdny. V pfipadé, Ze vam casopis nedoSel do schranek

hatsi region neméla pristup 2023 na radnici MC Praha 9. Tomas Portlik, starosta MG Praha 9 nebo st jej obdrzeli pozdé, stezujte si v podatelng
Ufadu MC Praha 9, e-mail: podatelna@praha9.cz
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HUBNUTI NEBYLO
NIKDY SNAZSI

Nd&s novy pristroj EMS multi vyuziva elektrické impulsy
ke stimulaci nepretrzité expanze a kontrakce cilovych
svalovych skupin, ¢imz zvysuje svalovou hmotu, vytrvalost
a silu. Prijd'te ho k nam vyzkouset.

Pro rezervaci a vice informaci navstivté
www.betterthandiet.cz nebo nédm zavolejte
na +420 728 721 531.

BETTER R@ﬁ

THAN DIET [

@

tiOﬂDBi

recepce@betterthandiet.cz
Drahobejlova 1093/10,
190 00 Praha-Liberi
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| letos devitka financne podpori
programy v kulture a socialni oblasti

Méstska Cast Praha 9 vyhlasila granty na podporu ¢innosti v oblasti kultury a vyuZiti volného ¢asu déti a mlddeze a na podporu
humanitérnich a socidlnich programd. Zadosti je tfeba podat do 12. kvétna 2023.

Zastupitelé MC Praha 9 schvi-
lili 7. bfezna 2023 podmin-
ky pro poskytovani dotaci

na programy v oblasti kultury
a vyuziti volného ¢asu déti

a mladeze, na které je z roz-
poctu vyclenéno 600 tisic
korun.

Finance muze organizace
ziskat na podporu celoro¢ni
¢innosti v€etné materidlniho
vybaveni, na kulturni pro-
gramy, aktivity a projekty
nebo na jednordzové akce
pofddané pro neorganizované
déti a mladez. S jednou dotact
muze zadatel ziskat az 50 tisic
korun. Nové byla do tohoto
dotac¢niho programu zacle-
néna kapitola Podpora ko-
munit a sousedskych vztaht.
Z ni Ize ziskat grand ve vysi
do 10 000 K¢.

Programy humanitdrni a so-
cidlni, které devitka finan¢né
podpofi celkovou ¢dstkou 500
tisic korun, zahrnuji socidl-

ni sluzby, klubovou ¢innost
seniord a osob se zdravotnim
postiZzenim a organizace, které
poskytuji podporu socidlné
znevyhodnénym ob¢antim.
Maximadlni vySe jedné dotace
¢ini 50 tisic korun.

V obou oblastech - kulturni
isocidlni - zvysila Praha 9
objem rozdélovanych finan-
¢nich prostfedku ve srovndni
s minulym rokem o 200 tisic
korun.

Podminky pro podani

Zadosti o dotaci

O dotaci se mohou uchdzet
fyzické i pravnické osoby,
které plisobi na uzemi méstské
¢4sti Praha 9, jsou registrovd-
ny v souladu s prédvnim rddem
Ceské republiky a splnuji
vSechny zdkonem pfedepsa-
né podminky pro ptislusnou
¢innost. Uzemi méstské ¢asti
Praha 9 tvoii tato katastrdlni
uzemi ¢i jejich ¢4sti: Strizkov,

Prosek, Libern, Vysoéany,
Hrdlofezy a Hloubétin. Za-
datelem mohou byt zejména
spolky, zdjmovd sdruzeni,
nadace, nadacni fondy, cirk-
ve a ndbozenské spolecnosti,
obecné prospésné spole¢nosti,
fyzické a prdvnické osoby

a dalsi organizace.

Maximadlni pocet podanych
z4dosti o dotaci jednim pfed-
kladatelem nesmi prekrocit
tti projekty ve vSech progra-
mech.

Dotace musi byt vyuzita
v roce 2023 v pIné vySsi.

Z4dost o dotaci se poddva
na predepsaném formulafi
ve dvou vyhotovenich, obsa-
huje vSechny povinné pfilohy
a je podepsand statutdrnim
z4astupcem.

Formuldfe a podrobné pod-
minky pro podani zaddosti
o dotaci z rozpo¢tu MC Praha 9
pro rok 2023 jsou k dispozici
na www.praha9.cz.

Dotace pro sportovce Prahy 9

0d 24. dubna do 10. kvétna 2023 mohou sportovni organizace plsobici v méstské ¢dsti Praha 9 podat Zddost o dotaci na svou
celoroéni ¢innost, provoz a najmy sportovniho zafizeni, opravy a Udrzbu sportovniho zafizeni a nové také na podporu talentova-
nych sportovcl do 23 let v individudlnich sportech.

Utelové neinvesti¢ni dotace
jsou urceny na podporu ¢in-
nosti nestdtnich neziskovych
organizaci v meéstské ¢4sti Pra-
ha 9, které dlouhodobé zajistuji
organizovanou sportovni vy-
chovu mlddeze a jsou registro-
vané v jednotlivych nestdtnich
neziskovych organizacich.
,Pfedpokldddme, Ze z pro-
stredkd, které jsme obdrzeli
jako ¢4st dil¢tho odvodu z lo-
terif a jinych podobnych her
na sportovni dota¢ni progra-
my, budeme mit zhruba ¢tyfi
miliony korun. Jimi chceme
podporit ¢innost nasich spor-
tovnich subjektli a umoznit
détem a mladezi vyziti ve spor-
tovnich klubech, “ konstatoval
mistostarosta Adam VaZansky
po jedndni Rady méstské ¢dsti
Praha 9, kterd vyhldSeni do-
ta¢nich programu pro sport
schvdlila 14. bfezna 2023.
Maximadlni vysSe dotace
na celoro¢ni ¢innost sportovni

organizace je 200 tisic korun,
na provoz a najmy sportov-
niho zatizeni 500 tisic korun,
na opravy a udrzbu sportov-
niho zafizeni 500 tisic korun
ana podporu talentovanych
sportovcu do 23 let v individudl-
nich sportech 50 tisic korun.

Podminky pro podani zadosti

O dotaci se mohou uchdzet
pravnicke osoby, které ptisobi
na uzemi MC Praha 9 v oblasti
t€lovychovy a sportu, které
vznikly podle zdkona ¢. 231/2010
Sb., o obecné prospésnych spo-
le¢nostech a o zméené nékterych
zdkont, podle z4k. ¢. 89/2012 Sb.,
Obcansky zdkonik (spolky § 214
a§232).

Zadatel musi mit alespor 20
¢lenti mladsich 19 let, ktef{ plati
Clenské prispévky, a vykondvat
pravidelnou ¢innost s détmi
a mladeZ{ (minimalné 4x mésic-
né). Neplati pro sportovce v in-
dividudlnich sportech. Zadatel

musi byt ¢lenem ve sportovnim
svazu Ci asociaci, které jsou ¢le-
nem CUS nebo COV.

Zadatel musi provozovat
svou ¢innost na uzemi MC
Praha 9 nebo na pozemcich
bezprostfedné sousedicich
s MC Praha 9, a to déle nez
5 let k terminu uzavérky
(s vyjimkou individudlnich
sporti).

Z4dost o dotaci se poddva
na predepsaném formulafi
ve dvou vyhotovenich. Pokud
se uskute¢ni poddni Zddos-
ti prostfednictvim datové
schranky, podava se zadost
o dotaci na pfedepsaném for-
muldfi v jednom vyhotoveni.

Formuléfe a podrobné pod-
minky pro poddni zddosti
o neinvesti¢ni dotaci na pod-
poru sportu jsou k dispozici
na www.praha9.cz.

Informace lze ziskat rovnéz
v konzulta¢nim stfedisku
Uradu MC Praha 9 v odd¢leni

Informace lze ziskat rov-
néz v konzultacnich stre-
discich Uradu MC Praha 9,

a to na odd¢leni kultury,
mléddeze a télovychovy, tel.:
283 091 523 - Programy

v oblasti kultury a vyuziti
volného ¢asu déti a mladeze,
a na odboru socidlnim, tel.:
283 091 435 - Programy hu-
manitdrni a socidlni.

Zadost podejte osobné nebo
prostiednictvim datové schranky
Zdosti o dotace méstské ¢sti
Praha 9 lze dorucit osobné

na podatelnu Uradu meéstské
Casti Praha 9, Sokolovska
14/324, Praha 9, nebo pro-
stfednictvim datové schranky
v terminu od 11. dubna do

12. kvétna 2023 do 13 hodin.
Na pozdéji dorucené zadosti
se nebude brit zfetel. Prijem
zadosti je priibézny, poradi
doruceni nemd vliv na jejich
Uspesnost. amk

kultury, mladeze a télovycho-
vy, tel.: 283 091 523.

Zadost je tieba podat

do 10. kvétna

Zadatel musi podat Zadost

o neinvesti¢ni dotaci od 24.

dubna do 10. kvétna 2023

do 12 hodin.

Zpuisob podani zadosti:

- osobné v podatelné Uradu
MC Praha 9, Sokolovska
14/324, Praha 9

- prostfednictvim datové
schranky Uradu MC Praha 9:
nddbppc

Na pozdéji dorucené zadosti se

nebude brat zietel. Pozor, zmé-

nou oproti minulym letim je, Ze

Zadosti nelze doruc¢ovat postou.
Obdlku je tfeba oznacit jmé-

nem, pfijmenim a odesilaci

adresou uchazece a ddle slovy:

,»DOTACE SPORT 2023“.

Pfijem zadosti je prubézny,

poradi doruceni nem4 vliv

na jejich uspésnost. amk
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Devitka ma schvaleny rozpocet
a ziskala pozemky u Rokytky

Zastupitelé MC Praha 9 schvalili 7. bfezna 2023 kromé dal$iho rozpo&et devitky pro leto$ni rok.

Devdtd meéstska ¢4st bude le-
tos hospodafit s prijmy 415,1
milionu korun a vydaji 728,78
milionu korun. Rozdil pokry-
je zrezerv, které si vytvorila
v minulych letech. Na investice
planuje vydat 321,19 milionu
korun, 407,59 milionu ptjde
na bézné, tedy provozni vydaje.
,»Prioritou je pro nds jedno-
znacné skolstvi a jsem rad, ze
je to v rozpoc¢tu na leto$ni rok
patrné. Nejvic investic jde prave
do skolstvi, zhruba 233,75 milio-
nu Korun. Z toho na dostavbu
ZS a MS Elektra pro 750 déti,
kterou budeme kolaudovat
v pulce roku, poc¢itdme se 180
miliony. I letos mdme v pldnu
opravy skolek nebo zvySovani
kapacit v zdkladnich $koldch,
napiiklad v ZS Litvinovska 600
promvestu]eme 15 miliont ko-
“ konstatoval starosta MC
Praha 9 Tomas Portlik.

Tématické okruhy:

Doprovodny niogram:
uristicky nochod

.8 netopjiry z Proseka do Kobylis“
« Po cel§ den Kiub lodnich modelafii
+ Letové ukizky dravich ptaki
« UkazKy préce jizdni policie

a prace se sluzebnimi psy
« Pozorovani slunce hvézdafskim dalekonledem
« Po celj den skakaci hrad
+ 0d cca 12 hod opékani Spekackil
« Tvorivé dilnicky
« BIBLIOBUS OSKAR - prohlidka pojizdné kninovny
« Otulek pro opusténa zvifata

DUBEN 2023

Dalsi investice ptijdou
do méstské infrastruktury,
kam radnice vlozi 40,3 mi-
lionu K¢, nebo do zdravotnictvi
a socidlni oblasti, na které po-
¢itd s 15,29 milionu Ké. K vy-
znamnym investicnim akcim
na devitce v leto$Snim roce pati{
napfiklad jest€é dokonc¢eni nové
C4sti parku Prételstvi na stfiz-
kovskych pozemcich v hodnoté
35 miliond korun (vysadba
zelené a zelenych travnatych
ploch, nova vodni plocha, kterd
by meéla fungovat jako reten-
¢ni nadrz), nebo rekonstrukce
elektrorozvodu, vzduchotech-
niky a montaz tepelnych Cer-
padel na Poliklinice Prosek.

Pf{jmovou stranku rozpoc¢-
tu MC Praha 9 tvofi penize
na takzvanych transferech
(od hlavniho mésta a statu)
v pldnované vysi 271,59 mi-
lionu korun. Ddle danové

a nedanové prijmy nebo pre-
vody ze zdaniované ¢innosti.
Do pfijmt rozpoctu pritom
nejsou zahrnuty zZadné zdroje,
které by byly ziskdny zadluze-
nim meéstské ¢asti.

Devitka ziskala do vlastnictvi
dalSi pozemky
Zastupitelé devitky na svém
bfeznovém zaseddni rovnéz
souhlasili s bezuplatnym zis-
kdnim pozemku v okoli Podé-
bradské ulice a ricky Rokytky.
Spole¢nosti Nadlan s.r.o.,
B. C. D. Developments.r.o.
a RAVISO PRAHA s.r.0. vlo-
kalité pti ulicich Podébradska,
Modrého, Sousedikova a Jana
Pribika vlastni pozemky pod
stdvajicimi komunikacemi,
chodniky nebo jsou na nich
zelené plochy. Vyznamnou
Cdast zelené tvorii svah u ryb-
nika v parku Zahradky a déle

pozemek u ulice Freyova podél
cyklostezky. Na nékterych
pozemcich se nachdzeji parko-
vaci stani, kterd budou zacle-
néna do zén placeného stani,

a muze byt tak definitivné vy-
feSeno dopravni znaceni.

, O rozsifeni vefejnych pro-
stranstvi a zaclenéni zelenych
ploch do stavajici struktury
zelené v této lokalité usilujeme
dlouhodobé. Tim, Ze ve Vy-
socanech a Hloubétiné nyni
ziskdme celou fadu mensich
pozemku o celkové vymére
20 232 m’, které pti¢lenime
k tém, ktere uz vlastnime,
muZeme nas zamér realizovat.
Dovoli ndm to i vytvorit nové
prostupy uzemim, zkvalitnit
dopravni obsluhu a zajistovat
pravidelnou udrzbu pozem-
k1, “ vysvétlila mistostarostka
MC Praha 9 Jana Nowakova
Téminova. amk

Stribro pro devitku
v Meésteé pro byznys

V Sestnactém rocniku vyzkumu Mésto pro byznys se méstska cast
Praha 9 umistila na druhé pricce za radnici Prahy 5. Prvni vysled-
ky byly zvefejnény 21. tinora 2023 na setkani Svazu mést a obci.

Vyzkum hodnoti faktory jako
pocet podnikatelt1, infra-
strukturu nebo piistup verejné
spravy. V hlavnim mésté se
hodnotily takzvané velké
meéstské ¢asti, kterych je

22 7 celkového poctu 57.

V ptipadé méstské ¢dsti
Praha 9 ocenili organizdtofi vy-
soky pocet dokonc¢enych bytt,
pocet sidel firem nebo mnoz-
stvi nabijec¢ek pro elektromobi-
ly. Radnice uspéla v takzvaném
mystery testovani, tedy ovéfo-
vani v€asnosti a kvality odpo-
veédi podnikatelim.

,»Je to pro nds velké vyzna-
mendni, prestoZe to ned€élame
pro ceny, ale pro nase obyva-
tele a podnikatele a zdroven
pro rozvoj Prahy,“ fekl staros-
ta MC Praha 9 Tom4s Portlik
priprevzeti ocenéni. Analytici
agentury Datank, kterd vy-
sledky na zdkladé vetejnych
ivlastnich udajui zpracova-

DEVITKA /

Starosta MC Praha 9 Tomés$ Portlik (vpravo)
prevzal ocenéni za druhé misto ve vy-
zkumu Mésto pro byznys z rukou Davida
Pavlata z poradajici agentury Communa

v4, hodnoti vSechna mésta

a obce s roz$ifenou pusobnosti
za uplynuly rok na zdkladé 23
kritérii rozdélenych do dvou
oblasti - podnikatelské pro-
stfedi a ptistup verejné spravy.
Celorepublikovy vysledek an-
kety bude zvetejnén v kvétnu.
A mk, foto: MC Praha 9
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B SKOLSTVI

Zapis do materskych skol pro skolni rok 2023-2024

Méstskd ¢ast Praha 9 je zfizovatelem deviti samostatnych matefskych Skol a jedné zékladni a matefské $koly. Termin zapis(i
do nich je letos stanoven na 2. a 3. kvétna. Nepovinna elektronicka registrace se kona 3. az 23. dubna 2023.

Predskolni vzdéldvani je po-
vinné pro déti, které dosdhnou
pétilet do 31. srpna 2023. Je-
jich zdkonni zdstupci je tedy
musi prihlasit k zdpisu k pred-
Skolnimu vzdélavani.

Tykad se to dét, které jsou stdt-
nimi obc¢any CR, ob¢any jiného
Clenského statu EU a na tizemi
CR pobyvaji déle nez 90 dni,
jinymi cizinci, ktef1 jsou oprav-
néni na izemi CR trvale nebo
prechodné pobyvat po dobu delsi
nez 90 dnti nebo patii k ucast-
nikim fizeni o ud€leni mezi-
ndrodni ochrany. Zapisy pro
ukrajinské déti s vizem docasné
ochrany se uskute¢ni 15. ¢ervna
2023 ve vSech matetskych Sko-
lach ztizovanych MC Praha 9.

Materskeé skoly ziizené Pra-
hou 9 maji jeden Skolsky obvod.

Nepovinna elektronicka registrace
Ve dnech 3.-23. dubna 2023 se
uskute¢ni nepovinnd registrace
na adrese https://zapisdoms-
-praha9.praha.eu/. Po této re-
gistraci se ve vSech matefskych
skoldch ztizenych MC Praha

ve dnech 2. a 3. kvétna 2023
uskutecni prezen¢ni zapis,

ke kterému je nutné pfinést
vSechny pozadované dokla-

na webovych strdnkach vSech
matetskych Skol.

PoZadované dokumenty

- kompletné vyplnéna z4-
dost (bude k dispozici pfi
nepovinné elektronické
registraci nebo na webo-
vych strankdch matef-
skych $kol)

- kompletné vyplné-
ny evidenéni list (bude
k dispozici pfi nepovinné
elektronické registraci
nebo na webovych stran-
kéch matefskych $kol)
a vyjadreni 1ékate

- rodny list ditéte (origindl)

- obcansky priikaz nebo
jiny doklad prokazujici
totoznost zdkonného zd-
stupce

Mateiské Skoly zfizované

MC Praha 9:

MS Kovaiska

Kovarska 1790, Praha 9-Liben
feditelka: Renata Sindeldfova
tel.: 266 314 495

e-mail:
ms.kovarska@seznam.cz
www.mskovarska.cz

MS U Vyso¢anského pivovaru
U Vysocanského pivovaru 261,
Praha 9-Vysoc¢any

feditelka: Marie Ledererovd
tel.: 283 894 875

e-mail: info@msupivovaru.cz
WWW.msupivovaru.cz

MS U Nové skoly

U Nové skoly 637,

Praha 9-Nové VysocCany
feditelka:

Mgr. Miroslava Kardskova
tel.: 284 824 329

e-mail:
reditelka@msdetskyusmev.cz
www.msdetskyusmev.cz

MS Pod Krocinkou

Pod Krocinkou 466, Praha 9
feditelka: Markéta Pechova
tel.: 283 880 039

e-mail:
info@mspodkrocinkou.cz
www.mspodkrocinkou.cz

MS Kytlicka

Kytlickd 757, Praha 9-Prosek
feditelka: Bc. Katefina Navarova
tel.: 222 764 491

e-mail:
reditelka@mskytlicka.cz
www.mskytlicka.cz

MS Novoborska
Novoborska 611,

Praha 9-Strizkov
feditelka: Jitka Vilimovska
tel.: 286 890 282

e-mail:
msnovoborska@volny.cz
www.msnovoborkska.cz

I}/I§ Sluknovska
Sluknovska 328,

Praha 9-Strizkov

feditelka: Petra Jindrackova
tel.: 286 880 591

e-mail: info@msslukovska.cz
www.mssluknovska.cz

MS Veltruska

Veltruska 560, Praha 9-Prosek
feditelka:

Bc. Renata Sibravova

tel.: 286 889 031

e-mail:
reditelka@msveltruska.cz
www.msveltruska.cz

MS Litvinovsk4

Litvinovska 490,

Praha 9-Prosek 3
feditelka: Mgr. Hana Solcova
tel.: 286 889 241

e-mail:
mslitvinovska@volny.cz
www.mslitvinovska.cz

ZS a MS Na Balabence

Na Balabence 800,

Praha 9-Liben

feditel: Mgr. Michal Vitek
tel.: 284 828 288

e-mail: skola@zsbalabenka.cz
vedouci ucitelka MS:

Petra Metelkova

tel.: 723 202 380

e-mail:
msbalabenka@centrum.cz
www.zsbalabenka.cz

A Jana Vargova

Rozbhéhaneé rodiny z devitkovych materskych skol

Mlada generace pry malo sportuje a nedostatek pohybu se podepisuje pod nezdravy zp(isob Zivota. Proto se v Materské Skole
Veltruska pred tfemi lety rozhodli rozpohybovat nejen déti, ale i jejich rodice.

,» Do projektu Rozbéhneme
rodinu se po tfi roky zapo-
jovala zna¢nd ¢dst déti se
svymi rodici. Ve vytvorenych
aplikacich se détem méri-

ly metry zvladnuté pésky,

na kole, na in-line bruslich,

kolobéZce, a to vzdy za ucasti
nékterého z rodicu, “ infor-
movala feditelka MS Veltrus-
k4 Renata Sibravov4 a dodala,
Ze vyhodnoceni akce se
konalo ke konci skolniho
roku. Do ¢tvrtého ro¢niku

projektu Rozbéhneme rodi-
nu se letos zapojily dalsi dvé
matetské Skoly - Litvinov-
skd a Sluknovskad. ProtoZe se
jednd o aktivity, pti kterych
se méfi pocty absolvovanych
kilometrt, zvitézi ta Skolka,

jejiz déti v kone¢ném souctu
ubéhnou nejddle. Podminky
a podrobnosti v¢etné pria-
béznych vysledku si zdjemci
mohou piecist na webovych
strdnkdch ztucastnénych ma-
tefskych Skol. sJana vargova

INZERCE

FA J. MACHAC

Vymény van, baterii, klozetl a kuch.
desek. Instalace sprchovych koutdi
a boxti — SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, PVC, kobercd.
Stukovani, malovani, lepeni podhledi.
Sekani travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

SC-501675/02

Inzerce v Devitce

Hodinovy manzel
Pavel Tesar
Opravy, montaze, podiahy
(pokladky), malovani, aj.

Tel.: 604 861836

160 - 61301329

SC-501531/03

ZEDNICKE, _
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

SC-501662/04

MALIRI - LAKYRNICI
Stukovani, zednické prace
(vSe s uklidem)
ceska firma, nizké ceny

tel.: 732 165 560

C-501722/04

Jaroslav Harvis, telefon: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz
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Srdce s laskou darovane: Sanitka prani

Jiz v lofiském roce se ffi tfidy Zékladni Skoly Litvinovskd 600 zapojily do projektu Srdce s laskou darované a darovaly sva srd-
ce nadacim Paraple (7. C), Nautis (9. B) a Debra (9. A). Z4ci letodni 8.C v tomto projektu pokracovali.

Détiz 8. Cvybraly spolek Sa-
nitka pfani Ceskd republika,
ktery je zaujal svou jedine¢nos-
ti. A protoZe je tato organizace
nov4, chtély prispét k tomu, aby
se jeji myslenka dostala do Sir-
$tho povédomi vefejnosti a pro-
jekt ziskal co nejvice sponzorti.
JelikoZ ¢im vice sponzort, tim
vice splnénych prani.

_ Poslanim spolku Sanitka pfani
Ceskd republika je poskytnout
imobilnimu pacientovi v ter-
malnim stadiu nemoci moznost
rozloucit se s lidmi nebo mistem,
které se pro n¢€ho stalo vzhledem
k nemoci nedostupné. Kazdé-
mu ¢loveku splni jedno pfani
zdarma. Provoz sanitky, v niz
je k dispozici odborny personal
ipohodlnd nositka, je financo-
van diky ddrctm.

Do projektu Srdce pro Sanit-
ku ptani se opét zapojila celd
ttida. A i kdyz ve Skole nemaji
dilny, na tvoreni zdkim sta-
¢ila t¥ida. Srdce vytezdvali
z preklizky stolni lupénkovou
pilkou, detaily na néj vypa-
lovali.

O projektu Sanitka pfdni
prijeli détem do Skoly povidat

Dan s Pavlou. A protoze prijeli
pfimo v sanitce, mohly si ji
déti prohlédnout. Pfi pouta-
vém vypraveéni je napadlo, Ze
i 8. C mtze pomoci. Ve skole
probehl velikono¢ni jarmark
a vytéZzek z néj poputuje prave
této organizaci.

Dejte hlas Srdci pro Sanitku piani
Osmaci prihlasili své srdce
do projektu Srdce s ldskou

Do skoly Elektra by mohly
deti chodit uz od zari

Zdkladni a matef'ska Skola Elektra by méla byt zkolaudovana
v ¢ervnu letoSniho roku, v pIném provozu bude az po zapisu

do Skolského rejstiiku od zafi roku 2024. Prvni Skoldci se tu
vSak objevi uz po letoSnich letnich prazdninach.

,,Otevtit Elektru jako sa-
mostatny Skolsky subjekt
od leto$niho z4fi ndm sice
legislativa nedovoluje, ale
hledali jsme zptisob, jak vy-
hovét zdjmu rodica a ¢ast
prostor nové Skoly zprovoznit
uz letos. Ukdzalo se, Ze fe-
Senim je vytvofrit z Elektry
detaSované pracovisté nékteré
z nasich zdkladnich $kol. Toto
provizorni feSeni pro prvni
rok provozu nové Skoly bude
znamenat ndro¢néjsi admi-
nistrativu, ale jind cesta neni
moznd, “ vysvétluje starosta
MC Praha 9 Tom4s Portlik.
Budova $koly Elektra
v Sousedikové ulici se tak
na zékladé€ rozhodnuti Rady
MC Praha 9 z 21. tinora 2023
stala detaSovanym pracovi$-

tém Zakladni $koly Novobor-
skd. Snahou devitky je v zari
2023 oteviit v nové $kole pii-
pravné a prvni tfidy a podle
zdjmu druhou az ¢tvrtou tfidu
zdkladni skoly pro §kolni rok
2023/2024. Budova i u¢ebny
budou materidlné i didak-
ticky plné vybaveny, peda-
gogové zajiSténi. Déti budou
moci vyuzit §kolni stravovani{
i odpoledni pobyt ve Skolni
druziné.

Informace o tom, jak mohou
rodice predskoldkt, budou-
cich prviidck, postupovat
v ptipadé¢, Ze chtéji, aby jejich
déti navstévovaly Skolu Elek-
tra, jsou k dispozici na www.
praha9.cz v sekci Skolstvi. Do-
tazy lze sméfovat i na e-mail:
elektra@praha9.cz. amk

darované pod ndzvem Sanitka
pfdni. Sezndmit se s nim mu-
zete na www.srdceslaskou.cz,
a pokud se vdm libi, muZete
mu ddt do 10. dubna 2023 sviij
hlas a zdky z Litvinovské 600
tak podpotit.

Doufdme, Ze timto pro-
jektem inspirujeme i dalsi
lidi a t¥idy k tomu, aby se
do projektu Srdce s ldskou
darované také zapojili. Tridé

to opét piineslo mnoho. Z4ci
se dozvédeli nové informace,
mohli trochu pomoci lidem,
ktefi to v Zivoté nemaji tak
lehké, a zdroven je tim udélat
$tastnymi. Projekt dok4zal
celou tfidu opét stmelit. I ti,
ktefi maji mezi sebou obcasné
neshody, v pohodé spolu-
pracovali a odvedli kus dobré
Prace. a Texta foto: Hana Stépankova,
tridni uéitelka 8. C

Prazske poetickeé setkani

Celostétni prehlidka détskych recitatord Détska scéna ¢eka
na vitéze krajskych kol, kam postupuji nejlepsi z kol obvodnich.
Ta jsou v Praze souhrnné nazvana PraZzské poetické setkani.

Na devitce pofddd obvodni
kolo Prazského poetického
setkdni odbor $kolstvi MC
Prahy 9 pro zaky zdkladnich
a uméleckych $kol a viceletych
gymnadzii. Podminkou ucasti je
vék do 15 let a ispésné absol-
vovani zdkladniho kola, které
organizuji jednotlivé §koly.

V leto$nim roce do obvodni-
ho kola, které se konalo
9. a10. bfezna 2023 v obfadni
sini vysocCanské radnice, po-
stoupilo 32 mladych recitato-
ri. Pfed prvnim vystoupenim
vedl Vit Stasa, jeden z porad-
cu, student literatury a recitd-
tor, hlasovou rozcvicku, kterd
déti nejen rozmluvila, ale
hlavné utlumila trému a strach
z pfitomnych divak.

Recita¢ni prehlidky jsou pro
déti povzbuzenim k tvorivé
prici a pozndvani zejména
Ceské poezie a prézy. Pro
ucitele pak platformou pra-

Rozcvicka détskych recitatorti pred
soutézi, kterou vedl Vit StaSa

covnich setkdni a pfipadné
navazani spoluprice podtrze-
né inspiraci a moznosti dalstho
sebevzdéldvani.

V kazdé ze ¢tyt katego-
rif mohli do krajského kola
postoupit maximdlné dva
ucastnici. Tém, kterym se to
podafrilo, patfi blahopfani
s pfanim uspésné ucasti v dal-
$ich recita¢nich aktivitdch. wjv,
foto: archiv odboru $kolstvi MC Praha 9
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AZ se jaro zeptd, budte pfipraveni! VyuZijte jarni akce
a nechte si do 31. kvétna poctivé zkontrolovat vse

od podvozku pres autobaterii az po stérace.

Kompletni servisni prohlidku pro Vas ted mame
jen za 349 Ké. Objednejte se jeSté dnes online
Ci telefonicky u svého autorizovaného servisniho

partnera Skoda.

Vas autorizovany servisni partner Skoda:

Auto - Poly spol. s r.o.
Pod Harfou 904/1

190 00 Praha 9

Tel.: 266 311610

Doprejte si jarni servis
za akeni cenu

Kompletni servisni prohlidka jen za 349 Ké

www.auto-poly.cz AUTO:POLY SKODA Service

Sécheron Has|er GR(_)UP “JSME JEDNICKOU NA SVETOVEM TRHU.

DalSi pozice naleznete na:
www.secheron.jobs.cz

+420 602 652 994 jobs@secheron.cz

ZABYVAME SE VYVOJEM A VYROBOU KOMPONENTU

EJICNI DOPRAVU.

Hledame kolegy a kolegyné
do vyroby a administrativy.

Nabizime Vam:

13. mzdu, 5 tydn( dovolené, stravenky a cafeterii,

prispévek na dopravu, pFispévek na penzijni pfipojistént.
ZkuSebni technik
Mechanik - elektrotechnik
Kontrolor vyroby
Operator vyroby

secheron.jobs.cz Technolog

SC-501809/02

SC-501846/01



PREDSTAVUJEME I

ZS Litvinovska 500: Slunickova $kola

,Vychova déti je Cinnosti, pfi niZ musime obétovat ¢as, abychom ho ziskali.“ Slova J. J. Rousseau vystizné charakterizuji
vzdéldvaci proces v Zakladni Skole Litvinovska 500. Letos oslavi 55 let své existence.

Zdkladni Skola Litvinovska
500 vzdeélavd zéky od 1. do 9.
ro¢niku. V poslednich letech
pravidelné otevird také pri-
pravny ro¢nik, ktery pomahd
budoucim z4¢kim vyrovnat
jejich vyvoj pfed ndstupem
povinné skolni dochazky.
StéZzejnim ukolem Skolni-
ho vzdéldvaciho programu
Slunicko je vyvazeny rozvoj
kazdého zdka na zdkladé jeho
individudlnich predpoklad.
»Snahou pedagogti je vzbudit
v détech zdjem o celozivotni
vzdéldvani. U¢i je, aby umeély
komunikovat, dovedly pre-
zentovat své nazory, dokdzaly
za sebe prevzit odpovédnost,
byly samostatné, tvorivé,
umély se orientovat v infor-
macich, pouzivat ziskané
poznatky v praktickém zivote,
meély emoc¢ni a socidln{ IQ, vali
néceho dosdhnout, “ konsta-
tuje feditelka Skoly Jaroslava
Davidova a dod4dv4: ,,Dulezita
je pro nds takeé spoluprice s ro-
dic¢i zdka; zalezi nam na obou-
stranne¢ fungujicim vztahu. “
Od skolniho roku 1998/1999
funguje ve Skole program, je-
hoz cilem je pfedchdzet riziko-
vému chovani Zdkl. Soucasnd
primdrni prevence na néj
navazuje a ve spolupraci s od-
borniky z raznych obort ho
rozviji. Obsahuje oblasti proti-
drogové prevence, kriminality
a dalsi rizikové jevy a oblasti.

Prvni stupei Z§
Od prvni tfidy se déti uc¢i
angli¢tinu. Béznych hodin se
ucastni takeé rodily mluvei.
Kazdodenni vyuku oboha-
cuji projektové dny, tematické
exkurze, ndvstévy vzdeldva-
cich, kulturnich ¢i sportov-
nich akci, Skola v pfirodé,
plavecky vycvik nebo doprav-
ni vychova.
Z3ci druhého ro¢niku se
v hodindch télesné vyuky
seznamuji se zdklady tanec¢-
nich krokt a s riznymi styly
tanct. ZkuSenosti jim preddva
Ing. Brozovsky z Tanec¢ni Skoly
ASTRA Praha. Nékteré déti
v ni pak sviij zdjem o tanec
ddle rozvijeji a mnohé dosa-
huji velkych tspéchtiiv ev-
ropskych soutézich.

Kdo si hraje, nezlobi

Zéci p¥ipravné tiidy a 1.-3.
ro¢niku mohou po vyuce
smysluplné travit volny ¢as

Na pétistovce povazuji za velmi dileZitou spolupraci s matefskymi $kolami z okoli,

konkrétné s MS Veltruska a MS Litvinovska 490. Na fotografii ndvstéva predskolaka

7 Litvinovské v zakladni Skole.

ve Skolni druziné, kterd je
soucdsti budovy skoly. Vénuji
se tu riznorodym aktivitdm,
podnikaji vylety a exkurze.

Skola rovnéz svym zaktim
nabizi pestrou $kdlu zdjmovych
krouzk, které vedou prevdzné
pedagozky Skoly. Mezi obli-
bené patii Kuchtik, v némz se
déti uci ptipravit jednoduché
pokrmy. Ze sportovnich je to
napiiklad krouzek Zpocené
tricko nebo Mazoretky. Milov-
nici hudby se mohou realizovat
v krouzku Flétna, hloubavé
déti navstévuji krouzek Zakla-
dy kfestanstvi...

Druhy stupeii 28

Vieobecnd vyuka je v ZS Lit-
vinovskd 500 podporovdna
zajimavymi metodami, za-
hrnujicimi vyukové exkurze,
projektové dny a projekty,
skupinové aktivity, vyuku

v pfirodé, tematické vylety.
Z4ci bézné vyuzivaji novd me-
dia, jako jsou dataprojektory,
tablety, PC u¢ebny.

Od sedmého ro¢niku si zaci
mohou vybrat povinné vo-
litelné dvouhodinové bloky:
Praktika z biologie, chemie
nebo fyziky, Sportovni hry,
Déjiny uméni, Literdrni se-
mindf a Prace na pocitaci. Pro
vyuku druhého ciziho jazyka
voli francouzs$tinu, italStinu,
némcinu, rustinu nebo Spa-
nélStinu.

Uspéchy v soutézich
Z4ci se pravidelné ticastni
rtiznych védomostnich nebo

uméleckych soutézi. Vyzpi-
vali napfiklad Karlovarského
skrivanka, ve studiu SOKIT
(Eduard Parma) nahrali mno-
ho CD - détskd fikadla a pis-
nicky, pévecky sbor Kridla
boduje v krajskych soutézich.
Velmi dobfe si vedou i ve vé-
domostnich soutézich, rtizné
zamérenych olympidddch
nebo matematickych souté-
7ich (Klokan, Pangea).

Skolni parlament

... zapojuje zdky do Zivota
Skoly, prindsi ptipominky

a naméty ze tid, informuje
ttidy o déni ve $kole, realizuje
uklid v okoli $koly, do kterého
se zapojuje celd dand tfida. Je
dtlezitym partnerem vedeni
Skoly.

Sestaci v interaktivnim muzeu Trilopark

Za hranicemi Prahy svét nekonci

Skola Litvinovska 500 se
dlouhodobé zapojuje do pro-
jektu Adopce na ddlku pod
zaStitou Arcidiecézni Charity
Praha. Podporuje vybrané in-
dické déti v zakladnim vzdeé-
ldvani. V minulosti to byla
divka Shabeena, v soucasné
dobé je to indicky chlapec Mi-
thun. Déti jsou tak ptirozené
vedeny k zdjmu o okolni svét.
Oblibené je dopisovani
v angli¢tin€ s prateli ze zahra-
nici. V soucasné dobé si déti
ze sedmého ro¢niku vymeénuji
dopisy s zaky z Litvy. V minu-
lych letech navazaly dopisova
pratelstvi se svymi vrstevniky
z Finska ¢i Francie.
Proticovidovd omezeni pie-
rusila zahrani¢ni zdjezdy
do Anglie, Drazdan a Vidné,
pfinichz se zaci zdokonalovali
v cizim jazyce. V roce 2017
a 2019 probéhla mezindrodni
vyménnd akce se zdkladni
Skolou v Censtochové v Pol-
sku, kterd se vSem moc libila.
Na tyto tradice chce Skola po-
stupné navdzat.

A proé je ,,slunickova“?
Litvinovské 500 se prezdivd
Sluni¢kova Skola. Je to diky
vytvarné ztvdrnénému slunci
na Cele a boku fasady budovy.
Podle mnoha vyjadrenti je ale
Skola slunickovi i vevnitt, a to
diky kvalitnimu kolektivu
pedagogu, ktefi se snazi, aby
déti do skoly chodily rady
a zazivaly zde pfijemné oka-
mziky.

Vice na www.litvinov-
ska500.Cz ared, foto: Z§ Litvinovska 500
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SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

©

Aktivizacni programy pro seniory se konaji

v centru Harrachovska 422/2, Praha 9-Prosek,
kromé ranniho a Uterniho cviceni a orientdlnich
tanct, které se odehravaji v Knofliku, Jablonec-

ka 723/4, Praha 9-Prosek.

3.4.2023 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Kurz na ovladani chytrého telefonu, mirné

pokrogili, lekce 50K¢ 8:30 — 9:30

Némcina pro pokro¢ilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mimé pokrocilé 10:00 — 11:00

Pocitacovy kurz pro mimé pokro€ilé 10:45 — 11:45

Francouzstina pro mimé pokrocilé 11:00 — 12:00

Kurz na ovladani chytrého telefonu, zacétecnici,

lekce 50KE 11:00 — 12:00

Angli¢tina pro velmi mimé pokrocilé 12:00 — 13:00

Moznost vyuziti pocitace, internetu — zdarma

13:30 - 16:00

Seniofi z klubu Harrachovska navstivi 14. dubna vystavu Mistfi renesance v Galerii

Manes. Vystava se kona az do 30. kvétna 2023.

Nové cviCeni na pater. Stabilizace pétefe, sprav-
ny postoj, chiize, 30 K¢ 15:00 — 15:30

Tanecni hodina s Jarkou (riizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

44,2023 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 60 min i s masazi / 290K¢ (nutno

objednat) 8:30 — 14:30

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

24. 4. 2023 - PONDELI

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Kurz na ovladani chytrého telefonu, mirné
pokrogili, lekce 50K¢ 8:30 — 9:30

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglitina pro velmi mimé pokrocilé 10:00 — 11:00
Pocitacovy kurz pro mimé pokroilé 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirné pokrogilé 11:00 — 12:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu, zacatecnici,
lekce 50K¢ 11:00 — 12:00

Anglictina pro velmi mirmé pokrocilé 12:00 — 13:00
Moznost vyuziti pocitaCe, internetu — zdarma
13:30 - 15:30

25. 4. 2023 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masazi / 290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14:30

PocitaCovy kurz pro tpiné zacétecniky 9:00 — 10:00

12.4.2023 - STREDA
Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Anglictina pro pokrogilej$i 10:00 — 11:30

Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

Tanecni hodina s Jarkou (rizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,

zdarma 14:00 — 15:00

Nové cviceni na pater. Stabilizace patere, sprav-

ny postoj, chiize, 30KE 15:00 — 15:30

Country tance pro seniory — nécviky kolektiv-

nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

5.4.2023 - STREDA

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kadernice — suchy stfih (nutno objednat,

150K¢) 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30K¢ 9:30 — 10:30

Prednaska, beseda: O VINE... s malou ochut-

ndvkou 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Vyroba Sperku techni-

kou $itych korélk(i 14:45 — 16:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
j0gy a dechovych cviceni, 30KE 9:30 — 10:30
Zazitkova prednaska, Zivé sovy: TAJEMNE SOVY
13:00 — 14:30

Nové cviceni na pater. Stabilizace patefe, sprav-
ny postoj, chlize, 30K¢ 15:00 — 15:30

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanc( s lektorkou 15:30 — 17:30

19.4.2023 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Dilnicky Sikovnych rukou: Vyroba Sperku techni-
kou hackovani koralk(i 14:45 — 16:00

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢) 9:00 — 14:00

13. 4. 2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacl pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢ 10:00 — 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 11:30 —14:30

Zdravotni cvieni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30K¢ 9:30 — 10:30
Prednéska, beseda: Alzheimer — jak mu pred-
chézet a jak ho véas poznat 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: BroZe z organtinu
14:45 — 16:00

Anglictina pro pokrocilej$i 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sl Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (rlizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecké 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Nové cviceni na pater. Stabilizace pétefe, sprav-
ny postoj, chtize, 30K¢E 15:00 — 15:30

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

26. 4.2023 - STREDA
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

20. 4.2023 - CTVRTEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Uredni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Kosmetika — bali¢ek 60 min / 450 K¢ (péce, ma-
séZ obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30

ZPIVANI NA PROSEKU - prijdte si zazpivat
Ceskeé lidové pisné a spiritudly 14:30 — 15:30

14. 4. 2023 - PATEK
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4, 7:50 — 8:50

Trénink, procvi¢ovéani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz poéitacli pro pokroCilé s lektorkou Ivanou,
50K¢ 10:00 — 11:30

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢E) 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30KE 9:30 — 10:30
Beseda s historickou o seridlu Sdga rodu
Forsyt(i 13:00 — 14:30

Dilni¢ky Sikovnych rukou: Zdobené plechovky
14:45 - 16:00

Trénink, procvi¢ovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

6. 4.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Kosmetika — bali¢ek 60 min / 450 K¢ (péce, ma-
séZ obliceje, dekoltu, oboéi aj.) 8:30 — 14:30

Anglictina pro Uplné zacéatecniky 10:00 — 11:00
Spole¢na vychazka na svétovou vystavu:
MISTRI RENESANCE V GALERII UMENi MANES.
Vstupné (50% sleva) 160 K¢. Sraz v 9:45 u Ma-
nesa na nabiezi. Zajemci, hlaste se!

Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00

Kurz pocitacl pro pokroCilé s lektorkou Ivanou,

50K¢ 10:00 - 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,

karty... 13:00 —16:00

Uredni hodiny — pomoc, socialni poradenstvi,

organizacni véci apod. 13:30 —16:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

17. 4. 2023 - PONDELI

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kurz na ovladani chytrého telefonu, mirné
pokrogili, lekce 50K¢ 8:30 — 9:30
Némc¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

7.4.2023 - PATEK
Velky patek — zavieno

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 10:00 — 11:00
Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé 10:45 — 11:45

10. 4. 2023 - PONDELI
Velikono¢ni pondéli — zavieno

Francouzstina pro mirné pokroGilé 11:00 — 12:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu, zaCatecnici,
lekce 50K¢ 11:00 — 12:00

11.4.2023 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 60 min i s masazi / 290K¢ (nutno

objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz pro Uplné za¢atecniky 9:00 — 10:00

Anglictina pro velmi mirné pokroilé 12:00 — 13:00
Moznost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
13:30-15:30

Klub seniorti — kardiakil (schize) 14:00 — 16:00

18.4.2023 - UTERY
Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

Pedikira — 60 min i s masazi / 290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14:30

Tanecni hodina s Jarkou (rizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Pocitacovy kurz pro tpiné zacatecniky 9:00 —10:00
Angli¢tina pro pokrocilejsi 10:00 — 11:30

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,

zdarma 14:00 — 15:00

Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecké 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

Uredni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organiza¢ni véci apod. 13:30 —16:00

21.4.2023 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Vychézka, spolecnd vytvarna dilna v Colloredo-
-Mansfeldském paldci. Vytvarna technika:
kvétiny akvarelem, zdarma. Sraz v 9:45 Karlo-
va 1, Praha 1. Zdjemci, hlaste se! 9:45 - 13:00

27.4.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Uedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organiza¢ni véci apod. 13:30 —16:00

Anglictina pro UpIné zacatecniky 10:00 — 11:00
MoZnost vyuZiti pocitace, internetu, zdarma
13:30 — 15:00

Masaze pro seniory — zada, $ije/300 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

28. 4.2023 - PATEK

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Maséze pro seniory — zada, $ije/300 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

v Broumové.

S kardiaky do Broumova

Klub seniordl kardiak( porada tydenni ozdravny pobyt

Pobytovy zdjezd se uskutecni od 19. do 25. ¢ervna 2023. Do-
prava busem, ubytovdni v hotelu Praha, dvoulizkové pokoje,
polopenze. Vylety do Babi¢¢ina udoli, na Broumovské stény,
na zamek v Nachodé¢ a dal$i. Cena 7000 K¢. Zdjemci, hlaste se
u pana Georgieva, tel.: 777 073 444. x

10
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Joga pro seniory I

Cviceni podle systému Joga v dennim zivoté pod vedenim
zkuSeného lektora Otto Kaila se bude konal kazdé utery

od 14.30 do 16 hodin v Obecnim domé, Jandova 4, Praha 9
Cena kurzu bude zvyhodnéna a ur¢ena podle poCtu pfihlaSe-

nych.

V ptipadé¢ zajmu nabizi lektor
analyzu a kontrolu zdravot-
niho stavu kondi¢nim orgd-
novym skenerem za minutu
po cviceni. Rezervace mist:
777 853 883, kurzy @divadlo-
gong.cz, elektronicka pfihl4s-
ka na www.divadlogong.cz.
Lektora Otty Kaila jsme se ze-
ptali na podrobnosti o kurzu.

Existuje celd tada nejriiznéjsich
druhii jogy, jaky smér vyznd-
vdte vy a co mohou zdjemci

0 vds kurz ocekdvat?

VSechny druhy cvi¢eni jogy,

které v Obecnim dome ve Vy-
socCanech vedu, vychdzeji ze
systému Joga v dennim Zivoteé.
Metoda vychdzi z tradi¢ni jogy

a je ptizpusobena soucasné dobé
a potfebam ¢loveéka. Umoziuje
cvicit jégu vSem lidem bez ohle-
du na jejich vek, zdravotni stav,
vzdélani, zaméstnani, kulturu
andbozenstvi. Neni zaméfend
na vykon, ale sebepozndni a se-
behodnoceni, na kvalitni zvlad -
nuti samostatného domdciho
cvi€eni a vice nez jen jégovou
gymnastiku podporuje cestu

k seberealizaci.

Dubnova Vysocanska

Akce pro seniory z Méstské ¢dst

i Praha 9, ktefi maji trvalé

bydlisté v plsobnosti tradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

13. dubna ve 13 hodin

Vychazka z Borislavky a novou
aleji k technické knihovné
Sraz zdjemct ve 13 hodin

u tzv. skulptur slonti v novém
ndkupnim stfedisku ptimo
nad stanici metra A Bofislav-
ka. Trasa vede vilovou ¢tvrti

a pfiméstskym lesem lokality
Hanspaulka k Matéji. Dale

k vini¢ni vile a noveé vytvore-
nym sadem k vysokym Skoldm
a technické knihovné. Délka
trasy zhruba Skm. Po cesté je
mozné se kdekoli od skupiny
odpojit. Obcerstveni v restau-
raci u Maté¢je nebo ve vyso-

JUBILANTI

koskolské kavarné technické
knihovny.

25. dubna od 14 hodin

Divadlo Gong: Illuzionista
Show

[uzionista Pavel Dolejska
predvede, co jste jesté nevidéli.
Rozhovor s nim najdete na str.
17. Vstupenky lze zakoupit

v pokladné Divadla Gong za 20
korun od 3. dubna 2023.

Pripravujeme:

Z3ijezd na zamek Kozel, do Ro-
kycan a na hamr v Dobfivi 16.,
23. a 30. kvétna 2023.

80 let Josef JiruSka Eva Honigova

Jana Triskova Vlastimil Hankus Jaroslava Lebedova
Vladimira Bohata Agnesa Havelcova Marie Milicka
Bohumil Malek Emilia Slukova FrantiSka (na prani
Milena Entlicherova Josef Vocetka uvddime jen krestni
Milan Penc Véra Sukova jméno)

Véra DolejSova Jana Nepevna

Alena Vanova Miroslav Dlouhy 85 let

Vlasta Javorova Jan Budil BoZena Rutarova
Jifina Lutovska Ivan Vacha Jaroslav Ol$a

Petr Liska MiluSka Konigova Roman Probost

Otto Kail, lektor jogy pro seniory

Jsou obavy mnohych seniorii,
Ze cviceni jogy je pro né prilis
ndrocné, oprdvnéné?

Cviceni je vzdy ptizplisobeno
potfebdm a zdravotnim omeze-
nim cvi¢enctl. U€astnici kurzu
nikdy nemusi cvi¢it to, co jim
je neptijemné. Zvoli si jedno-
dussi alternativu. NaSe lekce

”V“
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Zamek Kozel

Prihlasky na zdjezd pfijimame
v Galerii 9 ve stfedu 19. dub-
na od 10 hodin do naplnéni
kapacity t¥{ autobusi. Cena
zdjezdu 220 K¢ (v¢etné vstupu
na zdmek Kozel a hamr Dob-
F1v). Ndvstéva zamku Kozel,
osobni volno v Rokycanech,
pobyt v pfirodé na hamru

v Dobfivi. x

mohou byt postupné zaméreny
na rekondi¢ni ptipravnd védo-
ma cviCeni proti bolestem zad
a kloubu, pro vitalitu a proti
diabetu. Pfitomni si mohou
sami zvolit, na co se zameérit
(na aktudln{ nebo chronické
problémy, rekondici, zdda,
Kklouby...). \dg, foto: Jan Sitar

Podekovani
:' D Z Dékujeme

kinu Svéto-
.. e o e 7Ot Za po-
skytnuti volnych vstupenek
pro klienty naseho Centra
du$evniho zdravi pro Prahu 9,
Lovosicka 440/40, Prosek.

Diky za podporu!

BLAHOPREJEME

80. narozeniny oslavila
Marie Sucha

Maminko a babicko, vSichni, co
Té znaji, Ti preji predevSim hodné
zdravi a $tésti. Od srdce manzel
Miroslav a déti Tomas s Ivou,
Honzik a vnoucata Nikol, Deniska,
MiSa a Johana s Barou.

Pavel Kubicek Marie Oli\fové Josef Absolon
Jaroslava Mosnickova ~ Miroslav Zak Hana Klusakova
91 let "

. . 93 let Blahoprejeme!
Miloslav Mler Andéla Kubikové
Jifi Kumsta
Jaroslav Hendrych 95 let

Jarmila Lomozova

92 let
»vlaroslav TuCek
Stefan Kotoc

97 let

Helena Slezakova

Helena Hacecka

Upozornéni: Na zékladé zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich Udajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mésicniku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu
80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostévaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Souéasti je i listek, jehoZ prostrednictvim se vyjadri, zda chtéji zverejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména
jubilanti jsou proto v Devitce zvefejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.

1



I ROZHOVOR

Gentleman damu neuhodi ani pomlazkou

Na klicovskych stranich se rodi jehriatka — neklamné znameni, Ze jaro, Velikonoce a s nimi nové zacatky jsou tady. A protoze
Velikonoce mnozi povazuji za nejvétsi krestanské svétky, povidali jsme si o nich s duchovnim spravcem Rimskokatolické far-
nosti Praha-Prosek P. ThLic. Petrem Havlikem, Ph.D.

V kostele svatého Viclava
pusobi teprve od Cervence
loniského roku, takze se re¢
stoc¢ila i na jeho ptisobeni

v katolické cirkvi a zacatky
na proseckeé farnosti.

Pane doktore, chodil jste jako
kluk o Velikonocich s pomldz-
kou na koledu?

Vyrustal jsem v Dobfrichovi-
cich a v polovin€ devadesd-
tych let tady chodili koledovat
snad vSichni. Nase klukovskd
parta se v ulicich potkdvala

s jinymi partami a v mnoha
domech si zakladali na tom, Ze
se u nich kolednici zastavili.

A odpoledne nés kluky zase
divky polévaly vodou. Na Ska-
redou stfedu néktefi chodili

s fehtackami a rikankou: ,,O
Jidasi nevérny! Cos ucinil, Zes
svého mistra zidim prozradil.
Musis za to Slapat bldto, co
nejvice do ¢epice. My Jiddse
honime, klekdni zvonime.“
Mél jsem S$tésti, Ze Dobficho-
vice mého détstvi, ac tak bliz-
ko Praze, byly mistem, kde se
tradice drzely.

Co vede mladého ¢lovéeka k roz-
hodnutt zasvétit Zivot Bohu

v faddch katolické cirkve?

NaSe rodina se pravidelné
Ucastnila akci, které organizo-
vala fevnickad farnost, chodil
jsem na ndbozenstvi, minist-

Velikonocni bohosluzby v kostele sv. Vaclava

6. dubna od 19 hodin
7. dubna od 15 hodin kfiZova

Zeleny étvrtek:
Velky patek:

-

Beranek z kliCovskych strani v naruci duchovniho spravce prosecké farnosti Petra

Havlika.

roval v kostele. A ndm détem
se vénovali jahni, tedy mladi
absolventi seminare, ktefi

se pripravovali na knézstvi

a ve farnosti sbirali praktické
zkuSenosti. Kazdy rok ptisel
nékdo novy, ale vzdycky to
byli sympatéci, ktefi s ndmi
hrali fotbal, brali nds na vyle-
ty... To mé hodné ovlivnilo.

Rodice vdm rozhodnuti stdt se
knézem schvalovali?

KdyzZ jsem jim v Sestndcti fekl,
Ze chci byt knézem, bylo to
pro né opravdu velké pre-
kvapeni. Mamka - na rozdil

cesta, od 18 hodin obfady

Velikonocni vigilie:
Bozi hod velikonocni:
Pondéli velikonocni:

8. dubna od 22 hodin
9. dubna od 10 a od 18 hodin
10. dubna od 10 hodin

Velikono¢ni symboly

Beranek

Symbol berdanka byl velmi rozsifeny jiz v pohanskych dobdch

v celé sttedomofské civilizaci ovlddané po tisicileti pastevci.
Mezi zidy zase ovce symbolizovala Izraelitu jako ¢lena ,,Boziho
stdda“ a Zidovsky Buh je oznacovdn za pastyfte, ktery bere své
ovce do ndruci. Berdnek se také zabijel na pamdatku vyvedeni
Izraele z egyptského otroctvi. Pro kiestany se berdnek stal sym-
bolem JeziSe Krista, protoZe i on byl obétovan za spdsu svéta.

od tdty - ale moje rozhodnuti
zpocdtku prilis pozitivné ne-
vnimala. Nicméné kdyzZ jsem
po maturité podal ptihldsku
na Katolickou teologickou
fakultu Univerzity Karlovy

a vstoupil do semindre, oba
m¢é podpotili.

Myslim, ze velkou roli -
anejen pro meé - v tom hrala
pout do Santiaga de Compos-
tela v roce 2004. Zhruba 800
kilometrti z podhtifi francouz-
skych Pyreneji pfes Spanélsko
jsme absolvovali spolecné
s tatou, briachou a nékolika
kamarddy. Jdete krajinou,

Pomlazka

potkdavdte zajimavé lidi, mate
Cas pfemyslet o svém zivote,
srovnat si véci v hlavé...

Podal jste si prihldsku na praz-
skou teologickou fakultu, ale
nakonec jste sedm let studo-
val v Rimé. Jak jste se dostal
do Itdlie?

V Rimé jsem studoval z roz-
hodnuti kardindla Duky.
Biskup totiz miiZze poslat
kandiddta na kné€ze ke studiu
do zahranici, pokud to pova-
Zuje za pfinosné.

Absolvoval jsem na Papez-
ské lateranské univerzite,
postgradudlni studia pak
na PapezZské univerzité Sva-
tého kiiZze. Na knéze jsem
byl vysvécen 27. Cervna 2015
v prazské katedréle sv. Vita.
A diky studiu v Rimé mohu
dnes pusobit na prazské teolo-
gické fakulté.

Co je vasi specializaci?
Zamértuji se na patrologii -
disciplinu, ktera studuje zivot
a dilo cirkevnich Otct, tedy
cirkevnich ktestanskych spi-
sovatelll z doby 2. azZ 4. stoleti,
jejichz svédectvi je pro teologii
povazovano za zvlast dilezité.
Specializuji se hlavné na fecké
Otce, ktefi psali starotecky,
jako byli sv. Rehot Nazidnsky,
sv. Basil, sv. Atands, sv. Rehor
z Nyssy...

Také se ji fika dynovacka, mrskacka, slehacka, binovacka,

tatary, brezové metlicky.

A pro¢ se Slehalo? Aby byla dév¢ata zdrava, pilnd a veseld cely
rok. SvéZest jim podle tradice preddva pravé mlady proutek.



Takze prekldddte ze starorectiny?
Ano, ale je to dost tézké. Na-
Stésti jsou programy, které
préci s textem usnadnuji.

Kde staré recké spisy studujete?
V Rim¢, kde jsou specializova-
né knihovny a je mozné si tam
domluvit intenzivni badatel-
sky pobyt, coz vyuzivim.

Znal jste kostel sv. Vdclava

na Proseku, nez jste sem na-
stoupil?

Neznal jsem kostel ani Prosek.
Béhem svych kaplanskych let
jsem plisobil predevsim ve ven-
kovskych farnostech a z toho,
Ze bych mél spravovat kostel
uprostted sidlisté, jsem mél

- upfimné feceno - strach. Na-
Stésti vSe je pfedevsim o lidech
a farnici v prosecké farnosti
tvori velmi zivé spole¢enstvi.
Jsem tady rad, nemluve o krds-
nych kostelich sv. Viclava

na Proseku a Stéti sv. Jana Kiti-
tele v Dolnich Chabrech, které
do mé farnosti patfi.

Jaké pldny mdte s proseckou
farnosti?

Pldnt je hodné. Mym snem
tfeba je, aby tady vznikla
schola, pévecky sbor, ktery by
se podilel na liturgii. Bohuzel
ndm chybi generace teenage-
1, kterd ma perfektni zaze-
mi v Kobylisich u Salesidnda.
Musime tedy zac¢inat od nej-
mensich déti. Vedu hodiny
ndboZenstvi (na prosecké fafe
a v zdkladnich Skoldch Novo-
borskd a v Dolnich Chabrech),
prifarnosti funguje Klub
maminek, jednou za tfi tydny
mdme v kostele détské boho-
sluzby, pfinichz déti zpivaji

Hospoddr vyslehal ¢elddku, aby

b

e

le sv. Vaclava na Proseku.

a néktery z rodict je doprovazi
na kytaru nebo pidnko... Uvi-
dime, zda se ndm podafi vy-
tvorit détsky sbor, ze kterého
jednou bude schola.

Také bych rdd pro verejnost
otevrel hibitov u kostela,
ktery by mohl fungovat jako
klidny park. S farniky jsme ho
zacali brigddnicky kultivovat
a s nutnymi arboristickymi
pracemi ptislibila pomoc de-
v4td méstskd Cast.

Vratme se k Velikonoctim. Jsou
opravdu vyznamnéjsim kres-
tanskym svdtkem nez Vdnoce?
Podle mého ndzoru by bez Va-
noc Velikonoce nebyly. Kdyby
se Jezi§ nenarodil, nemohl by
pro nds zit a umfit. A praveé
stafi fecti autofti, které studuji,
jasné rikaji, Ze Pan Jezi$ nds
vykoupil celym svym Zivotem,
nejen smrti na kiizi. UZ jen
tim, Ze se stal ¢lovékem, zil

Ze mSe na svatek Uvedeni Pané do chramu, ktery se lidové nazyva Hromnice, v koste-

zivot se vSemi jeho radostmi
ibolestmi, posvétil lidskou
prirozenost. Cely Kristiv
Zivot je pro nds vykoupenim,
proto i Vdnoce maji svou dule-
zitost stejné jako Velikonoce.

Jak jste proZival Velikonoce

v Rimé?

V Rimé je skvélé, Ze tu muzete
zajit na papezské bohosluzby
a prozivat je s véficimi z ce-
1ého svéta. Nddhernd je tam
Kvétnd nedéle. VatikdnSti za-
hradnici krdsné vyzdobi Sva-
topetrské namésti kvétinami,
lidé nosi v rukou palmové
ratolesti, aby to vypadalo

jako v Jeruzalémeé v den, kdy
tam Jezi$ slavnostné vjel a byl
vitdn jako Mesids, Spasitel.
Jako bohoslovec jsem mél to
Stésti, Ze jsem ministroval pa-
pezi Benediktovi pfi obfadech
na Velky pdtek a jesté s jednim
kolegou jsme mu asistovali,

ROZHOVOR I

kdy?z si svlékal mes$ni roucha,
aby jen v bilé albé a bos po-
klekl a polibenim uctil k¥iz. To
byl velmi silny okamzik.

Co must student bohoslovi ude-
lat, aby mohl byt v takové chvili
v blizkosti papeze?

Mit dva metry, aby ho zastinil

pred paparazzi.:-)

Co pripravujete na Velikonoce
v kostele sv. Vdclava?
Prosecky kostel bude otevien
k modlitbé a tiché prohlidce
na Velky pdtek, Bilou sobotu,
Velikono¢ni nedéli a Pondélf
velikonoé¢ni vzdy od 12 do 18
hodin. Jinak je otevfen vzdy
zhruba t¥i ¢tvrté hodiny pred
kaZzdou bohosluzbou.
Velikono¢ni bohosluzby
zacinaji 6. dubna na Zeleny
¢tvrtek a promitaji se v nich
posledni dny JeziSe Krista, jeho
utrpeni, smrt a zmrtvychvstd-
ni. Naptiklad na Velky patek
se za¢indme v kostele modlit
v 15 hodin, coz je hodina, kdy
Kristus zemfel. Hlavni liturgif
je sobotni Velikono¢ni vigilie
pripominajici moment Kristo-
va vzkf¥iSeni. Bozi hod veliko-
noc¢ni je zase spjat s Zehndnim
velikonoc¢nich pokrmi - be-
rankili, mazancu... A my s far-
niky nedélni msi - jako kazdy
tyden - zakonéime tradi¢nim
poviddnim u kafe na fafe.

A chystdte se o Velikonocnim
pondéli po msi na pomldzku?
Nevim, co je zvykem v pro-
secké farnosti, ale dnes (oproti
klukovskym rokim) zastdvam
ndzor, ze gentleman by nemél
uhodit ddmu ani pomldzkou.

h Ptala se a fotografovala: Marie Kurkova

Velikonocni ohen

nebyla lind. A Slehalo se také na zna-
meni pratelstvi mezi rodinami.
Veédéli jste, Ze déti nechodily k tém
sousedum, jejichz rodi¢e nebyli za-
dobfe?

Vajicko

Protoze vajicko obsahuje zdrodek
zivota, bylo jiz odpraddvna v mno-
ha kulturach symbolem plodnosti,

I

urodnosti, zivota a vzk¥iSeni.

Zajicek

Tento symbol md zfejmée puvod

v pohanskych ritudlech oslavuji-
cich ptichod jara. V fecké, egyptské
i ¢inské mytologii predstavuje Stés-
ti, plynouci ¢as a kratkost Zivota.

\

Stejné jako jarni slunce znamend
vitézstvi nad zimou a procitnuti

po dlouhém studeném case, symbo-
lizuje ohen Kristovo vzkriSeni, vi-
tézstvi nad temnotou smrti a h¥ichu.

Velikono¢ni svice

Podle staré tradice se svice zapaluje
od posvéceného ohné na poc¢dtku
liturgie konajici se v noci z Bilé so-
boty na nedéli, v niz Kristus vstal

z mrtvych. Tato slavnost VzkfiSeni
se zahajuje vnesenim zapdlené svice
do tmavého, zhasnutého kostela.
Tak si kfestané pfipominaj, ja-
kym zdsadnim obratem je Kristovo
vzkiiSeni - noc, kterd se proménuje
v den.

V Bibli je fazen mezi stvofeni ,,malické na Zemi a moudiejsi
nad mudrce* a predstavuje chudé, skromné a pokorné. Dnes je
zajic¢ek oznacovan za toho, kdo o Velikonocich pfindsi vajicka
(nejlépe ¢okolddovd). Tento zvyk k ndm prisel z némecky ho-
voricich zemi.

Kfiz

Kristus byl odsouzen k smrti ukfiZzovanim. Texta foto: mk
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Cantoria Praha zpiva na radnici

Zensky pévecky sbor Cantoria Praha, jeho? zfizovatelem je MC Praha 9, zazpiva v rdmci koncertd vazné hudby v obfadni sini

radnice ve Vysocanech 20. dubna 2023 v 19 hodin.

)

Zensky pévecky shor Cantoria Praha

=3

v Domové seniord v Piové

Na jarnim koncerté zazni
nové melodie, ale i ty zndmé
a tradic¢ni. Tésit se mlZete
na skladby R. Dubry, B. Sme-
tany, E. Griega a F. Poulenca,
lidové pisné, muzikaly a spi-
ritudly.

V bfeznu sbor absolvoval
soustiredéni v Podébradech,
které bylo spojeno s koncerty

a v kostele Cirkve ¢eskoslo-
venské husitské v Podébra-
dech. ,, Trénovaly jsme novy
program, neékteré pisné usly-

nici nebo na pfipravovaném
vzpominkovém galakoncertu

profesorky Jaroslavy Hala-

MUSICA DA CHIESA

koncert na historické hudebni nastroje

Tomas Najbrt

P. Jaroslav Konecny

sobota 15. dubna 2023 v 16:00
farni kostel sv. Vaclava
U Proseckého kostela 5/3

Praha 9 - Prosek

www.musica-da-chiesa.cz

»

RS

14

$ite praveé pt¥i koncertu na rad-

k nedozitym 80. narozenindm

mové, zakladatelky a dlou-
holeté sbormistryné sboru
Cantoria Praha. Uskutec¢ni se
13. ¢ervna 2023 od 19 hodin
v Divadle Gong, “ prozrazuje
Nora Michdlkova, souc¢asna
sbormistryné a dcera Jaroslavy
Halamové.

Krome¢ koncertti a vystou-
peni ¢ekd sbor i jedna soutéz -

Choralia Chrudim 2023, ktera
se bude konat v kvétnu.

Sbor Cantoria Praha ma
v soucasné dobé vice nez 40
¢lenek a stdle ptijimd nové
zpévacky ve véku 18-55 let.
jdete na webovych strankich
WWW. cantoria-praha.cz wjd,
foto: archiv Cantoria Praha

Velikonocni koncert
v Kostele Krista Krale

NeoKlasik orchestr vystoupi 5. dubna 2023 od 18 hodin
na Velikono¢nim koncertu ve Svatyni Krista Krale v Kolbenové
ulici ve Vysoganech. Pofadd ho MC Praha 9. Zazni Stabat

Mater G. B. Pergolesiho.

NeoKlasik orchestr je profe-
siondlni prazské téleso, které
zalozil v roce 2020 umélecky
feditel a dirigent Viclav Dlask.
Koncerty orchestru nabizi
Siroké mozZnosti interpretace
klasické hudby napfi¢ mnoha
uméleckymi sméry (neoba-
roko, neoklasicismus, neove-
rismus, neoimpresionismus,
neofolklorismus a dalsi).
Cilem NeoKlasik orchestru je
nejenom vyhleddvat spojovaci
mustek mezi autory a jejich
dily, ale také propojovat hudbu
s riznymi oblastmi vytvarného
umeéni jako malifstvim, sochar-
stvim, architekturou. Pravidel-
neé organizuje pévecké koncerty
zahrnujici pisné ze sbirky
Slovanstvo ve svych zpévech,
jejimz autorem je malif a etno-
muzikolog Ludvik Kuba. V roce
2024 planuje rozvijet spolupraci
se Spolkem vytvarnych umélci

Mines v rdmci jubilejniho vy-
ro¢i ne€kolika neoklasicistnich
skladatelt z Hudebni skupiny
Minesa.

NeoKlasik orchestr se také
zaméfuje na programy piipo-
minajici vyznamné historické
uddlosti. V roce 2021 vystoupil
na pietnim aktu In memoriam
Babi Jar k 80. vyro¢i masakru
Zidii v rokli Babi Jar se 14. sym-
fonii D. Sostakovice. A jeho po-
slednim uméleckym po¢inem
byla ti¢ast na mezindrodnim
projektu In memoriam Lidice
pfipominajicim vyhlazeni této
obce za druhé svétové vilky.

Clenové orchestru se také zu-
Castnili nékolika vyznamnych
tuzemskych festivald, jako jsou
Haydnovské hudebni slavnosti,
Smetanovské dny, Dny sou-
dobé hudby, Melodramfest,
Brevnovskd hudebni setkdni,
Dvordkova Pribram a dal$i. ja
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Dubnova vytvarna pestrost v Galerii 9

Vysotanskd Galerie 9 hosti v dubnu hned dvé vystavy. Své prace na nich predstavi mladi vytvarnici z Cech a Slovenska
a své podmanivé pastely ukdze ,domadci“ vytvarnice Dana Martinkova.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do ¢tvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

PRAHA - BRATISLAVA
ve vytvarném umeéni zakt
leé Marie Podvalové Praha-
-Cakovice a ZUS Ludovita
Rajtera Bratislava-Sklendrova
Vystava se v Galerii 9 kona
pod zastitou mistostarosty MC
Praha 9 Adama Vazanského
od 4. do 20. dubna 2023.

Zikladni umeélecka skola Ma-

rie Podvalové si pfripomind
50. vyroci svého zaloZeni.
Nese jméno operni divy, kterd
se v Cakovicich narodila. Dnes
je pfispévkovou organizaci
s 800 studenty a zdky. Nabizi
studium ve ¢tyfech oborech:
hudebnim, vytvarném, tanec¢-
nim a literdrné-dramatickém.
Ve skole ptlisobi 48 plné
kvalifikovanych ucitelti a vy-
konnych umeélcti, ktefi sami
jsou nejlepsim ptikladem pro
svoje zaky. Koncerty uciteli
patii k vrcholnym uddlostem
kulturnich pocinti Skoly.
,» V rdmci partnerskych vztahu
spolupracujeme od osmde-
satych let, kdy Praha 9 méla
uzké prdtelské vztahy s Brati-
slavou II, se zdkladni umélec-
kou Skolou Ludovita Rajtera
v Bratislavé, “ Konstatuje fe-
ditelka ZUS v Cakovicich Iva-

na Hefmdnkovi a dod4ava:
,»Absolventi nasi Skoly ptisobi
v divadlech a orchestrech
ijako pedagogové. Ale hlavné
k ndm privddeéji svoje déti a to
je velkd radost. Radi bychom
byli $kolou rodinného typu

a §kolou s ambici kulturniho
centra regionu. “

Zdkladni uméleckd skola Lu-
dovita Rajtera vznikla v roce
1956. V soucasné dobé ji, s té-
mef tisicovkou zdku a 59 za-
meéstnanci, vede od roku 2009
feditelka Mgr. Erika Fdberova.
Ve Skole kazdy rok pribyvaji
nové aktivity pro obohaceni
vzdéldvaci nabidky.

R

Za vynikajici vysledky a se
souhlasem rodiny prebrala
Skola pfi piilezitosti 45. vyro-
¢l zalozeni Cestny ndzev ZUS
Ludovita Rajtera. Poskytuje
studium ve ¢tyfech oborech:
hudebnim, tane¢nim, vytvar-
ném a literarné-dramatickém.
Prijima zaky od péti let az
do dospélosti. Nabizi kvalitu
v podobé kvalifikovanych a za-
nicenych uciteltl a duraz klade
na individudlni rozvoj kazdého
zéaka a Skoly jako celku.

,Dokdzeme pridat vzdy
aj nieCo naviac - spdjame sa
so zahrani¢nymi partner-
mi, tvorime a zapdjame sa
do projektov, mdme dobré
ndpady a vieme ich realizo-
vat. Organizujeme krdsne
podujatia, chceme sa pri na-
Sich ¢innostiach najma tesit
a zab4vat, “ ¥ik4 feditelka
Erika Fdberova.

DANA MARTINKOVA — PASTELY
Obrazy Dany Martinkové bu-

dou v Galerii 9 k vidéni od
25. dubna do 11. kvétna 2023.

Dana Martinkova: Rozevlata

Dana Martinkova se narodila
v Praze a od détstvi projevo-
vala sklon k po¢mdrani kdeja-
kého papiru. JeSté na zdkladni
Skole se zacala u profesora
Jaroslava Koukolského pfi-
pravovat ke studiu na vytvar-
né skole. S vyznamendnim
absolvovala Vytvarnou $ko-
lu v Praze na Vinohradech
na Hollarové ndmeésti.
Studiem pod vedenim tako-
vych profesorti jako
R. Riedelbauch, O. Novik,
J. Vondracek, J. Kytka,
J. Kaiser, Klas, M. Uchytilovd-
-Kucovs, J. Waage, Jirka,
R. Rykr a L. KaSpar ziskala
dobré zaklady kresby, malby
i grafickych technik, stejné
jako fotografie a typografie.
Profesni drahu zahdji-
la jako grafickd redaktorka
ve Statnim zemeédélském
nakladatelstvi (s tfiletym
extempore ve Skolstvi, kdy
ucila vytvarnou vychovu
na druhém stupni zdkladni
Skoly a pfitom vystudovala
vytvarnou vychovu a peda-
gogiku na Pedagogické skole
S. Allendeho). Pozdéji pra-
covala v nékolika dal$ich re-
dakcich, aZ ¢asem presla zcela
na ,,volnou nohu“. Vénuje
se typografii a uzité grafice,
vytvorila mnoho plakitt,
origindlnich pozvdnek, PF,
ilustraci, layoutt knih a ¢a-
sopisy, loga, diplomy, knihy,
nekolik webovych strdnek.
Spolupracuje mj. s méstskou
Casti Praha 9, Akademii véd
Ceské republiky a mnoha
jejimi ustavy, Centrem En-
vironmentdlnich studii o.s.,
¢asopisem Nika, Nakladatel-
stvim NeoLuxor a dlouhou

fadou dalsich instituci, na-
kladatelstvi, ¢asopist...

M4 na konté fadu spolec¢-
nych i samostatnych vystav,

a prestoZe se jen nerada
vzdavd svych dél, je zastou-
pena v nékolika soukromych
sbirkdch u nds i v zahranici -
Francie, Némecko, Recko, Ra-
kousko, Svycarsko, Kanada.

Ve chvilich volna se zabyva
kresbou, pruzra¢nymi akvare-
ly a pastely.

Jejimi dal$imi zajmy je
celozivotné sport, byla re-
prezentantkou ve skocich
do vody a tomuto sportu se
stdle nadSené vénuje uz v ka-
tegorii Masters, jezd{ na ko-
leckovych bruslich, vedla
skupiny jazzDance a posledni
dobou se naopak rdda necha
vést v hodindch ohnivého
flamenca. Rdda cestuje a po-
zndva mista i mésta na vlastni
pést. Md madarské piedky
po matce, manzela, dve déti
a pét vnoucat, s nimiz ji bavi
Svét :-) n

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

V dilné v Galerii 9, ktera je
pro vSechny vékové kate-
gorie, si milZzete za kratkou
dobu z obyCejnych véci
vytvofit neobycejné, na chvil-
ku se odreagovat od denniho
shonu, a jeSté si odnést
vlastni umélecké dilo.

K ucasti na dilné se nemusite

objedndvat, kapacita je ale

omezena provoznimi moz-

nostmi. Kurs probihd pfimo

ve vystavnich prostorach.
Program dilen v dubnu -

vzdy ve stfedu od 17 do 19

hodin.

5. 4. - Velikonoc¢ni prostirdni

12. 4. - vitrdze z prusvitného

papiru
19. 4. - lapace snu
26. 4. - malované vizitky

Damsky klub
0d 19 do 21 hodin
19. 4. - relaxacni kresleni a

15
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Divadlo Gong

16

2. 4. nedéle 16.00

Antonin Prochazka: S tvoji dcerou
ne!

Snadné je spadnout do manzelské
krize, ale jak z ni ven? V hlavni roli Petr
Narozny.

3. 4. pondéli 19.00

Ray Cooney: Pristé ho zabiju sam/
,,0ut Of Order*

Co vSechno mize zplsobit nevéra

a jedna ,z nebe spadla“ mrtvola?

V hlavni roli Luka$ Langmajer.

4. 4. utery 19.00

Ochotnicky spolek Shorovna sobé —
Gymnazium PORG Liben

Alois Jirasek: Pfibéh lipy

(uzaviené predstaveni)

Predstaveni u pfileZitosti desetiletého
trvani spolku.

5. 4, stieda 19.00

Karel Plihal

Koncert svébytného pisnickare, folkare
a basnika.

11. 4. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovafrik: Hajzlbaby aneb Tady se
ptam ja

Komedie s krimindini zapletkou, ode-
hravajici se na vefejnych zachodcich
druhé kategorie.

12. 4. stieda 19.00
Slovacky krizek v Praze
Posezeni u cimbalu

13. 4. étvrtek 1 9.00

Josef Dvorak: Smatrani v paméti
Zabavné povidani Josefa Dvoréaka, nej-
znameéjSiho ceského vodnika, skvélého
divadelniho a filmového herce.

14. 4. patek 19.00

Ochotnicky spolek Shorovna sobé —
Gymnazium PORG Liben

Alois Jirasek: Pribéh lipy

(uzaviené predstaveni)

17. 4. pondéli 19.00

Ochotnicky spolek Shorovna sobé —
Gymnazium PORG Liben

Alois Jirasek: Pfibéh lipy

(uzaviené predstaveni)

18. 4. itery 19.00

(pfeloZeno z 3. 11. 2022)

Edward Taylor: PARDON, PANE
PREMIERE.../,,PARDON ME, PRIME
MINISTER*

Sidlo premiéra zaséhla bomba! Vlada
Jejiho Veli¢enstva se chysta spinit sv(j
slib zatocit se zabavnim primyslem

a hazardem. V hlavnich rolich Petr
NdroZny a Jan Censky.

19. 4. stieda 19.00

Jazz Club Gong

Letensky Dixieland

Hot jazz, swing a dixieland 20.—40. let
minulého stoleti s ndstrojovym obsaze-
nim v chicagském stylu.

20. 4. ¢tvrtek 19.00
Radiiza

Koncert originalni pisnickarky a mul-
tiinstrumentalistky.

24. 4. pondéli 19.00

Lukas Pavlasek: Kdo neplace, neni
Cech

One man show znamého komika

s podtitulem , Cesi, alkohol a Rock and
roll“.

25.4. ﬁtqrv 14.00

Poiad MC Prahy 9 pro seniory
lluzionista Show

Vlystoupeni kouzelnika Pavla DolejSky.

25. 4. itery 19.00

Sporkovo trio a hosté Mala scéna
Cerna hodinka — Ozvény touhy
Vzpominani hudbou a slovem

na George Gershwina, Paula Simona,
Johna Lennona, Scotta Joplina, Vaclava
Hrabéte, Josefa Kainara a mnohé dalsi.

26. 4. stieda 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vyddva ji za milenku svého pritele.
Netusi vSak, Ze jeho pfitel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zednickova a Luka$ Langmajer.

27. 4. étvrtek 19.00

Petr Spaleny & Apollo Band
Koncert piny oblibenych hitli véetné
pisni Plakalo bejby, Dama pfi téle, Az
mé andélé nebo Kdybych ja byl kova-
fem. Hostem Miluska Vobornikova.

29. 4. sohota 13.00

Beseda s lvankou Adamcovou
Laskavé povidani o Zivoté a o tom, jak
najit cestu k pokore a pfijeti Zivotnich
situaci.

30. 4. nedéle 16.00 a 19.00

Zdenék lIzer na piny coole!
Zébavny porad plny nezaménitelného
humoru zndmého komika.

GONG DETEM

1. 4. sobota 15.00

D. Bene$: Jak jsem nechtél vyriist
5+

KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,

nebudou chtit déti byt dospélymi.

3. 4. pondéli 9.00 a 10.30

J. Foglar, 0. Laznovsky: Stinadla se
boufri 6+
Pokracovani kultovni klukovské
romanové trilogie navazujici na jiz
lispéSné uvadénou prvni ¢ast — Zahadu
hlavolamu.

5. 4. stfeda 10.00

E. PetiSka, R. Kluéka, M. Mazal:
Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a poucna cesta jednoho
zlobivého a rozmazleného kluka za za-
chranou jeho robotického kamarada.

12. 4. stieda 10.00

Mala scéna

F. X. Watzl: KaSparek v draci jeskyni
3+

7 predstaveni A do pyzam!. Foto: Petr Sankot

Jak souvisi ukradeny rybnik a stary
rezavy hrnec? Dozvite se v komorni
loutkové pohadce o KaSparkovi, ktery
s pomoci prince Ruprta vysvobodi
princeznu unesenou drakem.

13. 4. étvrtek 10.00 a 14.15

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskarice
broucki, motylti, housenek, cerviki

a pavoukU odehrdvajici se v nejtaj-
néjSich ukrytech v travé, pod kameny

i na bfehu potoka.

14. 4. patek 10.00

P. Johansson: Povidani o pejskovi

a kocicce 3+
At se tfebas roztrhne koziSek a chlupy
litaj vSude okolo, hlavné Ze si pejsek

s koCickou zazpivaji a je jim veselo.

15. 4. sobota 15.00
P. Johansson: Povidani o pejskovi
a kocicce 3+

v proze. Shakespeare is dead! Prosté
o lasce.

21. 4. patek 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzun-
gli — Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho uhlavni nepfitel zly tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

24. 4. pondéli 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala
éarodéjnice 4+
Kouzelné pfibéhy nerozlutné dvojice
malé ¢arodéjnice, ktera uz chce konec-
né patfit mezi velké, a jejiho vérného
druha a radce havrana Abraxase.

26. 4. stieda 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada
hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman

s hororovymi prvky pfevedeny na diva-
delni prkna.

17. 4. pondéli 10.00

V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)
média 9+
Mediélni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

18. 4. atery 10.00

V. Vanéura, M. Pokorny: Kubula

a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédafi a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal straSidel.

19. 4. stieda 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu
vysoCanské superhvézdy — Emila
Kolbena.

20. 4. ¢tvrtek 9.00 a 10.20

W. Shakespeare, J. Lesak: Romeo

a Julie 12+
Nejvétsi pribéh vSech dob, ktery neni
nutné predstavovat. Tentokrat v unikat-
ni upravé pro dva herce. Shakespeare

G5

DIVADLO GONG

DIVADLO GONG

Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz
www.divadlogong.cz, facebook Divadlo Gong

27. 4. étvrtek 10.00
D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist
5+

28. 4. patek 9.00 a 10.30
W. Shakespeare, J. Lesak: Romeo
a Julie 12+

KLUB KOCOUR

13. 4. étvrtek 19.30

NotaBene

Prazsky elektro-akusticky folk-rock
ve sloZeni kytara, baskytara, perkuse.

20. 4. ¢tvrtek 19.30

Portrait

Bluegrassova Smakovina presahujici
hranice Zanru smérem k folku, country
a dal$im hudebnim styldm.

27. 4. étvrtek 19.30

The Yestertones

Energicky mix hitli ze zlaté éry roken-
rolové, bluesové i rockove.
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Pavel Dolejska: Kouzelnik dnes
nemiize byt jen predvadécem triku

Kouzelnik Pavel DolejSka zasadné netaha kraliky z klobouku, jeho show maji vliastni propracovany pfibéh a uspésné vystupoval
uz pred 10 tisicovkami divaki v 02 arené. 25. dubna predvede své magické uméni v programu lluzionista show pro seniory

z Prahy 9 v Divadle Gong.

Na co se mohou divdci tésit?
Na show, kterd je vtdhne
nejen kouzly, coz je takovy
standard, ale m4 také prib¢h,
jehoz jednotlivé epizody se
skladaji z mych skute¢nych
z4zitku. Je to show plnd kou-
zel, emoci, ale téZ humoru

a dobré zdbavy.

Jaky kouzelnik té poprvé
,,okouzlil“?

David Copperfield, kterého
jsem koncem 90. let sledo-
val v televizi. A byla to ldska
na cely Zivot.

Jaky byl prerod z obdivovatele
kouzel do aktivniho clena svéta
mdgii?

Ta cesta byla dlouhd a stdle
trva. Myj uditel a byvaly pre-
zident Ceského magického
svazu Jan Jedlicka fikal, Ze 100
let je na kouzla mélo.

Nejdrive jsem si zacal puj-
¢ovat kniZzky o kouzleni, pak
jsem dostal prvni{ kouzelnickou
sadu. Jednou rodice zjistili, ze
se kousek od mista, kde jsme
bydleli, kond kouzelnicky
krouZzek inzenyra Jana Jedli¢-
ky. A mé, téZkého introverta,
tam ptivedli. Tam jsem zacal
délat prvni kricky a ucastnit se
soutézi. A hned jsem obsadil 3.
misto v kategorii juniort. Za-
¢al jsem mit prvni vystoupeni
a udélal jsem i prvni rozhovory
do casopisu. Na stfedni §kole
jsem to uz mél jako brigadu,
jezdil jsem vystupovat na ma-
turitni plesy. Rodi¢e mne tehdy
dost podporili, rekvizity nejsou
zrovna nejlevnéjsi a tdta me
vozil po akcich. Po maturité
uz jsem nevdhal a rozhodl se
kouzelnictvim Zivit, i kdyZ
m¢é od toho mnozi odrazovali.
A kdyzZ Sel muj ucitel do ducho-
du, pfevzal jsem po ném i jeho
krouzek a uz dvandctym rokem
vychovdvdm nové mdgy.

V USA jsou kouzelnické skoly.
Neuvazoval jsi o studiu na nich?
Likalo mne to, a to v¢etné
studia historie kouzelnictvi.
Zacal jsem shromazdovat lite-
raturu a sbirat staré plakdty,
coz se stalo mou vasni. Kdyz
jsem ale za¢al uvazovat o pfi-

lluzionista Pavel Dolejska

padném odjezdu do Ameriky,
doS$lo mi, Ze uz je na to pozdé,
Ze jsem si vybudoval néjakou
kariéru a bylo by velmi obtiz-
né se jen tak sebrat a odjet tam
na nekolik let.

Soucdsti kouzelnické show je

i komunikace s divdky. Jak sis
jako introvert poradil s touto
strdnkou véci?

Rik4 se, Zze kouzelnik musi
byt alespon z 50 % herec. Aby
v soucasnosti uspél, nemuze
byt jen takzvany predvadéc
trik?i, musi publikum umét
pobavit komplexné. Kdyz
jsem zacinal, jeSté dojizdé€la
éra, kdy stacilo, Ze se pustila
hudba, kouzelnik se uklonil

a predvedl tfeba sedm kouzel
a mél hotovo. Mné brzy doSlo,
Ze to ddl nebude stacit. Mél
jsem navic to Stésti, Ze jsem_
byl prvnim kouzelnikem v CR,
ktery mél svoje internetové
strdnky, protoze jsem m¢l ka-
mardada, ktery se jejich tvor-
bou tehdy zabyval. Tim se mi
podafrilo oslovit velké firmy,
které tehdy uz na internetu
béZzné fungovaly. Na vecir-
cich téchto firem jsem brzy
zjistil, Ze je potfeba s divdky
komunikovat a udrzovat jejich
pozornost a k tomu je nejlepsi
humor. A také jsem zjistil, Ze
mi vyhovuje i improvizace.

Stalo se ti, Ze se ti na podiu
néco nepovedlo?

Vystupovali jsme s asistentkou
na jedné diskotéce. Dé¢lali jsme

unik z bedny a metamorfézu.
Uz jsme s tim predtim objeli
mraky Staci. Klicek od zdmkt
se ale strhnul s 1dtkou a nékam
se ztratil. Kouzlo jsme méli
skoro hotové - asistentka byla
venku z bedny po vyméné

a ted mé méla odemknout, aby
bylo vidét, Ze jsme se vymeé-
nili. J4 byl jesté k tomu s pouty
na rukou zavizany v pytli.

A kliCe nikde. Asistentka ne-
Stastnd, DJ to natahoval a j&

v bedné uplné vateny. UZ to
vypadalo, Ze mé i s bednou bu-
dou muset odtdhnout nékam
do zdkulisi a zdmky rozrezat,
kdyz sijeden z divaku, kterych
tam mohlo byt tak t¥i stovky,
vS$iml, Ze m4 kli¢ pod botou.
Rychle ho podal asistentce a ta
meé vysvobodila. Sice jsem byl
mokry jako mys$, ale vSichni
tleskali, Ze jsem to prezil.

Jak ovliviiuje kouzelnickou scé-
nu internet?

Driv jsme si triky opisovali

z kniZek. Dnes jsme ve spojeni
diky siti s kouzelniky celé-

ho svéta. Existuji uzaviené
skupiny, kde probihaji burzy
kouzel, na kterych si miizete
néjakd vymeénit nebo kou-
pit. Ted jsou podrobné fotky,
seznamy rekvizit, vyukovad
videa ze t¥{ uhli. Samoziejmé
ta aura tajemna se z toho do-
stupnosti informaci vytraci.
Vse m4 své pro a proti.

Na jakém triku jsi pracoval
nejdéle?

V roce 2008 jsme pracovali

na velmi slozité iluzi - prefiz-
nuti ¢loveka vejpul, ale bez ja-
kychkoli zdbran nebo krabic.
Vypadalo to efektné, ale trvalo
ndm pfes tfi roky, nez jsme

s tim mohli pfed lidi. I po pre-
miéfe to nabralo mraky uprav
azmeén. Nechali jsme v tom
opravdu kus sebe.

Tvoje chystané predstaveni

v Divadle Gong je urceno pro
seniory. Md toto publikum né-
jakd specifika?

Shodou okolnosti jsem byl
pfed par dny na akci, kterd je
soucdasti projektu JeziSkova
vnoucata, do néhoz jsem zapo-
jen od samého zac¢dtku, kdy se
lidem zacaly ddvat jako darky
zazitky. Tehdy jsme to jeli otes-
tovat do jednoho domova se-
niorti a mélo to obrovsky
uspéch. Seniorské publikum
reaguje vrele a skvéle a ja rad
do predstaveni zapojuji vzpo-
minky na véci minulé. Svoji roli
v tom hraje sentiment, protoze
v tom mém vystoupeni jsou véci
z dob, kdy byli tito lidé mladi.

Dostdvdte se po predstaveni

do kontaktu s lidmi z publika?
To mé samoziejmé mimofddné
zajim3a. David Copperfield,
kdyz jesté nebyl tolik zndmy,
se po pfedstaveni rizné pre-
vlékal, aby se mohl nepoznidn
vmisit do publika a zjistit jeho
reakce. A dokonce i dnes, kdy
uz je tak slavny a md v Las
Vegas obrovskou show, jeho
tym chodi mezi lidmi a sbird
reakce. A ja se pokouSim o to-
téz. Pomdhd mi to pfedstaveni
zlepSovat a pracovat na ¢4s-
tech, které nejsou tak dobré.

Co pripravujes do budoucna?
Tato velkd autorska show, se
kterou ted jezdime po celé
CRipo Slovensku, je jakési
moje vysnéné dité. Doufdm,
Ze se publiku bude libit a Ze
meé bude chtit zase vidét. Ale
na rozdil od zpévak, od kte-
rych chcete slySet staré hity,
nemuzu privézt zase stejnd
kouzla. Proto uz pracujeme
na pokracovani této show.

A Martin Burda, foto: archiv Pavla Dolejska
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Jak malha mluvi?

Odpovim ti zitra. To je ndzev vystavy trojice mladych umélkyri,
ktera bude v Pragovka Gallery, Kolbenova 923/34a, zahdje-
na ve Gtvrtek 13. dubna od 18 hodin spolu s dal§imi tfemi

vystavnimi projekty.

Adéla Kostkanovd, Lucie Kul-
tova a Veronika Nemejovska
svou tvorbu predstavi v pro-
storu The White Room, ktery
je vénovan rezidenénim umeél-
kynim a umeélcum Pragovky,
tedy tém, ktefi zde maji svij
ateliér, a jejich hostim.
Vystava Odpovim ti zitra
konfrontuje tfi osobité tvir-
¢i pozice, jejichz spole¢nym
jmenovatelem je usilovné
subjektivné vyhranéné hle-
dani moznosti sdéleni skrze
médium malby. Mnohovrs-
tevnaté sebereflexivni studium
komplikovanych socidlnich
a psychologickych fenomént
se odehrdva v Sirokém spektru
autorskych ptistupt, poci-
naje ,,klasickou“ veristickou

zobrazivosti az po experimen-
talni hry na hrané samotné
podstaty malifského média.
Charakteristickymi prvky
jsou opakovane se vyskytujici
motivy destrukce a rozkladu,
které jsou Casto ndsledovany
pokusy o zpétnou rekon-
strukci, ¢i snaha prekonat

na ruznych formélnich rovi-
ndch limity dvojrozmérnosti
obrazu. Kurdtorem vystavy je
Milan Mikulastik.

V prostoru Pragovka Gallery
Rear bude zahdjena skupinova
vystava Little John pod kuri-
torskym vedenim Tey Zdcho-
vé. V Pragovka Gallery Entry
predstavi slovensky umélec
Marek Kvetan sviij projekt
Fyzickd nemoznost ticha v ne-

Adéla Kostkanova a jeji malby

pokoji mysli. A kone¢né pro-
stor Pragovka Gallery Pop-Up
bude patfit kresbam Michala

Polina Davydenko, Terike Haapoja

a Laura Gustafsson, Zdena Koleckova,
Diana Lelonek, Denisa Langrova,
Magdalena Manderlova, Hana Nova-
kova, Vladimira Vecerova

LITTLE JOHN

14.4.-29.6.2023

Kuratorka: Tea Zachova

Marek Kvetan

FYZICKA NEMOZNOST TICHA
V NEPOKOJI MYSLI
14.4.-11.5.2023

Kurator: Noro Lacko

Dny Izraele v Beseder Gallery

Liberiska Beseder Gallery pfi-
pravila k 75. vyro¢i nezavis-
losti Izraele mésicni meziobo-
rovy kulturni program.

4. dubna od 19 hodin

Helen Mountaniol,

Kutiman - Pokani

Vystava izraelské fotografky
ukrajinského ptivodu Helen
Mountaniol a izraelského hu-
debnika Kutimana predstavi
tfi cykly fotografii: zddnlivé
lyricky ,, The Web“ zachycujici
prizra¢né krajiny u jedno-

ho vodniho toku na okraji
Jeruzalému, ,,Kapparot®,
dokumentujici usmifovaci
ritudl provadény ortodoxnimi
Zidy pred svdtkem Jom kipur
a ,,High Risk Classification“,
ktery se zamysli nad ohroze-
nosti déti v dobach vélky. Vy-
stava trvd az do 5. kvétna 2023.

6. dubna od 17 hodin

Pesach

Oslava jednoho z nejdt-
zidovskych svatkud pripomi-
najici vyjiti z otroctvi a cestu
ke svobodé¢. Pod vedenim
teolozky a pruvodkyné po zi-
dovskych pamdatkdch Sylvie
Wittmannové.
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11. dubna od 19 hodin
Petra Ernyei Trio — Ze synagogy
do Hollywoodu

Koncert jazzové zpévacky Pet-
ry Ernyeiové, kytaristy Adama
Tvrdého a kontrabasisty Petra
Dvorského. Pisnémi vis zpé-
vacka vezme na cestu ke svym
zidovskym kofentim a nabidne
skladby z alba nazvaného vy-
mluvné To jsem jd / This Is Me.

12. dubna od 19 hodin

Do hloubky hmoty: Jak vidi realitu
dnesni véda?

Predndska Prof. RNDr. Josepha
Maftoula, PhD., z Univerzity
Denis Diderot (Paris VII) pfiblizi
zékladni pojmy kvantové fyziky
a vysvétli, ¢im je tento védecky
obor oproti ostatnim vyjimecny.
Dotkne se i nékterych filozofic-
kych aspekti kvantové teorie:
jak vidi realitu dnes$nf fyzika?

Uvedeni komiksu , Tak jsme

tady, Mojzisi!!“ Pavliny Sulcové

a Kakalika

Novd kniha vydand v roce
2022 nakladatelstvim JCC Pra-
gue je hravym prtivodcem za-
slibenou zemi i pro ty nejveétsi
neznabohy. Volné navazuje
na komiks a deskovou stolni
hru ,,UZ tam budem, Mojzi-
8i?*, kterd vypravi piibéh vy-
vedeni Zidl z Egypta.

23. dubna od 14.30 hodin

Koncert mladych hudebnikt
k vyroci nezavislosti Izraele.
Pod vedenim Mariny
Mundryanové

23. dubna od 17 hodin

Chala

Dilna pro velké i malé o tom,
jak se pece zidovské svate¢ni
pecivo chala. Pod vedenim Pe-
try Ernyeiové.

25. dubna od 19 hodin
Kresmann Taylorova — Adresat
neznamy
Predstaveni divadla MA podle
stejnojmenné novely ame-
rické spisovatelky Kresmann
Taylorové. ReZie: Marianna
Arzumanova. Hraji: Janusz
Hummel, Jiti Vales, Tereza
Slanskad, Alisa Reznikova.
Inscenace ve formé dopist
mezi dvéma blizkymi prateli,
americkym obchodnikem
sumeénim a jeho nékdejsim
spole¢nikem, ktery se z USA
vraci do mezivdle¢ného Ne-
mecka.

4, kvétna od 19 hodin
Cesko-izraelské vztahy

V diskuzi developer a byvaly
konzultant Ministerstva finan-
ci véci Izraele Eugen Roden
zasad{ téma do historického

K¥iZe a vystaveé nazvané Uz-
kost brankate pii penalté. wkris-
tyna Rehackova, foto: Pragovka Gallery

Michal Kfiz

UZKOST BRANKARE PRI PENALTE
14.4.-11.5.2023

Kurator: Pavel Svec

Adéla Kostkanova, Lucie Kultova,
Veronika Nemejovska

ODPOVIM TI ZITRA
14.4.-11.5.2023

Kurator: Milan Mikulastik

Vlystavy jsou otevieny v Utery az Ctvrtek
od 14 do 20 hodin, v patek a o vikendu
od 14 do 18 hodin.

Helen Mountaniol: Kapparot

kontextu pfipomenutim né-
kterych klicovych aspektli
obdobi od druhé svétové vilky
po pdd komunistického rezi-
mu. Reditel Knihovny Vaclava
Havla a byvaly velvyslanec CR
v Izraeli (2004-2009) Michael
Zantovsky priblizi vyvoj Ces-
ko-izraelskych vztahti po roce
1989. n

BESEDER GALLERY

Lihovarska 12, Praha 9

Po-So: 11.00-23.00

Vstup zdarma (neni-li vyhrazeno jinak)
www.besedergallery.art/cs
info@besedergallery.art



Dubnova zabhava
v DDM Praha 9

Ddm déti a mladeZe Praha 9 chysta v dubnu hned sedm akei.

Vie za¢ne 2. dub- Vs
na 2023 oblibenym ' _.|q
Deskohranim, tento- o)

krat s novou hrou Zelvi
skluzavka.

Velikonocni zabava
Pleteni pomldzek a vy-
tvareni velikono¢nich
dekoraci je planovano na stfedu
5. dubna. 6. dubna se uskutec¢-
ni daldi ro¢nik Velikono¢niho
Smajl junior cupu, pii némz se
déti budou moci naucit discgolf
a fotbalgolf a ndsledné si v téch-
to hrach zasoutézit. V pondéli
10. dubna mohou zdjemci ptijit
do Cakovického zdmeckého
parku, kde bude ukryty Poklad
velikono¢niho zajicka.

Workshopy

V sobotu 15. dubna se usku-
te¢ni dva workshopy - Le-
tecky modeldt, pfi némz si
déti vyrobi své vlastni létajici

DDM Praha 9

hazedlo, a 3D tisk,
irodice.

Prosecky orientak
Sesty ro¢nik Prosec-
kého orientdku se
kond 22. dubna 2023
a nabidne moZnost
pome¢fit si své schopnosti
s nékolika dal$imi rodinny-
mi dvojicemi (rodi¢-dité).
V deseti rtiznych sportovnich
disciplindch budou ucastnici
sbirat body jako v desetiboji
na olympidde.

Prihldsky a vice informa-
ci o vSech akcich naleznete

na www.ddmpraha9.cz v sek-

ci AKkce. \petra Hyblerova

Dim déti a mladeZe Praha 9
Mésicka 720/2, Praha 9
www.ddmpraha9.cz

V Edu Bubo Klubu
to uz voni jarem

V parku Podkovaiska ve Vy-
soCanech jsou uzZ pfipraveni
na vitani jara i Velikonoce.

ktery je urcen pro déti

ZIVOT KOLEM NAS

Nabidky (spolu s CV)
zasilejte na:
lektor@ddmpraha9.cz

G

O

Kvétnova vyzva
Do prace na kole

Vice pésich a lidi na kolech v ulicich, Cistsi vzduch, bezpec-
néjsi pohyb po mésté. To jsou nékteré z cili Kvétnové vyzvy
Do prace na kole (péSky nebo poklusem), kterou letos vyhla-

Suje spolek AutoMat uZ po tfindcté a zapoji se do ni i Praha 9.

Posledni bfeznova noc pattila
v Edu Bubo Klubu v Podkovar-
ské tradic¢ni celostdtni akci Noc
s Adersenem. Ty nejstate¢néjsi
déti pfespaly v klubu bez rodi-
¢u a dozveédély se néco o Ader-
senovych pohddkdch a Disney.
V3echny zkouSku odvahy
zvladly a moc si to uzily.

V nedéli 2. dubna se budou
mali i velci kluci ucit plést
pomldzky. Chybét nebude ani
veseld dilnicka velikono¢nich
dekoraci a nasledné se vSichni
tradi¢né rozloudi se zimou vy-
nesenim Moreny.

V parku u Edu Bubo Klubu se
uz také chystaji na velkolepy
odlet ¢arodéjnic. Uskutecni se
2. kvétna.

Nezahali ani détskd skupinka,
kterd se od 1éta muze rozrust
o nové ¢leny. Pokud mdte zdjem
0 z4pis ditéte, nezapomerite sle-
dovat www.dsklubikvprirode.cz,
kde se dozvite podrobnosti.

Na léto ptipravuje Edu Bubo
Klub pfiméstsky tabor Dob-
rodruzstvi s Bubem. Terminy
jeho konani pokryvaji celé
prdazdniny, cena za dité na ty-
den je 3200 K¢, vCetné jidla
a piti. Vice na www.edubu-
boklub.cz \Text a ilustragni foto: Martina
Vaiova

Kvétnova vyzva je ur€ena ty-
mum o 2 az 5 Clenech, ktefi za-
znamenavaji své bezmotorove
prekonané trasy do registrac¢-
niho systému. Anonymizo-
vand data o jejich cestdch pak
mohou slouzit k monitorovani
a zlepSovani infrastruktury
pro pési a cyklisty. Soubézné
s Kvétnovou vyzvou pobézi
za stejnych podminek jako pro
dospélé také vyzva pro Sko-
laky a jejich ucitele nazvand
Do $koly na kole.

K v€asné registraci vy-
bizi i progresivneé rostoucit
startovné, tzn. ¢im diive se
prihldsite, tim levnéji vds
vyjde startovni bali¢ek s ro¢-
nikovym tri¢ckem z biobavlny
v origindlnim designu. Az
70 % ucastnikt hradi startov-
né do vyzvy jejich zameést-
navatelé. V rdmci vyzvy se
také kazdoro¢né ud€luje titul

Cyklozameéstnavatel roku, a to
na zakladé ucastnickych no-
minaci.

Hlavni kategorii vyzvy
Do préce na kole je Pravi-
delnost tymii. Organizdtori
v kazdém zapojeném meésteé
losuji z tymu, které splni limit
pravidelnosti nad 66 % aktiv-
nich cest. Vitézové pak obdrzi
zajimavé ceny.

Vice informaci a registrace
na www.dopracenakole.cz »
llustraéni foto: AutoMat
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Na tabor
s Prirodovédnym
spolkem Darwin

V Pfirodovédném Spolku
Darwin, ktery pdsobf

v Praze 9, uZ pfipravuji letni
pfiméstské tabory.

Zajemce Cekaji vylety za di-
vocinou, zajimavé pokusy,
védeckd pozorovani a dal-
$i ptirodovédné aktivity.
Na mazleni a péci se tési také
vSichni zvifeci kamaradi
z chovatelen spolku, af uz se
jednd o zvédavé chlupace,
exotické Supindce, nebo bez-
obratlé vicenohdce. Noveé je
také pripraveno detektivni
vySetfovdni na specidlnim
kriminalistickém tdbote.
Priméstské tdbory se budou
konat pro Siroky zdbér véko-
vych skupin po cely Cervenec
a srpen. Jejich ucastnici se
budou schizet v zdkladné
ve Vysocanech (Nemocni¢ni
781/14) i v tradi¢nim doupéti
v Letianech (Tfineckd 650).
Informace k tabortiim
a vSem aktivitdm spolku na-
leznete na spolekdarwin.cz
nebo pifimo v rezerva¢nim
systému spolekdarwin.
webooker.eu, popf. na telefo-
nu 727 864 432 nebo e-mailu
info@spolekdarwin.cz. nText
a foto: Zoltan Miklos

B /IVOT KOLEM NAS

Jan Cizek: Nauéte se branit,
ale i zvladat vztek

Jana Cizka znaji studenti kurzd v Obecnim domé v Jandové ulici jako ugitele hry na kytaru
nebo ukulele. Vénuje se v8ak i bojovym uménim a technikam sebeobrany, které bude od dub-

na také vyucovat.

Kurz sebeobrany miiZe mit
hodné podob, jakd je tvoje kon-
cepce?

Kurz se skladd ze dvou hlav-
nich ¢asti. Prvni je kondi¢ni

a psychickd priiprava ucast-
nikt kurzu, druhd prakticky
ndcvik prvku sebeobrany

a zptisobtli uvazovdni a jedndni
ve stresovych situacich tyka-
jicich se fyzické ¢i psychické
agrese, které se vyskytuji

v béZném zivoté. Myslim si,
Ze je dulezité umét naslouchat
vlastnimu télu a naucit se ho
spravné ovlddat. To je i po-
tfebny predpoklad uspésné
sebeobrany.

Ucastnici se tedy nauct, jak
treba zvlddat paniku nebo
strach...

Presné tak, protoZe tyto emo-
ce Casto vedou k tomu, Ze
nedokdzeme v kritické situaci
spravné nebo vibec zareago-
vat. Casto pak dochdzi k za-
mrznuti, kdy nejsme schopni
zasdhnout ani fyzicky, ani
tfeba jen zvednout telefon

a zavolat o pomoc. Kritce pro-
birdme i prdvni rdmec tako-
vych situaci.

Co té privedlo k tomu zabyvat
se sebeobranou?

Postupem ¢asu mé zacala za-
jimat mékkad bojovd umeénd,
predevsim taj-c¢i, coz mi dalo
dobry vhled do vlastniho téla
a jeho citlivosti a schopnosti

ovlddat svoje emoce a uvol-
novat se. Pozdéji se k tomu
pripojilaiona ,,tvrdd“ verze,
konkrétné bojovy styl syste-
ma. Je to sebeobranny systém
s komplexem principt, ktery
zdroven rozviji fyzickou silu,
vydrz nebo mentalni pfipra-
venost. Chtél jsem umét reSit
konfliktni situace, aniz by to
vzbuzovalo rozruch v mém
okoli, ale i ve mné.

Takze se do kurzu miiZe pvi-
hldsit i clovék, ktery se chce
naucit zvlddat sviij vztek

a nebyt nebezpecny pro své
okoli?

To je docela pfesné feceno. Ci-
lem feSeni konfliktnich situaci
je, aby nebyly konfliktni. Jde
o to naucit se vyhrocené situa-
ce uklidnovat, a ne eskalovat.
Abych se tfeba i v dobrém
umyslu pomoci neocitl na té
druhé strané.

Dojde béhem kurzu k ndcvi-

ku modelovych situact, treba
,,obrana proti nozi“?

Ano. Probereme sebeobranu
proti nozi, obusku, ty¢i a raz-
né varianty chladnych zbrani.
Dojde také na vyuku sebe-
obrany za pomoci improvizo-
vanych zbrani, tedy véci, které
béZzné mividme u sebe.

Jednou z nejohrozZenéjsich sku-
pin jsou seniori. Je kurz vhodny
iproné?

Tvoreni, prednasky i kondicni cviceni

... to vS8echno nabizi kurzy Divadla Gong v Obecnim domé ve Vyso¢anech, Jandova 4.

Je nutna rezervace (kurzy@
divadlogong.cz, 777 853 883,
elektronickd prihlaska

na webu Divadla Gong).

MOZAIKOVE TVORENiI

PRO CELOU RODINU

Korilkov4 mozaika bez sparo-
vani - lepeni koralkti na dre-
vénou desticku. Vhodné pro
kazdého, kdo si chce mozai-
kovou techniku vyzkousSet,
déti 3-8 let pouze s doprovo-
dem rodicu.
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Kdy: pondéli 3. dubna 15.30-
16.30
Cena: 250K¢

MOZAIKOVY KVETINAC

S KERAMICKYMI STREPY
Origindlni kvétind¢ ozdobeny
mozaikovou technikou s vy-
uzitim starych ¢i rozbitych
obkladacek ¢i dlazdic. Stipdni,
lepeni, sparovani.

Kdy: pondé¢li 24. dubna 17.00-
21.00

Cena: 850K¢

HOUBY PRAHY A OKOLI
pfedndska

Naucte se poznavat a sbirat
houby, které vdm rostou do-
slova za rohem.

Kdy: stteda 26. dubna 17.30-
19.30

Cena: 300K¢

KONDICNi CVICENi

PRO SEBEOBRANU

(dospeéli a dorost 14+)
Rozvoj zdkladnich pohybo-
vych schopnosti (sila, rych-

Ré4d je tam uvitdm. Horni
vékovy limit jsme si viibec
nestanovili. Samoziejmé ta
kondi¢ni ¢4st je pro né prizpt-
sobena. Pokud bude z jejich
strany zdjem, muze v budouc-
nu vzniknout i kurz uréeny
pouze pro né. Pristup seniord
k ucenti a jejich nadSeni mé
vzdycky dokdze potésit a ob-
divuji jejich vydrz a rychlé
pOkl’Oky. A Martin Burda, foto: dg

Kurzy sebeobrany a kondi¢niho cvi-
¢eni budou probihat v Obecnim domé
ve Vlysocanech kazdé utery

od 17.45 hodin. Vice informaci

na www.divadlogong.cz

lost, vytrvalost, koordina¢ni
schopnosti). Pohyb, pady,
flexibilita, vydrz, zdklady cvi-
¢eni s chladnymi zbranémi.

KURZ SEBEOBRANY

(dospéli)

Osvojen{ zdkladnich doved-
nosti proti béZnym utokiim,
psychologie konfliktu. Princi-
py sebeobrany: pohyb, kondi-
ce, prevence, improvizované
zbrané. Principy néasili. Pravni
rdmec sebeobrany.

Kdy: kazdé utery 18.00-19.00
nebo 17.45-19.15 (podle po-
ptévky), zahdjeni duben 2023
Cena: 200 K¢/60 min, 300 K&/
90 min (celkem 10 lekei) a



2006 projektové kancelari PKK z Prahy 4
zpracovani projektu na vyuziti celé zapadni
budovy pro bytové Gcely. Nové zde bylo na-
vrzeno 17 bytovych jednotek. Stavebni prace
provadéla firma Stavoreko, s.r.o., z Prahy 9.
Zateplenim objektu doslo k vyrazné zméné
architektonického vyrazu vychodniho pra-
Celi budovy obraceného do dvora. S celko-
vou opravou strechy byla také odstranéna
atikova balustrada na zapadnim, uliénim
priceli a fada ptivodnich drobnéjsich prvki.
Kolaudacni rozhodnuti bylo vydano teprve
roce 2011. Firma Stavoreko provedla rovnéz
zatepleni piistavku k budové tovarny a pied-
lazdéni dvora betonovymi tvarovkami.
Soudasnym majitelem je spole¢nost Até
Property, s.r.o., z Prahy 4. O jejich planech
s arealem Jirankovy vily jsme podrobné in-
formovali letos v Unorové Devitce.

Arboretum

Svazitd rozsahla zahrada, ktera je soucasti
arealu Jirankovy vily, je zahrnuta do plo-
chy prirodniho parku Smetanka. Existuje
nikoliv nepodloZeny predpoklad, Ze ji mohl
navrhovat FrantiSek Josef Thomayer (1856~
1938), vyznamny zahradni architekt, tviirce
navrhu zahrady u nedaleké Jiraskovy vily
v Malesicich a bratr Josefa Thomayera, zna-
mého lékare, ktery rodinu Jirdnkovych pro-
kazatelné navstévoval.

Existence zahrady, ovSem bez vyznaceni
cest, je poprvé doloZena na Orientacnim
planu kralovského hlavniho mésta Prahy
a obci sousednich z let 1909-1914 (ptavodni
parc. ¢. 425/32). Kompozice cest ve svaZi-
tém terénu, doplnéné drobnou zahradni ar-
chitekturou — schodisti s kovanym zébrad-
lim, opérnymi zidkami z lomového kamene
nebo vazami na podstavcich — vytvari cha-
rakter svazité zahrady italského typu.
Zahrada — arboretum, byla zfejmé po celém
svém obvodu ohrazena. Do dnes$ni doby zii-
stala z ohradni zdi zachovana jeji severni
¢ast, podél ulice Mezitratové, a ¢ast zapadni,
podél svazité ¢asti ulice U Schodii. Docho-
vané Useky maji mohutnou podezdivku z lo-

mového kamene, na nizZ je vyzdéna masivni
zed zpeviiovana sloupky s vazami a ukonce-
néa balustradou z prefabrikovanych kuzelek.
Podle jednoho pramene zde rostlo pies
300 stromt, vétSinou hodnotné nebo vzac-
né exotické kusy. Mezi jinymi 22 modfing,
25 borovic, 6 smrki, 24 kanadskych jedli,
43 habrti, 11 bukt, 25 dubd, 15 javora a 12
tisd, z kera byl zastoupen napiiklad brslen,
ditin nebo klokodi. Zatim vSak zdejsi stromy
a kere ¢ekaji na Setrny zasah odborniki, za-
hrada samotna pak predevsim na obnovu
hlavnich cest.
S pouzitim materialu
Ing. arch. Petra Krajéi zpracovala mk
Foto: Archiv MC Praha 9

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychéazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,

méstska ¢ast Praha 9,
Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9

VLASTIVEDNY
ZPRAVODA)
Cislo 4/2023
Rocénik LXI

Pohled do historie arealu Jirankovy vily s tovarnou a arboretem.
Adresa: Mezitratova ¢p. 343 /26, Praha 9 — Hrdlotezy.

Areél — dnes obecné nazyvany jako Jiran-
kova vila nebo oznacovany mistnim nazvem
Vinice — je Uzce spjat s historii primyslové
vyroby typické pro severovychodni a vy-
chodni okraj Prahy, ale také s ¢eskou kul-
turni a umeéleckou historii a tvori jeden
z vyznamnych prvki genia loci Hrdlofez.
Tomu nahrévé i rozsahla zahrada a arbore-
tum s fadou architektonickych a umélecko-
femeslnych detail upominajicich na mno-
hem znaméjsi zahradni celek — Grébovku
na prazskych Vinohradech.

Horni, zastavénou ¢ast pozemk aredlu s mir-
nym sklonem k jihu ohrani¢uje na zépadé
nizka dvoupodlazni podélna budova, slucujici
Jirankovu (dolni) vilu, horni vilu a spojovaci
kréek mezi nimi. Na vychodé je vymezena
budovou byvalé tovarny s ptivodnim zdénym
kominem. Spodni, mnohem strméjsi ¢ast po-
zemka byla vyuZita pro zaloZeni komponova-
né zahrady se siti parkovych cest doplnénych
prvky drobné zahradni architektury.

Vinice

Mistni nézev Vinice pfipomind piredmést-
skou vini¢ni usedlost. Tyto stavby vznikaly
od zacatku rozsahlejsiho péstovani vinné révy
v Cechach vétsinou jako osamocené viniéni
domky nebo usedlosti za hradbami Prahy.
Prvni zminky o venkovské hospodéarské
usedlosti Na Vinici se objevuji roku 1678.
Dalsi pisemny zaznam v konskripénim se-
znamu z roku 1770, ktery byl zpracovany
pro Ucely vojenskych Gradd, uvadi jako je-
den z nejstarsich objekt v Hloubétiné ,,sta-

veni na panské vinici* (konskripcni éislo NC
22). Hloubétinské ¢islo popisné si usedlost
podrzela az do roku 1946, kdy po posunuti
hranic katastralniho azemi Hrdlotezy smé-
rem k Zeleznicni trati Praha — Kolin obdr-
Zela nové ¢p. 343, pod kterym jsou budovy
vedeny dodnes.

Na mapach az v 19. stoleti

Prvni relevantni zakresy arealu Jirankovy
vily najdeme na mapé stabilniho katastru
obce Hloubétin z roku 1841, kde jsou v loka-
lité Winice — pti cesté z Hrdlofez do Kyji —
vyznaceny tfi zdéné budovy. Nelze vyloucit,
Ze z té nejvetsi, nejjiznéjsi, se fragmentarné
dochovaly zbytky zdiva, patrné v suterénu
Jirdnkovy vily. Dalsi, pouze pisemna zmin-
ka konstatuje, Ze v roce 1850 zavedl jakysi
Bohumil Tichy v areélu vyrobu pivovarskeé
smoly. Pfitom mozna prizptsobil jizni z bu-
dov na zapadni strané pro trvalé bydleni.
Zé&dny obrys tovarni budovy ale nenajdeme

v ¥

ani na pozdejsi mapé z roku 1874.
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ZIVOT KOLEM NAS

Duben U Brabcti

4. dubna od 19 hodin

CHYTRY KVviz

moderovany program,
soutéz tymu o skvelé ceny

11. dubna od 19 hodin
CHYTRY KVviz

moderovany program,
soutéz tymu o skvelé ceny

Z Vlysociny do Prahy...
dila Pavla Dvoraka-Jecha

Motivy krajiny na Vysocing, romanticka zakouti Prahy a pohle-
dy na no¢ni mésto, akty i abstraktni tvorba, to v8echno jsou
dila Pavla Dvordka, kterd budou od 5. dubna do 26. kvétna
2023 vystavena v galerii Plzefiky U Brabc(, Na Proseku 2/11.

Pavla Dvordka, roddka z Hum-
polce, privedlo z Ceskomo-
ravské vysociny do Prahy
vzdéldni. Rodinny ptivod

mu znemoznil stat se pilo-
tem, a tak zacal po strojai-
ské nastavbé pracovat jako
konstruktér v CKD Praha.

Od détstvi si porad kreslil,
pomaloval pry vSechno vcet-
né ucebnic, a $tastnd ndhoda
mu v zaméstnani privedla

do cesty vytvarny klub vede-
ny akademickymi maliti Jo-
sefem Sestdkem a Jaroslavem
Hordlkem.,,Samoziejmé jsem
se prihlasil. Clenové uz méli
vytvarné zkuSenosti, ale vitali
jsme moznost inspirovat se
aradit s odborniky. Profesor
Sestdk byl krajindf¥, doménou
akademika Hordlka byla figura

a akt,“ ¥ikd mali¥, jehoz dila
postihuji vSechny tyto oblasti
tvorby.

V poslednich dvou desetile-
tich dozral k abstraktni malbé
a ani jeho moderni realismus
neni uplné svazan s realitou.
Divdk to vnimad u venkov-
skych krajin i u nézné rozevla-
tych kvétin. Abstraktni reliéfy
tvofi na chalupé u Céslavi a da
se fici, Ze jejich leitmotivem je
kruh. Pro své abstrakce zvo-
1il pseudonym podle div¢iho
jména své matky, najdete
na nich signaturu Jech. VétSina
ostatnich obrazli vznikd v ma-
1ém ateliéru v Praze na Jiznim
Mésté, kam se z Proseka vyd4-
vd dvakrdt trikrat tydneé.

»Mdm vzdy rozmalova-
nych deset patnict obrazu.

Pavel Dvorak: Zimni staré zamecké
schody, 40x30cm

Udélam podklad, nechdm ho
doschnout a pokracuju na ji-
ném obraze. Kdyz mé pfestane
urcity motiv bavit, posunu

16. dubna od 19 hodin _
Harmonikar PETR SAMSUK
staroprazské pisnicky,
folk a folklor

18. dubna od 19 hodin

CHYTRY Kviz
moderovany program,

soutéz tymu o skvelé ceny

25. dubna od 19 hodin
CHYTRY KVizZ

moderovany program,
soutéz tymu o skvélé ceny

se k dal$imu. KdyZ mam dost
Prahy, pfejdu na venkov,“
vysvétluje Pavel Dvordk sviij
postup, ktery malba olejem
dovoluyje.

Pokud se vdm néjaky obraz
na vystavé v Plzerice U Brabcti
bude obzvl4st libit, budete mit
moznost si ho zakoupit. wTatana

30. dubna od 15 hodin

PALENI CARODEJNIC

opékani buftu a gril,

hraje DJ Honza
15:30-17:30 h Détska ¢aro-
déjnicka diskotéka
19:00-22:30 h Disco party,
80°/90" CZ hity n

DolejSova

M&stska Gast Praha 9 Vas srdedna zve 3.,

CARODEJNICE

NA KOLCAVCE

i ’ - \Ll e
OO atrakce pro déti «
*. mali cena pro dati v nwlkoch op

% mmmm C) curadlr.iu

VSTUP voLN ¥!

el
Malovéni na eblita] @
Carodéjnické hritky @
Skakaci hrad @
Hudebni skupina Ro3ada @
Pohadkevé pfedstaveni @
Bufty na ohni @
Strelba z kuse
#erm Larpovymi zbranémi ®
Souté? o najorlﬁ!iélné]l
nazdebené kosts ®

‘Kazda maska bude cdménéna @

IVOVAREM mmu'
907/8, Praha 9 - Libe

i .
|
p,
{
._..,uﬂ;

; | i
5| =5t ni 2 kioyMc z8s|podporoul ME[Frahal ‘ v z;gr_muﬂ
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I  NFORMACE

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slabsim obcantim, ktefi nemohou za préavni sluzby platit
a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztahi. Préavni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324, v 1. pate, mistnost 106, zatatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: : 5.4.,19.4.,3.5.,17.5.,7.6.,21. 6. 2023
VZdy prvni a treti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu kondni bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova Cisla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi
Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcéansky priikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuZit ziskaji
zéjemci v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNiI PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupréci s Exekutorskym tradem Prahy 9
(soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socialné slvabéim ob-
¢andim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.

Terminy: 19. 4.,17.5. a 21. 6. 2023

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 13.30 hodin poradova ¢isla. Pravni poradna se kond od 14 do 15 hodin

v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tieba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tzemi

MC Praha 9 - Vysogany, Liber, Stfizkov, Prosek, Hloubgtin, Hrdlofezy (obcansky prikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu pozadat vam
poskytnou pracovnici v infocentru.

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstskd ¢ast Praha 9 upozornuje, Ze v misté kulturnich, spo-
leCcenskych, sportovnich a dalSich akci, které poradd, probiha

Shérny dvur pro Prahu 9

Pod Sancemi 44/1, Praha 9 PROVOZNi DOBA:
Tel.: +420 739 682 180 pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.

Na tizemi hl. m. Prahy probiha objednavkovy svoz odpadu od obcant.

Jedna se o nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat

u provozovateltl shérnych dvord hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery

odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shérném dvore hlavniho mésta Pra-

hy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnoZstvi odpadu) a za ujeté

kilometry. Odevzdani odpadu ve shérném dvore je pro fyzické osoby trvale

hl&Sené na dzemi hl. m. Prahy zdarma. Vyjimku tvofi pouze pneumatiky

(od 25 KC za kus) a stavebni sut (nad 1 m? je zpoplatnéna).
. At e

FN Bulovka — lékarska sluzba prvni pomoci

Pohotovost pro dospélé

PO-PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepfetrzits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Détska pohotovost
PO-PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt; 283 842 224

MESTSKA KNIHOVNA PRAHA

Pobocka Prosek Ctvrtek 13-19 hodin
Mésicka 806/3 patek 9-16 hodin
pondéli 13-19 hodin

pondéli 13-19 hodin
ttery 9-16 hodin
stfeda 13-19 hodin

P iy e a o1« P Utery 9-16 hodin Pobocka Vysocany CGtvrtek 13-19 hodin
fotografovani a natdceni videi z jejich prubéhu pro ucely pre- stfeda 13-19 hodin Zbuzkova 285/34 piitek 9-16 hodin
zentace a archivace. »

INZERCE
PLYNAR PROFESIONALNi STROJOVE

hleda zaméstnance

INSTALATER
TOPENAR

na pozice

MONTAZ A OPRAVA ROZVOD{,
PLYNOSPOTREBIC{ A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

mzda od 110 K&/hod.
(vhodné i pro dichodce)

SC-501637/04

SC-501857/01

CISTENi KOBERCU A CALOUNENi

Inzerce v Devitce

VysousSeni ventilatory Ja roslav |_| arv | gv
ZDARMA

Ceny z r. 2022, hez DPH te|Ef0n' 734 505 923
tel.: +420 777 137 495 e-mail:

SC-501722/06

WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ ¢ | [LCHEENANEIRTEEIEE Sl fes

mentazni

SERVIS

leuné

OPRAVY

ST

ZAMECNICKE PRACE
INFOLINKA: 731 840 806, praha@levneopravy.cz, WWW.LEVNEOPRAVY.CZ

- . 4 LY

PODLAHARSKE PRACE

UDRZBA A PRAVIDELNY
SERVIS NEMOVITOSTI.

Montdaz dveri * zahradni domky * montdz markyz ¢ podlaharské prace ¢ zahradnické prace ¢ vyklizeci prace
* instalatérské prace ¢ obklady ¢ prodej palivového drieva dub, buk, habr... v¢. dopravy
Novinka! Vykopové a zemni prace-bazény, ploty, zdkladové desky, revitalizace zelené

MONTAZ MARKYZ
W, . Soiaen P

VYKLiZECI PRACE

g g |

INSTALATERSKE PRACE PRODEJDREVA

SC-501853/04



INFORMACE I

Velkoobjemovy kontejner je pfistaven ve stanoveny den na sta-
novisti pouze na 4 hodiny (¢asy jsou uvedeny v harmonogramuy).
U pristaveného velkoobjemového kontejneru bude obsluha,

kterd koordinuje ukldddni odpadi. x

Velkoobjemoveé kontejnery

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejner( (VOK) zajis-

tuje firma AVE Prazské komunaini sluzby s.r.o.

den datum pocet VOK ¢as stanovisté
Velkoobjemové kontejnery nejsou urceny pro odkladdn{ 13.00-17.00 | K Moraving (v seku U Skolicky-Sokolovské)
objemného (nebo jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty! - -
Ut 2.5 3 14.00-18.00 | Novoborska x Varnsdorfska
Do VOK patii tyto odpady: Do VOK- nepatii: 15.00-19.00 | Piskoveova
- ndbytek - lednice — -
- koberce a linolea - televizory a poéitacové mo- so los |2 8.00-12.00 | Mesicka x Novoborska
- lyze, snowboardy, kola nitory ' 9.00-13.00 | Habarticka - parkovits u objektu 496-503
- velkd zrcadla - z4rivky a vybojky
- umyvadla a WC misy - autobaterie 13.00-17.00 | Prosecka 131
- Jiné nebezpecné odpady it |as |3 14.00-18.00 | Zaksinska x Zasadska
den datum pocet VOK cas stanovisté 15.00-19.00 | Kovanecka x Podvinny mlyn
so |14 ) 8.00-12.00 | Celnicni x Pokorného 8.00-12.00 | Nad Krocinkou x Obvodova
[l e So 13.5. |2
9.00-13.00 Stoupaijici - parkovisté u hibitova 9.00-13.00 | Drahobejlova x U Svobodarny
Po_|34 ! 15.00-19.00 | Vysocanska 85/546 Po |155. |1 15.00-19.00 | Jabloneckd x Sluknovska
. 14.00-18.00 | Cténické x Méicka ———
Ut 4.4, 2 13.00-17.00 | Rumburskd x Litvinovska
15.00-19.00 | Makedonska u €. 1 =
. . Ut 16.5. |3 14.00-18.00 | Drahobejlova u st. m. Ceskomoravské
" 14 ) 14.00-18.00 Jetfichovicka proti ¢. 10
0%p 15.00-19.00 e— 15.00-19.00 | Vysocanska 39/576
8.00-12.00 KOpe()né x Nad Sestlkopy 8.00-12.00 K Llpam x Chrastavska
So 15.4. 2 So 20.5. |2 : —
9.00-13.00 Hrdlofezska 64/43 9.00-13.00 | Lihovarska u ¢. 11
Po 17.4. 1 15.00-19.00 Kovarska x U Skolicky Po 22.5 1 15.00-19.00 | Sklonénd u ¢. 8
ot 184 ) 14.00-18.00 Teplicka x Litoméfickd - roh proti domdm 13.00-17.00 | Na Bfehu x Miékarenska
15.00-19.00 | Kovaneckd x Podvinny miyn Ut |23.5 |3 14.00-18.00 | Novoborska x Ceskolipskd
o | 224 , | 8001200 | PredMostyx Za Mosty 15.00-19.00 | Vysotanska 113/243
9.00-13.00 Pod Kracinkou proti €. 55 i L -
8.00-12.00 | nam. Na Balabence - bo¢ni vstup ZS
Po 24.4. 1 15.00-19.00 Zubrnicka x Trmicka So 27.5. |2
— — 9.00-13.00 | Kytlicka proti zdravotnimu stfedisku
13.00-17.00 Novoborska x Geskolipska
, - Sova - F|
Ut 95, 4. 3 14.00-18.00 Bilinska x Litvinovska Po 29.5. |1 15.00-19.00 | Pod Harfou x KabeSova - NOVE!
15.00-19.00 Pod Strojimami 13.00-17.00 | Pokorného x Jahodnicka
s | 204 ) 8.00-12.00 D&&inské - horni parkovists Ut [30.5. |3 14.00-18.00 | Prouzova
0 4.
9.00-13.00 Vlysocanské nam. x Prokopka 15.00-19.00 | VysoCanska 85/546

Mobilni shér nebezpeénych odpadu a jedlych oleju v roce 2023

Sluzba mobilniho shéru nebezpecénych odpadi a jedlych Praha 9 - trasa A Po-pa So
olejli je zdarma pro ob¢any s trvalym pobytem na tzemi | 9.5.-it | 2. kiizovatka ul. Mimoriskd x Verefické (za postou) | 15:30 - 15:50 | 08:30 - 08:50
hl. m. Prahy. 6.6.-Ut | 3.kfizovatka ul. Letfianské x Klicovskd 16:00 - 16:20 | 09:00 - 09:20
8.8.- Ut 4. kfizovatka ul. Spitalska x Prouzova 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00

V' pfipadg, Ze svozové vozidlo nenaleznete na prislusné  ['59 it | 5 u. Drahobejlova (u metra Geskomoravské) 17:10-17:30 | 10:10- 10:30
zastdvce podle harmonogramu, kontaktujte fidice tohoto —— —
vozidla na telefonnim &isle 284 098 887 nebo 284 098 888. 11.11.-s0 | 6. kfiZzovatka ul. VysoCanské nam. x U Nové Skoly 17:50 - 18:10 | 10:50 - 11:10
Mobilni svoz zajiStuji vZdy dvé vozidla soucasné, je tedy 7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30 - 18:50 | 11:30 - 11:50
nutné ridici sdélit, v jaké méstské ¢asti a zastdvece svozu
se nachazite. Praha 9= Trasa B Pond s

P#i mobilnim sbéru je mozné odlozen{ téchto druht fafia S - frasa 0-pa 0
odpadu: 5.4.-st 1. kfizovatka ul. Jahodnické x Smrkova 15:00 - 15:20 | 08:00 - 08:20
NEBEZPEGNE 19.7.-st 2. kfizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15:40 - 16:00 | 08:40 - 09:00
rozpoustédla - kyseliny . zdsady - fotochemikadlie - pes- 26.8.-50 | 3. Kiizovatka ul. Kovaneckd x Podvinny miyn 16:10 - 16:30 | 09:10 - 09:30
ticidy - odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry) - olej 4. kiizovatka ul. Piskovcové x Kopetna 16:40 - 17:00 | 09:40 - 10:00
a tuk s nebezpecnymi vlastnostmi - barvy, tiskafske 5. kfizovatka ul. LitoméFicka x Vysotanska 17:10-17:30 | 10:10 - 10:30
barvy, lepidla, pryskyfice - detergenty obsahujici ne- —
bezpecné latky (éistici prostfedky) . 1é¢iva 6. ul. VysoCanska 243 17:40 - 18:00 | 10:40 - 11:00
OSTATNI 7. kfizovatka ul. Jabloneckd x Jifetinskd 18:10-18:30 | 11:10-11:30
jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich) » 8. kfizovatka ul. Zarybska x Cténicka 18:40 - 19:00 | 11:40 - 12:00
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SNIZUJEME
EMISE DIKY
REGIONALNIM
PRODUKTUM.

Podporujeme ceské farmare a vyrobce. V nasich
prodejndach najdete Sirokou nabidku cerstvych

a lokalnich vyrobkd, diky kterym zkracujeme
logistické cesty, coz pFispiva ke snizeni emisi.

KAUFLAND !/

rroL EPSI
BUDOUCNOST

Rozhoduji
Ciny.

www.kaufland.cz/ochrana-klimatu
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| nakupni centrum se miiZe zelenat. Centrum Cerny Most
inspiruje svym pristupem k udmtelnostl

B Pozitivné ovliviiovat Zivotni prostfedi se Centrum Cerny Most
snazi fadou aktivit uz od svého vzniku, proto zde kromé obchodu
a sluzeb najdete i Sirokou nabidku projektl a iniciativ na podporu
udrzitelnosti. Do mnohych z nich se mdzete dokonce i zapojit.
MUzete v Centru tfeba recyklovat netradi¢ni odpad, darovat ne-
potfebné véci nebo se vzdélavat v oblasti udrzitelnosti na akcich
a specialnim webu www.nakupyudrzitelne.cz.

| nakupm centrum se
muze zelenat. Ze i ndkupni
centrum muze fungovat
udrzitelnéjsim zplsobem,
dokazuje Centrum Cer-

ny Most uz mnoho let. Je
totiz drzitelem certifikace
zelenych budov BREEAM,
kterad dokazuje velmi nizkou
ekologickou zatéz provozu
budovy a také rozumné
nakladani s vesSkerymi zdroji.
Veskera vyuzita energie

v Centru Cerny Most pochéa-
zi z obnovitelnych zdroja,
Centrum také ekologicky
topi i chladi, a to pfedevsim
diky systému fizeného vétra-
ni a znovuvyuziti odpadniho
tepla. V Centru Cerny Most
se tfidi 18 druhl odpadu -
od klasického plastu, skla

a papiru az po kov nebo
bioodpad. V roce 2022 se

DUBEN 2023

zde podarilo zrecyklovat
celkem 331 tun odpadu!

PFiroda v méstské dzungli.
Ve spojeni s odborniky pfipra-
vilo Centrum také program

na podporu lokalné specifické
fauny a fléry. Proto se v jeho
zdzemi skryva napfiklad hmy-
zi hotel, netopyri, a dokonce

i 10 v€elstev. O ty pecuje zku-
Seny vcelar a jsou domovem
pro zhruba 650 tisic veel, které
ro¢neé vyprodukuji az 400 kg
vlastniho medu. Zajimavosti
je, ze méstsky med je Casto
kvalitngjsi nez ten lesni, jelikoz
kvétiny v okoli Centra nejsou
vystaveny agresivnim chemic-
kym postfiktim a hnojivim.

Druha sance nepotiebnym
vécem. O nejednu zménu
k lepsimu se mUzete zasadit

i vy pfimo v Centru, kde je zfi-
zeno hned nékolik sbérnych
miist pro zdanlivé nepotrebné
hracky, knihy nebo obleceni.
Timto zpUsobem shadno
vdechnete vécem druhy zivot
a nevznikne tak zbyte¢ny
odpad. Jen v lonském roce se
podafilo v Centru Cerny Most
vysbirat 7 242 kg textilu pro
neziskové organizace.

Udrzitelnost, ktera nevy-
jde z médy. Centrum Cerny
Most chce také Sifit osvétu
v udrzitelngjsim nakupova-

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

(®) 778 403 590
@ psnkupuje.cz

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

ni, a tak mUzete nacerpat
inspiraci na jeho microsite
www.nakupyudrzitelne.cz,
ktera je plna praktickych
navodu a tipl na udrzitel-
né&jsi nakupovani, ale i jeho
dalsich udrzitelnych projekt
a aktivit. Dozvite se tfeba,
jak Centrum upcykluje staré
bannery, do ¢eho mUzete
svlj nakup zabalit nebo kde
hledat konkrétni udrzitelnéjsi
produkty a kolekce. Pro nej-
mensi je v Centru zfizen také
ECO POINT. Tam se déti do-
zvi, co do jakého kose patfi.

_uJ.|.|uu| L
J._‘I.I.Il.l.i.l]i"ﬁ

PRAHA 9

SC-501749/02
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Ufad prace CR piesunul v Praze
vetsinu sluzeb z Vysocan na Stiizkov

Obyvatelé Prahy 9, 14,18, 19, 20 a 21 vyfidi své zalezitosti
tykajici se davek statni socidlni podpory (SSP) a péstounské
péce ve zrekonstruované budové na adrese Ceskolipskd
421/1, Praha-Stfizkov.

Nové moderni prostory v Ces-
kolipské ulici nabizi od 27. tino-
ra 2023 klientim a zaméstnan-
ciim mnohem vys$si komfort.
Vzhledem k tomu, Ze v této
budové sidli uz agenda zameést-
nanosti, vyridi lidé vétSinu
svych zdlezitosti na jednom
misté. Vedle ddvek statni so-
cidlni podpory a péstounské
péce tedy i ptispévek na by-
dleni, rodic¢ovsky piispévek,
pridavek na dité, porodné,

pohtebné a davky péstounské
péce. V horizontu neékolika
meésict se na tuto adresu pre-
stéhuje i agenda hmotné nouze
a ddvek pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim. s
i\

Yy

L

Velikonoéni
potravinova sbirka
pro obéany

Devitky

KDY? 4.4.2023 9:00 - 17:00
KDE? Vstupni hala Uradu méstské &asti Praha 9

Il PRO KOHO budeme shirat?

Samozivitelky / samozZivitele - seniory v nouzi - klienty Armady spasy

CO budeme sbirat?
Trvanlivé potraviny - ryZe, téstoviny, konzervy, olej, sackové polévky, sulenky....
Hygienické potfeby - mydla, plenky, vinké ubrousky, damské viozky,...

PROC budeme sbirat?

Inflacni a energeticka krize vstoupila neblaze do Zivota mnohym z nas.

Lidi v nouzi pfibyva,. Potravinové banky pomalu nezviadaji narist klientd.
Véfime, Ze tady zafunguje sousedska pomoc a solidarita a vyuzijete moznost
ulehcit Zivot lidem z nagi méstské éasti.

&

Polraviny a hygienické potfeby si od Vas pfevezmou radni,
zastupitelé a zaméstnanci (fadu Méstské &asti Praha 8.

Dékujeme!

INZERCE

HLEDAJI SE

‘ KUCHARI" ..,

POKUD JSI STEINY
NADSENEC JAKO MY,
MEBUDES SE 5 NAMI

NUDIT

§

1 Y
upina Prilezitostr

02 arena

Do naseho gastro tymu O2 arena a O2 universum

hledame KUCHARE A KUCHARKY.
Chces zazit praci v nejmodernéjsi kuchyni, chces byt
soucasti tymu pii sportovnich a kulturnich akcich?
TED MAS PRILEZITOST!
ZkuSenost z gastro provozu je vitdna. Smény si urcujes dle
Tvych ¢asovych moznosti. Nabizime moznost spoluprace
dohodou. Oblékneme Té a zajistime Ti parkovani. Budes
pfipravovat teplé a studené pokrmy. Pokud mas zajem
zaregistruj se na www.arenacallup.cz, vypln si osobni
udaje, vyber stredisko ,kuchai”. Po dokonceni obdrzis
uvitaci email s pozvankou a moznosti termint pohovoru.

02 universum

SC-501894/0

h._. pro predskoldky a déti prvniho stupné!

PRIMESTSKE TABORY
s LEGO® kostkami a
motorizovanymi modely _

§ Kidz |

pas|
b=
=

PFiméstské letni tdbory

~ Kulturni a rodinné centrum KNOFLIK

Jabloneckd 723/4, Praha 9 A* i
* “O“E ‘r-

R 17.7.-21.7.2023
28.8.-19.2023 : S
od 8.00 do 16:30, @W
Zdbavnd témata s motorizovanymi o
modely z LEGO® kostek.
V cené jsou pomlicky, celodenni vylet,
obédy, svaciny a pitny rezim.

B8 Registrace na:
Nz www.Bricks4Kidz.cz/praha9

REGISTRACE

praha9 @bricks4kidz.com
www.Bricks4Kidz.cz/praha®

Bricks4Kidz®Praha 8 a 9 Je soudasti spoletnosti VESELA VEDA.

SC-501890/01
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V Sini slavy je pét ragbistu z Vyso¢an

Pocet ¢lend Siné sldvy ¢eského raghy se v lednu 2023 pfi slavnostnim veceru v Praze rozrostl o dal$i étyfi jména, ¢imz byl
pocet takto ocenénych osobnosti zavr§en na Cislovce dvandct. Pét z nich je z Vysocan.

i G | ) = g —
= L = o Grati
e e E !
Ne .qg : o= [N ™oy a nZijt
r. o= s u J- s
*-‘t N E;'-C‘f" el ' grrestan
.} - | =Tl e L2 Tredridiaty
i a N =3 - - b
~

Jaromir Kourek, Jifi Skall senior, Eduard Kriitzner senior a Vaclav Horacek

Jednim z novée vyhldSenych
je byvaly ¢eskoslovensky
reprezentant, hrd¢ Sparty
Praha a trenér Jit{ Skall se-
njor. V seznamu Ragbistt
roku je zapsany na prvnim
tadku, nebot byl pfed pade-
sati lety v roce 1972 vyhliSen
prvnim ragbistou roku v Ces-
koslovensku. Jako hri¢ byl

u toho, kdyz Sparta vyhrdla
mistrovsky titul v roce 1973

a pak ve funkci trenéra privedl
Spartu k zisku titulu v roce
1990. Mimochodem sdm jeSté
dlouho ptisobil i jako ragbyovy
rozhod¢i.

Pamétnici Jifiho Skalla se-
niora pamatuji jako spolehli-
vého rojnika hrajiciho ve treti
nebo v prvni fad€. Jiny ¢len
Siné slavy Viclav Hordcek si
na spoluhréci ze spartanského
ireprezenta¢niho roje na Ska-

Do baletu vede
cesta z BackStage

Dalsi dvé divky z tane¢ni Skoly BackStage, ktera plsobi
i v Praze 9, se dostaly na prestizni a naro¢nou Tanecni kon-

zervatof hlavniho mésta Prahy.

Snem mnohych
malych hol¢icek

je stat se balet- ‘
kou, ale cesta

k tomuto povold-

ni je trnitd a po-
mérné dlouha.

e

- il
. ¥ =

Aneta Glatz Zy-
kovd z Tane¢niho
centra BackStage
a pokracuje:
»Jsme moc radi,
Ze mame v Pra-
ze 9 tak pfijemné

Vykrocily na ni zazeml, ve kte-
idvé svéfenkyné rém muzeme nase
tanecni Skoly il tanecni znalosti
BackStage, kdyz \ Y preddvat détem

v poloving ledna i dospélym.“
uspély v talento-  Nora Strnadovd a Zita Hustdkovd ~ Z Tanecniho cen-
vych pfijimacich tra BackStage se

zkouSkdch na prazské TanecCni
konzervatori. ,,Nora Strnadova
v z4¥{ nastoupi na Konzer-
vator hlavniho meésta Prahy

a Zita Hustdkova do Tane¢niho
centra Praha. Prijeti divek si
moc vdzime a mame velkou
radost i proto, Ze ndroky pro
prijeti jsou velmi vysoké, “ fikd

na tanecni konzervatore do-
stalo uz 16 déti. Pokud siivase
déti chtéji tanec vyzkouset,
mohou se zucastnit nékterého
z ptiméstskych tdbort nebo
workshopu porddaného cent-
rem. Vice informaci na www.
centrumbackstage.cz/
prehled-akci/ ared, foto: Backstage

llovi seniorovi vzdy cenil, Ze
byl na rojnika velmi rychly,
dtrazny a kamarddsky. ,,Mél
postavu, kterd budila u sou-
pefe respekt,“ pfipomenul
pfednosti svého kamardda
na ragbyovém hristi.

,»Bylo to uspésné obdo-
bi ¢eskoslovenského ragby.
Predstavte si, Ze jsme tie-
ba v listopadu 1973 v Rovigu
s [tdlif remizovali 3:3 a tak
dosdhli v historii tuzemské-
ho ragby nejvétsiho uspéchu
s italskou reprezentaci. Ta
od roku 1987, kdy se hraje MS

v ragby, nikdy na tomto $am-
piondtu nechybéla, “ pfipome-
nul Jaromir Kourek. 5

I on v Rovigu tehdy za Ces-
koslovensko hrdl a promeénil
trestny kop. V sestavé pred
padesdti lety v Rovigu hrdli
z péti ¢lent Siné slavy ¢eského
ragby Ctyfi hradi z vysocan-
skych klubt Viclav Horacek,
Jiri Skall senior, Jaromir
Kourek a Bruno Kudrna. Tim
patym vysocanskym ragbistou
v Sini sldvy ¢eského ragby je
Eduard Kriitzner senior. wText
a foto: Petr Skadla, Ceskeragby.cz

SiNl SLAVY CESKEHO RAGBY

Jméno Rok uvedeni Klub
Eduard Kriitzner senior 2016 Praga Praha
Vaclav Horacek 2018 Sparta Praha
Jaroslav Kourek 2018 Sparta Praha
Bruno Kudrna 2021 Praga Praha
Jifi Stastny 2022 Dragon Brno
Jifi Kotlovy 2022 Zlin
Antonin Frydrych - in memoriam 2022 Rigany
Milan Razga - in memoriam 2022 Slavia Praha
Ondrej Sekora - in memoriam 2023

Karel Berka - in memoriam 2023 VySkov
Jifi Skall senior 2023 Sparta Praha
Karel Gaman 2023 Havifov

Détske sibrinky na Proseku

Prosecka sokolska jednota porddala o PopeleCni stfedé
22. Unora 2023 pro své détské oddily Sibfinky.

O Popelec¢ni sttedé€ nastava
konec masopustu, ve kterém
se porddaji maskarni bdly. Si-
bfinky je staré ¢eské slovo pro
takovy maskarni bdl, pouzil ho
Miroslav Tyrs.

Pri détskych Sibfinkdch na
Proseku, jejichZ ndimétem byli
letos superhrdinové, se tanec

stiidal se cvicenim. Détské od-
dily se v sokolovné stfidaly po-
dle rozvrhu. V 16 hodin zac¢inali
rodice a déti, ve 20 hodin Si-
bfinky skon¢ily cvi€enim star-
$iho Zactva. VSem se cviceni
libilo a vSe probihalo v radostné
ndladeé a spoluprdci mezi détmi.
A Otakar Mach, foto: TJ Sokol Prosek
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Vas osobni ,,Park & Ride

PohodIné zaparkujte pdr krokd od metra.

K prondjmu gardazova stani
jen 50 m od metra Kolbenova
Ul. Pechmanovych 1031

Kontaktujte nds: 739 501 647

Zahradnictvi Dablice

Lesy hl. m. Prahy | vice nez 95 let péstujeme zelen pro Prahu

« listnaté a jehlicnaté stomy a kefe « ovocné dreviny
« viesovistni rostliny « rostliny pnouci a pidopokryvné
« rdze - mini, pnouci, pokryvné, polyantky, velkokvété

« trvalky, skalni€ky, kapradiny a okrasné traviny - balkonové kvétiny a letnicky

« substraty, mulGovaci kira, hnojiva + zahradnické potieby

K Zahradnictvi 582, Praha 8 | tel. 775 565 729, 778 883 161

www.zahradnictvidablice.cz

%) BRICKSLAND

Prodejna lega
Nové i bazarove sety, prodej a vykup
Lega po kusech €i kilogramech

cetne oblibené ,hrabarny”.

Q Sokolovska 1165/266, Praha 9
Q 704150 281

/Bricksland.Lego.prodejna

SKANSKA

SC-501778/05

SC-501880/01

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENI PLASTOVYCH

OKEN A DVERI

- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950

pavel.janci@email.cz

RY(CHILE
A PRECIZNE
Myti oken, ¢isténi
kobercii, sedacek
a calounéného nabytku

Tel.: 737 017 035

JERABEK

VSE PRO VASE BYDLENI

SC-501716/06
SC-501635/10

ZASKLENI BALKONU
ZALUZIE
SITE A SUSAKY

T
—’— steva 10% na zaskuenl Batkony
info@bydlenijerabek.cz ' +420 739 034 488

DO KONCEDUBNA 2023

www.ZALUZIEJERABEK.CZ | www.BYDLENIJERABEK.CZ

SC-501768/02

Internav Poliklinice Mazurska Hl)lllNl’lE - SBEHATH
pFijima nové pacienty. KOUPI veSkeré
Provadime interni vySetieni, ho“m“,“a ruku,
piedoperacni vySetieni, EKG, kapesni, na krk,

Tel. 771311101

24 hodinovou monitoraci
kreuniho tlaku a EKG, testovani
srazlivosti krve Quick.

Najdete nas v 1. patie arealu
polikliniky Mazurska.
Objednani na
tel.: 283 024 231 neho na
wWww.interna-mazurska.cz.

il

Tésime se na VaSi navstévu.

SC-501842/01

OPRAVY - LEUNE

TALUZIE-OKNA

d
W .4
IAMERENI - ZDARMA  SERVIS

MONTAZE - RYCHLE  ~ SERIZENI
SITE PROTI

AT ——
zaluzie.burda@gmail.com

AnBurda;PRAHA

SC-501871/01

Dbtedin jo fr

Neobycejny sekaé
Prodej nového i bazarového damského
a détskeého obleceni, bazar hracek.

Q Sokolovska 1165/266, Praha 9
Q 704150 281
@ /Hestie.obchudek

SC-501867/01
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PRUNI ITALSKY FESTIVAL .
V PRAZE |

Za pravymi italskymi dobrotami nemusite jezdit az do Itdlie. To nejlepsi
z véhlasné italské kuchyné zaZijete i v Galerii Harfa béhem
prvniho italského festivalu v Praze.

25 PRODEJNiCH STANKU S ITALSKYMI DOBROTAMI
PRIPRAVA ITALSKYCH SPECIALIT PRiIMO NA MiSTE
VYROBA TRADICNI PIZZY A MOZZARELLY .
BOHATY PROGRAM PRO DETI S )
EXTRA PROGRAM V SOBOTU A NEDELI: KUCHARSKA SHOW NA PODIU -, y

Vice na galerieharfa.cz

5o}
=3
S
2
<
=
=1
3
(&)
7]

Q V 1. patie Galerie Harfa c - stamgast  ¢quisilissiiz, GALERIE

o= &Gurman e HARF.



