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5L0V0 STAROSTY CoRecrEres

Vazeni Gtenari,

pielom roku je pro mnoho z nas ob-
dobim oc¢ekavani a novych zacatkda.
Je to idealni ¢as na uzavieni starych
kapitol, aby bylo mozné otevrit dveie

novym prilezitostem. S timto obdobim

jsou neodmyslitelné spjata i novoro¢ni

predsevzeti, ktera si mnozi z nés davaji.

Ani ja nejsem vyjimkou a kazdoro¢né
si slibuji, Ze se budu vice v€novat spor-
tu a pohybu. Abych svému zavazku
tentokrat dostal, zacal jsem uz v 1été
pravidelné béhat a na kondici to za-
¢ina byt vidét. V nadchazejicim roce
budu dobrou kondic¢ku potiebovat,
stejné jako moji kolegové na devit-
kové radnici. Ceka nas mnoho kol

a projekta, které jsme jiz zahajili. Patii

mezi n¢€ napriklad vystavba zakladnich

a materskych skol, objektu zachranné

zdravotnické sluzby, projekéni priprava

domova nejen pro seniory ¢i pokraco-
vani ve vykupech pozemk, coz nam
umoziuje ovliviiovat, aby na nich
vznikala potiebna verejna vybavenost,
ptipadné zistala zachovana zelen. Je

toho mnoho a dotdhnout véci do konce
vyZaduje hodné sil a velké nasazeni. To

ale vSichni, ktefi si plni své sny (nebo
si davaji novoroc¢ni predsevzeti), védi
sami nejlépe.

Vsem pieji do nového roku k naplnéni
jejich pland, snti a predsevzeti hodné
odhodlani a dobrou kondicku. K té vam
mohou pomoci devitkova sportovisté
véetné Ctyt krytych hal, které postupné
vznikaly v poslednich letech v Podvini,
Na Balabence a v Elektie. Posledni,
nafukovaci, t¢émér 18 metrli vysoka
pretlakova hala na ragbyovém hristi AC
Sparta v Podvinném mlyné byla i diky
nasi finan¢ni pomoci otevirena koncem
loniského roku. To je o poradny divod
vic, pro¢ dostat svym (nejen sportov-
nim) predsevzetim.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9

Nase tipy pro vas diar

Pozor na parkovani v zéndch placeného stani.
Nové plati i majitelé aut s registracni znackou EL.

9. LEDNA 2026 15. LEDNA 2026

Prednaska v Obecnim domé ve Vyso¢anech —
Télo, sexualita a matefstvi v déjinach umeéni
a projekt Tragédie Zeny

12. LEDNA 2026

Galerie 9: Vystava dél Milana Valaska s nazvem
Doteky v prostoru

Dalsi informace najdete také na www.praha9.cz a na FB Praha 9-dobra adresa

y

Divadlo Gong: Divadelni predstaveni Duch (z) osa-
dy ochotnického souboru Divadlo Post scriptum

Vlysocanska ,,V“: Komentovana prohlidka zamku
Chvaly

29. LEDNA 2026

Koncert Zenského péveckého shoru Cantoria
Praha v obradni sini vysocanské radnice
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Ze zastupitelstva MC Praha 9
Revitalizace Rokytky

Zpoplatnéni elektromobilii
v ZPS

Rekonstrukce psiho hiisté
Rozhovor s Evou Romanovou
Zastupitelské forum
Poliklinika Prosek

Univerzita tretiho véku
Vysocanska ,,V*

Akademie umeéni a kultury
pro seniory

Blahopiejeme

Zapisy do materskych skol
MS U Vysoéanského pivovaru
Priprava predskolaku

MS Kovaiska

Galerie 9: Milan Valasek

a Alena Novotna

Cantoria Praha

Beseder Gallery

Pragovka Gallery

Program Divadla Gong

Ochotnicky soubor Divadio
Post scriptum

Adventni ohlédnuti
0 zenach v uméni
Rokytka

Kurzy Divadla Gong
DDM Praha 9

Méstska knihovna Praha,
pobocky Vysocany a Prosek

Kulturné aktivizacni centra
pro seniory

Informace (nejen) z radnice
Olympiada déti a mladeze
2026

Cviéeni s Markétou

MS v krasobrusleni

Priisti Cislo vyjde 1. iinora 2026
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Rozpoctove
provizorium
do brezna

S novym rokem hospodafi Méstska ¢ast
Praha 9 v rozpoCtovém provizoriu. Roz-
hodli o tom zastupitelé devitky na svém
zasedani 9. prosince 2025.

Institut rozpoctového provizoria vyuziva
devitka uz radu let. Vzhledem k tomu, ze
zacatkem prosince jesté nebyly schvale-
ny Zastupitelstvem hl. m. Prahy dota¢ni
vztahy se statnirozpoctem a rozpoctem
hl. m. Prahy pro pfisti rok, nebylo mozné
do konce roku 2025 sestavit a zverejnit

v zakonnych Ihtitdch navrh rozpoétu MC
Praha 9 na rok 2026.

[ kdyZ je fungovani radnice v obdobi roz-
poctového provizoria ¢aste¢né omezeno,
nejedna se o zasadni problém. ,,Provizo-
rium se bude tykat jen prvnich tii mésict
roku 2026, v bieznu predloZime navrh
rozpoctu na rok 2026,“ konstatoval sta-
rosta MC Praha 9 Tom4s Portlik a dodal:
»Rozpoctové provizorium znamena, Ze
muzeme kazdy mésic pouzit maximalné
dvanéctinu predchoziho rozpoctu. Pro rok
2025 byly vydaje schvaleny ve vyS§i vice nez
805 miliont korun, dvanactina z této ¢ast-
ky ¢ini vice nez 67 miliont korun. Zaroven
nesmime zahajovat investi¢ni akce, coz
se v téchto mésicich ani nedéje. Proplacet
muZeme pouze ty investice, které byly za-
hajeny v pfedchozim roce a jesté neskonci-
ly.« A mk

Devitka kupuje ovocny
sad na Klicove

Méstska ¢ast Praha 9 dlouhodobé vykupuje pozemky na Klicove, aby zajistila, ze
tato Cast jejiho Uzemi zlstane zelend. Zastupitelstvo devitky 9. prosince 2025 sou-

hlasilo s koupi dal$ich pozemki od statu.

Ovocny sad

Od Utadu pro zastupovani statu ve vécech
majetkovych (UZSVM) odkoupi devitka
ovocny sad o vyméie 19 180 m? a ostatni
plochy o vyméie 57 m? v katastru Vysoc¢an
do vlastnictvi hlavniho mésta Prahy, svére-
né do spravy Méstské ¢asti Praha 9.

,O pozemky jsme pozadali Utad pro
zastupovani statu ve vécech majetkovych
piimo,“ nastinila mistostarostka MC
Praha 9 Jana Nowakova Téminova a po-
kracovala: ,,Byli jsme uspé&sni. Urad pro
zastupovani statu prezkoumal nas zameér
vyuZit tyto pozemky pro edukativni aktivi-
ty pro déti z mater'skych a zakladnich skol
a primy prodej schvalil. Pokud by k prodeji

pozemku dochazelo v aukci, cena by byla
mnohem vy$si a nase Sance, Ze je vydrazi-
me, by byly omezené.

Kupni cena za pozemKky ve vysi
22330 000 K¢ byla stanovena na zakladé
znaleckého posudku, ktery zadal Urad pro
zastupovani statu ve vécech majetkovych
a ovéfilo Ministerstvo financi CR.

0 dalSich pozemcich na Klicové
devitka jedna

,Uzemi Kli¢ovskych sad(i je pro nas velmi
dulezité, proto uz nekolik let v této lokalité
vykupujeme pozemky. Diky tomu po-
stupné tvorime velkou a souvislou plochu
zelen€, abychom ji mohli udrZovat, revita-
lizovat, a hlavné chranit pro budoucnost,
vysvétluje starosta MC Praha 9 Tomas
Portlik a dodava: ,,Znamen4 to nejen za-
chovani zelené a klidového prostoru pro
nas v8echny, prostor pro vzdélavaci aktivi-
ty pro déti, udrZeni programu pro lidi bez
domova, kteti zde chovaji ovce, kozy, sle-
pice, vCely a o velkou ¢ast izemi se staraji,
ale i vétsi poradek a bezpec¢nost v lokalite,
kde jsme v ne tak vzdalené minulosti fesili
velké problémy.

[ proto devata méstska ¢ast v lonském
roce pozadala hl. m. Prahu o svéreni po-
zemki, které vtomto tzemivlastni.  wmk

Revitalizace Rokytky v Hloubétiné

Revitalizace pravého bfehu Rokytky v Hloubétiné probéhla v roce 2010, kdy zde byla rekultivovana stara skladka. Po prelozeni
kabelu vysokého napéti v roce 2025 mUZe byt revitalizovan i levy breh.

,Podle informaciz Odboru ochrany pro-
stfedi Magistratu hlavniho mésta Prahy,
ktery je investorem akcee, je koryto Ro-
kytky navrzeno s dirazem na prirodnéjsi
podobu. Soucasti tprav budou tling,
brody a ndnosové brehy, které dodaji toku
prirozengjsi charakter. Nejvice namahané
useky koryta budou zpevnény balvanitou
rovnaninou, coz prispéje k jejich stabi-
lit€ a ochrané pred erozi,“ vita obnovu

k ptivodnimu stavu radni MC Praha 9 Jan
Poupé a dodava, Ze magistrat ma v tomto
smeru plnou podporu devitky.

Mezi Kyjemi a Hrdlofezy dostala v mi-
nulosti Rokytka vyraznych promén. Pi-
vodné zde bylo meandrujici koryto, jehoZ
pozustatky jsou jeSté patrné z katastru
nemovitosti. V 19. stoleti byla Rokytka
napfimena a okoli zavezeno zeminou, sta-
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vebnim odpadem a skladkami. Biehy pak
zarostly neprostupnym porostem trnovni-
ku akatu a slivoni.

Vroce 2010 zde byla provedena revi-
talizace staré skladky na pravém biehu,
kde vzniklo détské hristé. Na levém brehu
branil revitalizaci kabel vysokého napéti,
ktery byl v minulosti uloZen podél potoka.
Ten se podarilo prelozit, a tak mohly zacit
prace na revitalizaci levého biehu. V tse-
ku . km 10,100-10,200 dojde k tprave
stavajiciho lichobéZnikového profilu na §i-
rokou nivu s meandrujicim korytem. Dno
je navrzeno ptirodniho charakteru, kde
se stiidaji useky brodt a tini. V obloucich
jsou navrzeny Stérkové jesepy. Odtézi se
cca 5000 m?® zeminy. Casti koryta, které
budou nejvice zatizeny pii zvySenych pri-
tocich, zpevni balvanita rovnanina. Ared

Meandry na Rokytce

Revitalizace Rokytky

v K. 0. Hloubé&tin km 10,000 —10,385

Investor: Hlavni mésto Praha, Odbor ochrany

prostfedi MHMP

Dodavatel: Lesy hl. m. Prahy

Projektant: Sindlar, s.r. 0.

Doba realizace: prosinec 2025 — Cervenec
2026
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Zpoplatnéni elektromobilu v zonach
placenéeho stani

0d 1. ledna 2026 se méni pravidla parkovani v metropoli pro nizkoemisni a beze-
misni auta. Noveé tak zaplati za ,modré zony" i majitelé aut s registracni znackou
EL. NejvétSi zménu pociti lidé jezdici ve vozech s hybridnim pohonem, protoze
budou bez jakékoliv slevy. Nové budou mit slevu na dlouhodobé i kratkodobé parko-
vani pouze vozidla s vylucné elektrickym a vodikovym pohonem. Majitelé nicméné
musi své auto zaregistrovat, aby na slevu méli narok.

Od ledna 2026 vstupuji v platnost zasadni
upravy pravidel pro parkovani v zonach
placeného stani. Tyto zmény, vychazejici

z usneseni Rady hlavniho mésta Prahy, se
dotknou rezimu parkovani nizkoemisnich
vozidel (s registracni znac¢kou EL) i vozidel
bezemisnich (elektricka a vodikova). Nové
budou mit slevu na dlouhodobé i kratkodo-
bé parkovani pouze vozidla s vylu¢né elek-
trickym a vodikovym pohonem, hybridnich
vozidel se jiz vyhody tykat nebudou.

Sleva = registrace

Abyste mohli uplatnit 50% slevu na dlou-
hodobé a kratkodobé parkovani pro beze-
misni vozidlo, je nutné, aby bylo vozidlo
v systému zaregistrovano. Vozidla regis-
trovana v CR s datem do 19. listopadu
2025 registrovat nemusite a rovnou zaza-
dejte o parkovaci opravnéni.

Pokud neni vozidlo zaregistrovano, ode-
Slete pozadavek na registraci vozidla pies
https://portal.zpspraha.cz/registracevozidla,
prihlaste se do klientské zony a pozadejte
o parkovaci opravnéni standardnim zpUso-
bem na strance https://portal.zpspraha.cz/.

Uplatnéni slevy

Sleva se tyka dlouhodobych parkovacich
opravnéni, ktera jsou v kategorii Rezident-
ska, Vlastnicka, Abonentska, Seniorska-ZTP.
Zadost o parkovaci opravnéni mizete
podat online prostrednictvim vaseho
portalového uctu nebo osobné na vydejné
parkovacich opravnéni v budové nové rad-
nice v prizemi na informacich, Sokolovska
14/324, Praha 9.

Cena ro¢niho opravnéni pro rezidenta
na celou oblast MC Praha 9 je 600 K¢, pro
abonenta 3500 K¢ a seniora 180 K¢.

Knihobudka na radnici e

Koncem lonského roku instalovala devata méstska Cast

ve staré ¢dsti radnice v Sokolovské 14/324 ve VysoGanech
knihobudku, tedy skfiit s knihami, kterou Ize volné, bez for-
malnosti, pouzivat pro vyménu a skladovani knizek.

[ devitkova knihobudka funguje na principu
bezplatné vymény a sdileni knih ve verej-
ném prostoru. ,,Princip je jednoduchy: Ptj¢
si, precti, vrat — a pokud chce$, nech tam
jinou knihu misto té, co jsi si odnesl, nebo
jiproste jen odloz, aby si ji precetl nékdo
jiny,* ika mistostarosta MC Praha 9 Adam

Vazansky a dodava, \
Ze cilem této inicia- I S
tivy je podporovat ¢tenarstvi a dat knihdm
druhy Zivot, aby se nevyhazovaly.
Knihobudka bude ¢tenaiim pristupna
od pondéli do ¢tvrtka vzdy od 10 do 19 ho-

din. A mk, foto: Ik

Tenisté z Vysocan planuji vystavbu haly

Tenisovy klub Praga — VysoCany, z. s., pfipravuje projekt na celoro¢ni vyuzivani
svého aredlu. V této souvislosti pozadal devatou méstskou ¢ast o prodej 8 metril

Ctverecnich pozemku v sousedstvi klubu.

Aby mohli tenisté vyuzivat sviij areal celo-
ro¢né, je tieba postavit pretlakovou halu,
které vSak zabere ¢ast plochy souc¢asného
zazemi— klubovny. A ziskani onéch 8 me-
tra ¢tverecnich umozni zachovat zazemi
a potrebné podminky pro poradani spor-
tovnich akci.

S prodejem pozemku nove oznaceného
parcelnim ¢islem 437/36 v katastru Vyso-
¢an za 62 920 K¢ véetné DPH souhlasili
zastupitelé MC Praha 9 na svém zasedani
9. prosince 2025. Cena byla urcena zna-
leckym posudkem na cenu v dobé a misté
obvyklou. A mk

Mate EL znacku?
To uz nestaci.

Od 1. 1. 2026 se méni
pravidla parkovani

@ &)

U kratkodobych parkovacich opravnéni
Ize uplatnit slevu pouze prostiednictvim
online platebnich metod, nikoliv v parko-
vacich automatech.

Vice informaci naleznete https://portal.
zpspraha.cz/registracevozidla/metodika
nebo vyuzijte infolinku z6n placeného sta-
ni Méstské ¢asti Praha 9: 723 206 473.

A Tereza Jufenova

UPOZORNENI

Vozidla registrované v CR s datem do 19. listopa-
du 2025 registrovat nemusite. Zda je vozidlo zare-
gistrovano ke slevé miiZete zkontrolovat sluzbou
https://portal.zpspraha.cz/registracevozidla.

Rekonstrukce
psiho hriste
Kovanecka

Psi hfisté v Kovanecké ulici v parku
Podvini, které provozuje MC Praha 9,
prochdzi rozsahlejsi rekonstrukci, jejimz
cilem je zvySit bezpe€nost, komfort

i celkovou atraktivitu prostoru pro vycvik
a volny pohyb psi.

Soucasné oploceni uz nevyhovuje dneSnim
standardiim, a proto bude kompletné vy-
meénéno za nové, pevnéjsi a odolnéjsi. Sou-
¢asti rekonstrukce je také doplnéni novych
vycvikovych prvki. ,,Na hristi pribydou
moderni prekazky, balanéni prvky a in-
teraktivni vybaveni, které pomize pti za-
kladnim vycviku i pfi zabavném tréninku,“
nastifiuje radni MC Praha 9 Jan Poupé.
Cilem je vytvorit prostor, ve kterém si na své
prijdou $ténata, dospéli psi, ale i psi seniofi.
Rekonstrukce probiha v nékolika eta-
pach, aby se co nejvice omezila nutnost
uplného uzavieni. Prace, které byly zaha-
jeny 27. listopadu 2025, by mély skonéit
do konce ledna 2026. hred
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Meli bychom se radovat z toho, co mame

Eva Romanova je byvald Ceskoslovenska krasobruslarka, ktera spolu s bratrem Pavlem tvofila tane¢ni par na ledé. Sourozenci

kové se stali Ctyfnasobnymi mistry svéta a dvojnévsobnymi mistry Evropy v tancich na ledé. A protoZze méli Uzky vztah k devitce,
stala se loni Eva Romanova Cestnou obankou MC Praha 9 a jejimu bratrovi bylo toto ocenéni udéleno in memoriam.

Co pro vds znamend prevzit Cestné obéan-
stvi MC Praha 9?

Velkou ¢est. UZjen to, Ze jsem tady od Sedesa-
tych let nebydlela, ale Drahobejlova ulice 53
bude porad v mém srdci. Tehdy jsme se z okna
naeho bytu divali na tovarnu CKD Lokomo-
tivka a dnes bychom vidéli O2 arenu, kde se
bude v bieznu konat mistrovstvi svéta v kraso-
brusleni, jehoZ jsem jednou z ambasadorek.

Jak vzpomindte na svou krasobruslarskou
kariéru?

Je to sice jen jedna kapitola mého Zivota,
ale zaroven jedny z nejhezc¢ich let, které
jsem prozila. Od mladi se u nés vsechno
podrizovalo brusleni, nebylo to vzdy jed-
noduché — ranni vstavani, tréninky..., ale
na vSechno vzpominam jen s laskou. Byla
to dfina, ktera prinesla tspéch.

Jaky byl pro vds nejkrdsnéjsi moment kra-
sobruslarské kariéry?

Mistrovstvi svéta v Praze v roce 1962. Bylo
mi Sestnact, Pavlovi devatenact a na mis-
trovstvi svéta jsme byli poprvé, takze

jsme na medaile nemysleli. Rikali jsme

si, Ze kdybychom skonéili v prvni desitce,
budeme radi. Kdyz jsme pak vyhrali, ani
jsme tomu nechtéli uverit. Pak nam doslo,
Ze ted musime trénovat o to vic, abychom
dokazali, Ze to nebyla jen ndhoda. Ale
vzpominky na to obdobi jsou nadherné.
Vsechna ostatni vitézstvi byla také krasna,
ale tim, Ze to bylo vitézstvi prvni a ne¢eka-
né, navic v Praze pred ¢eskoslovenskym
obecenstvem, je nezapomenutelné.

Jak se tésite na letosni breznové mistrovstvi
sveta v krasobrusleni v O2 arené?
Nemohu se doc¢kat. Myslim, Ze to bude
fantastické podivana. V roce 1962 nas bylo
95 zavodniki ze 16 zemi, letos bude sou-
tézit 200 nejlepSich krasobruslart sveta

z 50 zemi. A podminky jsou v O2 arené pro
zavodniky, rozhod¢i i divaky idealni.

Jaké to pro vds je videét, ze Ceskou republi-
ku budou letos reprezentovat také souroze-
necké dvajice?

Je to skv€lé, ze mame dvé sourozenecké
dvojice — tane¢ni pary Natalie a Filip Ta-
schlerovi a Katetina a Daniel Mrazkovi.

A sourozenclim fandim extra, protoze mi
to pfipomina Pavla a m€. A bylo by fantas-
tické, kdyby se historie opakovala.

Jak hodnotite vase vystupovdni v americké
krasobruslarské revue Holiday on Ice?
Po ziskani tif titulti mistra svéta a dvou
tituld mistrt Evropy jsme s Pavlem jen
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Ocenéni Evé Romanové predal mistostarosta MC
Praha 9 Adam Vazansky, ktery pfidal vzpominku
starSich obyvatel devitky na krasobruslarsky
par: ,Eva s Pavlem chodili bruslit na Pragovku,
kde ledova plocha vznikala tak, Ze hfisté bylo
postiikano vodou, kterd zmrzla. Tady trénovali

a zacinali...“

tézko hledali dal$i motivaci, protoZe tan-
ce naledé v té dobé — na rozdil od jinych
krasobruslaiskych disciplin — nebyly
olympijskou kategorii. V roce 1965 jsme
proto odesli do revue Holiday on Ice, coz
nam umoznilo i hodné€ cestovat a vidét kus
svéta. Navic jsme mohli rodicm podéko-
vat za jejich péci a obétavost i tim, Ze jsme
je finanén€ podpotili, a byli jsme proto

za prilezitost v Holiday on Ice vdé¢ni.

Vds manzel, krasobruslar Jackie Graham,
se také zabyval drezurou zvirat a spolec-
né s nimi jste jezdili se show. Co jste méli
za zvirata?
Velkou dogu a dvé Simpanzi holky, ke kte-
rym pozde¢ji pribyl jesté kluk. VSechny
opice se narodili v zajeti. Ale tehdy byly
jiné podminky. Kdybychom je neméli my,
pravdépodobné by skon¢ily v n¢jakém
vyzkumném astavu jako pokusna zvirata.
Myslim, Ze s ndmi mély hezky Zivot a §im-
panzimu klukovi jsme ho zachranili.

Byli jsme v zimé v Kodani a v otevienych
dveftich jednoho obchodu jsme uvidéli
v kleci malého Simpanze. Byla mu zima
a evidentné byl nemocny. Majitel obchodu
s tim v8ak necht€l nic délat. Aby opice
neumfela, koupili jsme ji. Spoléhali jsme
na naSeho znamého zv€rolékare v Némec-
ku, Ze ndm s ni pomize. Ale ten s 1é¢enim
Simpanzl nemél zkuSenosti. Doporucil



nas vSak ke svému kamaradovi, vyborné-
mu détskému 1ékari. Ten mu dal penicilin
a doporucil inhalace, takze manzel sedél
s Dannym s ru¢nikem nad hlavou nad
lavorem s horkou vodou, nez se ndm ho
podarilo vylécit. A kdyZ jsme pak byli

ve Slovinsku v Lublani a v tamni zoolo-
gické zahradé shan€li mladého Simpanze,
darovali jsme jim ho.

Mdtejesté néjaké zvire?

Dnes uz ne, protoze bydlim sama a zvife je
zavazek a odpovédnost. Ale prateltim ¢as-
to hlidam jejich psy, kdyZ potiebuji.

Sportujete stdle?

Jéjej, sport je pro mé stale dtlezity. Denné
plavu, hraju tenis, mam velkou zahradu...
bez pohybu si neumim Zivot piedstavit.

A musim mit rezZim. Tatinek by ze mé mél

radost. Kazdé rano vstavam v ptl Sesté
bez ohledu na ro¢ni obdobi. V zimé je to
sice tézsi, rikam si, Ze se na brzké vstavani
vykaslu, ale nakonec to neudélam, protoze

bych na sebe byla cely den nastvana.

A to tieba i na Novy rok?

Ano. S kamaradkou, ktera je sama jako ja,
si chodime zahrat tenis. A na kurtech jsme
jen my dvé. Chodim totiz vétSinou brzy
spat, a to i na Silvestra, tfebaZe si planuji,
Ze vydrZim do pualnoci. Nakonec si ale fek-
nu: Novy rok pfijde i beze mne.

Davdte si novorocni predsevzeti?

Vzdycky. Omezit sladké, zit zdravé... Ob-
vykle mi to ale nevydrzi dlouho stejné jako
ostatnim. Po Novém roce je u bazénu, kam
chodim, vzdycky narvéno. A jak ubihaji
dny, chodi stale mén¢ a méng lidi. Ale dd-

Mistry svéta se sourozenci Romanovi stali v letech 1962, 1963, 1964 a 1965,
v letech 1964 a 1965 navic ziskali tituly mistrd Evropy.
Pavel Roman tragicky zemfel pfi autonehodé v americkém Tennessee v lednu 1972.

Na podzim lofiského roku se v Olomouci, kde se sourozenci Romanovi narodili,
konal jiz 30. rocnik mezinarodniho zavodu Memorial Pavla Romana, prestizni soutéz urcena

vyhradné tanecnim dvojicim.

Eva Romanova dnes Zije v Anglii, kam se s manZelem pristéhovali z USA a kde z(istala i po jeho smrti.
V roce 2023 byla Eva Romanova vyznamenana medaili Za zasluhy I. stupné v oblasti sportu.

ROZHOVOR I

leZité je byt optimistou. Hodné lidi mysli
nato, co nemohou mit. Ale méli bychom se
radost z toho, co mame a myslet na vSech-
no hezké v naSem Zivote.

A Text a foto: Marie Kurkova

mEsske Sistd Praha

Pavel Roman

In memoriam bylo ocenéni Cestné ob&anstvi MC
Praha 9 udéleno i Pavlu Romanovi

INZERCE

THE ENGLISH COLLEGE IN PRAGUE
ANGLICKE GYMNAZIUM

Den otevrenych

Paleckovi

WWW.eCp.cz

SC-503711/02

uctoip

www.uctoip.cz

PREMYSLITE 0 ZMENE
UCETNI FIRMY?

TED JE TEN

SPRAVNY CAS!

Jsme rodinna firma poskytujici
komplexni sluzby v oblasti G€etnictvi,
mezd a dani.

Mame osobni pristup, jsme spolehlivi
a vzajemné zastupitelni. A na Praze 9.

Nevaheijte nas kontaktovat!
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SC-503847/02
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Zastupitelske forum

Jak hodnotite aktualni ndvrh Metropolitniho pldnu Praha, ktery v fijnu pfedstavil Magistrat hl. m. Prahy?

Tomas Port!ik
starosta MC Praha 9
0DS/Spoleé¢né pro devitku:

PredloZeny metropolit-
ni plan vnimam jako
pottebny a dtlezity
dokument s ambici
nastavit dlouho-

doby rozvoj mésta.
Kjeho navrhu jsme
vS8ak uplatnili fadu
namitek, zejména v ob-
lasti ochrany zelené a zajiSténi dostate¢né
vefejné vybavenosti. Dlouhodobé prosa-
zujeme, aby zejména v transformacnich
uzemich vznikaly $koly, $kolky, sportovis-
té a dalsi verejna infrastruktura. MoZnost
tyto pozadavky jasné a pravné zavazné
ukotvit pfimo v izemné planovaci doku-
mentaci podle naseho nazoru nebyla plné
vyuzita, coz nasledné oslabuje postaveni
samospravy pfi prosazovani vefejného
zajmu.

Zaroven je v§ak nutné fici, Ze zadny uzem-
ni plan nikdy stoprocentné nezaruc¢i vznik
zelené, Skol ¢i sportovnich hal. Rozhodu-
jici je aktivni role méstské ¢asti. I proto se
dlouhodobé soustiedime na vykup pozem-
ka, ptipravu projektti a samotnou realizaci
staveb — a praveé v ziskavani pozemkd pro
vznik parkt a relaxac¢nich ploch patii Pra-
ha 9 k prazskym rekordmantm.

Odpovédi, za jejichz obsah odpovidaiji jen jejich
autori, nejsou redakéné upravovany.

Michal Sorel
zastupitel MC Praha 9
PRAHA 9 SOBE:

Navrh nového Gzem-
niho planu ma ne-
sporna pozitiva, ale
nékteré problémy
zatim nere$i dosta-
tecné. Na Proseku
brani zastavovani
zelenych vnitroblok
a preméné center ob-
¢anské vybavenosti na byty. Dou-
fame, ze zde ptispéje k rozumné renovaci
naptiklad Kralovky. Ve Vyso¢anech navrh
dobre chrani zelen kolem Rokytky i uvnitf
blokd staré zastavby. Pfinosem je ur¢ité
pojeti Kolbenovy a Podébradské jako vy-
znamnych méstskych tfid. Praha Sob¢ se
podstatnou mérou podilela na oficidlnich
pfipominkach Prahy 9, mimo jiné ohledné
poZadavkd na dostate¢nou ob¢anskou vy-
bavenost v rozvojové ¢asti Vyso¢an. Prosa-
dili jsme také pripominku ohledné¢ areélu
betonarky Hloubétin, kde pozadujeme
vySkovou regulaci s ohledem na charakter
stavajici zastavby.

Vaclav Okapa
zastupitel MC Praha 9
Ceska piratska strana:

Navrh Metropolitniho
planu Prahy vnimam
jako dulezity krok

k dlouhodobému

rozvoji mésta, ale
zaroven jako doku-
ment, ktery v fadé
klicovych oblasti po-
trebuje zasadni dopraco-
vani. Ocenuji snahu o sjednoceni pravidel
a dliraz na kompaktni mésto, problémem
je vsak nedostatecna Citelnost nékterych
regulaci, zejména vySkové regulace a Cle-
néni transformacnich tizemi. V rychle se
rozvijejicich lokalitach, jako jsou Vyso-
¢any ¢i Hloubétin, navrh neposkytuje do-
state¢né garance verejnych prostranstvi,
zelen€ a ob¢anské vybavenosti a prili$ spo-
1éh4 na nasledna vyjednavani s investory.
Metropolitni plan musi byt srozumitelny,
predvidatelny a musi jasné chranit verejny
zdjem — to je podle mého nazoru nutné
jesteé vyrazné posilit.

Martin Hrubéik
zastupitel MG Praha 9
ANO 2011/s podporou SOCDEM:

Metropolitni plan je pro
Prahu 9 kli¢ovy. Urci,
jak se budou déle
rozvijet Vysocany,
Prosek i Letnany.
Ocenuji, Ze mésto
priznava potiebu
zahustovani misto
dal$iho roztahovani

do krajiny. Z pohledu Devitky ale povazuji
za zasadni, aby plan neumoznil jen novou
vystavbu, ale zaroven pevné vyZadoval
podminujici dopravni a verejnou infra-
strukturu. Proto jsem podal pripominky
na UZR MHMP s pozadavkem jednoznac-
né ukotvit klicové stavby, a to od napojeni
na okruh a Vysocanskou radialu pres
reSeni kiizovatek Klicov a Mladoboleslav-
ska po tramvajové propojeni severu Prahy
a dostatek $kol. Cést téchto staveb lezi
mimo uzemi Prahy 9, ale jejich nerealizace
by nejvice dopadla na obyvatele Devitky.
Veérim, Ze vétSina z téchto pripominek
bude v dal$im vyporadani zohlednéna.

Bedfich Laube
zastupitel MC Praha 9
SPD, Svobodni a Trikolora P9:

Nad navrhem Metro-
politniho planu Prahy
neprestavam kroutit
hlavou, kdykoliv
Kladu si otazku, jak
je mozné, Ze néco
takového si dovolil In-
stitut planovani a rozvoje

hlavniho mésta Prahy, jehoZ ztizovatelem
je hlavni mésto Praha, predlozit ke schva-
leni? Stalo spoustu ¢asu, dohadovani a pe-
n€z, abychom mozna v budoucnu prispéli
k napravé. Za mne je IPR na zruseni.




Ambulance lechy bolesti

Na Poliklinice Prosek zacala nové fungovat specializovana Ambulance I16¢by bolesti,
kterou vede predni odbornik na algeziologii doc. MUDr. Jifi Kozak, Ph.D., spolu

s MUDr. Simonem Kozdkem. Moderni pracovisté pomaha lidem, ktefi se potykaji

s dlouhodobymi bolestmi a ¢asto uz vyCerpali bézné moznosti I€Chy.

»Nejcastéji lécime bolesti zad, vel-

kych kloubti a hlavy, ale setkavame se
prakticky se v§emi typy chronickych
bolesti — tedy téch, které trvaji déle nez
téi mésice,“ tika MUDr. Simon Kozak.
Chronicka bolest je podle 1ékaiti jednim
z nejcastéjsich problémi dnedni doby.
ZpUsobuje ji nejen prirozené starnuti
populace, ale také soucasny Zivotni styl.
»Stale ¢astéji vidame bolesti souvisejici
s nedostatkem pohybu ¢i psychickym
zatizenim. Sviij podil ma i covidova pan-
demie a vliv socialnich siti,“ dopliuje
docent Jifi Kozak.

Necekejte, az se bolest
stane soucasti vaseho zivota

Mnozi pacienti vSak prichazeji do odborné
péce velmi pozdé, az kdyZ maji za sebou
fadu navstév u raznych 1ékart a nic nepo-
maha. ,,Je Skoda ¢ekat, az se bolest stane
soucasti Zivota. Idealni je prijit okamzZité,

kdyz lé¢ba nezabira nebo neni jasna dia-
gnoza, protoze prave tehdy mame nejvétsi
Sanci bolest ucinné ovlivnit,“ vysvétluje
MUDr. Simon Kozak.

Zakladem uspéchu je precizni diagnostika

Ambulance nabizi Sirokou $kalu moder-
nich metod — od infuzni terapie, aku-
punktury a postuptl tradi¢ni mediciny
pres regionalni obstriky a blokady nervi
az po radiofrekvencni zakroky, injekce
kolagenu ¢i kyseliny hyaluronové nebo i ci-
lené obstfiky pod ultrazvukem. Soucasti
péce jsou i psychologické postupy, které
pomahaji pacientiim 1épe zvladat dlou-
hodobou zatéz, napf. pain reprocessing
therapy nebo mindfulness.

»Zakladem uspéchu je vzdy precizni
diagnostika. Nejlépe se ndm dati tam, kde
presné vime, co bolest zpusobuje, a miiZe-
me zvolit idealni [é¢ebny postup,“ dodava
MUDr. Simon Kozak.

Karcinom prsu ohrozuje i mlade

MC Praha 9 spolu s Poliklinikou Prosek pravidelné organizuje dny prevence, zaméfené na nejr(iznéjsi typy onemocnéni. Jednim
z témat byla i prevence rakoviny prsu. Akce se konala za odborné podpory profesorky MUDr. Petry Tesarove, CSc., predni ces-
ké onkolozky a prednostky Ustavu radiacni onkologie FN Bulovka.

Profesorka Tesarova
se dlouhodobé vénuje
mladym pacientkam

s karcinomem prsu

a stoji za Projektem
35, ktery od roku
2005 probiha na On-
kologické klinice VFN
al.LF UK v Praze

a Masarykové¢ onkolo- Prof. MUDr. Petra
gickém tstavu v Brné. Tesarovd, CSc.

Pani profesorko, co je Projekt 35?
Komplexni program pro diagnostiku a 1é¢-
bu pacientek s karcinomem prsu do 35 let.
Projekt 35 vznikl s cilem nabidnout témto
Zenam rychlou a komplexni pé¢i. Pokud
se pacientka dozvi o této diagndze, muze
okamzité kontaktovat centrum, kde je ji
nabidnuta konzultace a zahajeni 1é¢by
prakticky nasledujici den. To spolu se
specializovanou péci a individualnim pri-
stupem zvySuje Sance na vylé¢eni a umoz-
nuje pacientkdm vést plnohodnotny Zivot
véetné materstvi.

Procjste se zamérila prdvé na tuto vékovou
skupinu?

[ kdyz je karcinom prsu v tomto veéku dia-
gnostikovan relativn€ vzacné, pacientek
neustale pribyva. Za poslednich deset let
vzrostl jejich pocet o deset procent, coZ je
znepokojivy trend. Navic nador je vtomto
véku agresivnéjsi, nebezpecn¢jsi, ¢asto
spojeny s genetickou mutaci. Mladé Zeny
pfitom maji nevyhodu v tom, Ze nemoc je
¢asto odhalena pozdé, protoZe se s rako-
vinou prsu v mladém veku prilis nepocita.
Cilem projektu je zajistit, aby se pacientky
zacaly 1é¢it co nejdrive, idealn€ v komplex-
nich onkologickych centrech, kterych je

v Ceské republice patnact.

Mdte i specifické skupiny pacientek?

Do Projektu 35 spadaji také Zeny, které
jsou t€hotné nebo kojici. Jejich 1é¢ba je
velmi sloZit4, protoZe je nutné zohlednit
dva Zivoty — matky a ditéte. V poslednich
letech se péce o né€ vyrazng¢ zlepsila a je
mozné, aby pacientka porodila v terminu
bez nutnosti planovat cisafsky rez. Paci-
entky béhem t€hotenstvi sice nemohou
podstupovat hormonalni [é¢bu, ozarovani
ani vétsinu cilené 1é¢by, ale mohou dosta-
vat chemoterapii, aniz by se to negativné
dotklo plodu, a 1é¢ba je efektivni.

ZDRAVOTNICTV I
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Doc. MUDr. Jifi Kozék, Ph.D., spolu s MUDr. Simo-
nem Kozakem

Jak se objednat?

Ambulance sidli v 1. patfe (druhé nadzemni
podlazi) Polikliniky Prosek. Objednani pro-
biha pohodiné pres formular rezervacniho
systému MEDEVIO, ktery je dostupny
na www.lecbabolesti.cz , kde najdete také
podrobny cenik sluZeb a zakrokd. Praco-
vi$té ma aktudlné smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami OZP a RBP, ostatni pacienti
mohou sluZeb vyuZit jako samoplatci.
Pokud vas bolest omezuje uZ prili§ dlou-
ho, mozna je prave ted cas udélat prvni
krok k ulevé.

A Dagmar Koutska, foto: Ambulance Iécby bolesti

zeny

Co vdm privasi prdci déld nejveétsi ra-
dost?

Desitky miminek, ktera se narodila mym
pacientkam. V ordinaci mam velkou na-
sténku s fotografiemi déti, které se narodi-
ly diky tomu, Ze jejich matky byly tspesné
lé¢eny — at uz béhem téhotenstvi, v obdobi
kojeni, nebo ot€¢hotnély po vyléceni. Tyto
déti vnimam jako ,Wintonovy déti" — ne-
musely se narodit, kdyby nebyla snaha
poskytnout jejich matkdm maximalni péci.
A samoziejmé mé t&si, Ze se tspeSnost 1é¢-
by mladych pacientek postupné zvySuje.

Co mladym Zendm doporucujete?
Vzhledem k tomu, Ze rakovina prsu v mla-
dém veku je stale vzacna, plosny screening
neni efektivni. Nicméné u rizikovych
skupin, do nichz spadaji naptiklad Zeny
podstupujici umélé oplodnéni, doporucu-
jeme provést ultrazvukové vysetieni prsu,
protoze hormonalni 1é¢ba s tim spojend
muiZe riziko rakoviny prsu zvysit. A Zeny

s genetickou zat€zi v roding, kdy se s né-
dory prsou lé¢ily napf. jejich maminky,
babicky, by mély podstoupit genetické
vySetfeni. A samoziejmosti by mélo byt

samovySetrovani prsou.  smk, foto: Marie Kurkova
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Univerzita tretiho veku je tu pro vas!

0d leto$niho biezna se otevird univerzita tfetiho véku Méstské ¢asti Praha 9 a Panevropské univerzity. Zajemci, hlaste se!

»Na devitce mdme mnoho zvidavych
senior(, které zajem o historii, kulturu,
uméni, zdravi, IT, ale i bezpe¢nost nebo
pravni otazky udrzuje v duSevni kondici

a prinasi jim nova pratelstvi nebo utuzuje
ta letita. A prave pro ty, ktefi maji chut

se ucit, otevirame spolu s Panevropskou
univerzitou univerzitu tetiho véku. Mo-
hou tak kromé dalsiho poznat i prostiredi
nové devitkové univerzity, navic bez tlaku
na profesni uplatnéni,“ naznacuje novy
projekt starosta MC Praha 9 Tomas Port-
lik.

Co studovat?

Univerzita tfetiho véku je vzdélavaci pro-
gram zameéreny na zajemce o celoZivotni
vzdélavani. Je piistupny tém, ktefi maji
narok na starobni diichod a dosahli 60 let
véku. Kurzy univerzity tfetiho véku na-
bizeji velké mnozstvi nejen zajimavych,
ale také uzite¢nych témat, jez prispivaji

k osobnimu rozvoji t¢astnika.

Na Panevropské univerzité, ktera ote-
viela v zaif lonského roku pro své studenty
novy kampus ve Vyso¢anech, mohou se-
niofi studovat:

* Digitalni svet a kyberbezpec¢nost
Cestujeme realn¢ i virtudlné

Pamatky UNESCO

Pravo obcana a jeho vymahatelnost
Praha 9 v historii

Mésto Praha a méstské ¢asti — vztahy,
opravnéni, systém samospravy pienese-
né psobnosti

Uc¢ivo je soustredéno do 15 blokd po 90
minutach (2x 7 blokt a jeden zavére¢ny
spojeny s besedou s predstaviteli MC Pra-
ha 9 a Panevropské univerzity)

Terminy prednasek a cena studia

Prednasky univerzity tfetiho véku na Pa-
nevropské univerzité se budou konat:
10.,17.,24.a31.brezna, 7., 14., 21.
a28. dubna 2026 (vzdy v atery) od 15.00
do 18.30 hodin, pouze 28. dubna od 15.00
do 16.30 hodin.

Zajemci o studium z MC Praha 9 zaplati
5000 K¢ na osobu, druhou polovinu celko-
vé ¢astky hradi MC Praha 9.

Jak se pfrihlasit?

Pocet Gicastnickych mist je omezen, za-
jemci o studium univerzity tretiho véku

budou ptijimani podle poradi podanych
prihlasek.
Prihlasky budou k dispozici v tisténé po-
dobé:
* vrecepci Panevropské univerzity, U Vin-
nych sklepti 1062/11, Praha 9 - Vyso¢any
e v Galerii 9, Sokolovska 14/324, Praha 9
* v Infocentru na vyso¢anské radnici, So-
kolovska 14/324, Praha 9
e vpobocce Méstské knihovny Praha
na Proseku, MéSicka 806/3

Prihlasky v elektronické podobé jsou
ke stazeni na www.praha9.cz v sekci Ak-
tudlne.

Vyplnéné prihlasky je nutné odevzdat
v Infocentru MC Praha 9, Sokolovska
14/324, Praha 9 - Vysocany (vyso¢anska
radnice) od 2. do 5. tnora 2026 od 10
do 16 hodin.

Pracovnice Utadu MC Praha 9 zkont-
roluje bydlisté a zaznamena datum a ¢as
prijeti prihlasky.

Poté pracovnice Panevropské univerzity
vyda udaje pro platbu a zaznamena varia-
bilni symbol na prihlasku. Platba je mozZna
i hotoveé. Ared

Strom spilnénych prani pro seniory v Praze 9

Malé darky, které seniordim z devaté méstské ¢asti udélaly radost, ale z nejriiznéjsich divod( si je nemohli dovolit — to pfinesl
projekt Strom spinénych pfani pro seniory v Praze 9.

Stoji za nim mistostarostka MC Praha 9
Kamila Matéjkova, ktera projekt pripravila
spolu s mistostarostou devitky Adamem
Vazanskym a organizaci Komunitni cent-
rum Petrklic.

»,Kazdy darek je vic nez véc. Je to gesto,
které znamena vic, nez si myslime. Dé-
kujeme v8em, kteti se zapojili a pomohli
proménit praniv radost,“ konstatovala
Kamila Matéjkova.

Préni seniort byla zverejnéna
od 1. do 21. prosince na webovych stran-
kach centra Petrkli¢, darky mohli darci
nosit na vyso¢anskou radnici nebo k va-
no¢nim stromtm na Poliklinice Prosek ¢i
do parku Zahradky.

Co udélalo seniortim radost?

Seniofi v Praze 9 si v ramci projektu Strom
splnénych prani nejcastéji prali vstupenky
na rizné divadelni predstaveni, muzikaly
a kulturni akce, jako naptiklad nataceni
rozhlasového poradu Tobogan, do Hudeb-
niho divadla Karlin, divadla Broadway,
Studia dva, Dejvického divadla, Narod-
niho divadla nebo besedu se zndmou
osobnosti. Mezi dalsi zadané darky patfily
praktické véci, napriklad mensi termoska
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Tomas Portlik a Jifi Janak mezi seniory v Domé
s pecovatelskou sluzbou v Novovysocanské

na polévku, protiskluzové ponozky na jogu
¢i prenosny reproduktor s bluetooth

a USB vstupem. N¢kteti seniofi si prali
zazitek ve spole¢nosti asistencniho psa
nebo obéd s panem starostou. Zajem byl
také o listky na sportovni akce, napriklad
na mistrovstvi svéta v krasobrusleni.

Nadélovalo se také v domé
s pecovatelskou sluzbou

Starosta MC Praha 9 Tomas Portlik
aradni MC Praha 9 Jif{ Janak navstivili

17. prosince 2025 s malymi darky obyvate-
le Domu s pecovatelskou sluzbou v Novo-
vysocanské ulici, ktery provozuje zapsany

ustav Socialni sluzby Praha 9. Vice nez
balicky s kosmetikou ale mnohé seniory
potésilo neformalni setkani s predstaviteli
devitkové radnice, které pro n¢ znamenalo
moznost osobniho kontaktu a pratelského
popovidani. Osobni kontakt se seniory
ocenuje i Tomas Portlik: ,,Nechodi kolem
horké kase, ale na rovinu hodnoti aktivity,
které pro n¢ pripravujeme. Je to cenné
zku$enost pro dalsi projekty zamérené

na podporu seniord.“

A Text a foto: mk

Strom spInénych prani pro seniory na Poliklinice
Prosek
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Lednova Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z Méstskeé Casti Pra-
ha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v pdsob-
nosti Uradu Sokolovska 14/324, Praha 9.

9. ledna 2026 od 9 do 10 hodin
Komentovana prohlidka zakulisi Divadla ABC

Divadlo ABCv Praze vzniklo prejmenova-
nim Divadla satiry a jeho tradice sah4 k Osvo-
bozenému divadlu a pozdgji k Janu Werichovi.
Kapacita prohlidky je omezena, je nutné
se prihlasit na tel.: 771 257 259 — Romana
Fejfarova. Sraz ucastnikd v 8.45 hod. pred
vchodem do Divadla ABC, Vodickova 28,
Praha 1. Vstup volny.

15. ledna 2026 od 14 hodin
Komentovana prohlidka zamku Chvaly

Sraz ve 13 hodin pted vchodem do nové
¢asti radnice MC Praha 9, Sokolovska
14/324, Praha 9. Odtud pojedeme spolec-
né metrem na Cerny Most a pak autobu-
sem do zastavky Chvaly.

Vstupné 90 K¢. Vzhledem k omezenému
poctu ucastnikd je nutné se prihlasit

na tel.: 771 257 259 Romana Fejfarova.
Chvalsky zamek v Hornich Po¢ernicich

Podle zapisk pana fidiciho ucitele Zimy
uverejnénych pred svétovou valkou jako
priloha v Hasi¢ském zupnim véstniku se
vypravuje tato pohadka o ptivodu jména
Chval: Pred ddvnymi a ddvnymi casy vy-
dal se na cestu z Prahy poutnik, ubiraje se
navychod. Zakrdtko dorazil k dédiné, kdez

ho zbojnici pre-
padli, usilujice
ojeho hrdlo
(Hrdlorezy).

[ pddil odtud
k nejblizsi
vesnici, kdez
doufal nalézti
ochrany. Ale
obyvatelé jeji
oborili se nan kyji (Kyje) a pocestny nucen
byl prchati ddle. Na smrt unaven dobéhl
konecné na jistou vysinu k chaloupkdm,
které tu byly roztrouseny. Zde se zastavil,
aby se ohlédl po svych prondsledovatelich,
ale téch vice nespatril. I zvolal radostné:
,»Chvdla Bohu, jsem zachrdnén!“ (Chvaly).
Jméno obdrzela ves nejspise po ddvném svém
drziteli Chvalovi. Téhoz piivodu jako jméno
této obce jsou zajisté i jména Chvalkovice,
Chvalovice, Chvaliny a podobné, jichz Ize
po Cechdch napoditati pies 25.

27. ledna 2026 od 14 hodin

Beseda s Helenou Dubnic¢ovou, autorkou
knihy USMEV JE SLYSET aneb moje hvézd-
né rozhlasové znamosti

Obradni sinl vysocanské radnice, Sokolov-
ska 14/324, Praha 9

Historky o setkavani se slavnymi lidmi pfi
tvorbeé rozhlasovych zabavnych poradd.
Vypravi redaktorka Helena Dubnicova,
uvadi moderatorka Denisa Kimlova.
Hudebni doprovod Miroslav Rada. Vstup
volny.

Chvalsky zamek

A Foto: Archiv zamku Chvaly

Prihlaste se do Akademie umeéni
a kultury pro seniory pii ZUS Uéiiovska

Je vam pétapadesat a vice let? Radi byste se zdokonalili ve zpévu, hi'e na hudebni na-
stroj nebo rehabilitovali pfi cviceni s hudbou? Pravé pro vas je Akademie uméni a kul-
tury pro seniory z Prahy 9 pfi Zakladni umélecké Skole UChovska. Zahajuje v tnoru.

Akademie navazuje na velmi tispé$nou
Akademii uméni a kultury pro seniory
hlavniho mésta Prahy, kterou po dobu
deviti let organizoval Magistrat hl. m. Pra-
hy ve spolupraci se Zakladni uméleckou
Skolou, Praha 9, U¢novska 1. Za tuto dobu
proslo Akademii priblizné 150 seniord,
ktefi se vénovali hie na hudebni nastroje,
zpévu ¢i pohybovym aktivitam.

Pedagogové ZUS Uériovska — aprobova-
ni ucitelé i profesionalni umélci — vytvorili
ve Skole prostredi, kde se mohli seniofi
vratit ke svym konicktim, naucit se néco
nového, a dokonce i studovat spole¢n¢ se
svymi vnoucaty. Diky tomu se $kola stala
mistem otevienym vSem generacim.

Diky finanéni podpore MC Praha 9
muze Akademie pokracovat a pedagogo-
vé ZUS spoleéné se svymi studenty mo-

hou déle rozvijet svou cestu za krasami
umeéni.

Veskeré informace naleznete na www.
umeleckaskola.cz nebo nés kontaktujte
prostiednictvim e-mailu zus@234.cz nebo
na telefonnim ¢isle +420 733 557 664.  wred

Akademie je oteviena obéantim Prahy 9
Veékova hranice: 55+

Misto kondni: Zakladni umélecka Skola, Praha 9,
Ucnovska 1

Zahdjeni: tnor 2026

Nabidka kurzi:
e Individudlni lekce zpévu nebo hudebniho
nastroje

e Shorovy zpév se zamérenim na lidovou hudbu
e Kompenzacni a rehabilitacni cviceni s hudbou

BLAHOPREJEME

SLUZBY Hmm

S pribyvajicimi lety a stéle vy$Sim Cislem

na narozeninovém dortu touzi mnoho oslavenci
po mladi. A nejsou to tuzby nerealné, jak fika
italska herecka Sophia Loren: ,Studna mladi
existuje, je to naSe mysl, naSe nadani, kreativita,
kterou vnasime do svého Zivota a Zivota lidi,
které milujeme. Kdyz se naucite z tohoto zdroje
Cerpat, skute¢né zvitézite nad vékem.“

80 let

Vladimir Suchan
Josef Vitek
V4clav Sebesta
Jitka Palanova
Lubomil Skyba
Jan Pucherna
Docka Placha
Miluska Pechrova
Jitka Zimova
LibuSe Novotna
Karel Ostry

Jitka Simonkova
Eva KaStankova
Karel MaSata
Vladimir Zeleny
Jana Suchankova
Irena Polednova
Eva Vorlova
Miroslava PospiSilova
Josef Dvoréak

85 let

Eva Burianova
Josef Vorlicek
Jifi Pac

Bohumil Prask
Jana DobiaSova
Hana Svatoriova
Hana Kramplova
Petr Cisar

Josef Strnad

Vladimir Mika
Helena Gambova

90 let

Jitka Diepoltova
JindriSka Bohacova
Blazena Frejkova
91 let

Eva Stejskalova

Vlasta Vnouckova
Olga Vorikova

92 let

Marie Baborovska
Véclav Khauer
Zdenék Cvrk

Ing. Jifi Hajek

93 let
Lenka Voskova

94 et

Victor Kazakov
Bohumil Jany$
Jifi Routner

95 let
Alena Sedlackova

98 let
Josef Necek
Marie Nejedla

Zlatou svatbu — 50 let manzelstvi — oslavi

29. ledna 2026 Zdefika a Zdenék Skalickych.
Oba jsou dlouholetymi obyvateli Prahy 9. Ziji
na Proseku a vyznamnou ¢ast svého pracov-
niho Zivota — vice nez tfi desetileti — vénovali
Zakladni Skole Litvinovska 500, kde zanechali
hlubokou stopu. Zderka Skalicka zde ptisobila
jako ucitelka a provézela vzdélavanim nékolik
generaci zaku. Zdenék Skalicky na téZe Skole
pracoval jako Skolnik a byl nepostradatelnym

¢lenem Skolni komunity.

Blahoprejeme!

1



B SKOLSTVI

Zapisy do materskych skol budou v dubnu

Zépisy do jedendcti matefskych $kol v Praze 9 pro kolni rok 2026/2027 se jako loni uskute¢ni na radnici MC Praha 9,
Sokolovska 14/324, a to ve dnech 14. a 15. dubna 2026. Elektronicka registrace zacind 16. bfezna 2026.

Podrobnosti véetné kritérii a podminek Uzemi devaté méstske ¢asti. Pokud ma dit€  predskolni vzdélavani — pro Skolni
budou zvefejnény na webech jednotlivych  trvaly pobyt na izemi MC Praha 9, mize rok 2026-2027 jsou to déti, které
Skol, nawebu MC Praha 9 a www.skolyna-  navS$tévovat jakoukoliv matet'skou Skolu do 31. srpna 2026 dosahnou véku péti
devitce.cz. ziizovanou MC Praha 9. let. Jejich zadkonni zastupci jsou tak
Materské skoly MC Prahy 9 se nachézi Dité musi mit povinné oc¢kovani, coz povinni dité k predSkolnimu vzdélavani
v jedné spadové oblasti, kterou je celé neplati pro ty déti, které plni povinné prihlasit.
. — — ve $kolkach zfizovanych MC Praha 9
MS Kovarska: 23. tinora 2026 od 15 hodin g BT B L . o i
MS U Vysocanského pivovaru: 4. (inora 2026 od 15 do 17 hodin i Vybér spravné Skoly je diilezité rozhodnuti
MS Pod Krocinkou: 15. ledna 2026 od 10 do 11.30 hodin pro kazdeho rodice i dit¢. Dny otevienych
M$ Na Balabence: 17. inora 2026 od 15 do 16.30 hodin dveri jsou idealni prilezitosti, jak Skolu
MS Kytlicka: 21. ledna 2026 od 15 do 17 hodin poznat osobné — setkat se s uciteli, pro-
MS Veltruska: 17. (inora 2026 od 15 do 16.30 hodin hlédnout si prostory a ziskat odpovédi
MS Sluknovska: 10. Gnora 2026 od 16 do 17 hodin na v8echny otazky.
MS U Nové Skoly: 3. Uinora 2026 od 16.30 do 18 hodin Termin dne otevienych dveri si oveite
M§ U Nové Skoly, ulice U Tesly: 2. inora 2026 od 16.30 do 18 hodin na webu gkoly’ kde mohou b}']t uvedeny
M§ Litvinovska 490: 19. l;lnora 2026 od 15 do 16.30 hodin i podrobnosti 0 programu nebo moznosti
MS Elektra: ) 19. (inora 2026 od 1 6 do 18 hodin individualnich prohlidek.
MS Novoborska: navstéva po domluvé

Ajv

Adventni turné ,,Andilku* od Vysocanského pivovaru

Advent na devitce je jiz mnoho let spojen s vystoupenimi détského péveckého sboru, ktery uz od roku 1995 velmi profesional-
né vede pani uCitelka Ludmila Antonyova. A lofisky prosinec nebyl vyjimkou.

Nasledujici den déti zpivaly na prk-
nech, ktera znamenaji svét — v Divadle
Gong pro seniory Prahy 9. A mély velky
uspéch.

Svym zpévem déti 4. prosince odstar-
tovaly v Galerii Harfa soutéz o nejhezci
vanoc¢ni stromecek ozdobeny détmi mater-
skych §kol Prahy 9 s nazvem ,Vanoc¢ni les
na Harfé*.

Kazdoro¢ni krasnou tradici bylo i vy-
stoupeni déti na Prazském arcibiskupstvi,
ajakjinak v tento ¢as neZ v kostymech
andilka.

Pévecké turné déti zakoncily 18. prosin-
ce v nedalekém Nakupnim centru Fénix,
kde svym zpévem u vanoc¢niho stromecku
rozzatily cely vestibul.

Andilci doma u stromku ve Skolce

Pévecké turné hudebniho krouzku MS
U Vysoc¢anského pivovaru odstartovalo
21. listopadu 2025 tradi¢nim koncertem
pro Cesky olympijsky vybor. Déti zazpivaly
vybér lidovych pisni i vano¢nich koled.
,Dalsi jejich vystoupeni bylo 2. prosince
pri slavnostnim rozsviceni vano¢niho stro-
mecku piimo na zahradé nasi materské
Skoly za Gcasti rodic¢t a kamaradi z celé £ ! " x s
Skolky. V tento podvecer nechybélo ani = ' o B - '
hiejivé pohoténi v podobé teplého caje ' o B [ TRl T
a punce,“ usmiva se feditelka Skolky Rad-  Détsky pévecky sbor MS U Vysocanského pivovaru s pani ugitelkou Ludmilou Antonyovou na Masaryko-
ka Karanikosova. vé koleji zazpival pro Cesky klub olympionik(i
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Predskolaci maji vic casu dohnat nedostatky

Zapisy do prvnich tfid jsou letos nové uz od poloviny ledna, tedy zhruba o tfi mésice dfive nez v poslednich letech. V zaklad-

nich §koldch zfizovanych MC Praha 9 se budou konat ve dnech 11. a 12. Ginora 2026.

Odbornici si od zmény slibuji, Ze se podari
drive podchytit pripadné problémy, které
déti mohou mit. Rodice tak s détmi budou
mit vice ¢asu pripadné nedostatky dohnat.
Ze zkuSenosti ucitelek v prvnich tfidach
vyplyva, Ze mnohé déti maji i po nastupu
do skoly problémy s vyslovnosti, nékteré
jsou také nesamostatné, nesoustiedéné

a maji nizsi fyzickou zdatnost.

Nekteri rodice vSak maji obavy, Ze se
jejich potomek nestihne dostate¢né pri-
pravit. Ale neni potieba se bat. Zapis neni
zkouska. Nic se ned¢€je, pokud dité nebude
néco védét. Kantori rodi¢tim poradi, co
jesté do nastupu do Skoly procvicit.

Co by mél predsSkolak umét

Dité by mélo k zapisu znat své jméno

a piijmeni, poznat barvy a zakladni geo-
metrické tvary, rozpoznat Cislice do péti,
zvladat ukony jemné motoriky — tedy drzet
spravné tuzku, stiihat nizkami, namalo-
vat postavu, umét zazpivat pisnicku nebo
rict basnicku, dokazat slySet hlasky ve slo-
vé a slabikovat, orientovat se v prostoru
(vlevo—vpravo, nahote—dole) a také se

- QL

e s

Chybné drZeni tuzky je tf

el et

: E
eba opravovat, aby si ho dité nezafixovalo

soustredit kratce na kol a dodrZet jedno-
duché pokyny. Ukazku, jak zapis zpravidla
vypada, si mohou zgjemci prohlédnout

na www.babyonline.cz

Rodic¢e by méli s détmi
délat domaci pripravu

Na priprave ditéte do Skoly by se mél podi-
let i rodi¢. Pripravu neni mozné nechat jen
na Skolce. Rodi¢lm, ktefi si s pripravou
nevi rady, mize pomoci kvalitni, komplex-
ni a vyvojové poskladana publikace, jako
jsou naptiklad Predskolakovy tydenicky.
Skute¢na priprava do 8koly, ale i pro Zivot
by méla probihat doma celoroéné. Nesnazit
se v§e dohnat tyden pred zapisem. Zatimco
celoro¢ni hravou piipravou rodice buduji
u ditéte pozitivni vztah ke vzdélavani, doha-
néni narychlo ma presné opacny efekt. Pokud
rodi¢ pred zapisem nebo u néj zjisti, Ze néco
ditéti nejde, Ze to doma nezkouseli, je lepsi to
pani ucitelce na rovinu ptiznat. Pedagozka
pak muiZe rodi¢im poradit, co maji se svym
predskolakem jesté pred nastupem do Skoly
probrat ¢i dotdhnout tak, aby dité nenastupo-
valo do 8koly s néjakym handicapem.

Nepfiipravenych déti je stale vice

Bohuzel mnohym détem chybi v prvni tii-
dé zakladni dovednosti. Pani u¢itelky hod-
noti letoSni prviiaky jako nesamostatné,
déti maji podle nich problémy v chovani

a chybi jim respekt k autoritam. Situace je
podle ucitelek rok od roku horsi také v sou-
stfedénosti, pochopeni pokynt vyucuji-
ciho, ale i ve fyzické zdatnosti, obratnosti
avydrzi déti.

Nezapomeiite na pohyhovky

a spravné drzeni tuzky

Nékteré déti také maji problémy se sprav-
nym drzenim tuzky. Rodi¢e uz vnimaji,
Ze existuje néjaka grafomotorika. Tu
trénuji, ale vétS§inou neopravuji chybné
drzeni tuzky, které si pak dité zafixuje.
Rodic¢e rovnéz zapominaji na hrubou
ajemnou motoriku, kterd je predstupném
budouciho psani. Grafomotorika stoji az
na vrcholu té pomyslné pohybové pyra-
midy. Nelze trénovat psani, aniz bychom
procvicili celé t€lo a prsty, zdUraziuji
odbornici.

Rodic, ktery pracuje v piedSkolnim roce,
v prvni tridé odpociva

Komplexné, prakticky vedena predskolni
priprava je také o budovani spravnych
navykl a vede déti k samostatnosti. Rodic,
ktery ji vénoval 5 minut 4x tydné, bude

v prvni tfidé€ relaxovat a nebude ve stresu
kvili tomu, Ze by jeho dité muselo néco
dohanét. Rozhodné nebude zlistavat

po tiidnich schiizkach tzv. na slovicko. Pri-
pravené déti budou zvladat ukoly i chys-
tani véci do Skoly samostatné. Ve Skole
pak budou schopny reagovat na instrukce
kantora, komunikovat s nim i v rdmci ko-
lektivu.

A Text a ilustracni foto: babyonline.cz

Budouci Skolaci z Kovarskeé poznavali prvni tridu

Ndvstéva budoucich prviidckl v zakladni $kole neni jen symbolickd akce — je to
prakticky krok k hladkému pfechodu do nové Zivotni etapy. Déti se diky ni citi jistéjsi,
t&Si se na Skolu a zacinaji ji vnimat jako pratelské misto, kde se budou ucit i bavit.

Predskolaci z Mateiské skoly Kovarska
navstivili Zakladni skolu Na Balabence.
Mali navstévnici se seznamili s prostredim
Skoly a pocitili, jaké to je byt opravdovym
Skolakem. Vidéli, co uz prvnacci umi — te-
ni, psani, po¢itani, a sami si mohli vyzkou-
Set jednoduché ukoly.

,»Jo déti motivuje a dodava jim sebe-
védomi, rozviji samostatnost a socialni
dovednosti, které jsou klicové pro tspésny
zacatek Skolni dochazky. Primy kontakt

se $kolnim prostiedim je pro budouci prv-
nacky cennou zkusenosti, pomahé détem
seznamit se s novym prostiedim, zmirnit
jejich obavy a podpotit téSeni na Skolni
dochéazku, Iépe se pripravit na zapis. Pe-
dagogové ziskaji lepsi predstavu o détech
ajejich pripravenosti a diky propojeni
obou instituci se déti citi jistéjsi, rodice

maji vice informaci a Skoly posiluji vzajem-

né vztahy,“ dodala reditelka MS Kovéiska
Pavlina VrtiSova.

A red, foto: M$ Kovarska
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Obrazy 1 tapiserie v Galerii 9

Galerie 9, pfizemi historické
budovy vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz.

Otevi'eno od pondéli do ctvrtka
10-19 hodin. Vstup volny.
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GALERIE 9

MILAN VALASEK - DOTEKY V PROSTORU
V Galerii 9 od 12. do 22. ledna 2026

V tvorbé malire, grafika a fotografa Milana
Valaska dominuje ¢lovek, at je to portrét,
¢ifigura. Prostiednictvim expresivni de-
formace se snazi v obrazech vyjadrit vniti-
ni stav, pohyb ¢i napéti duse. Odrazi se tak
jeho podvédoma snaha o zachovani huma-
nity, etiky a estetiky. To jsou klasické hod-
noty, které jsou v souc¢asném déni riznymi
vlivy napadané, deformované a tla¢ené

do pozadi. Pravé tato stylizace a deformace
naturalistického vidéni dava prostor vnik-
nout pod povrch vidéného a objevovat tak
vnitini rytmus, ktery je spojen s vSeobec-
nymi zakonitostmi piirody.

Nazev vystavy Doteky v prostoru ilu-
struje snahu o pozitivni vélenéni tradic-
nich hodnot do dnes$ni doby. Kazdy z nas
je atakovan negativnim tlakem, a — inspi-
rovan touto malbou a fotografiemi — by
m¢l osobné zvazit, kde mize sdm prispét
na svém poli plisobnosti a ocistit tyto za-
kladni hodnoty humanity v ramci evropské
kultury.

Milan Valasek

Narodil se 18. fijna 1947 v Nitie. Po skon-
¢eni zakladni Skoly vystudoval Stredni
$kolu uméleckopriimyslovou v Bratislavé,
obor voln a uzita grafika u akademického
malite G. Strby. V letech 1968 az 1974
absolvoval studium na Vysoké Skole vy-
tvarnych uméni v Bratislaveé pod vedenim
akademického malife L. Cemického (mal-
ba) a u profesort V. Hloznika a O. Dubaje
(volna ailustraéni grafika). Vletech 1976-
77 byl Milan Valasek ucitelem kresleni

na Polygrafické $kole v Bratislave. V letech
1977-78 byl art feditelem ve vydavatelstvi

w

Milan Valasek

Galerie 9 nabizi v lednu hned dvé
vystavy. Dilo Milana ValaSka miizete
vidét pfi vystavé Doteky v prostoru

od 12. do 22. ledna. Vystfida ji 27. led-
na 2026 expozice pod ndzvem Tapiserie
tkané a netkané Aleny Novotné.

Milan Valasek

Slovensky spisovatel. Po roce 1978 ptsobil
jako akademicky malif, grafik a fotograf
navolné noze.

Vroce 1981 emigroval do Svycarska,
kde pracoval v divadle v Basileji pii scé-
nografické realizaci v malifském ateliéru.
Soucasné vyucoval malbu a kresbu pfi ga-
lerii IM STALL v Magdené. V letech 1981
az 1989 ziidil a vedl galerii Valim (Val-
dam) v Basileji. Stale ptsobil jako malir,
grafik a fotograf.

Dodnes vyucuje malbu na vice mistech
ve Svycarsku a organizuje maliiské tydny
v plenéru v oblasti Stfedozemniho mote
(Recko, Itélie, Francie, Spanélsko).

ALENA NOVOTNA — TAPISERIE
TKANE A NETKANE
V Galerii 9 od 27. ledna do 12. (inora 2026

Po péti letech prichazi do Galerie 9 prezen-
tovat své prace opét malirka, graficka, ilust-
ratorka a textilni vytvarnice Alena Novotna.

Alena Novotna: Vina, detail

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

Alena Novotna: Barokni kfivky, netkana tapiserie

Utky a mohérové akvarely, tak by se obraz-
né dala oznacit jeji vystava, ktera prinasi vybér
z nejspecifictejsi ¢asti jeji tvorby — tkanych
anetkanych tapiserii. Po vytvarné strance, ale
izplisobem zpracovani jsou zvlaste pozoru-
hodné jeji netkané tapiserie s pouzitim mohé-
rové vlny, vytvorené technikou Art protis. Ta
se vyvinula z predchozi priimyslové techno-
logie Protis — patentu, ktery byl zaregistrovan
Vyzkumnym Gstavem vlnaiskym v Brné. Art
protis se nasledné stal umeleckou technikou
kvytvareni netkanych tapiserii, ktera spojila
primyslovy Protis s vytvarnym pojetim.

Autorka ve vystaveé stavi do protikladu
dve stranky svého tvlir¢iho snazent, a sice
peclivou a pomalou préci pti tkani s rychlejsi
avzletnéjsi technologii Art protisu, ktera ji
umoznuje vytvaret velmi jemné barevné od-
stinéné textilni kompozice. Alena Novotna
meéla vZdy blizko k akvareltim a jejich subtilni
snové krase v kombinaci s prvkem nahody.
Akvarelovou techniku Ize vSak jen velmi stézi
upravovat, barvy se rozpijeji a po naneseni
si tak trochu Ziji vlastnim Zivotem, v hor§im
pripade se ,,sjednocuji“ do jakési blize ne-
specifikovatelné hnédi. Technika Art protisu
naproti tomu nabizi vrstveni barevnych
mohéri nad sebe. Jednotlivé vrstvy se zde
rozpijet nemohou, z(stava jen nepieberné
mnozstvi jemnych barevnych valéra.

A Ivana Beranova

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urCena pro vSechny
tvofivce bez rozdilu véku.

Kurzy probihaji ptimo ve vystavnich pro-
storach vzdy ve stiedu od 17 do 19 hodin.
7.1.—barevné kolaze

14. 1. — misky z papirovych prouzki

21. 1. — ozdoby z dratkd

28. 1. —mandaly

Damsky klub

od 19 do 21 hodin
14. 1. — relaxacni kresleni s
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Cantoria Praha slavi a zpiva

Cyklus komorni hudby na vysocan-

ské radnici pokraduje i v letoSnim

roce. A zacina 29. ledna od 19 hodin

ve velkém stylu — koncertem zenského
péveckého shoru Cantoria Praha, ktery
loni v listopadu prekroGil hranici Ctyficeti
let své existence.

Narozeniny slavi v pribehu celé sezony a jak
jinak neZ zp&vem. Sérii deseti koncertl v Pra-
ze zakonciv ¢ervnu 2026 v Divadle Gong.
Sbor zalozila pod zastitou MC Praha 9
profesorka Mgr. Jaroslava Halamova.
Od roku 2018 ho vede jeji dcera Mgr. Nora
Michalkova. Pod jejim vedenim sbor ziskal
mnoha ocenéni, napiiklad stribrna pasma
na Mezinarodnim soutéZznim sborovém
festivalu v Linci, na mezinarodnim festi-
valu péveckych sbord Svatky pisniv Olo-
mouci nebo cenu Romantica za nejlepsi

Cantoria Praha v Divadle Gong

provedeni skladby z obdobi romantismu
na mezinarodnim sborovém festivalu hu-
debniho romantismu ve Vlachové Brezi.
Sbor se zacastnil mezinarodnich sboro-
vych festivalt v Krakove, Linci, ve Vidni,

v italské Alta Pusterii. A red, foto: mk

Koreny nasich dusi

Vystava s ndzvem Koreny naSich dusi potrva v Beseder Gallery, Lihovarska 12,

Praha-Liben do 15. ledna 2026.

Vystava umélcd Maxima Muchova

a Dannie B. je spole¢nym ponorem do hlu-
bin vnimani, paméti a identity — do mist,
odkud vyristame a kam se znovu vracime.
Kazdé dilo je otiskem cesty, kterou duse
prochazi mezi minulosti a pritomnosti.
Kuratorkou vystavy je MgA. Barbara
Adamcova.

Maxim Muchov, vlastnim jménem La-
dislav Mucha, byl absolventem Fakulty
umeéni a designu Ladislav Sutnara v Plzni
a je velmi talentovany vytvarnik, designer

ailustrator, ktery fadu let spolupracoval
se svétovymi mdédnimi znackami. Pracuje

Objevte kouzlo prace s hlinou

V Kolbenové ulici v aredlu Pragovky najdete kromé Pragovka Gallery také prostor,
kde se prolina uméni, femeslo a radost z tvorby. Jmenuje se Studio Blato.

Ateliér umélecké rezidentky Pragovky
Veroniky Ptikrylové se specializuje na ruc-
né modelovanou a malovanou keramiku

a nabizi jedine¢nou moznost nahlédnout
pod pokli¢ku tohoto starobylého femes-
la. VSechny vyrobky vznikaji s drazem

na originalitu, ¢asto v limitovanych sé-
riich, a kromé krasy maji i praktickou hod-
notu, jsou zdravotn¢ nezavadné a vhodné
pro kazdodenni pouzivani.

Vedle autorské tvorby tu funguje také
keramické Open Studio, oteviené kaz-
dému, kdo si chce zkusit praci s hlinou
na vlastni kiZi. Nemusite byt zkusSeny

keramik ¢i keramicka, stac¢i chut tvorit.
K dispozici je kompletni zazemi ateliéru,
véetné materidlu, néstroje i vypalovaci
pec, takze se mizete plné soustiedit na sa-
motny proces tvorby. Vyrobte si hrnek,
misku, vazu nebo tieba dekorativni objekt,
ktery ponese vas osobni otisk!

Open Studio je idealni prilezitosti nejen
pro jednotlivce, ale i pro rodiny s détmi
¢i skupiny pratel. Kazdy tu mize tvorit
vlastnim tempem a objevit kouzlo prace
s hlinou, ktera spojuje ruce, hlavu i srdce.
Podrobnosti o terminech a moznostech
rezervace najdete na strankach studiobla-

Tony, které se dédi, je nazev koncertu, ktery
na vysocanskeé radnici zazni 26. (inora 2026
od 19 hodin. Dila A. Dvoréka, V. Novéka, V. Kapra-
lové zazni v podani Jitky Rosypalové (sopran), Mi-
chaely Simpson (klavir) a Marie Zajicové (housle).

(‘7) BESEDER GALLERY

jako technicky ilustrator ve vyvojovém
oddéleni renomované mezinarodni spolec-
nosti a vytvari i vlastni umélecka dila.
Dannie B. (Daniela Brtanova) pocha-
zi z malé vesnicky Vazec v Tatrach, kde
stravila celé détstvi obklopena Cistou pri-
rodou a horami. Po absolvovani Stiedni
pedagogické Skoly v Levoci se rozhodla
prestéhovat do Prahy, které ji nikdy nepte-
stava udivovat a prekvapovat svou krasou.
Nema zadné formalni umélecké vzdelani.
Jeji prace je velmi intuitivni, spontanni,
ovlivnéna pocity a emocemi.
Pro vice informaci sledujte www.beseder-
gallery.art

A Foto: Maxim Muchov a Dannie B.

to.cz nebo na instagramu @b_I_a_t_o.
Keramika v Blatu neni jen o vyrobé uZit-
nych predmeétd, ale hlavné o radosti z tvor-
by. Pokud hledate kreativni vyZiti pfimo

v srdci devitky, toto misto byste si rozhod-
né nemé¢li nechat ujit.

A Kristyna Rehackova, foto: Open Studio
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Divadlio Gong

rG

DIVADLO GONG

Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9, tel.: 266 311 629, 606 600 930,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz, www.divadlogong.cz

12. 1. pondéli 19.00

Novoro¢ni nahozeni

Novoroéni koncert sboru Nahozeno mame pod
taktovkou Lady Soukupové. Za klavirem Vojtéch
Adamcik.

13.1. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Aneta Kube$ova: Duch (z) osady

Osadnici si radi uzivaji svych chatek a klidu. Pohoda
vSak konéi, kdyZ v kolonii za¢ne strasit. Jak si chatafi
se straSidlem poradi? Co do osady kazdého tak
tahne? A co tam pofad lita ve vzduchu? Detektivni
komedie.

14.1. stieda 19.00
Posezeni u cimbalu
Pravidelny pofad Slovackého kruzku v Praze.

15. 1. étvrtek 19.00

Zdenék Izer: Vyndavaci, zas tam daci
Zabavny porad piny nezaménitelného humoru
znamého komika.

28. 1. stieda 19.00

Neil Simon: Drobecky z perniku

Barova zpévacka Evy se od své nezletilé dcery Polly
uci, jak se ma zit. VV hlavni roli Simona StaSova.

29. 1. étvrtek 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvorak: S Pydlou v zadech
Prosty lidovy chytrak se zapléta v Sachové partii moc-
nych. V hlavni roli Josef Dvorak.

30. 1. patek 19.00

Marc Gamoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou, vydava ji

za milenku svého pfitele. Netusi vSak, Ze jeho pfitel je
zarovef milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich Lucie
Zednitkova a Luka$ Langmajer.

31.1. sobota 19.00

Robert Bellan: Normalni debil 2

VoIné pokracovani divadelniho bestseleru Roberta
Bellana, odehravajici se tentokrat v socialistickych
80. letech.

17.1. sobota 19.00

Emma Peirson: Cavewoman

Obhajoba jeskynni Zeny. Mysleli jste si, Ze vas uz
nic nedokaze rozesmat? Pfijdte se podivat na volné
pokraCovani kultovni one man show Caveman a se-
znamit se s hrdinkou nového predstaveni o jeskynni
Zené Cavewoman.

18. 1. nedéle 15.00 / 18.00

Novoroc¢ni tanecéni show

Vecirek tanecni Skoly, na kterém vystoupi studentky
a lektorky Institutu regenerace a jejich hosté.

19. 1. pondéli 19.00 )
Burton Lane, Jiii Voskovec, Jan Werich: Cochtan
vypravuje

Nestarnouci muzikal Divotvorny hrnec v osobité
lpravé Josefa Dvoraka.

21. 1. stieda 19.00

Neil Simon: Bosé nohy v parku

Jak Zit ve dvou, kdyZ zrovna plati, Ze se protiklady
pritahuji? V hlavnich rolich Veronika Freimanova

a Rudolf HruSinsky.

22.1. étvrtek 19.00

Asonance

Koncert skupiny patfici k uznavanym interpretiim
irskych a skotskych balad, tancti a instrumentalnich
skladeb.

23.1. patek 19.00

Robert Bellan: Normalni debil

Prihody z autorova détstvi proZitého v socialistickém
Ceskoslovensku v retrokomedii na motivy stejno-
jmenné knihy.

25. 1. nedéle 10.00 / 14.30

Novorocni koncert pfedskolnich obori Hudebniho
Knofliku

Prehlidka malych i vétsich Zaki predskolnich oborl
hudebni Skoly Knoflik.

26. 1. pondéli 19.00

Co vy na to, pane Smoldasi?

Vecer plny humoru s moderdtorem, basnikem

a prekladatelem Ivem Smoldasem. Hudebni doprovod
Viktor Sodoma.

22.1. utery 19.00
Malina Brothers

Koncert jedné z veli¢in tuzemské bluegrassové scény.

GONG DETEM

8.1. étvrtek 10.00

ZADANO

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vysocanské
superhvézdy — Emila Kolbena.

9. 1. patek 10.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohédka podle skute¢ného pribéhu vysocanské
superhvézdy — Emila Kolbena.

10. 1. sobota 11.00

Mala scéna

F. X. Watzl: KaSparek v draci jeskyni 3+
Jak souvisi ukradeny rybnik a stary rezavy hrnec?
Dozvite se v komorni loutkové pohadce o KaSparkovi,
ktery s pomoci prince Ruprta vysvobodi princeznu
unesenou drakem.

13.1. utery 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala ¢arodéjnice 4+
Kouzelné pfibéhy nerozluéné dvojice malé ¢arodéjni-
ce, kterd uzZ chce konecné patfit mezi velké, a jejiho
vérného druha a rddce havrana Abraxase.

14.1. stieda 10.00

K. Polacek, 0. Laznovsky: Bylo nas pét 8+
Divadelni adaptace slavného humoristického romanu
prinasi na jevisté poeticky a laskavy pohled na détstvi
malého Petra Bajzy a jeho ¢ty kamarad( v obdobi
prvni republiky.

15. 1. ¢tvrtek 10.00 B

Rudyard Kipling, Vojtéch Stépanek:

Kniha dZungli — Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky vyrostl silny
mlady a inteligentni muz. Jeho Ghlavni nepfitel zly
tygr Sér Chan se vSak nevzdava.

16. 1. patek 10.00

J. Kolar, M. Pokorny:

Dobrodruzstvi kocourka Modroocka 3+
Poetickd hudebni pohadka o tom, jak jeden koCiCi
kluk poznaval svét.

17.1. sobota 15.00

J. Kolar, M. Pokorny:

Dobrodruzstvi kocourka Modroocka 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak jeden koCici
kluk poznaval svét.

Origindlni jeviStni zpracovéni hry Obsluhoval jsem
Bohumila Hrabala. Feto: Jan Sitar

19. 1. pondéli 10.00

M. Twain, V. Stépanek:

Dobrodruzstvi Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata Gasu, kdyZ venku se
zatim daji zazit velka dobrodruZstvi.

20. 1. atery 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:

Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafrice brouckd,
motyld, housenek, Gervikil a pavoukd odehravajici

se v nejtajnéjSich krytech v travé, pod kameny

i na brehu potoka.

21, 1. stfeda 10.00
V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)média 9+
Medialni vychova pro déti a mladez v kyberkostce.

23.1. patek 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala ¢arodéjnice 4+
Kouzelné pfibéhy nerozlutné dvojice malé ¢arodéjni-
ce, ktera uz chce konecné patfit mezi velké, a jejiho
vérného druha a radce havrana Abraxase.

24.1. sobota 11.00

M. Twain, V. Stépanek:

DobrodruZstvi Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata Gasu, kdyZ venku se
zatim daji zaZit velka dobrodruzstvi.

26. 1. pondéli 10.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyriist 5+
KdyZ dospéli nebudou trochu détmi, nebudou chtit
déti byt dospélymi.

27.1. utery 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada hlavolamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s hororovymi
prvky prevedeny na divadelni prkna.

28. 1. stfeda 10.00

V. Stépanek: Obsluhoval jsem Bohumila Hrabala
11+

Jeden z nejvétSich ceskych spisovateld, vSimavy

zapisovatel, pabitel, umélec, literat a milovnik kocek

v origindlnim jeviStnim zpracovani.

29. 1. ¢tvrtek 10.00

E. PetiSka, R. Kluéka, M. Mazal:

Birlibanova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a poucna cesta jednoho zlobivého

a rozmazleného kluka za zachranou jeho robotického
kamarada.

31.1. sobota 15.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:

Prihody Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafrice brouckd,
motyld, housenek, Gervikil a pavouki odehravajici

se v nejtajnéjSich krytech v travé, pod kameny

i na brehu potoka.




Matous Trajhan

Scéndr napsala jedna z mladsich clenek
souboru. Je hra typicky postscriptovskd?
MT: Pokud jako typickou postscriptov-
skou hru minime snahu bavit divaka, pak
muzu vSechny ty, co planuji ptijit, uklidnit
(anebo zklamat). Nasi snahou je predvést
to, na co jsou zvykli.

Co té na textu zaujalo natolik, Ze ses rozho-
dl ho reZirovat?

MT: To vyplynulo spiS ze situace nez z dané-
ho textu. Chtél jsem si vyzkouset jiny zpti-
sob tvoreni nez hrani. A protoZe asi nejsem
schopen napsat hru sdm, byl jsem moc rad,
Ze me¢ Aneta prizvala, abych se reZie ujal.
Hodné mi pomohlo, ze jsem mél moznost
zasahovat do scénare a pripsat si nékteré
pasaze a vlastné i postavy, které sice nejsou
zasadni z pohledu dé&je, ale snad prispé;ji

k vétSi barevnosti a pestrosti predstaveni.

Jak moc se béhem zkouseni scéndr promé-
nil?

MT: To ma dvé roviny. Prvni zmény scénare
probéhly, nez jsme zacali zkouset. Nemy-
slim, Ze by byly zasadni, ale chéapu, Ze au-
torka to mliZe vnimat trochu jinak. V ramci
zkouSeni pak samoziejme doslo k dal§im
Upravam, jak se napsany text zhmotno-
val. Herci text znac¢né rozkoSatéli tim, jak
do scén vlozili emoce, a tyto zmény stale
probihaji a asi budou probihat i po pre-
miéie. Myslim si ale, Ze kdyby mi Aneta

na zacatku odevzdala scénar a pak prisla az
na premiéru, hru by urcit€ poznala.

AK: Scénar se velmi zménil. Nas soubor
funguje tak, ze kazdy mize komentovat,
ménit, prispivat do té hry a ona se vyviji,
ajajsemzatoirada, protoZe je pak tisic-
krat lepsi, nez jakou jsem ji napsala. Dost
toho pozménil rezisér, ale nastésti jsme se
ve vétSiné véci jednoznaéné shodli. Pokusili
jsme se rezirovat spole¢né, ale to nefungo-
valo, takZe jsem nakonec zanechala reziro-
vani jen MatouSovi s plnou divérou, Ze to

él LT, ALY
Z predstaveni Duch (z) osady v podani ochotnic-
kého souboru divadla Post scriptum

bude skv¢lé. A bylo to dobré rozhodnuti.
MT: Musim ale rict, Ze Aneta nesla v§ech-
ny zasahy velice state¢né, i kdyz n€kdy
musela trpét.

Jakd scéna byla nejvétsi vyzvou k insceno-
vdni?

MT: Nejvétsi vyzvou jsou pro me scény,
které jsou ve hie primarné proto, aby divak
ziskal informace potrebné k pochopenti
piibéhu, tedy jak se rika ,,kdyz posouvame
dé&j“. V téchto scénach v ramci ,,vysvétlova-
ni“ dost ¢asto chybi prostor pro vyraznéjsi
herectvi ¢i vtip, respektive bylo by to spi§

na Skodu. A néktefi divaci pak mdzou mit
pocit, Ze neni na co koukat. Pokud se to
navic sejde s tim, Ze na scéné je potreba vice
postav, je to opravdu inscenacni ofisek. Toto
se nam ale stava skoro v kazdé hie, takze
jsem mél moznost néjaké postupy okoukat.
Kterd postava je ti osobné nejblizsi?

AK: Hracka deskovek a milovnice dobrého
vina Vladana. M4 rada ob¢ zminované
véci, a hlavné svou rodinu, kdmosky v osa-
deé a klidek na chat¢. Jen tedy toho jejiho
muze bych nechtéla...

Rekni mi néco o postavé, kterou hrajes.
Jak vznikla?

AK: Je to motyl. Pokousim se o tuto roli ja-
kozto o éterickou jemnou bytost, ktera pro-
vazi celym déjem. Vzniklo to ¢irou nahodou,
aby se elegantné meénila ¢isla na chatkach,
ale taky abych si sama zahréla. Protoze
jsem tak rozdavala role a me¢la radost, Ze

v meé hre chtéjilidé hrat, aZ uz na mé Zadna
nezbyla. Ale nakonec je to velmi dlilezita
role, kterd divaky snad bude i bavit.

Rodi se ti v hlavé dalsi ndpady na scéndr?
AK: Ur¢ité ano. Skv€lym materialem pro

divadelni hru by podle mé mohly byt sou-

sedské rozepre.

KULTURA Il

Drzet hubu je opravdove umeni

Oblibeny ochotnicky soubor divadlo Post scriptum pfiSel v prosinci s premiérou autorské hry Duch (z) osady. Povidali jsme si
s autorkou scénare Anetou KubeSovou a rezisérem MatouSem Trajhanem.

Aneta KubeSova

Co byste rddi, aby si divdk odnesl z pred-
staveni?

MT: Dobry pocit, Ze stravil piijemné dvé
hodiny, ktery nebude plynout pouze z na-
vstévy divadelniho baru (i kdyz ten maji

v Gongu také dobry). A chut nas vidét jesté
jednou, nejlépe s celou rodinou, prateli

a kolegy z prace (klidné i postupné).

AK: Myslenku, Ze vzdy je dobré tahnout

za jeden provaz. A vazit si pratelstvi a 1asky!

Kdybyste méli vybrat jeden obraz nebo re-
pliku, kterd nejlépe vystihuje podstatu hry,
kterd by to byla?

AK: To je jasné. Tady je to nejvic, klid,
sluni¢ko, pohoda jako doma. Ne, tady je to
lep$ineZ doma. A doma je doma!

MT: To zaleZi na tom, jak to nakonec dopad-
ne. Bud'to mtize byt ,,vypada to, Ze to vSechno
sméruje k happy endu“, ale také to mtize byt
»brodejme to tu, a hned“. Predpokladam ale,
Ze v nés nakonec zvit€zi ta pozitivni strana sily.

Co jste se béhem prdce na této hie naucili
o divadle anebo o sobé?
MT: Ze ochotnicky divadelni spolek je ve-
lice kirehky organismus spojujici vyrazné
osobnosti, které dost casto museji potlaco-
vat své osobni ambice. A Ze pokud to pie-
staneme d¢lat pro radost, téZko budeme
schopni nabidnout radost divakovi.
AK: Ze je ohromné snadné se poddat ne-
gativnim emocim, ale obrovsky t€zké je
ukocirovat, byt nad véci anebo se omluvit.
Je to jizda plna emoci $patnych, kdyz se
néco nedari, ale i skv€lych, kdyZ jsme na-
opak tymem snti a vSechno Slape. A také
umét drzet hubu je opravdové uméni!

A text: Renata Krejéi (¢lenka souboru), foto: Jan Silar

Reprizy predstaveni Duch (z) osady se v Divadle
Gong konaji 13. ledna, 10. tinora a 10. bfezna
vzdy od 19 hodin.
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Mikulasska mspekce ve skolkach Prahy 9
Nebesko-pekelny tym sloZeny z radnich | oy

méstské Casti Praha 9 zahdjil 5. prosin-
ce 2025 tradi¢ni mikulaSskou inspekci.

Od samého rana navstévoval Skolky v de-
vatém prazském obvodu, aby béhem dne
stihl potésit vS§echny malé predskolaky.
Mikulas, v civilu mistostarosta MC Pra-
ha 9 Adam Vazansky, se spolu s panimi

ucitelkami v matefskych $kolach opiral Kniha hfichd v rukou Mikulae neodhalila Zadné-
o peclivé vedenou ,,knihu hicht“. Ta ho malého hfi$nika . e oo R
po cely rok mapuje prohresky déti. Jak S prazdnou odesh certl iz parku Podvini, kde
p ; S vSak ukézalo, i kdyz se u nékterych se v podvecer 5. prosince 2025 Mikula$ a an-
g l predskolaki néjaky ten maly hiich nasel, délé za dabelského doprovodu setkali s détmi
na peklo to rozhodné nestacilo. VSechny u kluzisté Podvifak. Foto: Tomas Krejca

déti prosly kontrolou bez vétSich problé-
mda.

,Musim s politovanim konstatovat, ze
na devitce mame samé hodné déti, takze
rodice déti ze Skolek U Vysoc¢anského pi-
vovaru, Kytlicka, Na Balabence a Elektra
mohou byt v klidu,“ uvedl s nadsazkou
i pekelnik, starosta MC Praha 9 Tom4s
Portlik, kdyZ Skolky opoust€l s prazdnym

s . - pytlem na nezbedniky. Pfi rozdavani darku
Devitkovy nebesko-pekelny tym vyrazil uz v osm proto andilkovi, vedouci oddéleni kultury
rano do MS U Vysoganského pivovaru. Na foto- MC Praha 9 Daniele Vlachové, pomahal
grafii s feditelkou Skolky Radkou Karanikosovou. s pekelnym zapalem. srexta foto: mk
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atletika pro deti _ | staci poslat email:
bez rodicl

2015 2022 vysocany@atletikaclovicek.cz
-

l - jméno a pfijemni ditéte,
do odpolednich kurzt

ATI]—T]KY ”ROU - roénik narozeni ditéte,

- telefon zdkonného zast.
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Krampus certi v parku Zahradky

Pekelné Vanoce v parku Zahradky 13. prosince 2025 patfily mezi fadu adventnich uddlosti, které Méstska ¢ast Praha 9 pora-
dala v prosinci loriského roku ve spolupréci s mistnimi spolky a organizacemi.

Akce se konaly u osmi vanoc¢nich stromk
rozmisténych po celé devaté méstské ¢asti.
V parku Zahradky byla ozdobena osmi-
metrové jedle. Zasadila ji tu MC Praha 9
spole¢né s provozovatelem Café park Za-
hradky, ktery bude o strom pecovat.
Program Pekelnych Vanoc nabidl hu-
debni vystoupeni Michaela Foreta a AC/
DC Tribute Pardubice, ledni exhibici,
pravod krampus Certd a bohaty doprovod-
ny program véetn€ svezeni na ponicich,
malovani na oblicej, dilen, vano¢ni posty,
kovare, Skolicky na ledé, tane¢nich a he-
reckych kurzi a stankl s oberstvenim.

vé kize horskych koz nebo ovci. Kazdy
krampus by mél mit kolem pasu pfipevnén
kravsky zvon, m¢l by mit kravsky ocas,
vrbové prouti na Slehani, nékdy i retéz.
Svatek krampust je 5. prosince, ale
po horskych vesnickach a méstech chodi
vétSinou od listopadu az do ledna. Vice
najdete na www.krampus.cz.  aTextafoto: mk

Paradni pekelny privod

V parku Zahradky se seslo na ticet hrozivych
krampusti, aby se za pekelného ryku, ohné
a dymu vydali kolem rybniku Zahradky. SES7Snn RO S

Krampus je alpské strasidlo, které se ob-  Privod krampus( v parku Zahréadky byl nevsed-
jevuje predevsim okolo adventu a vrakous-  nim zazitkem
kém a jihonémeckém folkloru odpovida
¢eskému Certovi, pravodci sv. Mikulase. Je
to staroveéka tradice, ktera vznikla v rakous-
kych Alpach a odtud se postupné rozsitila
do celého Rakouska a posléze i do okolnich
statli. Pojmenovani krampus vzniklo z ra-
kouského KRAMPAS — néco nezivého.

V mnoha alpskych vesni¢kach a méstech
jsou dodnes poradany takzvané Krampusla-
fy — priivody krampusi a jejich skupin, které
mezi sebou soutéZi o nejlépe vyrezanou mas-
ku, usity kostym i celkovy projev celé skupiny.
Ty jsou doprovazeny napriklad projizdkami
na pekelnych vozech, lesnimi lidmi, riznymi
strasidly, hlasitou hudbou, ohném a dymem...

Kazda maska je malé uméleckeé dilo

Masky jsou ru¢né vytezavané z lipového
nebo borového dieva a ruéné malované.
Na kazdé jsou pridélany pravé rohy, které
jsou pouzivany predevsim z muflond, bera-
nt, kamzika a koz. Kozichy jsou Sity z pra-

Jini se pied krampusy museli mit na pozoru

Détska fantazie propojila proseckou komunitu

-

Déti z Matefské Skoly Novoborskd zkrdSlily Prosek vlastnoru¢né vyrobenymi
vano¢nimi ozdobami.

V predvano¢nim case se na Proseku ode- jedinecné, stejné jako radost, s jakou déti
hrala krasna akce, ktera potésila mistni na vyzdob¢ pracovaly. Mali umélci pod ve-
obyvatele vSech generaci. Détiz Matefské  denim ucitelek vyzdobily zahradu knihov-
Skoly Novoborska se s nadSenim pustily ny i stromek na Strizkove tak, ze se tento
do vyroby vlastnich vano¢nich ozdob, kte-  vefejny prostor proménil v piijemné misto
rymi nasledné zkraslily verejné prostran- adventniho zastaveni. Akce tak také pro-
stvi i zahradu prosecké knihovny. pojila mistni komunitu a ukézala, Ze radost
Pod Sikovnyma rukama malych tvirct z Vanoc lze §ifit i t€mi nejjednodussimi

vznikly barevné papirové ozdoby a origi- prostiedky — détskou fantazii a spole¢nou
nalni zavésné dekorace. Kazdé dilo byIO tvorbou. A Text a foto: Eva Neudorflova a Markéta Pokorna
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Tragedie zeny aneb o zenach
V umeni nejen pro zeny

V novém roce se nabidka pfednasek a workshop(l v Obecnim domé v Jandové ulici rozsifila hned o ¢tyfi kombinované pred-
nasky a workshopy, které zastituje projekt studentky uméni a muzeologie, kuratorky Anny Micolové s ponékud dramatickym
nazvem Tragédie Zeny. Na co se mohou milovnici a milovnice uméni téSit jsme se Anny zeptali.

T¢élo, sexualita a materstvi v déjindch umé- j \
ni, tak se jmenuje tvoje prvni predndska,
kterd uvozuje cely cyklus. Co mohou ticast-
nici od ni cekat?

Je to prednaska, ktera ma verejnost sezna-
mit s na$im spolkem a projektem Tragédie
zeny. Ten vychdazi z vystavy dél konkrétné
akti némecké malifky Anny Costenoble,
ktera probéhla v roce 1896 v Praze v Topi-
cove salonu. Jeji reflexe ude€lu zZeny, ktery
podle ni nespociva v tom byt jen matkou,
byl na tu dobu znacné provokativni a se-
tkal se s odsouzenim odborné kritiky

i verejnosti. Pozdéji byla na dlouhou dobu
zapomenuta a jeji dila se ztratila. Timto
cyklem se inspiroval i nés spolek ¢i projekt
Tragédie Zeny, jehoZ poslanim je poradani
vystav soucasnych umélkyn, které reflek-
tuji ve své tvorbé téma zenstvi.

Posurime se k druhému workshopu, jenz
nese ndzev Novorocni kruh: Zrozeni perly...

Motivem workshopli jsou i perly, z nichZ si (i¢ast-

V tomto workshopu se budou moci ti¢ast- Kurétorka Anna Micolova nici prednasky mohou vyrobit Sperk

nici seznamit s projektem Tragédie Zeny

nejen teoreticky, ale prakticky. Spolu se zodpovedét na otazku, proc je zdanlive tak mohly vénovat nékterym ,,vy$$im“ druhim
mnou na ném bude umélkyné Jana Kr¢- malo Zen v déjindch uméni. Uéastnikiim umeéni. Soudilo se tak naptiklad, Ze Zena
mova, které mimo jiné déla vizualniidenti-  kurzu bude predstavena historicka uméni neni schopna dosahnout Gspéchu ve figural-
tu nasemu projektu. Ta G¢astnice sezndmi  Linda Nochlin. Byla to pravé ona, ktera nim umeni, ale tfeba jen v ornamentalnim.
se symbolikou perel vumeéni. Potom bude-  prinesla onu feministickou perspektivu Témito predsudky mely umélkyné po dlou-
me vyrabét Sperky z koralkd a kosmetiku. do dé&jin uméni. Zabyvala se zapomenutymi  hou dobu ztiZenu svoji cestu.

Také se budeme vé€novat tvorbé ,,moti- umeélkynémi a diivody, pro¢ kdyz se zminuji

vaéni mapy* pro pristi rok. VSe se ponese velci mistfi minulosti, jde vZdy o muze. Pti-  Jakd byla tvoje cesta k uméni?
v atmosfére zklidnéni po pro mnohé zZeny tom fada z nich méla za Zenu také umélkyni. ~ Plivodné jsem zacala studiem malby. Kdyz

naro¢ném obdobi adventu. O nich se vSak uz tak ¢asto nemluvi. Nochlin  néco tvorite, tak vas zakonité zajima, jak to
ve svych esejich z pohledu nejen historie, ale  délaji ostatni, a me to zajimalo asi vic nez

Perly jsou tistrednim motivem i tretiho i psychologie ¢i sociologie toto vysvétluje. ostatni uz na stfedni a tam mé nasmeérovali

kurzu — Valentynsky kruh: Perly ldsky, Charles Darwin a mnozi dalsi vérili, Ze zZen- vic do té teoretické sféry. Ale tam jsem si

perly sily. Jak se lisi od toho predchoziho? sky mozek neni dostate¢né vyvinuty, abyse  zase uvédomila, Ze mné vyhovuje pohy-
Pro tento workshop plati to, co pro ten bovat se nékde na pil cesty. M¢ vzdycky
predchozi, jen s tim, Ze tento je primarné zajimala i filozofie, politika nebo socialni
urcen pro partnery, pratele a kone¢né témata a diky textdm Lindy Nochlin jsem
i pro muze, prosté pro viechny bez ohledu nasla témata, kde se samotné uméniijeho
na gender. Opét by se melo vyrabét v uvol- teorie propojuji.

néné atmosfére, a to predevsim predméty,
které mohou byt valentynskym darkem.
Nebo misto karafiatu darkem k MDZ. CoZ
se hodi k tématiim nasich prednasek. Radi
bychom totiz trochu redefinovali tento
svatek, ktery ma z minulého reZimu Spat-
nou povést. Kromé Sperkti budeme vyra-
bét vonné soli do koupele nebo se vénovat
psani dopisti pro své blizké.

Nakonec si zafantazirujme, kdybys méla
neomezené prostredky, jaky obraz by sis
povesila do obyvdku?

Réada bych vlastnila jakykoli z autopor-
trétd Artemisie Gentileschi, jejiZ jméno
ostatn€ pouzivam jako prezdivku na so-
cialnich sitich. Ale asi bych si ji nedala

do obyvaku, protoze jeji obrazy jsou dost
Casto velmi drastickymi vyjevy. A kdyby se

Cim bude tato série predndsek-workshopit nékdy ve sbirkach nebo na trhu objevilo

uzavriena? nekteré dilo ze ztraceného cyklu Tragédie
Feministicka perspektiva v d¢jinach uméni. . Zeny od Anny Costenoble, byl by to pro mé
Je uréena hlavné pro lidi, které zajimd umé-  HistoriCka uméni Linda Nochlin, kterd pfinesla naprosty sen a objev.

ni a d&jiny uméni. Budeme se na ni snazit feministickou perspektivu do déjin uméni A Ptal se Martin Burda, foto archiv Anny Micolové
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e vysocanského knihare FrantiSka
Brabce. Zcela vpravo nadraZzi ve Vysocanech v - = - )4

a <_M<o vila majitelit vinai'ského zavodu bratri m.HH. — U x< N j — w.no —\ — m <<moamv3
Tauberil.

Vysoéany — historicka ¢étvrt a katastralni tzemi v Praze 9, znamé jako pri-
myslova oblast s velkym rozvojem v 19. stoleti, které se dnes transformuje

na rezidenéni a moderni é¢tvrt s mnoha firmami. Nachazi se zde dulezita do-
pravni kfizovatka (metro, vlakové nadrazi Praha-Vysoéany), sportovni arealy
a rekreaéni zény. Ctvrt se stala souéasti Prahy v roce 1922 a dnes je integralni

z LMz

soucasti méstské ¢asti Praha 9.

Promény Vysocéan...
muzete sledovat na 220 strandch pu-
blikace, kterd pripomina tuto ¢ast Prahy
napt. v dobé, kdy Vysocany povysil cisar
a kral FrantiSek Josef I. na mésto (roku
1902). Nebo v dobé hospodarské krize v le-
tech 1929-1933, béhem druhé svétové val-
ky a po ni, v letech 1960-1989, tedy v dobé
socialistické republiky. Ani v soucasnosti
promény Vysocan, které jsou oznacovany
za velké rozvojové Uzemi, nekondi.
red, foto: archiv

Vykopéavky pod byvalou Freyovou mlékarnou
pat#i k nejstarsim naleziim osidleni lokality Vy-
socan (foto z roku 2002, nAmésti OSN)

: .  Pozdrav z VYSOCAN. 1
Radnice e rn: [y Odkolkiv mljn

Vysocanska tvrz po piestavbé v roce 1880

Kde se vzaly Vysoéany?
Ri¢ka Rokytka se s tvrdosijnou pravidelnos-

fila k Hrdloreziim, MaleSicim... Na pravém
biehu se v blizkosti spojnice cest vypina

vyletni restauraci a vi

rnu s vlastnimi rozsahlymi sklepy na Kli¢oveé. Byvala c¢asty

cuji radnici, Odkolkiiv mlyn a tovarnu na chleba, prithled Kralovskou — dnes Sokolovskou tiidou a zahradni

cilem vyletii Prazanii.

550)

ti vylévala z mélkého koryta a zaplavovala
Siroké okoli. Presto se pravé tady stykaly
dvé dulezité stiedovéké cesty: jedna pricha-
zela z Kbel, druha vedla pies Prosek a Levy
Hradec (Roztoky) k Mélniku. Obé cesty se
spojily v jednu, ktera brodem piekracovala

vy

feku a kiizem ptes zaplavované Uzemi mi-

malé navrsi, na kterém podle dostupnych
archeologickych nélezti existovalo osidleni
uz v dobéch prehistorickych.

Neni doloZeno, jestli piivodni dvorec a né-
kolik chalup z konce 12. stoleti navazuje
na pavodni osidleni, ale nejstarsi jadro vsi
bylo patrné ve vidlici zminénych dvou cest.

B Rokytka HEHEEEEEEENEEEEEEEENENENENEEEEENE MAGAZIN MESTSKE CASTIPRAHA 9 HE H E
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Kurzy v Obechim domé ve Vysocanech

Divadlo Gong organizuje v Obecnim domé ve Vysocanech, Jandova 207/4, Praha 9, nej-
riizn&jSi vzdélavaci kurzy, workshopy a prednasky. Vice informaci na www.divadlogong.cz.

Workshopy a seminaie

TELQ, SEXUALITA A MATERSTVI
V DEJINACH UMENI{

patek 9. 1. 18.00-19.30

Prednaska, ktera predstavi zapomenuty
cyklus aktd Anny Costenoblové z roku
1896 a jeho dobové ohlasy. Nasledné ku-
ratorka predstavi projekt Tragédie Zeny
ajeho soucasnou reinterpretaci skrze
zenskou zkuSenost a feministickou per-
spektivu. Zavér nabidne prostor pro dis-
kuzi o postaveni Zen a umélkyn v dneSnim
vefejném diskurzu.

ROZJASNI SVUJ ZIVOT

¢tvrtek 15. 1. 18.00-20.00

Tvorivy workshop, ktery propojuje medita-
ci, barvy a svobodné tvoreni. Kurz je uréen
vSem, kdo cht¢ji zklidnit mysl, nacerpat
energii a znovu probudit radost ze Zivota
prostiednictvim barev a mandal.
Program:

Meditace Troje Saty — prozitek teplych,
studenych a neutralnich barev, které
symbolizuji riizné Zivotni nalady a vnitini
tony. Nasledné ucastnici zachyti své dojmy
v kresbé.

Kreativni kresleni — hravé ¢marani, hledani
tvarli a jejich vybarvovani, cviceni propo-
jujicilevou a pravou mozkovou hemisféru
pomoci kresleni, cviceni z kineziologie.
Intuitivni mandala inspirovand C. G.
Jungem — tvorba mandaly jako zrcadla
vnitiniho svéta, prostiedek k sebepoznani
a harmonii.

NOVOROCNI KRUH: ZROZENI PERLY
patek 23. 1. 18.00-20.00

Kreativni workshop, v némz v kruhu Zen
pretvoiime staré tézkosti v silu a jemnost

— symbolicky prostiednictvim perel. Bu-

Letni tabory 2026 &5

deme tvorit perletové Sperky, vonavé soli
do koupele ¢i napiSeme dopis samy sobé —
budeme délat ve, co je potfeba k novému
startu a nastaveni energie pro dal$i rok.

WELLBEING,
CESTA KE SPOKOJENEMU ZIVOTU
26. 1. pondéli 18.00-20.00

Workshop zaméteny na pét klicovych
pilitt vedoucich k nasi vnitini vyrovnanos-
ti: smysluplnost, zdravi, vztahy, finance

a komunitu. Dne$ni digitalni svét s sebou
nutn€ nese zrychlujici se Zivotni tempo,
¢asto nespravny Zivotni styl, stres a obavy.
Na prednasce se zaméeirime
na jednotlivé zminéné oblasti
a pokusime se objevit nové
navyky pro §tastnéjsi a napl-
nénéjsi Zivot.

Kurzy na 2. pololeti Skolniho roku

2025/2026

» PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY
SS / étvrtek 16.00-17.30

* VIDEOTVORBA (10+, dosp¢li) /
stfeda 17.00-18.30, 18.30-20.00

¢ HRY NAHRDINY (8+) /
pondéli 15.30-17.30

« TVURCI PSANI (10+, dospéli) /
stfeda 16.15-17.45, 18.00-20.00

» KRESLENI (6+, dospéli) /
utery 15.30-17.00, 17.30-20.00

e MINIDANCE (4+) /
utery 16.00-16.45

* VYRAZOVY TANEC (8+) /
pondg¢li 17.00-18.00

e CONTEMPORARY

DANCE (9+, 14+) (=] o, (=]
utery / streda 16.50-17.50 1

« MUSICAL DANCE (10+) =
/ stieda 15.45-16.45 [=]

v DDM Praha9 =5

5.1.2026 V 8:00 HODIN ZA¢iNA PREDNOSTNI ZAPIS
PRO UCASTNIKY TABORU V LONSKEM ROCE.
12.1.2026 V 8:00 HODIN ZACINA ZAPIS PRO
VSECHNY ZAJEMCE.

PE 72076

e

WWW.DDMPRAHAS.CZ

Prochazka
se svetylky

Déti a rodiCe ze Zakladni Skoly Litvinov-
ska 600 vytvorili v nedéli 23. listopadu
2025 kouzelnou atmosféru na Proseku,
kdyz jiz poCtvrté usporadali tradicni
Prochazku se svétylky ur¢enou pro déti
z 0. az 4. ro¢niku.

Ackoliv vzduch uz vonél blizici se zimou,
mraz ucastniklim akce prokazal velkou
sluzbu — zpevnil cesty a zajistil, Ze se nikde
netvofilo blato. Privod se svétylky byl o to
prijemnéjsi.

Sraz ucastnikd se konal pfimo u budovy
Zakladni Skoly Litvinovska 600. Odtud
se vydal na cestu dlouhy, pestrobarevny
»Svételny had“, v jehoz Cele stéla reditelka
Skoly. Trasa vedla kolem kostela sv. Vac-
lava a nasledné se vnotila do tajuplnych
zakouti Proseckych skal. Atmosféra byla
skute¢né magicka — ¢ast cesty osvétlovaly
pouli¢ni lampy, zatimco v temnéjsich tse-
cich zarily do tmy pouze lampiony déti.

Cestou ¢ekala na malé ucastniky mila
prekvapeniv podobé pohadkovych postav.
Déti potkaly veselé kocicky i PySnou prin-
ceznu, kterd vyZadovala od zahradnika
zavazani tkani¢ky. Za doprovodu kytary si
vSichni mohli také zazpivat koledy a nala-
dit se na bliZici se svatky.

Na Vyhlidce Emmy Destinové kromé
nadherného no¢niho pohledu na Prahu
¢ekala déti mala sladkost a symbolicka
odmeéna z 3D tiskarny — vlocka v barvach
trikolory (¢ervena, bila nebo modr4).

Velké podékovani patii vSem, kteri
se na priprave a hladkém priabeéhu akce
podileli. Mame velkou radost, Ze se letos
do organizace prochazky zapojili i byvali
z4ci Sestistovky, dnes jiz stfedoskolaci Dan
a Niky. Mimorad-
né diky smétuje
také k Vendy (8. C)
aAmi (8. B) -
dévcata se skvéle
zapojila a byla
velkou posilou.

Vsem piejeme
hodné spoko-
jenosti a zdravi
vroce 2026.

A Text a foto: Hana Stépankova
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S novym rokem se zapiste do Knofliku!

Centrum Knoflik, misto pro setkavani
pro déti i dospélé, zve na pravidelné

i jednorazové hudebni a pohybové lekce
Hudebniho Knofliku, do kavarny Knoflik
nebo tradicni setkani.

V Knofliku startuji zapisy do vSech kurza
a uZ tu chystaji také letni priméstskeé ta-
bory. A nejen jen. Dalsi akce pro dospélé

kulturni centrum

knoflik

i détijsou na spad-
nuti.

Sledujte www.-
centrumknoflik.cz,
socialni sité, piste
na e-mail: recepce@
centrumknoflik.cz,
volejte tel.:

733643 899,
702009452 »

Devitkové knihovny nabizi pestry program i v roce 2026

Pobocky Méstské knihovny v Praze se

na devitce nachazi ve VysoCanech a na Pro-
seku. Pravidelni navstévnici védi, Ze si tu
nemusi jen pljcovat knihy, ale najdou tu

i dalSi pouceni a zabavu. Prijdte také!

Méstska knihovna v Praze — pobocka
Vysoé¢any, Zbuzkova 285/34, Praha 9

8.ledna 2026 od 16 do 18 hodin
Deskovky ve Vyso¢anech

Klub deskovych her pro rodice s détmi
Prvni ¢tvrtek v mésici patii ve Vyso¢anech
klubu deskovych her pro mladsi déti. Prijdte
hrace. Na pobocce Vysocany maji volné pii-
stupnou kolekci deskovych her pro prezenc¢ni
hrani a prvni ¢tvrtek v mésici patii spole¢né-
mu hrani s pravidel znalym knihovnikem.

15.,22.a229.ledna 2026 od 17 hodin
Ctvrtek s pohadkou

Cteni, hrani a tvoreni pro déti

Kam ve ¢tvrtek odpoledne? Prijdte si's dét-
mi do pobocky Vysocany spole¢né poslech-
nout pribéh a uzit si tematicky navazujici
hrani nebo tvoreni. Program je uréen pro
déti predskolniho veéku. Ve ¢teni se stiida
knihovnice s pohadkovou babickou.

22.ledna 2026 od 16 hodin

Ctenarsky klub

Setkavani pro déti, které rady ¢tou a svou
vasen pro knizni svét prib&ht by rady sdi-
lely s dal$imi ¢tenafi. Klub je otevien véem
jiz samostatnym ¢tenaiim zakladni §koly.
Budeme si spolecné ¢ist, povidat i psat.

8.,15.,22.a29.ledna 2026

vzdy od 16 hodin

Anglicky krouzek

Pravidelné setkani s anglickym jazykem
organizované ve spolupraci s Anglickym
gymnaziem ve Vyso¢anech. Prijdte se
procvicit v konverzaci, ¢teni, doucit se
gramatiku nebo zkonzultovat Skolni pro-
jekty. Setkani je oteviené zajemclim vSech
vékovych skupin — zakdim zakladnich
Skol, studenttim i dospélym — a je zdarma.
Zarezervujte si misto pfimo na pobocce

2% |

Vysocany, e-mailu skuciusl@mlp.cz nebo
natel. +420 770 130 210.

6.,13.,20.a27.ledna 2026

0od 15.15 do 16 hodin

Doucovani ve Vysocanech

Nestihate ve Skole? Nebo potiebujete
poradit s u¢enim, domacim tikolem nebo
pripravou na test? Navstivte neformalni
doucovani v méstské knihovné na poboc-
ce Vysocany. Doucovani je kazdé atery
aje zdarma. Nemusite se predem hléasit,
prost¢ prijdte a uvidite. Vice informaci
na pobocce nebo tel. 770 130 210 Méstska
knihovna v Praze ve spolupraci s Anglic-
kym gymnaziem ve Vysocanech.

8.a22.ledna 2026 od 17 do 19 hodin
Deskovky & angli¢tina

Podvecer s deskovymi hrami a anglic¢tinou
Hrajete radi deskovky a nemate partaky?
Anebo byste se radi procvicili v anglictiné?
Podvecer s deskovkami v knihovné napl-
nuje oboje. Urceny je pro starsi déti, stu-
denty a dospélé. Hrat se bude v anglictiné.
770 130 210. Vstup zdarma. Méstska
knihovna v Praze ve spolupraci s Anglic-
kym gymnaziem ve Vysocanech.

S.ledna 2026 od 16 hodin

Maturitni ¢ajovna

Ctenai'sky klub maturanti

Spole¢né se zamérime na klicové autory
aliterarni dila potfebna k maturité. Kazdy
meésic probereme jednoho autora, pied-
stavime si jeho Zivot i tvorbu. Po ivodni
prrednasce nas ¢eka prostor pro sdileni
a diskuzi. K dispozici budou ¢tenarské
deniky. Maturitni ¢ajovna je pravidelné
kazdou prvni stiedu v mésici. A lednové
setkani bude pattit Georgovi Orwellovi.

14.ledna 2026 od 19 hodin

Kvizovy vecer

Hledate zabavu, pri které se pobavite, za-
soutézite si a jeSté se néco nového dozvite?
Staci dat dohromady tym (1-6 hraci) nebo
prijit klidné i sam — vzdycky se pro vas najde
misto u stolu. Cekaji vas otazky z nejrizné;-

Sich oblasti. Hraje se nejen pro zabavu, ale
také o skvélé ceny. Vstup zdarma.

28.ledna 2026

Udrzitelné vyzvy

Prednaska o udrzitelnosti v béZném Zivoté
Prijdte se seznamit s aktudlnimi vyzvami
dnesni doby azjistéte, jak zpomalit a Zit Setrnéji
k planeté. Spolecné se podivame nato, coma
smysl podporovat a na co se zameéfit v dneSnim
rychlém svété, aby naSe kazdodenni volby vedly
kudrzitelngjsi budoucnosti. Vstup zdarma.

28.ledna 2026 od 13 do 19 hodin

Swap knih a kvétin ve Vyso¢anech

Mate doma knihy, které uz nebudete ¢ist,
nebo kytky navic? V pribéhu celé provozni
doby knihovny muzete prijit vyménit své
prectené knihy za jiné a vyménit kvétiny

v nasem kvétinovém koutku.

Méstska knihovna v Praze — pobocka
Prosek, Mésicka 806/3, Praha 9

6.ledna 2026 v 16.30 hodin

Zakazané lasky I1

Osudové milostné vztahy, které se zapsaly
do dgjin. Tentokrat pfednaska Ludmily Kon-
valinkové pribliZi nerovny vztah Frantiska
Ferdinanda d'Este a Zofie Chotkové. Jaké
byly prekazky tohoto spole¢ensky neptipust-
ného milostného spojeni? Vstup zdarma!

15.ledna 2026 v 16.30 hodin

Jane Austenova

Prezentace nejen pro maturanty
Prednagka studentky Sirin Tomiskové je za-
spisovatelky jako napt'. Pycha a predsudek ¢i
Emma, ale také najeji Zivotni osudy. Prezen-
tace je zvlasté vhodna pro studenty k doplnéni
informaci doporucené Cetby. Vstup zdarma.

27.ledna 2026 od 17 hodin
Pohadkova babicka
Babicka ¢te détem. Pred¢itani z oblibe-
nych kniZek pro déti je uréeno predskol-
nim poslucha¢iim a détem mladsiho
Skolniho véku. Vstup zdarma.
Vice na www.mlp.cz

A Blanka $védova, Eva Neudorflova
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Kulturné aktivizacni centra pro seniory

O

Pravidelné kurzy, které se konaji kazdy tyden, vzdy ve stejny den i ¢as:

Pondélky:

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50
Anglictina se Zuzkou pro stfedné pokroCilé, lekce 50 K& 9:00 - 10:00
Ném¢ina pro pokrocilé 9:30-10:30
Anglictina se Zuzkou pro mirné pokrocilé, lekce 50 Ké 10:00 — 11:00
Anglictina se Zuzkou pro UpIné zacétecniky, lekce 50 K& 11:00 - 12:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou, lekce 50 K& 12:30-13:30

Francouzstina pro Uplné zacatecniky se zkuSenou lektorkou, lekce 50 KE  14:00 — 15:00

12. 1. Klub seniorli — kardiakii (setkani) 14:30 - 16:00
Uterky:

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50
Pedikdra pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat) 8:30 - 14:30

Anglictina pro pokro€ilejsi, prohlubovani znalosti, nacvik komunikace... 9:30 — 11:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik, Jablonecka 723/4, zdarma 9:30 — 11:00

Country tance pro zaGatecniky — nécvik kolektivnich tancti 11:15-12:15
Tradicni joga pro seniory, zdarma 12:30 -13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP, zdarma 14:00 — 15:00
Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich tanct s lektorkou 15:15—17:00
Stredy:

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat), 150 K& 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky jogy a dechovych cviceni.

0d 14.1. 9:30 - 10:30
Individuaini poradenstvi s technikem — chytry telefon, pocitac, notebook... 11:00 — 12:30
Cviceni na pater. Stabilizace patere, spravny postoj, chlize / 30 K¢  11:00 — 11:30
Dilnicky Sikovnych rukou: RukodéIné, techniky, dekorace z pfirodnin, koralki apod.
14:45-16:00
Povidani o vife a Zivotg. Pfibéhy biblickych Zen. Info: 604 989 133.0d 14.1. 16:30 — 18:00
CGtvrtky:
Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jablonecka 723/4  7:50 — 8:50
Trénink, procviovani paméti |. 9:00 - 10:00
Kurz pocitaci pro pokroCilé s lektorkou Ivanou 10:00 - 11:30
Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 - 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty... 11:30 -13:00
Moznost vyuZiti pocitaCe, internetu — zdarma 13:30 - 16:00
Uredni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi, organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

Patky:

Zdra\lllotnl' cviceni pro seniory, zdarma, sal Knoflik, Jabloneckd 723/4  7:50 — 8:50
Masdze pro seniory — zada, $ije/350 KE. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)
Prednasky, besedy vzdy ve stiedu:

6.1.2026

Beseda: Ohlédnuti za rokem 2025, promitani fotografii ze spolecnych akci 13:00 — 14:30
14.1. 2026

Kvizova hodinka s Andreou. Zabavna, tymova soutéz pro vSechny
21.1. 2026 5

Pfednaska, beseda s profesionaini dvorni fotografkou Ceské filnarmonie 13:00 — 14:30
28.1. 2026 ]
Cestovatelska pfednaska, beseda: INDONESIE...
Vychazka, promitani, nové technologie v Planetariu:

13:00 - 14:30

13:00 - 14:30

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., provozuji dvé Kulturné aktivizaCni centra pro seniory — na Proseku a ve VysoCanech.
Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9-Prosek, www.ssspraha9.cz,
tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

llustraéni foto: Planetarium Praha

Patek 16. 1. 2026
Planetarium, promitani novou technologii: Dobrodruzstvi ve Slune¢ni soustave, cena 230 K¢.

Sraz v 11 hod., Kréalovska obora 233, Praha 7. Z&jemci, hlaste se ~ 11:00 — 13:30

AktivizaCni centrum pro seniory Sokolovskd 971, Praha 9:

Pondélky: 12.,19., 26. 1. 2026

Socidlni poradenstvi 10:30 — 12:00
Trénink paméti 13:00 — 14:00
Anglictina pro ,faleSné“ zaCatecniky se zkuSenou lektorkou, 50 K¢, lekce 14:15 — 15:00

Cviceni na Zidlich, 50 K¢ / lekce 15:15-16:00
Uterky: 13., 20., 27. 1. 2026

Rukodélny krouzek 10:15-11:45
Kurz na ovladani chytrého telefonu 12:30-13:30
Stredy: 14.,21., 28. 1. 2026

Zdravotni cviCeni na zidlich 9:00-10:00
Zpivani — lidové i trampské pisnicky 10:30 - 11:30
Kavarnicka / deskové hry, karty... (MIMO 14. 1. 2026) 12:00 - 15:00
Streda 14. 1. 2026

Knizni beseda: Inspirativni prednaska predstavi vybér beletrie, zdarma 13:00 — 14:30
Ctrtky: 15., 22.,29. 1. 2026

Zdravotni cviCeni na Zidlich 9:00 - 10:00
Kvizova hodinka (MIMO 29. 1. 2026) 10:30 - 11:30
Ctvrtek 29. 1. 2026

Beseda o trénovani paméti s praktickymi ukazkami, zdarma 13:00 — 14:00
Patky: 16., 30. 1. 2026

MIMO 23. 1. 2026

Deskové hry / kavarniCka 11:00 — 15:00
Patek 16. 1. 2026

Bingo — spolecenska hra pro kazdého, zdarma 10:00 — 11:00

Patek 23. 1. 2026

Vlychazka, galerie Kooperativy: vice nez 80 obraz(, grafik a soch...

Bezbariérovy vstup, zdarma. Sraz ve 12:30 hodin, AktivizaCni centrum pro seniory
Sokolovska 971, Praha 9 (vedle divadla Gong).

25
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Na rybi polevku s radnimi

Tradicniho rozlévani rybi polévky, a nejen ji, se 18. prosince 2025 zhostili na na-
mésti OSN ve VysoCanech radni devaté méstské ¢asti.

26

Starosta devitky Toma$ Portlik spolu
s radnimi Jifim Janadkem, Tomasem Hole¢-
kem a Janem Poupétem rozlili zajemciim
celkem 900 porci rybi polévky s krutonky
a 450 porci kuteciho vyvaru s nudlemi. Pro
sladkomilce nechybéla vynikajici vanocka
a horky ¢aj.

O obou polévkach vSichni, co ochutnali,
mluvili v superlativech. Vaftil je $éfkuchar

)
Media House s.r.o.

Do nového rokun

2026

hodwé zdravi,
Stésti a pohody

preje
Ceskq Domov

zvinarny U Sebestiana v Kolbenové ulici
Jan Kucera. Jak prozradil, pripravit 125
litrG vyvaru trvalo 12 hodin a 225 litrd rybi
delikatesy varil od pal paté rano, aby moh-
la byt od 10 hodin servirovana.

Dobr¢ jidlo a atmosféra bliZici se vanoc-
ni pohody vytvorily také idealni prostiedi
pro vyménu nézordi, napadi a podnéth
k dalsimu sméfovani devitky. aTexta foto: mk

Media House s.r.o.




PRAHA JE BEZPECNE MESTO - KDYZ VIME, CO DELAT

,Bud' pfipraven, nebud’ prekvapen!“ To je novy slogan informacni kampané, kterou
spustilo hlavni mésto. Jejim cilem je pfipravit verejnost na mimoradné udalosti a kri-
z0vé stavy, které mohou v Praze nastat. Cilem je dat jednoduché, ovérené a praktic-
ké navody, které pomohou lidem zvladnout krizové situace bezpecné a v Klidu.

Praha je zivé evropské centrum. Jejimi ulicemi prochazi statisice lidi denné, at
uz vlastnich obyvatel, ¢i navstévniku, z nichz mnozi nemluvi ¢esky. Ti vSichni
vyuzivaji veSkerou méstskou infrastrukturu — vefejnou dopravu, energie, vodu,
datové sité a jiné. Ta je proto mimoradné citliva na jakykoliv vypadek. Situace

v hlavnim mésté se tak zasadné lisi od zbytku republiky. Pfipravenost proto
neni jen vyhodou — Setfi ¢as, zdravi i praci zachranar(.

Prazska kampaii navazuje na pfirucku 72 hodin vydanou Ministerstvem vnitra
CR a doplfiuje ji 0 prazska specifika. Kromé nového webu nebudprekvapen.cz
a vzdeélavaci podcastové série se objevuje také na socidlnich sitich, venkovnich
reklamnich plochach a v prostfedcich verejné dopravy. Obyvatelé ziskaji infor-
mace i prostrednictvim papirovych letaki, které budou k dispozici na verejnych
mistech nebo prilozené k pravidelnym dopistim od méstskych firem, jako jsou
napfiklad PRE nebo Prazska plynarenskd. Smyslem kampané je poskytnout ob-
¢antim jednoduchy a srozumitelny navod, jak postupovat v krizovych situacich.
Hlavni mésto Praha na této kampani spolupracuje se vSemi slozkami integro-
vaného zachranného systému. VyuZzivé jejich zkuSenosti i expertiz.

Co se miize stat?

Povodné, vichfice, blackout, technické havarie, kyberttoky, pozéry, ttoky

na verejnych mistech nebo zdravotni kolaps ¢lovéka na ulici — to vSe miize

v Praze nastat kdykoliv. Pfesto vétSina lidi tato rizika podcenuje nebo nevi, jak
spravné reagovat, kdyZ k nim dojde.

Jak se chovat?

Z&kladni zésadou v kazdé krizové situaci je zachovat klid, neSifit paniku ani
neovérené informace. Sledujte pouze oficialni zdroje a fidte se pokyny slozek
integrovaného zachranného systému — hasicského zachranného sboru, Policie
Ceské republiky a zdravotnické zachranné sluzby.

Kde hledat ovérené informace?

Zejména na socidlnich sitich se ¢asto objevuiji ,,senzace*, které jsou pfehnané
nebo zcela nepravdivé. Spolehnéte se proto na oficialni zdroje — web a socidlni
sité Magistratu hl. m. Prahy, vysilani Ceské televize a Ceského rozhlasu,
informace z Ceského hydrometeorologického tstavu, SMS zpravy z InfoKanalu,
aplikaci Zachranka nebo obecni rozhlas.

Koho poslouchat a pro¢?

V krizové situaci naslouchejte predevsim hasic¢lim, policii, zdravotnik(im, kri-
zovym Stabdm a predstavitelim samosprav ¢i statnich organ(. Pravé oni maji
nejaktudingjsi informace a fidi cely zasah. DodrZovani jejich pokynl urychluje
pomoc ostatnim a snizuje rizika pro vSechny. red

Vite, co délat
V houzoveé
situaci?

Bud' pripraven,
nebud’' prekvapen!

=Navstivte nas web

=Zamyslete se, zda mate doma vée potfebné pro zvladnuti nouzové situace
»Zkontrolujte svou pFipravenost z pohodli domova

* A predevsim zUstarite v klidu

INFORMACE I

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerl zajiStuje firma AVE Prazské
komunalni sluzby s.r.o.

V lednu a tnoru 2025, jako kazdy rok, neni sluzba pfistavovéni velkoobjemo-
vych kontejnerti poskytovana.

VANOCNi STROMKY DO POPELNICE NEPATRi

At uZ odstrojujete sviij vanocni stromek na Tii kréle, nebo ¢ekate aZ do Hrom-
nic, pokazdé stojite pred otazkou, co se stromkem, ktery jiz doslouZil.

V pfipadé, Ze mate verejné pfistupnou popelnici nebo kontejner na smésny
odpad, Ize stromky voIné odloZit vedle nich, v ostatnich pripadech (€inzovni

a rodinna zastavba nebo nadoby v kleci) prosime o odlozeni vanocnich strom-
rozhodné nepatfi do nadob na smésny odpad, protoZe vyrazné snizuiji jejich
kapacitu.

Lidé by méli stromky vyhazovat nejlépe den pfed odvozem komundlniho
odpadu, aby nedochdzelo k jejich priliSnému hromadéni v ulicich po zbytecné
dlouhou dobu. Stromky —

jsou do vozil na komunalni
odpad nakladany v béznych
svozovych dnech a jejich
odvoz bude probihat

po cely leden a tnor.
NeodnaSejte jehlicnany ani
do lesa nebo parku, zapo-
menuté ozdoby by mohly
ublizit divokeé zvéfi.

Vyjimka plati pro umélé
stromky. Pokud uz stromek
doslouZil, rozhodné nepatfi
do kontejneru na tfidény ¢i
smésny odpad, ale do shér-
ného dvora.

1

STARY MOBIL

JAKO DETSKA VSTUPENKA DO ZOO ZA 1 KC

-
ZA KAZDY STARY A NEPC NY MOBILNI TELEFORN
NA PODPORU GORIL NiZINNYCH. PRUDTE 30. 1, 2026
TE TAK PRIRODE | LIDEM. AKCE PLATI POUZE PRO DETI DO 15 LET
NI VSTUPENKY ZA SYMBOLICKOU JEDNU KORUNU
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BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tfadem Pra-
hy 9 (soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socidlné
slab8im obcantim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt

na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 21.1.,18. 2., 18. 3., 15. 4., 20. 5. a 17. 6. 2026

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni
poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova Cisla.

Préavni poradna se kond od 14 do 15 hodin v 1. patie, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem

na tzemi MC Praha 9 - Vysogany, Liber, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

VesSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozédat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

—

UPOZORNENiI PRO NAVSTEVNIKY AKCi MG PRAHA 9

MC Praha 9 upozorfiuje, 7e v misté
kulturnich, spolecenskych, sportov-
nich a dalSich akci, které porada,

FN BULOVKA - LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI

Pohotovost pro dospélé Détska pohotovost
PO-PA 19.00-6.00 PO-PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits. S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301 Kontakt: 283 842 224

probiha fotografovani a nataceni videi
Z jejich priibéhu pro tcely prezentace
a archivace.

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VOJTECHA

KOSTEL SV. VACLAVA

o L
Rimskokatolickd farnost pfi kostele
sv. Vojtécha, U Meteoru 599,

Praha 8 - Liben

Pravidelné bohosluzby:

patek 17.00, nedéle 11.00
web: farnostliben-vysocany.cz

Rimskokatolické farnost

pri kostele sv. Vaclava, U Proseckého
kostela 3/5, Praha 9 - Prosek
Pravidelné bohosluzby:

sobota 18.00, nedéle 9.30

web: farnostprosek.cz

KOSTEL KRISTA KRALE

r L

Farni sbor Ceskobratrské cirkve
evangelické, U Posty 1098/6,
Praha 8 - Liben, tel.: 606 660 028.
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30
web: libenstievangelici.cz

Rimskokatolicka farnost u kostela
Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9 - Vysocany

Pravidelné bohosluzby:

pétek 17.00, nedéle 8.30

web: farnostliben-vysocany.cz

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢andim, ktefi nemohou za pravni
sluzby platit a majf trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji
feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni pora-
denstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,

v 1. patre, mistnost 106, zacatek v 15 hodin.

Termin: 7.1.,21.1.,4.2.,18.2,,4.3.,18.3,,1.4.,15.4,,
6.5.,20.5.,3.6.a17. 6. 2026
JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozdavat od 14.30 hodin pofadova ¢isla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit
doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9 - lysoGany, Liben, Stfizkov,
Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).
Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti tuto sluzbu vyuzit
ziskaji zajemci v infocentru.

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéankii se piihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 je slavnostni vitani
novych obcankd, tedy nové narozenych déti ve
véku zhruba GtyF az sedmi mésicli (nejpozdéji do
jednoho roku ditéte).

0 slavnostni akt vSak musi projevit zéjem sami
rodice.

To znamena, Ze je tfeba podat pfihlasku.

Lze tak uginit v podatelné Uradu MC Praha 9,
Sokolovska 14/324, Praha 9, nebo mailem na
adrese: vitaniobcanku@praha9.cz.

SENIOR TAXI PRAHA 9

Seniofi s trvalym bydli§tém v MC Praha 9 starsi 80 let a drZitelé prikazu ZTP

a ZTP/P bez ohledu na vék mohou vyuZzivat za vyhodnych podminek sluzeb
Senior Taxi k cestam k Iékafi, na trady, do Iékaren nebo k vyfizeni dalSich
dleZitych zdleZitosti na Gzemi MC Praha 9.

Jedna jizda je pfijde na 80K¢E (platba probihd v hotovosti pfimo Fidi¢i nebo kar-
tou) a roéné mohou taxi vyuzit k 50 cestam. Pfeprava bude probihat v pracovni
dny v ¢ase od 7 do 15 hodin. Zaroven maji narok na jeden doprovod zdarma.
Zajemci o sluzby Senior Taxi potFebuiji prikaz, ktery jim vystavi v pfizemi Uradu
MC Praha 9, Sokolovské 14/324, Praha 9 v Gfednich hodindch (pondéli a stfeda
8-12 a 13-18 hodin). S sebou musi mit obcansky priikaz a ,priikazkovou*
fotografii.

Senior Taxi je k dispozici kazdy pracovni den od 7 do 15 hodin, cestu je tfeba
objednat na klientskeé infolince 725 915 300 v pracovnich dnech od 7 do 17
hodin. Uvedte: Jméno a Cislo karticky, datum a ¢as vySetfeni/pozadované jizdy,
misto nastupu a cilovou adresu.

Lokality urcené k dopravé jsou tyto

Ufad méstské ¢asti Praha 9, Sokolovska 14/324, Praha 9
Aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422, Praha 9
Domov seniorti, Novovysocanska 505/8, Praha 9

Domov s pecovatelskou sluzbou, Novovysocanska 861, Praha 9
Stacionar, Hejnicka 538, Praha 9

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 2, Praha 8

Poliklinika Prosek, Lovosicka 440, Praha 9

Poliklinika Viysocany, Sokolovska 810/304, Praha 9

Divadlo Gong, Sokolovska 969, Praha 9

HFbitov Prosek, Cakovickd 280/65, 190 00 Praha 9 - Prosek
Utad prace, Ceskolipské 421/1, Praha 9

Urad prace, Jabloneckd 6, Praha 9

Ceska posta, Freyova 945/35, Praha 9

Ceska posta, Vlernefickd 407/6, Praha 9

Ceska sprava socidlniho zabezpe&eni, Sokolovska 855/225, Praha 9




SPORT I

Olympiada deti a mladeze 2026 v Praze

Hlavni mésto bude od 21. do 25. Cervna 2026 poprvé v historii projektu hostit letni edici olympiady déti a mladeze. Praha spolu
S jednotlivymi sportovnimi svazy pro 23 vybranych sportovnich odvétvi zvolila 33 nejvhodnéjSich sportovist po celé metropoli.

Témér 3500 mladych sportovct zazije
atmosféru skute¢nych her na §pickovych
sportovistich po celé metropoli. A to

od Edenu pres Prahu 9 po Troju.

Verim, Ze olympiada inspiruje dalsi déti,
aby sportovaly. [ v Praze 9 se mohou mladi
sportovci téSit na Spi¢kové sportovisté
v UNYP areng, kde se konaji zavody a tur-
naje na Grovni mistrovstvi Ceské republiky
ama isvétové parametry,“ fika mistosta-
rosta MC Praha 9 Adam Vazansky.

Olympiada déti a mladezZe je republi-
kova soutéz krajskych vyprav, ktera se
koné kazdoro¢né od roku 2003 a je uréena
mladym sportovciim ve véku od dvanacti

do Sestnacti let v kategoriich mladsich
a star$ich zaka a zakyn. Sportovcim navo-
zuje atmosféru opravdovych olympijskych
her. Mladi ucastnici nejsou ochuzeni
o zapaleni olympijského ohné, slavnostni
ceremonidly, souZiti v olympijské vesnici
nebo slozeni olympijské prisahy. Akce je
projektem Ceského olympijského vyboru,
ktery si ke spolupraci vybira jako porada-
tele jednotlivé kraje. Olympiada se kona
kazdoro¢ng, vzdy se ale stiida jeji letni
azimni podoba.

Mezi celkem 23 sportii, které budou
v programu Olympiady déti a mladeze
2026 v Praze, se radi atletika, badminton,

w y -

Cviceni s Markeétou v TJ Strizkov

Cviceni s Markétou probiha i v TJ Stfizkov. Pololetni sportovni kurzy pro déti a rodi-
¢e s Markétou Techlovou startuji ve stfedu 4. Unora a v patek 6. inora 2026.

Opici draha a Hravé tanecky

»,INovinkou tohoto pololeti je kurz dva
vjednom,“ prozrazuje Markéta a vysvét-
luje: ,,Jedna se o dva riizné kurzy, které se
po tydnu stiidaji. Kurz je vhodny pro rodice
s détmi ve véku od 2 do 5 let, kteti si chtéji
v ramci jednoho kurzu vyzkouset vice aktivit
a zjistit, co jejich dité vice bavi. V praxi to
funguje tak, Ze jeden tyden probiha lekce
kurzu Opic¢i draha, ktera je zamérena na po-
hybové hry, rozvoj jemné motoriky u stolkt
a hrubé motoriky formou opici drahy. Dru-
hy tyden probihd lekce kurzu Hravé tanecky,
ktera je zaméfena na hudebné pohybové hry
arytmizaci, zpév s doprovodem hudebnich
nastrojt a jednoduchou tane¢ni choreogra-
fii, dale pohybovou improvizaci a relaxaci.
Na kazdé z lekci je détem k dispozici predem
pripravend opici draha, ktera je doplnéna
0 nové zakoupené moduly.“

Tento kurz bude probihat ve stiedu
od 16 do 16.45 hodin.

Stieda pIna pohybu

Ve stifede¢ni nabidce kurzl zistava i na-
dale Cvicenirodi¢ti s détmiod 2 do 5

let 0d 9.30 do 10.15 hodin, Opici draha
pro rodice s détmi od 12 do 24 mésicti

0d 10.30 do 11.15 hodin, Opici draha pro
rodice s détmiod 9 do 12 meésicti od 11.30
do 12.15 hodin a Cviceni predSkolnich déti
od 3 do6letod 17.00 do 18.00 hodin.

Kreativni kurzy

Patek od 10.00 do 11.00 hodin patii krea-
tivnim kurztm. Jedna se o Studia, ktera

kombinuji ctyti zajmové ¢innosti (télovy-
chovnou, hudebné pohybovou, vytvarnou

a pracovni, literarné dramatickou) a jsou
vyborna jako piiprava pro vstup do détské
skupiny nebo materské Skoly.

,INa vybér je varianta s doprovodem ro-
di¢d pod nazvem Studio pro nejmensi a va-
rianta bez doprovodu rodicti pod ndzvem
Studio bez maminky,“ dodava Markéta.

Stale s vyhodami

Kurzy v TJ Stfizkov mohou navstévovat
také déti se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami. ,,S integraci téchto déti mame velmi
dobré zkuSenosti. V kurzech bez doprovodu
rodi¢t pozadujeme u téchto déti asistenci
rodi¢e nebo jiného odpovédného doprovo-
du,“ rika Markéta Techlova a pridava dalsi
dobrou zpravu: ,,Stale myslime na sou-
rozence poskytnutim slevy na kurz pro
kazdého z nich, a to bez ohledu na to, jestli
sourozenci dochazi do stejného kurzu spo-
le¢né nebo kazdy zvlast do kurzu odliSného.
Vice na www.cviceni-s-marketou.cz,
na facebooku a instagramu Cviceni s Mar-

kétou. A red, ilustraéni foto: Cvieni s Markétou

basketbal, baseball a softball, cyklistika,
florbal, fotbal, golf, hazena, judo, kanoisti-
ka, karate, lukosttelba, plavani a parapla-
vani, sportovni gymnastika, stolni tenis,
Serm, tenis, veslovani, volejbal a plazovy
volejbal.
Do organizace olympiady se zapojuje

i devitka. ,,Byli jsme osloveni organizatory,
zda bychom mohli pomahat se zajisténim
stravovani pro mladé sportovce. Nabidli
jsme kapacity ZS Elektra. Nase §koly se
také zapoji do doprovodnych akci, na-
priklad zaci budou fandit, aby byla dobra
divacka kulisa,“ dodava Adam Vazansky.

A mk

Nejlepsi
krasobruslari svéta
v Praze 9

Svétovy Sampionat v krasobrusleni se
do Ceska vrati po 33 letech. Soutézni
program je v 02 arené napldnovan
od 23. do 29. bfezna 2026.

Na pripravach akce se podili i Praha 9.
,Mistrovstvi svéta v krasobrusleni bude
dalsi krasnou akcf, ktera zviditelni nejen
Prahu, ale i nasi méstskou ¢ast. Zaroven je
to pro nas dalsi velka vyzva. Vérim, Ze vse
dopadne podle nasich predstav, tedy aby
se navstévnici citili komfortné a bezpecné,
nasi podnikatelé méli velkeé trzby a nasi
obyvatelé zijici v okoli arény byli zatiZeni
co nejméng. Piipravy na to jsou v plném
proudu,“ konstatoval mistostarosta MC
Praha 9 Adam Vazansky.

S velkymi mezinarodnimi akcemi, jaky-
mi je svétovy Sampionat v krasobrusleni,
jsou — bohuzel — spojena i mozna bezpec-
nostni rizika a nutnost zajistit plynulou
dopravu.

Mozné rizika vyhodnocuje Policie CR,
Narodni centrala proti extremismu, ktera
spolupracuje s ostatnimi zpravodajskymi
sluzbami, i Narodni arad pro kybernetic-
kou bezpecénost. Pripraven bude rovnéz
Hasic¢sky zachranny sbor hl. m. Prahy a Za-
chranna zdravotnicka sluzba hl. m. Prahy.

,,] tentokrat — podobné jako pii MS
v hokeji — budou nékteré ulice v blizkosti
02 areny uzavrené pro automobily, a to
v konkrétni dny a v pfedem stanoveny ¢as.
Praha vSak posili metro, tramvaje i autobu-
sy. Automobily nerezidentli budou mit vjezd
do zony kolem O2 areny zakazan. O vSech
opatrenich budeme v¢as informovat,“ doda-
varadni MC Praha 9 Tomas Holecek.  amk
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_ - OPRAVA ZALUZIi l ‘A E
- VYMENA VODICIiCH LANEK

TANECNI SKOLA

O e MOBILNI I(AIIEI!NII}E

- ROLETY DEN NOC

- SERIZENi OKEN vhodné pro diichodce

- SITE PROTI HMYZU amaminky na MD
Tel: 733 720 950 [damské od 600 K¢, panské od 400 K¢1

paveljanci@email.cz  § Tel.: 724 909 592

TANECN
KD Ladvi

SC-503847/02

PLYNAR ZEDNICKE,
INSTALATER OBKLADACSKE
TOPENAR A MALIRSKE PRACE

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

Erl

I DOSPELE

SC-503847/02

www.plaminek.cz tel. 602 617 217

SC-503899/01
SC-503901/01

FA J. MACHAC REKONSTRUKCE BYTU,

Vymény van, baterii, klozett a kuch. BYTOVYCH JADER A KUCHYNi
desek. Instalace sprchovych koutti

F[3F4II] ZASKLENI BALKONU
" ZALUZIE, SITE A SUSAKY

+ — prace obkladacské, zednické,
e o S T T N B e
| ” LyAl , malifské, vyroba nabytku
ﬂ |5||lIJ (o) Stukovéni, malovéni, lepeni podhledd. Svoboda a Nejtek s.r.o.

Sekam travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

info@bydlenijerabek.cz ‘
NA ZASKLENI BALKONU

604 203 243, 603 801 377
+420 739 034 488 DO KONCE LEDNA 2026

www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-503927/01
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SC-503955/01

ZIVOTVKUFRIKU.CZ o
£ -
IvoT

V RUFRIRU

Nevite sirady s péci
o blizkého? CHARITATIVNI PROJEKT NA PODPORU
DETI BEZ BIOLOGICKYCH RODIN

Az 500 novorozencti rocné je v CR matkami po porodu
odlozeno ¢i z riznych diivodi odebrano.

Nase poradkyné péce vam poskytnou
vSechny potiebné informace.

Na bezplatné lince 800 915 915 Béhem prvnich let Zivota se ¢asto ocitnou na nékolika mistech
nebo na oporadiakonie.cz nahradni péce a informace o tomto obdobi jsou nenavratné
ztraceny. Diky projektu Zivot v kufiiku mohou péstouni,
adoptivni rodice a predevsim samy déti znat sviij
pribéh skutecné od samého zacatku.

=5 STANTE SE
! DARCEM

Inzerce v Devitce

Jaroslav Harvis,
telefon: 734 505 023

Tpravy - Kultura Zdravi- Rozhovory - Souteze: Tipy

e—mail:
jaroslav.harvis@ceskydomov.c=z

www.hasepraha.cz




INZERCE I

POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

ZDENEK VIiTEK

PROVADI

« pohiby do zemé « kremacni obrady e
vazbu vénci a kytic « smutecni oznameni
« prevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635,734 817 113

ZDARMA KANCELAR
Dot o1 oblechavkich Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
do31.1.2029a realzad tel.: 603 861 635,734 817 113

o 222590590 VENKOVNI ROLETY
@ dmma@almma.cz VENKOVNI ZALUZIE
SCREENOVE ROLETY

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

dl I ma, almma.cz

SC-503903/01

RAHA &

| ETSI tasopis véech Prazanii
NEJVETSIM CﬁSOpls vsec
| ;rArgll\-l-fEM V PRAZE 350 000 vytiskii do postovnich

schranek v Praze

Moznost osloveni cilové skupiny v deviti
lokalnich vydanich dle méstskych obvodu

Mate-li zajem o umisténiinzerce,
volejte nebo piste na uvedeny kontakt.

734580 087

‘ kancelar@ceskydomov.cz
v www.nasepraha.cz
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~ ZIMNI
VYPRODEJ JESTE
VYHODNEJI

@’ DECATHLON

MANGO
RITUALS...

&

PARKOVANI
ZDARMA
CELY DEN M

PRI NAKUPU NAD 100 KC SEPHORA

GSANT

PREKVAPIVE VSE, CO HLEDATE GALERIE

HARF.

galerieharfa.cz



