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Méstska cast
Urad

ROSTY

fekvapivé, ale nutné” — to
gy ¥ byl titulek Elanku ve
14. Cisle ¢asopisu Respekt. Komen-
toval nélez Ustavniho soudu ve
véci pravoplatnosti voleb do Zastu-
pitelstva Hlavniho mésta Prahy.
V celé radé zavérl s nim souhla-
sim, o nékterych by bylo mozné dis-
kutovat, ale s jednim zavérem ne-
souhlasim. Odmitdm zjednodusujici
a nivelizujici formulaci, Ze byt
prazskym ¢lenem ODS je ostudou”.
Je nespravedlivd a urazliva vaci

Rodina | Bydleni | SPP

Zdravotnictvi

Doprava | Vystavha
Zivotni prostredi

DEVITKA .

Historie
Sluzhy

vSem slusnym a poctivym ¢lenim
této strany, kterych je naprosta vét-
Sina. Stejné tak jako byl pred
Casem nespravedlivy vyrok, Ze byt
obganem Ceskoslovenska za éry
komunismu bylo ostudou a do-
konce zbabélosti. Kazdé (a zejména
tcelové) ,hazeni do jednoho pytle”
vyvozene z jednotlivosti a extrapo-
lované na celek je jiz ve své pod-
staté nespravedlivé. Zejména
pravé za komunismu toto ,,zglajch-
Saltovani”, homogenizace pod
jednu hlaviéku, jednu personifiko-
vanou organizaci, dokonce pod
jednu (vnucenou) myslenku, patfilo
k jeho nejodpudivéjSim charakte-
ristikam.

Tento nazor zastdvam bez ohledu
na svou vlastni stranickou pfislus-
nost (Clena ODS). Ostatné jsem ho
projevil v nedavnych dnech pfi dro-
gové aféfe socialnédemokratic-

kého ¢lena zastupitelstva nasi
méstské ¢asti, kdyZ jsem odmitl po-
litizaci této kauzy a zneuZiti vici
ostatnim slusnym ¢lenim socidlni
demokracie. Podotykam, Ze v nasi
méstské Casti jsme vytvorili koalici
s TOP 09, socialni demokracie tvofi
opozici, a dluZno fici, Ze kritickou,
ale konstruktivni. Tak by to ostatné,
a to nejen v komunalni politice,
mélo byt.

V této souvislosti si dovolim téZ po-
lemizovat s doporucenim voli¢tim,
které zaznélo v €lanku, aby byli
.0 trochu vice aktivni, o néco lépe
zvazuijici koho volit, s vétSi predsta-
vivosti, co jednotlivé kroky mohou
zpdsobit...”. Jsem presvédcen, Ze
vétsina nasSich obc¢anti-voli¢( do-
porucované vlastnosti ma. Utvrzuje
mné v tom pravé vysledek lofiskych
fijnovych  komundlnich  voleb
v Praze — na pfikladu ODS. Volici

nam vystavili vysvédceni na za-
kladé predchozich zkuSenosti. Tam,
kde se 0DS (lidé, ¢lenové) chovala
slusné, s respektem ke spoluobéa-
nlim, vitézila. Kde se chovala jako
rozhadana parta rozmazlenych déti
(¢i jesté hire), tam jito voliGi spoci-
tali a Zezlo vlady prevzali Clenové ji-
nych stran.
0DS v MC Praha 9 volby vyhréla
kych méstskych ¢asti Prahy — po
Praze 6. Pozoruhodné hylo, Ze v né-
kterych volebnich okrscich kandi-
déti do Zastupitelstva MC Praha 9
ziskali az 40 % hlast, avSak kandi-
déti do Zastupitelstva Hlavniho
mésta Prahy jen 20 % hlas( —tedy
pouhou polovinu. Zkratka, voli¢i na
témZe misté opravdu zvazili koho
volit a kam.
Ing. Jan Jarolim
starosta MC Praha 9

4 Rozhovor se zastupitelem M. HanuSem
5 SoutéZ pro podnikatele Prahy 9

6 Kvétinové hristé na Krocince

1 Mikroklima v Praze 9
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I Z RADNICE

Prvni volebni obdobi piisobite v Za-
stupitelstvu MC Praha 9, ale zkuSe-
nosti ze samospravy mate uz
zPrahy?2...

Po ¢tyti volebni obdobi jsem pra-
coval jako zastupitel v Praze 2. Po-
prvé jsem kandidoval v roce 1990
za Obcanské forum. Za tu dobu
ziskate mnoho zkuSenosti, po-
znate nespocet lidi, zaZijete
spoustu krizovych situaci. Pro za-
jimavost: vyhroZovali mi, nabizeli
uplatek, jednoho mého byvalého
kolegu zastrelili. Na druhou
stranu, kdyz prochazim Prahou 2,
najdu krasna mista, na jejichz ob-
nove jsem se svym zlomkem v ko-
lektivu zastupitell podilel. A to je
na komunalni politice to nejhezci.

Pro¢ jste kandidoval do Zastupitel-
stva Prahy 9?7

V Praze 9 Ziju teprve patym rokem,
na pomezi Hrdlofez, Vysocan
a Hloubétina. Chtél jsem vyuzit
zku$enosti z minulého obdobi
a pokusit se pracovat na prome-
nach Prahy 9. Oproti dvojce je
naSe mestska ¢ast rozvojova ob-

Zastupitel MC Praha 9 Miloslav Hanus (CSSD)
Komunalni politika je mym opravdovym konickem

Miloslav Hanu$ byl na podzim minulého roku poprvé zvolen zastupitelem MC Praha 9.
Pracuje v kontrolnim vyboru zastupitelstva, ale také v komisich Zivotniho prostfedi a dopravy,
bezpeénostni, Gzemniho rozvoje a vystavhy, i v komisi pro kulturu a sport.

last, kterd se muze piedevSim
v dolni ¢asti proménit v ptijemné
misto pro bydleni. Ale i v oblasti
Proseka a Sttizkova je co vylepSo-
vat. Lidé by zde uvitali, kdyby na-
priklad vSechny soupravy metra
,C“ jezdily pres stanice Strizkov
a Prosek. Rad bych, aby radnice
dokazala pomahat i socialné slab-
$im, zdravotné postizenym a seni-
orim — to je ovSem S§iroké téma
a souvisi s finan¢nimi moZnostmi
méstské ¢asti. Ale zajistit socialni
byty pro obCany v tiZivé zivotni si-
tuaci, to by Praha 9 zvladala.

A co byste zménil pfimo ve vaSem
bydlisti?

V tom mam nékteré predstavy do-
cela jasné. Napriklad pres Hrdlo-
fezy zavést minibusovou linku,
kterd by koncila na Jaroveé nebo
u metra. Zdevastované a neudrzo-
vané plochy kolem Rokytky pro-
meénit v piijemny lesopark. S tim
souvisi i lokalita HorejSiho ryb-
nika, je jednim z nejvétsich v Praze
a potfebuje revitalizovat. Cht¢l
bych zrusit i ,,divoké“ ubytovny

v okoli a vymitit drobnou krimina-
litu. Neni pfece normalni, kdyZ na
prochazce po okoli narazim na
osobu, ktera odstranuje plast
z médénych kabel. Jiz medializo-
vany hrtazny Zelezni¢ni podchod
v Hrdlorezich zlistava nadale bez
udrzby a osvétleni a sliby z magis-
tratu o niprave zUstaly jen na pa-
pire.

Ziskal jste nové kolegy - zastupi-
tele, jak se vam s nimi spolupra-
cuje?

Na hlubsi hodnoceni je jesté brzy,
ale v komunalni politice je stranic-
kost pfece jenom mén¢ vyznamna.
Jsme jako socidlni demokraté
v opozici, ale prostor pro spolu-
praci tu rozhodné vidim. Jen infor-
maci mame pon¢kud méné, nez
bych si pral. Napriklad usneseni
z jednani radnich neobsahuji kon-
krétni tdaje a podrobnosti, proto
musi opozi¢ni zastupitel vyvinout
znacné usili, aby se néco dozvedel.
A urcité zazemiv podobé kancelari
aradni¢niho aparatu pochopitelné
také chybi.

Jak praci v tolika komisich zvla-
date, prece jenom nejste uvolné-
nym zastupitelem.
Komunélni politika se pred lety
stala mym opravdovym konic¢kem,
nikdy jsem ji nedélal profesi-
onalné. Vénoval jsem ji tisice
hodin volného ¢asu. Dnes si n¢kdy
vy¢itam, Ze jsem kvili radnici tro-
chu zanedbaval péci o své syny
Ondreje, Martina a Jiriho. Polisto-
padové idealy pon¢kud vyprchaly
a mi pratelé vétSinou z politiky
odesli. Nékteri mi ale rikaji, vydrz
jeste, potiebujeme nékoho, kdo
bude hajit nase zajmy. A pravé
diky nim ziskavam silu pokraco-
vat. Mimo jiné, mam i bohaté no-
vinarské zkusenosti z nékolika de-
nikd. Nyni také pracuji jako
koordinator vzdélavacich aktivit.
Ajak praciv komisich v tak velkém
rozsahu zvladnout? Poctivé pri-
znavam, ze opravdu tézko... <
mk

Den zdravi na Proseku ¢T3 Poliklinika Proseck a.s.

A na co se mohou navstévnici
tésit? Odborny servis slozeny
predevsim ze zdravotnického per-
sonalu polikliniky poradi, co udé-
lat pro udrzeni zdravi a jak lécit
pfipadné zdravotni neduhy. Na
misté mohou zgjemci podstoupit
méreni krevniho tlaku, méfenti hla-
diny cukru v krvi nebo urceni BMI,
dermatologické vysetieni v ramci
prevence kozniho onemocnéni
a kurdkdm nejenom poradime
s odvykanim, ale i ukdZeme aktu-

alni kondici jejich plic.

K dispozici bude také poradenstvi
z oblasti domaci péce o nemocné,
diabetologie, obezitologie, den-
talni hygieny, onkologie nebo
spravného vyuziti protetickych po-
mucek. Praktickych rad zgjemcim
se dostane i od 1ékarnika nebo od
pracovniki CCK a Besipu v oblasti
prvni pomoci. Poradime jak na re-
habilitaci a pomoc pfi bolestech.
Po loniské odezve navstévnikd je le-
toSni program obohacen rovnéz

o informace k prevenci détskych
Urazd, o o¢kovani pro déti a détské
vyZzive. V neposledni fad€ vam so-
cialni pracovnici z uradu mestské
¢asti zodpovi otazky o fungovani
dohledové a asisten¢ni sluzby pro
seniory, nebo k zahajeni provozu
stacionare pro lidi postizené Alz-
heimerovou chorobou.

Verim, Ze tento spole¢ny prispevek
polikliniky a méstské ¢asti na poli
zdravotni prevence dokaze svoji
pestrou nabidkou oslovit vétsinu

Preventivné osvétova akce podporujici a propagujici zdravy Zivotni styl se uskute€ni 26. kvétna od 9.00 do 17.00
na Proseku na prostranstvi pfed poliklinikou. Tuto akci s ndzvem Den zdravi tradiéné pofada Odbor socialni
Méstské casti Praha 9 spolu s Poliklinikou Prosek, a. s.

navitévnikt. Rada z nas prece
dosud nemusi mit viditelné pri-
znaky konkrétniho onemocnénti,
ale nabidnuté vysetteni nebo pora-
denstvi maze takové onemocnéni
odhalit a dalsim postupem lze za-
branit rozvoji nemoci. Naopak
mnohym dal§im provedené vySe-
tfeni pomUZe obavy z pripadné
choroby rozptylit. <

Petr Hruby, vedouci odboru
socialniho
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Kazdy, kdo bude chtit podpofit podnikatele, s jehoZ sluzbami je spokojen a shledal jej tim nejlepsim v Praze 9, tak miiZe u¢init

pravé v nasi anketé organizované MC Praha 9.

odvahu postarat se sam
o sebe a za¢ne podnikat. Tim spise,
kdyZ vytvori jesté n¢jakeé to pracovni
misto pro ostatni. Silna stfedni
trida, kterou vzdy tvorili prave pod-
nikatelé a Zivnostnici, byla v jakéko-
liv dobé zarukou prosperity a stabi-
lity. Jsme presvédceni, Ze to plati
i dnes. Proto jsme hledali zpisob,
jakym bychom podporili drobné
podnikatele a zivnostniky pasobici
v Praze 9,“ tikd mistostarosta
Prahy 9 Tomas Portlik.
Prvnim takovymto po¢inem v pred-
chozim obdobi byla unikatni inte-
raktivni mapa pro obyvatele, ale
i navstévniky Prahy 9. Diky této ap-
likaci si miize uzivatel najit na stran-
kach meéstské ¢asti poskytovatele
urcité sluzby, ¢i obchodnika, kte-
rého prave hleda. Projekt, za ktery

Véiime si kazdého, kdo ma
”

byla Méstska ¢ast Praha 9 ocenéna
v soutézi Zlaty erb, muze byt obca-
ndm napomocny i pii akci, ktera
byla odstartovana 1. kvétna.

Nejlepsi z oblasti obchodu, sluZeb,
femeslnici, kultura a sport a ga-
stronomie

Obcané Prahy 9 budou mit moznost
v anketé poradané méstskou ¢asti
hlasovat pro své oblibené podnika-
tele a Zivnostniky z Prahy 9 a vybrat
z nich ty nejlep8i. Anketa probéhne
v péti kategoriich (Obchody,
Sluzby, Remeslnici, Kultura a sport
a Gastronomie).

V kazdé z téchto kategorii budou po
skonceni ankety vyhlaseni tfi nej-
lepsi a ti budou ocenéni. Kromé
toho, Ze se budou moci pysnit titu-
lem Nejlepsi podnikatel Prahy 9,
budou odménéni Erou Postovni

Z RADNICE
Hlasujte pro nejlepsi podnikatele Prahy 9

sporitelny, ktera je partnerem nasi

ankety a pripravila ceny pro hercilosovat.

v anket¢ hlasuji. Z nich se budou vy-
<

uspésné v jednotlivych kategoriich. red

Drobné odména nemine ani ty, kdo

Jak hlasovat?

Jsou pripraveny dveé varianty, jak hlasovat:

1. pomoci hlasovaciho listku oti§téného v tomto ¢isle ¢asopisu De-
vitka. Sbérna mista pro shromazdovani hlasovacich listkti budou
dvé, a to ve vestibulu nové budovy radnice MC Praha 9 a v infor-
maénim centru MC Praha 9 na Poliklinice Prosek.

2. pomoci elektronického hlasovaciho listku umisténého na adrese
www.erapodnikatelp9.cz

Abychom mohli predat ceny vyherctim z fad hlasujicich a predesli du-
plicité udajt pri hlasovani, mélo by byt na kazdém hlasovacim listku
uvedeno jméno a adresa hlasujiciho.

Poslednim dnem, kdy bude mozné svym hlasem ovlivnit vysledky
a kdy hlasovani kondf, je 9. zari 2011.

PODNIKATEL
PRAHY 9

PRAHY 9

PODNIKATEL

.

99 MESTSKA
CAST

PRAHA 9

&

ERA PREDSTAVUJE
NEJLEPSi PODNIKATELE

NA PRAZE 9

erapodnikatelp9.cz

OBCHODY

REMESLNICI

KULTURA A SPORT GASTRONOMIE

HLASOVACI LISTEK

Vyplrite prosim nazev nejlepsiho podnikatele Prahy 9 a uvedte jeho
(alespon pfibliznou) adresu:

KONTAKTNI UDAJE

Pro pfipadnou vyhru vyplite prosim Vase kontaktni Udaje:

Jméno a pfijmeni:

www.erapodnikatelp9.cz

Hlasovaci listek prosim vhodte do sbérného boxu umisténého v
prostorach UMC Praha 9, Finanénim centru Postovni spofitelny,
Kratkého 9 a Informaéni centrum MC P9 na Poliklinice Prosek
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I Z RADNICE
Uz chodite na Prosek na farmarske trhy?

0d zacatku dubna se kaZdou sobotu od 9 do 16 hodin konaji
na parkovisti u Polikliniky Prosek farmarské trhy. Koupit zde
mlZete ¢erstvé vyrobky domaci provenience nebo zboZzi
souvisejici s udrZzovanim lidovych tradic.

a prvnim trhu 2. dubna nechy-

bél ani starosta MC Praha 9
Jan Jarolim. ,Vzpomindm na po-
dobné trhy v Ceskych Budé&jovi-
cich, kam jsem chodil jako maly
kluk. Byly na nich k dostani zemé-
délské a zahradkarské produkty,
které tam vozili zahradkariizahu-
menkari z okoli. Prodavala se tam
také zvirata — kurata, kachnicky,
kréalici, dokonce $ténatka... Bylo to
pro me¢ néco nevidaného a jsem
rad, ze se starou Ceskou tradici
trhti podatilo v celé krase obnovit
také u nas v Praze 9.“

Kvetinove h

o

rist

Uz prvni navstévnici farmarské
trhy na Proseku privitali, tfebaze
zaznély i vyhrady. ,,Obcas jsem
chodila do trhu do HoleSovic. Nej-
Castéji pro zeleninu, ovoce a ky-
ticky. Takze sem na Prosek urcité
budu chodit pravidelné,“ rekla
nam Hanka Bendova.
Trhy se libi také Marii Fechtnerové
z Proseka: ,,UZ jsem se na né
dlouho tésila. Jen doufam, ze
pristé tady budou domaci syry,
mléko a maslo.“ <
Text a foto: mk

Mezi prvnimi navstévniky pro-
seckych farmarskych trhii byl

i starosta Prahy 9 Jan Jarolim

a jeho zastupce Adam Vazansky

Kdyz jitrnicky a klobasy, tak jen
domaci...

e na Krocince je pro vsechny

Jedine¢né a svého druhu prvni hii§té nejen pro déti bylo 14. dubna otevieno na Krocince na Proseku.

Kvétinové hristé

Vznik Kvétinového hristé inici-
ovalo ob¢anské sdruzeni Kro-
can. ,,Zorganizovali jsme anketu,
jiz se zucastnilo vice nez 300 oby-
vatel Krocinky, a vyplynulo z ni, Ze
lidé by chtéli hriste, které by slou-
zilo nejen détem, ale i star§im ob-

Bobovka otevrela lanovy park pro deti |

¢aniim, poptipadé¢ teenagertim,
rekla ndm za o. s. Krocan Renata
Klusakova. ,Navic jsme méli
predstavu, Ze vzhled hristé by mél
esteticky dopliovat krasnou
louku, na niz mélo vzniknout.
Oslovili jsme proto firmu Strasné

dité, kterd ma s podobnymi pro-
jekty zkusenosti.“

Dluzno dodat, Ze nestandardni
projekt vzala za své MC Praha 9,
a cely ho financovala. ,,Kvétinové
hristé prislo témér na 800 tisic
korun. Sli jsme sice do uréitého
rizika, protoZe s podobnou vy-
stavbou jsme zatim neméli zkuSe-
nosti, ale Krocinka ma své speci-
fika a jsem rad, Ze jsme je
respektovali,” fikéa radni pro Zi-
votni prostredi a dopravu Tomas
Holecek.

I kdyZ herni prvky Kvétinového
hiiste jsou atypické, vsechny jsou
certifikované a odpovidaji pozado-
vanym bezpec¢nostnim a hygienic-
kym normam.

»A odpovida také poslednim tren-
dtim o funk¢nosti détskych hrist,“
dodava Vladimira Marianovska

Bobova draha na Proseku oteviela 16. dubna novou atrakci — détsky lanovy park. Pod
dohledem rodic(i a s profesionalnim jisténim si mohou déti bezpe¢éné vyzkouset sedm
lanovych piekazek a détskou lanovou skluzavku.

Détsky lanovy park je otevien
vzdy o vikendu a o svétcich,
o prazdninach denné. V provozu je
i bobové draha, lanovy park pro
dospélé a restaurace s terasou.

»Rodice se asto ptali, jestli bu-
deme mit v arealu lanovy park

i pro déti. Vysli jsme jejich po-
ptavce vstric a od letoSka mohou
radit v lanovém parku dospéli
i déti,“ komentoval novou atrakci
Michal Sadil, provozni feditel Bo-
bové drahy.

Bobova draha na Proseku je vyhle-
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davanym mistem Prazand jiZ od
svého zprovoznéni v roce 2003.
Témér 800 metrd dlouha bobova
draha umoziuje adrenalinovou
jizdu rychlosti témét 60 km/hod.
Kromé dréhy je v arealu také la-
novy park pro dosp€lé i détia 180

—®—

.Akaty, které musely byt poka-
ceny, protoze byly suché, se na
hriste vratily v podobé hernich
prvka,” fika radni Tomas Holeéek

z Utadu MC Praha 9 a vysvétluje:
,»Aby hiisté bylo pro déti zajimavé,
motivovalo je a rozvijelo, musi byt
do urc¢ité miry predvidatelné ne-
bezpecné. Potom se déti snadno
nauci zvazovat své moznosti, priji-
mat vyzvy, zkratka, bavi je na tako-
vém hristi si hrat.“ <

Text pod foto: mk

T s

Novjv Ian'ovy park pro déti na
bhobové draze

metrt dlouha skluzavka a jeji

mensi kopie pro déti.

Aktualni informace o draze nale-

znete na www.bobovadraha.cz.
Text a foto: vp

Kvéten 2011
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Ucitele si s Vladimirem Hronem skvele rozumeli

Jiz podesété pripravila , devitka” piatelské setkani ugiteld MS a ZS z Prahy 9 a nachystala
pro né ke Dni uciteld specialni program jako podékovani za jejich naro¢nou praci. Letosni

oslava se uskutecnila v pfedstihu jiz 22. bfezna v Divadle Gong.

Zvoleny/ porad nabidl excelentni
vystoupeni znamého imitatora
a bavi¢e Vladimira Hrona a sou-
¢asné potvrdil obdivuhodny smysl
pro humor vSech pritomnych kan-
torek a kantord.

Radni MC Praha 9 Zuzana Kude-
rova pod¢kovala v§em ucitelim za
jejich praci, elan a pochopeni, se

kterym se vénuji a vénovali détem.
Soucasné jim poprala hodné
zdravi, aspéchd, trpé€livosti
ihodné a snazivé déti.

Pak uz scénu s obdivuhodnym na-
sazenim ovladl Vladimir Hron se
svou Abecedou hvézd, upravenou
v mluveném slove do specialni uci-
telské verze. Neopomnél totiz zmi-

nit své kratké ptisobeni suplujiciho
ucitele v Most¢ a obratné tak nava-
zal kolegialni kontakt s prihlizeji-
cimi pedagogy. Vzapéti rozehral
skute¢ny koncert hvézd, béhem
kterého s pomoci nékolika malo
rekvizit a predev§im tzasného pé-
veckého vykonu nabidl dokonalou
iluzi konkrétni znamé osobnosti

Vyjborny bavié Vladimir Hron

z nasi i svétové hudebni a herecké
branze. <
jif

Foto: Jitka MozZkovska

Zveme na Mikroklima 2011 na Namesti OSN

JiZ popaté porada Méstska cast Praha 9 akci Mikroklima. Uskuteéni se 31. kvétna.

D opoledni program bude zamé-
fen predevS§im na jednotlivé
tiidy zakladnich a stfednich $kol
Prahy 9, které navstivi odborna
stanovisté na Nameésti OSN, kde
budou pracovat s tématy z oblasti
kvality ovzdu$i, ochrany ptirody
a tridéni a recyklace odpadd. Pro
zaky a studenty je také pripravena

terénni prochéazka po ¢asti priro-
doveédné stezky v Praze 9.

Odpoledni program je uréen pro
Nameésti OSN. Od 15 do 18 hodin
jsou pro né pripravena odborna
stanovi$té a ¢ekaji je hry a insta-
lace ,,0zivlé namésti“, které pri-
pravilo KMC Knoflik a divadélko

pro déti.

©Akce Mikroklima nazorné uka-
zuje, ze Zivotni prostiedi ve vel-
kych méstech mtize svym chova-
nim ovlivnit kazdy jednotlivy
obyvatel,“ fika Dana Balcarova,
organizatorka akce Mikroklima
a dodava: ,,Za odborné podpory
Inspekcee zivotniho prostiedi, Ces-

kého  hydrometeorologického
ustavu a dalSich specialistti na
otazky zivotniho prostredi i letos
navazujeme na obdobné akce z mi-
nulych let.“

Vice informaci o akci najdete na
www.kristalka.cz/mikroklima ¢

Méstska ¢ast Praha 9 v minulych letech jiz pét letnich
tabor(. A ani v leto$nim roce tomu nebude jinak.

okud je§té nemate pro své

deti zajiStény program na
letni prazdniny a chcete, aby
stravily kousek léta v prirodé,
hranim her, koupanim a zaba-
vou, poslete je s ndmi na tabor.
Pro ten leto$ni jsme vybrali
krasné misto nedaleko Hracho-
luské prehrady. V blizkosti ta-
bora tece reka MZe a pfimo nad
taborovou zékladnou se ty¢i zii-
cenina hradu Buben. Tabor se
konéa ve dnech 3. —13.srpnaaje
urcen détem ve véku 7 (absolvo-
vana 1. tfida ZS) az 15 let.
Prihlasku si miZete vyzvednout

u vasi socialni pracovnice nebo
primo u vedouci klubu Harfica.
Pocet mist je oproti lonskému
roku omezen (21 déti), a proto
s odevzdanim prihlasky neota-
lejte. Cas je jen do konce kvétna.
Podminkou pro ucast ditéte na
tabore je jeho trvalé bydlisté
v Praze 9. A protoze za tabor ro-
dic¢e déti zaplati pouze 500 K¢,
nabizime ho predev§im détem ze
socialné slabsich rodin.

Blizsi informace ziskate ptimo
v klubu Harfica nebo u vedouci
klubu Martiny Duskové, tel.:
723544 891. <md

Letni tabor pro déti — darek od MC Praha 9

Pro déti predevsim ze socialné slabSich rodin usporadala

Pronajem garazi na Proseku

Potiebujete parkovat na Proseku a nemate kde?

Samostatné uzaviratelné garaze (nikoliv garazova stani) jsou k pro-
najmu v garazich v Lovosickeé ulici na Proseku. Za garaz zajemci (ne-
musi mit trvalé bydlisté na ,,devitce®) zaplati mési¢ni najem 1200
K¢. Termin prohlidky si lze domluvit na tel.: 725 568 566, Jan Poupé.

10
NERE

- TESTE- SENA:

RIP ROP J SIACKLINE / FIRESROW / DIS
1ONGLOYANI / STREETDANGE / STREETART

Pfipravuje klub Harfica a Proxima sociale za podpory MC Prahy 9
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Je to fuska, aby ,,devitka” byla zelena

Na pédi o Zivotni prostfedi vyhradila ,devitka” pro letoSni rok
na bézné vydaje 34 600 000 korun. Nejvice penéz z tohoto
baliku je ur€eno za praci zahradnickych firem, které udrzuji
zelen v parcich, na sidlistich i ve vnitroblocich, sekaji travu,
hrabou listi, profezavaji dfeviny, staraji se o stromy, uklizi
zelené plochy a chodniky... V Praze 9 maji tyto éinnosti

v popisu prace firmy Syrovatko a Hortus, spréava zelené.

dyz jsme se v polovin¢ dubna

sesli s Vaclavem Buridnkem,
provoznim firmy Hortus, finiSovali
zahradnici s vysadbou stromu
a kerd. V té dobé uz méli za sebou
uklid po zimé¢. ,Bylo potieba za-
mést chodniky, které patii MC
Praha 9, a cesty v parcich, zaroven
jsme jeste prorezavali stromy a do
konce brezna kaceli ty, které byly
uschlé, nemocné nebo nebezpecné
svému okoli. Koncem btezna, jako
jeden z poslednich, protoze kacet
se smido 31. bfezna, jsme odstra-
novali strom na Proseku. Hrozilo,
Ze spadne na dopravni hiisté,* vy-
pocitava jarni povinnosti Vaclav
Burianek.
Pracovnici Hortusu také vymeéno-
vali poskozené lavi¢ky v parcich
(nékteré sami vyrabéji) nebo je
opravovali, kontrolovali stav dét-
skych hrist. A zatimco dodavatel

Obnova zelené v Cihakoveé ulici
prisla na vice neZ 600 000 K¢.
MC Praha 9 tu vysadila nové
Zivé ploty z ptaciho zobu a spirei
a stromy jako okrasné tresné,
okrasné hrusné a gledicie.
Vsechno to jsou odolné dreviny,

které vydrzi zatéz méstského
prostredi.

hernich prvk je sdm opravuje, za-
hradnici méni pisek na détskych
hristich za novy. Zkratka s jarem
musi mit vSechno ,,novy kabatek*.
,Letosni jarni prace byly zvlaste
naro¢né. Lonskd zima prisla
opravdu brzy, prvni snih napadl uz
koncem listopadu a pak vydrzel
cely prosinec, takZe jsme spoustu
véci nestihli. Jarni vyhrabavani
tuje Vaclav Buridnek. Nicméné
ptda je prokyptena, travniky pro-
vzdu$nény, dosety a pohnojeny
ana porad dne prichazi ¢isténi vo-
doteci v Parku Podvini. ,,Musime
je vypustit, vylovit ryby, dat do
kadi, vycistit vodotece a vratit do
nich ryby,“ dodava provozni Hor-
tusu.

Sysifovska prace - uklid

Ponékud sysifovskou praci je kaz-
dodenni sbirani odpadkd v parcich
a méstské zeleni, na coz ma Hor-
tus vyclenén tym pracovnikd.
Jenze, kdyz odpadkové koSe, které
maji vyvazet Technické sluzby

Kiily zajistuji, aby strom rostl
rovné a navic ho chrani proti
vandalim
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Mulcovaci kiira kolem drevin piisobi esteticky a zaroveii zadrZuje viahu

Praha, casto ,pretékaji“, neni
prace za nimi vidét. ,,A podobné je
to u mnohych skol,“ dodavé ze
zkuSenosti Vaclav Buridnek. ,Tam
se nejcastéji vali kelimky a umé-
lohmotné lahve z automat, které
maji zaci k dispozici.

Poletujici papirky navzdory uklidu
pracovniky Hortusu mrzi, ovSem
poradné je nadzvedne vandalis-
mus nebo zlodéjna. ,Vysadite stro-
mek a nékdo ho zlame. Vysadite
rize a vzapéti je nékdo ukradne,
dokresluje stav Vaclav Buridnek.
Mozn4 by situaci zlepSily kamery
pfimo v Parku Podvini. OvSem
zminované rize ukradl zlod€j na
Proseku v misté, na které je vidét
z desitek oken panelaku.

v Pafku Podvini vysadila firma
Hortus nové rododendrony.
Pribyly i vrba a €erveny buk.

Cerné skladky

K celoroénim povinnostem pra-
covnikd Hortusu patfti také likvi-
dace ¢ernych skladek na pozem-
cich patiicich MC Praha 9. O tom,
jaky smysl pro poradek lidé
(ne)maji, svédci napriklad to, ze
beéhem roku firma nechava odvést
cely kontejner pouzitych pneuma-
tik, které nachazi v nejriznéjsich
zékoutich ,,devitky“.

,,Casto oviem odstranujeme nepo-
radek i z pozemkd, které méstské
¢asti nepatii. Zvlaste jedna-li se
o nebezpeény odpad nebo je nepo-
radek v bytové oblasti,* ika radni
pro zivotni prostedi a dopravu
Tomas Holecek. ,,Kontaktovat ma-
jitele pozemku, aby skladku odkli-
dil, totiz byva ofiSek, protoZe né-
které pozemky vlastni i vice nez
deset majitelti, ktefi nejsou
schopni se domluvit, nebo majitel
pozemku zZije v zahrani¢i.“

Jen v lotikém roce vynalozila MC
Praha 9 na likvidaci ¢ernych skla-
dek témer jeden milion korun. Dr-
tiva vétSina z nich pfitom nebyla
na jejich pozemcich.

Uspéchem proto je, ze odbor %i-
votniho prostiedi nasel konsensus
v ptipadé Visnovky, lezici na po-
zemku hl. m. Prahy. ,Cernou
skladku tam zlikvidovali bezdo-
movci za dohledu méstské policie,
kdyz MC Praha 9 financovala pfi-
staveni  kontejnerti,“ dodava
Tomas Holecek. <

Text a foto: Marie Kurkova

Kvéten 2011
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Proc se koruny stromii redukuji a vazou lany?

Nase méstské prostredi je pro riist vétsiny druhl stromil velmi nepfirozené a pfirodé vzdalené. Mnoho stromdi je z téchto
dlvodd, i z divodu absence dlouhodobé péce, ve $patném nebo nevyhovujicim stavu. Pfesto je obecnou snahou zachovavat
dospélé stromy na stanovisti co nejdéle, aby svou funkci plnily do posledni mozné chvile, nebo do okamziku, kdy je to

ekonomicky tinosné.

této souvislosti je nutné rici, Ze

se vice jedna o tlak laické verej-
nosti nez vétsinovy nazor zahrad-
nika. Pokud jsou totiz splnény po-
zadavky na kvalitu vysadbového
materialu a naslednou péci,
mohou nové sadové Upravy plnit
svou funkci velmi brzo. Podivejte
se napriklad na nové stromy v ulici
Sokolovskd mezi poliklinikou
a Balabenkou, nebo Park Pratel-
stvi na Proseku, a mohl bych jme-
novat dalsi dobré ptiklady z Mést-
ské casti Praha 9. V ulici
Sokolovska muzete dokonce po-
rovnat staré ponechané trnovniky
se zakracovanymi korunami
a nové asi sedmileté vysadby.
Hmoty jejich korun jsou dnes jiz
prakticky stejné.

Zachrana lipy stfibrné

Setkavame se vSak s pripady, kdy
strom ma vazny rdstovy defekt,
ktery by mohl byt jiz dGvodem
k pokéceni, av8ak jinak je relativné
zdravy, vitalni a na svém stanovisti
je dojisté miry ,,nepostradatelny*.
Jednim z takovych prikladd, které
odbor zivotniho prostiedi v ne-

davné dobé resil, je lipa stiibrna
v par¢iku pii ulici K Safrance.
Jedna se o krasny solitérni strom
v klidovém prostranstvi lavicek
a détskych hernich prvkd. Lipa
vSak m4 jiz dlouhodobé¢ nefeseny
problém s hlavnim vidli¢natym vé-
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Lipu stfibrnou v bérclku pri I.;|ICI K Safrance zachranily pred

pokacenim obvodové redukéni rezy

tvenim, které navic jiz prasklo.
Strom s takovymto defektem je za
jinych okolnosti uréen k pokacent,
jelikoz jeho stabilitu nelze obvy-
klymi technologiemi, které zacho-

H ERE | 5
V Praze 9 se k vazbam nejéastéji pouzivaji €erna polypropylenova lana

vavaji pivodni korunu, stabilizo-
vat. Presto vSak pozadavek na jeho
zachovani je zcela jasny a zsadni
— zachovat vyznamnou solitéru
v jeji funkci co nejdéle, ale zajistit
odpovidajici provozni bezpecnost.
Defektni vidlicnata vétveni jsou

nebezpecna tim, ze kdra zarlista
dovnitt a trvale tvori jakousi bari-
éru pro srust dvou vétvi vyristaji-
cich z jednoho kmene. Takto ne-
stabilni spoj se pak muize snadno
rozlomit a ¢ast koruny spadnout
nekontrolované na zem, osoby ¢i
objekty. Resenim (alespon docas-
nym) u vaznych piipadi je odleh-
¢eni namahaného vétveni tim, Ze
vétve zakratime a snizime i celkové
pouziva technologie tzv. obvodo-
vych redukénich ftezl, kdy se
kazda veétev pomérné zakracuje na
postranni vétve, pfi snaze o zacho-
vani prirozeného habitu koruny.
Po takovém zasahu se vytvari
hustsi sekundarni koruna, ktera se
pravidelné udrzuje v takové veli-
kosti a vaze, aby defektni vétveni
neselhalo.

Obvodova redukce a vazha

Obvodova redukce v§ak neni stan-
dardni typ zasahu, ktery by se
plosné pouzival pri oSetfovani
stromd. Je pomérné drahy, rozsah
fezu zasahuje jiz daleko za hranici
béZnych technologii, av§ak vzdy je
alternativou zasahu, ktery je mno-
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pouze na takovych dievinach,
které k tomu maji vhodné gene-
tické rastové vlastnosti, perspek-
tivu a dobrou vitalitu. Dal$im
predpokladem uspésné reakce
a dobré budoucnosti takto oSetre-
ného jedince je i nasledné pravi-
delné péce. Do ni patfi nejen opa-
kovani ¢i etapizace rezu, ale také
statické zaji$téni proti rozloment,
neboli vazba.

Vazeb korun stromd je celé skala
a pouzivaji se bud jako preventivni
nebo okamZité opatteni proti roz-
lomeni a naslednému padu vétve
¢i celych ¢asti koruny. Neziidka in-
stalacim vazeb predchazeji vyse
popsané redukce, a tak se faktor
bezpecnosti stromu jesté zvysuje.
V nasi méstské ¢asti se miiZete nej-
Casteji setkat s vazbami ze synte-
tickych materialti (Cernych poly-
propylenovych lan), které volné
spojuji problematické vétve. Svou
barvou jsou velmi nendpadné a tak
mate lep$i moznost vidét je na
stromée bez listi. Kromé zminéné
lipy stifbrné v ulici K Safrance ma-
Zete vazby vidét i v Parku Podvini
nebo na stromech u Rokytky na-
proti vysocanskeé poliklinice.

Pro nas arboristy je velmi dllezité
defekty rozpoznat nejen v dospé-
losti stromd, ale jiZz v dob¢, kdy
vznikaji, tedy v utlém mladi pri
procesu zakladani koruny. Zde je
mozné véas, jednoduse a levné,
diky v€asnému fezu, takovymto
zasahlim predejit. <

Ing. Pavel Wagner — arborista,
znalec v odvétvi zahradnictvi
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Harmonogram mobilniho sheru
nebezpecného odpadu pro rok 2011

Praha9 -trasa A

datum/den zastdvka Casod - do:
17.5.4t 2. kfizovatka ul. Mimoriska - Verneficka (za postou) 15.30 - 15.50
14.6.0t 3. kfiZovatka ul. Letfianska - Kli¢ovska 16.00 - 16.20
28.6.0t 4. kfizovatka ul. Spitalské - Prouzova 16.40 - 17.00
16.8.0t 5. ul. Drahobejlova (umetra Ceskomoravska) 17.10 - 17.30
13.9.at 6. kfiZzovatka ul. Vyso¢anské nam. - U Nové Skoly 17.50 - 18.10
27.9.4t  7.U Smetanky (u potravin Lidl) 18.30 - 18.50
15.11. at

Praha 9-trasa B

datum/den zastdvka ¢asod - do:
27.7. st 2. kfiZzovatka ul. Pafikova - PeSlova 15.40 - 16.00
19.10. st 3. kfizovatka ul. Kovaneckd — Podvinny mlyn ~ 16.10 - 16.30

4. kfizovatka ul. Piskovcova — Kopecna 16.40 - 17.00
5. kfiZovatka ul. Litoméfickd — Vysocanska 17.10-17.30

6. ul. VysoCanska 243 17.40 - 18.00
7. kfiZzovatka ul. Jablonecka — Jifetinska 18.10-18.30
8. kfiZovatka ul. Zarybska - Cténicka 18.40 - 19.00

Bezplatna pravni poradna

Bezplatna pravni poradna, kterou organizuje Méstské ¢ast Praha 9 pro obéany
.devitky”, bude v prvnim ptilroce leto$niho roku oteviena jesté v téchto terminech:

18.5.,1.6.,15.6.

Mobilni obchodni kancelar
Prazske plynarenske

Prazska plynarenska, a. s., ve spolupréci s dcefinou spole¢nosti Pro-

metheus, energetické sluzby, s. r. 0., a Uradem MC Praha 9 nabizi od-

bérateldm zemniho plynu k vyuZiti tzv. mobilni obchodni kancelar. V ni
si stavajici i potencidlni zdkaznici Prazské plynarenské mohou vyfidit

zéleZitosti souvisejici s odbérem zemniho plynu bez navstévy kontakt-
nich mistv Praze 2 a 4.

Mobilni kancelar je umisténa v dodéavkovém automobilu VW Transporter,
oznac¢eném logem Prazské plynarenské, zaparkovaném na parkovisti za
Utadem MC Praha 9, Sokolovské 324/14.

Terminy pfistaveni:

11.5.2011 od 11.00 do 13.30

9.6.2011 od 14.30 do 17.00

SluZeb mobilni kancelafe mohou vyuZit i obéané pfilehlych obci a ¢asti

Internetové centrum Prosek

Informacni internetové centrum pro ob¢any Prahy 9
Adresa: Internetové centrum Prosek, ZS Litvinovska 500
(vchod z Litomérické ul.), 190 00 Praha 9

Tel.: +420 602 283 283 / e-mail: info@icprosek.cz

ERSTVO
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[ VEC! VERENE
Jablonecka 322,

Praha 9-Prosek,

e-mail: praha9@veciverejne.cz,
tel.: 602 219 190,

kontaktni den prvni étvrtek

v mésici 14.30 — 17.30, nutno
prfedem domluvit termin

Klub zastupiteld MC Praha 9

Praha9

Poslaneckeé dny:

kaZdou prvni stfedu v mésici
Praha 9, Jablonecka 322,

od 14.00 do 16.00.

Telefon: +420 283 881 200

Pod Sancemi 444/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581
PROVOZNi DOBA:

pondéli az patek 8.30— 17.00
sobota 8.30 — 15.00

telefonicky.
SBERNY DVUR NQ
PRO PRAHU9 TOPOO

S podporou Starostti

Regionalni kancelar TOP 09
Praha 9

Kovérska 3, Praha 9 (2. patro)
MozZnost objednani na

tel.: 602 262 686

Praha 9

ODS ¥

Oblastni kancelar ODS Praha 9
sidli na adrese:
Jandova 4, Praha 9, 1. patro,

Telefon i fax:
+420 283 891 989

MozZnost objednani:
Senator Toméas Kladivko
tel.: +420 737 250 258

Senatorské dny:
kazdé pondéli od 15.00—18.00

v LEKARSKA SLUZBA PRVNI
Détska pohotovost POMOCI (LSPP)
ve FN Bulovka NA UZEMi PRAHY 9

Provozovatel LSPP: Poliklinika
Prosek, Lovosicka 440/40,
Praha 9

DOSPELI ve vsedni dny 19.00
hod - 6.00 hod, o vikendech

a svateich od 19.00 hod.
posledniho pracovniho dne do
06.00 hod. prvniho pracovniho
dne.

Tel.: +420 286 881 518

Détskou pohotovost pro
Ldevitku” zajistuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatkl Fakultni nemocnice
Bulovka, Budinova 2, Praha 8
- Liben.

Ordinacni hodiny LSPP pro
déti ve FN Bulovka:

Pondéli - patek: 16.00—-7.00

. . ey POHOTOVOSTNI LEKARNA,
Sobota a nedéle:  nepfetrZité FN BULOVKA,
Budinova 2, Praha 8,
Telefon: 266 082 673 tel.: 266 082 017
Nepfetrzity provoz
Strana zelenych

Adresa: 0VV CSSD Praha 9,
Jablonecka 723, Praha 9-Prosek
Telefon: +420 283 882 131

e-mail: ovv.praha9@cssd.cz

Strana zelenych
Vasi zastupitelé:

Ing. Zdenék Davidek

Tel.: 283 091 328

e-mail: davidekz@p9.mepnet.cz
RNDr. Petr Pisoft, Ph.D.

e-mail: petr@pisoft.cz

MUDr. Jan Trnka, Ph.D.

e-mail: jantrnka@centrum.cz

Klub zastupiteld za CSSD nabizi
vSem spoluob¢antim pomoc pfi fe-
Seni problém{ a podnétli v ramci
Prahy 9 dne 17. kvétna od 16.00 do
18.00. Setkate se se zastupiteli

L. Paclikem a P. Baudysem




‘ ‘ 10-11_devitka 26.4.11 10:11 Stranka 27

PFfesné pred rokem, na
prelomu dubna a kvétna roku
2010, se na hranicich
Ldevitky” Pod Krejcarkem 975
otevielo nové a svym
zplisobem velmi ojedinélé
zdravotnické zafizeni - OB
klinika.

tomto zdravotnickém zarizeni

jsou pacientiim k dispozici vy-
znamni odbornici v oboru vnit-
niho 1ékaftstvi, diabetologie a en-
dokrinologie, dale pak chirurgové,
dietologové a psycholog. Nedilnou
soucasti kliniky je i oddéleni ga-
stroenterologie, jehoz hlavnim
ukolem je, kromé spoluprace
s ostatnimi odbornostmi pti lé¢bé
obezity, péce o pacienty s nékte-
rymi onemocnénimi zazivaciho
traktu (zaludek, dvanactnik, tenké
a tlusté strevo a konec¢nik). V bu-
doucnu se planuje také otevieni
oddé¢leni ortopedie.
Samoziejmou soucasti celkové
péce je i rehabilitace, at jiz kratko-
doba4, tedy v priibehu hospitalizace
po nékterych chirurgickych zakro-
cich, nebo dlouhodoba v ramci
programu redukce vahy. A také
nabidka pravidelnych preventiv-
nich zdravotnich programd a tak-
zvanych manazerskych vySetfeni
pro jednotlivce a firmy.

Trapi vas nadvaha?

Unikatnost OB kliniky spociva
v tom, Ze poskytuje komplexni
péci predevsim pti 1é¢bé vyssich
stupnd nadvahy a obezity. O ty,
kteti trpi vyraznou nadvahou ¢i
obezitou se staraji odborni lékati
internisté — obezitologové, diabe-
tologové, endokrinolog, dietolo-
gové a psycholog. Pacientim se
tak dostava vysoce kvalitni péce
a lékarska pomoc pri redukci
hmotnosti a [é¢bé s obezitou sou-
visejicich onemocnénti, jako je na-
priklad cukrovka 2. typu, vysoky
krevni tlak, poruchy lipidového me-
tabolismu (vysoké hladiny choles-
terolu, triglyceriddi a jiné).
,Pacienti s obezitou mohou byt 1¢-
¢eni napriklad pomoci odborné se-
staveného dietniho rezimu, pri-
padné kombinovaného s Iéky
usnadnujicimi hubnuti, psycholo-
gickou podporou a individualné se-

Kvéten 2011

Kromé sluzeb mnoha ambulantnich lékari-specialisti ma OB klinika k

stavenou pohybovou aktivitou, az
po moznosti chirurgické lé¢by vy-
sokych stupnti obezity, takzvanou
bariatrickou chirurgii,“ vypocitava
moznosti prednosta OB kliniky
prof. MUDr. Martin Fried, CSc.
Bariatricka chirurgie lé¢i cukrovku
Bariatricka chirugie ma za ukol
vyrazné snizit vahu pacientt trpi-
cich vysokymi stupni obezity a va-
hovy ubytek pak pomoci dlouho-
dobé udrzet. Toho lze dosdhnout
napiiklad chirurgickym omezenim
velikosti zaludku, nebo snizenim
schopnosti téla travit a vstiebavat
cast prijaté potravy. Chirurgické
lé¢eni obezity s sebou prinasi
kromé velkého sniZeni vahy také
vyrazné zlepSeni ¢i Gplné vyléceni
naptiklad cukrovky 2. typu, a to
iu diabetikli na inzulinu.

»Jinymi slovy fe¢eno: OB klinika
se nezaméruje jen na léc¢bu obe-
zity, ale postupem doby stale vice
na lé¢eni metabolickych onemoc-
néni, tedy jiz zminované cukrovky.
Naptiklad s novym typem velmi
Setrného opera¢niho vykonu pfi
1é¢be obezity i cukrovky, s takzva-
nou plikaci zaludku, jsme jako
prvni v Evropé zacali v klinické
praxi koncem roku 2009 a byli
jsme jedinym pracovistém v Ceské
republice, které standardné tyto
operac¢ni vykony provadi. Dnes

muzZeme Fici, Ze Sedesat az sedmde-
sat procent nasich pacientt-diabe-
tikd 2. stupné jsme takto zcela vylé-
¢ili nebo alespor jejich onemocnéni
znaéné zmirnili,“  konstatuje
prof. MUDr. Martin Fried, CSc.
Dluzno dodat, Ze tato operace je pro
pacienta velmi Setrna, protoze se
provadi laparoskopicky (zakrok
provadény pouze diky né¢kolika
malym vpichiim pres kdzi do bri-
cha) a nevyzaduje velky zasah do
zazivaciho traktu. Chirurgové jen
urcitym zptsobem zazivani ,,preor-
ganizuji“, aniz by cokoliv odopero-
vali.

Setrné, v rukou prednich odborniki
Kromeé 1é¢by obezity provadi chi-
rurgicky tym OB kliniky celou
fadu dalsich, predev§im miniinva-
zivnich (laparoskopickych) za-
krokd. Napiiklad odstranéni zluc-
niku pro kameny, operace
tiiselnych i jinych kyl, operace pro
takzvanou hiatovou kylu a dalsi.
Ambulantn¢ i na 1dzku bude o3e-
tfovat pacienty s zilnimi méstky
(varixy) na dolnich koncetinach,
hemoroidy apod.

VSestranné vysoka kvalita zdra-
votni péce poskytované tymem lé-
kart a sester OB kliniky je mimo
jiné dana také skutecnosti, ze vOB
klinice pracuje, ¢i s ni tzce spolu-
pracuje, celd fada prednich ces-
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ZDRAV|
Skalpel plati nejen na obezitu, ale i cukrovku

dispozici dva operacni saly vyba-
vené nejmoderné;jsi technikou pro rizné typy chirurgickych operaci a zakrokii, 24 standardnich liZek
a 4 lizka intenzivni péce

kych, evropskych a svétovych od-
bornikd. Za vSechny jmenujme
alespon prof. MUDr. M. Frieda,
CSc., doc. MUDr. M. Kunesovou,
CSc., prof. MUDr. S. Svaéinu,
DrSc., MBA.

Ocenénim kvality 1ékait a sester
OB kliniky je i fakt, Ze klinika je vy-
ukovym pracovi§tém 1. lékarské
fakulty University Karlovy v Praze.
Je také jedinym pracovistém
v Ceské republice, které ziskalo ev-
ropsky titul ,European Bariatric
Center of Excellence” a je akredi-
tovano od evropské sekce Mezina-
rodni federace pro chirurgickou
lécbu obezity a metabolickych
onemocnéni.

Text a foto: Marie Kurkova

Co byste méli védeét:

o OB klinika ma smlouvy
prakticky se vSemi zdravot-
nimi pojistovnami, samo-
ziejme véetné VZP.

@ Pokud se chcete 1é¢it na OB
klinice, nepotiebujete dopo-
ruceni praktického 1ékare ani
specialisty, staci se zde ob-
jednat.




‘ ‘12-13_devitka 26.4.11 10:11 Stranka 18

I KOMUNITNI PLANOVANI

Maly serial o socialnich sluzbach (2. dil)

Osobni asistence

Osobni asistence je jednou ze socidlnich sluzeb, ktera
pomaha znevyhodnénym lidem, at jiZ télesné, mentalné,
smyslové ¢i socialng, se zaclenénim do spolecnosti

a setrvani ve svém domacim prostredi.

Tuto sluzbu mohou vykonavat
pouze kvalifikovani pracovnici
— osobni asistenti. Jejich ¢innost
neni predem presné stanovena,
pomohou vam s tim, co sami bu-
dete potrebovat. V praxi asistent
pomaha napriklad pri oblékani,
hygien¢, drobném uklidu, naku-
pech, doprovodech do prace,
Skoly, za sportem a kulturou, na
urad, k 1ékari apod.

VyuZzijte prispévek na péci
Osobni asistence je profesionalni
terénni placenou sluzbou. Kazdy
z poskytovatelli osobni asistence
uctuje sluzby podle svého ceniku.
Maximalni cena za hodinu asis-
tence je podle zakona 100 K.
Osobni asistenci je mozné hradit
takeé z prispévku na péci, ktery se
poskytuje osobam zavislym na po-
moci jiné fyzické osoby za ticelem
zajisténi potrebné pomoci. Podle
miry potieby pomoci je mozné
cerpat 800 az 12 000 K¢ mésicné.
Obcané MC Praha 9 o prispévek
na pé¢i mohou zazadat na odboru
socialnim Uradu Méstské &asti
Praha 9, Sokolovska 14/324. Vice
informaci ziskate na telefonu
283 091 421, kontaktni osoba:
p. Sadibolova.

Asistence neni
pecovatelska sluzbha

Sluzba osobni asistence je nékdy
zamenovana se znamejsi pecova-
telskou sluzbou. Mezi nimi je vSak
rozdil. Pecovatelska sluzba se po-
skytuje vdomacnosti klienta nebo
v zarizeni Gstavniho typu a zame-
ruje se na poskytovani zakladnich
ukond péce (klid, nakup, strava).
Naproti tomu osobni asistence se

poskytuje kdekoliv, bez ¢asového
omezeni a osobni asistent klien-
tovi pomaha se vSim, co by sam
deélal nebyt jeho postizeni.

Kde hledat osobni
asistenty?

Jste-li v situaci, kdy potfebujete
poskytnout svému blizkému tu
nejlepsi péci a obavate se, ze na to
nebudete mit dostatek sil, ¢asu
a schopnosti, obratte se napriklad
na nékterou z uvedenych organi-
zaci:

Asistence, 0. s., Na Topolce 1,
Praha 4, tel.: 241 083 583 — asis-
tence osobam s télesnym a kombi-
novanym postizenim ve véku od
16 do 64 let

APLA Praha, Asociace pomaha-
jici lidem s autismem, Stredisko
osobni asistence, V HoleSovic-
kach 593, Praha 8, ftel.:
284 684959

Hewer, o. s., Pod Strasnickou vi-
nici 13/191, Praha-Strasnice, tel.:
736 505 552 - osobni asistence
seniordim a lidem s télesnym,
smyslovym nebo mentalnim zne-
vyhodnénim bez ohledu na vek

Mame otevieno? U Zvonarky
447/14, Praha 2, tel.: 775 702 580
- asistence osobam s mentalnim
postizenim nebo s autismem
Rytmus, Londynska 81, Praha 2,
tel.: 734 573 319 - sluzba osobni
asistence je zaméfena na vsestran-
nou podporu rodin s détmi s posti-
zenim nebo mladych lidi s postize-
nim. <
Véra BareSova

Pro maminky na rodicovské dovolené

ajimaji vas otazky sladovani rodinného a pracovniho Zivota? Pak vas
Utad MC Praha 9 spolu s Centrem volného ¢asu Praha 9 zvou na
dvouhodinovy seminai pod vedenim Gender Studies, o. p. s., kde ziskate
informace jak vhodné sladit rodinny zivot s Zivotem pracovnim.
Akce se kona v Centru volného ¢asu Praha 9, Lovosicka 21 dne
30. kvétna od 9.30. Seminaf a hlidani déti po dobu jeho trvani je za-
jisténo bezplatné. Ucast doporuéujeme potvrdit na tel.: 286 581 591.

Pomoc pro déti a mladez primo v ulicich

Béhem dospivani déti a mladez
resi slozité zivotni situace. Po-
trebuji se poradit o rozlicnych osob-
nich a vztahovych problémech (po-
tize ve Skole, doma, s kamarady,
Sikana, alkohol a jiné drogy, sex,
vybér povolani apod.). Nedaii se
jim najit si brigddu nebo neuméji
jednat s arady a institucemi.

Anna Mihalikovéa a Hana Boubali-
kova jsou terénni socialni pracov-
nice, které dochazeji do mist, kde
mladi lidé na ,,devitce“ nejcastéji
travi volny ¢as. Potkate je kazdou
stiedu a ¢tvrtek od 15 do 20 hodin
napt. v parku OSN u metra Vyso-
¢anska, v Parku Podvini, na stieSe
obchodniho domu Harfa, v okoli
stanice metra Prosek, v Parku Pra-
telstvi nebo u DDM Praha 9 na

Proseku. Pfimo v terénu rady
mladé lidi vyslechnou, nabidnou
poradenstvi a podporu, a to zcela
zdarma a anonymné. Soucasti po-
radenstvi muze byt i nabidka
smysluplného traveni volného
¢asu, zprostredkovani sportovnich
a kulturnich programt. Mladi také
ziskaji kontakty na dal$i organi-
zace, které jim mohou pomoci.
Terénni praci pro déti a mladez od
13 do 19 let zajistuje MC Praha 9
také s ohledem na jednu z priorit
komunitniho planovani socialnich
sluzeb. Zminéné socialni pracov-
nice jsou z ob¢anského sdruZeni
Proxima Sociale a mohou na poza-
dani predlozit svij prikaz se jmé-
nem a fotografii. <
ak

Den otevrenych dveri v détskych jeslich

... se uskutecni 18. kvétna od 15.00 v zahradé détskych jesli

Ceskolipska 621.

Setkate se zde s prezentaci organizaci, které pracuji pro déti, Divadélko

Palecek zahraje pohadku.

Détské jesle si mizete prohlédnout 18. kvétna v 9.00, 9.30, 15.30

naleznete na: www.ssspraha9.cz

<

80 let

Alena Rychetska
Milada Alexova
Marian Seda
Jaroslav Sotona
Pavel Rezek
Lubomir Kanéra
Zdenka Kalinova
Anna Balogova
Jifi Pesek

Marie Olivova
Ladislav Pech

Ing. Stépan Kotoud CSc.
Jaromir Slama
RiiZzena Vlasakova
Miroslav Z&k
Josef Marek
Kvéta Stétovské
Antonie Homolkova
Jaroslav Tucek
Miloslav Matéjti

Upozoriiujeme, Ze v mésicniku Devitka jsou v této rubrice zvefejiiovana
pouze jména jubilantd, ktefi k tomu dali pisemny souhlas.

85 let

Jifi Havelka

Miluse Brabcova
Miroslava Zatfepalkova
Dr. Marie Vrbova

Eva Bradkova

Ctibor Hosek

90 let

Véra Hajkova
Marie Tésitelova
Josefa Drvotova
Rizena Manakova
Josefa Chmelikova

91 let

AlZbéta Jelinkova
Jan Domabyl
Ludmila Holmanova
Alzbéta Jelinkova

93 let
Anna PSadova
BoZena Albrechtova

95 let
Jarmila MatouSkova
Marie DouSova
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Spolecenské centrum pro seniory Prahy 9 v kvetnu

Stiedisko socialnich sluzeb MC Praha 9, Harrachovska 422/2, Prosek. Telefon: 286 582 298; http: www.ssspraha9.cz.

5.5.

Specialni cviceni pro seniory
s prvky jogy - od 9.00 do 10.00
(v€etné relaxace) - 2. skupina

6. 5.

Anglicky jazyk pro seniory (zaca-
tecnici) - 0d 9.00 do 10.15
Anglicky jazyk pro seniory (pokro-
¢ili) - od 10.30 do 12.00

9.5.

Botanicka zahrada — africké fialky
— sklenik Fata Morgana (sejdeme
se na zastavce autobusu ¢. 112, sta-
nice metra Nadrazi HoleSovice
v 9.50 hodin)

10.5.

Prednaska: RNDr. P. Mrazek, CSc.
- od 13.00. Téma: Thébské proti-
klady; poté Kavarnicka pro starsi
a pokrocilé véetné Cajovny; Tré-
ninky paméti pro seniory; potom
Dilny alias Klub Sikovnych rukou
(savovani, oziveni starého trika, pii-
nést s sebou, tmavé i staré natélniky)

11.5.
Specidlni cviceni pro seniory

s prvky jogy - od 9.00 do 10.00
(vCetné relaxace) — 1. skupina

Prednaska: Milan Parpel - od
10.15 do 11.00. Téma: Jaké jistoty
obklopuji nase zivoty? (1. partner-
sky zivot)

Cviceni na zidlich pro seniory - od
14.00 do 15.00

12.5.

Specialni cvi¢eni pro seniory
s prvky jogy - od 9.00 do 10.00
(v€etneé relaxace) — 2. skupina

13.5.

Anglicky jazyk pro seniory (zaca-
te¢nici) - 0d 9.00 do 10.15
Anglicky jazyk pro seniory (pokro-
¢ili) - 0d 10.30 do 12.00

16.5.

Zéklady sebeobrany pro seniory
- od 14.00 do 15.00. Prednaska:
PaedDr. J. Bobuski - véetné prak-
tickych ukazek s nacvikem

17.5.
Prednaska: PhDr. Karkulova - od
13.00. Téma: Rok 1848; poté Ka-

Prijdte na Letni slavnosti pro

seniory

A je tu druhy ro¢nik Letnich slavnosti pro seniory Prahy 9.
Konat se budou v patek 27. kvétna od 13 do 17 hodin

v zahradé Domu s pecovatelskou sluzhou,

Novovysocanska 862, a v sobotu 28. kvétna od 12 do 18 hodin
v zahradé Klubu senior(i v Harrachovské 422 na Proseku.

atronkami leto$niho rocniku

Letnich slavnosti jsou herec¢ky
Miriam Kantorkova, Kvéta Fialova
a Nada Konvalinkova. Radi by-
chom letos tisp€sné navazali na mi-
nuly rok, kdy se akce vydafila,
a proto se muiizete opét t€Sit na bo-
haty kulturni zazitek. Vytézek
z dobrovolného vstupného popu-
tuje na obnovu vybaveni domova
seniord.
V ramci pate¢niho programu vy-
stoupi zpévak Lukas Kumpricht
z Hudebniho divadla v Karling,
zpévak Ondiej Ruml, herec a mode-
rator Miroslav Dvorak, Zizkovanka
Petra Soviée a jako host Milan Cer-
nohouz, herecka Hana Seidlova
z Divadla Pod Palmovkou, tane¢ni

skupina Medunk, Cosmetic Tissues
adalsi.

V ramci sobotniho programu se ma-
Zete téSit na klaviristku Lauru Kauf-
mann, Prazsky Sraml, Komorni sou-
bor Basfifa, na zpévaky Honzu
Rousara a Vaclava Tobrmana, Gol-
den Big Band Praha, Bubenickou
skupinu Neo Percussion a dalsi.
Blizsi informace najdete na webu
Prahy 9 ¢i na adrese http://www.let-
nislavnostiwz.cz

Ptijdte se pobavit a podpofit dob-
rou vec.

Na setkani s vami se tési poradatel
akce Petr Sovic a feditelka DPS No-
vovysoéanska Michaela Zagkova.

varni¢ka pro star$i a pokrocilé
véetné Cajovny; Tréninky paméti
pro seniory; potom Dilny alias Klub
Sikovnych rukou (slané tésto, razné
vyrobky); pak Cestovatelsky klub
(Ischia)

18.5.

Specialni cvi¢eni pro seniory
s prvky jogy - od 9.00 do 10.00
(véetné relaxace) - 1. skupina

Prednaska: Milan Parpel - od 10.15
do 11.00. Téma: Jaké jistoty obklo-
puji nase zivoty? (III. dGvéra)
Cviceni na zidlich pro seniory - od
14.00 do 15.00

19.5.

Specialni cvi¢eni pro seniory
s prvky jogy - od 9.00 do 10.00
(v€etné relaxace) - 2. skupina

20.5.

Toulky Prahou — névstéva Muzea
miniatur (aredl Strahovského klas-
tera) s vychazkou na Petfin (se-
jdeme se v 9.45 na nastupisti metra
Vltavska, prvni vagén ve sméru do
centra)

23.5.

Fotograficka vystava seniorti: Nase
jaro - od 9.30 do 16.00 s vernisazi
(zahéjeniv 9.30)

24.5.

Kavéarnicka pro starsi a pokrocilé
véetné Cajovny - od 13.00 do 16.00,
Tréninky paméti pro seniory; poté
Dilny alias Klub Sikovnych rukou
(dratovani motyli); pak Cestovatel-
sky klub (Kuba)

Vysocanska ,V*

Vypraveéni

12. kvétna ve 14.00 velka zase-
daci mistnost Uradu MC Praha 9
(2. patro)

Setkani se zastupci Hasi¢ského
zachranného sboru — ¢eka vas
poutavé vypraveni, osobni zkuse-
nosti z terénu. MiZete se zeptat
na cokoliv z oblasti prevence, po-
zaru a nehod.

Vylety

18. kvétna a 24. kvétna
Celodenni vylet autobusem (vzdy

25.5.

Specidlni cviceni pro seniory
s prvky jogy - od 9.00 do 10.00
(v€etné relaxace) — 1. skupina
Prednaska: Milan Parpel - od 10.15
do 11.00. Téma: Jaké jistoty obklo-
puji nase zivoty? (IV. strach)
Cviceni na zidlich pro seniory - od
14.00do 15.00

26.5.

Specialni cvi¢eni pro seniory
s prvky jogy - od 9.00 do 10.00
(v€etné relaxace) — 2. skupina

21.5.

Zahradni slavnost seniord - od
13.00 do 17.00, akce se uskutecni
v DPS Novovysocanska 505/8, Vy-
soCany

28.5.

Zahradni slavnost seniord - od
12.00 do 18.00, akce se uskutecni
na zahradé¢ v Harrachovské 422/2,
Prosek

30.5.

Zaklady sebeobrany pro seniory
-0d 14.00 do 15.00. Prednaska: Pa-
edDr. J. Bobuski - véetné praktic-
kych ukazek s nacvikem

31.5.

Prednaska: PhDr. Karkulové - od
13.00. Téma: Historie a vyvoj An-
glie; poté Kavarnicka pro starsi
a pokrogilé véetné Cajovny; Tré-
ninky paméti pro seniory; potom
Prezentace 1ékarského piistroje
Medoloigohoto (Natalie Nova-
kové); pak Cestovatelsky klub (Ma-
lorka)

pro 49 lidi) na zamek ve Slatina-
nech spojeny s prohlidkou Chru-
dimi a odpoledni prochazkou
s privodcem ve skanzenu Na Ve-
selém kopci u Hlinska v Cechach.
Zavazné prihlasky se zalohou na
vstupy ve vysi 140 K¢ se vybiraji
v atery 10. kvétna od 9. do 14.00
v Galerii 9 (stara radnice).

Sraz 18. a 24. kvétna v 6.15 na
Nameésti OSN, autobusové za-
stavka 136 smér Harfa, u hodin.
Navrat zhruba v 19.00 tamtéz.
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Obvodni kolo stejnojmenné recitacni prehlidky se
uskute€nilo 24. bfezna v reprezentacnich prostorach
historické budovy radnice Méstské ¢asti Praha 9. Ze
Skolnich kol sem postoupilo celkem 71 recitatord.

Pf‘ehlidku zah4jila autorskou
pisni za vlastniho doprovodu
na akordeon pfimo porotkyné
Krystyna Skalicka. Nikdo z recita-
tord tak vlastné nemusel byt prvni
a diky tomu a rozverné pisnicce se
spontann¢ odbouralo napéti, které
nekolik déti evidentné prozivalo.
Atmosféra se stala mnohem uvol-

recitatori, ale i ¢lenové poroty, kte-

rymi mimo jiz jmenované byli
Jakub Hulak a Ludék Richter.

Vykony, které prekvapily

Stejné jako loni si své recitacni
uméni vyzkouseli Zaci z prvnich
ro¢niktl ZS, a to v nepostupové
nulté kategorii. Po vystoupeni
trech odvazlived nasledovali dalsi,
kter'i postoupili ze Skolnich kol jak
zékladnich, tak viceletych gymna-

14 609 dnd, tj. 480 mésicl, tj. 40 let. Tolik slavi Zakladni $kola

Litvinovska 600.

tala se z ni zkuSend dama.

Z nevyzralych krackt 70. let,
kdy pojimala davy zackd v dvous-
ménném vyucovani, prekrocila
s pubertalnim nadhledem obdobi,
kdy musela leccos s skousnout.
V rané dospélosti ale ziskala novou
chut a smér. Dnes je to svezi Ctyfi-
catnice, odolala zhrouceni z kaz-
dodenniho povyku, prezula se
z galosi do supertenisek, dostala
novy vesely kabat a kilometry ka-
beld pripojujicich ji k modernimu
on-line Zivotu.

MS Veltruska:

A jak to pti narozeninach byva,
vzpomina a bilancuje. Mysli na
vice nez dvé generace pihatych
ro§takd, copatych holcicek a vzdo-
rovitych teenagerd, kter prosli jeji
naruci. Pojdte také zavzpominat
na sva skolni léta, podivat se, jak se
vase Skola zménila.

Srde¢né zveme vSechny - byvalé
zaky, pedagogy, rodice déti soucas-
nych i minulych - ktetf maji chut
projit se ¢asti své minulosti a zjistit,
jak (na rozdil od nas lidi) mohou
mista mladnout.

zii. Vykony jednotlivych recitatort
byly zejména ve druhé a ¢tvrté ka-
tegorii vyrovnané, v prvni katego-
rii se Casto fadily k opravdu pre-
prace odborné poroty, protoze
z kazdé kategorie vybirala pouze
dva recitatory, ktefi postupuji do
krajského kola.

Jeste pred vyhlasenim vysledkd
porota také udglila uc¢inkujicim né-

Dne 24. kvétna 2011 si v dopole-
dnich hodinach (od 9 do 12 hodin)
muzete prohlédnout budovu skoly
ana odpoledne (od 16 hodin) je pro
vasvjidelné ptipraven kulturni pro-
gram, ve kterém vystoupi vybrani
soucasni Z4ci.

Materska Skola Veltruska byla oteviena 7. ledna 1971 jako pétitfidni. Za témér 40 let proSla

mnoha zménami.

N ejvyraznéjsi zmeénou byla pii-
stavba nového pavilonu, ktery
byl otevien v roce 2009. Tim se ma-
tef'ska Skola rozrostla o dalsi dveé
tridy.

Vzdy platilo, Ze Skolka je mistem, kde
si hraji déti. Dnes mnoho rodict vodi
své potomky k ndm do 8kolky, kde si
drive sami hravali. Rozdil je v tom, Ze
drive rodice své déti pouze do Skolky

doprovazeli, ale dnes jsou predevsim
nasimi partnery. Vzdyt motto sou-
¢asné mater'ské Skoly zni: ,,Rodice
jsou prvni a nejdualezit€jsi ucitelé,
spole¢né chceme stavét pyramidu
prozitka a znalosti.“ Proto bychom
radi, aby narozeniny Skolky oslavily
déti spole¢né s rodici.

Celodenni  oslava  probéhne
2. ¢ervna na zahrad¢ 8kolky. Téma-

tem slavnostni akce, do které budou
aktivné zapojeni i rodice déti, je
slunce. Cely den probéhne pod na-
zvem ,,Cestujeme za slunickem®.
Soucasti oslavy, ktera se kona ve spo-
lupréci s hlavnim partnerem Deva-
tou energetickou, budou soutéze pro
déti a mini-diskotéka s prekvapenim.
Doufejme, Ze ndm bude pocasi prat.

Renata Sibravova

—®—

kolik  odbornych rad na
zakladé postiehd o nejcastéjsich
chybéach. Poté vybrala dva postu-
pujici a udelila i nékolik ¢estnych
ocenéni.

Vsem postupujicim a ocenénym
gratulujeme. Pripojuji i podeko-
vani uciteliim, ktefi recitatory na
prehlidku pripravili.

Text a foto: Renata Kuzikowska

Poprejme nasi Skole, aby jesté
mnoho let nesla na svych zakladech
dal svtij dil odpovédnosti za vzdé-
lani a vychovu novych generaci.

Za kolektiv pedagogii
Petra Kolarova
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V tomto Skolnim roce zac¢al na Zakladni Skole Litvinovska 500 pracovat velmi zajimavy krouzZek pro tfetaky. Jmenuje se ,Véda
neninuda”.

ilem krouzku badani neni ucit

fyziku, chemii ¢i biologii, ale
ucit déti zvidavosti, smysluplnému
vnimani svéta kolem nés a hlavné
je podporovat v jejich détském
zajmu ptat se a hledat feSeni.
Déti prichazeji na krouzek naté-
Sené, co se dnes zase dozveédi. Maji
misto svého jména prezdivku, jak
jinak nez z oboru fyziky nebo che-
mie. Vybiraly si je samy. A tak
vedle Kyslika sedi Dusik, holkam
se libi Pipetka, Erlenka, Kyselina,
Tekutka, Platina, Arsen, Xenon
a Zlato. Prichazi sem Hydroge-
nium, Sodik, Radium nebo Titan.
Vsechny zucastnéné ridi Katalyza
- Ing. Kvéta Stejskalova, CSc. Na
svém pracovisti, Ustavu fyzikalni
chemie J. Heyrovského AV CR, se

zabyva také popularizacnimi
avzdélavacimi programy, tj. otaz-
kou, jak privést mladou generaci
ke studiu ptirodnich véd a poté ji
i zapojit do védy a vyzkumu.

Jak krouzek probiha?

Stavime elektronické obvody, pra-
cujeme se stavebnicemi Boffin. Ze
stavebnice molekularnich modeld
(tj. riznobarevné kulicky a spojo-
vaci tyCinky) stavime molekuly
latek kolem nas. Pritom musime
samoziejmé dodrzovat pravidla
vazeb jednotlivych prvka, tak, jak
veli chemie. Uzda fantazie je po-
pusténa dostate¢né. S détmi
zname vodik, kyslik, dusik, uhlik
a nékteré slouceniny, které mezi
sebou tyto prvky utvareji a my je

. Skolni t&Seni” se stalo na nasi $kole tradici. PFesto nés
16. bfezna pfi prvnim setkani velmi mile pfekvapil velky
zajem rodicd, ktefi pfivedli 18 budoucich $kolaki.

odice si prohlédli tiidy Skolni

druziny a byli informovéani
o vyuzivani dalsich uc¢eben, napf.
multimedialni, relaxacni, pocita-
¢ové, cizich jazykd i o Skolni kni-
hovné. V ,opravdové® tiidé se déti
vzajemneé seznamily pti hie ,,Jak se
jmenujes?“. VSechny pritom ztra-
tily ostych a pékné se zapojily do
vSech dalsich pripravenych aktivit.
Velmi je napt. zaujala prace u inte-

raktivni tabule, snadno zvladly
i ,ukoly“ z matematiky, vyrobou
snézenek a pisnickou uvitaly bli-
Zici se jaro.

Nase prvni spole¢né setkani se
podle slov détii rodi¢t velmi vyda-
filo. A tak doufame, Ze se nas
18. kvétna 2011 na dalsim ,,Skol-
nim téSeni“ sejde co nejvice.

Text a foto: Zdeiika Sypalova

denné kolem sebe potkavame
(H20, CO2, kyselina citronova,
uhlovodiky). Je legrace vidét, jak
ve skute¢nosti molekula vypada.
Dozvédéli jsme se, ze rok 2011 je
vyhlasen Mezindrodnim rokem
chemie. Nase chemické laboro-
vani se tak uplatni pfi nacviceni al-
chymistického divadla. Bude mit
4 az 5 ukazek malych efektnich po-
kust a dojde samoziejmé i na vy-
robu zlata! Hlavni roli dostane
sam Rudolf II., mecena$ alchy-
mistd. JiZ mame zaZity pokus,
ktery se jmenuje Zazra¢na kapa-
lina, ktera usvéd¢i vraha.

Déti pracuji s bézné dostupnymi
latkami — ocet, zazivaci soda, praci
prasek, kyselina citronova. U¢i se
taktikajic spravné laboratorni

—®—

praxi, tj. délat véci s rozumem,
rozmyslem a podle pravidel. Pra-
cuji v latexovych rukavicich
s opravdovym chemickym sklem
a nacinim, drti a tfou tlouckem
v tfeci misce, filtruji roztoky, méri
lakmusovymi papirky. Zkratka
zkousi byt malymi chemiky a zaci-
naji byt i malymi védci! Postupné
zjistuji, ze ne kazdy chemicky
pokus musi kon¢it vybuchem. Né-
které znalosti vyuzivame v pr-
vouce. KrouZek ma také své we-
bové stranky.
http://www.jh-inst.cas.cz/3na-
stroje/detail.php?p=26

S prispénim Kvéty Stejskalové
tridni ucitelka Hana Maskova

Chces jezdit na vylety?
Naucit se novym
dovednostem? Chce$
poznavat pfirodu? Nové
kamarady? Prijd do
klubovny 53. skautského
strediska ve VysoCanech,
Cihékova 20.

Skauti:

Starsi chlapci od 11 do 13 let.
Schiizky jsou v utery od 17 do
19 hodin. Blizsi informace
—Tomas Vydra,

tel.: 607 790 422

Vi¢ata:

Mladsi chlapci od 7 do 10 let.
Schuizky se konaji v pondéli od
16 do 18 hodin. Blizsi infor-
mace — Jana a Milo$ Ktizovi,
tel.: 776 752 589

Svétlusky:

Mladsi divky od 7 do 10 let.
Schiizky jsou v pondéli od 16
— Anna a Petr Nepilovi,

tel.: 776 382 131

15
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T DEN DETI
VLS SRS S GALERIi FENIX

27. 5. Park Podvini, 9:00 - 18:00 h
8. 5' 20] 'l ke Dnl matek Malujeme Fénixovy obrdzky na détske hvaficky

Vas provedeme galerii vyhod., slev a darkl 28. 5. Galerie Fénlx 13:00 - 17:00 h
. 9. s 197 L

Nechte si poradit prostrednictvim intuitivni kresby,

Sl . d ! ; Vystoupeni divéi kapely v rytmech discoa R 'n'B
co skryvd Vasde duse, Odbornici na zdravy Zivotni styl 1< W autogramiada / soutde / tanec / divadélko /
poradi, co skryva Vase telo. radovanky s klaunern

Uiijte si svij den naplino

Dilni¢ky a divadélka
v Galerii Fénix
Pro mésice kvéten a cerven jsme pro vas pripravili

Divadélka
25. kvétna, 16 h.

Divadlo Andromeda - Nezbednée pohadky

NOVE[STRANKY,

COLEN

WWW.FACEBOOK-COM/HNUTIZALEPSIOBLEKANI
ROZJEDTE|TO!SNAMIMKLIKMKUAKS

15. ¢ervna, 16 h

Divadlo Romaneto - Pejsek a kocicka

se tési na prazdniny

Dilnicky

9. kvétna, 14 - 18 h
Vyroba lampionu

13. ¢ervna, 14 - 18 h

Rize z krepového papiru
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Tradi¢ni Den déti pofada Méstska ¢ast Praha 9 letos uz
27. kvétna v Parku Podvini ve Vyso€anech. A na co se mali

i velci navstévnici mohou tésit?

Uderem devaté hodiny Vaclav
Upir Krejci, ktery program celého
dne bude moderovat, privita malé
navstévniky a seznami je s progra-
mem. Zaroven budou otevieny
vSechny atrakce a ,,odstartovany*
détské soutéze.

9.05 Harry Potter
9.25 Cesky animaéni tym
10.00 Vaclav Upir Krejéi
10.50 Harry Potter
11.10 Cesky animac¢ni tym se
soutézi o sladkosti
11.15 predpokladany konec

13.30 Vaclav Upir Krejéi uvede
odpoledni program

13.35 Harry Potter

14.00 soutéze pro déti — Life
center Vysocanska

14.20 vystoupeni Vaclava Upira
Krej¢iho

14.45 Cesky animaéni tym

15.00 vystoupeni Olgy Lounové se
skupinou

16.00 soutéze pro déti — Life
center Vysocanska

16.25 vystoupeni Vaclava Upira
Krej¢iho

16.55 Cesky animaéni tym

17.20 vystoupeni Romana Vojtka

18.00 ukonceni akce

skakaci hrady a dalsi aktivity
soutézni stanovisté pro déti —
Life center Vysoc¢anska

od 13.30 hod. vstup pro déti do
Lanového centra zdarma
»Nevidomym na zkousku“ — ori-
entace v prostoru jen za pomoci
hole

Primérné ctyrikrat do roka se straznici vydavaji na détska hristé, piskovisté a do stanic
a zastavek MHD a doslova je proCesdvaji pfi hledani injek€nich stfikacek, jehel a dalSiho
nebezpeéného materialu. Vybaveni jsou trochu netradiéné - rukavicemi, specialnimi

kontejnery a hrabémi.

¢mér padesat Zen a muzi v uni-

formach mélo jeden breznovy
den trochu jiny vykon sluzby nez
obvykle. Tradi¢ni pracovni po-
mucky tentokrat doplnili gumo-
vymi rukavicemi a kontejnery na
sbér nebezpecného odpadu a ¢asto
doslova na kolenou prohledavali
piskovisté, détska hriste, okoli la-
vicek, prolézacek a houpacek. Po
celé Praze zkontrolovali 219 dét-
skych hrist a piskovist, nalezli
a klikvidaci predali 126 kust jehel
a 148 strikacek a jiny kontamino-
vany material.

Ne kazdé hriste je pod dohledem
spravce a ne vzdy se da zabranit
tomu, aby byla nékde jehla nebo
stfikacka odhozena. Spousta lidi
uz je poucena, a vi, Ze se na tyto
nebezpecné , zbytky“ nesmi sahat
aje tfeba zavolat strazniky.

,DEeti, vite, co mate udélat, kdyz
na hristi nebo piskovisti najdete
cokoliv podivného? Treba jehlu
nebo stiikacku? Nikdy na ni nesa-
hejte, ano? Vzdycky zavolejte ma-
minku, tatinka nebo pani ucitelku.
Ona pak zavola nas, strazniky,
a my tu véc sebereme a odne-

seme,“ takhle si s détmi na hristi
u vysocanské polikliniky povidal
straznik, ktery hrabémi ,,procesa-
val“ piskovisté. Nastésti nic nena-
Sel.

Straznici se ale nevénovali jen mis-
tam, kde se nejcastéji pohybuji
déti. Prohledana byla i okoli zasta-
vek autobusti, tramvaji a stanic
metra.

,,Pri této akci zkontrolovali straz-
nici z Prahy 9 osmnéct détskych
hrist a piskovist. Nalezli tfinact in-
jekénich stiikacek, nastésti zadné
jehly. Rad bych v této souvislosti

—®—

apeloval na vSechny obc¢any, na-
jdete-li nebo uvidite-li odhozenou
injekéni stiikacku, v zadném pii-
padé na ni nesahejte, nesnazte se ji
zlikvidovat, ani ji nehazejte do od-
padkového koSe. Zavolejte stra-
zniky, ti tyto predméty odklidi
a predaji k likvidaci,“ upozornuje
feditel straznikd z Prahy 9 Vlasti-
mil Oli¢.

Text a foto: OKV MP

17
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centrum
' ’ volného

casu

Pro nejmensi

Miniskolka s profesionalnim vede-
nim pro déti od 2,5 do 5 let v nové
a vetsi herné se zazemim pokra-
¢uje. Akéni program pro déti na
kazdy v§edniden 8.30 — 12.30. In-
formace o aktualné volnych mis-
tech a cené ziskate u hlavni pani
recep¢ni: junkova@cvcpraha9.cz.

Pro rodice s détmi

Pokracuje kurz pro rodice s détmi
Respektovat a byt respektovan. Na
1.a2.semindfi 5.a 12. kvétna od
18 do 21 hodin se dozvite, jak po-
stupovat pii opravnénych poza-
davcich vici druhym.

Tématem 3. seminare 19. kvétna
od 18 do 21 hodin je, jak jednat
s dospé€lymi a détmi, které davaji

Centrum volného ¢asu, Lovosicka 610/21, Praha 9-Prosek,
www.cvepraha9.cz, tel.: 604 298 492, 286 581 591

najevo negativni emoce. Posledni,
4. seminaf, se uskutecni 2. ¢ervna
od 18 do 21 hodin. Probereme kon-
flikty mezi détmi a vytvareni na-
vykd.

Ucastnicky poplatek: 1500 K¢ za
celou zakladni ¢ast (nelze se pri-
hlaSovat jen na n€ktera témata).

14. kvétna Studio Kreativ
Vytvarna dilnic¢ka pro v§echny déti.
Mohou si vyzkouset odlévani sa-
drou a praci s materidlem Fimo.
Vytvori si a odnesou pekné vy-
robky.

22. kvétna od 16.00 vernisaz ob-
razki malé talentované kreslirky
Nanynky Votockové

Vystava obrazkd potrva do

5. ¢ervna v budové Centra volného
¢asu. Anicce je pét let a spolecné se
svym braskou Maxikem pravidelné
navstévuje tradiéni akce CVC. Na
vytvarné soutézi Z pohadky do po-
hadky vyhrala letos v bieznu

1. misto s obrazkem vily Amalky.

4. cervna Détsky den

V areélu Centra volného ¢asu bude
k dispozici velk4 a mala trampolina
i jiné atrakce. MUZeme se téSit na
tanecni vystoupeni a zabavné sou-
téze o centracky, za které si deti
budou moci vybrat odménu. Na
zaver vsechny mlsné jazycky ceka
obrovsky kolac.

29. kvétna Karneval s klaunem
a pohadkou

Udélenim Cestnych cen ocenuje Méstska cast Praha 9 své obc¢any za je-
jich prikladné a inspirativni pociny.

Névrhy na ude¢leni tohoto oce-
néni byste méli podat vy, ob-
¢ané Prahy 9, pripadné instituce
»devitky®, prostednictvim svych
zastupitell. Vzdyt pravé vy nejlépe
znate lidi, ktefi ziji ve vasi bliz-

N

METROPOL

TELEVIZE PLNA PRAHY

WWW.METROPOL.CZ

METROPOL je nova, moderni te-
levizni stanice pro Prazany i ty, co
v hlavnim mésté pobyvaji. Chce
byt soucasti Zivota obyvatel hlav-
niho mésta - na jedné stran€ aktu-
aln¢ informuje o déni v metropoli
— jak kulturnim, spolecenském,
politickém, tak i sportovnim. Na
strané druhé prinasi informace,
které jsou pro Prazany uZite¢né,
zajimavé i zabavné. Program je se-
staven tak, zZe si kazdy muaze najit
to, co je jeho srdci nejblizsi.

Jednu z hlavnich roli hraji divaci.
Maji fadu moznosti, jak vstoupit
do vysilani — telefonicky (Horka

kosti, a nejlépe vite, kdo si takové
ocenéni pravem zaslouzi. Své na-
vrhy muizete podat jesté do konce
kvétna leto$niho roku. Podminky
pro udé€leni ocenéni, formular na-
vrhu na ocenéni a také profily oce-

nénych ob¢ant v roce 2010 na-
jdete na naSich webovych stran-
kach: www.praha9.cz. Potfebné
formulare jsou k dispozici rovnéz
v informaénim centru radnice ve
Vysoc¢anech a na Proseku. red

Program v CVC na Proseku je od
16.30 do 18.00 urcen détem od
1 do 7 let s doprovodem. TESit se
muZete na soutéZe a tanecky
s klaunem, kratkou manaskovou
pohadku, kejklitku a také prijde
kouzelnik. Vstupné 99 Ké/dospély
a 99 K¢/dité. Kapacita salu je ome-
zena, proto si rezervujte misto na
e-mail: hratkysbatolatky@se-
znam.cz nebo v SMS na tel.:
605219 555.

m

Pravidelné akce pod néa-
zvem ,Zivy Park Pratel-
stvi“ letos MC Praha 9 porada
v kvétnu a ervnu. Kazdy ctvr-
tek od 15 do 19 hodin bude
nedaleko détského hristé pri-
praven pro déti bohaty pro-
gram ve form¢ taneckd, cvi-
¢eni, malovani a tvoreni.

Zatatkem kvétna zahajuje své vysilani soukroma prazska televizni stanice METROPOL. Co

nabizi svym divak(im?

linka bude obsazena po celou dobu
zivého wvysilani — 7.00-23.00),
e-mailem (info@metropol) nebo
prostfednictvim socialnich siti
(Facebook, Twitter).

Divaci budou mit také moznost
podilet se na vysilani netradi¢nim
zpusobem — vlastnim piispévkem,
otazkou ¢i poznadmkou natoc¢enou
pfimo v redakci METROPOLe.
Dotazy smérované primo primato-
rovi hlavniho mésta budou zodpo-
vézeny ve vlastnim poradu ve
stfedu mezi 18.00 — 19.00, jiné
prispévky budou pouZity v jedno-
tlivych programovych blocich
v ramci témat, kterych se tykaji.

Aktualni web napéchovany
informacemi

Nedilnou soucasti Metropole je jeji
webova stranka, na které je mozné
sledovat vysilani stanice v pfimém
prenosu nebo si pustit archivo-
vané porady.

Zaroven je ovSem na webu vSe to,
co se Prahy tyka, ale do vysilani se
neveslo — kompletni programovy
prehled vieho, co se v Praze déje.
Poc¢inaje programem kin, pres vy-
stavy a galerie az po koncerty.

Jak si naladit METROPOL?
Vysilani lze zachytit terestricky,
tedy ,,ze vzduchu“ v digitalnim vy-
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silani DVB-T v Praze na kanalu 64
(spole¢né s CT HD, Nova HD
a stanici O¢ko).

Program je také k dispozici v sitich
kabelovych operatorti pisobicich
na uzemi Prahy — jmenovité O2TV,
UPC aKabelservisOn-line.

Zivé vysilani bude mozné sledovat
na webu na adrese www.metro-
pol.cz. Vysilani je provozovano
v plném televiznim rozliSeni a Siro-
kouhlém forméatu. Na této adrese
se bude nachézet i kompletni ar-
chiv vSech odvysilanych reportézi
a poradt s moznosti vyhledavani
pomoci klicovych slov a okamzi-
tého prehravani z archivu.
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Prosecke jaro:

Prosecké jaro uz klepe na dvefe. A ¢im tentokrat pfekvapi? lluzi Benatek na prosecké laguné. 22. kvétna totiz v Parku
Pratelstvi zazni legendarni melodie Strausse, Lehara a Offenbacha a oZije duch mésta zamilovanych.

azna hudba, kterd v minu-
yy ¥ lychletech v Parku Pratelstvi
pfi Proseckém jaru ¢i podzimu za-
znivala, si ziskala mnoho priznivca.
V této tradici chceme pokracovat
a zaroven ukazovat, Ze vazna
hudba m& mnoho rozmanitych
tvari a viibec nemusi byt vazna,“
fikd mistostarosta Prahy 9 Adam
Vazansky. ,,Zvlasté, kdyz jejimi ku-
lisami je park s jezirkem a vodoteci.
Staci zavrit oci, zasnit se a iluze Be-
natek, mésta na brehu more se siti
lagun, je tady. Ptijdte se podivat, jak
se nam prvotni napad podatrilo rea-
lizovat pti Proseckém jaru.*

Martin Novotny: | ,
Verim, ze nadherné
melodie divaky
nadzvednou
Komponovany program z dila Jo-
hanna Strause, Franze Lehéara
aJacquese Offenbacha v podani or-
chestru, sboru a baletu Divadla
E X. Saldy Liberec a solistti Hudeb-
niho divadla Karlin zazni poprvé
v Praze 9 na koncerté od 20.30
hodin. Uméleckému fediteli ON
STAGE!, s. r. 0. Martinu Novot-
nému, ktery spolu s Romanem
Stolpou cely program reZiruje, jsme
polozili nékolik otazek.

Pane fediteli, které skladby pfi
Proseckém jaru zazni?

Nerad bych to prozrazoval, protoze
to ma byt prijemnym prekvapenim
pro vSechny, kdo pfijdou, tak si do-
volim jen ,,malé mrknuti za oponu‘:
divaci si budou moci se zpévaky za-
zpivat napriklad Libam zeny vas tak
rad, Pojd do mé gondoly...

A kdo ze znamych zpévakii na Pro-
seku vystoupi?

Karel Blaha, Galla Macki, Tomas
L&bl, Oldrich Kiiz...

lluzi Benatek budou na ,devitce”
vytvaret nadherné skladby svéto-
vych mistrd, orchestr, vyborni zpé-
vaci, vypravné kostymy..., prozra-
dite i zapletku vecera?

Jen naznacim. Vecerem bude di-
vaky provazet Martin Hrdinka

coby Johann Strauss a Valérie Za-
wadska v roli jeho bytné. Strauss
je pozvan do Benatek, kde se na
jeho pocest kona karneval. Z o¢i
ho pfitom nespousti jeho bytna,
ktera se ho k jeho velké nevoli
snazi ,uhnat“. Na karnevalu se
Strauss setkava napriklad s kole-
gou Offenbachem a prou se, kdo
komponuje lepsi hudbu. VEfim, Ze
nadherné melodie, které na Pro-
seku zazni, obrazné receno zved-
nou divaky ze sedadel.

Pocitate s tim, Ze u nas v tuto roéni
dobu prsi éastéji nez v Benatkach?
Pocasi se nebojime, to mate jako
se strachem z létani. Kdyz se jed-
nou nechate zavrit do letadla,
nema smysl premyslet, co by...,
kdyby, protoze uz nic neovlivnite.

Galavecer pod Sirym nebem na
Proseku je pro nas sice premiérou,
ale organizovali jsme je na jinych
mistech a tieba pti Shakespearov-
skych slavnostech v Brné nés za-
skocil opravdu velky dést. Najed-
nou zacalo tak intenzivné prset, Ze
jsme po deseti minutdch museli
predstaveni Othella ukoncit.
Zvlastni bylo, Ze divaci zustali
sedét v plasténkach a s deStniky
a pry, Ze jsme predstaveni museli

prerusit, protoZe nepfijeli vSichni
zpévaci. A oni chtéli vidét Desde-
monu v podani Lucie Vondrac-
kové. Lucka, ktera stala v portale,
tedy vysla na jevisté, divaci zatles-
kali a §lo se domt. Zkratka, s po-
¢asim se opravdu nedé nic délat,
ale ani pres neprizen osudu ne-
musi lidé odchazet nastvani.

Pod reZii vecera jste podepsan
spolecné s kolegou hercem a rezi-
sérem Romanem Stolpou, s nimz
mate divadlo ON STAGE!, a v di-
vadle Broadway jste uvedli uZ treti
¢inohru - Colombo — Vrazda na re-
cept, Na drovni a nedavno Ve dvou
se to lépe tahne. Benatky na pro-
secke laguné vSak spadaiji do ji-
ného zanru...

V divadle ON STAGE! se sice v¢-
nujeme Cinohfe, ale muzikalem,
operetou, hudebnim divadlem
jsme oba ,,postizeni®. I diky tomu,
Ze oba jsme Z4ci reZiséra Petra No-
votného. A pripravovat galavecer
pod Sirym nebem na Proseku je
pro nés opravdovym potéSenim.

Odpoledne pro déti

Jak se pii Proseckém jaru stava
tradici, na své si prijdou i déti. Od
15 do 19 hodin pro né v Parku Pra-

—®—

telstvi pripravily workshopy, sou-
téZe a hry o ceny sdruZeni Sam
a spol. a Dim déti a mladeze Pro-
sek.

Déti se budou moci naucit novym
dovednostem — chtizi na chiidach,
zonglovani s micky, kruhy nebo
kuzely, vyzkousi si napt. malovani
na oblicej ve vytvarnych dilnach...
A chybét nebude ani pohadka.

Pohadka: Nori Sawa
— Kousky
V rémci programu se predstavi
znamy japonsky loutkai Nori
Sawa, jenz ptisobi v Cesku od de-
vadesatych let. Pravidelné vystu-
puje na festivalech po celém svéte,
kde ziskal jiz fadu ocenéni.
Nori Sawa se predstavi pasmem
kratkych pohadek nazvanym Kou-
sky. Tvofi ho znamé pribehy jako
Cervena Karkulka nebo T¥i pra-
satka, ale téz pohadky, jejichz ko-
feny sahaji do japonské tradice,
napt. Hveézdy, Obloha, Ryba,
Krab.
Celé predstaveni se bude natacet
pro novou prazskou televizni sta-
nici METROPOL a bude vysilano
v ramci sobotniho détského pro-
gramu Pexeso.

mk
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Sokolovskd 191, Praha 9, tel.: 266 311 629, 266 311 620

fax: 284 827 562

e-mail: gong@kultura9.cz

SPOJENI: metro B - Ceskomoravska,
tram. 8 a 19 do stanice U Svoboddrny

6. 5. patek 19.30
FONTANA - koncertni vystoupeni
skupiny s tancem

9.5. pondéli 19.30
Karel Plihal — koncert (porad je ne-
vhodny pro déti do 12 let)

10.5. dtery 17.30
Prednéaska PhDr. Marty Fouckové

11.5. stfeda 19.00
Posezeni u cimbéalu — porada Slo-
vacky krazek v Praze

17.5. itery 19.30
N. V. Gogol: ZENITBA - Divadlo AHA!
Slavna groteskni komedie o honu na
nevéstu, o lasce bez lasky a o tom,
Ze za vSechno se plati...Pfeklad: L.
Suchafipa, hudba: T. Uhlik, scéna:
P. Jiizova, kostymy: M. Kral. Hraj:
P. Zemanovd, M. Mazal,
R. Klu€ka, M. Bittnerova, V. Hadraba,
K. Nohynek, 0. Cerny. Uprava
arezie: M. Pokorny

18.5. stfeda 19.30
Swingova tancirna 30. let - Prazsky
swingovy orchestr Jana Matouska.
Zpiva P. Ernyiova

21.5. sobota 12.30
Juniorska liga boxu - porada S.A.C.
Praga. Utkani o cenu starosty MC
Prahy 9

23.5. pondéli 19:30
TWO VOICES - Edita ADLEROVA
a Jana RICHTEROVA - neobvyklé
vokalni duo. Mezzosopranistka Edita
a Sansoniérka Jana spojily zdanlivé
nespojitelné - dva rlizné svéty a dva
odli$né hlasy.

24.5. itery 19.30
Irena Budweiserova — koncert

V repertoaru zpévacky jsou zastou-
peny riizné hudebni Zanry, které
spojuje jeji jedinecny hlas a citlivy
doprovod kapely: V. Fiala — kontra-
bas, J. Sindler — el. kytara, M. Linka
- el. a akust. kytara

(klub v divadle Gong)

5. 5. Ctvrtek 19.30

www.kultura9.cz

Standa Stejskal — zpév, Filip Pro-
chazka — didgeridoo, Kata Setkové
—zpév, Jakub Stejskal — percuse
bandzone.cz/standastejskal

19. 5. étvrtek 19.30
WILD BAND - www.edawildjr.wz.cz
26. 5. ctvrtek 19.30
Marek Vojtéch + Jarda Sibrt
bandzone.cz/marekvojtech
www.kolemjdouci.cz

Jedind venkovni scéna v Praze 9
s Zivou hudbou. Restaurace U kava-
lira, Jandova 207/4,190 00 Praha 9
-\lysoCany

17.5. itery 19.30
SEKVOJ + host - www.sekvojmusic.cz
24.5. iitery 19.30
THE PLAKY

- www.theplaky.webzdarma.cz

5.5. Etvrtek 10.00
Divadlo AHA!

N. V. Gogol: ZENITBA

Slavna groteskni komedie o honu na
nevéstu, o lasce bez lasky a o tom,
Ze za vSechno se plati... Preklad: L.
Suchafipa, hudba: T. Uhlik, scéna:
P. Jlizova, kostymy: M. Kral. Hraj:
P.  Zemanovd, M. Mazal,
R. Klu¢ka, M. Bittnerov4, V. Hadraba,
K. Nohynek, 0. Cerny. Uprava
a rezie: M. Pokorny. Pro mladeZ od
13 let.

6. 5. patek 10.00
Divadlo AHA!

J. Capek, M. Pokorny: 0 PEJSKOVI
A KOCICCE Veseld hudebni po-
hadka. Scéna: R. Dubovsky a Z. Ha-
drabové, kostymy: P. Vykoukalova,
hudba: P. Moravec, texty pisni: M.
Pokorny a M. Moravcova, svétla
a zvuk: M. Puha. Hraji: N. Topin-
kova/K. Viktorinova, V. Hadraba,
Z.Hadrabova/E. Hromnikov4, K. No-
hynek. Dramatizace, texty pisni
arezie: M. Pokorny. Pro déti od 3 let.
10. 5. dtery 10.00
Divadlo AHA!

K. J. Erben — F. Pavlicek: ZLATO-
VLASKA. Klasicka ¢eska pohadka
o kuchafri Jifikovi, ktery rozumél feci
zvifat. Béhem strastiplné cesty pro-
kazal silu svého charakteru, ziskal
lasku princezny Zlatovlasky a nako-
nec i kralovskou korunu. Scéna
a kostymy: M. Kral. Hraji: K. Ja¢-
kova/N. Topinkova, M. Kleinerova/V.
Svarcov4, V. Hadraba, Z. Ko$ata,
R. Klu¢ka, M. Mazal a K. Nohynek.
ReZie: P. Khek. Pro déti od 4 let.

11.5. stieda

Divadlo AHA!

F. Nepil: MAKOVY MUZICEK
Vesela pohadka o Makovém muZic-
kovi, o jeho kouzelné makovici
i 0 tom, jak to udélat, aby byl ¢lovék
uZitec¢ny. Vyprava: P. Jizova, hraj:
V. Svobodova, M. Mazal, R. Klucka,
V. Stasiowskd. Uprava textu
areZie: M. Pokorny. Pro déti od 3 let.

10.00

12.5. étvrtek
Divadlo AHA!
J.Verne, V. Pokorny: CESTA KOLEM
SVETA ZA 80 DNi. Dobrodruzny pfi-
béh, ktery se to¢i kolem veliké sazky
a kolem pozoruhodné a nebezpecné
cesty anglického dZzentimena Foga
za doprovodu vérného sluhy Pro-
klouze, je predevsim holdem divadlu
ajehoimaginaci. Dramaturgie: V. Po-
korny; scéna: K. a J. Capkovi; pro-
jekce a animace: M. Chwistkova a T.
Polensky; produkce a kostymy: M.
Kral; hudba: P. Zeman; choreografie:
R. Vizvéry. Hraji: M. Mazal, R. Klu¢ka,
K. Nohynek, V. Svobodové/A. Blaz-
kova, 0. Cerny a P. Kalous. ReZie: M.
Pokorny. Pro déti od 7 let.

10.00

13.5. patek 10.00
Divadlo AHA!

J. Kol&F, M. Pokorny: DOBRODRUZ-
STVi KOCOURKA MODROOCKA
Poetickd hudebni pohadka o tom,
jak ko€i¢i kluk poznaval svét. Hudba:
P.Zeman, choreografie: P. Stépének,
vyprava a masky: M. Krdl, as. reZie:
K. Viktorinova, svétla a zvuk: M.
Puha. Hraji: G. K. HaSek, P. Beckova,
N. Topinkové/K. Viktorinova, K. No-
hynek, V. Hadraba, R. Klu€ka. Dra-
matizace, texty pisni a reZie: M.
Pokorny. Pro déti od 3 let.

16. 5. pondéli
Divadlo AHA!
0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny: PRi-
HODY FERDY MRAVENCE. Kdo by
neznal Ferdu Mravence a jeho ka-
maréady z brouéiciho svéta? Brouka
Pytlika, Berusku, Pavouka Poutnicka
nebo Pana Sneka? Inscenace za-
chovava nezaménitelnou Sekorovu
poetiku, kterou umociuje pisni¢-

10.00
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kami. Scéna: R. Dubovsky, J. Skvrna;
kostymy: Z. Hadrabovd; hudba:
P. Moravec; hraji: V. Hadraba,
R. Kluéka, J. Skvrna, Z. Hadrabova,
K. Nohynek a M. Mazal. Uprava,
texty pisni a reZie:M. Pokorny. Pro
déti od 4 let.
17. 5. iitery 10.00
Divadlo AHA!

N. V. Gogol: ZENITBA

Pro mladezZ od 13 let.

18.5. stfeda
Divadlo AHA!
V. Vanéura, M. Pokorny: KUBULA
A KUBA KUBIKULA

Vesela pisni¢kova pohadka o buba-
cich, kterych se nemusite bat.
Scéna: R. Dubovsky, kostymy
a loutky: P. Vykoukalovd, hudba: T.
Uhlik, choreografie: A. Stodolova-
Lastovkova. Hraji: J. Skvrna, J. San-
troch, V. Hadraba, J. Stich,
P. Beckové/K. Viktorinova. Dramati-
zace, texty pisni a reZie: M. Pokorny.
Pro déti od 4 let.

10.00

19. 5. Gtvrtek
Divadlo AHA!
M. Twain, V. Stépanek: DOBRO-
DRUZSTVi TOMA SAWYERA

Dnes jiZ klasické pibéhy neposed-
ného kluka, ktery Zije se svou svéra-
znou tetickou Polly a s nerozluénym
kamaradem Huckem Finnem proZiva
nejrliznéjsi zapeklité situace.

Hraji: V. Hadraba, K. Nohynek, J.
Stich, V. Svobodova a N. Topinkova.
ReZie: V. Stépéanek. Pro déti od 9 let.

10.00

20. 5. patek 10.00
Mala scéna: Divadlo Pro maly

A. P. Cechov: NAMLUVY S MEDVE-
DEM. Dvé jednoaktové komedie
o slavé a bidé ¢lovéka.

Scéna a kostymy: M. Kral, hraji: M.
Bittnerovd, J. Skvrna a K. Zima.
ReZie: M. Pokorny

26. 5. étvrtek
Divadlo AHA!
M. Twain, V. Stépanek: DOBRO-
DRUZSTVi TOMA SAWYERA

Pro déti od 9 let.

10.00

21.5. Patek
Divadlo AHA!
Moliére: LAKOMEC
Slavné satirickd komedie o naruZivé
zavislosti na mamonu. Scéna: R. Du-
bovsky, kostymy: E. Cerna, rekvizity:
P. Vykoukalova. Hraji: J. Skvrna, E.
Cerna, J. Santroch, P. Betkova/K.
Viktorinova, V. Hadraba, M. Bittne-
rova, M. Pokorny, K. Nohynek, J.
Stich. Uprava a reZie: M. Pokorny.
Pro mladezZ od 13 let.

10.00
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Nékolik prostrehii

ze starych Vysocan

Uz jsem babka, na kalendaii mi naska-
kuje osmdesatka, a do Vysocan jsme se sté-
hovali, kdyz jsem jesté naruzivé cucala
dudlik. TakZe jsem tu prozila cely Zivot,
vzpomina Nina Topolova.

Bydleli jsme v Nemocnicni ulici, ktera
ovsem vypadala docela jinak. Z pohledu
od Kolbenovy ulice byly domy jen naho-
I'e po pravé strané a uprostied ulice po-
kracovala stejné jako dosud Tyrsovym
hristém. Po levé strané byly az dole u pi-
vovarského parku jen ctyri domy, rikalo
se tam ,ve PStrosarné“. Tam jsme bydle-
li. Vlevo nahofte nebylo nic. Vlastné jen
louka a louka a pak v dalce tovarna (za
valky Junkerska), za ni vyroba barev a la-
ki a pak tovarna Aero. Je to k neuvére-
ni, ale tam, kde jsou dnes ulice Pod Stro-
jirnami a PoStovska a jesté kus dal se na
louce pasly kravy. Ma nejstarsi vzpominka
na tato mista je, jak tu jako malinka hol-
c¢icka sedim, trham pampelisky a okolo
mne louka plna pasoucich se krav.
Domy vpravo nahore byly tehdy novo-
stavby. Stavélo je Stavebni druzstvo RE-
FORMA a nasi si zaplatili ¢lensky podil.
Tésné pred valkou jsme se tam presté-
hovali a odtamtud jsem pak sledovala,
jak na louce kopou dlouhé zakopy, pre-
kryvaji je a maskuji - protiletadlové kry-
ty. Nevim pro koho. Nikdy se tam nikdo
neschovaval, i kdyz na Vysocany padaly
bomby. Ted je nad nimi krasny park a sto-
ji tu domy plné lidi.

Po prestéhovani jsme bydleli v prvnim
domé nahore. Nase domy uzaviraly cely
blok, ktery se kruhem tocil kolem Svaty-
né Krista Krale ulicemi Kolbenovou, Ne-
mocniéni, Zakostelni a Spitdlskou zpét
na Kolbenovu. Uvnitf bloku byla Svatyné
Kirista Krale, kolem ni asi osm az deset met-
ru Siroka oplocena zahradka a v ostat-

nim velikém prostranstvi uprostied kras-
né hristé s piskovistém, houpackou a la-
vickami. Kolem stromy ve velkych trav-
nicich, kefe Sefiku a tavolniku. Byl tam
klid a i uprostred valky mir a prozila jsem
tam krasné détstvi. Chodivala jsem tat-
kovi pro pivo za roh na Kolbenovu do
hospody ,,U Kocabkii“. Hned vedle ni za-
¢inala rada obchodt: potraviny, drobna
galanterie, pak vchod do svatyné¢, za nim
reznictvi a uzenarstvi pana Halife, pak
drogerie. Na nékteré si uz nevzpominam,
vjinych se ménil sortiment, ale vSude by-
lo blizko. Jenze byla valka, nakupy ne-
staly za nic. Vseho bylo malo, sama na-
hrazka, vSechno na listky. To dnes mladym
nic nerika. Ale Némci uz vSude prohra-
vali a my ¢ekali na svobodu. Ta konecné
v kvétnu 1945 prisla a pro nas i Vysoca-
ny zacal novy Zivot. To uz vsak je jina vzpo-
minka.

Pameétnici, ozvéte se

Patrite k tém, kteri se v Praze 9 narodili,
prozili tu sva détska léta nebo se pocita-
ji ke starousedlikiim? Podélte se s nami
0 své vzpominky. 5
Sepiste je a poslete na adresu: Radnice MC
Praha 9, odbor kultury, Sokolovska 324,14,
190 00 Praha 9.
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Vysocansky kriz a

® Vv
zvonicka
Narozcesti Freyovy a Mlékarenské ulice sta-
vala u nékdejsiho rybnicku odnepaméti
zvonicka a kiiz. Vyzvanénim se svolavali li-
di na robotu a oznamoval se i jeji konec.
I po zruseni roboty slouzila zvonicka dal.

Protoze Vysocany nemély kostelni véz s ho-
dinami, podle kterych by se lidé mohli ri-
dit — mit vlastni hodiny v domacnosti ne-
byvalo tak samoziejmé — zvonilo se ve
Vysocanech trikrat denné: jitini hodinka,
poledne a vecerni klekani. Vyzvanéni by-
valo vzdy svérovano nékomu z okolnich stat-
ki nebo staveni. Byla to dost vyznamna
funkce, kterou vysocansti dovedli samo-
zfejmé ocenit. Zvonik byval vzdy o Vano-
cich obdarovavan spolecné s ponocnym,
straznikem a ucitelem.

Zvonicka slouzila i poslednim vécem vy-
socanskych obcant. Pri amrti vzdy nékdo
z nejbliz§ich pribuznych zemrelého po-
slouzil odzvonénim jeho posledni hodin-
ky. A¢ byl provaz ke zvonu visici volné
kymkoliv dosazitelny, nikdo pry to ne-
zneuzil planym vyzvanénim. Vzdyt zvon
svolaval lidi i k ohni! Nebo kdyz se Ro-
kytka vylila z breht pfi jarnim tani nebo
kdyz Sly ledy. Proto byl zvon v takové vaz-
nosti. I malé déti pry dovedly podle zpt-
sobu zvonéni rozeznavat, jestli zvoni tzv.
denni zvonéni, umiracek nebo ,Sturmo-
vani“ na poplach pfi pozaru nebo po-
vodni.

Zvonicka ve tvaru slozZené rozsochy byla di-
lem vzdy mistnich femeslniku. Jednotlivé
jeji dily podléhaly vlivem pocasi zkaze a by-
ly pribézné vyménovany za nové casti
- drevéné i kovove.

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 5/2011
Ro¢nik XLIX

Svérazné vysocanské zatisi

V sousedstvi zvonicky staval na hranolovitém
profilovaném postavci kovovy kiiz. Na
podstavci nebyl napis, ale vyznacen ka-
lich. To je dost neobvyklé; robotnici ri-
kali, Ze je to kalich jejich horkosti.

V zavéru okupace padl valecnému bés-
néni za obét i kiiz a jeho zbytky jsou ulo-
zeny v predsali vysocanského chramu Sva-
tyné Krista Krale v Kolbenové ulici. Zvonicka
byla zbytecné zcela zni¢ena pri upravé vo-
zovky Freyovy ulice.

Misto, kde stala tato dvojice pripominaji-
ci minulost Vysocan, je dnes tiplné zmé-
néné. Ale jesté pred stavebnimi Gpravami
byly oba dobové pamétniky preneseny do
parciku pfi stanici autobusii u kfizovatky
Freyovy ulice se Sokolovskou. Nebylo to pii-
lis stastné reseni. Zvonicky se stavivaly do
mist, odkud by se hlas jejich zvoni mohl
snadno $ifit do okoli. Zde jsou stinény
stromy. UvaZovalo se, zda se osadi i zvonem,
ale po zkusenostech, jak se ztraceji zvony
ze zvonic v okoli, se od toho upustilo. Tak
mame jako raritu zvonicku, ktera jiz pfi své
instalaci byla bez zvonu.
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Kdy? Ve étvrtek 26. kvétna od 16.30. Kde? V zahradé Pavana,
ulici U Prosecké Skoly, Praha 9-Prosek. Kdo? BBP

- podzemni orchestr, PAREZ (Brno), PEPA LABUS A SPOL.,
MARTINA TRCHOVA TRIO, KOLBEN + KARLOS.

estival alternativni a nezavislé

hudebni scény letos slavi uz
svych neuvéfitelnych sedmnact
let. Je nejstar§im hudebnim festi-
valem devatého prazského obvodu
a jeho odboru kultury. UZ od prv-
niho ro¢niku probiha ve spolu-
praci s RAT v prijemném prostiedi
zahrady Pavana na Starém Pro-
seku. Za ta léta se stal uZ nedilnou
soucasti kulturniho Zivota a tradic
Prahy 9. Ale za nekomer¢ni hud-
bou sem prichazeji lidé z celého
hlavniho mésta i jeho okoli.
Leto$ni ro¢nik festivalu zahaji ky-
tarové duo rockovych veterant
a jejich syrové blues. Pod jmény

KOLBEN + KARLOS se skryvaji
ostrileni kytarovi diabolos, které
muzete potkat v kapelach Terra Ig-
nota, Vitkovo Kvarteto, Ex-Files,
Faust... Hudba pro v§echny, kteri
véiiv boha rockové kytary.

Jako druhé vystoupi uskupeni
PAREZ. Jedna z kapel brnénského
podzemi, ktera rozhodné stoji za
povsimnuti. Ve zvuku dvou klaves,
basy a kytary je jasn€ patrny vliv
The Doors. Ale osobitost brnénské
alternativni scény a texty silné po-
stradajici nejen rdzovou, ale i bilou
barvu, davaji kapele zcela osobity
zvuk a celkové vyznéni. Maji na
konté uz dvé vydarena cd, ale
presto je jejich vystoupeni na Pro-
seckych majich prazskou premi-
érou. Mate jedinec¢nou prilezitost
byt u toho!

Tretim z leto$nich uc¢inkujicich je
z klubd i festivald dobie zndma ka-
pela PEPA LABUS A SPOL. Mla-
denci maji za sebou Ctyri pékna cd
a stovky neméné¢ péknych odehra-
nych koncertti. Baladické pisné to-
hoto uskupeni zalézaji nejen pod
kazi, ale i hluboko pod nehty.
A dluzno fici, Ze oproti ¢asim ne-
davnym tato kapela i vyrazné pri-
tvrdila. A Ze jim to slusi, o tom
neni pochyb. Zvuk kytar, housli,

... vas potési ve Ctvrtek 2. €ervna od 16.30 v kamenném
hradisti pfirodniho parku vysoéanského Podvini. Vstup volny.

kdo vystoupi na leto$nim

osmém rocniku festivalu Fol-
kové Podvini?
Skupina vynikajici muzikantky
Gabriely Vermelho MARACA, a to
se svym projektem Zimbova.
Slovenska dvojice ROMANIKA
- démonicka zpévacka a kytaristka
Ika Kraicovd doprovazena svym
kontrabasistou.
SLAVEK JANOUSEK, ktery hlu-
boké vody ceského folku cefi jiz
drahné let a v souc¢asné dob¢ vy-
stupuje se svym kytarovym kole-
gou LUBOSEM VONDRAKEM.

fléten a nastroji bicich vas pove-
dou bezpeéné po nerovnych ces-
tach Zivota. Prijdte si poslechnout,
jak ma znit poradné severska ba-
lada s trutnovskymi kofeny.
Leto$ni rok jsme se rozhodli pro
vyjimeéné kiehky zavér vecera,
a proto mistni patrioti proseckého
podzemi BBP nezahraji na zavér,
ale tésné pred nim. Podzemni or-
chestr chysta skladby pro nové cd
a je tedy nad M¢sic jasné, zZe
mnohé z nich budou ku slySeni
pravé zde. Nejprve ale musi zaznit
legendarni hymna festivalu - pisen
»Iy Prosecké méje“. Po tomto
kirehkém tvodu uz dej se vile boZi.
A Ze nebudou chybét hosté jiz tak
pocetného ansamblu, je rovnéz
vice nez pravdépodobné. A kdyz
uz tanec, tak tango. Posledni - ve
spolecenském obleku a papiro-
vych strevicich. Usmév a hluboky
pohled o¢i, které uz nevidi. Tak to
je chladné néha hudby podzemi.
A néco kiehkého na zavér - San-
son, blues a krasny hlas - MAR-
TINA TRCHOVA TRIO. Jedna
z nejzajimavejsich zpévacek po-
slednich minimalné deseti let

Skutec¢na legenda - skupina C&K
VOCAL! Toto téleso vystupuje jen
zcela vyjimecné, a proto i koncert
v prostfedi kamenného hradisté
slibuje nevsedni zazitek.
PAVLINA JISOVA A PRATELE.
Unikatni hlas této damy ¢eského
folku vétsina z nas dobie zna z je-
jich sélovych alb ¢i ze spoluprace
s Pavlem Zalmanem Lohonkou,
Druhou travou....

zpiva svoje pisné, které vstupuji do
u$i i srdci, aniZ by bylo jasné,
chtéji-li pohladit ¢i bodnout. Dvé
desky, které méa tato sleCna za
sebou, hovori dostatecné jasné
o tom, Ze pivabn4 a talentovana
kytaristka ma nejen co fict a je
i pro¢ ji poslouchat. Vynikajici do-
provod druhé kytary a kontrabasu
jen umociuji jeji podivné melo-
dické Sansony a blues. Pisnicky
o tichu i zvonech v srdci, hledani
sebe sama a citech, které nam
obc¢as komplikuji Zivot. A nékdy
mu davaji smysl. O tom, co je
uvnitf i kolem nas.
Inu, krasny zavér 17. majového
hudebniho hodokvasu v zahradé
Pavana. Staci jen pfijit ve spravny
¢as na spravné misto! A v duchu
starych dobrych tradic: vstup
volny.
dr. Otto Sepl
Foto: Konstantin
P. S.: V zahradé Pavana bude

v ramci festivalu tradi¢né pri-
tomna i pojizdna prodejna alterna-
tivni kultury POL{ PET (www.po-
lipet.cz) s literaturou a hudbou,
kterou jinde nekoupite.

HOP TROP - trojice neucesatel-
nych trampd télem i dusi. S nimi
jsme tenhle festival zacinali, po
celou jeho existence ho provazi
ajsme moc radi, Ze ani letos tu ne-
budou chybét!

A nezbyva nez fict: TéSime se na vi-
dénou, pratelé.

dr. Otto Sepl
foto: Konstantin
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GALERIE 9

Prvni dnes znama informace
o vlénovské jizde kralt pochazi
z roku 1808, ale jeji koreny zcela
jisté tkvi v dobé mnohem starsi
— podle nékterych védct uz v dobé
predkiestanské. Tento tradicni li-
dovy zvyk nebyl ve VI¢nove preru-
Sen ani za 2. sv€tové valky.

Jizda kralG je nenahraditelnym
kulturnim dédictvim po predcho-
zich generacich a proto se KSK
VI¢nov, Obec VI¢nov, Spole¢nost
jizdy krald, Zlinsky kraj, Minister-
stvo kultury CR, soukromé firmy,
ale i mnoho ob¢ant VI¢nova i dal-
§ich mést a obci v CR i zahrani¢i
snazi napomdhat jejimu zacho-
vani.

Kazda jizda krald je novym origi-
nalnim provedenim tohoto zvyku
a pro jeji aktéry svého druhu urci-
tym inicia¢nim obradem (jak je

... jsou tématem vystavy, ktera se od 3. do 26. kvétna uskutecni

v Galerii 9, vyso¢anska radnice, Sokolovska 324/14,
tel.: 236 041 292. Otevieno je v pondéli aZ ¢tvrtek od 10 do

19 hodin, vstup volny.

zname ze starych kultur) pri
vstupu mezi dospélé ob&any obce.
Provadéji ji vzdy osmnéctileti
chlapci a kazdy z nich jede jako
¢len kralovské druziny jen jednou
v zivoté. Kralem miZe byt jen maly
chlapec ve véku 10 az 12 let prevle-
¢eny do divéiho kroje.

Své fotografie z vicnovské Jizdy
krald vystavuje Miroslav Plasil.
Narodil se roku 1934 a fotografii
se zabyva od svych Sestnicti let.
Zpocatku se vénoval makrofoto-
grafii rostlin, pozd¢€ji — pfi své
praci v leteckém pramyslu — foto-
grafovani detailll strojnich zari-
zeni a soucastek a dokumentaci
zajimavych situaci z leteckého pro-
stfedi. Samostatnou kapitolu jeho
préace tvori fotografie krajiny z leti-
cich letadel a vrtulnikii. Rada jeho
zabérl byla publikovana v ¢asopi-
sech, napft. Letectvi a kosmonau-
tika aj. Jeho zajem o historii nejen
v oblasti technické a strojirenské,

ale i kultury a narodnf historie, jej
ptivedl k rozsahlym cyklim foto-
grafii folklornich slavnosti a archi-
tektury. Vystaveny soubor fotogra-
fii predstavuje pohled do srdce
jizni Moravy, obce VI¢nov a vin-
nych sklipkti v Petrové a Muténi-
cich v dobé folklornich slavnosti
vroce 1999.

Nedilnou soucasti vystavy jsou i li-
dové kroje, krajky a dobové po-
hlednice ze sbirek Muzea lidovych
krojii z Cech, Moravy, Slezska
a Slovenska. Spiritem agens to-
hoto muzea je pani Véra Curdova.
Narodila se v Lounech a s mamin-
kou, velkou sokolkou, absolvovala
nespocet soustiedéni po republice,
¢asto v krajich, kde se lidové kroje
jesté denné nosily. Pozdgji se jako
tanecnice ucastnila mnoha folklor-
nich akci. S celou rodinou odnepa-
méti sbira lidové kroje — zachra-
fuje je z pud, kde lezi zapomenuty
a bez uzitku. A nejen kroje. [ jejich

jednotlivé ¢asti, krajky, pohledy,
fotografie, knihy, panenky v kro-
jichineoblecené a vse, co k tomu
patii. Doklady kulturnich tradic
i Sikovnosti nasich predka.

Od roku 2007 jsou sbirky (zhruba
120 krojid) vystaveny v Knézevsi
u Rakovnika a pani Curdova hleda
novy prostor, v némz by oteviela
dal$i muzeum.
www.lidovekroje.cz

Vlyraz peoplemetr jsme zvykli slychat v souvislosti se sledovanosti televizniho vysilani. PEOPLE-metr 2011 je v§ak nazev
rozsahlého projektu, do néjz se zapojilo 40 vytvarnych umélcii a 7 galerii ze étyf stat(i: Ceské republiky, Slovenska, Madarska

a Polska.

ad projektem, ktery je prispév-

kem k ¢eskému predsednictvi
Visegradskeé Ctyrky, prevzal zastitu
mistostarosta  M¢estské  Casti
Praha 9 Adam Véazansky. Spolu
s Galerii Zbraslav je Galerie 9 hlav-
nim organizatorem a Prahu 9
v projektu zastupuji dvé vytvarné
umélkyné: Hana Capova a Hana
Tesarova.

PEOPLE-metr. Clovék a metr pa-
piru. Autor a jeho sdéleni k jedno-
tnému tématu na jednotném for-
matu libovolnou technikou. Prvni
prehlidka v Galerii Zbraslav v roce

2009 vzbudila zajem slovenskych
kolegti a jejich nabidka k piene-
seni vystavy na Slovensko byla im-
pulsem ke konceptu mezinarodni
putovni vystavy soucasné figuralni
tvorby a osloveni partnerd v Ma-
darsku a Polsku.

Esse est percipi - Existovat zna-
mena byt vniman. Vyrok anglic-
kého filozofa G. Berkeleye (1684
- 1753) je tématem leto$ni vystavy
PEOPLE-metr, na nizZ prezentuje
své prace 40 autord ze Ctyr tésné
sousedicich statt uprostied Ev-
ropy. Statd, které maji se svou ko-
existenci i vzjemnym vnimanim

mnoho i malo zkuSenosti zaroven.
Prvni ze série putovnich vystav
bude slavnostné zah4jena ve vy-
stavni sini Méstského domu Zbra-
slav, U Malé teky 3, v sobotu
7. kvétna v 17 hodin. Vystava po-
trva po cely kvéten a bude oteviena
v pond¢li a stfedu od 8 do 18
a v utery a ctvrtek od 12 do 18
hodin.

Po skonceni vystavy na Zbraslavi
se cela vystavni kolekce presune
na Slovensko, kde bude v priibéhu
léta postupné vystavena v Zapado-
slovenském muzeu v Trnave

—®—

a v Zitnoostrovném muizeu v Du-
najské Stredé. Dalsimi zastavkami
bude na podzim a v zimé madar-
sky Sopron a Budapest. Poté se vy-
stava presune do polské Censto-
chové, kde bude vystavena v inoru
pristiho roku a slavnostnim zakon-
¢enim celého projektu bude zaveé-
re¢nd vystava v Galerii 9 v bieznu
2012.

Prejme PEOPLE-metru 2011 na
jeho pouti Evropou dobry vitr.

Eva Kofanova



‘ ‘ 24-25_devitka 26.4.11 10:27 Stranka 19

12. kvétna od 19 hodin

Pocta skladateliim 20. stoleti
DUO SPIRITO - Jif{ Vaca — hoboj,
Alena Koudelkova - klavir
Program: J. B. Foerster, V. Novak,
M. Ravel, P. Dukas, C. Debussy
Koncert se kona v obfadni sini vy-
socanské radnice, Praha 9, Soko-
lovskd 324/14. Bezbariérovy
vstup. (2. p./vytah). Omezena ka-
pacita salu.

Vysoc¢anska radnice, Sokolovska
324/14 Praha 9, tel.: 236 041 292
Historie a sou¢asnost Prahy 9 v do-
kumentech a fotografiich

Stala expozice v historické budove
radnice.

Kreativni dilna ,Zastav se a tvoi”
Dilna je ur¢ena pro vSechny ve-
kové kategorie, tvorime zde pro ra-
dost, zadbavu, Stésti, harmonii,
uklidnéni. Za kratkou dobu md-
Zete z obycejnych véci vytvorit ne-
obycejné, na chvilku se odreagovat
od denniho shonu a je$té si odnést
vlastni umélecké dilo. Vyzkousejte
si to vzdy ve stfedu od 17 do 19 h.
4.5. stfeda — malované kvétinace
11. 5. stteda — vyroba lampiont
18. 5. stteda — hratky s dratky
25. 5. streda — frotaz/tisk
rostlinnych motivii

Damsky klub

19 az 21 hodin

18. 5. stfeda — oplétané lahve

K ucasti na dilné se nemusite ob-
jednavat. Kurs probiha ptimo ve
vystavnich prostorach Galerie 9,
takze mizete byt inspirovani vy-
tvarnymi dily.

Festival orchestralni a komorni tvorby Devétkrat s devitkou
se i letos kond pod zastitou starosty MC Praha 9 Jana

Jarolima.

30. kvétna

Ventova dechova  harmonie,
Emauzsky sbor a orchestr

Park Pratelstvi, Praha 9—Prosek
Program: W. A. Mozart, M. Haydn,
B. M. Cernohorsky

6. €ervna

Varhanni koncert J. Popelky a jeho
hosté

Kostel sv. Vaclava, Praha 9—Prosek
Program: G. P. Hindel, D. Buxte-
hude, J. S. Bach

Vystavu umélkyné porada Galerie Dion v obdobi od 10. kvétna do 24. €ervna.
Galerie Dion, Na Pokraji 540/2, Praha 9, tel.: 739 056 332, www.dionart.cz

druhé poloviné osmdesatych

let minulého stoleti v ¢eském
vytvarném umeni, zvlasté v tvorbé
nejmladsi generace, nastal ptiklon
k postmodernismu, zejména
k neoexpresivnim tendencim.
Mezi vyrazné autory té doby se za-
radila Zoja Villalobos-Popovi¢
(4.3.1948 - 30.9.2003), malirka,
laureatka soutézi grafické tvorby,
tvirkyné vytvarnych objektd

UZ jsou tu zase — pohadky
Na Dvorecku v Jandové
ulici 4, Praha 9.

zapomenuta V

mista Prahy

Praha mé spoustu pozoruhod-
nych zakouti a pamatek s ne-

a prostorovych instalaci, realiza-
torka tapisérii a designérka. Tvirc¢i
invence umelkyné, jeji hledacésky
duch a vile po docileni autenticity
tvorby ji vSak brzo privedly k vlast-
nimu svébytnému projevu, k re-
flexi citovych prozitk(, dojmi
a osobnich pocitti prostiednictvim
autonomnich  nezobrazujicich
forem, dramatickych obrazt
temné barevnych hmot a struktur

Na malou letni scénu pro nejmensi
muzete prijit kazdou stfedu od
16 hodin. Vstup volny.

25. kvétna

Svatovo divadlo

Misa Kuli¢ka - klasicka loutkova
pohadka

vSedni minulosti, napf. keltsky
menhir, sochu s veslem pfimo na
Hrad¢anském namésti nebo zasy-
pany bazén pod Barrandovskymi
terasami. Pokud mate ve svém
okoli také takto zajimava mista ¢i
pamatky, poSlete nam jejich foto-
grafie s kratkym popisem a zapojte

materii vytvarenych netradi¢nimi
technikami a postupy. Vystava
v retrospektivnim pohledu piipo-
mina dnes jiz uzaviené dilo umél-
movych let  stoleti, tedy
i poslednich let tvorby, jsou vysta-
vena i publiku dosud neptedsta-
vena dila.

1. €ervna

Divadlo Pro maly

O Cervené Karkulce, aneb to je
ale nahodicka, co?!

Scéna a loutky: P. Vykoukalova.
Hraji: J. Skvrna a K. Zima

se do soutéze o hodnotné ceny,
kterou pod nazvem Zapomenuta
mista Prahy poada MC Praha 9 ve
spolupréci s Prazskou informa¢ni
sluzbou a za podpory Magistratu
hlavniho mésta.

Své tipy mizete zasilat poStou na
adresu Prazské informacni sluzby

—®—

8. cervna

Trio IUVENTA

Park Pratelstvi, Praha 9—Prosek
Program: W. A. Mozart, E X.
Dusek, J. Ibert

13. éervna

Graffovo kvarteto

Svatyné Krista Krale, Praha 9-Vy-
socany

Program: E Shubert, B. Smetana,
W. A. Mozart

Zacatek koncertl je vzdy v 18 h.,
vstupné dobrovolné.

(Arbesovo namésti 70/4, 150 00
Praha 5), prinést osobné na

nékteré z Turistickych infor-
macnich center PIS nebo
poslat elektronicky na e-mail
tourinfo@pis.cz. Vice na stran-
kach  www.zapomenutamista-
prahy.cz.
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Cesti ragbisté letos na jafe
nadstavbovou ¢ast své
nejvyssi soutéze extraligy
hraji ve dvou skupinach. Ta
silnéjSi se nazyva TOP 6

a o mistrovsky titul v ni usiluji
i tradiéni soupefi Sparta

a Praga. Vitéz derby ziskava
navic pohar predavany
predstaviteli Prahy 9, a proto
ma utkani zvlastni
atmosféru.

Vite, kdyby se nehralo
gy ¥ 0 pohar, tak by utkéani bylo
jako kazdé jiné. Takhle je o derby
vétsi zajem nasich priznivcl. Se
Spartou mame mnoho spole¢-
ného. Treba nase hristé jsou od
sebe vzdalena jen par stovek metrt
a navic mame v dosahu Rokytku,
do které obc¢as spadnou odkop-
nuté mice,“ poznamenal pred
utkanim kapitan Pragy Petr Cizek.
,I€8im se na setkani s byvalymi
hraci obou klubd v hledisti a na
pekné ragby, které ocekavam od
obou celk,“ zval na derby pied-
seda RC Sparty Praha Milo$ Sluse.

A drama zacalo...

Klic¢ovy zépas druhého kola TOP 6
mél dramaticky prabéh. Praga ob-
hajujici podzimni vyhru nad Spar-
tou a pohar zacala zostra. V puli
vedla dilem kopace Petra Cizka
a dilem pozorné obrany 16:10.

Zvrat nastal az v samotném z4-
véru. Nejdrive se Petr Cizek pii od-
kopu trefil do hrace soupete a Voj-
téch Tlapak tak prisel snadno
k pétce, kdyZ najednou pred sebou
ajesté v brankovisti vidél poskaku-
jici mi¢. OvSem dv€é minuty pred
koncem za stavu 32:29 pro Spartu
prosel kolem pomezni ¢ary kii-

Sedm boxerti S.A.C. Praga startovalo 2. dubna v Treboni
v dals$im kole juniorské ligy. Ale vylov bodii v tfeborské siti
nebyl velky — dvé vitézstvi a pét proher.

Vysledky v ringu:

PLESAR - Rozbout (Trebon):
véaha do 54 kg. Vitézi Rozbout na
body.

PETRAN - Kulich (Cesky Krum-
lov): vaha do 64 kg. Vitézi Petran

ve druhém kole, kdyz protivnik
vzdal.
RADIC L. - Skop (Kraltv Dviir):
véha do 64 kg. Vitézi Skop na
body.
REHAK - Sekyra (Ceské Budgjo-
vice): vaha do 69 kg. Vitézi Rehak
na body.
RADICF. - Nekola (Treboii): vaha
do 64 kg. Vitézi Nekola ve druhém
kole, kdyz jeho soupet vzdal.
GUNTHER - Hosek (Pr. Rohov-
nik): vaha do 81 kg. Vitézi Hosek
ve druhém kole poté, co protivnik
vzdal.
STRESNAK - Sejnoha (Ceské Bu-
déjovice): vaha do 75 kg. Vitézi
Sejnoha na body.
ro
Foto: mf

delni ato¢nik Pragy Tomas Forst,
pokopl si mi¢ smérem do branko-
visté Sparty, kde jej také polozil.
Praga vyhrala Pohar Prahy 9 a di-
lezité utkani, které oba predsedové
Zdené&k Zak (Praga) a Milog Sluge
(Sparta) hodnotili jako drama-
tické a libivé. ,,Hrali jsme odpo-
védné a navic vySly vSechny kopy
Petrovi Cizkovi, ktery ziskal pro
svij tym 21 bodd,“ mél jasno po
utkani kou¢ Pragy Eduard Kriit-
zner mladsi.

»Patnact bodi z trestnych kopt -
to byl trest za chyby a prestupky.
Praga vyuzila vieho, co se ji nas-

kytlo,“ ptiznal po utkani trenér
Sparty Petr Michovsky.

Soutéz je v8ak na zacatku a do
¢ervnového semifinale zbyva jesté
kazdému tymu osm utkani.

Sparta Praha - Praga Praha 32:36
(10:16) pétky 4:3

Body: Benda 10, Vokrouhlik 10,
Krejéi 7, Tlapak 5, Cizek 21, Forst
10, Caldaroni 5

Rozhodovali: Stuksa, Haitman,
Breburda.

Texta foto Petr Skala
(Ceskéraghy.cz)

Po tfech letech 21. kvétna opét zazni v divadle Gong ...

gong boxersky.

B oxerského maratonu se
zucastni boxerské kluby
témeér z celé republiky a padesat
boxerskych dvojic vSech vaho-
vych i vékovych kategorii véetné
divacky velmi pritazlivych kate-
gorii Zenskych.

Boje budou vedeny nekompro-
misné uz vzhledem k ziskani li-
govych bodd, ale predevsim pak
pro dnes uz prestizni Cenu sta-
rosty MC Praha 9, ktera bude
odmeénou pro nejlepsiho borce
celého boxerského klani.

Ve vaze velterové se povede boj
o putovni pohar Rudolfa Obida.
Za mistni klub S.A.C. Praga se
predstavi jiz ostfileni borci a
medailisté z ceskych i mezina-
rodnich soutézi bratti Radicové,
Jan Petran, Patrik Sala, Michal
Jordan, Petr Port a nékolik dal-
$ich talentovanych borct.

Zveme vSechny fanousky na-
Seho klubu, ale predevsim kla-

sického boxu, na sobotni
odpoledne plné kvalitnich spor-
tovnich dueld do prijemného
prostiedi divadla GONG.

Miroslav Fajfrlik, za
organizatora utkani S.A.C.Praga
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Sport vhodné spojeny se Skolou
- to je projekt fotbalového
klubu Meteor Praha ve spolupraci
se ZS Na Balabence. Tyto subjekty
spolupracuji v rdmci sportovniho
stfediska mladeze. Ve Skolnim
roce 2011/2012 opé€t oteviraji
sportovni tfidu pro budouci
Sestaky. Zaci budou v hodinach té-
lesné vychovy pod dohledem Vita
Caudra, ktery je profesionalnim
trenérem klubu.

MiiZete projekt v zakladni skole Na
Balabence priblizit?

Kazdoro¢né otevirame sportovni
tridu pro budouci Sestaky, ktera je
zamétend na fotbal. Samoziejmé
Ize stavajici sportovni tiidy, dnesni
Sestou, sedmou, osmou doplnit
—na zacatku Skolniho roku ivjeho
priibéhu. Zaci maji vyuku télesné
vychovy tydné rozsifenu o tii ho-
diny, celkem tedy na pét hodin. Vy-
ucuje se podle §kolniho vzdélava-
ciho programu, ktery je uveden na
Skolnich webovych strankach.

ZATEPLENI FASAD

Na co jsou hodiny télesné vychovy
zaméreny?

Na vsestranny pohybovy rozvoj
zaka se specializaci na fotbal. Vénu-
jeme se predev$im vécem, s nimiz
zaci neprijdou tolik do praxe na tré-
ninku. Jedna se zejména o nacvik
individualnich dovednosti s micem,
obchazeni soupere, koordinacni
cviceni, akrobacii. Samoziejmé
v hodinach nechybi turnajové za-
pasy v raznych pocetnich hrach
(1x1, 2x2, 3x3).

Jakymi tréninkovymi moZnostmi
Skola disponuje?

V leto$nim roce bylo kompletné
zrekonstruovano hristé s umelym
povrchem, kde byl stary koberec
vyménén za novou moderni ume-
lou travou treti generace. V télo-
cvi¢né byla vyménéna kompletné
podlaha. V tomto roce se také roz-
$iril pocet multimedialnich uce-
ben, kdy byla porizena dalsi inte-
raktivni tabule. V lonském roce
byly nakoupeny nové pocitace.

SETRIME VASI ENERGI

Vekra stavebni s.r.0., Hovorcovicka 137, 250 65 Bofanovice - Libeznice

telefon: 222 356 914, mail: info@vekrastavebni.cz

www.vekrastavebni.cz

Mohou vasi sportovni tfidu navsté-
vovat i fotbalisté z jinych oddili?
Samoziejmé. Ve tifiddch mame
zaky z klubd Bohemians Praha,
Bohemians 1905, Viktorie Zizkov,
Admiry, Pragy, Hajt a samoziejmé
z doméciho Meteoru. ST je uréena
pro vechny kluky a holky, kteri
maji radi fotbal a pravidelné nav-
$tévuji klub, kde se pravidelné pti-
pravuji.

Nepfijdou Zaci béhem hodin spor-
tovni pripravy o nékteré dileZité
predméty?

Ne. Pro jednotlivé tiidy jsou dané
pocty hodin, které samoziejmé ne-
smime prekroéit. Z4ci sportovni
tridy prijdou o mén¢ potrebné
predméty, jako jsou vybérové
predméty a vychova ke zdravi.
S tou se ale pocita v ramci hodin
sportovni pripravy.

Kde se mohou rodice dozvédét
o tomto fothalovém projektu vice?
Staci, kdyz mi zavolaji na cislo

NOVINKA ! Certifikované bezpecnostni dvere

od profesionali, s digitalnim kukatkem...

zaruka 6-10 let

3. a 4. bezpecnostni trida
vyhodné pojisténi
zaméreni zdarma

Poslete své dité do stejné Skoly, kam chodila napfiklad sou¢asna nejvétsi osobnost ligy, kapitan plzeriské
Viktorky Pavel Horvath.

733 107 290 nebo poslou e-mail
na adresu vit.caudr@fkmeteor-
praha.cz.

Mohou se rodice a déti podivat do
skoly?
Kazdy rok poradame den otevre-
nych dveri, ktery se kona vZdy na
konci mésice kvétna. Konkrétni
datum bude upresnéno na webo-
vych strankach Skoly a klubu.

red

A muzi

7.5.v 17.00 Uhfinéves B — Praga
14.5.v 10.30 Praga — Inferno
21.5.v 10.30 HostivaF B — Praga
28.5.v 10.30 Praga — Benice
4.6.v 17.00 Stérboholy B - Praga

Vice informaci na
www.tjpragapraha.com

B Vekra stavebni

BEZPECNOSTNI DVERE

Prechazime z analogu

na digital 111

dodavka do 7-mi dni digitalni kukétko oceni Vase déti

8 dekoril v expresni nabidce i starsi lidé 111

presvédcéte se a navstivte nas ! na vzo.rtlt;wé prodejné:
: p - vysvétlime

vice na nasich www strankach - phedvedams

- dotazy zodpovime
zavadéci cena

SHERLOCK bezpecnostni dvefe, s.ro. ' g P : g
zvyhodnéni pri koupi dvéri

U Elektry 8, 198 00 Praha 9
praha@sherlock.cz, 724 052 456

BezPECE "

www.sherlois.cz
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Vv RADKOVA INZERCE

PODLAHARSTVI - prodej a odborné
pokladka (PVC, kobercd, plovouci
podlahy atd.). Zakazku bezplatné
zaméfime a provedeme cenovou
nabidku. Tel.: 734 381 414

Pronajem pékného bytu v Praze 9,
40 m?, panelovy diim, miZe byt se
zafizenim i bez, cena 9000 K¢ se
vsemi poplatky. Tel.: 777 020 180.

KOMPLETNI PECE 0 ZAHRADY -
www.nastrom.cz, rizikové kacenti, fez
strom. Tel.: 604 81 06 63, P. Nestarec
DiS., 776 191 307, Bc. Krajinova

NOVA ORDINACE PRAKTICKEHO
LEKARE

Mate-li zajem o kvalitni a odbornou
péci o vase zdravi, zaregistrujte se

v nove ordinaci praktického lékare
pro dospéle.

Ordinacni hodiny v dopolednich

i odpolednich hodinach, bezbariérovy
pristup s moZnosti parkovani.
Ordinace: areal Prazskych sluZeb as.,
Pod Sancemi 444/1, Praha 9
Informace na tel.: 284 091 952

mob.: 602 209 754,
www.medica-sever.cz

18 KM SEVERNE 0D METRA CERNY
MOST v Kostelnim Hlavné prodam 3
parcely na RD a 1200 m2 Cena 1 150
Ké/m2véetné studny a elektropfi-
pojky. Tel.: 602 312 212; 721 570 850

Koupim byt, rodinny, ¢inZovni diim,
vilku, pozemek i jinou nemovitost
kdekoliv v Praze, i ve Spatném stavu,
na velikosti ani vlastnictvi nezalez, i za
odstupné - najemni, druzstevni,
ineclen druzstva, sluzebni, podnikovy
apod. Necham cas na vystéhovani,
uhradim za vés dluhy na najmu,
exekuce, atd., vyfidim i pravné velmi
komplikované pfipady, stahnu soudni
vypoveéd, Zalobu, vécnd bfemena,
podilové spoluvlastnictvi atd. Koupim
i byt neopravnéné obsazeny
nezadoucim najemnikem, pfip. dam
néhradni byt ¢i domecek mimo Prahu
a doplatek apod. Platim v hotovosti,
zéloha moznd ihned. Tel.: 222 941 032
nebo 603 420 013

Zubni spolecnost Stomat, spol. s r.o.
se sidlem ve vysocanské nemocnici
prijima nové pacienty, nabizi oSetto-
vani déti, béleni a ¢isténi zubi, zubni
implantaty. Dale nabizi Siroky rozsah
kvalitni hrazené péce (bez finanéni
uicasti pacienta). Tel.: 266 006 192,
266 006 180, 266 006 163. Dalsi na
www.stomat.cz

Likvidujeme bytova druzstva, zakla-
dame spolecenstvi vlastniki a ve-
deme Ucetnictvi. Tel.: 721 182 379,
email: klensen@email.cz

Viyklizeni bytd, sklept, ptid, poziista-
losti atd.
Stéhovani a jiné. Tel.: 777 227 840

HODINOVY MANZEL

Provadim mensi opravy a montaze
v bytech.Tel.: 603 750 160, e-mail:
honhel@seznam.cz

Cistime koberce a éalounény nabytek
mokrou metodou profi stroji Karcher.
Domécnosti i firmy. Cena od

15 K&/m2. Prizptisobime se vasim Ca-
sovym moznostem, pracujeme i o vi-
kendu. Doprava po Praze 9 ZDARMA.
www.cistimekoberce.cz,

tel.: 777 717 818

Koupim byt, OV nebo DV, vyhodou
lodZie, cena dle dohody a stavu bytu.
Mobil: 732 76 00 03 nebo
igna1977@seznam.cz

Remeslnické prace — Hodinovy man-
Zel Praha. VeSkeré opravy, lpravy

a Udrzba vaSeho bytu nebo domu.
Precizni a rychlé provedeni dle va-
Seho prani. www.e-hodinovy-man-
zel-praha.cz. Volejte 603 741 253

Stavby, rekonstrukce - zednik, insta-
lace, elektro v¢. revize. Zaruka 3 roky.
Profesionalni prace. Objednavky:
e-mail: prahazednik@seznam.cz,
mob.: 603 410 400

Hleddm MANIKERKU se ZL do zave-
deného studia na Proseku. Tel.:
774 246 424

Hledém dlouhodoby pronajem
v Praze, v dosahu MHD, nabidky jen
od majiteld. Tel.: 773 023 457

AUTOSERVIS — PNEUSERVIS -
DIAGNOSTIKA

PRODEJ REPASOVANYCH TUR-
BODMYCHADEL

Kolbenova 159, Praha 9-Vysocany
Areal CKD naproti Jena nabytku
Tel.: 737 087 878, 734 311 560

Kurzy AJ za 400 K¢/mésic!

U€i rodili mluvéi - budouci ucitelé
Lekce probihaji dvakrat tydné od 14.30
do 17.15

Min.16 hod. mésic¢né

www.twp.cz 283 893 145
jobs@teflworldwideprague.com

TEFL Worldwide,

Freyova 12/1, Praha 9-Vysocany

Prodam zaramované olejomalby kra-
jiny. Levné od 800 — 1400 K¢.
Tel.: 604 953 971

STRIHANI PSU A OBLECKY NA
MIRU. 0BJEDNAVKY NA TEL.:

605 733 908. TEPLICKA 277, PRAHA 9-
PROSEK. www.zlatystred.zde.cz

Knihy a kniZni poziistalost koupim
i odvezu. Tel.: 286 891 400

ICELAN
& beauty !

"Navitsvuji
salon Relax and Beauty
a jsem spokojend,
vidim na sobé wsledky,
doporuéuji.”

JaAOR ™| fud T
EXILIS
» bezbolestna liposukee
LYMFODRE -
e
MASA.

od
KE

» masaz zad a sije
» sportovné rekondiéni
» lavové kamen

« zabaly na celulitidu IPL
KOSM Peloss
» manikdra, pedikira  pleti
.K -
KUPON NA SLEVU

0%

na viechny

sluzby

Tel.: 773144772
studio@relaxandbeauty.cz
Ma Prosecke whlidce 853, Pr;za 9 - Prosek
Najdete nas kousek od metra C Prosek.

o dodani a montaz zaluzii a susakd na pradlo

o malovani balkonGi o moznost splatek
o kvalitni montaz o 100% servis

VSE PRO VASE BYDLENI

739034 488

R 733 715505

RIZIKOVE KACENI, REZ, 0SETRO-
VANi STROMU. Realizace a tidrzba
zahrad. Tel.: 606 662 223, 723 899 561

KLEMPIRSKE A POKRYVACSKE
PRACE, natgry prvk a stfech.
Tel.: 605 350 665, Novotny.

Drobné sluzby Praha. Opravy a vylep-

Seni vasSi domacnosti. Tel.:
776 345 960. www.drobnesluzby.cz

>

JRDECOR

STUDIO

J.R. Decor studio s.r.o.
U Smaltovny 13, Praha 7,
tel.: 266311714, 777000486
www.jrdecor.cz

Radlicka 2018/78, Praha 5
www.bydlenijerabek.cz
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ARNI CENOVA AKCE!

VYSTAVBA
ZAHAJENA

Camovka
Noveé byty

USETRETE dvakrat!

Vyuzijte mimoradné splatky™, diky které

» ziskate bonusovou SLEVU ve vysi 2,5 %

z celé zaplacené castky

* uSetFite piipadné zvySeni DPH - celkem ve vysi 7,5 %

* Minimalni wys

z cele zaplacene castky

+420 233 377 700
www.camovKa.cz

UNICREDIT BANK MA NOVOU POBOCKU VE VYSOCANECH

Jiz od poloviny bfezna ma UniCredit Bank otevienu svou pobocku v prazskych Vysoéanech. Nové obchodni misto UniCredit Bank
muzZete navstivit pfimo v nakupni Galerii Fénix, na adrese Freyova 945/35. Otevieni poboéky na Praze 9 je dal$im krokem v zaméru
UniCredit Bank vyrazné posilovat a rozsifovat sif obchodnich mist na ¢eském trhu. Pfi této pfileZitosti nam na nékolik otazek
odpovédéla feditelka poboéky pani Romana Stastna.

Jaké sluiby zacala nova pobocka
UniCredit Bank ve Vyso&anech poskytovat?

Novd pobotka poskytuje kompletni
bankowni servis véetné nowych produktd a to
nejen pro obéany. Je zde také k dispozici zéna
pro podnikatele a mendl fimy, tedy servis
pro malé a stfedné velké podniky. Nage nova
pobotka je vybavena rovnéZ inteligentnim
bankomatern nové generace, ktery mimo
jiné kientdm umoiniuje vkladat prostredky
24 hodin denné. Jejich vikdad se bezprostfedné
pfipide, coZ si mohou ihned ovéiit na vypisu
Z Ut pfimo na bankomatu.

Prozradite nam néjakou novinku
z produktové nabidky?

Na jafe jsme pfisli s upravenou nabidkou
PRESTO Pljtky, kterda je  wyhodrym
a unikatnim produktem pro viechny. Nabidka
UniCredit Bank je zajimava pro kiienty, ktefi
fadni hradi své splatky a myni by chiéli své
stavajici zdvazky refinancovat. PRESTO
Plijcka jim umoZni pfevést nékolik stavajicich
Uvérd, kreditnich karet a kontokorentd do
jedné whodnésl pljcky, coz Kientdm piinese
wraznou usporu finanénich  prostiedkd
a |ednodusl spravu dosavadnich (vérd.
Mohou bud uBetiit na mésiéni splitce
nebo si phi stejné nebo i niZsl splatce pdjcit
vice. Stadl pouze jedna navitéva poboCky
a UniCredit Bank wyfidi vedkeré naleZitosti

¢# UniCredit Bank

véetné Uhrady pfipadné sankce v konkurendéni
bance =za predéasné splaceni Uvéru.
Dodateéné prostiedky lze poufit na
cokoliv bez dokladani Géelu, celkem aZ do
500 000 K& AZ do wyde 250 000 KE nenl
zapotfebl ani spolufadatele. Pljtku lze zcela
nebo &asteéné splatit pfedasné bez poplatkd,
stdle navic plati, Ze netiéelové prostfedky miZe
mit klient k dispozici do hodiny.

Pro kienty, ktefi nechtdji platit mésitni
pausdl za nejcastéji vyuZivané bankowni siuzby
aodekavaji nychlou a jednoduchou administraci
viéetné pievedeni konta z jiné banky, je uréena
nafe daldi novinka EXPRESNI Konto. Klienti
mohou mit vedenl konta zdarma a okamzité
ziska)l také novou EXPRES Kartu, kierd je
na misté aktivovana. Odpadd tak opétovna
navitéva pro vyzvednuti PIN kddu, kartu je
mozno zatit ihned pouZivat.

V posledni dobé jste vnimani také jako
banka, kterda méni pohled na hypoteéni
Gvéry. MlZete pfiblizit novinky z nabidky
hypoték?

JiZ je to rok, co jsrme na Sesky trh uvedli velice
zajimavou novinku v podobé PREVRATNE
Hypoteky na bydleni. Viyhodami nove hypotéky
od UniCredit Bank jsou niZi splatka neZ
u hypotéky s foxni Grokovou sazbou a neménnd
odchylka v urokoveé sazbé po celou dobu
spldceni Ovéru, kierd je stanovena v Uvéroveé

smiouvé. Navic banka umoZriuje uskutednit a2
4x roéné mimofadnou splatku vy, Alktudini
sazba PREVRATNE Hypotéky na bydleni je
od 3 % p. a. a patfi tak mezi nejnizsi na trhu.

Muzete jesté zminit moznosti pfechodu
k jinému typu hypotéky?

O pfechod na PREVRATNOU Hypotéku
na bydieni mohou poZadat | stavajici kiienti
s fixnl sazbou, a to vidy na konci fixniho
obdobi. Zarovei UniCredit Bank garantuje
swm  klentdm moZnost  kdykoliv  plevést
PREVRATNOU Hypotéku na bydleni na
hypoteéni Uvér s fixni sazbou, a to wvidy
k 25. dni kalendafnino mésice.

Jak je to s drokovymi sazbami u hypoték
s fixni Grokovou sazbou?

UniCredit Bank sniZila urokové sazby
také u hypoteénich Uvérd s fixnim Orokem.
Klienti mohou ziskat (vér od 3,99 % p. a. pfi
jednoleté fixaci, VWhodné sazby plati také pro
fixaéni obdobi 3 a 5 let. Napfiklad u tileté
fixace nablzime sazby jiZ od 4,09 % p. a., pro
pétiletou fixaci méme pro klienty plipravencu
sazbu od 4,39 % p.a.

UniCredit Bank je zndma i swvymi
sluzbami pro podnikatele. Jaka bude
nabidka pro podnikatele a malé firmy na
Praze 97

UniCredit Bank pfindsi podnikateldm
komplexni feSeni jejich potfeb — od vedeni
Gtu, pes Ovéry & hypotéku a2 po individugini
poradenstvi pro vybrana odvétvi nebo profesni
skupiny, jako napfiklad pro advokaty & Iékare.
U pileZitosti otevieni nové pobotky jsme pak
piipravill pro viechny podnikatele specigini
nabidku — moZnost vedenl podnikatelského
konta zcela zdarma v pfipadé jeho aktivniho
vyuZivani, Soutédsti nabidky je takeé individuging
nastaveny limit provozniho financovani & vybéry
a vklady hotovosti zdarma prostiednictvim
inteligentniho bankomatu, o kterém jsem se jiz
zminila v Uvodu naseho rozhovoru,
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www.next.cz

Bezpecénostni dveFfe NEXT

ol

v

v’ navstéva technika zdarma
v’ nonstop servis

¢ zarucni doba 3 roky

v slevy na pojistnem

Pobiezni 8, 186 00 Praha 8
tel.: 224 816 458, 602 335 878

PC, tiskaren ,monitoru, kopirek a faxu
Spotiebni material do tiskaren,
renovace naplini (na pockani)

Sprava sité
Bassova 621/6, Vysocany PRAHA 9 | PRODEJ
__ (u metra Vysogansk4) SPOTREBNICH
. Tel.: +420 222 734 695 MATERIALU

KMI []
. how in modern Bl

wwwi.alfacomcz.com

SIMPLY CLEVER

w':v—_';s’;::{_u

ZAOSTRENO NA JARN] PECI

AUTODRUZSTVO PRAHA, SPOJOVACI 41
VAS ZVE NA JARNI SERVISNi PROHLIDKU
OD 28.3.D0 30.4.2011 JEN ZA 99 KC

Skoda fuito doparstuje SkodaService®
i SkadaOriginalni dily®
< Castrol SkodaOriginalni prislusenstii®

,“; Davéfujte silnym!
=

v’ bezpecnostni certifikat 3. a 4. tfidy
v’ protipozarni odolnost

N NEXT

BEZPECNOSTNI DVERE

PROVADIM MALIRSKE | LAKYRNICKE
PRACE + STUKOVANI, STERKOVANI.
TEL.: 606 227 390, E-MAIL:
JSAIFRT@SEZNAM.CZ

Hledam byt ke koupi (OV i DV), 2+1
a vétsi, 50-80 m2 Prosim volejte:
739 486 488

STEHOVANI BYTU, PIANIN. VYKLI-
ZENI BYTU, POZUSTALOSTI. ZAPUJ-
CENI BAL. MATER.

TEL.: 602 253 777

Ao ®
HOUDEOD

Na Vyhlidce &

Vv RADKOVA INZERCE

Hleddme byt k pronajmu v Praze

a okoli, velikost bytu od 30 do 80 m?,
cena do 15000 KE vcetné

poplatkt a energii. Zafizeni dohodou,
¢eska narodnost. Dékuji za nabidky.
Tel.: 605 845 088, 220 806 245

Prodej a odborny servis jizdnich kol.

Nova prodejna na adrese Novovyso-
canska 7, P 9, www.bikemarast.cz

Nova Skoli¢ka v Praze 9

P Profesionalni soukromé predskolni zafizeni
ve vilovém domé se zahradou

P Pro déti od 18 mésicti véku
4 Kazdy pracovni den od 8.00 do 18.00 h

¥ Zkuseny personal se zdravotnickym
a pedagogickym vzdélanim

» Jiz ¢tvrtym rokem Uspésné
provozujeme Skoli¢ku
Certliv vriek v Praze 8.

Registrujte se vcas!
» www.skolka-jesle.cz, tel. 734 600 222
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TEPLO CX
“ Za Mototechnou 4, 155 00 Praha 5; IC: 63989158

Tel.: +420 608 633 004 » 4420603443952 e-mail: teplo@teplocz.cz www.teplocz.cz
POVKAZ |,
V H’ODNOTE Je tady feSeni uspor tepla a snizeni nakladu na
1 000 KE provoz a udrzbu stavajici technologie UT.

na nakup v IKEA Chcete znateln& usetfit teplo v jiz zatepleném, ale i doposud
nezatepleném domé&?
Era Pﬁft\’fkd Nabizime vam vyregulovani a vyvaZeni otopné soustavy.
; S nasi technologii SOOS (sofistikovana optimalizace otopné soustavy)
/ usetfite 10-30 % nakladd roéné na vytapéni vaseho objektu.

/ Nase feSeni je vhodné nejen pro bytové domy, které jsou napojeny
If na centralniho dodavatele tepla, ¢i blokovou kotelnu, ale i pro
rodinne domy.

Po vizualni prohlidce provedeme posouzeni soucasneého stavu,
vypracujeme individualni navrh feSeni a cenovou nabidku.

Dale zajistujeme projekéni
prace otopnych soustav

a vzduchotechniky véetné
realizace a regulace,

vymeény rozvod( vody

a topeni, poradenskou &innost.

V pfipadé vaseho zajmu
nas nevahejte kontaktovat
na tel.: 608 633 004,

603 443 952

1 ! Dalsi informace najdete
také na www.teplocz.cz

W08 W07 2008 W00 #3010

Zdroj: TEPLOCZ. Vysledek jedné z realizovanych zakdzek,

@ Era Wpotéka  Era pijcka na bydleni
Rodinné domy
Praha 8 - Brezinéves

Svij domov si
jednoduse
vybavite, jak chcete.
Era bydleni

Informujte se v pobocce Postovni sporitelny,
Kratkého 211/2, Praha 9, tel.: 266 177 013
nebo na vaii nejblizéi poste.

Pokud si mezi 11. 4. a 8. 5. 2011 zaFadite

o Era plijcku na bydleni nebo Era hypotéku

a ndsledné podepisete smlouvu, zasleme vam
poukazku do Ikea v hodnoté 1 000 KE.

Starte se jednim z 20 whercil, kterym splnime
prani v oblasti bydleni az do vyse 19 000 Kc -
vice informaci naleznete v letaku Era bydlent

a na www.postovnisporitelna.cz/soutez

www.rdbrezineves.cz
606 723 723

LB WWW.POSTOVNISPORITELNA.CZ | 800 210 210 Jednoduse

."F:U[]_FJ AKRO

OVANYCH

:MKU il REAL
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PRODEJNi KANCELAR CENY S USPOROU

SE VZORKOVNOU

OTEVRENA V MISTE VYSTAVBY 5 0 0 0 0 0

PO-PA:10.00-17.00 = - 4

s0:10.00-14.00 AZ ; | | KC
Tel.: 221111999

WWW. KejfuvPark.cz

Pazar
N aa
Zékladni wniélecki skola Prabha 9 - Prosek

U Prosecké Skoly 92, Praha 9, tel.: 283 882 149, web. stranky: www.zuspraha9.cz

Vazeni rodice,

Mate-li zdjem o kvalitni umélecké vzdélani od zafi 2011, dostavte se do nasi Zakladni umélecké Skoly v Praze 9 - Proseku,
ve dnech 16. — 19. kvétna, nebo 6. — 8. Cervna 2011, vZdy od 15.00 do 18.00 hodin. Nabizime Vam vyuku v oboru
hudebnim, vytvarném, tanecnim a literdrné dramatickém. BIizSi informace naleznete na webovych strankach Skoly:

www.zuspraha9.cz.

PRA|HA
PRA|GUE

TéSime se na Vasi navStévu u nas ve Skole.

//4;,/2,/37 PRA[GA

o PRA|G
Mgr. Roman Holk, reditel skoly
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