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MODERNi MESTSKE BYTY
NA DOSAH PRIRODY

M Spolecnost CANABA
zahdjila vystavbu
rezidencniho komplexu
GREENSIDE na okraji
Cerného Mostu v Praze
9, pobliz pfirodniho parku
Klanovice—Cihadla.
Projekt zahrnuje

celkem pét bytovych
domu, kazdy s 26 az 32
modernimibyty. V prodeji
jsou aktualné jednotky
zZprvnietapy.

,Dokonceni prvnich dvou
domti dohromady o 58 bytech
je planovano na druhou
polovinu roku 2021, finalizace
ostatnich etap bude plynule
navazovat a bude ukon¢ena
realizaci nového parkovaciho
domu, ktery nabidne kom-
fortni a bezpec¢né parkovani
iostatnim rezidentiim. Byty
maji rozli¢né dispozice: 1+kKk,
2+kk a 4+kk. Narozdil od
mnoha jinych developer-
skych projekttt maji kupujici
na vybe¢r, zda chtéji praktické
kuchyrniské kouty, které jsou
soucdsti obyvactho pokoje,
nebo preferuji kuchyni pro-
pojenou s jidelnou a obytnym
prostorem jen Caste¢né. To
jeipripad nadstandardnich,
svétlych stfeSnich bytt, které
maji vlastni velkou terasu
anddherny vyhled do okoli.
V cendch bytt, které zaci-
naji na 3,8 milionu korun,

je zahrnuté parkovaci misto

a skladovaci koje. V nabidce
jsou varianty s parkovdnim

v samostatné gardzi nebo

v podzemni spole¢né gardzi,
pfipadné parkovani venkovni.

INTERIER PODLE
VLASTNICH PREDSTAV

VSechny byty v reziden¢nim
komplexu GREENSIDE jsou
koncipovany ve vysokém
standardu provedenis vy-
uzitim kvalitnich materid-
14 a sluzeb renomovanych
dodavatelq, jako jsou na-
ptiklad Koupelny Ptacek Ci
dvete znacky Masonite. Uz

v zdkladnim provedeni si
budouci majitelé byttt mohou
vybrat ze tii riznych feSeni
designu interiéru, vetné
volby provedeni obkladd,
dlazby a sanitdrni keramiky

koupelen, typu podlahovych
krytin ¢i vnitfnich dvefi.

Pro ndro¢néjsi klienty jsou
pripraveny nadstandardni
pakety, aby mohla byt kazda
bytovd jednotka pfizptisobe-
na individudlnimu vkusu jeho
obyvatel. Pro zdjemce o koupi
bytu bylo otevieno Klientské
centrum CANABA, a to ptimo
v nedalekém ndkupnim a z4-
bavnim Centru Cerny Most.
Zde ziskaji zajemci veSkeré
informace spojené jak s no-
vym projektem GREENSIDE,
tak o dalsich developerskych
projektech, které spole¢nost
CANABA nabizi.

BLiZKO NA NAKUPY

INAVYLET
Velkou pfednosti projektu je

umisténi na metru linky B

a veSkerd obcanskd vyba-
venost i rozsdhlé ndkupni

a zdbavni moznosti v nejbliz-
$im okoli. T¥i minuty od bytu
se nachdzi nejen Centrum
Cerny Most, ale i velkopro-
dejna nabytku Ikea. V dosahu
jsou kromeé metra také linky
Prazské integrované dopravy
a prazsky okruh s napojenim
na ddlnice D10, D11, D1, D8

a D7. Lokalita reziden¢niho
aredlu GREENSIDE sousedi

s pfirodnim parkem Kldno-
vice-Cihadla s vyhledem na
prilehlé golfové hiisté a ma-
lebny rybni¢ek Martinak.

K relaxaci a vyletim mohou
také poslouzit nedaleky
aquapark, skate park, z4-
mecky park nebo PocCernicky
rybnik.

SC-391965/14
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Vazeni ¢tenari,

advent je povazovan za ¢as
rozjimdni, zklidnéni a poho-
dy. Doba adventu je v nasi
meéstské ¢asti rovnéz Casem
vanoc¢nich koncertti, vy-
stav, vanoc¢nich divadelnich
piedstaveni, rozlévani rybi
polévky, Sifeni betlémského
svétla, vytvareni vdno¢niho
aranzmd, peceni a zdobeni{
cukrovi...

Kdyz v prosinci zavitdte

do nasi Galerie 9, vystava
Srdce v dlanich vds nejen
potési origindlnimi vyrobky
z keramiky, dekoracemi

z ptirodnin, obrazy, vysi-
vanymi ubrusy, tkanymi
koberci, pol§tdfi a mnohym
dal8im, ale muzete tu také

poridit ddrky pro své blizké.
Vystava je totiz prodejni a uz
tfetim rokem se kond v rezii
Domova Petra v Mackove,
ktery se stard o lidi s men-
talnim nebo kombinovanym
postiZzenim.

A moznd si o Vinocich udé-
late ¢as i na navstévu kostela
sv. Vaclava na Proseku, Sva-
tyneé Krista Krile ve Vyso-
¢anech, kostela sv. Vojtécha
v Libni nebo libefiského
Farniho sboru Ceskobratrské
cirkve evangelické.

Tipy na kulturni{ a spole-
Censké akce vim prméél’me
v tomto prosincovém vydani

mési¢niku Devitka, stejné

jako informace z oblasti
socidlnich sluZeb, dopravy,
Skolstvi a sportu.

Preji spokojené proziti vd-
nocnich svatkt
Ing. Jan Jarolim
starosta MC Praha 9
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Nizky duchod? Polepsete

B KdyZ maminka odesla pred dvéma Iety do starobniho
dlchodu, nastal obrovsky zlom. Zdravi ji pofad slouzilo, ale
ovdovéla a bala se neé¢ekanych vydajl. Skudlila kazdou koru-
nu, vzdala se svych zalib a nikam nechodila. Neni to zvlastni?
Bydli ve vlastnim domé, ktery ma hodnotu nékolika miliona,
ale nemuze si vyskakovat, protoZze mysli na zadni kolec¢ka.

si s Rentou z nemowtostl'

jeho. A splatky7 Ty pfijdou na
fadu, az kdyz zemre nebo kdyz
se rozhodne dim ¢i byt prodat.

VSechno jsme si ddkladné pro-

klepli. KdyZ maminka pochopila,

ze zGstane ve svém milovaném
domé, a prfesto dostane penize,

Moje kamaradka pracuje v Kana-
dé. Divila se, pro¢ maminka ne-
pobird Rentu z nemovitosti, kdyz
ma dam. Okamzité mé napadlo:
Dulchodce si vezme pUj¢ku, aby
si prilepsil? A z ¢eho ji bude spla-
cet? To nedava smysl!

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli (najed-
nou ¢&i postupné).

- Za zivota nemusite nic splacet.

- ZUstavate bydlet doma a jste nada-
le majitelem svého bytu ¢i domu.

- MUzZete zit dUstojnéji a Zivot si
vice uzivat

Kouzlo je v tom, Ze senior nic ne-
plati. Dostane penize, ale nemo-
vitost nikomu neprodava, je stale

Chcete védét vice?

- Prectéte si piibéhy klientd a odpo-
védi na nejcastéjsi dotazy na
www.rentaznemovitosti.cz.

tak se ji Renta zalibila.

Spole¢nost FINEMO.CZ ji dopo-
rucila pravidelny meési¢ni pfijem.
Ona se ale nakonec rozhodla, ze
chce celou sumu dostat najednou.
Nejdriv zvelebila zahradu a zre-
konstruovala koupelnu a kuchyn.
Tim hodnotu domu jesté navysila.
Pokud bychom ho jednou museli
B ; ’ prodat, rozhodné neprodélame,
- Mlzete nam také zavolat na tel. ale takhle ted pfemyslet nechci.
233 321 850. P Trochu penéz si dala bokem a zby-
- Jsme drZziteli licence _/ — tek pujcky si vylozené uziva.

Ceské narodni banky 1 CNB | |

na poskytovani spotre- \ \/ Méli jsme prosté kliku. Spoleénost

bitelskych Gvérd. il FINEMO.CZ zacala sjednavat Rentu

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci
zdarma. . X .
z nemovitosti v roce 2015. V CR je

zatim jedina, licenci ziskala od Ces-
ké narodni banky. Nebylo co fesit.

A maminka? Cestuje, sportuje,
planuje dovolenovu, a ted'si koupila
elektrokolo. Své sny si plni i ve stafi.

SC-381447/31
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Zemrel prof. FrantiSek P
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iSinger

Profesor Prazské konzervatore a zakladajici ¢len Dvorakova kvarteta, violoncellista a také drzitel ocenéni Cena MC Praha 9
FrantiSek PiSinger zemrel 19. fijna 2019 ve véku 88 let.

Profesor FrantiSek PiSinger
ma za sebou Zivot naplnény
hudbou. Jeho ndstrojem, z né-
hoz dokdzal vyloudit zvuky
cituplnym ptivabem umoc-
nujici skladatelovu predlohu,
bylo violoncello. Uz za studit
na Prazské konzervatofi spolu
s violistou Jaroslavem Ruisem
zalozil v roce 1950 Kvarteto
Prazské konzervatore, jehoz
¢lenové se vyznacovali tim, Ze
hrali veSkery repertodr zpa-
méti. Pozdéji bylo prejmeno-
vané na Dvordkovo kvarteto.

O ¢tyfti roky pozdéji byl pfi-
jat na AMU, ale nestacil ukon-
¢it ani prvni ro¢nik a byl ze
studia vyhozen pro nevhodny
»tridni ptivod“.

Z n3sledujici dvouleté vo-
jenské sluzby na Slovensku byl
»vyreklamovan“ Spole¢nosti
Antonina Dvordka a pfevelen
do Prahy, kde za néjaky Cas

nastoupil k Armadnimu umeé-
leckému souboru. Do AUSu
vzal celé kvarteto, které né-
jaky Cas poté pusobilo jako
jeho civilni soubor. V letech
1957-1982 bylo Dvoriakovo
kvarteto komornim sdruze-
nim pfi Moravské filharmonii
v Olomouci.

Dvordkovo kvarteto mélo
po dobu jedenicti let zdkaz
cestovat do ciziny, coZ se pro-
mitlo mimo jiné i do ruseni
ucasti v fad€ mezindrodnich
soutézich v Lucernu, Liege, Bu-
dapesti a jinde. V roce 1963 mu
¢eskoslovenské urady povolily
ucast na zahajovacim koncerté
Wagnerova festivalu v Bay -
reuthu. Mimofradny uspéch
na tomto festivalu kvartetu
otevrel cestu nejen do celé Ev-
ropy, ale i do Asie, Ameriky,
Jizni Koreje, do Hongkongu...
Za pétactyticet let svého pu-

sobeni vystoupilo kvarteto
na bezmala tfech tisicich
koncertech a natdcelo pro vy-
davatele Supraphon, Panton
¢i Columbia nebo rozhlasové
stanice v Praze, Mnichové,
Hamburku, Berlinég, Stuttgartu,
Strasburku, Lublani, Linci, Bu-
dapesti ¢i Stockholmu.
FrantiSek PiSinger byl také
vyznamnym pedagogem
na Prazské konzervatori,
na které ucil od roku 1973.
Jeho ttidou violoncella i ko-
morni hudby prosla fada vy-
nikajicich hudebnik, ktefi se
pozdéji stali vyhleddvanymi
solisty i koncertnimi mistry
prednich ¢eskych orchestrii.
Profesor PiSinger byl nosi-
telem Ceny mésta Olomouc,
roku 2001 ziskal cenu Senior
Prix od vyboru nadace Zivot
umeélce a v roce 2011 byla jeho
jménem pojmenovana Zaklad-

Prof. Franti§ek Piinger

ni umeélecka Skola v Trhovych
Svinech, kde prozil své détstvi.
Cest jeho pamadtce.

A mk, foto: Jan Dostal

Radnice zacala s rozsirovanim
parku Pratelstvi

Na piani mistnich obyvatel koupila v roce 2018 MC Praha 9
pozemky u stanice metra Stfizkov s tim, Ze na né rozsifi sou-
sedni park Pratelstvi. 24. fijna tu vedeni vysocanské radnice
spolu s Petrem Hlubuckem, naméstkem prazského primatora,
vysdzelo prvni stromy.

Radni ptiloZili ruku k dilu
piivysadbé 17 platant, které
se staly prirozenou hradbou
mezi ruSnou Vysocanskou
ulici a novym parkovi$tém. To
vyuzivaji fidi¢i, ktefi do pod-
zimu parkovali na parkovisti

u Jitetinské ulice, jez bude

do konce roku zlikvidovdno.
Na jate se pak zméni na ze-
lenou plochu, kterd bude
soucdsti nové ¢asti parku Prd-
telstvi. Do konce roku zaroven
probihaji prace na terénnich
upravach zhruba na 5000 me-
trech ¢tvere¢nych a vysadba
dalsich 80 listnatych stromt

- platant, dubt, buku - v jizni
¢4sti budouciho parku. Diky
dotaci z prazského magistratu
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Devitka bude mit letos
vanocné rozsvicene ulice

Letos poprvé vnese vanocni atmosféru do nékterych ulic
VlysoGan, Libné, Proseka a Stfizkova stylové osvétleni.

Ve Vysocanech se
vdnoc¢nich svétel do-
¢k4 ulice Sokolovska
od Balabenky az po na-
meésti OSN a Freyova
ulice od ndmeésti OSN

k Podébradskeé.

Na Proseku bude
vyzdobena ulice Vyso-
¢anskd od ktizovatky
s Proseckou po stanici
metra Stfizkov a ulice
Proseckd od kfizovatky
s Vysocanskou k Lo-
vosické ulici. Vano¢ni
strom bude ve Vyso-
¢anech tradi¢né stdt
v Sokolovské ulici vedle
radnice (u stanice metra
Vysocanskd). Nové bude
ozdobeny vdnocni strom
na Proseku u Knofliku,

v parku Pratelstvi a v Hr-
dlotezich u zvonicky.

pribudou i nové chodniky,
osvétleni, lavicky...

Prdce na uprave zbylé ¢asti
budouciho parku za¢nou poté,
co budou vyddna piislusnd
povoleni. V soucasné dobé

4 |

Nameéstek prazského primétgra Petr
Hlubucek (vpravo) a radni MC Praha 9
Zdenék Davidek (vlevo) a Jan Poupé

probihd izemnf fizeni. wText
a foto: mk

Predbézné ndklady
na vanoc¢ni vyzdobu
ulic v MC Praha 9 se
pohybuji kolem jedno-
ho milionu korun. sText
a foto: mk

Vanocni strom v Sokolovské ulici u vysoéanské
radnice patfi k tradiéni prosincové vyzdobé v devaté
méstské Casti



Nad navrhy vystavby
ve Vysocanech a Hloubetine

Dvé vefejna jednani Komise rozvoje Uzemi Rady méstské ¢asti Praha 9 se konala v zafi. Urbanisticka studie Podébradska, jejimz
zadavatelem je MC Praha 9, byla pfedstavena 18. za¥ a studie zastavby jizni ¢asti namésti OSN pfi Freyové ulici 26. za¥ 2019.

Urbanisticka studie Podébradska

Ing. arch. Maty4$ Sedlak
predstavil komisi upraveny
ndvrh zastavby - Urbanistickou
studii na ¢4st transformac¢niho
uzemi Novd Harfa v Praze-
-Hloubétiné, severné od ulice
Podébradské mezi ulicemi
U Elektry, bezejmennou ulici
u tramvajové zastavky Na-
demlejnska a linii bytovych
domnt podél cyklostezky
na valu byvalé Zelezni¢ni vlecky
v ulici Modrého. Zadavatelem
studie je MC Praha 9, ktera ji
vyuZzije jako podklad pro koor-
dinaci zmén uzemniho planu
v tomto uzemi v ploSe nerusici
vyroby a sluzeb (VN) a ndsledné
také jako podklad pro dohodu
s vlastniky dot¢enych pozem-
kt v k. 4. Hloubétin pti ulici
U Elektry.

Urbanistickd studie byla
zpracovana na kod miry vy-
uziti ,,H“. Zastupitelstvo MC
Praha 9 v8ak 18. prosince
loniského roku podminéné
odsouhlasilo zménu uzemniho
pldnu v dané lokalité na kod
miry vyuziti ,,G“.

= B ——
Navrh studie zastavby jizni ¢asti namésti OSN pfi ulici Freyova

»,Navrh urbanistické studie
uzemi u Podébradske ulice
reflektuje to, o co dlouhodobé
usilujeme. Tedy, aby se v Pra-
ze 9 prioritné stavélo v brown-
fieldech a vznikaly méstské
¢tvrti s plnou ob¢anskou vyba-
venosti a zdzemim. Naptiklad
matetskd skola je navrhovana
v jihozdpadni ¢4sti tohoto uze-
mi, “ vysvétluje mistostarosta
MC Praha 9 Marek Dolezal
a pokracuje: ,,Studie rovnéz
zajistuje, aby nové zastavené
uzemi bylo prostupné v osich
kolmych k ulici Podébradska
iv osdch s touto ulici rovno-
béznych, kdy mezi ndspem pri
severni ¢4sti a navrhovanymi
domy je projektovdn pds zelené
tak, aby od ulice U Elektry byl
pfirozeny prostup az do vy-
chodni ¢4sti uzemi p¥i ficce
Rokytka.

Studie zastavby jizni ¢asti nameésti
OSN pfi ulici Freyova

Pozemky u nameésti OSN po-
dél ulice Freyova vlastni realitn{
skupina CPI Property Group,
kterd jiz v minulosti pfiSla

Navrh urbanistické studie Podébradska
s projekty jejich zdstavby. Ty se
vSak nelibily mistnim obyva-
telim ani vysocanské radnici.
V prosinci 2017 se proto tento
investor zavazal prehodnotit
pfipravné price na developer-
ském projektu Freyova v cent-
ralni ¢4sti prazskych Vysocan.
»Dohodli jsme se, Ze budeme

s predstaviteli méstské ¢asti
Praha 9 i zastupci Institutu pld-
novdni a rozvoje hl. m. Prahy
hledat nové feSeni, které by pro
danou lokalitu bylo optimalni, “
uvedl tehdy Zden€k Havelka,
vykonny feditel CPI Property
Group. NyniIng. arch. Petr
Boutil a Ing. arch. Filip FiSer
predstavili komisi rozvoje uze-
mi upraveny navrh zastavby
jizni ¢4sti ndmeésti OSN, ktery
vychdzel z podnétii obcant
ivedeni MC Praha 9.

»Novy ndvrh studie navrhuje
zdstavbu pouze zhruba ve tfe-
tiné zastavitelnych pozemku
ve vlastnictvi investora tak,
aby byly v co nejvetsi mife
zachovany parkové plochy
$ pfimym prostupem k Zgklad-
ni $kole a Gymndziu Spitdlska.
Stavba také jednoznacné defi-
nuje uli¢ni prostor a odstiriuje
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stdvajici zastavbu od ulice Frey-
ova,“ hodnoti predlozenou
studii Marek Dolezal.

Stavajici pési trasy dnesni
zeleni ke gymndziu a ZS Spi-
talskd jsou tedy zachovany.
Protoze navrhovand stavba
nebude oplocena, je zachova-
na prostupnost uzemi. Navic
by okolni terén mél byt upra-
ven tak, aby vznikl bezbarié-
rovy piistup z ulice Freyova.

»Ndvrh studie tesi i pfijezd
do podzemnich gardzi nového
objektu, ktery by byl pouze
z ulice Freyova. A pfi ulici Spi-
talskd jsou navrzena verejnd
parkovaci stdni pro stavajici
rezidenty zijici v lokalité,“ do-
ddva Marek Dolezal.

Miuvime zatim jen o navrzich

Obe¢ urbanistické studie jsou jen
ndvrhy, které clenové Komise
rozvoje uzemi Rady MC Praha 9
vzali na védomi. V ptipadé
uzemi kolem Podébradské ulice
navic situaci komplikuje fakt, Ze
ho nevlastni jen jeden investor
(pozemky jsou ve vlastnictvi
vice soukromych subjektii) a za-
tim nenf jisté, ktery z nich a kdy
zacne stavét jako prvni. amk

V Sokolovske roste nova prodejna Lidl

Na misté byvalé prodejny Norma v Sokolovské ulici ve VysoCanech (vedle stanice metra Vysoanska) roste nova prodejna Lidl.

Stavebni povoleni obdrzel Lidl
v prvni poloviné listopadu 2019
a hned poté zacal se stavbou.
,»,Postavena bude prodejna,
kterd nabidne zdkazniktim
pfijemné nakupovani, k ¢e-

PROSINEC 2019

vvvvv

pokladny s velkou odklddaci
plochou nebo dfevéné prvky
sjednocené v dekoru svétlé-
ho dubu ¢i pouzité barvy,

konstatuje Zuzana Hola, tis-

kova mluv¢i Lidl, a pokracuje:
»Prodejna bude vybavena pe-
kdrnou, v nabidce pak budou
prevazovat Cerstvé potraviny.
Soucdsti prodejny bude také
parkoviste, které vSak bude

DEVITKA

mit omezenou kapacitu.“

V Sokolovské ulici na de-
vitce jde o 39. prodejnu Lidl
v Praze a jiz 257. prodejnu
v CR. Jeji otevieni je napldno-
vdno na zacdtek 1éta 2020. amk
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MS Kytlicka je nejaktivn

A4 D" & 4

ejSi

Skolkou v CR ve virtualnim svété

Matefskd $kola Kytlickd, zfizovana MC Praha 9, pievzala Narodni certifikaty kvality za ¢esko-slovensky projekt Nenf den jako
den a Cesko-italsky projekt Paw Friends, které realizovala ve Skolnim roce 2018/2019 v ramci aktivity e-Twining. Ocenéni
udéluje Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR a Dim zahraniéni spolupréce.

Dusi e- Twmmgovych aktlwt v MS Kytllcka je Bc. Katefina Navarova, ucitelka a zastupkyné redltelky a zaroven ambasadorka eTW|-
nningu v CR. Na snimku s détmi v projektu Pfes barvy poznavame svét.

e-Twinning je platforma,

pres kterou mohou zamést-
nanci $kol (ucitelé, feditelé,
knihovnici apod.) z riiznych
evropskych zemich vzdjemné
komunikovat, spolupracovat,
zapojovat se do projektt a sdi-
let své ndpady. Administrace
této aktivity je jednou z naplni
¢innosti Domu zahrani¢ni spo-
lupréce, ktery je prispévkovou
organizac{ Ministerstva Skol-

stvi, mlddeZe a télovychovy CR.

,»Pod nazvem e-Twining
si predstavte spoluprdci §kol
on-line, tedy s vyuZzitim digi-
talnich technologii. Tato spo-
luprice je ur¢ena matefskym,
zdkladnim a stfednim skoldm,

kdy se ucitelé a zdci mohou
setkdvat ve spole¢ném virtudl-
nim prostoru, “ vysvétluje
vedouci odboru Skolniho vzdé-
lavan{ Domu zahrani¢ni spolu-
prace Mgr. Pavla Sabatkova.

Hravé s cizimi jazyky

V Praze 9 se do aktivit e-Twi-
ning jiz nékolik let zapojuje
Matetsk4d Skola Kytlicka. Jak si
ve virtudlnim prostoru vede?
»MS Kytlickd je jednou z nej-
aktivnéjsich matefskych skol
v CR a my si vdzime podpory,
kterou panf{ ucitelky maji, aby
mohly zapojovat déti do ak-
tivit, jeZ nejsou pro matetské
Skoly typické,“ pokracuje

Pavla Sabatkovd a dod4va:
,»Ostatné Narodni certifikaty
kvality za projekty realizované
ve Skolnim roce 2018/2019
hovotisamy za sebe. Ale uz

v ptedchozim Skolnim roce
ziskala MS Kytlick4 certifikdt
kvality za projekt Rozdilni,

ale podobni - Different but
simalar. Ten byl navic ocenén
Evropskou jazykovou cenou
Label, kterou udéluje minis-
terstvo Skolstvi ve spoluprici

s Domem zahrani¢ni spolupré—
ce za inovativni pfistup k vy-
uce cizich jazyki. MS Kytlick4
jiziskala jako jedind Skolka

v republice a je v tomto uZas-
nym pfikladem toho, jak vést

vyuku cizich jazykt, konkrét-
né angli¢tiny, v matetské §kole
tak, aby to nebyla formalita,
aby vyuka déti bavila.“

Dluzno zduraznit, Ze pro-
jekty spojené s prostorem
virtudlni reality st011 v MS Kyt-
lickd nohama pevné na zemi.
Déti pti nich kresli, modeluji,
sklddaji lego, chodi do pfirody,
krmi zvifatka, hraji divadlo,
zpivaji... i spolupracuji se
svymi ucitelkami na piiprave
videi pro své kamarddy v za-
hrani¢i. nmk, foto: archiv M$ Kytlicka

[ inFo | .

Projekt Neni den jako den
V tomto celoroénim ¢esko-slovenském
projektu se déti kazdy mésic seznamily
s jednim svétovym dnem (napf. dnem
srdce), ke kterému se tematicky
vztahovala spoluprace s partnerskou
slovenskou matefskou $kolou Gyrov.
Tento projekt byl rovnéz ocenén Evrop-
skym certifikdtem kvality.

Projekt Paw friends

Na zékladé pribéhu anglické knizky

0 zvifatech Geské a italské déti spole¢né
plnily riizné aktivity.

Rozdilni, ale podobni —

Different but simalar
Projektu se zticastnilo deset tfid déti

0d 5 do 8 let z Ceské republiky (MS
Kytlickd), Itdlie, Turecka, Spanélska

a Rumunska. Déti prostfednictvim
patchworkového slona Elmera objevo-
valy, jak jsou kulturni rozdily hodnotou,
a nikoliv prekdzkou.

Vice o projektech na www.mskytlicka.cz
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SKOLSTVI mumm

Hrdino, oblékni svuj online plast
a vzhuru do svéta!

Smich, povzbuzovani, skandovani, hody na koS i skoky do dalky. V UNYP aréné v Podvinném mlyné v Praze 9 bylo
v Utery 5. listopadu 2019 pékné rusno. Déti ze Sesti zakladnich Skol se zde zapojily do sportovniho projektu ProHero.

Do projektu froHero se zapojily déti ze Sesti zakladnich $kol — pé&ti z MC Praha 9
a jedné z MC Praha 18

Ucastniky byli ¢tvrtaci a pa-
taci z péti zakladnich $kol |

v Praze 9 - ZS Spitdlskd, ZS
Na Balabence, ZS Litvinovska
500, ZS Litvinovskd 600 a ZS
Novoborskd - a jedn€ zdkladni
Skoly v Praze 18 - ZS Tupole-
vova. Celkem se tak v aréné
za dopoledne prosttidalo ko-
lem deviti set Zdkli. Devét set
déti, které pomeérily své sily
mezi sebou navzdjemis vy-
mySslenym zloduchem. Ovérily
si svou sportovni zdatnost,
protdhly se a potrénovaly
tfeba stfely na branu. Tento
sportovni den byl vSak pouze
zaCatkem néceho vétsiho,

do ¢eho budou tito Zaci v nd-
sledujicich mésicich zapojeni.
Sportovnim dnem zacal pro-
jekt s ndzvem ProHero.

0 ¢em ProHero je?

»ProHero je revolu¢ni hra pro
z4ky zdkladnich skol, kte-

r4 propojuje online a offline
svét,“ vysvétluje Pavel Pospi-
Sek, jeden z autoru projektu

a zastupitel méstské ¢dsti
Praha 9. ,,Jsme si dobre vé-
domi faktu, ze déti v dnesni
dobé travi hodné ¢asu v online
prostoru, na smartphonech,
pouzivaji digitdlni technologie
a socidlni sité. Virtudlni svét
je pro né naprostou samo-
zfejmosti, a offline svét tak
ustupuje do pozadi. Déti se
tolik nevénuji sportiim a vol-
nocasovym aktivitdm venku,
radéji sedi u pocitacu a nedaji

z ruky telefon. Touto hrou
chceme toto spojenti, které tsti
ve zhorSovani zZivotniho stylu,
a tim i zdravotniho stavu, ad-
resovat. Chceme vyuzit prvky,
které déti bavi ve virtudlnim
svété k tomu, abychom je do-
stali do toho redlného.“

Cely projekt je financovan
nada¢nim fondem Sport2Life,
jehoz reditelem a zdroven ot-
cem projektu je Maro$ Novak,
ktery se jiz fadu let vénuje
problematice détského po-
hybu.

,»Kazda Skola m4 jedno duo
superhrdind, kluka a holku,
ktefi se snazi porazit hlavniho
z4pordka, profesora Thalberga.
Jeho snem je zrobotizovat lid-
stvo, je to jakysi pfedstavitel
lenosti - m4 robotické nohy
a robotickou ruku, které mu
pomadhaji a ulehcuji pohyb.

Ve hte otevird obchod s ro-
botickymi dopliiky a chce

tak déti vtahnout do svého
robotického svéta lenosti

a pohodlnosti, “ vysvétluje
herni principy Maro$ Novdk.
,»Deti proti nému v online své-
t€ bojuji, snazi se ho porazit
pomoci hrdint, a aby mohly
hrdiny postupné vylepSovat,
musi vyrazit do offline svéta,
kde na né ¢ekaji nejriznéjsi
aktivity v podobé¢ kvizi, bo-
jovek nebo zajimavych her.
Ukoly déti mohou plnit jak

v hodindch télesné vychovy,
tak ve svém volném ¢ase. Mo-
tivuje je to také ke spoluprici,

\ i ? 1 A
Pavel Pospiéekv, jeden z autor projektu
a zastupitel MC Praha 9

protoze kazda Skola ma jeden
tym hrdint, ktery déti mohou
spolec¢né vylepSovat, a zdroven
podporuje pfirozenou souté-
Zivost, jelikoZ jednotlivé §koly
mezi sebou navzdjem soupeii
o to, ktera bude mit na konci
projektu superhrdiny nejlep-
§1.¢

Velké finale v bieznu 2020

Déti budou hrdiny vylepSovat
prostiednictvim webové apli-
kace www.prohero.cz, kde se
pomoci svych pfihlasovacich
udajua dostanou do prostredi
hry. Cilem je motivovat je

k pohybu a zdravéjsimu zi-
votnimu stylu, ale zaroven je
nepripravit o virtudlni svét,
ktery se v dne$ni dobé stal
béznou soucdsti nejen jejich,
ale i nasich zivotd.

Projekt ProHero pobé&zi pét
meésict a velké findle se usku-
te¢ni v bfeznu 2020, kdy bude
zakoncen zavére¢nou bitvou

ek

Reditel nada¢niho fondu Sport2Life
a dal$i z tvlirch hry Maro$ Novak

ve formé dal$iho sportovniho
dne. Tam se ukaze, které skole
se podafrilo nejvice vylepSit
svuj superhrdinsky tym, a po-
dle toho bude zvyhodnéna
nebo znevyhodnénd v zdveé-
re¢né bitve s vymySlenym zlo-
feCenym profesorem. Veskeré
informace jsou dostupné na jiz
zminéné webové adrese www.
prohero.cz.

Bez spoluprace by to neslo
Spoluautofti se shoduji, Ze bez
pomoci ostatnich by to neslo.
»Mdme Stésti na tym skvélych
lidi, ktefi se s ndmi na pro-
jektu podileji. Velké diky
patii feditelim, feditelkdm

a pedagogickym pracovniktim
zakladnich skol, které ndm
,pujcily své déti‘, bez nich by
to neslo. Projekt jsme pripra-
vovali dlouho a doufidme, ze
déti bude nase hra bavit mi-
nimilné aspon tak, jako nds
bavila jeji tvorba. “ K Texta foto: pp
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Devitka vydava parkovaci opravneni
do novych zon placeného stani

MC Praha 9 zagala 13. listopadu poté, co ji Magistrat hl. m. Prahy umoznil p¥istup do systému z6n placeného stani, s vydejem
parkovacich opravnéni do novych zon placeného stani v Libni a VysoCanech. Ty zavadi od 6. ledna 2020.

Prvotni registraci musi rezi-
denti a abonenti provést osob-
né nebo na zakladé zmocnéni,
nelze ji provadét on-line.
Parkovaci oprdvnéni budou
potfebovat obyvatelé a podni-
katelé parkujici v oblasti ko-
lem stanic metra Vysoc¢anskd
a Ceskomoravskd. Podrobné
informace k vydavani parko-
vacich oprdvnéni v€éetné mapy
ulic, jichz se zavedeni celo-
prazského systému parkovani
v Praze 9 tyk4, jsme pfinesli

v listopadovém vydani meési¢-
niku Devitka a jsou zvefejnény
na www.praha9.cz.

Registrace v budové staré rad-
nice

Registra¢ni misto je v budovée
staré radnice v Sokolovské uli-
ci14/324, Praha 9-Vysoc¢any
(u stanice metra Vysocanska).

Otevieno: pondéli az ¢tvrtek
od 8 do 20 hodin, patek
od 8 do 18 hodin

Provoz je omezen ve dnech:
2.12.2019 od 8 do 16 hodin
6.1.2020 od 8 do 18 hodin

Zavieno: 27. prosince 2019
31. prosince 2019

Utad MC Praha 9 si vyhrazu-
je pravo na zménu provozni
doby.

Platba: Platbu lze provést ho-
toveé nebo platebni kartou.

V ptipad¢ prevodu penéz

z i¢tu (doba prevodu 5 dntl) je
parkovaci oprdvnéni platné az
po pripsani platby.

O povoleni k parkovani mohou
zadat jen lidé, ktefi maji v mést-
ské ¢4sti Praha 9 trvalé bydlisté
(rezidenti) nebo zde vlastni

nemovitost ¢ v MC Praha 9 sidlf
jejich firma (abonenti).

Fialova zona v Libni a Vyso¢anech
V MC Praha 9 vznikne cel-
kem 3864 parkovacich stdni,
vSechna v takzvané smiSe-
né zéné oznacené fialovou
barvou. Mohou tak na nich
parkovat jak rezidenti ¢i
abonenti, tak navstévnici.
Zo6ny placeneho stani budou
v MC Praha 9 v rezimu 24
hodin denné sedm dni v tyd-
nu.

Lidé bez parkovaci karty za-
plati 20 K¢ za prvni dve hodi-
ny, poté 30 K¢ za kazdou dalsi
hodinu.

Za prvni auto zaplati rezidenti
1200 korun, zadatelé starsi

65 let nebo drzitelé prikazek
ZTP, ZTP-P 360 korun.

Pro abonenty vyjde poplatek

na 7000 korun za rok za prvni
vozidlo.

MC Praha 9 vyjedndvd s Ma-
gistrdtem hl. m. Prahy tpravu
podminek provozu ZPS tak,
aby v dobé kondni velkych
akci v O2 arené po dohodé

s Technickou spravou ko-
munikaci Praha, kterd muze
prenastavit platebni auto-
maty, ¢inila hodinova sazba
za parkovani 50K¢. Tykd se to
parkovdni bez parkovaci karty
v oblasti kolem ulic Sokolov-
skd, Ceskomoravskd, Na Ba-
labence a Na Bfehu. Ddle MC
Praha 9 jedn4, aby rezidenti ke
svému opravnéni ziskali moz-
nost pfidéleni 200 volnych
hodin parkovdni pro své blizké
apod.

Vice na strankach Parkuj
v klidu. xmk

INZERCE
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Z RADNICE

Verejna diskuse o bezpecnosti v Praze 9

Vefejnou diskusi 0 bezpe€nosti v Praze 9 vyvolal pfedseda Kontrolniho vyboru Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 9 Martin
Hrubéik. Divodem byla dlouhodoba nespokojenost, kterou obyvatelé ddvali najevo prostfednictvim socidlnich siti.

,»,Chtél jsem vytvorit platformu,
na které by spoluobcané a za-
stupci zodpovédnych orgdnt
oteviené mluvili, vytikali si své
pozadavky a moznosti a spo-
le¢né zkusili hledat prijatelné
fesSeni, “ ekl Martin Hrubcik.
Panelu se zucastnil starosta
MC Praha 9 Jan Jarolim, misto-
starosta Tom4s$ Portlik, za-
stupci Police CR pro Prahu 9
a poradkové policie. Hostem
byl Vlastimil Oli¢, feditel Ob-
vodniho reditelstvi Méstské
policie Prahy 9.
v bezpecénosti v Praze 9 patii
opakované ruSeni no¢niho
klidu, problematické chovdni
zdejsi ruskojazy¢né komunity,
podnapild a zdrogovand mla-
dez na sidlistich, katastrofalni
situace s parkovanim vozidel
a prujezdnosti mistnich ko-
munikaci.

Tovarna 70 seznam problémii vede
Ukrajinsky klub Tovdrna 70

v Jablonecké ulici na Stfizkove
rozhodné patfi mezi nejpalci-
véjsi problémy Prahy 9. Pfed
diskotékou dochdzi o viken-
dech k poty¢kdm vétsinou
poté, co ochranka vyprovodi

z klubu nékolik desitek udajné

opilych nebo zfetovanych na-
vstévniku a ti pak mezi sebou
vyvoldvaji Sarvdtky, huldkaji
v ulicich, kopou do zaparko-
vanych aut a nic¢i razné vefejné
zatizeni. Problémy s Tovir-
nou 70 trvaji podle Policie CR
uz sedm let. Policie tu zasahuje
velmi Casto. Jen za uplynulé
¢tytiroky véetné leto$niho fe-
§ila 19 pripadt jako trestné Ciny
a 41 pripadi jako prestupky.
Jednalo se vét§inou o napadeni
0sob a ublizeni na zdravi. Po tfi
vikendy dokonce potadkovd
policie nasadila k Tovarné 70
dva mikrotymy, tedy dvandct
tézkoodéncu. K Zddnému kon-
fliktu tam v tu dobu nedoslo,
ale tohle feSenf je s ohledem

na hospodareni s vefejnymi
prostfedky neunosné.

Méstska ¢dst Praha 9 by se
podle slov starosty nebranila
zavteni klubu. Urcité kroky
jiz v tomto sméru podnikla
- napf. snaha vyvolat pfimé
jedndni s majitelem objektu,
kde Tovarna 70 sidli.

Park Pratelstvi

a Prosecka vyhlidka

Park Prdtelstvi, ktery by mél
slouzit hlavné rodindm s dét-
mi, sportovciim a pejskaftim,

je pres den oblibenym mistem
pro bezdomovce a v odpo-
lednich hodindch se zaplni
skupinami rusky mluvici
mladeze, kterd rychle vytésni
ostatni ndvstévniky. Obcané
upozornuji policejni slozky
na pohyb podezfelych osob

a uzivani drog v téchto verej-
nych prostordch.

Podobni situace je v bliz-
kosti Prosecké vyhlidky. Oby-
vatelé jsou tady obtézovdani
nadmérnym hlukem, mladist-
vymi, ktefi konzumuji alkohol
a vzapéti sedaji za volant mo-
torovych vozidel.

Starosta Jarolim upozornil,
Ze radnice nemad dostatek
moznosti situaci v rdmci svych
pravomoci feSit. Méstska ¢ast
neni oprdvnéna vydat mistni
vyhlasku, kterd by chovani
ve vefejnych prostorach regu-
lovala, tu m4 jen Magistrdt hl.
m. Prahy a ten se k takovému
opatfeni nechystd.

Pomoci miiZze zavddéni ka-
merového systému chytrych
kamer, které automaticky
vyhodnocuji situaci a signali-
zuji hlidkdm, kde se vyskytuji
skupiny obyvatel se zdvado-
vym chovdnim, aby mohly
rychle dorazit na misto.

Martin Hrubcik podotkl, Ze
kromeé toho ,,potfebujeme vy-
tvorit sité streetworkert - lidi,
kteti ptisobi pfimo na ulici,
dohliZeji na bezdomovce, pra-
cuji s nimi a snazi se je zacle-
novat zpatky do spole¢nosti.

Vysledek debaty

Setkdni ob¢ant se zdstupci
radnice a policejnich slozek
zviditelnilo priority ob¢anti
Prahy 9 v oblasti bezpe¢nos-
ti. Zastupitelstvo MC Praha 9
povérilo zastupitele Adama
Vdzanského a Martina Hrub-
¢ika analyzou jednotlivych
zjisténi a vypracovidnim nd-
vrhu optimdlnich opatfeni.

Z debaty také vyplynulo, Ze

je potfeba podpotit dostatecné
persondlni obsazeni unifor-
movanych sloZek obou policii,
zejména vSak meéstskeé policie.
Nedostatek straznikti méstské
policie uz Praha zacala feSit.
Jednotlivé méstské ¢asti jsou
pfipraveny podpofit ndbor na-
bidkou bytt, ndborovym mo-
tivacnim prispévkem ve vysi
cca 100 tisic korun a platem
témér Ctyticet tisic korun mé-
si¢né. Nezbyva nez doufat, Ze
se ji podati nové sily prildkat
brzy. ared

Podzimni akce ,Harficaku“

Sestnact déti ve véku 7 az 15 let s trvalym pobytem
v Praze 9 vyjelo v patek 11. fijna 2019 na tradi¢ni vikendovy
vyjezd s Harficou, tentokrat do Krkono$.

Vikendovy vyjezd s Harficou
navazuje na projekt Bezpe¢né
prazdniny, kdy klub Harfica
kazdoro¢né v srpnu organizuje
détsky tébor za finan¢ni pod-
pory MC Praha 9 a Magistratu
hlavniho mésta Prahy.

Tyto dva slune¢né vikendové
dny strdvily déti v obci Jestfabi
v Krkonosich. Po ubytovan{
prozily pate¢ni vecer plny her
a legrace. V sobotu se probudily
do nddherného f{jnového rana.
Hned po snidani, ke které si déti
samy ptipravily palac¢inky, vy-
razily ven. Rozd¢lily se do tfech
tymu a s vervou se vrhly do raz-
nych sportovnich dovednosti.
Vedouci pro déti ptipravili velmi

pestry sportovni program. Sou-
tézilo se v ¢islovce, odhadech,
hréla se vybijend. Prestoze se
vSichni do chaty vrdtili ubéhani
a vyfoukani, museli pomoci

s pripravou jidla. Vecerni pro-
gram, ktery byl zaméfen na vé-
domostni souté€ze, se odehraval
jiz v chaté. V ned¢li vSechny Ce-
kalo baleni, uklid a cesta zpatky
do Prahy.

Zvikendu se vSichni vratili sice
unaveni, ale plni krdsnych zazit-
k. Proto nase podékovéni patfi
MC Praha 9 a Magistratu hlav-
niho mésta Prahy za poskytnuti
financi na projekt kratkodoby
pobyt, ktery se vSem moc libil.

A predposledni listopado-

V Jestrebi v Krkonosich bylo
vy patek probéhla v klubu
Harfica ,,pfespdvacka“, pti
niz se i zavzpominalo na spo-

v fijnu krdsné pocasi i bezvadna zabava

Ey
Pt | = e

le¢né chvile prozité na ta-
bore v Plesnici a o vikendu
v Jestrabi. wTextafoto: Harfica



B SOCIALNI

SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

©

www.ssspraha9.cz, tel.:

2.12.2019 - PONDELI

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma /sél

Harfica/ 8:15 - 9:15

Francouzstina — kurz pro (piné zacatecniky

8:00-9:00

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél

Harfica/ 8:15 — 9:15

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9 Vysoca-

ny) 50 K¢ 9:00 - 10:00

Némcina pro pokrocilé 9:15 — 10:15

Kondicni cviCeni s meditaci s pani Jaroslavou,

zdarma /sal Harfica/ 10:00 — 11:00

Pocitacovy kurz — UplIni zacatecnici 10:30 —

11:30

Orientdlni tance — zaCatecnici a mirné pokrocili,

zdarma /sal Harfica/ 11:00 — 12:00

MoZnost vyuZiti poitace, internetu — zdarma

13:30 - 16:00

3.12.2019 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma /sdl

Harfica/ 8:15 - 9:15

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 VysoCa-
ny) 50 K¢ 9:00 — 10:00

PocitaCovy kurz — Uplni zacate¢nici 10:00
=11:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Prosek, Harrachovska 422/2, Praha 9,
724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Anglictina (mirné pokro€ili) 9:30 — 10:30
Anglictina (pokrogili) 10:45 — 11:45

Pocitacovy kurz pro pokrogilé (volnd mista)
10:00-11:30
Trénink paméti 1. 10:30 — 11:30

Kavdrnicka pro starsi a pokro¢ilé 13:00 — 16:00

Francouzstina, lektor (pokrogili) 11:00 — 12:00

Cestovatelska prednaska, beseda — Portugalsko
13:15-14:30

Anglictina — konverzace (pokrocili) 12:30 —
13:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty
13:00 -16:00

Dilnicky Sikovnych rukou: Svicky z véeliho
vosku 14:45 — 16:00

CviCeni na zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

Moznost vyuziti poCitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

,UFedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

6.12.2019 - PATEK

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Anglictina pro UpIné zacatecniky 9:00 — 10:00

12.12.2019 - CTVRTEK
Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Pocita¢ovy kurz pro mirné pokrocilé (volna
mista) 9:00 — 10:00

Country tance — zacatecnici 14:45 — 16:00
Country tance — pokro¢ili 16:00 — 18:00

18.12.2019 - STREDA
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma /sdl
Harfica/ 8:15 — 9:15

Trénink paméti |. 9:00 — 10:00

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50 K& 9:00 — 10:00

Vychédzka na vanocni vystavu — Betlémy v Bet-
Iémské kapli, to nejzajimavéjsi z predchozich
rocniki vystav. 50 K&, sraz v 9 hod. v Harra-
chovské 422/2, Praha 9 9:00 — 12:30

Masdze pro seniory-zada, $ije/200 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

Pedikira — 60 min i s masazi/180 K¢ (nutno

objednat) 8:30 — 14.30

Anglictina — zacatecnici 8:40 — 9:40

Pogitatovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30

Pocitacovy kurz — Uplni zacatecnici 9:30 —

10:30

Anglictina (mirné pokrogili) 9:45 — 10:45

Anglictina (pokrodili) 10:45 — 11:45

Francouzstina, lektor (pokro€ili) 11:00 — 12:00

Anglictina — konverzace (pokro€ili) 12:30 —

13:30

Cviceni na Zidlich /STP/ pro seniory a osoby se

ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

Country tance — zacatecnici 14:45 — 16:00

Country tance — pokrogili 16:00 — 18:00

9.12.2019 - PONDELI
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

Pocita¢ovy kurz pro pokrocilé (volna mista)
10:00 — 11:30
Trénink paméti Il. 10:30 — 11:30

,UFedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

13.12.2019 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Anglictina pro Upiné zacatecniky 9:00 — 10:00

Vanocni besidka s programem: vanocni pohos-
téni, pripitek, vystoupeni déti, muzikantd, coun-
try tanecnic, orient tance, zabavné hry, poplatek
10 K¢. Jste srdecné zvani! 13:00 — 16:00

19.12.2019 - CTVRTEK

PocitaCovy kurz — mirné pokrogili (volna mista)
9:00 — 10:00

Trénink paméti I. 9:00 — 10:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 VysoCa-
ny) 50 K¢ 9:00 — 10:00

Pocitacovy kurz pro pokrocilé (volna mista)
10:00 — 11:30

Francouzstina — kurz pro Uplné zaCéatecniky
8:10-9:10

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50 K& 9:00 — 10:00

Némcina pro pokrocilé 9:15 — 10:15

Vychazka na Chvalsky zdmek, vanocni vystava
— JihoGeskeé betlémy, 40 K¢, sraz v 9 hod.,
v Harrachovské 422/2, Praha 9 9:00 — 12:30

MaséZe pro seniory-zéda, §ije/200 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

Kondicni cviceni s meditaci s pani Jaroslavou,
zdarma /sél Harfica/ 10:00 — 11:00

Pocitacovy kurz — Gplni zacétecnici 10:30 —
11:30

Orientalni tance — zaCatecnici a mirné pokro¢ili,
zdarma /sél Harfica/ 11:00 — 12:00

Klub seniorti — kardiaki 14:00 — 16:00

4.12.2019 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél

Harfica/ 8:15 — 9:15

Zdravotni cviCeni pro seniory s prvky jogy
a dechovych cviceni, 25 K¢ 8:15 — 9:15

Kosmetika — balicek 50 min./250 K¢ (peeling,
maska, depilace vosk, masdz) 9:00 — 15:00

Pocitadovy kurz — Uplni zacétecnici 10:00

=11:00

Kavdrnicka pro starsi a pokrogilé 13:00 — 16:00

Pfednaska: Orientalni kuchyné, pfiprava
a ochutnévka japonského SUSHI 13:15 — 14:30

Dilni¢ky Sikovnych rukou: Snéhové ministro-

mecky 14:45 — 16:00

5.12.2019 - CTVRTEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma /sél

Harfica/ 8:15 - 9:15

PogitaCovy kurz pro mirné pokrogilé (volna

mista) 9:00 — 10:00

Trénink paméti |. 9:00 — 10:00

10.12.2019 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

16. 12. 2019 - PONDELI

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Francouzstina — kurz pro UpIné zacatecniky
8:10-9:10

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50 K¢ 9:00 — 10:00

Ném¢ina pro pokro¢ilé 9:15 — 10:15

Pedikdra — 60 min i s masazi/180 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Kondicni cviceni s meditaci s pani Jaroslavou,
zdarma /sal Harfica/ 10:00 — 11:00

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30
Pocitacovy kurz — Uplni zacétecnici 9:30 —
10:30

Francouzstina, lektor (pokrocili) 11:00 — 12:00

Pogitatovy kurz — Uplni zacéteénici 10:30 —
11:30

Orientdlni tance — zaCatecnici a mirné pokrocili,
zdarma /sdl Harfica/ 11:00 — 12:00

CviCeni na zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

Moznost vyuziti poCitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Country tance — za¢atecnici 14:45 — 16:00
Country tance — pokro€ili 16:00 — 18:00

11.12.2019 - STREDA

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Zdravotni cvieni pro seniory s prvky jogy
a dechovych cviceni, 25 K¢ 8:15 — 9:15

17.12.2019 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

Anglictina — zacéte¢nici 8:30 — 9:30
Pedikura — 60 min i s masazi/180 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocita¢ovy kurz — mirné pokrogili 8:30 — 9:30

Kadernice — suchy stfih (nutno objednat, 100
K¢) 9:00 - 14.00

PoéitaCovy kurz — Uplni zacatecnici 9:30 —
10:30

Trénink paméti Il. 10:30 — 11:30

22.12.2019 - PATEK
Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

23.-31.12.2019
Vanoéni dovolend, otevieno od 6. ledna 2020.

Stédroveéerni veéere
pro osamélé seniory

Nabizime Stédrovecerni vecefi pro
osamélé seniory v ltery 24. prosince
od 16 hodin v jidelné Domu s pecova-
telskou sluzbou, Novovysocanska 861,
Praha 9.

Menu: rybi polévka, smazeny fizek/kapr
s bramborovym salatem nebo pfirodni
platek s lehkym bramborovym salatem.
Cena 63 K¢. Zajemci, hlaste se prosim
nejpozdéji do 15. prosince 2019

u Bc. A. Dundérové, tel.: 724 905 785
nebo dunderova@ssspraha9.cz.

vee

Pfijdte zajimavé a tviréim zpisobem vyuZit

SENIOR
amPARTNER

volnocasove aktivity seniord P
kurzy pro seniory v Domé déti a mladeze na Proseku

padd

SKOLNi ROK 2019/2020

KURZY POCITACOVYCH DOVEDNOSTI
POCITAC - Pro zaédteéniky i pokrocilé
FOTOGRAFIE - Zaciname s digitdlni fotografii

KURZY POHYBOVYCH AKTIVIT
RELAX - Zdravotni cviceni s prvky jogy

Prihlasky a info: www.senior-partner.cz

mobil : 731 520 585
e-mail: prosek@senior-partner.cz

(T N
ZACINAME

KAZDY MESIiC
2.10.2019
30.10. 2019
27.11.2019
8.1.2020
5.2.2020
4.3.2020
1.4.2020

kancelai DDM na Proseku

29.4.2020




SOCIALNI

Prosincova Vysocanska ,,V*“

Akce pro seniory z méstské ¢asti Praha 9, ktefi maji trvalé
bydligté v pisobnosti Uradu MC Praha 9, Sokolovska 14/324.

4. a 5. prosince 2019 ve 14 hodin
Divadlo Gong: Sejdeme se

s Cibulkou

V programu Vanoce pro se-
niory vystoupi Ales Cibulka

a Sandra Pogodovi, zazpivaji
hosté z Itdlie. Vstupné 20 ko-
run. Vstupenky jsou k dispo-
zici v pokladné Divadla Gong.

16. prosince 2019 od 13.30

a od 16 hodin

Originalni pfedvanocni pochiiz-
ka Starym Méstem prazskym

S ponocnym

Vypravte se s nami do stie-
dovéké Prahy. Sraz s priivod-
cem - prazskym ponocnym,
a Rendtou Pichovou je u Prasné
brany v Praze 1. Pocet ucast-
niku ve skupindch omezeny.
Rezervace u Rendty Pichové
na tel.: 283 091 426 - skupina
od 16 hodin je jiz naplnéna.
Vychdzka je zdarma.

20. prosince 2019 od 11 hodin
Tradicni rybi polévka

Na rybi polévku, kterou bu-
dou na ndmeésti OSN ve Vy-
soCanech rozlévat radni
mestské ¢dsti Praha 9, jste
vSichni srde¢né zvani.

JUBILANTI

Pripravujeme:

16. ledna 2020 ve 14 hodin
Obiadni sifi vyso¢anske radnice:
Uplné jiné piedstaveni.

Pro pohodu a zasman{ vystou-
pi divadlo Na Klice. Nevidéli
jste na Vdnoce zlaté prasitko?
Nevadi, protoze ho uvidi-

te v lednu pfi predstaveni

,O zlatém prasétku:‘.

Vylet na bézky o Stédrém
dni vypadd jako dobré dobro-
druzstvi a ¢lovéku pred veceri
alespon vyhlddne, ale Spatné
namazand skluznice a k tomu
zabloudit nevésti nic dobrého.
Avsak zazraky se déji, pisné
zpivaji a koledy péji nejen
o Vdnocich. Zdarma

21. ledna 2020

Lednova vychazka

Tentokrit se vyddme ze Zdbéh-
lic do osady Préce (misto mezi
Hostivati a Zabéhlicemi) s obli-
benou pruvodkyni LeSovskou.
Cesta povede kolem Botice,
misto si zachovalo starobyly rdz
venkova. Trasa je dlouhd cca
muzeme prodlouzit k Toulcovu
dvoru. Sraz na zastdvce auto-
busu 188 2101 V Korytech ve 13
hodin. Zdarma.

Nas tip:

Soukromd pecovatelka s pra-
x1 nabizi{ seniortim sluzby,
které mohou zahrnovat péci
o domadcnost, péci o télesnou
hygienu, pomoc s mobilitou
(doprovod k 1ékafi apod.),
pomoc s komunikaci, stravo-
vdnim, pfi osobnich aktivi-

tach, rehabilitaci. Vice na tel.:

603 302 954. wrei

POZVANKA

Sousedské setkani
s Mikulasem

Nenechte si ujit sousedskeé setkani

s MikulaSem pod vanoGnim stromem
u zvonicky v ulici Hrdlofezska v Hrdlo-
fezich 5. prosince v 16 hodin.

Téste se na prvni zvonéni obnove-

né zvonicky, rozsviceni vanocniho
stromu, setkani s MikulaSem, ¢ertem
a andélem i dobrou bastu a néco

na zahfati.

Na setkani s vami se tési zastupci
MC Praha 9, Spartaku Hrdlofezy, z. s.
a Hrdlofezskeé zvonicky, 0.s.

Malé ohlédnuti
aneb vice respektu
k druhym neskodi

Akce se neopakuji a ¢as neza-
stavime. Litovat mohou vSich-
ni ti, ktefi nepfisli 4. listopadu
do Divadla Gong poslouchat
fotografa a cestovatele Jittho
Kolbabu pfi jeho neopako-
vatelné diashow osobnich
z4zitki. (A nejen proto, Ze
za pfedstaveni zaplatili seniofi
z MC Praha 9 jen 20 korun,
pfestoze béznd vstupenka
do divadla Gong se pohybuje
mezi 200-650 korunami.) Méli
jsme moznost procestovat Sest
kontinentd v pohodli seda-
del a hltat dvé hodiny uzasny
vypravecsky vykon 62letého
odvazlivce, ktery si plni zivot-
ni sen. Ze prenesené zazitky
nejsou opravdové? Véite, kdo
prisel, nelitoval. My uz oprav-
du nestihneme dohonit 25 let
fotografické a cestovatelské
vasné sympatického Brndka.
Zdaroven prosime vSechny,
ktefi se rozhodnou navstivit
jednotlivé akce, které pro né
pfipravujeme, aby nechodi-
li pozdé€, neopoustéli mista
v prubéhu programu, nerusili
program vyzvanénim svych
telefont a poviddnim v pripa-
dé, Ze je nezajimd, co se pravé
déje na jevisti. Dékujeme
za pochopeni.
A Renata Pichova,
oddéleni kultury MC Praha 9

SLUZBY mmm

80 let

Vlasta Petrakova
Marcela Ihnatova
Karel Bednar
Milada Cellarova
Irena Kutikova
Marcela Kalendova
Anneliese Kiralyiova
Anna Hrckova
Ludék Jerabek
Michal MiSek
Vlasta Kafurikova
Jarmila Kottkova
Pavel Mencl

Josef Joniak

Jifi Preininger
Marie KoStakova
Marie Chroustova

Upozornéni:

Jaroslava Stroblové
Zdenék Huspeka
Slavomir Prochdzka
Jarmila MatiaSova
Zdenrka Banyrova
Jifi Novak

Ivan Tyrichter

85 let

BoZena Houfkova
Eva Jelinkova
Zdenék Psota

Ivan Basta
Drahomira Pokorna
Svatopluk Stauss
Ladislav Rokyta
Lidmila Svitakova
Jan Foit

Jifina Storcova
Kvéta Tamova
PhDr. Jaroslava Zakova

90 let

Angela Martincové
Milan Zeman
JindriSka Hachova
Ladislav Pellant

Véra Pechova

Milan Zeman

Milo$ Maréik — Hodné
zdravi do dalSich let
preje manzelka Lida,
dcera Hana a vnucka
Anna

Ing. Emanuel Rod —
Hezké narozeniny preje

z Anglie dcera a celd
rodina

91 let

Danuska Veselkova
Eva Brodska

Eva Trybova

92 let

Dana Héjkova
Jozef Soltész
Josef Necek
Jaroslava Havlova

93 let

Leonida Kramova
Jifina Dvorakova
Dagmar Tesarova
Véra KSadova

94 let

Miroslav Jirovec
Eva Hrubantova
Jifina Jaklovéa — V/se
hezké preje Yvona

95 let
Lubomir Strougal
Vaclav Sanik

96 let
Kvétuse Bajglova

97 let
Milada Kurcova

Spoleénou cestou...

21. listopadu 2019

oslavili na vysocanské
radnici svou zlatou

svatbu manzelé Vlasta
a Jaroslav Styblovi

z Krocinky — blahopreje
celd rodina a zastupci
MC Praha 9

Na zékladé zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich L’Jdgjl‘], je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let
a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek, jehoZ prostiednictvim se vyjadfi, zda chtéji zverejnit své jméno mezi jubilanty, &i nikoliv. Jména jubilanti jsou
proto v Devitce zvefejiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zverejnéno v nasledujicim mésici.

11



B VANOCE

Prichod do Prahy 9 mi usnadnila

rada aktivnich v

Wy 4

erici

h

Advent, doba do Vanoc, které jsou spjaty s biblickym pfibéhem o zrozeni Spasitele JeziSe Krista a oslavou této udalosti, vybizi
vic nez kterykoliv jiny €as v roce k navstéve kostela. Pokud zamifite na Prosek do kostela sv. Vaclava, poznate nového adminis-
tratora prosecké farnosti Mgr. Jaromira Odrobifidka. A pravé jeho jsme pozadali o rozhovor, nejen vano¢né ladény.

—‘J ';-

Pane magistte, jste administ-
rdtorem farnosti Prosek, a tedy
docasné povéreny vedenim
farnosti. Znamend to, Ze v kos-
tele sv. Vdclava na Proseku
dlouho nepobydete, nebo cekdte
na formality spojené s defini-
tivnim jmenovdnim?
Administrator farnosti ma
stejné povinnosti a stejnd
prava jako faraf. Je to rozli-
Seni spiSe dovnitt cirkve, pro
vefejnost z ne¢ho obvykle nic
nevyplyva. Mij pfedchiidce,
ThDr. Stanislav Prokop, byl
rovnéz administrdtorem far-
nosti, a to v ni pobyl 40 let,
presto na néj vérici vzpominaji
jako na fardfe nebo na pana
dékana, coz je ddno tim, ze
duchovni spravce, ktery slouzi
v kostele sv. Viclava na Pro-
seku, obyva faru, v minulosti
to byl dokonce dékansky ufad,
a podle toho jej lidé oslovuji
bez ohledu na to, jaké je jeho
oficidlni jmenovéni.

Jak na vds proseckd farnost

a kostel sv. Vdclava zapiisobi-
ly? Znal jste to tu predtim, nez
jste do farnosti prisel?

Neznal. A mdm-li se pfiznat,
Praha 9 je jediny z deseti praz-
skych obvodd, se kterym jsem
se cely svij dosavadni Zivot,
trvajici uz 53 let, zcela mfijel.
V nékterych méstskych ¢as-
tech Prahy jsem bydlel, jinde
pracoval, nékteré rdd vyhle-
ddval, v jinych aspon navstivil
néjaké misto, ale Prahou 9
jsem dosud jen projizdél. Nuti
mne to k pfemysleni, co tu
madm pro sebe objevit, co se

tu mam jeSté naucit? SidliStni
prostiedi je pro mne nezndmy
svét, ackoliv ne dplné novy.
Obdobn4 situace je v Bohni-
cich, kde farni kostel sv. Petra
a Pavla, ktery byl postaven
priblizné ve stejné dobé jako
ten na Proseku, je rovnéz
spolu s malym historickym ja-
drem ptvodni osady obklopen
velkym sidlistém. Proseckou
farnost totiZ netvofi jen sku-
pinka téch, kte¥i pfichdzeji

na bohosluzby do krdsné
romdnské baziliky sv. Vic-
lava, ale vlastné vSichni, kdo
na jejim uzemi bydli. Zahrnuje

12 |

Jaromir Odrobiriak (vlevo) s psychologem Petrem Goldmannem

tak kromé samotného Pro-
seka a Stfizkova také Ddblice
a Dolni Chabry, protoze k pro-
secké farnosti prindleZi i his-
toricky cenny kostel Stéti sv.
Jana Krtitele. Jsem zde tedy
rad, navic mi pfichod usnad-
nila fada aktivnich véricich,
ktefi se o kostel i farni zahradu
obétave staraji, pomohli mi
pfi zabydlovdni se na fate i pfi
ptipravé bohosluzeb.

MiizZete se predstavit?

Byl jsem vysvécen na knéze
teprve v unoru tohoto roku
aneme¢l jsem jesté za sebou
ani svou prvni msi, kdyz mne
generdlni vikdr pozddal, abych
nastoupil do prosecké far-
nosti, ve které tyden predtim
zemtel pater Stanislav Prokop.
Bylo to pro mne dvojndsob-
nym pfekvapenim, protoze az
do té doby jsem se pfipravoval
ke knézstvi pro takzvanou
kategoridlni pastoraci. To zna-
mend, Ze duchovni neptisobi
mezi véficimi v néjaké uzemni
farnosti, ale vénuje se urcité
skuping, chcete-li, specifické
kategorii lidi, napfiklad vo-
jaktm, véznlim, nemocnym
anebo studentiim. Aktudlné

je vSak takovd nouze o knéze,
Ze v ptipadé mého odmitnuti
by proseck4d farnost ztistala
neobsazend a byla spravovdna
pouze dojizdénim nekolika
knézi z okoli, jak se tomu

po pfechodnou dobu do 1éta
idélo.

Odkud pochdzite a co vds pri-
vedlo k duchovni sluzbé?

Uz 35 let Ziji na jednom misté
a tim jsou Kralovské Vinohra-
dy. Tam jsem v ¢ase nesvo-
body, kdy jsem nebyl prijat
ke studiu na vysoké $kole,
nastoupil v osmndcti letech
do svého prvniho zaméstndni
jako kulisdk v Divadle na Vi-
nohradech a vydrzel v ném
¢tyfi sezony az do roku 1989.
Jen o par desitek metrli vedle
divadla, v kostele sv. Lud -
mily, jsem o deset let pozdéji
a pochopitelné po predchozim
studiu na Katolické teologic-
ké fakulté UK byl vysvécen
na jahna. Po ziskdni psy-
choterapeutického vzdélani

a vycviku jsem od roku 1999
pusobil coby terapeut, po-
radce, lektor a supervizor

v ruznych institucich, jako
jsou Krizové centrum RIAPS
na Zizkové nebo Bily kruh
bezpeci pro obéti trestnych
¢inti a domdciho n4dsili. Po ab-
solvovani kurzu pro nemoc-
nic¢ni kaplany na Evangelické
teologické fakulté UK jsem

se od roku 2009 spolupo-
dilel na vzniku nemocni¢ni
duchovni péce ve fakultnich
nemocnicich v Motole, Na Bu-
lovce a v Psychiatrické ne-
mocnici Bohnice.

Jste koordindtorem tymu spi-
ritudIni péce v Psychiatrické
nemocnici v Bohnicich. Co

za ¢innost si miiZzeme pod timto

predstavit?

Nemocni¢ni duchovni péce

v jejim SirSim slova smyslu
nen{ ur¢ena pouze véticim,
ktefi se hldsi k néjaké cirkvi
nebo vyznavaji konkrétni
nabozenstvi, ale vSem, ktefi
si v dobé hospitalizace kladou
existencidlni otdzky po smyslu
nemoci a jejtho mista v lid-
ském zivoté, fesi strach ze
smrti, trapi se pocitem viny
anebo neschopnosti odpustit
apod. Spiritudlni péci po-
skytuji ¢lenové ekumenicky
slozeného multidisciplindr-
niho tymu. Ten v bohnické
nemocnici tvof{ duchovni
cirkve evangelické, husitské,
katolické, ale také 1ékat nebo
psychoterapeutka. K dispo-
zici maji nemocni¢ni kostel
sv. Vaclava, kde kromé bo-
hosluzeb organizuji rovnéz
kulturn{ programy (koncerty,
vystavy, prednasky, ko-
mentované prohlidky) nebo
skupiny hagioterapie. Paci-
enty navstévuji samoziejmé
ina pavilonech, kde spolupra-
cuji se zdravotniky jako jejich
bezpe¢ni partneti, ktefi jsou
zdrukou, Ze pacienti a jejich
blizci nebudou ndbozensky
manipulovani v dobé své zvy-
Sené zranitelnosti. Aby se tato
sluzba dostala ke vSem, kdo ji
pottebuji, a dozvédéla se o ni
odborn4 i laickd vefejnost, to
md na starosti pravé koordind-
tor. Za Asociaci nemocnic CR
jsem byl navrZen a ministrem
zdravotnictvi jmenovan ¢le-
nem Rady pro duchovni péci
ve zdravotnictvi.

Pusobil jste také jako advokdt
Metropolitniho cirkevniho sou-
du Arcidiecéze prazské. Co jste
mél v popisu prdce?

Jako cirkevni advokadt jsem

od roku 2004, kdy jsem ab-
solvoval studium urcené pro
advokaty cirkevnich soudd, az
do letosniho roku, kdy jsem
musel tuto ¢innost ukoncit pro
zaneprazdnéni spojené praveé

s prevzetim prosecké farnosti,
zastupoval vérici po civilnim
rozvodu v kauzdch neplatnosti
jejich cirkevné uzavienych
manzelstvi. Madm pred 1éty



i osobni zkuSenost s prohld-
Senim kanonické neplatnosti
vlastniho manzelstvi, ze kte-
rého se narodila m4 dnes jiz
dospéld dcera; mimochodem
v soucasnosti studentka Prav-
nické fakulty UK.

Jaké mdte pldny s proseckou
farnosti?

Farnost otevfit a vést ji v ko-
lektivnim duchu. Prvnim
krokem na této cest¢ bylo
zvolen{ historicky prvni pas-
tora¢ni rady prosecké farnosti,
tedy skupiny farnikd, ktefi
jsou ochotni mi pomdhat.
Druhym krokem bylo jme-
novani opét historicky prvni
ekonomické rady prosecké
farnosti, kterd bude dohlizet

a radit pri hospodateni, proto
jsou v ni farnici, kteti pracuji
na Ministerstvu financi, v Nej-

X1

vy$Sim kontrolnim ufadu,

anebo pravnik. Tretim kro-
kem je ustanoveni ke kostelu
sv. VAclava trvalého jdhna
Ing. Martina Lejsala, ktery
muze misto mne samostatné
vést neékteré liturgické ukony
(svatby, kttiny, pohtby), ale
rovnéz setkdvani nad Bibli
nebo modlitebni skupinu.
Dal$im spolupracovnikem

s teologickym vzdéldnim je
Mgr. Tomas Krdl, ktery pfi-
pravil historicky prvni webové
stranky farnosti a ¢asem se
zapoji do vyuky ndbozenstvi.
Mym staronovym spolupra-
covnikem je historik Mgr. Li-
bor Gottfried, zndmy svymi
predniaskami i mimo farnost,
ktery pripravuje zpfistupnéni
farni knihovny. Od 1éta, kdy
jsem byl do farnosti jmenovdn,
uklizime s farniky budovu
fary a rozhodujeme se o jejim
dal$im vyuziti. Farnost potfe-

KDY NA VANOCNi BOHOSLUZBY?

Bohosluzby od Vanoc do Tfi kralii v kostelich, do nichZ mifi obyvatelé méstsk

Kostel sv. Vaclava

Rimskokatolicka farnost pfi kostelu
sv. Vaclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9-Prosek

Mse svaté:

24. prosince od 16 a 22 hodin

25. prosince od 10 a 22 hodin

27. prosince od 18 hodin

29. prosince od 10 a 18 hodin

31. prosince od 16 hodin

1.ledna od 10 a 18 hodin

3. ledna od 18 hodin

5. ledna od 10 a 18 hodin

Vice informaci 0 moznosti prohlédnout si
betlém se nachazi na webu Krestanské
Vanoce: https://www.krestanskevanoce.cz/
kostel/2214/

Svatyné Krista Krale
Rimskokatolicka farnost pfi Svatyni

Krista Krale, Kolbenova 658/14,
Praha 9-Vysocany

Bohosluzby:

22. prosince od 8.30 hodin, msi bude
celebrovat biskup Vaclav Maly
24. prosince od 16 hodin

25. prosince od 8.30 hodin

26. prosince od 8.30 hodin

29. prosince od 8.30 hodin

1. ledna od 8.30 hodin

5. ledna od 8.30 hodin

Kostel sv. Vojtécha

Rimskokatolicka farnost pfi kostelu sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben
Bohosluzby:

24. prosince od 22 hodin

25. prosince od 10 hodin

26. prosince od 10 hodin

29. prosince od 10 hodin

buje omladit, coz je vidét jak
okolo oltére, kde schdzeji mi-
nistranti, tak i na varhannim
ktiru kostela, kde hledaji nové
zdjemce o sborovy zpév (ti se
mohou hlésit pfimo sbormis-
trovi Ing. Eduardovi Juranovi
721 949 820). Mym nejdutlezi-
t&jSim pldnem vSak je nestat
v cesté tém, ktef{ maji ndpady
a chuf je realizovat.

Jaky mdte osobni vztah k Vd-
nocum?

O Vénocich oslavuji narozeni
nékoho, jehoz pfichod na svét
byl nejen pro mne osobng, ale
jak vérim pro cely kosmos tou
nejdulezitéjsi uddlosti. K sla-
veni ovSem pat¥i setkavani,

a tak bych rdd ¢tendte Devitky
pozval do kostela sv. Viclava
na setkdni s Oslavencem nejen
na zacatku vanoc¢nich svatka,
kdy pti bohosluzbé¢ zazni Ces-

Betlém v kostele sv. Vaclava

31. prosince od 16 hodin
1.ledna od 10 hodin
5. ledna od 10 hodin

Kaple Panny Marie
Domov seniort, Novovysocéanska 505/8,
Praha 9 - Vysocany

é casti Praha

VANOCE mmm

kd mSe vdnoc¢ni Jana Jakuba
Ryby (25. 12. 0od 10 hodin), ale
ina z4avér vinocni doby, kdy
mSi svatou doprovodi skladby
F. X. Brixiho (12. 1. 2020 od 10
hodin). Letos kostel sv. Vacla-
va ve vano¢nim obdobi mimo-
fddné navstivi i biskup Vaclava
Maly, aby pfi bohosluzbé

na svétek Svaté rodiny (29.

12. 0d 10 hodin) byl pfitomen
obnové manzelskych slibti
nasich farniki. smarie Kurkova, foto:
Jana Podhorska

Muzika Spalicek
u sv. Vaclava

Muzika Spalitek Praha zve na predvé-
nocni koncert s privodnim slovem, ktery
se kona 12. prosince 2019 od 19 hodin
v kostele sv. Vaclava na Proseku.

9.

Bohosluzba:
26. prosince od 14 hodin

Evangelicka cirkev

Farni shor Ceskobratrské cirkve evange-
lické, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liben
zve své Cleny, pratele i Sirokou verejnost
na adventni a vano¢ni program:

8. prosince v 9.30 hodin — Adventni
bohosluzby s Fusion Libe, pop-rockovym
mladeznickym péveckym sborem

22. prosince v 9.30 hodin — Bohosluzby

s adventné-vanocnim divadlem déti

a mladeze )

24. prosince v 9.30 hodin — Stédrodenni
bohosluzby .

24, prosince v 16 hodin — Stédrovecerni
bohosluzby

25. prosince v 9.30 hodin — Vanocni
bohosluzby s mk

Skauti z Proseka vam privazi betléemskeé svétlo

Skauti z Proseka vam opét pfivazi betlémské svétlo. Pfijdte si se svickou 23. prosince pro plaminek.

I letos se bude rozddvat pred
obchodnim domem Billa

na Proseku (stanice metra
Prosek). Pro ptichoz{ bude
prichystdn novy a vétsi
stanek, kde na vas kromeé
svétylka budou ¢ekat horké
ndpoje a pernicky. Na stdnku
budou ptipraveny také vlast-
noruc¢né vyrdbéné lucerny,
pohlednice s razitky, zdlozky
¢i kapesni kalendare. Celd
akce za¢ne odpoledne v 15
hodin a bude probihat do 18
hodin. Svétlo pak bude ulo-
zeno v kostele sv. Viclava

na Proseku.

Cesta za svétlem

LetoSni cesta skautti pro bet-
lémské svétlo do Vidneé se
uskutec¢ni v sobotu 14. pro-
since a nasledujici sobotu,

21. prosince, bude betlémské
svétlo rozvezeno skautskymi
kuryry vlaky po republice.

Na mnoha lokélnich akcich si
pak az do Stédrého dne budou
moci lidé od skautd pripa-

lit svi¢ky nebo lucernicky

a betlémské svétlo si odnést
do svych domovti.

Betlémské svétlo je pla-
minek, ktery putuje naptic¢
Evropou. Svétylko zazehnuté
v misté narozeni JeziSe Kris-
ta - Betlém¢é - k ndm letos
dorazi jiz po devétadvacaté.
Myslenka $ifeni predvdnoc-
niho pokoje a miru vznikla

v Rakousku, odkud se rozsirila
do pétadvaceti zemi{ svéta.

A tak byla zalozena novodobd
vanoc¢ni tradice. Uplné€ poprvé
plaminek pticestoval v roce
1986 letadlem do Lince, kde
se stal sou¢dsti vanoc¢ni sbirky
rakouského rozhlasu a televize
na pomoc znevyhodnénym
détem. K ndm se betlémské
svétlo dostalo po padu ¢tyti-
cetileté komunistické vlady

a v rukou skautti a skautek
poprvé putovalo v prosinci
1989 az pod sochu sv. Viclava
V Praze. Texta foto: Skautské stiedisko
Prosek

13
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Galerie 9: Srdce v dlanich

Srdce v dlanich maji a nabizeji klienti Domova Petra v Mackové. Pfedvanocni prodejni vystavu jejich okouzlujicich praci neza-
pomefite navstivit v Galerii 9 od 3. do 19. prosince 2019. Pokud se rozhodnete nékteré z vystavenych praci zakoupit, mlzete si
je rezervovat a pak vyzvednout pred skoncenim vystavy.

GALERIE 9

Galerie 9, historicka budova
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9. Otevfeno v pondéli az
Ctvrtek od 10 do 19 hodin, vstup volny.
Vice na www.galerie9.cz

Domov Petra Mackov se na-
chdzi v krasném kout¢ jiznich
Cech, v byvalém okrese Stra-
konice, blizko mésta Blatné.
Byl uveden do provozu v roce
1999. Od roku 2003 je zfizo-
vdn Jiho€eskym krajem v Ces-
kych Budéjovicich.

UZivatellim socidlnich
sluzeb nabizi tyto typy po-
bytovych socidlnich sluzeb:
chranéné bydleni v Mackove
a v Blatné pro osoby s men-
talnim nebo kombinovanym
postizenim od 18 let véku, do-
mov pro osoby od 3 let véku,
pro mlddez a dospélé s men-
tdlnim, pfipadné kombinova-
nym postizenim.

Socidlné terapeutické dilny
pro osoby s mentalnim nebo
kombinovanym postiZzenim
od 15 let véku a seniory jsou
ambulantni sluzbou, uréenou
nejen klientim Domova Petra,
ale i cflovym skupindm z fad
vefejnosti. Kapacita socidlné te-
rapeutickych dilen je 30 klien-
. Celkovd kapacita domova
je 127 lazek a je zcela naplné-
na. V ramci své hlavni ¢innosti
zajistuje Domov Petra pro uzi-
vatele sluzeb podporu a péci
oSetrovatelskou, zdravotni a lé-
karskou, rehabilitacni, socidl-
ni, terapeutickou, vychovnou
a vzdélavaci, volnocasové akti-
vity a pracovni zapojeni klientti.

Domov Petra skvéle re-
prezentuje soubor Mackov-
ské kocky v oblasti tanecni,
pévecké a sportovni. Velky
zdjem verejnosti budi také
vyrobky z keramiky, tkané
koberce, obrazy, loutky a de-
korace z pfirodnin, malba
na hedvdbi, vysivané ubrusy,
polstate a dalsi.

V rdmci dopliikové ¢innosti
nabizi domov vefejnosti tyto
sluzby: ubytovani a stravovani,
vyuziti komplexu rehabilitac-
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nich bazént, masérské a reha-
bilita¢ni sluzby, jizdu na konich,
prani a mandlovani prddla

a prodej vyrobku a vypéstku.

Podrobné a aktudlni infor-
mace o déni vdomove je mozZno
najit na webovych strankdch
www.domovpetra.cz.

V domové pracuje 100 za-
meéstnancd, jejichz cilem je
vytvareni co nejlepsich pod-
minek ke smysluplnému a dii-
stojnému zivotu v modernim
a pfijemném prostredi, ktery
vede k co nejvétsi samostat-
nosti a pocitu zdravého sebe-
védomi vSech uZivatell sluzeb
domova.

Mackovska dévéata

a jejich originalni dila
Dlouholetymi obyvatelka-

mi chrdnéného bydleni jsou
idévcata, kterd pracuji v so-
cidlné terapeutickych dilndch
a jejichz prace a dila uz dlouha
léta prinesla a stdle prindseji
mnoha lidem radost, potéSeni
a pohlazeni na dusi. Za vSech-

PRAHA 9

ny stoji jmenovat Ani¢ku K#i-
zovou, Zofii Peterovou, Janu
Ratajovou (autork}{ vetSiny
obrazii), Marusku Tulpovou,
kterd mistrné zhotovuje vy-
robky z keramiky. Nejnovejsi
terapif v Mackove je malba
na hedvabi, kterou velmi dob-
fe za kratky €as zvladly Olinka
Peskovd, Mirka Jarosovd, Ma-
rie Stichov4 a dalsi.

V8echna dila mackovskych
dévcat vyjadruji originalitu
a autenticitu. Jsou neokdzald
a Citelnd pro ty, kdo autorky
dobfe znaji a denné s nimi
prozivaji jejich radosti i staros-
ti. Uchopeni ndmétu a uplat-
néni vlastniho ndzoru prolina
tvorbou vSech mackovskych
dilen a citlivé se snoubi s ve-
denim a ndzorem jednotlivych
arteterapeutti. V celé tvorbé se
Domov Petra Mackov opravdu
stal domovem. Z d€l necisi pe-
simismus a prdzdnota, ale ra-
dost ze zivota, ktery je $tastny
a bohaty na prozitky.

Za to, ze tomu tak je, pa-
t¥{ urcité velké podékovdni
vSem zameéstnancim domova.
Za laskavy pristup ke klien-
tlm, za kazdodenni trpélivou
mravenci prici, za provaza-
nou spoluprdci jednotlivych
pracovnich tymu, za prici
vykondvanou nad rdmec sta-
novenych povinnosti.

Snahou vsech je, aby se
klienti v Domoveé Petra Ma¢-
kov citili opravdu jako doma.
A Vlasta MarousSkova, feditelka Domova Petra
Mackov, foto: archiv Domova Petra Mackov

POZVANKA N

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urcena pro viechny
vékové kategorie, tvofime zde pro ra-
dost, zabavu, Stésti, harmonii, uklidnéni.
Za kratkou dobu miiZete z obyCejnych
véci vytvorit neobycejné, na chvilku se
odreagovat od denniho shonu a jesté si
odnést viastni umélecké dilo.
Program dilen v Galerii 9 vzdy ve stfedu
od 17 do 19 hodin.

4.12.— vanocni prani a jmenovky
na darky
11. 12. — mexické vanocni ozdoby

18. 12. — vyroba andéla

Damsky klub
od 19 do 21 hodin

4.12. - novorocenky
11.12. — relaxacni kresleni

K Gcasti na dilné se nemusite objedna-
vat. Kapacita je ale omezena provoznimi
moznostmi. Kurz probiha pfimo ve vy-
stavnich prostorach.

PROSINEC 2019



KULTURA Il

Galerie Hala C: Lamri v Libni

Ale$§ Lamr a Jan Lamr vystavuji v Galerii Hala C v Praze 9 od 9. prosince 2019 do 10. ledna 2020.

Ale$ Lamr

Lamfi v Libni, Ctnost spon-
tannosti a fddu - dvoji vystava
AleSe Lamra a Jana Lamra, otce
a syna, nabizi fadu moznosti
pro zndzornéni sveéta nejjed-
nodus$imi zptisoby - a to pou-
ze pomoci barev. Tyto prosté

a velmi jednoduché prostfedky
umoznuji stvofeni nespoctu
novych svétli, novych obrazi,
prostfedi a pocitd, jejichz vliv
na prihlizejictho je hluboky,
silny a dlouhotrvajici. Odra-
Zeji také ¢irou radost umélcti

z tvorby a sdileji ji s divaikem.

0 otci a synovi

Ales Lamr je jednim z nej-
zndméjsich malitt plisobicich

v Ceské republice. Zptsob, jimz
pouziva barvy, je charakteristic-

i —

Jan Lamr

kym znakem jeho prace. Jako je-
den z proslulych koloristi1 velmi
Casto vystavuje napfi¢ Ceskou
republikou a po celém svéte.
Jeho syn Jan Lamr je umélec
rozvijejici se jak v oblasti gra-
fického designu, tak malby.
Tato priiprava je evidentni
z jeho organizovanych a meto-
dickych maleb, které nabizeji
peclivd schémata tvart a barev
vytvarejici na platné organi-
zovany chaos.

0 vystavé

Na sténdch galerie zati svo-
boda zobrazeni svéta tak, jak
jej autori vnimaji. Kazdému
to umoznuje sledovat formy
kreativni svobody a uzivat si
zivouctho uméni. Na pldtné se

shlukuje vzruseni z kazdého
objeveného obrazce a kontextu.
Shluky barev a obrazct, které se
stavaji specifickym umeéleckym
projevem, obcas divoké, obcas
metodické a organizované, ne-
chavaji divaka prohlédnout for-
my a jejich vliv na mysl. Nékteré
jednoduse plynou s proudem,
nékteré se odchyluji, nékteré
jsou konejsivé, jiné matouci.
Malby AleSe Lamra jsou
umistény na vystave vedle
sebe a vytvareji komplexni
a rozsahlé panorama jeho
pfedmétu a témat. Celd zed
tvorfi jednu rozsdhlou krajinu,
kterd pokryva nékolik metru.
Siroké uspofdddni umoznuje
uvidét vytvorenou jednotu
v ramci detail, které zob-

razuji komplexitu autorovy
prdce, od skute¢nych krajin
pfes portréty Zen s obraznym
mozaikovym zakonc¢enim
ke kompletné abstraktnim
Rorschachovym skvrndm.

Jedna se o iluze barev, které
nabizeji novou radost z vykres-
len{ ddvérnych obrazi spise
pomoci barev nez kontury.
Tvar téméf ztrdci sviij vyznam,
zatimco prvek barvy je zduraz-
novan jako zretelny a jedine¢ny
projev predstavujici podstatu
obrazu. Impresionistickd podo-
ba, populdrni lehkost pop-artu
a nestabilita expresionistickych
barev transformuji davérny svet
do obraz1i, které jsou osvoboze-
ny od fixace a konvenci.

Z obrazti AleSe Lamra ¢isi
radost ze zivota; pofddek
a metodic¢nost se prolinaji
platny Jana Lamra. Rozdil
mezi grafikou a volnym ume-
nim je mimofadné zjevny, ale
kdyz se barvy spoji, nabizeji
fadu interpretaci uméleckého
prozitku - spontdnné nebo
na zdkladé poradi. aHagai Segev

Galerie Hala C, Lihovarskd 12, Praha 9
je v dobé kondni vystavy oteviena denné
od 15 do 19 hodin.

Vernisaz: 9. prosince 2019
Vlystava potrvd do 10. 1. 2020.
Kurator: Hagai Segev

Svétove Vanoce s Editou Adlerovou

Slavnostni koncert vynikajici mezzosopranistky Edity Adlerové za klavirniho doprovodu Véry Miillerové se uskute¢ni 12. prosin-
ce 2019 od 19 hodin v obfadni sini vysoCanské radnice, Sokolovskd 14/324, Praha 9.

MEZZOSOPRANISTKA EDITA ADLEROVA

Vystudovala konzervatof v Pardubicich. V roce 1991 absolvovala s roli Carmen
G. Bizeta v divadle J. K. Tyla v Plzni a stala se tak nejmlad$i Carmen v historii

Program je sestaven z perel
klasiky, které se hraji v ad-
ventu, ale i takové, které jsou
zndmé v Evropé a u nis se
bézné nehraji. Zazni skladby
Bacha, Héndela, Michny, vd-
noc¢ni pisné. Premiéra tohoto
programu s nazvem ,,Chants
de Noél“ byla 14. prosince
2013 v kostele Notre Dame de
I’ Assomption in Olonne ve
Francii. Na varhany dopro-
vdzel vynikajici francouzsky
varhanik a klavirista Emma-
nuel Quiquemelle, se kterym
Edita Adlerova ve Francii, kde
koncertuje, pravidelné spolu-
pracuje. ajd, foto: archiv EA

Mezzosopranistka Edita Adlerova

Ceské opery.

Je nositelkou ceny CHF za hlavni roli v opefe-oratoriu ,Vecerni shromazdéni
Ivana Kurze. Jako sdlistka vystupovala v projektu Le Mistere de Noel v divadle

Puy du Fou ve Francii.

Vénuje se prevazné koncertni ¢innosti — zpiva sélové party oratorii s orchestry,
tcinkuje i v programech s komornim obsazenim. Vytvéri autorské moderované

hudebni projekty.

Spolecné se sopranistkou Annou Hlavenkovou zaloZila soubor Canto Dolce,

ktery se zaméfuje na barokni hudbu.

Spolupodilela se na nékolika CD, natocila dvé profilova.

Jeji interpretaci mnohych hudebnich dél mohli slySet posluchaci ve statech Ev-
ropy, Maroku, Egypté i Spojenych arabskych emiratech.
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1.12. nedéle 16.00 .
Eric Assous: PRIBUZNE SI NEVYBI-
RAME

Pfichod vyzyvavé sekretarky na oslavu
vnese do rodinnych vztah(i pékny zma-
tek. V hlavnich rolich Svatopluk Skopal,
Vaclav Vydra a Jan Censky.

3.12. utery 19.00

LUKAS PAVLASEK: KDO NEPLACE,

NENi CECH!

One man show znamého komika s podti-
tulem ,Cesi, alkohol a Rock and roll*.

4.12. stfeda 14.00 ;

Vanoéni hudebni program MC Prahy 9
pro seniory

ALES CIBULKA, SANDRA POGODOVA
A HOSTE

4.12. stieda 19.00 .

Marc Camoletti: A DO PYZAM!

Pofad MC Praha 9 - zaddno.

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pritele.
Netusi vSak, Ze jeho pfitel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Leo$ Noha, Lucie Zednickova.

5.12. étvrtek 14.00 ;

Vanocni hudebni program MC Prahy 9
pro seniory

ALES CIBULKA, SANDRA POGODOVA
A HOSTE

5.12. étvrtek 19.00

KAREL PLIHAL

Koncert svébytného folkare, pisnickare
a basnika.

7.12. sobota 19.00 i

Neil Simon: VEZEN NA DRUHE AVENUE
14. patro, vytah nejezdi, voda netece,
venku horko k padnuti, v byté zima, sou-
sedi poradaji mejdany a zlodéji ukradli,
na co pfili. V hlavni roli Simona StaSova.

8.12. nedéle 16.00

POD BETLEMSKOU HVEZDOU
Vanocni melodie a koledy z historie
i soucasnosti. Uvadi Anna Klamo.

9.12.pondéli 1800
VANOCNI VYSTOUPENI ZAKU ZU$
PRAHA 9

10. 12. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum
BREJ DEN, PANE DOKTOR

Hra pina figurek z okraje lidské spo-
leCnosti inspirovana novelami Johna
Steinbecka.

a hazardem. V hlavnich rolich Petr
Narozny a Jan Censky.

15. 12. nedéle 19.00

VANOGE S PACIFIKEM

Tradicni svatecni koncert nestort
¢eskeého folku.

16. 12. pondéli 19.00

Mala scéna L.
CERNA HODINKA VANOCNI -
trio a hosté

Svatecni zastaveni s hudbou, poezi,
prézou, koledami a viini cukrovi.

Sporkovo

17.12. stieda 19.00
VANOCE SKOLY METIS

18. 12. stfeda 19.00

Jazz Club Gong

J. J. JAZZMEN

Tradi¢ni jazz, dixieland, swing a latin
tinged jazz v neworleanském stylu.

19. 12. étvrtek 19.00

KLIC

Tradi¢ni adventni koncert plny vanocni
pohody spojeny s kitem prvniho DVD
skupiny se zaznamem loriského vanoc-
niho vystoupeni.

20 12. patek 19.00

KLIC

Druhy tradiéni adventni koncert plny
vanocni pohody spojeny s kitem prvniho
DVD skupiny se zaznamem lofiského
vanocniho vystoupeni.

21.12. sobota 19.00

Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan
Werich: COCHTAN VYPRAVUJE
Nestarnouci muzikdl Divotvorny hrnec
v 0sobité tpravé Josefa Dvoraka.

24.12. itery 13.00 ) i

0 ZAPOMNETLIVEM PSANICKOVEM
ANDELICKOVI

Specialni Stédrodenni pohadka pro celou
rodinu 0 psanickovém andéliékovi, ktery
nosi kazdé Vanoce détska prani JeziSko-
vi. Co se stane, kdyZ andélicek jednou
zaspi? Hraji Jarmil Skvrna a Karel Zima.
Vhodné pro déti od 4 let.

Cena v predprodeji 150K¢, pripadny
doprodej vstupenek v den konani pred-
staveni 200 K¢.

27.12. patek 19.00

Donald Churchill: NATERAG

Blazniva komedie o Zivotni Sanci jednoho
neuspésného herce s LeoSem Nohou

v hlavni roli.

11. 12. stfeda 19.00
Porfad Slovackého kruzku v Praze
VANOCNI POSEZENI U CIMBALU

12.12, éturtek 16.30
VANOCNI BESIDKA Z§
A MS BALABENKA

13, 12. patek 19.00

FESACI

Koncert piny nejvétsich hitl kapely, ale
také svétoznamych koled v country
Uprave. Hostem vecera Petr Martinak

14.12. sobota 19.00 .
Edward Taylor: CO TAKHLE KE ZPOVE-
DI.../,PARDON ME, PRIME MINISTER"
Sidlo premiéra zaséhla bomba! Vlada
Jejiho velicenstva se chysta spinit svij
slib zatoCit se zabavnim priimyslem

28.12.sobota 19.00

Marc Camoletti: A DO PYZAM!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pritele.
Netusi vSak, Ze jeho pritel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Leo$ Noha, Lucie Zednickovd a Lukas
Langmajer.

29.12, nedéle 16.00 a 19.00
ZDENEK IZER NA PLNY COOLE!
Zabavny porad plny nezaménitelného
humoru zndmého komika.

31.12. utery 14.00 a 17.00

Ray Cooney: PRISTE HO ZABIJU SAM/
,OUT OF ORDER*

Co vSechno mUize zplsobit nevéra a jed-
na .z nebe spadla“ mrtvola? V hlavni roli
Loe$ Noha.

GONG DETEM

2.12. pondéli 9.00 Mala scéna

K. Capek V. Hutafova: DASENKA CILI
ZIvoT STENETE 3+
Pohadka pro nejmensi déti o tom, jak se
mala Dasenka uci vSem psim dovednos-
tem, aby se pak jako psi sle¢na mohla
sama vydat do svéta.

3.12. atery 10.00 a 14.15

A. Lobel, V. Hutafova: KVAK A ZBLUNK
0D JARA AZ DO VANOC 3+
Zeleny Zabak Kvak a hnédy ropusak
Zblunk jsou velci kamaradi, ktefi se spo-
le¢né pousti do novych dobrodruzstvi.

4.12. stieda 10.00

R. Kipling, V. étepanek KNIHA DZUN-
GLi — MAUGLIHO POSLEDNi BOJ 5+
Z lidského mladéte vychovaného vlky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho uhlavni nepfitel zly tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

5.12. étvrtek 10.00

0. Laznovsky: MASARYK ANEB Z C.K.
SKRZ T. G. M. DO CSR 11+
Predstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a unikové hry, jez pomoci
divadelni interakce pfiblizuje détem
zékladnich 8kol Zivot T. G. Masaryka

a vznik prvni Ceskoslovenské republiky.

6. 12. patek 10.00

Ch. Dickens, V. Pokorny: VANOCNI
KOLEDA 6+
Kouzliim se nejvic dafi v ¢ase vanocnim
a tato magicka pohadka je jich plna.
Jestli jeSté verite na zazraky, urcité se
vam bude libit.

7.12. sobota 15.00 L
Ch. Dickens, V. Pokorny: VANOCNI
KOLEDA 6+

9.12. pondéli 10.00
Ch. Dickens, V. Pokorny: VANOCNI
KOLEDA 6+

10.12.dtery9.00a10.30
Ch. Dickens, V. Pokorny: VANOCNi
KOLEDA 6+

11.12. stieda 10.00 o
A. Lobel, V. Hutafova: KVAK A ZBLURK
0D JARA AZ DO VANOC 3+

13. 12. patek 10.30
A. Lobel, V. Hutafova: KVAK A ZBLUNK
0D JARA AZ DO VANOC 3+

14.12. sobota 15.00 L.
A. Lobel, V. Hutafova: KVAK A ZBLUNK
0D JARA AZ DO VANOG 3+

16. 12. pondéli 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: STINADLA SE
BOURI 6+
PokraCovani kultovni klukovské romano-
vé trilogie navazuijici na jiz UspéSné uva-
dénou prvni ¢ast — Zahadu hlavolamu.

17.12. utery 9.00 a 10.30
A. Lobel, V. Hutafova: KVAK A ZBLUNK
0D JARA AZ DO VANOC 3+

18.12.stfeda 9.00210.30
Ch. Dickens, V. Pokorny: VANOCNI
KOLEDA 6+

rGq

DIVADLO GONG

DIVADLO GONG
Sokolovskd 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz

19. 12. étvrtek 9.00 a 10.30
ch. Dickens, V. Pokorny: VANOCNi
KOLEDA 6+

20. 12. patek 10.00 Mala scéna

B. Némcova, J. Bilek: 0 STATECNEM
KOVARI MIKESOVI 3+
Loutkova pohadka o klukovi, ktery si
vyrazi do svéta a zvitézi nad drakem

i hlouposti. M4 silu za tfi, fiStron za pét

a srdce velké za deset bohatyra!

21.12. sobota 15.00
R. Kipling, V. Stepanek KNIHA DZUN-
GLi — MAUGLIHO POSLEDNi BOJ 5+

24.12. atery 13.00

Hostujici soubor

0 ZAPOMNETLIVEM PSANICKOVEM
ANDELIiCKoVI 4+
Specialni $tédrodenni pohadka o psa-
nickovém andélickovi, ktery nosi kazdé
Vanoce détska prani Jeziskovi. Co se
stane, kdyz andélicek jednou zaspi?
Hraji Jarmil Skvrna a Karel Zima.

28. 12. sobota 15.00

Mala scéna

B. Némcova, J. Bilek: 0 STATECNEM
KOVARI MIKESOVI 3+

KLUB KOCOUR

3.12. dtery 19.30

ZASITI PISNICKARI

Volné sdruZeni prevazné folkovych
hudebnika.

12.12. étvrtek 19.30

PORTRAIT

Bluegrassova Smakovina presahujici
hranice zanru smérem k folku, country
a dal$im hudebnim styldm.

17.12. utery 19.30

ZDENEK BARTAK & MILAN KRAMA-
ROVIC

Prazsky folk-rock.

19,12, Etvrtek 17.30
VANOCNI KONCERT STUDIA JANDOVA
Vstupné dobrovolné.

Z predstaveni Kvak a Zbluiik od jara do
Vanoc. \ Foto: dg
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Divadelni nadilka pro nejmensi

Prosincovy program vysoc¢anského Divadla Gong je jiz tradic-
né protkan pohadkami, které jsou tak ¢i onak spojeny s ad-
ventem. Na co tedy vzit déti?

iy

0 zapomnétlivém psanickovém
andélickovi

Pro¢ nezacit rovnou Stédrym
dnem? Moznd proto, Ze 24. pro-
since se prece v divadlech uz
nehraje. Jenze v tom naSem
tomu je jinak. Po loniském
velkém uspéchu se na scénu
Gongu opét vraci herecké duo
Karel Zima a Jarmil Skvrna,
aby uz nékolikaté generaci
déti predstavili svoji autorskou
pohddku O zapomnétlivém
psani¢kovém andélickovi.
Unikdtni pohddka, kterd je

v Gongu k vidéni opravdu jen
jednou v roce, vypravi piibéh
andélicka, ktery mé na staros-
ti sbér vdnoc¢nich prdni zpoza
oken détskych pokojicka

v celém mésté. Malér nastane,
kdyz nas oktidleny hrdina

Z predstaveni 0 zapomnétlivém psanickovém andélickovi

jednoho dne zaspi a hrozi,

7e se psanicka adresovand
JeziSkovi nedostanou vcas

ke svému adresdtovi a ten se
pak nedozvi, co si které ditko
preje pod stromecek. Podafi se
zazehnat hrozici katastrofu?
To se dozvi jen ti, ktefi také
nezaspi a v¢as si na predstave-
ni zakoupi listky.

Véanocni koleda

Jedendct mésicti odpocivaly
ve fundusu Divadla Gong i ku-
lisy dvou vdno¢nich pohddek,
které zde hrdvaji herci Divadla
AHA! Dickensova slavna V4-
no¢ni koleda je v ahdckém re-
pertodru uz od roku 2012,

a tak se proslychalo, Ze letos se
na polepSeni pana Hamouna
bude chodit naposledy. Jak

to ale vlastné je, vysvétluje

Trochu jiny Xindl

Kratce po tom, co se pisnickari Ondfeji Ladkovi, jehoZ publi-
kum znd spiSe pod jménem Xindl X, podafilo rychle vyprodat
svilj narozeninovy koncert v sale Forum Karlin, pfibyla v jeho
pracovnim kalendarfi dvé dalSi data.

Xindl X zahraje 9. a10. ledna
2020 od 19 hodin ve vysocan-
ském Divadle Gong. A nebudou
to vystoupeni ledasjaké. Stastni
majitelé vstupenek na jeden

z lednovych koncertii se mohou
tésit na opravdu nezvykly za-
zitek. Xindl X, ktery se rozhodl

veénovat vytézek z vystoupeni
na vystavbu détského hospicu
Dtim pro Julii, svym fanous-
kim tentokrat pfedstavi své
hity v akustickém provedeni

a komornéjSim prostiedi. Vice
informaci o projektu naleznete
na www.dumprojulii.cz. ndg

feditel Divadla AHA! Jakub
Stich: ,, Tyhle uvahy vytanuly
v souvislosti s novym vdnoc¢-
nim pfedstavenim, které pla-
nujeme na konec pristitho roku
a které nese pracovni ndzev
JeziSci. Vdnoc¢ni koledu hraje-
me sedmym rokem a piedloni
jsem mél pocit, Ze uzZ jsme z ni
vystfileli vSechny patrony.
Loni a letos je o ni ale extrém-
ni zdjem a nékterd predstaveni
uz jsou ddvno vyprodand,
takZe datum derniéry zatim
neni definitivni. Kdo ale nasi
Vano¢ni koledu jesté nevideél,
m¢él by se na ni pro jistotu vy-
pravit uz v letos prosinci. “

Pro ty, ktefi Vdnocni koledu
v poddni Divada AHA! jesté
neznaji, doddva: ,,Oficidlné je
to predstaveni pro déti od 6 let,
nicméné je to typickd hra pro
celou rodinu. Vlastné se v ni
nefe$i pfimo Vanoce, ty jsou jen
jakymsi prostfedkem mordlni
katarze hlavniho hrdiny, pana
Hamouna. Je to krdsny a dobte
znamy pribeh, kterému navic
pomdhaji povedené pisnicky, jez
si napsala na té€lo herecka Pavla
Beckova. Ta hrdvala vSechny tfi
duchy Vanoc a skvélé moderni
jazzové melodie pro ni slozil Petr
Zeman. Béhem doby se sice he-
recké obsazeni pohddky trochu
zmeénilo, ale kouzlo Vanoc v ni
zustavd porad.

Kvak a Zblurik od jara aZ do Vanoc
Kromé Vanoc¢ni koledy adap-
tovalo Divadlo AHA! jesté

KONCERT PRO DC

9.1. 2020 / DIVADL
10.1. 2020

puvabnou pohddku Arnolda
Lobela o ptatelstvi dvou zaba-
kt Kvaka a Zblurnka od jara az
do Vdnoc. Jak uz ndzev napo-
vid4, neodehrdvd se jeji d¢j jen
béhem svate¢ni doby. ,,I proto
jsme vlastné zacali uvazovat,
Ze nas$ vanoclni repertodr obo-
hatime o dalsi pohadku, “ vy-
svétluje Stich, ktery si zdroven
vystfihl roli Kvaka, a dodava:
,»Pfedstaveni sice graduje

0 Vdnocich a v détech zanecha
po zataZzeni opony tu spravnou
atmosféru, ale béhem repriz
ndm doslo, Ze by se mohlo
hrat i jindy neZ jen v prosinci.
Tim paddem chceme uz za rok
nabidnout dalsi vano¢ni kus.
Nechci z déje Jeziskt zatim
moc prozrazovat. Jisté vSak

je, Zze pohddka détem ukdze,
jak rozmanité se slavi Vdnoce
v jinych mistech na zemékouli

a s jakymi problémy se pfi tom

musi vSichni ,JeZiSci‘ poprat.“
A Texta foto: dg

Vanocni predstaveni
v Divadle Gong

sobota 7. prosince od 15.00 Vanocni
koleda

sobota 14. prosince od 15.00 Kvak
a Zblufik od jara aZ do Vanoc

Utery 24. prosince od 13.00 O zapo-
mnétlivém psani¢kovém andélickovi

Diim
pro Julii

NG
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Vanocni
dekorace ve
skandinavském

stylu

Prijdte si tésné pred Vanoci
vyzkou$et, zda pomoci mo-
torové pily a dlata dokazete
vyrobit vanoc¢ni dekorace

v severském stylu.

Svoji zru¢nost a fantazii si vy-
zkousite pod vedenim zkusené
lektorky, kterd pro tuto ne-
tradi¢ni vyrobu pfipravi rizné
piirodni materidly. Vysledkem
workshopu bude dfevéna sos-
ka Svaté Trojice.

Kdy: ¢tvrtek 19. prosince
18-21 hodin

Kde: Obecni diim ve Vysoca-
nech, Jandova 4, 4. patro (vy-
tvarny ateliér)

Cena: 500 K¢ (materidl v cené)
Kapacita kurzu omeze-

na (maximaln{ pocet 10
ucastniki). Rezervace mist:

777 853 883, kurzy @divadlo-
gong.cz, elektronickd ptihlaska
na www.divadlogong.cz. Zalo-
ha 300K¢, nutno zaplatit v kan-
celdri kurzt nejpozdéji Ctyti
dny pred zahdjenim akce. x dg

Kurz Siti: Vanocni
nakupni taska

V prosincovém kurzu Siti
vyrobite nakupni taSku ve va-
nocnim designu z materidlu
zvaneého filc.

Muze byt bud dirkem ,,na po-
sledni chvili“, nebo si ji prosté
usijete pro sebe. A uvidite, zZe
ji neodlozite ani po Vanocich.
Je lehouc¢ka4, krdsnd a unese az
10 kg. Kurz vhodny i pro nové
Svadlenky, které zatim nemaji
zadné zkuSenosti s Sitim.

Kdy: sobota 14. prosince 10-16
hodin

Kde: Obecni dum ve Vysoca-
nech, Jandova 4, 4. patro (vy-
tvarny ateliér)

Cena: 550 K¢ (pracovni po-
mucky a materidl v cené)
Kapacita kurzu ome-

zena. Rezervace mist:

777 853 883, kurzy @divadlo-
gong.cz, elektronicka prihl4s-
ka na www.divadlogong.cz.
Z4aloha 300 K¢, nutno zaplatit
v kanceldfi kurzi nejpozdé-

ji ¢tyti dny pred zahdjenim
akce. Textailustracni foto: dg
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Advent v Obecnim dome

Advent v Obecnim domé ve VysoCanech v Jandové 4, Praha 9 (bezbariérovy pfistup) se ode-
hraje v nedéli 15. prosince 2019 od 13 do 18 hodin. Celd akce je zdarma.

Piijdte se béhem piedvanoé-
niho shonu na chvili zastavit,
vychutnat si vdno¢ni tradice

a vyzkousSet staré rukod€lné
techniky. V uméleckych dil-
nickdch si vyrobite drobné
ddrecky, dekorace a ozdobite
pernicky. Celé odpoledne bude
provdazet vanocni jarmark

Na Dvorecku, kde si mimo jiné
prohlédnete lektorské prace

a vyrobky. O doprovodny hu-
debni a divadelni program se
postaraji lektofi a Zaci z kurza
Divadla Gong a letos$ni ro¢nik
vam zpestii vystoupeni naSich
bfiSnich tane¢nic. Dal$i novin-
kou bude hudebni workshop

a také si muzete zazpivat kole-
dy u cimbdlu. Ve vano¢ni ka-
varné U Kocoura se jako kazdy

Leto$ni
novinkou bude
divadelni pred-
staveni Dlouhy,
Siroky a Byst-
rozraky, které
ve vanoéni
kavarné U Ko-
coura odehraje
ve 14 hodin
soubor Divadlo
Pro Maly (Mar-
tin Matéjka

a Magdaléna
Zimova).

rok muzete obCerstvit a ochut-
nat domadci cukrovi. Je témér
jisté, Ze u nés pocitite pravou

adventni atmosféru a odpoci-
nete si od predvdno¢niho stre-
su. Moc se na vas tésime. adg

Kresleni na hedvabnou vitraz

Umélecky workshop, kde se naucite pracovat s konturou a barvou na hedvabi,
se kond 12. prosince 2019 od 18 do 20.30 hodin v Obecnim domé ve Vysocanech,
Jandova 4, 4. patro (vytvarny ateliér).

Nakreslite origindlni obrazek,
muzete vyzkouSet vano¢ni

i jiné motivy (andél, krajina,
zvifatko, mandalka). Kurz
vhodny pro déti od 12 let.
Cena: 500 K¢ (barvy na hed-
vabi, kontury, Stétce, vitraz
atd. v cené). S sebou: fén

na suSeni hedvdbi, vhodné
obleceni.

Kapacita kurzu omezena

Podporte skauty z Pseka

Skautské stfedisko Prosek se
rozviji a roste. Proto jsme se
rozhodli pfebudovat byvaly
sklad klubovny na nové misto
setkdvani a skautského pro-
gramu. Pomozte ndm prosim
a pripojte se k rekonstrukci,
kterd ¢4st klubovny zméni

v zdzemi pro oddilové a stie-
diskové schuzky, kde budeme
moci rust a rozvijet nasi ¢in-
nost.

Pfipojte se prosim k rekon-
strukci nasi klubovny:
www.daruj.prosek.org
Dékujeme.

h Skautské stfedisko Prosek

(maxim4ln{ pocet 12 u¢ast-
nikil). Rezervace mist:

777 853 883, kurzy @divadlo-
gong.cz, elektronicka prihlas-
ka na www.divadlogong.cz.
ZAaloha 150 K¢, nutno zaplatit
v kanceldfi kurzi nejpozdé-

ji ¢tyfi dny pred zahdjenim
akce (z4loha je nevratng, ale
pienosnd na ndhradnika). stext
a ilustracni foto: dg




Od lampionu
k vanocnimu stromecku

Edu Bubo Klub v Podkovdrské ve Vyso¢anech provozuje Spo-
lek aktivnich rodi¢i. O zajimavé akce tady neni nouze.

Desitky svétel lampiont
rozz4arily 11. listopadu park

v Podkovdrské pfi tradicnim
lampionovém pravodu, ktery
se tentokrat vydal podél Ro-
kytky, a malé tc¢astniky po-
t&Sily pohddkové postavicky
i hodn4 strasidla.

Koncem listopadu si mamin-
ky v Edu Bubo Klubu za pomoci
zkuSené floristky nazdobily
vénce a zahdjily tak ¢as adventu.

Po vzdcné navstéveé Mikuld-
Se, Certa a andéla si jeSté déti
stihnou v prosinci nazdobit
v klubu pernicky a béhem
krouzk pfipravit vino¢ni oz-
doby. Sledujte stranky www.
edububoklub.cz a facebook
Edu Bubo Klubu.

V8em prejeme poklidné
vdnoc¢ni svatky a pfijemnou
pohodu v kruhu rodiny. stext
a ilustraéni foto: mvp

Predvanocni tvoreni

Kosik napad je détsky
zajmovy Kklub, ktery jiz patym
rokem najdete na adrese Spi-
talska 885/2A ve VysoCanech.

Rezervujte si vstupy na uterni
a patec¢ni dopolednf a stfe-
de¢ni, ¢tvrte¢ni a pate¢ni
odpoledni kreativni tvofeni

s pfedvanoc¢ni tématikou.
Budeme tvofit vdno¢ni pfani,
betlémy, tradi¢ni i netradi¢ni
ozdoby, dekorace s vdno¢ni
izimni tematikou. Stac¢i jen
zavolat nebo napsat a domlu-
vit si termin a téma, které vim
bude nejlépe vyhovovat. Na-

L Kosik

& padu

bidka plati pro déti, maminky
s détmi i dospélé.

Hledate zabavu pro své dité?
Muzete ho prihlésit do naseho
dopoledniho programu. Je ur-
¢en pro déti od dvou let, které
se v menSim kolektivu mohou
pripravit na budouci ndstup

do matetské Skoly. Déti mohou
v Kosiku setrvat az do péti let.
Hlid4ni je flexibilni. O vase dité

ZIVOT KOLEM NAS e

v KOSIKU

se postardme v ty dny, kdy to
potfebujete. Jsme tu od pondeli
do patku, vzdy od 7.30 do 15.30
hodin. Nabizime zijmové
krouzky hudebni, loutkového
divadla, vateni, hackovdani pro
zac¢ateCniky, stolnich her a vy-
tvarné pro deti i dospélé. Mdte
jeSté moznost prihlasit své dité
na vytvarny krouzek ve stfedu
od 14 hodin a nov¢ jsme otevreli
dalsi termin vytvarek ve Ctvrtek
0d 16.30 hodin.

Jitka Obermajerovd

natel.: 605 406 758 nebo
e-mailu Jitkaobermajerova@
seznam.cz. hjo

Konec roku uz klepe na dvere

Ale predtim, nez se s rokem 2019 rozlou¢ime, ma pro vas
Ddm déti a mlddeZe Praha 9 nékolik zajimavych akci.

Mikulda to vi!

Chcete se setkat s Mikul4dsem,
andélem a éertikem? Piijdte
5. prosince do DDM Praha 9

- Prosek. Cekd na vds bohaty
program plny adventniho tvo-
feni, herni koutek a nadilka
od MikuldSe. Akce je uréena
pro rodice s détmi a muZete si

Diim déti a mladeZe Praha 9
Mésicka 720/2

Praha 9
www.ddmpraha9.cz

vybrat ze tfi cast, kdy se do-
stavite (nezapomerite provést
dopfedu rezervaci v infor-
macni kanceldfi nebo na webu
www.ddmpraha9cz).

Kresleni na stojanech

Piijdte se k ndam 7. prosince
sezndmit se zdklady realistické
kresby. Budete si moci vyzkou-
Set, jak se kresli u malifského
stojanu a nahlédnete do prin-
cipt linedrni perspektivy.
Cekaji vds dvé hodiny v nasem
ateliéru. K dispozici budete mit
potfebny materidl, véetné krat-

kého teoretického uvodu. S se-
bou vdm tedy staci jen pracovni
odév a dobrd nélada!

Vénocni akademie

13. prosince od 17.30 v Kultur-
nim domeé Ladvi probéhne tra-
di¢ni Vano¢ni akademie Domu
déti a mlddeZe Praha 9. Mali
ivelci tanec¢nici predvedou,
jak pestrd je tane¢ni nabidka

- street dance, hip-hop, roc-
k’'n’roll, show dance, aerobic.
Zpévacci a hudebnici potési
vase usi a vSichni dohromady
svymi vykony rozjasni jiz tak
kouzelnou vdno¢ni atmosféru.
Prihlésit se na vSechny akce
muZete v informacéni kancelafi
anebo na
www.ddmpraha9.cz s mb

Akrojoga pro
zacatecniky
Nasi sportovni novinkou je
kurz akrojogy pro dospélé.
Povede ho lektorka Zora

Sladkova, kterd se vénuje
Sest let parové akrobacii.

Pfi cviceni si zlepSite balanc,
zpevnite télo a zjistite, které
svaly pottebujete posilit ¢i
protahnout. Osvojite si zdklad -
ni balanéni pozice a cvi¢enim
v pdru se naucite spolupraci

v pohybu. Idedlné ptijdte

ve dvou, ale neni podminkou.
Kdy: kazdé pondé€li17-19 ho-
din (informace o terminu za-
hijeni v kanceldfi kurzi nebo
na webu)

Kde: Obecni diim ve Vysoca-
nech, Jandova 4

Cena: 250 K¢ (1 lekce), 2250 K¢
(permanentka na 10 lekci)

Co na sebe: pohodlné obleceni
(tri¢ko, tilko, tepldKky), cvi¢i
se bez bot. Kapacita kurzu
omezena (maxim4lné 8 ucast-
nikii).

Rezervace mist:

777 853 883, kurzy @divadlo-
gong.cz, elektronickd prihldaska
na www.divadlogong.cz. ndg

Kurzy kresleni

LetoSni novinkou v Gongu
jsou kurzy kreshy a malby
a s nimi spojenych technik
vytvarného umeéni (frotaz,
monotipy, akvarel atd.).

Téma bude pfizptisobeno pti-
hlaSenym ucastniktim a jejich
individudlnim potfebdm. Kurz
povede lektorka a ilustratorka
Zora Slddkovd. Ur¢eno pro ruz-
né veékové kategorie, vhodné
ijako pripravka na stfedni Skoly
a skoly s vytvarnym zameérenim.
Kdy: kazdé ttery 11-20 hodin
(informace o terminu zahd-
jeni a pfesny rozvrh podle
vékovych kategorif k dispozici
na webu ¢&i v kanceldfi kurzii)
Kde: Obecni diim ve Vysoca-
nech, Jandova 4, 4. patro (vy-
tvarny ateliér)

Cena (10 lekci): déti 1. stu-
pent 1500 K¢, déti 2. stupen
2000 K¢, dospéli 2000 K¢, se-
niofi 1800 K¢

Kapacita kurzi omezena.
Rezervace mist: 777 853 883,
kurzy@divadlogong.cz, elek-
tronickd ptihldska na
www.divadlogong.cz. ndg
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Starou Prahou s ponocnym Martinem

Seniory z Vlysocanskych ,V* provede adventni starou Prahou nefalSovany prazsky ponocny. Jmenuje se Martin Kanta, vyr(stal
na Starém Mésté a dnes s rodinou Zije ve VysoCanech.

20

Martine, jak jste se stal ponoc-
nym?

Diky kolegovi Davidovi, ktery
zacCal provazet v Némecku jiz
pfed mnoha lety. Kdyz se pak
pozdéji prestéhoval do Prahy,
prenesl tuto ¢innost sem. Stdt se
ponocnym pro mé bylo ¢astec-
né splnéni snu, protoZe jsem se
na Starém Mésté narodil a proZil
tam 25 let. A celou dobu jsem
sifikal, jaké by to bylo cestovat
¢asem, prochdzet stejnymi uli-
cemi o pdr set let dfive.

Jakou musite mit na ponocného
kvalifikaci?

Dtilezity je zdjem o historii,
spousta nadSeni a musime mit
rddi spole¢nost. Navic jsme
¢leny Evropského cechu po-
nocnych. Kazdy rok se ¢lenové
cechu sejdou ke spole¢nému
setkani v jednom z evropskych
mest. Naposledy to bylo na né-
mecko-Cesko-polském po-
mezi v Zitavé. Celou noc jsme
se stridali ve straZeni zvonu,
ktery byl pozdéji zavésen

v mistnim kostele jako symbol
mezindrodniho piitelstvi.

Co deldte, kdyz neprovdzite?
Patfim mezi aktivni lidi. Pfes
den jsem ve svém primdrnim
zaméstndni, veCer provdzim
a veSkery zbyly ¢as vénuji
rodiné. Kromé krdsné a tole-
rantni zeny mam i dvé skvelé
déti a tfeti na cesté. Takze

0 zdbavu mdm postardno.

A kdyZ obcas okolnosti dovoli,
rdd se vénuji svym koni¢ktim
jako rybareni, hory, sport.
Nyni predstavujeme novou
pochtizku, kterd se bude vé-
novat moru v Praze, takze
volného ¢asu moc nezbyva.

Jakou dobu v Praze pri provd-
déni predstavujete?

Cestujeme Casem zpét do

17. stoleti. Snazime se v lidech
vzbudit dojem, Ze prochdzime
temnymi ulicemi bez osvétle-
ni, plnymi nepotradku, bahna
a vSudyptitomného nebezpeci.
Tak jak to tenkrat bylo. Pred-
stavujeme Prahu nejenom jako
velkolepé stfedoveké mesto,
ale také jako vdlkou a morem
zmitanou metropoli. Ale mlu-
vime i o dobach ddvno minu-
Iych, zejména o 14. stoleti.

Které misto ve staré Praze
a kterou prazskou legendu mdte
nejradéji?
To je tézkd otdzka... Z mist
mdm asi nejradéji staroméest-
ské vltavské ndbrezi. Plivodné
jedno z nej$pinavéjsich mist
za meéstskou hradbou se pySni
nddhernym vyhledem na bo-
hatsi ¢4st mésta na levém
brehu. Také mdm rdd Tynsky
chrdm a jeho okoli.

A pred legendami ddvam
prednost faktim a historickym

uddlostem. Napiiklad poprava
27 ¢eskych pdnt na Staromeést-
ském rynku se miize zdat jako
stokrat omiland historka ziedé-
nd ¢asem. Tak to ale rozhodné
neni, zvldsté kdyz si ¢lovék uvé-
domi, jak silné emoce na tom
misté pldly a jak tyto uddlosti
ovlivnily osudy nasi zemé.

Pro provaddéni Prahou také
dulezitou roli hraje pocasi.
Slaby dést nebo snézeni pro-
meéni atmosféru mésta. Turisté
se obvykle schovaji do Senku
a my mdme ulice pro sebe.
Prosté romantika.

Koho jako ponocny provdzite?
Vsechny, kdo maji zdjem. Nej-
vetsi Cast tvori zahrani¢ni tu-
risté, hlavné Némci. Ale chodi
lidé z celého svéta a od letoS-
niho roku na ¢eské pochuzky
i Cesi a Slovici.

Co nejvice privasich prochdz-
kdch prekvapuje cizince a co
nasince?

Cizince nejvice pfekvapuje
krdsa Prahy. Zejména kdyz

Starym Méstem prochdzi
poprvé a ve tme. Nasinci si
vétsinou uzivaji poklidné at-
mosféry a novych informaci.
Zejména vypravéni o popra-
vdch a moru, ktery Prahu su-
zoval, vzbuzuje zdjem.

Mustte prizpiisobovat vyklad
podle toho, koho provdzite?
Samoziejmé. Nasinci jsou vét-
Sinou ndro¢néjsi. Cizinclim
Casto staci neotfele predstavit
Prahu a jsou nadSeni, protoze
¢asto nic tak krdsného nevi-
déli. Nasinci, kteti se v Praze
béZné pohybuji, zase mnohdy
prestali vnimat jeji krasy. Kdyz
s nami ale zpomali a zvednou
hlavy, jsou stejné nadSen{ jako
zahrani¢ni turisté.

Jaké druhy prohlidek nabizite?
Kromé standardnich pochtizek
v riiznych jazycich (&estina,
anglictina, némcina, rustina,
$panélstina) nabizime pochtiz-
ky soukromé, kdy klient mtize
mit zvlaStni pozadavky, team-
buildingy a akce pro Skoly jako
neotfely zplisob vyuky historie.

Neddvno jsme napiiklad
meli pochuzku jako soucast
oslavy narozenin pro mnoho-
jazy¢nou skupinu. s mk, foto: archiv
Martina Kanty

Pfidejte se k ponocnému s lucernou

a halapartnou na jeho pochtizce a pre-
neste se do Prahy 17. stoleti. Historické
prohlidka od Prasné brany, podél bfehu
Vitavy az ke Karlovu mostu vam Prahu
predstavi nejen jako okouzlujici staré
mésto, ale i jako valkou a morem zmita-
nou metropoli.

Vice na www.ponocny.com.

INZERCE

Profesionaly z nas délaji I1éta zkuSenosti.
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nan¢nim hospodareni v bytové ¢asti domu.
Spatné projekéni Yeseni praci pti rekon-
strukcich sborovych prostor pocatkem
90. let minulého stoleti si vynutily dalsi re-
konstrukce v roce 1999.

Na jare roku 1998 se podarilo po nékolikale-
tém naro¢ném jednani sjednotit majetkové
poméry v liberiském sborovém domé. Diky
vstiicnosti ETF a zahrani¢nich darct je li-
bernsky sbor opét suverénnim majitelem ce-
Iého sborového domu.

Struéné o Ceskobratrské cirkvi
evangelické

Ceskobratrska cirkev evangelicka je cirkvi
historicky navazujici na ceskou a evropskou
reformaci. Ma necelych 80 000 ¢lent v pfi-
blizné 250 farnich shorech na izemi celé Ces-

ké republiky. Libenisky sbor méa v souéasnosti
asi 400 ¢lend. S ostatnimi kiestany sdili viru
v Boha — tajemného ptivodce vesmiru i Zivo-
tav ném, a zaroven laskavého privodce téch,
ktefi jsou viici nému s divérou otevieni.

S ostatnimi kiestany sdili rovnéz viru v Je-
ZiSe Krista, jedine¢né Bozi ztélesnéni v lid-
skych déjinach, v aktualni BoZi ptisobeni
prostrednictvim Ducha svatého, a to v lid-
skych srdcich i spolecenstvich.

Clenové Ceskobratrské cirkve evangelické
prozivaji kiestanskou viru v protestantském
zabarveni, tedy nepftili$ obfadné, s darazem
na stale Zivou inspiraci a autoritu Bible,
v otevienosti otazkdm a vyzvam moderni
doby. Vice na http://liben.evangnet.cz
Kontakt: Farni sbor Ceskobratské cirkve
evangelické, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liben

Marie Kurkova s pouzitim publikaci
Farniho sboru Ceskobratrské cirkve
evangelické v Praze 8 - Libni

Foto: Marie Kurkova a archiv farniho
sboru
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Poéatky Farniho sboru Ceskobratrské cirkve evangelické v Praze 8 - Libni,
jehoz €leny jsou i obyvatelé méstské ¢asti Praha 9, sahaji do roku 1915 a souvi-
si s éinnosti prazskych novoméstskych evangelikii sdruzenych kolem koste-

la U Klimenta. V roce 1922 stavi libensti svou modlitebnu — Husovu kapli.

Od roku 1928 se zveda nad sborovymi mistnostmi multifunkéni sborova bu-
dova. Relativné velka evangelicka kaple s kapacitou do 150 mist je tak ukryta
v navenek bézném &éinzovnim domé. Cinzak je oviem na svém priéeli opatiren
napisem HUSOVA KAPLE a kalichem jako typickym evangelickym symbolem.

Pocatky Farniho shoru Ceskobratrské cirk-
ve evangelické v Praze 8 - Libni sahaji do roku
1915, kdy senior a farar klimentského sboru
Josef Soucek s presbyterem Jaroslavem Pisto-
rou pozvali rodice evangelickych ditek k pta-
telskému rozhovoru. Vznika kazatelska sta-
nice, ktera zacina své aktivni ptsobeni v roce
1917, kdy ji byla prazskou méstskou radou
propijc¢ena mistnost ke konani bohosluzeb.

Stavba

Roku 1920, po nelspésné snaze ziskat néjaky
pronajem mistnosti pro modlitebnu, koupili
libensti stavebni pozemek o velikosti 162 m2
(byl to razek vedle nynéjsi kaple). V dubnu
1921 — kdy byl rizek vyménén za stavebni
parcelu — byl odeslan dopis do Holandska,
podepsany jednatelem Pistorou a mistopred-
sedou Slabym, kde se psalo: ,Dar, ktery jsme
rozhodnutim synodniho vyboru od véas brat-
i z Holandska obdrzeli, povzbuzuje nas, ze
hodlame zakoupiti stavebni misto...*

Dar ve vysi 25 000 K¢ vybor pouZzil na dopla-
ceni zbytku dluhu na parcele a soucasné poza-
dal firmu Blecha, aby vypracovala plany a roz-
pocty na stavbu modlitebny v Praze-Libni.

>2
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OHLEDNUTI mumm

Den valeénych veteranu v Praze 9

11. listopadu 1918 v 11 hodin oficidlné skonCila prvni svétova valka. Krvavy konflikt za sebou zanechal 16,5 milionu mrtvych
vojaki a civilistll. UZ rok po vdlce se zacala rodit tradice oslav Dne védlecnych veteran(, kterou si od roku 2001 pfipomindme

i v Ceské republice. A leto

I, BT

,»Oslavou Dne veterdnu tady
v Praze 9 chceme pfipomenout
hrdinstvi vojdki na frontdch
prvni i druhé svétové valky,
protoze feCeno slovy americ-
kého filozofa George Santayany
,Kdo zapomind na své déjiny,
je odsouzen je opakovat®.

Ale také chceme prispét
k pochopeni fenoménu no-
vodobych vdle¢nych veterdnt
-vojakd nasi armddy, ktef{
se u€astni zahrani¢nich misi.
Mnozi neziskali status vete-

rdna ,pouze‘ za mirovou misi
OSN, ale mnohdy také in me-_
moriam,“ pfipomnél radni MC
Praha 9 Tom4as Holecek. 5
Den veteranti organizovala MC
Praha 9 ve spolupraci s Arm4-
dou CR, Hradni strdzi a Svazem
distojnikt a prapor¢ika Ar-
maddy CR za podpory Vojenské
zdravotni pojistovny a Pivovaru
Kolcavka. Pod€kovani patii
rovnéz KPM Prosek Panthers,
jehoz ¢lenové predvedli plasti-
kové modely vojenské techniky,

Lampionovy pruvod v Podvini

Veselého lampionového priuvodu v parku Podvini ve Vysocanech
se 6. listopadu 2019 zucastnily na dvé stovky déti a jejich rodicu.
Svétylkovou akci potfddal spolek Active mama a §kolka Baby-

boom. aFoto: Eva Sobrova

oy = R+

Prazskym mazoretkdm TJ Sokol
Vysocany za pusobivé piedsta-
veni a détem z matetskych skol
Kyrtlickd a Sluknovskd za hezké
obrdzky a vytvarnd dila s vojen-
skou tematikou.

Navzdory destivému pocasi si
ndvstévnici uzili prezentaci Ces-
ké armady nebo Hradni strdZe
a osahali si pfedvddéné zbrang,
které se osvédc¢ily na bojistich
celého svéta, napt. samopal
vzor 58 V, samopal vzor 61
Skorpion, puska Mosin-Nagant

vzor 1891/30, puska SKS 45 Si-
monov, samopal Zastava M 56,
opakovaci brokovnice Win-
chester, pistole vzor 52 aj. Déti
zase vyuzily airsoftovou strel-
nici a dal$i aktivity nada¢niho
fondu Sport2Life. Souc¢dsti pro-
gramu byla beseda s byvalym
pfislusnikem Armddy CR v za-
hrani¢nich misich ArnoStem
Hanzlickem ¢i filmovy doku-
ment o vojenskych uddlostech
od prvni svétové valky do roku
2009. Texta foto: mk

Déti ze Skolek v cirkusu King

Podzim na St¥izkové i letos pa-
ttil vystoupenim v cirkusu Bob
Navaro King. Pod Sapito vidély
drezuru somalskych lvi, staro-
kladrubskych koni, velbloudi
a dalsich zvitat a vystoupeni
artistt také déti z matetskych
Skol ztizovanych MC Praha 9.

Navstévu cirkusu mély zdarma
a cirkusovd ¢isla i prohlidku
zvétince si jaksepatii uzily. ared
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Upvozornéni: Akce poradané
MC Praha 9 jsou monitorovany

V souvislosti

s nafizenim EU
2016/679 (GDER)
upozornuje MC
Praha 9, ze v mis-
té kulturnich,
spole¢enskych,
sportovnich

a dalsich akci,
které porad4d,
probih4 fotogra-
fovdni a natd¢eni
videi z jejich

Détska pohotovost
v Nemocnici Na Bulovce

Détskou pohotovost pro
Devitku zajiStuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatk(i Nemocnice Na Bulovce,
Budinova 2, Praha 8 — Libef

Ordinacni hodiny LSPP pro
déti v Nemocnici Na Bulovce:

Pondéli-patek: ~ 16:00-6:00
Sobota a nedéle:  nepretrzité
Telefon: 283 842 224

266 084 220

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA

Rimskokatolickd farnost pfi kostelu sv.
Véclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 605 570 012
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

EVANGELIGKA CiRKEV

Farni shor Ceskobratrské cirkve evangelic-
ke, U PoSty 1098/6, Praha 8 - Liben,

tel.. 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

prubéhu pro ucely
prezentace a archi-
vace.

GDPR predsta-
vuje pravni ramec
ochrany osobnich
udajt platny na ce-
1ém tzemi Evropské
unie a hdji prava
jejich ob¢anu proti
neopravnénému za-
chdzeni s jejich daty
a osobnimi udaji. »

PRO RODICE

Ke slavnostnimu
vitani obéanku
se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni
vitani novych ob&ank, tedy nové naro-
zenych déti ve véku zhruba Gtyr az sedmi
mésici (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).
0 slavnostni akt v§ak musi projevit za-
jem sami rodice. To znamend, Ze je tfeba
podat prihlasku. Lze tak uginit v podatel-
né Ufadu méstské Casti Praha 9,
Sokolovska 14/324.

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolickd farnost pfi kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:
litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

SVATYNE KRISTA KRALE

s B i

(7 '
ﬂ}- 1

Rimskokatolické farnost pfi Svatyni Krista
Kréle, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - Vysocany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

Seminar: Legislativa bydleni

Projekt Akademie pro bytové domy pokracuje v prosinci v Pra-
ze 9 semindfem s nazvem Legislativa bydleni. Pro vSechny
registrované Ucastniky je zdarma.

Uskute¢ni se 10. prosince
2019;16.00-19.00 hod., v bu-
doveé vysocanské radnice MC
Praha 9, Sokolovskd 14/324,
Praha 9. Seminafr porddany
spolu s méstskou ¢4sti Praha
9 shrnuje nové a ptipravované
zmeény v zdkonech, které se
dotykaji bydleni v bytovych
domech. U€astnikim semi-
ndfe budou podany aktudlni
informace k legislativé by-
dleni doplnéné o novd vy-
kladovd stanoviska. Obsah
bude soustfedén na oblast
bytového spoluvlastnictvi

a bytova druzstva z pohledu

¢lenti statutdrnich orgdnti SVJ
a BD. Soucasti semindfe bude
i prehled zdkladnich pravnich
predpisu pro oblast ptisobeni
SVJ a BD. Registrovat se muze-
te na www.AkademieBD.cz.
Informace o seminarich mu-
Zete ziskat také e-mailem na
akademie @dumplnyuspor.cz
nebo telefonicky na bezplatné
lince 800 821 831. Novinkou
mezi naSimi akcemi jsou
webindfe, tedy on-line semi-
nare, které muizete sledovat
z pohodli domova. V3echny
akce jsou vypsdny na www.
AkademieBD.cz nabd

Pod Sancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581

a stavebni sut (nad 1 m3 je zpoplatnéna).

Shérny dvir pro Prahu 9

PROVOZNi DOBA:
pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.

Na tizemi hl. m. Prahy probiha objednavkovy svoz odpadu od ob¢anti. Jedna se o nad-
standardni placenou sluzbu. Odvoz je moZno si objednat u provozovatel(i shérnych dvor(i
hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veSkery odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv sbérném
dvore hlavniho mésta Prahy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnoZstvi odpadu)
a za ujeté kilometry. Odevzdani odpadu ve sbérném dvore je pro fyzické osoby trvale
hlaSené na tzemi hl. m. Prahy zdarma. Vyjimku tvofi pouze pneumatiky (od 25 K¢ za kus)

BEZPLATNA PRAVNIi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socidlng slabsim obcantim, ktefi nemohou za pravni sluzby
platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové

problematiky a otazkou mezilidskych vztaht.

Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324,
v 1. patfe, mistnost 106, zacatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: 4.12.,11.12,,18.12. 2019

VZdy prvni a teti stfedu v mésici: JUDr. Miroslav Soukup
Vzdy druhou a étvrtou stfedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdévat od 14.30 hodin pofadova ¢isla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoz-
nosti s trvalym pobytem na tzemi Prahy 9 - lysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hr-
dlofezy (ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9). Dalii informace ziskéte v infocentru.

POLICIE GR 158

Policie CR, Mistni oddéleni
Prosek

MP PRAHA 156

Obvodni Feditelstvi Méstské
policie Praha 9 - Prosek

BohuSovické 485/10

190 00 Praha 9

Stéld sluzba

tel.: 974 859 800

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.prosek.podatelna@
pcr.cz

Policie CR, Mistni oddéleni
Vysocéany

Ocelérska 1360/33

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 700

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.vysocany.podatelna@
pcr.cz

Veltruskd 576

tel.: 222 025 588, 222 025 589
fax: 222 025 623

e-mail: operacni.p9@mppraha.cz

Okrskova sluzebna
Méstské policie Praha 9 -
- Hrdlofezy

V TreSfovce 232/2 (Kaufland)

tel.: 283 840 832

Okrskové sluzebny nejsou v provozu

24 hodin denné. V pfipadé, Ze se
nemiiZete dovolat na okrskovou sluzeb-
nu, kontaktujte pfimo obvodni feditelstvi
na tel.: 222 025 588

Prestupky: 222 025 604




Velkoobjemoveé kontejnery

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerd (VOK) zajis-
tuje firma AVE Prazské komunalni sluzby s.r.o.

VOK je pfistaven ve stanoveny
den na stanovisti pouze na
Ctyti hodiny (¢asy jsou uvede-
ny v harmonogramu). objemného (nebo jiného) odpa-
Soucdsti pristaveni VOK je ob-  du podnikatelskymi subjekty.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY PROSINEC

sluha, kterd koordinuje ukld-
ddn{ odpada.
VOK neni uréen pro odkladdni

datum | pocet VOK Gas stanovisté

2.12. 1 15.00-19.00 DécCinska - horni parkovisté
13.00-17.00 Jetfichovicka proti ¢. 10

3.12. 3 14.00-18.00 Na Bfehu x Miékérenska
15.00-19.00 Zubrnickd x Trmické
8.00-12.00 Vysocanské nam. x Prokopka

s 2 9.00-13.00 Pred Mosty x Za Mosty

9.12. 1 15.00-19.00 Drahobejlova - u st. metra Ceskomoravska
13.00-17.00 Piskovcova

10.12. 3 14.00-18.00 Pod Strojirnami
15.00-19.00 Novoborskd x Varnsdorfska

1412 ) 8.00-12.00 Bilinskd x Litvinovska
9.00-13.00 Hrdlofezskd u €. p. 64/43

16.12. 1 15.00-19.00 Vysocanska 85/546
13.00-17.00 K Lipam x Chrastavska

17.12. 3 14.00-18.00 Mésicka x Novoborskd
15.00-19.00 Jablonecka x Sluknovské

KONTEJNERY NA KOVOVE ODPADY

V Praze 9 je v soucasné dobé Ctyricet stanovist se shérnymi nadobami na
kovové obaly. V souvislosti s tim byl od 1. dubna 2017 zruSen kontejner na
hlinikovy odpad na vysocanskeé radnici.

Prehled stanovist tfidéného odpadu, kde jsou umistény kontejnery
na kovové obaly:

Drahobejlova 1215/28 Novoborska 371/10
Drahobejlova 956/51 Novoborska 620/27
Habarticka 500/48 Novoborska 649/9
Hrdlofezska 366/14a Odlehla 321/67
Jablonecka 708/30 Pafikova 354/5
Jablonecka 714/40 PeSlova 341/3
Jablonecka 718/3 Peslova 356/12
Kliovska 293/20 Pod Strojirnami 707/13
Kovanecka 2295/9 Podébradska 777/9
Kovarska 1414/9 Podvinny mlyn 2126/1
Kovarska 978/25 Podvinny mlyn 2281/12
Kytlicka 764/33 Prosecka 681/119
Lihovarska 1093/10 Rubeska 383/4
Litvinovskd 286/15 Sklonéna 551/12
Litvinovska 518/40 Strizkovska 550/33
Lovosicka 661/1 Vysocanskd 233/93

Na Harfé 935/5d Vlysocanska 554/69

Na Rozcesti 1328/8 VlysoGanska 572/41

Na Vysocanskych vinicich 824/8 Vysocanské nam. 218/4
nam. Na Balabence 1433/8 ZakSinskd 571/8

INFORMACE IS

Pozor na to, Cim topite!

Obecné zavaznou vyhlasku, kterou se zakazuje spalovani
vybranych druhil pevnych paliv ve staciondrnich zdrojich
na tzemi hl. m. Prahy, schvélilo Zastupitelstvo hlavniho mésta

Prahy 19. zafi 2019,

Ve Sbirce pravnich predpist
hlavniho mésta Prahy byla
tato obecné zdvaznd vyhldska
publikovéna pod ¢. 11/2019 Sb.
hl. m. Prahy.

S ucinnosti od 1. f{jna 2020
je touto vyhldskou zakdzino
na celém uzemi hlavniho més-
ta Prahy spalovat uhli, uhelné
brikety a koks ve spalovacich
staciondrnich zdrojich o jme-
novitém tepelném ptikonu
300 kW a nizs$im s vyjimkou
zdroju, které slouzi jako zdroj
tepla pro teplovodni soustavu
ustfedniho vytdpéni, nejsou-
-li navrZeny rovnéz pro pfimé
vytdpeéni mista instalace,

a dosahuji alesponl emisnich
parametrud 3. emisni tfidy.

Sucinnosti od 8. fijna 2019
je ddle touto vyhldskou zakd-
z4no po dobu vyhldSeni smo-
gové situace na celém uzemi
hlavniho mésta Prahy spalovat
vSechny druhy pevnych paliv
v krbech, kamnech a jinych
spalovacich zdrojich o jmeno-
vitém tepelném prikonu
300 kW a nizs$im, které ne-
maji slouzit jako hlavni zdroj
vytdpéni objektu. Tento zdkaz
tedy dopadd jen na doplikové
spalovaci zdroje, které jsou
urceny pouze pro ptilezitostné

vytdpéni. Informaci o vyhla-
Seni smogové situace spole¢né
s informaci o tomto zdkazu
ptitom hlavni mésto Praha
zvetejni po vzniku smogové
situace na své ufedni desce

a webovych strankdch.

K dozoru nad plnénim vyse
uvedenych povinnosti jsou
v souladu se Statutem hlav-
niho meésta Prahy prislusné
urady meéstskych ¢4sti Praha
1-22.

K pfipadnému sankciono-
vani neplnéni vySe uvedenych
povinnosti jako pfestupku
proti pofddku v izemni sa-
mosprave jsou pak v souladu
se Statutem hlavniho meésta
Prahy pfislusné urady vSech
mestskych ¢asti.

Pro vyménu emisné nevy-
hovujicich kotltt mohou lidé
vyuzivat kotlikové dotace,

o které Slo zddat od 21. fijna
2019. Podrobné informace

ke kotlikovym dotacim jsou

k dispozici na Portalu Zivot-
niho prostfedi hlavniho mésta
Prahy. Dal$i moznosti pod-
pory vymeény nevyhovujicich
zatizeni bude dota¢n{ program
Cistd energie Praha, ktery
hlavni mésto vyhldsi na zac¢at-
ku roku 2020.

Pozadejte o dotaci zamérenou

na komunitni zivot

Odbor kultury a cestovniho ruchu pfijimd zddosti o individudl-
ni ucelové dotace zameéfené na komunitni zivot v méstskych
¢4stech (naptiklad: masopust, tikrdlovy priivod, sousedské

setkani). Dotace jsou uréeny na akce konané v obdobi od ledna
do bfezna 2020. VySe pozadované dotace muiize byt maximalné
50 000K¢. Zadost musi byt doddna na podatelnu Magistratu hl.
m. Prahy nejpozdéji do 13. 12. 2019. Dotace neni ur¢ena na ni-
kup pfedmétu jako napft.: grily, stolky, zidle apod.

Vice na http://kultura.praha.eu/jnp/cz/individualni_ucelo-
va_dotace/zasady_a_formulare/index.html

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tifadem Prahy 9 (soudni
exekutor Mgr. Michal Suchdnek - www.exekucepraha.cz) socidlné slabsim obcantim, ktefi
nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na (izemi MC Praha 9.

Terminy: 11.12. 2019

V hale nové radnice Sokolovska 14/324, Praha 9 u infocentra se v den terminu konani
bezplatné pravni poradny budou rozdavat od 13.30 hodin pofadova isla. Pravni poradna
se kond od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na izemi

MC Praha 9 - Vysogany, Libefi, Stfizkov, Prosek, Hioubétin, Hrdlofezy (ob&ansky prikaz
vydén Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti o tuto sluzbu pozadat vam
poskytnou pracovnici v infocentru.
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Prazske sluzby a AVE jsou pripraveny
na vanocni a novorocni svoz odpadu

Konsorcium Prazské odpady 2016-2025, které tvofi Prazské sluzby, a.s., a AVE Prazské komunalini sluzby a.s., zajisti béhem
vanocnich svatkd svoz smésného a tfidéného odpadu na Gzemi metropole.

Program svozu je vytvofen
tak, aby nedochdzelo k prepl-
néni nddob a nevznikal kolem
nich nepofidek.

V terminu od 24. 12.
do 31. 12. 2019 budou zajistény
standardni pracovni smény
a svoz smeésného odpadu bude
probihat podle pfislusnych
svozovych pldnd, tedy jako
v béznych dnech. Diky vétsi
z4tézi na separac¢nich mistech
provddime svozy tfidénych
sloZek odpadu v posileném
rezimu. U tfidéného odpadu
budou v kritickych oblastech
posileny svozy v obdobi 23. 12.
- 31.12. 2019, jinak bude vse
probihat také podle pfislus-
nych svozovych planu.

Svoz smésného odpadu:
23.-31.12. 2019 standardni svoz
v pravidelnych svozovych dnech

1. 1. 2020 svoz az na vyjimky
neprobihd, ndhradn{ svoz pro-
béhne v nasledujicich dnech
2.1. - 6.1. 2020 bude probihat
standardni svoz s pfipadnym
¢asovym posunem (max.
1den)

Svoz tridéného odpadu:
23.-31.12. 2019 standardni
svoz v pravidelnych svozovych
dnech

23.-31.12. 2019 v kritickych
oblastech budou posileny svo-
zy ostatnich slozek tfidéného
odpadu

1.1. 2020 svoz az na vyjimky
neprobihd, ndhradni svoz pro-
béhne v ndsledujicich dnech
2.1. - 6.1. 2020 bude probihat
standardni svoz s pfipadnym
¢asovym posunem (max. 1 den)

Vanocni stromky do popelnice
nepatfi

V ptipadé, ze mate vetejné
piistupnou popelnici nebo
kontejner na smésny odpad
1ze stromky volné odlozit ved-
le nich, v ostatnich pfipadech
(¢inzovn{ a rodinnd zdstavba
nebo nddoby v Kleci) prosime

o odloZeni vdno¢nich strom-
k1 k nejbliz$im kontejneram
na tfidény odpad. Vyhozené
vanoc¢ni stromky rozhodné
nepatti do nadob na smésny
odpad, protoZe vyrazné snizuji
jejich kapacitu.

Lidé by meéli stromky vy-
hazovat nejlépe den pied od-
vozem komundlniho odpadu,
aby nedochdzelo k jejich pfi-
liSnému hromadéni v ulicich
po zbyte¢né dlouho dobu.
Stromky jsou do vozti na ko-
munalni odpad nakladdny
v béznych svozovych dnech
a jejich odvoz bude probihat
po cely leden a unor.

Vyjimka plati pro umeélé
stromky. Pokud uz stromek
doslouzil, rozhodné€ nepatii
do kontejneru na tfidény ¢i
smésny odpad, ale do sbérné-
ho dvora.

INZERCE

Cénix

NAKUPNI CENTRUM

VANOCE JSOUPRO
RADOST! VAS | SENIORD

ZIYSOCAN

TEPLY SVETR, KNIZKA, DEKA NEBO NECO NA ZUB.
POTESTE BABICKY A DEDECKY Z DOMOVA SENIOR(
VE VYSOCANECH DARKEM ZE STROMU
SPLNENYCH PRAN.

3.12.—19. 12. 2019

NCFENIX.CZ

PRO VASI KAZDODENNI RADOST

SC-392136/01



Mistryneé svéeta v aerobiku z Prahy 9

Mistrovstvi svéta ve sportovnim aerobiku a fitness tymech se uskutecnilo 10.-12. fijna 2019
v nizozemském Leidenu. Zlato odsud pfivezla Nikol Ullrichova z Prahy 9.

L»Zlata“ Nikol s trenérkou Barou

Trindctiletd kadetka Nikol
Ullrichovd z Fitness Center
Bary a Hanky Sulcové v Lei-
denu obh4jila lonské vitézstvi
a stala se tak podruhé dvojni-
sobnou mistryni svéta v singlu

a triu v kategorii Zeny 11-13 let.

Letosni rok je pro Nikol
opravdu uspésny. V kvétnu
vybojovala titul mistryne
Evropy v polském Krakove.
Na zacdtku tijna se ji podaftilo
pfidat do své pestré sbirky
titul mistryné Ceské republi-

Kky. Mistrovstvi CR se konalo
v Aréné Sparta v Praze 9.

A jak tuto zdvodni sezénu
hodnoti samotnd zdvodnice?

,» Tento rok je pro mne oprav-
du vyznamny. Jsem rada, ze
se mi podarilo vSechny tituly
vybojovat a Ze se mi sestava
na velkych zdvodech vzdy
povedla. VSichni rozhod¢i
mne ve findlovych kolech dali
na prvni misto, a to je pro mne
i pro mnou trenérku Baru vel-
k4 odmeéna.

Pristi rok se Nikol predstavi
jiz v juniorské kategorii. Pfe-
jeme ji hodné uspéchu a zdravi
do dal$i zavodni sezony. sred,
foto: archiv Nikol Ullrichové

MEHL

Nikol Ullrichova se v pfistim roce pred-
stavi jiz v juniorské kategorii

SPORT I

Prijdte na Spartu
do Podvinného
mlyna

UNYP Arena,
Kovanecka 2405/27,
Praha 9, e-mail:
rezervace@acsparta.eu

7.-8.12. Mistrovstvi Ceské
republiky v karate

13.12. 0d 18.00 HEROES
GATE 23

14.12. 0d 18.00 Florbalovy
zapas Black Angels x FBC Li-
berec

15.12. 0d 17.00 Florbalovy z4-
pas ACEMA Sparta Praha x FBS
Hummel Hattrick Brno

16.12. 0d 17.00 Televizni flor-
balovy zdapas FbS Bohemians

22.12. 0d 17.00 Florbalovy
zdpas ACEMA Sparta Praha x
Tatran Teka StfeSovice

ARK

INZERCE

NALADTE SE NA

'CVG/VLGWV" c:fr_(ﬁ)bgb

galerie

HARFA
22.12.2019

Cteni pohadek ® peceni cukrovi
e tyofivé dilniCky ® workshopy ® relaxacni zona

30.11.

SoutéZe na Facebooku a Instagramu o skvélé ceny

SC-391086/11
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Beneficni florbalovy turnaj

Pod za&Stitou méstské ¢asti Praha 9 se 2. listopadu 2019 uskute¢nil dalsi ro¢nik benefi¢niho florbalového turnaje ve prospéch
Sportovniho klubu vozi¢kard Praha ve sportovni hale Podvinny mlyn.

28
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Z benefi¢niho florbalového turnaje

»,Celkem 12 firem se utkalo
ve velmi péknych a nabitych
florbalovych zdpasech. Opét se
zde seSlo vice nez 120 ucastni-
k1 z fad firemnich tymu. Halu
navstivilo mnoho dalsich na-
v$tévnika z fad vozickdru i Si-
roké vefejnosti. Turnaj se nesl
ve skvelé atmosfére. Celd akce
je velkou podporou sportu lid{
na voziku, “ ¥ik4 predsedkyné
Sportovniho klubu vozickdrt
Praha Michaela Krunclova.
Kromé florbalovy turnajii se
Ucastnici mohli sezndmit s mno-

ha dal$imi sporty pro télesné
hendikepované osoby provozo-
vané klubem. Jeden z i¢astnikt
turnaje ndm prozradil, pro¢ ho
tato akce nadchla: ,, Tato akce je
nabitd sportem a fair play, a to
v podob¢, kde mizi rozdily mezi
zdravymi a hendikepovanymi.
Tésim se jiz na dalsi ro¢nik. “

Spousta zazitkii ¢ekala

na v§echny, kdo pfisli

K této benefi¢ni akci patii

i turnaj ve stolnim tenise, kte-
ry ddv4 prostor ucastnikiim

Atletika Cloviéek podporuje
déti s handicapem

Oblibené atletické zavody ,Sejdeme se v cili“ se konaly
13. fijna 2019. Na stadionu Sparty v Podvinném mlyné zavo-

dilo 312 déti se svymi rodici.

Letosni pomoci
podzim- a vénovat ji
ni zavody celou ¢dstku
byly trosku ze vstup-
vyjimecné, ného. Velmi
jelikoz déti nds tési pod-
obdrzely pora rodicua
drevéné a vybranych
medaile 40 500 ko-

a zavodni run. Penize
discipliny Z atletickych zavod( ,,Sejdeme se v cili“ byly posldny
byly propo- prostfednic-

jené s dfevénym materid-

lem - slalomovy béh kolem
drevénych $palkti, hod bam-
busem, skok pfes dfevény Ze-
brik, clunkovy béh pro dfivka
apod. Dopoledne za ndmi do-
razila i izasnd Rebeka Babova,
které jsme se letos rozhodli

tvim nadace a budou véno-
vény na rehabilitaci Rebeky.
Atletika Clovicek ve spolupra-
cis MC Praha 9 také vysadila
na podzim leto$niho roku 10
stromu. Dékujeme timto MC
Praha 9 za podporu. szatym Glo-
vickii Dita

vyzkousSet hru proti hrd¢tim
na voziku. Novym patronem
turnaje se stal reprezentant CR
ve stolnim tenise Dimitri Pro-
kopcov, ktery pomohl cely tur-
naj zahdjit a byl mile pfekvapen
kvalitni hrou lidi na voziku.
Dalsimi sporty vozickaiu
k vyzkouSeni zde byly orien-
ta¢ni zdavody, jizda na handbiku
(specidlni kolo pro vozickate),
monoski (lyZe pro vozi¢kate),
jizda na voziku a potdpéni, kte-
ré se staly ldkadlem jak pro do-
spé€lé, tak pro déti z fad Siroké

verejnosti. MoZnost sezndmit se
specidlnimi pomutckami vozi¢-
kdra ndvstévnici ocenili a sami
radi vyzkouseli, jak pomticky
funguji.

Benefi¢ni akce si ziskala za-
slouzeny ohlas i u déti - kromé
téchto aktivit byla pfipravena
také zdbava ve formé malo-
vani a tvoreni ve vytvarnych
dilni¢kdch a skdkaci hrad.

Celym dnem provdzeli zna-
my sportovni moderdtor Pavel
Petr a Viclav Uher. sTextafoto:
SKVP

Strasidelny orientak
Prvni listopadovou stfedu v podvecernich hodindch usporada-
la Télocvicna jednota Sokol Prosek zavody v orientaCnim b&hu

s nazvem StraSidelny orientdk.

Trasa zdvodu vedla po nau¢né
stezce kolem kostela sv. Vic-
lava pies Proseckou vyhlidku
do pfirodni pamdatky Prosec-
kych skal. Zavod v orientac-
nim béhu byl urcen nejen pro
déti a rodice z nasich oddil1,
ale zejména pro vSechny zd-
jemce z fad vefejnosti. Zdmé-
rem akce bylo spojit sportovni
a kulturn{ aktivitu se zdbavou
zahalenou do dus$i¢kové atmo-
sféry.

Trasa v délce 2km o pfevy-
Seni 30 metrd byla v terénu
vyznacena 20 reflexnimi
lampiény s integrovanymi
klestickami pro orienta¢ni
sport. Na startu obdrze-

li ucastnici zdvodu mapku

s o¢islovanymi kontrolnimi
stanovisti, kterd méli nalézt
v ur¢eném poradi.

Nejmensi déti vybavené
lampionky a svétylky bézely
v doprovodu rodic¢d. Na kaz-
dou skupinu ¢ekalo na trase
nekolik strasidel, kterd po-
klddala zdvodnikiim otdzky
z historie Proseka. V cili do-
stali vSichni sladké odmény
a mohli si opéci na tdborovém
ohni buttiky.

Z3vodu se zucastnilo pres
170 soutézicich rozdélenych
do 50 skupin. Trasu zabé&hl
nejrychlejsi zdvodnik za
19 minut, pramérna skupina
zvladla trasu se vSemi tikoly
za 42 minut.

LetoSni zdvody byly prvnim
ro¢nikem StraSidelného ori-
enfaku, tésime se na setkdni
opét v piistim roce a dékuje-
me za podporu MC Praha 9.

A Kamila Petri, nacelnice T.J. Sokol Prosek
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BACK|JARDS

BEATLESTILEGENDS
Poskytujeme domaci zdravotni péci a mobilni hospic.
11 ™ 1 2 [ 2 O 1 9 Hledame nové sestry do naseho tymu. Nabizime

PRAHA Divadlo Hybernia nadstandardni platové podminky a zaméstnanecké bonusy.
Pokud mate zdjem o praci u nds, tak ndm

e[S EWAVei el NaEL Nabor@zivotdoma.cz ‘

Pecegdoma

ODBORNE ZDRAVOTNI SLUZBY AZ

Predprodej: Ticketportal

SC-392180_01
SC-392178_01

Narodni koncertni a divadelni ve spolupraci s Divadlem Gong

uvédi Vanocni koncert pro celou rodinu K a p l ta n p ra h a s.r.o.

Pod Betlémskou hvézdou

..o

. MALIRSKE PRACE

Nedéle, 8.12.2019 v 16:00 hod., D-ivadlo Gong - Praha ‘ . LAKQRN’CKE pRA CE

S Uspéiné zakonéeni
roku 2019 o 5
a bezstarostné NATERY FASAD
vykroleni do nového
roku 2020

K Zizkovu 809/7, Praha 9, email: info@kapitan.en

Vstupné: 220,- K¢

tel.: 736 625 474

SC-392083/10

Ucinkuij:
Radka Sehnoutkova - sopran,
Radek Krejéi - bas

Sarka Csélle Knizetova - klavir
Family Concert - hudebni soubor klasické a historické hudby
Poradem provazi Anna Klamo, drzitelka Ceny Thalie I I

Vstupenky zakoupite v pokladné Divadla Gong:
Pondéli-pétek 14-18 a vzdy 1 hodinu pfed piedstavenim

Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629 nebo v siti Ticketportal I I
www.annaklamo.cz

Méstska
T ¥

SC-392097/03
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REMESLNE PRACE

(opravy, rekonstrukce, montaz, lepeni kamenné dyhy)

kontaktni misto pro pfjem objednavek

PRODEIJNA KAMENY PRO

Spojovaci 17, Praha 9, www.kamenypro.cz

\\\ REKONSTRUKCE
NASE PRAHA [\ iie

€asopis vsech Prazanii WWW. nasepraha €z e-mail: info@fsreko.cz « WWW.TSREKO.CZ

HAVARIJNI SERVIS

udbu P. I. Cajkovskeho

= RN & voda = plyn = topeni = kanalizace %
| www.nasepraha.cz TEL:734795278
U I I FA J. MACHAC PLYNAR
S S e INSTALATER

poﬁlé’é’ﬁlzdli’fﬁ‘y':&}c:l‘k‘ﬁ‘{,‘é'm TOPENAR
Stukovant, malovant, lepent podhled. MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
Sekani travy a vyklizeni. PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE
tel.: 777 325 466 Viadimir Tymes, tel.: 603 937 032

Az 250 000 ke

za starozitnosti
do roku 1980
sklo, porcelan,
obrazy, nabytek

SC-381508/12

SC-381460/12

48 labuti na jediném pddiu.
Nejvétsi Labuti jezero na svété!
Doprovazi Hungary Festival Orchestra.

SICi STROJE

OPRAVY A PRODEJ
= Opravy sicich strojii a overlockil vsech znacek
* Prodej sicich stroji, overlockil a prisluSenstvi
Autorizovany servis Singer
Klapkova 74, Praha 8, tel.: 272 773 079
www.singerservis.cz

bydlimenaproseku.cz

Informace a vstupenky na www.artpartner.cz

—
=
=
=
=1
=1
>
o
(o]
7]

ZEDNICKE Y .
OPTIK CVI KR OBKLADACS’KE Byty na Proseku 2=  ENIF£IIMENIY1
Bryle i na predpisy prodava \ 4
vsech pojistoven. A MALIRSKE PRACE

nvyag] P ORADIM
tel.: 603 505 686

RE/MAX  ODHAD ZDARMA

Alfa

Jablonecka 423
Tel.: 286 891 295

WWW.CVikr.cz

SC-391636/04
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SC-381443/12

392090_02

&2 sFRB

Statni fond rozvoje bydlenf

Remeslniky vam
Program pro mladé nedohodi,

Vyuzijte vSechny vyhody statniho ivéru na modernizaci
a zrekonstruujte si bydleni podle svych predstav:

aktudlnf urokova sazba 2,27 % p.a. « absolutné zadné poplatky
splatnost az 12 let « moznost prerusit spldcenf az na 2 roky
www.sfrb.cz

S
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SCHOVATE KILA DO ZIMNICH KABATU? SPATNA
TAKTIKA, NENABIREJTE A HUBNETE V CHLADNU

M Pada listi, vstavame do tmy, vybalujeme ze skfiné rukavi-
ce. Prosté podzim, a zima za dvefmi. Mozna vas napadne, ze
néjake to kilco zamaskujeme bundou ¢i kabatem. Je to tak?
Samozfejmeé ze ne. Hubnout Ciudrzovat vahu je tfeba nyni. Jde
to diky unikatnim metodam - Bailine a lipodestrukce pomoci
pristroje Med Contour. Obé najdete jen v estetickém a hub-
noucim centru Pretty Woman & Man u Andéla, kde pripravili
pro zeny i muze zimni darkové poukazy.

JEN VPRAZE A NIKDE JINDE

Metoda Bailine se v Praze
provozuje na jediném misté
- v estetickém a hubnoucim
centru Pretty Woman & Man
u Andéla. ,,Pfistroj Bailine
stfid4 40 programd, které se
zameéiuji na konkrétni partie.
Pro zdjemce nabizime ukdz-
kovou ptilhodinu zdarma,*
tikd majitelka centra Renata
Hawaz.

I MANZEL TO OCENi

Ubytek centimetrtl, zpevnén{
pokozky a odstranéni celuli-
tidy - to vSe metoda Bailine
dokdze v pomérné kritké
dobé. Je vhodnd pro Zeny, a co
je nutné zdlraznit, i muze
kazdého veéku, vitaji ji zeny
po porodu, je ur¢end i pro
sportovce, ale i pro lidi, kte#{
posilovnu vidéli jen zvenku.

Metodu si oblibila zpévacka
Bdra Basikovd, ale také herec
a moderdtor Petr Simtinek,
modelka Nikol Buranska,
zpévacka Michaela Noskova
nebo Rola Brzobohat3.
LEPSINEZ DRINA
V POSILOVNE
Metoda funguje na jedno-
duchém principu. Nemusite
byt nijak fyzicky zdatni
ani sportovci, jednoduse se
polozite na lehdtko a necha-
te pristroj pracovat za vis.
Jedna terapie trvd 45 minut.
Nebo kdyZ madte ¢as a ndla-
du, muzete diit
2,5 hodiny v posilovné.
Vysledek bude mozna
stejny. Co je tedy piijemnéj-
$1? Kdyz vyuzijete Bailine,
muZete si tfeba i ¢ist.
,Pravé diky nendrocnosti

Novinka pro zeny i muze:
Maderoteraple z Kolumbie!

ELIMINUJE tuk lymfatickou masazi

Cilem maderoterapie je elimi-
novat tuk, ktery se hromadi
v rﬁznjrch ¢dstech téla, jako
jsou boky, stehna a bficho.
Tento typ lymfatické masa-
ze aktivuje mikrocirkulaci

v oSetfené oblasti, detoxikuje
organismus, eliminuje tuky
a fibrozni celulitidu (tzv.
pomeranc¢ovou kuzi). Made-
roterapie se provad{ drevény-
mi néstroji @f&ileéky) 2e100%

prirodniho materidlu.

Maderoterapie je vhodny vanocni darek
jak pro Zeny, tak i pro muze. Maderote-
rapie - pro krasné hladké télo bez tuku
abez celulitidy! Namaderoterapiiby se
mélo chodit 3x v tydnu prvnivysledky
jsou viditelné po 5az 6 osetreni.

1terapie 980,- vanocniakce 880,-
10 terapii 8800,- vanocniakce 7600,-

BARA BASIKOVA simetodu Bailine oblibila.

je metoda vhodnd i pro star-
§ilidi a ty, ktefi z casovych
dtivodud nestihaji navstévu
posilovny,“ uvedla Renata
Hawaz. Prvni vysledky se
dostaviuz v prvnich tyd-
nech, k vyrazn¢jsi ztraté

Nadrazni 110, Praha 5 - Andél
www.prettywomanandman.cz
Telefon: 257 313 721,

centimetrtt dochdzi po 602935671

deseti lekcich. Chodit byste  gteyreno; Po—pa 7:30-19:30,

{r}l/,(zllrllgvakrat az trikrat ©0.9:00-13:00
NOVA VANOCNI AKCE

Bailine
Metoda Bailine, hubneme v pohodé

10 terapii Bailine + 2 zdarma
15 terapii Bailine + 3 zdarma
20 terapii Bailine + 5 zdarma

Akce plati do 31. prosince 2019
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Nejvétsi svétova
rodinna ledni revue
opét v CR!

14.-15.12.
2019
PRAHA

02 arena
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Lupus K@trk@ SVET ZENY

WWW. d|sneyon|ce cz
www.pragokoncert.com




