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ROUSKY ODLOZITE CASTECNE, ALE  _
PREBYTECNY TUK A CELULITIDU UPLNE

B Spousta lidi si Fika, Ze nejhorsi na celé pandemii bylo
tloustnuti. Rousky jsou pryé&, miZeme se hybat, ale

kil navic, téch se zbavuje tézko. A je nutné s tim néco
délat, poposity knoflik nec nespravi. Lepsi postava,
lepsi vzhled - to nabizeji unikatnim metody - Bailine

a Lipodestrukce pomoci pFistroje Med Contour. Na obé
ted mulzete zakoupit letni darkové poukazy.

Metoda Bailine se v Praze
provozuje na jediném misté

- v estetickém a hubnoucim
centru Pretty Woman & Man
u Andéla. , PFistroj Bailine
stfida 40 programu, které se
zaméruji na konkrétni partie,”
fikad majitelka centra Renata
Hawaz.

PLATI TO PRO VSECHNY
Ubytek centimetrd, zpev-
néni pokozky a odstranéni
o

celulitidy - to v§e metoda
Bailine dokaze v pomérné
kratké dobé. Je vhodna pro
zeny i muze kazdého véku,
rozhodné ji uvitaji ti, co se

v dobé koronakrize neubrani-
li ndvstévam v lednici.

LEPSi A RYCHLEJSI

NEZ POSILOVNA

Je to jednoduché, polozite
se na lehatko a nechate pri-
stroj pracovat za vas. Jedna

BAILINE - SLEVOVY KUPON

Metoda Bailine, hubneme v pohodé
10 terapii Bailine + 1 zdarma

15 terapii Bailine + 2 zdarma

20 terapii Bailine + 3 zdarma

Akce plati do 15. srpna 2020

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %

terapie trvd 45 minut, coz je
srovnatelné s 2,5 hodinami

v posilovné. Kdyz vyuzije-

te Bailine, mGzete sii &ist.
,Diky nendroc¢nosti je me-
toda vhodna i pro starsi lidi
(pro ty je i mozna sleva) a ty,
ktefi nemaiji ¢as na posilov-
nu,” uvedla Renata Hawaz.
Prvni vysledky se dostavi uz
Vv prvnich tydnech, k vy-
raznéjsi ztraté centimetrl
dochazi po deseti lekcich.
Chodit byste méli dvakrat az
trikrat tydné.

BEZBOLESTNE ZATOCITE

S TUKEM A NAVIC
VYHLADITE | CELULITIDU
Zbavit se podkozniho tuku
vam pomuUze Med Contour

- bezpecny a fizeny ultrazvu-
kovy systém, ktery je novin-
kou v této oblasti. Lipode-
strukci zajistuje pristroj, ktery
Ize diky nékolika programim
pouzivat na jakoukoli ¢ast
téla s vyjimkou obliceje.
,Metoda je vhodna pro zeny

i muze. To podstatné je, ze
na rozdil od liposukce je celd
procedura bezbolestnd a bez

nutnosti regenerace. Po
kazdém osetfeni mize klient
nebo klientka pozorovat vidi-
telnou redukci objemu oSet-
fenych oblasti,” fekla Renata
Hawaz. Jedno oSetreni trva

v praméru hodinu. PFistroj
ma i prijemné vedlejsi ucinky
- dokaze zbavit i pomeranco-
vé klze.

Nadrazni 110, Praha 5 - Andél

www.prettywomanandman.cz

Telefon: 257 313 721, 602 935 671

Otevieno: po-pa 7:30-19:30,
so 9:00-13:00

BARA BASIKOVA si metodu
Bailine oblibila.
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nez 28 let

Praha 2 - Vinohrady
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Zrusili jsme STORNO...

Na trhu vice

80.- Vcetne ucebnice.
testu, vysvédceni, atd...

... pfi nenastoupeni vracime ¢astku v plné vysi

ROLINO 9 - Prosel@

(3min. od zastavky metra ,,C” Stiizkov)

(O @ individualni piistup, vyuka ve skupinkidch max. po 7 Zacich,

stejného veku a jazykovych znalosti = vstupni piezkouseni

& 7zak navstévuje vyuku 1x tydné 120 min. vcelku

& vyuka probiha po cely Skolni rok a navaznost je vzdy zajiSténa

iv dal8ich letech

& pii omluvené absenci zaka nabizime moZznost nahradnich hodin

www.rolino.cz

& unikatni fady ucebnic a dalsi vyukové materialy jsou zpracovany
dle véku a pokrocilosti zakt a jsou zcela ZDARMA

& komunikativni zptsob vyuky a psychologie cviku, tj. kombinace
hry, konverzace a drilovych cviceni

& 74k se nejprve uci v cizim jazyce to, co by mél znat ve své matefsting,

proto si zafixuje nové védomosti naprosto prirozené

Jjednu navstévu vyuky se probere prave jedna lekce z dané ucebnice
= rodi¢ pfesné vi, jaké ucivo zak probira, jaky je DU, atd...

Pfiméstske tabory... WETH

... pfimo na poboéce ROLINO 9 - Prosek

ik
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EDITORIAL

restriktivni opatfeni v sou-
vislosti se §ifenim korona-
viru covid-19 se postupné
uvolnuji. Ruku v ruce s tim
klasickou ,,prvni pomoc*“

ve forme shdanéni a rozdd-
van{ ochrannych pomtcek
(jednordzovych ustenek, 14t-
kovych rousek, §titd apod.)
a dezinfekce nahrazuje-

me pomoci zZivnostnikiim

a drobnym podnikatelim.
Pravé na vétSinu z nich vlad-
ni opatfeni doléhaji v maxi-
madln{ mife.

Krize se nehodnoti jen
podle toho, jak zvlddnete
zacatek, ale dulezité je také
nezaspat jeji konec, aby
ekonomicko-socidlni do-
pady nebyly znicujici. Proto

Vazeni ¢tenari,

mobilizujeme vSechny sily
k névratu do normadlu. Uz
v dubnu jsme otevteli urad,
v kvétnu se ¢4st deti vratila
do nasich $kol, plné je obno-
vena zdravotni péce na nasi
Poliklinice Prosek a pfed
poliklinikou zajistujeme tes-
tovdni obyvatel na covid-19.
A v neposledni fadé déla-
me vSechno proto, abychom
ulehdili Zivot Zivnostniktim
v nasi méstskeé ¢asti. Od-
pustili jsme jim ndjemné
po dobu, kdy nemohou
v plném rozsahu podnikat,
otevfeli jsme pro né Pora-
denské centrum Pomozme
Zivnostniktim a podnika-
telim na Devitce a spustili
jsme webové stranky www.

prazskyportal.cz, kde mo-
hou nabizet zdkaznikim
vouchery na své sluzby be-
hem koronavirové krize.

S Cervnem se muzete tésit
ina prvni kulturn{ akce,
které je mozné za stdle jeSté
omezujicich vladnich na-
fizenich organizovat, jako
napt. koncerty v rdmci tra-
di¢nich Proseckych zasta-
venicek v parku Prdtelstvi,
hudebni vystoupeni v cyklu
Devétkrat s devitkou, vy-
stavy v Galerii 9. A pro déti
pripravujeme ve spoluprdci
s AC Sparta Praha v Pod-
vinném mlyné vSesportovni
kempy.

Ing. Jan Jarolim
starosta MC Praha 9

Doprava | Vystavba

Zivotni prostredi

DEVITKA mmm

Historie
Sluzby

4—7 Zradnice

8-9 Skolstvi
10-11 Socialni sluzby

12 Vystavba

13 Zivotni prostredi
14-18 Kultura
19-20
21-22
24-27
28-29

Zivot kolem nas
Rokytka
Informace
Sport

Ceska posta
Distribuci mésicniku Devitka
provadi Ceska posta, s. p.
V pfipadé, Ze vam casopis nedosel do
schranek nebo jste jej obdrZeli pozdé, stézujte
si u svého poStovniho dorucovatele.
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Ruceni za synovy dluhy vyfesSila Renta z nemovitosti

B Filip a Sarka Dolezalovi ruéili svému synovi za pujcku
svym bytem. Jenomze potom se mu rozpadlo manzel-
stvi a jejich syn se rozvedl. Nebydlel ve svém a na spla-
ceni puUjcky nhemél penize. Manzelé Dolezalovi mu chtéli

pomoct, ale nevédéli jak.

Byli v ddchodu nékolikaty rok,
takze Uspory se pomalu vytratily
a oni s penézi sotva vystacili.
Zacatkem kazdého nového mé-
sice uz museli obracet kazdou
korunu a prfemyslet, co si mo-
hou a nemohou dovolit koupit.

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

. ZGstavate bydlet doma a jste nada-
le majitelem svého bytu éi domu.

- MUzete zit dUstojné&ji a Zivot si
vice uzivat

A o néjakych nadstandardnich
zalezitostech jako navstéve diva-
dla nebo kina nemohla byt ani
fe¢. Sami si pUjcku vzit nemohli,

Chcete védét vice?

- Dalsi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

- MUZete zde pozadat o orientacni kal-
kulaci a seznamit se s piibénhy klientd.
- MUzete také zavolat
na tel. 233 321 850. ‘
« Mame licenci Ceské | ./ |
narodni banky. NP

protoze by ji neméli z ceho spla-
cet. Situace bohuzel vygradovala
a kvUli synové platebni neschop-
nosti jim hrozila exekuce. Zacali
se bat, Ze pfijdou o byt.

,Museli jsme jednat rychle,”
fika s vaznym vyrazem v obli-
¢eji pan Filip. ,Hledal jsem na
internetu dostupné moznosti
a nasel jsem Rentu z nemovitos-
ti od FINEMO.CZ. Nikdy predtim
jsem o ni neslysel, a tak jsem si
zjistil vic.”

Potom si spolecné se zenou
a synem domluvili schlizku ve
spole¢nosti FINEMO.CZ, ktera
zpétnou hypotéku poskytuje.
Obchodni zastupkyné je ujistila,
ze dal mohou bydlet ve svém
byté a zlstanou jeho vlastniky.
Teprve pozdéji bude o hodnotu
Udvéru snizeno dédictvi.

.Nékolik dni jsme o tom v jed-
nom kuse premysleli, a nakonec
Jsme se rozhodli pro vyplatu jedno-
rézové castky," dodava pani Sarka.

Diky Renté z nemovitosti si
zachranili byt, v némz mohou
dal bydlet, a zaroven pomohli
svému synovi splatit plj¢ku.
Stastny syn, ktery jim bude
muset penize splacet a pozdéji
dostane méné z dédictvi.

SC-392154/08
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Na covid-19 se na Proseku stale testuje

Otevienim odbérného mista k testovani na covid-19 u Polikliniky Prosek udélala uz 16. dubna méstska ¢ast Praha 9 dlilezity
krok k navratu do bézného Zivota. Testy budou dostupné také v Cervnu a stéle plati, Ze jsou i pro samoplatce.

,» Testy umoznuji uvolniovat
ekonomické restrikce a rychleji
vratit nase zivoty do normadlu.
Nespoléhali jsme se proto na stdt
a snazili se co nejdtive zavést
pravidelné testovani s rychlym
vysledkem pro vSechny nase
obyvatele,“ vysvétlil mistosta-
rosta MC Praha 9 Tomas Portlik
adodal, Ze je to cesta, jak ploSné
nelikvidovat prazskou ekono-
miku: ,,Aby ekonomika v Praze
fungovala stejné jako pred opat-
fenimi pfi koronavirové krizi,
potfebovala by podle odhadu
odborniki dotaci vice nez 20
miliard korun kazdy mésic.

V porovndni s tim stoji systema-
tické testy na covid-19 pouze
zlomek ceny, o psychologic-
kych dopadech nemluvé. Vzdyt
nucend izolace je pro vétSinu

Z nas stejn€ nebezpec¢nd jako
sama nemoc. “

Ve stanu spole¢nosti GHC
GENETICS u Polikliniky Pro-
sek mohou zdjemci podstoupit
vySetfeni{ SARS-2-CoV (CO-
VID) pomoci metody PCR,
nebo o imunochromatogra-

KDY NA TESTY?

0dbérovy stan spolecnosti

GHC GENETICS u Polikliniky Prosek,
Lovosicka 440, Praha 9

Pondéli 8.00-12.30

Utery 8.00-12.30 (pro objednané)
Stfeda 12.00-16.30

Ctvrtek 8.00-12.30

Objednat se mizete v Informacnim cen-
tru kazdy vSedni den od 8 do 17 hodin
na telefonnim cisle +420 739 500 500
(ie moZné nechat vzkaz na zdznamniku),
nebo prostrednictvim

e-mailu: covid@ghc.cz.

ficky test na bazi IgG a IgM,
jehoz vysledkem je informace
o tom, zda toto onemocnéni
prodélali a maji vytvorené
protilatky. Popf. absolvovat
oba testy najednou.

Platby

VySetfeni je hrazeno ze zdra-
votniho pojisténi, pokud
zdjemci predlozi 1ékatské
doporucen{ nebo zddanku
typu ,,K“. Zddanku muze vy-
stavit pouze lékaft, ktery md
oprdavnéni indikovat vySetfeni
SARS-2-CoV (COVID-19).

i

L

Spole¢nost GHC Genetics je zafazena mezi laboratofe provadéjici diagnostiku vyset-

feni koronaviru SARS-2-CoV (COVID 19) pomoci metody PCR, ale zajemci o testovani
mohou vyuZit také imunochromatograficky test na béazi IgG a IgM

Tedy prakticti 1ékati pro do-
sp€lé i pro déti a dorost, lékati
endokrinologie, pneumologie,
ndsledné a dlouhodobé liizko-
vé péce a krajskd hygienickd
Stanice.

Samopldtci za vySetfeni SARS-
2-CoV (COVID-19) hradi

1700 K¢ a za test COVID DUO

2300 korun. Obyvateliim MC
Praha 9 prispivd na testovani
meéstskd ¢ast ¢astkou 300 Ke.
Staci se pred vySetfenim pro-
kdzat dokladem o trvalém
bydlisti na uizemi MC Praha 9.
Imunochromatograficky

test na bazi IgG a IgM prijde
na 700 K¢. amk, foto: tp

Do strategickeho planovani rozvoje
Prahy 9 zasahnou i obyvatele

Méstska ¢ast Praha 9 zahajuje proces pofizovani strategické-
ho planu rozvoje. Béhem nasledujiciho roku vznikne strate-
gicky dokument, ktery pojmenuje hlavni rozvojové problémy
a potreby a stanovi opatieni k dosazeni harmonického rozvoje

mestské ¢asti.

Do tvorby dokumentu, ktery
ma byt hlavnim podkladem
pro rozhodovdni o sméfovani
mestské ¢4sti v ndsledujicich
deseti letech, budou vedle
politické reprezentace a od-
borné vefejnosti zapojeni
ibézni obcané. Vyvidzeny
rozhodovaci proces napomuze
devaté méstské ¢asti 1épe cCelit
prichizejicim vyzvdm spoje-
nym s rustem poctu obyvatel
v blizkych letech.

,»oirsi zapojeni verejnosti
do rozhodovacich procest je
jednim ze zdkladnich pred-
pokladi efektivniho fizeni
rozvoje. K tomu a dal§im
upravam ve prospéch kom-

4 |

plexniho feSeni pfisp&je noveé
pfipravovany dokument,“
komentuje soucasnou pottebu
rozvojové strategie radni MC
Praha 9 Zdené¢k Davidek.
Méstskou ¢dst ¢ekd v di-
sledku existence rozsdhlych
zastavitelnych ploch v bliz-
kych letech dalsi vystavba nd-
sledovand zvySovanim poctu
obyvatel a uzivatell izemi.
Pti nedodrzeni dtasledného
usmeérnovani rozvoje muze
dojit k naplnéni fady hrozeb,
jako je kolaps silni¢ni dopravy
nebo zhorSend dostupnost
sluZeb pro obyvatele. , Takto
vyznamné zmeény si zadaji
zvySené naroky na efektivni

fizeni. Je zapottebi je dosta-
te¢né vcas provdzat s postupy
na zdkladé definovaného stra-
tegického pldnu a zdroven hle-
dat shodu mezi jednotlivymi
zdjmovymi skupinami,“ vy-
svétluje dédle Zden€k Davidek.

Hledani spole¢né vize
Neottely pristup k tvorbé doku-
mentu stejné tak jako u pred-
chozich uspésnych projektt,
jako byl Chestnut na podporu
udrzitelné méstské mobility
nebo AgriGo4Cities, v rdmci né-
hoz vznikla komunitni zahrada,
pocitd se zapojenim obyvatel
MC Praha 9, a to hned nékoli-
ka zptisoby. Krome vefejného
projedndni, které je planovano
naleden 2021, se ob¢ané mohou
zapojit formou online ankety.
Nebo v prubéhu celého projektu
mohou pfimo kontaktovat rad-
niho Zderka Davidka.

,» Vitdme vSechny obyvate-
le Prahy 9, ktefi neztistanou

lhostejnymi k déni kolem

sebe a pomohou svym kon-
struktivnim ndzorem ovlivnit
vzniklou diskuzi. Mohou si
odnést dobry pocit z toho, Ze
se podileli na zkvalitnéni své-
ho Zivota i Zivota lidi ve svém
okoli,“ vyzyva k icasti na nej-
blizsich planovanych akcich
obyvatele devaté meéstské ¢dsti
Zdenck Davidek.

Informace o pofizovaném
strategickém pldnu budou
prubézneé zverejnovany na in-
ternetovych strankach meéstské
¢4sti a v mesi¢niku Devitka. n

Na projekt , Strategické planovani
rozvoje méstské ¢asti Praha 9“ je
poskytovana financni podpora EU.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operadni program Zameéstnanost
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Praha 9 spustila koronavirovy
portal na pomoc zivnostnikiim

Méstska ¢ast Praha 9 zahdjila provoz webové stranky prazskyportal.cz, kde mohou zivnostnici a drobni podnikatelé z Prahy 9
nabizet zakaznikdm vouchery na své sluzby béhem koronavirové krize.

Portal umoznuje Prazanim
jednodusSe si predplatit sluzby
svych oblibenych Zivnostniki
z Devitky. Vouchery v riznych
hodnotdch mohou vyuZit kdy-
koli v nésledujicich mésicich,
kdy koronavirovd krize pomi-
ne. Po objednani voucheru se
platba pripiSe podnikatelim
pfimo na ucet. Kontrolu ¢erpa-
ni voucherti navic zivnostni-
ktim usnadni mobilni aplikace.

,»Princip je jednoduchy.
Chceme zachovat kvalitu po-
skytovanych soukromych sluzeb
na Devitce. Vime, Ze v soucas-
nosti je pro drobné podnikatele
kazdd koruna dobrd a nds portdl
jim umozni své sluzby rychle
nabidnout zakaznikim, navic za
vyuziti webu nic neplatf,* fekl
k portdlu mistostarosta MC Pra-
ha 9 Tom4s Portlik.

Podpofite oblibeného kadeinika,
opravare, trenéra...

Spusténim webové stranky
prazskyportal.cz rozsituje
meéstska ¢ast Praha 9 svou po-
moc zivnostnikiim a drobnym
podnikatelim. Uz dfive jim

Bezpecn

Novy podjezd pod mostem
Cuprova byl slavnostné uve-
den do provozu 19. kvétna
2020. ,Zkrati a zrychli cestu
cyklistim na stezce A26

a prispéje k vétsi bezpecnosti
na této trase," konstatoval
radni MC Praha 9 Tomas
HoleCek.

Nové budovand stezka se na-
chdzi na izemi méstskych
¢4sti Praha 9 a 8 pfevazné

v zastavéné ¢dsti podél ficky
Rokytky. Jednd se o ¢4st use-
ku cyklostezky A26 Rokytka:
Libenn-Vysocany, ktery za¢ina
rampou kKousek pied mostem
Cuprova v napojeni na stavaji-
ci cyklostezku, ddle pokracuje
pod mostem tzv. vodnim pro-

CERVEN 2020

Al

o
4 PRRHAS

Auto nrato

Rodina a déti

www.prazskyportal.cz

odpustila ndjemné po dobu,
kdy nemohou v plném rozsa-
hu podnikat, a oteviela po-
radenské centrum Pomozme
Zivnostnikiim a podnikateliim
na Devitce, v némz jim od-

A\ 4

Si a rychlejsi

=

Jidlo a potraviny Jing

flemeslnicks prace

Devitka na lepsi casy

Spaortowni sluzty

iypoeisl Sgrshag o

bornici zdarma radi, napt. jak
vyuzit stdtem nabizenou pod-
poru, jak o nizazadat apod.
,,Nikoho do ni¢eho ne-
nutime, nabizime jen zpro-
stfedkovdni sluzeb. Obcané

DEVITKA /
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Obleceni a doplriky

Zyifata

si sami mohou vybrat, které
podnikatele chtéji podpoftit.

A doufdme, Ze se jich zapoji
co nejvic,“ dodal predseda
finanéniho vyboru MC Praha 9
Lukds Dancevsky. nmk

stupem a kon¢i opét rampou
za mostem v napojeni na sta-
vajici cyklostezku - ulice Nad
Kol¢avkou. Vede po levém
bfehu Rokytky (ve sméru
toku).

,» Vystavbou této Casti stezky
doslo nejen k jejimu napfiment
v linii A26, ale hlavné od-
padlo nebezpecné misto, kdy
se cyklisté museli na tizkém
chodniku pfi prudkém sjezdu
do podchodu oticet 0 180°,“
priblizil pti slavnostnim ote-
vieni useku cyklostezky Jo-
zef Sin¢dk, generdlni feditel
Technické spravy komunikaci
Praha. ,,Kromé trasy pro cyk-
listy se upravilo i koryto feky
a opravily se ochranné a opér-
né zdi. Jedna se o investici
za 48 milionti korun, “ dodal
Adam Scheinherr, niméstek
primatora hl. m. Prahy a radni
pro dopravu. aTexta foto: tsk

PRAHA 9
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Draty elektrickeho vedeni vysokého
napéti mizi z Proseka a Strizkova

,Mnoho let jsme usilovali o odstranéni sloup( elektrického
vedeni vysokého napéti z proseckého sidlisté. Nakonec Praz-
ska energetika nase apely vyslySela témér v idedinim Case,
kdy se zaCinaji rozjizdét prace na prodlouzeni parku Pratelstvi
na plochy u metra Stfizkov," komentoval radni MC Praha 9
Toma$ HoleCek kvétnovou demontaz.

Distribu¢ni soustava sloupt

a dratd, kterd v Praze spadd pod
Prazskou energetiku (PRE),
byla vybudovdna jako soucdst
uzlu Rozvodna VysSkov - Roz-
vodna Jih. Do Prahy se diky
tomu dostéavd elektfina z Mos-
tecka. Demontdz linek vede-
nych pres Prosek byla nutn4,
protoze kolem tohoto nejstar-
$tho vedeni v hlavnim mésté

v prubéhu let vyrostly obytné
domy, komunikace a parky.
Nové vedeni, jimzZ se elektfina
dostane na patfi¢nd mista, po-
vede podél Kbelské ulice v Le-
tfianech. Vystavba linek 110
kV by méla byt zahdjena v roce
2023. A red, foto: Blanka Krupi¢kova

»DemontaZ sloupu probihala velmi rychle, za necelé dvé hodiny bylo hotovo,“ napsala
nam ke svym fotografiim, které pofidila 7. kvétna 2020, nase ¢tenarka Blanka
Krupickova z Jablonecké ulice. ,,Pfala bych nam vSem, aby prostor, ktery se timto
uvolnil, byl vyuzit k radosti a pohodé lidi, aby tu bylo co nejvice zelené, odpoCinkovych
a relaxacnich mist.“

INZERCE
y

vreny
76na v Dinoparku na
alerie Harfa byla
jena. Prijdte
rodinou a uZijte
lecné nepoznanou
0sféru druhohor. Kazdy
od 9 do 18 hodin vas

Akce pro déti
VEerval | B i arre
V Eervnu vas opét pivita . N

a Lily 8

1.a 21. Eervna. Kazdy ctv
se miizete znovu tsit r

2

galerie

HARFA ==

SC-392251_05
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TOMMI-holding a jeho boj s koronavirem

TOMMI-holding, spol. s r. 0., poskytuje komplexni spravu a udrzbu bytového fondu méstské ¢asti Praha 9. Jak se do jeho
¢innosti promitla opatieni spojend s epidemii koronaviru covid-19 jsme se zeptali jeho jednatele TomaSe Schiffa.

Vase spolec¢nost poskytuje
sluzby spojené se sprdvou ne-
movitosti uzZ osmadvacet let

a v poslednich dvou letech po-

cet byti, o které se stard, stoupl

dvojndsobné, témeér na 20 tisic.
V ¢em spocitd tajemstvi tohoto
lispéchu?

V osobnim pfistupu. Jsme
jak spravci bytového fondu
devaté méstské Casti, tak
ispole¢enstvi vlastniki jed-
notek (SVJ). Nejen téch, kterd
vznikaji v domech, jez byly
zprivatizovdny, ale v posledni
dobé¢ i SVJ z nove vznikajicich
developerskych projektt. Nasi
velkou vyhodou totiZ je, Ze
vlastnimi silami zajistujeme
instalatérské, topendiské,
elektrikarské, zednické, ob-
kladacské, malirské, zamec-
nické a podlahdfské price,
opravy stfech, kominovych
téles, hromosvodt, zajis-
time deratizaci, dezinsekci
a dezinfekci. Nasi odbornici
provadi také pribézneé kon-
troly stavebné-technického
stavu nemovitosti s tim, Ze pri
zjisténi drobnych zdvad jsou
tyto ihned odstranény. Po od-
souhlaseni jsou provddény
velké opravy ¢i nové investice
- od projektové ptipravy pres
vyftizeni stavebnich povoleni,
vcéetné€ dozorovani staveb pro
investory, aZ po vlastni sta-
vebni prace.

Nasi zaméstnanci jsou nejen
zruc¢ni a spolehlivi, ale navic
objekty, které mame ve spra-
vé, dobfe znaji, coz je pfede-
v$im pfi odstranovani havarif
dalsi plus.

TakzZe mdte i vlastni havarijni
sluzbu?

Havarijni nonstop sluzbu

s vlastnim dispe¢inkem na te-
lefonnim ¢isle 800 140 140.
Vyjizdime k havariim topeni,
vody, odpadti, plynu, k pfipa-
dim, k nimz je t¥eba pfivolat
elektrikare ¢i zdmecénika. Po-
dle smlouvy garantujeme, Ze

u havidrie jsme do dvou hodin,
vetsinou ale do 20 minut, coz je
nds interni cil. Cim dfive totiz
bude zdsahovka na misté, tim
mens3i budou nasledné Skody.
Proto jsou také nase zdsahova
vozidla pln€ vybavena kvalit-
nimi pfistroji, v€etné napt. ka-
merového systému, tlakového
¢isténi a podobné, a potfebnym
materidlem. Pracuji u nds pro-
fesionalové ve svém oboru,

» 27 TOMMI

holding

2
Z

ktefi odvadi kvalitni préci a jsou
schopni pfimo na misté odbor-
né poradit.

Podepsala se koronavirovd
krize na stavebni ¢innosti nebo
udrzbeé domil, které spravujete?
Prakticky ne, protoze od za-
¢4tku roku na mnoha mis-
tech provddime kompletni
vymeénu stoupacich rozvodu
(voda, kanalizace). V nékte-
rych domech jsme sice v dobé
nouzovych opatfeni museli
tyto prace ¢dste¢né prerusit,
protoze si vlastnici vzhledem
obavam z ndkazy nepfdli, aby
se po budové pohybovali nasi
pracovnici, byt méli rousky
a dodrzovali pfedepsana
hygienickd opatfeni, ale
na druhou stranu jiné domy
si pfimo vyzddaly udrzbdrské
prédce a naSe femeslniky s odt-
vodnénim, Ze je hodné lid{
doma a chtéji tento ¢as vyuzit
pro rekonstrukce, malovani
spole¢nych prostor apod. Tak-
Ze nasi zameéstnanci se neza-
stavili, nemluvé o zvySenych
pozadavcich na dezinfekci.
Zdaroven letos hodné rekon-
struujeme sklepni prostory
v bytovych domech. Prova-
dime komplexni revitalizaci
téchto prostor zahrnujici vy-
klizeni a likvidaci starych koji,
kompletni vybourdni, opravy
stén i podlah, nové elektro-
instalace apod. Rekonstrukce
se vétSinou tykd vestaveb
sklepnich kéji, které jsou pak

daleko bezpecnéjsi, nemluve
o Cistoté a snazsim udrzovani
porddku v nich.

Jak vzrostly poZadavky

na uklid?

Objem uklidovych praci vcet-
n¢ dezinfekce se od poloviny
bfezna ztrojnasobil. Kdyz
meéstskd ¢ast Praha 9 ozndmi-
la, Ze se ve vSech obecnich do-
mech budou spole¢né prostory
pres vikend dezinfikovat,
pracovali jsme nonstop. Prak-
ticky pofdd jsme dezinfiko-
vali také kanceldiské budovy
a komer¢ni prostory, které
madme ve spravé. Specidln{
dezinfek¢ni postfiky pro nds
zajistovala nase partnerska
spole¢nost Aderas.r.o.

Meéli vasi zaméstnanci zdjem
0 home office?
Home office cht¢li nasi za-

TOMMI-HOLDING S. R. 0.

-

meéstnanci vyuzivat uz ne€jaky
¢as pred touto koronavirovou
krizi. Vy$li jsme jim vsttic.
Kvalifikovanych, zkuSenych

a spolehlivych pracovnikd je
na naSem trhu stdle mdlo, tak-
Ze se je snazime udrzet a toto
byl jeden z benefitt, ktery jim
nabizime. Znamenalo to, Ze
lidi musi mit doma pocitace,
zabezpecené napojeni na fi-
remni sit. Pfedevsim pro ucet-
ni a pfedpis tak neni problém
prdce z domova. Zkrdtka byli
jsme na home office pfiprave-
ni. Ostatni profese, jako napf.
technici, fungovali zcela stan-
dardnim zptsobem. Pravé ti
musi byt v neustdlém kontak-
tu s nas$im stfediskem a dispe-
¢inkem udrzby. Nechtéli jsme,
aby nasi klienti v dobé nou-
zového stavu pocitili jakékoli
omezeni sluzeb.

A Marie Kurkova

Komplexni sprava a udrzba domovniho a bytového fondu zahrnuje vSe od vedeni
Ucetnictvi, pfedpisu zaloh vSech jednotek véetné dhrad, zajisténi sluzeb, které
souvisi s uzivanim bytu, od jejich sjednani po konecné roztictovani (napr. vodné,
stocné, teplo, TUV, odvoz domovniho odpadu, elektrické energie, Uklid spolec-
nych prostor), ale také provadéni povinnych revizi a kontrol (kominy, elektro,
hromosvody, poZarni ochrana a bezpe€nost v domé).

Ddle zajiStuje opravy a idrzbu domu podle potieb vlastnika nemovitosti.
Disponuje vlastni havarijni nonstop sluzbou.

Nabizi pravni poradenstvi a vykon funkce ,predsedy“ spolecenstvi.

Stredisko ve Vysocéanech
U Svobodarny 12/1110, Praha 9

Tel.: 284 818 631, e-mail: info@tommi.cz



B SKOLSTVI

UciTelka z Litvinovske 600

Se zavfenim $kol vzhledem k epidemii koronaviru covid-19 spustila Ceska televize 16. bfezna 2020 unikdtni porad UgiTelka.
Na programu CT2 tak kazdy den ¢ekd na Zaky prvniho stupné zakladnich kol vyugovani prostfednictvim televizni obrazovky.
Jeden z Zivé vysilanych vyukovych blokd vede tfidni ucitelka 3. A v Zékladni Skole Litvinovska 600 Helena Korfova.

Helena Korfova uci dvandct let v Zakladni

Skole Litvinovska 600 v Praze 9. Ir_etos
ji jeji zaci nominovali do Zlatého Amose,
ankety o nejoblibenéjSiho ucitele CR.

Jak se stane z pedagozky zd-
kladni skoly, jichzZ jsou v Ceské
republice vice nez Ctyri tisice,
ucitelka v televiznim poradu?
Mohou za to kamarddky
arodina. Volali mi, Ze Ceska
televize do svého potadu hledd
vystudované pedagogy, at se
prihldsim. Pry jsem komuni-
kativni, ak¢ni a nebojim se.
Odpovéedéla jsem na inzerat

a po pohovoru pres Skype mé
prijali.

Vase hodiny na televizni ob-
razovce jsou zajimavé. Napr.
téma cteme v jizdnich rddech
bylo vlastné o prevddent jed-
notek ¢asu. Takhle taky ucite
ve Skole, nebo vdm to predepi-
soval scéndr poradu?

Formu vyuky, kterou vidite

v televizi, bohuzel ve tride,
kde jsou témér tii desitky déti,
vyuzit nejde. Ale samoziejmé
se snazim détem poddvat uc¢ivo
tak, aby je zaujalo. Tfeba se
zminovanym jizdnim fddem
sice ve tfidé nepracujeme

v matematice, ale pouzivim ho
v praxi, kdyz s tfidou mladsich
74kl jedeme na vylet.

Pro hodiny v U¢iTelce nedo-
stdvame zadné scénafe, pouze
zaddni tématu a pfipravit
se musime sami - vymyslet
ulohy, formu prezentace,
pomiucky. Navic pro Ceskou
Skolni inspekci vypracovava-
me ke kazdému vysildni testy,
které jsou pak zvefejnovany.

I kdyZ pfed kamerou stravime
jedno dopoledne, pfiprava je
dost ndro¢n4d, protoze k ni mu-

8 |

0d 25. kvétna zacala Helena Korfova Cést déti zase ucit ve své tfidé a zak(m, ktefi do Skoly zatim nechodi, se i nadale vénuje on-
-line. Na televizni obrazovce v poradu UciTelka ji mizZete vidét do 19. ervna 2020.

site pripocitat i zkousky kvtli
rekvizitidm, oblecCeni... Ale
nelituji, Ze jsem se prihlésila.
Profesné mé to velmi obohatilo
a poznala jsem fadu prima lidi.

A jak berou vase vyucovdni

v televizi détiz vasi 3. A?

Po vice nez dvou mésicich to
uZ moc neprozivaji. Zpoc¢atku
se hned ozvaly na WhatsApp
nebo posilaly e-maily, jak
jsem byla skvéld, chtély, abych
jim natocila zdkulisi, poslala
fotky. Povzbudivi slova pfisla
i od mnohych rodicu, jini mi
zase s nadsdzkou psali, Ze mé
vic vidi v televizi nez ve Skole.
Dnes uz moje televizni vy-
ucovani berou jako normalni
véc. Ostatné, kdyz prijdu
domu a zeptdm se svych déti,
co fikaly na moji hodinu, jen
kyvnou ,,dobry“.

Kromé toho, Ze ,,ucite v telce“,
jste tridni ucitelkou jiz zmi-
nované 3. A a na plny tivazek
tedy vyucujete on-line. Jak jste
v kontaktu se svymi Zdky?
Posildm jim e-maily s ukoly
na cely tyden dopfedu, kazdy

HELENA KORFOVA 0 SOBE:

den prispivam na blog Skoly,
kde svym zdkim piSu zpravy,
kromé toho komunikujeme

v ttidni skupiné na WhatsApp.
Trikrat tydné mi déti posilaji
své domaci prace ke kontrole,
abych vidéla, Ze se opravdu
uci, a ony naopak védély, zda
to délaji dobie, popfipadé kde
se dopustily chyby. Povinné
mé také sleduji v Uc¢iTelce.

A od poloviny dubna mame
dvakrat tydné videokonferen-
ci, abychom se vid¢li a nékteré
ucivo probrali on-line.

Ucastni se vyucovdni on-

-line vsichni vasi Zdci, nebo
jsou problémy s tim, Ze nemaji
pottebné technické vybaveni

- pocitac, rychlé pripojent, do-
statec¢ny objem dat apod.?
Kupodivu naposledy se video-
konference zucastnili vSichni.
Tomadsek byl totiZ na navstéve
u Sary, tak jsem je tam méla
vSechny. VétSinou jeden, dva
chybi.

Pravdou ale je, Ze na nové
vzniklou situaci spojenou se
zavienim $kol a vyucova-
nim na ddlku musely nékteré

Kromé své rodiny mam v Zivoté dvé lasky. Skolu a muziku. Tato skutenost se promita

i v mé vyuce. Déti ve tfidé jsou pro mé druhou rodinou. Musi ndm spolu byt dobre, jsme

k sobé upfimni, zajimame se o sebe, pomahame si. Snazim se byt ucitelkou spravedlivou
a zabavnou. Legrace je ve $kole dulezita. Mym cilem je, aby se déti do Skoly téSily a ne-
baly se svéfit se se svym trapenim nebo dspéchy. Snazim se své Zaky provazet poznanim.
Byt jim privodcem, pomdhat jim dojit k novym poznatkiim, zkusenostem a fesenim
vlastni cestou. Uvédomit si, Ze chybou se uci a nesmi se ji bat. Chci, aby kazdy odchazel
ze Skoly s pocitem, Ze je v né¢em Uspésny, v nécem dobry.

rodiny bleskov¢ zareagovat
- koupit mobilni telefony,
pocitace... Jesté na posledni
tfidni schiizce jsme se s ro-
dic¢i domlouvali, Ze neni dii-
vod, aby tfetéci nosili mobil
do Skoly, protoZe ho k vyuce
zatim nepotfebuji. Neubéh-
lo mnoho ¢asu a vSechno je
jinak. Rodice ale zareagovali
skvéle a za to jim dékuji.

S technikou se tfetdci na-
ucili pracovat velmi rychle. Ale
ucili jsme se i my pedagogové,
protoZe napt. s videokonfe-
rencemi jsme zadné zkuSenosti
neméli. A stejné jako v rodi-
ndch déti jsme si i my museli
potizovat vlastni pocitace,
protoZe jeden v rodiné nestaci,
kdyz partner md home office
a déti on-line vyuku.

Neodpustim si pozndmku,

na niz jste asi zvykld: Nepletou
sivds lidé s hereckou Erikou
Stdrkovou, kterou si mnoho

z nich pamatuje jako Ddsu ze
seridlu Most!?

Pletou, i kdyZ letos uz to neni
tak markantni, jako kdyz
seridl v televizi vysilali popr-
vé. Ted ho sice opakovali, ale
nastésti nosime rousky, takze
vykftiky ,,jéé, Ddsa“ a ,,muze-
me si udélat selficko* uz tak
¢asto neslySim. A kdyz po mné
pokukujf a zdravi mé ciz{
¢tvrtaci, pfedpokldddm, Ze mé
znaji z UciTelky.

A Marie Kurkova, © Ceska televize - foto: Klara
Cvrékova
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Jak vidi on-line vyuku ucitele
v zakladnich skolach Devitky?

Zmapovat aktudlni situaci v zakladnich Skolach, tedy systém on-line vyuky, pomohl devaté méstské ¢asti dotaznik. V poloving dub-
na ho vyplnily tfi ¢tvrtiny pedagogd ze Zakladnich $kol Novoborskd, Spitalska, Na Balabence, Litvinovska 500 a Litvinovské 600.

Ukdzal, jaké platformy vyuzi-
vaji ucitelé pro komunikaci se
svymi zaky a které pro inspi-
raci k vyucovdani, kolik ¢asu
denné vénuji vlastni vyuce,
kolik Casu jim zabere pfiprava,
opravy testu, kontrola ukold,
s jakymi problémy pfi vyuce
on-line se potykaji.

»Zpétnou vazbu k vysled-
ktlim dotazniku jsme ziskali
jesté v naslednych diskuzich
s pedagogy béhem kvétna
ve vSech nasich péti zdklad-
nich Skoldch, “ konstatuje
radni pro Skolstvi MC Praha 9
Zden¢k Davidek a dodava:
,»Mile jsme byli pfekvapeni
Ucasti jak pfi vyplnovéni do-
tazniku, kde excelovala ZS
Na Balabence, tak pfi osobnich
ndvstévach, pri nichz zaznéla
jesté spousta dalsich dobrych
ndpadu z praxe k vyuce on-
-line.“

Databaze napadii pro vyuku
(nejen) na dalku

Snahou devaté méstské ¢as-
ti je zdveéry dotaznikového
Setfeni detailn€ vyhodnotit

a v pfehledné podobé¢ predlo-
Zit pedagogtim tak, aby se jimi
vzdjemn¢ inspirovali. Mnozi
z nich totiz poukazovali na to,
Ze neexistuje prehlednd data-
baze ndpad, kvalitnich videi
a prezentaci, do niz by mohli
podle svych oborti a aprobaci
sahnout.

,»Chceme ucitelim poskyt-
nout pfehledny vybér aplikaci
a zptsobti on-line vyuky pro
jednotlivé obory a jejich vlast-
ni ndpady a zkuSenosti propo-
jit,“ konstatuje pfedsedkyné
Skolské komise Rady MC Pra-
ha 9 Kornélia Gottmannova.

To je také duvod, pro¢
v kvétnu vznikla pracovni
skupina slozend z aktivnich
pedagogickych pracovniki
a zdstupct vysocanské rad-
nice.

»,Databdze poznatkl k on-
-line vyuce, na které tato sku-
pina pracuje, by meéla ucitelum
pomoci lépe se orientovat
v moznostech zplisobt vy-

ucovani nejen v dobé¢, kdy
jsou Skoly zaviené. UZ nyni
totiZ mdme signdly, Ze on-
-line vyuka muze byt uzite¢na
ipo otevieni $kol,“ doplituje_
Pavel Pospisek, zastupitel MC
Praha 9.

Go komplikuje vyuku na dalku
Jako kazdd nov4 véc i on-line
vyucovani prindsi nékteré
problémy.

Nejcastéji vyuku kompli-
kuji potiZe s nedostate¢nym
technickym vybavenim
v rodindch zakt. Ti nemaji
k dispozici vlastni pocitac,
nebo rychlost pfipojeni k in-
ternetu ¢i objem prenosu dat

Platformy, které pedagogové nejcastéji vyuzivaji pro komunikaci se
svymi zaky (zapojeno 153 ucitelli z celkového poctu 194 v zakladnich

$kolach zfizovanych MC Praha 9):

e e-mail rodic¢m nebo pfimo zakim (153)

e Google formulare (58)
o Bakalafi (48)
* Google classrooms (30)

Za dalSi uzitetné komunikacni platformy pedagogové oznacili Skype,
YouTube, WhatsApp, www.tridnistranky.cz, CiscoWebEx

Platformy, které pedagogy nejéastéji inspiruji v pfipravé na vyuku:

o UtiTelka v Ceské televizi (68)

o facebookova skupina UCitelé (46)
e UmimeTo.org (19)

o UcimeSe.cz (14)

Inspiraci dale pedagogtim poskytuje www.skolakov.eu,
edu.ceskatelevize.cz, www.onlinecviceni.cz, www.vcelka.cz

je nizky. Ale podobné potize
maji i mnozi kantofi nebo
jim chybi on-line technic-
k4 podpora (nemaji se kam
obriétit v pfipadé problému).
Nemluvé o tom, Ze pfi prdci
doma musi pouzivat vlastni
techniku a data na vlastni{
niklady.

Rovnéz ptiprava na on-line
vyuku zabird spoustu Casu,
problémy jsou s opravami
ukold, nemoznost hlidat zdky
pfi testech a objektivné hod-
notit. U¢itelum (ale podle je-
jich slov i vét§iné zakt) chybi
osobni kontakt, okamzita
zpétnd vazba, kdy dotazy
piimo pfi vyuce vedou k lep-
Simu pochopeni probirané
latky.

Veden{ skol také poukazo-
valo na to, Ze neexistuje kon-
krétni metodika Ministerstva
Skolstvi, mlddeze a télovycho-
vy CR k vyuce na ddlku. Napft.
co muze ucitel od zdka vyza-
dovat a jak ho hodnotit. Navic
pokud bude dosavadni vyuk
a stale vedend jako dobrovol-
nd, vzdy se najdou Z4ci, ktefi
se do ni nezapoji, a rodice,
ktefi své déti k u¢eni nepo-
vedou. To prohloubi rozdily
ve znalostech zdkt v dal$im
roce a zhor$i uroven dalstho
vyucovani. Jestlize tedy MSMT
nevydd jasné stanovisko, mélo
by vSe nechat v kompetenci
Skol. amk

Na svatek Dne Zeme déeti nezapomnely

Na Den Zemé, dubnovy svatek, se kazdorocné kona fada ekologicky zamérenych akci vCetné kolektivniho uklizeni odpadu.
Letos to kvili opatfenim v souvislosti s epidemii nového koronaviru nebylo mozné. Proto si déti ze Zékladni §koly
Litvinovska 600 pfipomneély tento svatek jinak.

,, Vytvarely strom v podobé¢
vlastni ruky a do jeho lista
zapisovaly své (splnitelné) sli-
by, které zlepsi zivot na Zemi.
Starsi Zaci své zadvazky pripinali
na obrazek nasi planety. A pri-
$la mi i bdsnicka od zakyné

5. B Sofie Laury Paulusové, “
dozvédéli jsme se od Mgr. Hany
Stépankové, pedagozky ZS Lit-
vinovskd 600. ared

Krasny den, slunicko nam sviti,
jen je mi smutno, Ze za PET lahvi

ztraci se kviti.
Déti se sméji vesele,
co se vali na zemi,
je jim u zadele.
Rodice, pomozte trosku,

feknéte ditéti: ,,Seber to, Borku!*

Lenka, Petra, Janicka,

vsichni miiZzeme sbirat plasty,

papir i vicka.

Déti nebavi sedét jen v lavicich,
pustte je do ulic s pytlem
a v rukavicich.

Dalsi den, az slunitko zasuiti,
bude nam vonét na mezich kviti.
Déti se nauci odpadky fridit
do kosti barevnych,
nebudou Sidit.

Tu naSi planetu,
mame piec radi,

a proto se k ni neotacejme zady.
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SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

O

Otevfeni Aktiviza¢niho centra pro seniory je podminéno re-
spektovdnim platnych bezpec¢nostnich opatfeni. Prosime o jejich
dodrzovani: vstup bez zvySené teploty, noseni rousek, dodrzo-

22. 6. 2020 - PONDELI
Francouzstina — kurz pro mirné pokrocilé
8:00 - 9:00

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 - 9:15

Pétanque — venkovni zabavna hra, kterou
zvlddne kazdy senior 9:00 — 10:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

MoZnost vyuziti pocitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

23. 6. 2020 - UTERY
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Cvieni na zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00
Country tance — zacatecnici 14:45 — 16:00

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizani centrum pro seniory, Prosek, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

vani bezpecné vzddlenosti, dezinfekce rukou pfi vstupu.
Veskeré kurzy, predndsky a dalsi akce budou opét obnoveny

od 1. za¥i 2020.

karty... 13:00 —=16:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Country tance — pokro€ili 16:00 — 18:00

24. 6.2020 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Pétanque, venkovni zabavna hra, kterou zvlddne
kazdy senior 9:30 — 10:30

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Dilni¢ky Sikovnych rukou: Letni vénecek 13:30
—-15:00

Pedikura — 60 min i s masazi/230 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Anglictina po karanténé — seminar s Luckou pro
v8echny Uterni studenty 10:00 — 11:30

Anglictina — konverzace (pokrocili) — predprazd-
ninové setkéni 12:30 — 13:30

NEPREHLEDNETE!

Informace z oddéleni

kultury MC Praha 9

Akce, které oddéleni kultu-
ry méstské ¢dsti Praha 9
pravidelné porddd pro
seniory a déti, tedy akce

v rdmci Vysocanskych ,, V¢
a vitdni novych obcankt,
jsou do konce ¢ervna 2020
zruSeny. Podminky pro je-
jich kondni nejsou pfiznivé
ani po uvolniovani opatfeni
v souvislosti s pandemii
covid-19.

Pro jubilanty

Ti, ktet{ slavili vyznamna
zivotni jubilea v dobé nou-
zovych opatfeni, dostdvaji
od konce kvétna blahoprani
od méstské ¢4sti Praha 9
spolu s poukazem na ddr-
kovy balicek. Balicky si ju-
bilanti (nebo jimi povéfent
z4stupci) mohou v pritbéhu
¢ervna osobné vyzvednout
v Galerii 9 (stard budova
vysocanské radnice), Soko-
lovska 14/324, Praha 9, a to
od pondéli do ¢tvrtka vzdy
od 14 do 18 hodin. Pozor,
musi predlozit poukdzku,
kterou obdrzeli poStou. Ti,
ktefi nemaji moznost si
ddrkovy balicek sami vy-
zvednout, mohou zavolat
Rendté Pichové

(tel.: 283 091 426) a ddrek
jim bude dorucen v dohod-
nutém terminu. arpi

25.5. 2020 - CTVRTEK

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Trénink paméti I. 9:00 — 10:00

Trénink paméti 1. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,

Hura na

Letos$ni prazdniny asi nepro-
Zijeme uplné tak, jak jsme
zvykli je kazdorocné travit.
Soucasnd epidemiologicka
situace zptisobend Sifenim
ndkazy covid-19 vefejny zivot
v fad¢ oblasti vyrazné ome-
zila. Ale na zdkladé aktudl-
nich rozhodnut{ ministerstva
zdravotnictvi se lze jiz zacit
radovat a pldnovat si pobyt

s klubem Harfica na tradi¢nim
letnim tdbofre.

Bezpeéné prazdniny na pielomu
cervence a srpna
Volnocasovy klub Harfica
zve vSechny kluky a holky
ve véku 7-15 let v terminu od
30. Cervence az do 6. srpna
2020 na letni pobyt ,,Bezpec¢-
né prazdniny“ na tdborovou
zdkladnu pod hradem Buben
u obce Plesnice na Plzerisku.
Tym skvelych pracovnikt
klubu Harfica i letos pro zdjem-
ce pripravil nabity program.
Letos déti proziji tyden v ,,ta-
jemné dZungli“ plné nastrah,
kde si provéri nejen své fyzické
sily a znalosti, ale i svoji schop-
nost komunikovat, vzijemné
se respektovat a tolerovat se.

Ufedni hodiny — pomoc, poradenstvi, organizac-
ni véci apod. 13:30 —16:00

26. 6. 2020 - PATEK
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Anglictina po karanténé — seminaf s Luckou
pro vSechny zaCatecniky. Srdecné zveme i nové
studenty! 10:00 - 11:30

Vychazka, komentovand prohlidka - Bfevnovsky
klaster (bazilika, krypta, reprezentacni prostory).
60KE. Zajemci, hlaste se u vedouci Bc. A.
Dundérové. Sraz v 8:45 hod. v Harrachovské
422/2, Praha 9 9:00 —12:30

Masdze pro seniory — zada, $ije/200 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 14:00 — 20:00

29, 6. 2020 - PONDELI

Francouzstina — kurz pro mirné pokrocilé
8:00 - 9:00

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma /sal
Harfica/ 8:15 - 9:15

Pétanque — venkovni zabavna hra, kterou
zvladne kazdy senior 9:00 — 10:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 -16:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

30. 6.2020 - UTERY

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma /sél
Harfica/ 8:15 — 9:15

Pedikura — 60 min i s masazi/230 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Cviceni na zidlich /STP/ pro seniory a osoby se
ZTP — zdarma 14:00 — 15:00

Country tance — zacatecnici 14:45 — 16:00
Country tance — pokrocili 16:00 — 18:00

tabor s Harficou

Volno¢asovy klub Harfica v Praze 9 je bezpecny prostor pro vSechny holky a kluky od 8 do
17 let, ktefi hledaji misto, kde se schazet, popovidat si nebo se néco nového naucit. V srpnu
jiz popatnacté planuje letni tabor pro déti.

di -

Prihlasky

Prihlasky pro déti, které maji
trvaly pobyt v méstské ¢asti
Praha 9 nebo spolupracuji

s Odborem socidlnim Ufadu
MC Praha 9, je mozné si vy-
zvednout od poloviny ¢ervna
v klubu Harfica, Harrachov-
skd 422, Praha 9 - Strizkov,
u vedouci klubu.

Kapacita objektu je omezend
(max. 19 déti), proto s pfihla-
Senim svého ditéte nevihejte.
Cena pobytu je 600K¢. V cené
pobytu je zahrnuta doprava,
strava a materidlni vybaveni.
Vzhledem k velmi symbolické

Takto se déti bavily na letnich taborech klubu Harfica v minulych letech

wwbf

vySsi ptispévku, ktery hradi
rodice, je tdbor z projektu
»Bezpecné prazdniny“ uréen
pfedevsim pro déti z rodin

s niz§im socioekonomickym
statutem.

V ptipadé jakychkoli do-
tazd nds muZete kontaktovat
na FB klub Harfica nebo pfimo
u vedouci klubu na telefonu
723 520 415. 5

Podékovani patf{ MC Pra-
ha 9 a Magistrdtu hlavniho
meésta Prahy, tedy organiza-
cim, které projekt ,,Bezpe¢né
prazdniny*“ financuji.

A jd, foto: archiv klub Harfica
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Zacala hra o budoucnost. Prispéjte na dobrou vec

FUTURENTO je zébavni centrum, které je v Praze 9 otevieno vice nez rok. Zajemci o Unikové hry v ném maji moznost zazit
apokalypsu a rok 2088, tedy hru o budoucnost, jak trefné zni jejich claim. Ted spolu se svymi pfiznivci podpofi klienty
v Domové senior(i v Novovysocanské v ramci kampané COVID 2088.

Na zdkladé natizeni vlddy bylo
zdbavni centrum od 12. bfezna
uzavfeno. Znovu se otevrelo
25. kvétna.

»Kazdy, kdo si koupi nas
voucher, prispéjete nemalou
¢astkou Domovu seniori
Novovysocanska. Vouchery
plati 12 mésict, mohou si je
zakoupit jednotlivei i firmy.
40 procent veSkerého pfijmu
vénujeme Domovu seniort
Novovysoc¢ansk4d, ktery pro-

vozuje neziskova organizace
Socidlni sluzby Praha 9,“
tika Jan DaneS z centra FU-
TURENTO a dodava, ze ka-
zdému, kdo prispéje, prijde
specidlni podékovdni a jeho
jméno se transparentné ob-
jevi na specidlné zaloZzeném

webu pravé pro tuto kampan.
Vouchery lze koupit na www.

eshop.futurento.cz.
Vice na www.covid2088.fu-
turento.cz

VytéZzek piijde na zakoupeni
modernich lizek

V Domov¢ seniort zije pani E.
M4 tu smiilu, jako dalSich de-
vét klientt, Ze m4d k dispozici
pouze mechanicky polohova-
telnou postel. Tézko se ji vstd-
v4, potfebuje obc¢as podeptit
hlavu ¢i zvednout nohy, ale to
na své staré posteli nedokdze.
Novy domov nasel v Novovy-
socanské také pan F., ktery je
zcela imobilni. Sice m4 novou

postel, ale pfi polohovdni, hy-
giené a manipulaci by moder-
nimu pecovatelstvi pomohla
postel s laterdlnim ndklonem.
Takovou postel domov seniortl
nemad.

Nova moderni ltizka by se-
niortim usnadnila kazdodenni
zivot. Jestli se na né podari
vybrat, zdlezi i na vds. Pro-
jekt COVID 2088 probihd pod
z4Stitou starosty MC Praha 9
Jana Jarolima. amk

Aktivni senior, zdravy senior

Védeli jste, Ze Ize cvidit také na dalku pres internet v pohodli domova? Parta zkuSenych cvicitel(l a lektord z centra Senior

Tim ale jejich aktivity nekon-
¢1. Zapojeni seniofi si mohou
trénovat nejen fyzickou pruz-
nost, ale také mozek s pomoci
her, kvizt ¢i domdcich tkola
z jazykovych kurzi.
Organizaci Senior fitnes z.s.
zalozil jiz pfed tfindcti lety
Mgr. Zdenék Srba. Ta dodnes
pomdhd naplnit program ti-
sictim seniorti a preseniorti
po celé Ceské republice. V ny-
neéjsi situaci, kdy vladni opatie-
ni neumoziuji shromazdovan{
z bezpecnostnich divodd, ale
jejich aktivity neustaly a lektofi
pravidelné zasilaji ukoly pro
nadSené seniory, ktef{ maji

JUBILANTI

80 let Eva Pistékova Marie Kucerova
Jifi Skala Jan Ty¢ Sona Zaidlova
Kvéta Przeczkova 89 let

Josef Hulicky Jaroslav KaSpar — Mily 93 let

Jan Hakl dédecku, vie krasné Véra Stejnohova
Emil Pisaf

Drahomira Hajkova
Pavel VeteSnik

Ti preji tvoji nejmi-
lej8i. Manzelka Véra,
deéti Jarka s Mirkem,

Ivan Rostislav Konopa

95 let

Zdenék Drbout vnuci Toma§ aRoman  Kvétuse Sedova
85 let s rodinami a vSechna
Ludmila KoStejnova pravnoucata. 9.6,Iet o
Vilém Dvorak
LUl 90 let Dobromila Vodvatkova
Antonie Zacpalova € o obromiia 9 varkova
Dagmar JaneCkova Vlasta Vrbova

Soia Smoljakova
Upozornéni:

Skupinové cviceni seniortl. llustragni foto: www.seniorfitnes.cz

99 let
Josefa Chmelikova

»Staci minuta, abyste si
vSimli ¢lovéka, hodina,
aby vam byl sympa-
ticky, a den, abyste se
zamilovali.”

13. Gervna 1953 byl
svatebnim dnem pro
VEéru a Jaroslava Kaspa-
rovi ze Stfizkova, ktefi
v roce 2020 oslavi 67
let spole¢ného Zivota.

Diamantovou svathu
oslavi v rodinném
kruhu 18. ¢ervna 2020
Hana a Karel Josifovi

z Proseka. Blahopreje-
me a zavidime — obé
dcery s rodinami

zajem zlstat aktivnimi. Jak

je zndmo, ve zdravém t€le je
zdravy duch a podle 1ékatskych
vyzkum dal$iho ze zaklada-
telti Senior fitnes MUDr. MiloSe
Matouse bylo prokdzano, Ze je
mozné snizit 1é¢bu insulinem

u cukrovky diky pravidelnému
pohybu. Cvicitelé ze Senior
fitnes maji specidlni akreditaci
na cviceni se seniory a je kladen
jednoznac¢ny duraz na bezpec¢-
nost pfi cviceni a respektovani
specifik daného veku.

Do projektu se miiZe zapojit
kazdy senior a za ucast se nic
neplati. Vice na www.senior-
fitnes.cz. sijn

Na zékladé zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich t]dgjﬁ, je nutné, aby se zverejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil. K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let
a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek, jehoZ prostiednictvim se vyjadri, zda chtéji zvefejnit své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilanti jsou
proto v Devitce zvefejfiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.
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0 budoucnosti sportoviste
SK Prosek se bude dale jednat

SK Prosek Praha, lezici na rozhrani devaté a osmndcté méstské ¢asti, je nejvétSim sportovnim klubem v Praze 9
a Praze 18 — Letnanech. K petici, kterou sepsali ob¢ané z této ¢asti Prahy pro zachovani sportovité, se vyjadiovali
21. kvétna zastupitelé hlavniho mésta Prahy.

12

Vzhledem k tomu, Ze sporto-
visté potfebuje modernizaci
a vedeni SK Prosek Praha by
chtélo vybudovat moderni

a finan¢né sobéstacny are-
al, chtélo prodat polovinu
4,2hektarového pozemku in-
vestorovi, ktery by tu posta-
vil obytné domy. Za ziskané
penize (odhadem 200 miliont
korun) by klub vybudoval
dvé nové multifunkeni haly,
venkovni vefejnd hristé

a kurty, zdzemi pro neko-
merc¢ni i komercni sporty,
parkovisté. To byl také du-
vod, pro¢ provozovatelé klu-
bu SK Prosek pozadali v roce
2019 radnice méstskych ¢asti
Praha 18 a Praha 9 o zménu
uzemniho pldnu, aby ¢4st
pozemku mohli prodat jako

stavebni pozemky. S tim ale
nesouhlasili obyvatelé této
¢4asti Prahy a pozaduji za-
mitnuti navrhované zmény
tzemniho pldnu.

Se zménami uzemniho
pldnu, které by dovolily vy-
stavbu, nesouhlasila
ani méstska ¢ast
Praha 9. Naopak se
zmeénou uzemniho
pldnu, kterou je z4-
stavba podminéna,
souhlasilo Zastupi-
telstvo MC Praha 18.
Pokud by se vSak
podafilo sehnat
200 miliont korun,
podnét osmndctky na zménu
uzemniho pldnu zmizi{ a spor-
tovisté zustane zachovdno.

V tomto duchu se nesla i ve-

Nemate stareé fotografie Skolni
budovy v ulici Pod Taborem?

Budova Stfedni priimyslové Skoly zemémérické byla vystave-
na v roce 1938 a patii mezi typické funkcionalistické stavby.
Nemate doma jeji staré fotografie?

Vedeni $koly se snazi zmapo-
vat historii budovy, v niz SPS
zemémeérickd dnes ptisobi.
Dostupné dokumenty ziska-
lo z Archivu hlavniho mésta
Prahy, ale ukdzalo se, Ze se
zachovalo velmi mdlo dobo-
vych fotografii, zejména z ob-
dobi1939-1964, kdy v budové
sidlila obecnd a méstanska
(nebo také hlavni, ndrodni,
zékladni a stfedni) §kola. Po-

z ulice Pod Tdborem 300 méli,
prosime o jejich zaptijcent.

Po naskenovdni vdim budou
vrdceny. V elektronické podobé
(digitdlni) je miiZete zaslat na e-
-mail spszem@spszem.cz. sred

KONTAKT N

SPS zeméméFickd

Pod Taborem 300

190 00 Praha 9

Tel.: 284 823 470, 608 737 241

DEVITKA

/ MAGAZIN MESTSKE CASTI

PRAHA 9

m. Prahy. Pravé tady se také
ocekdvala diskuze o podnétu
na zménu uzemniho pldnu pifi
ulici Lovosickd v katastrdlnim
uzemi Lettiany a o mozné za-
stavitelnosti dnes stile jesté
sportovniho izemi. Zastupi-

fejnd jedndni o budoucnosti
sportovisté SK Prosek na
Strizkové v lednu letosniho
roku na vysoc¢anské radnici.

Jednani o budoucnosti
sportovisté mohou zacit

Vzhledem k tomu, telstvo hl. m. Prahy se na svém
Ze mestské Casti zaseddni 21. kvétna 2020
Praha 9iPrahal8 usneslo, Ze v izemnim planu

. nemaji finan¢ni zustane plocha se sportovis-

- prostfedky na od- tém SK Prosek i naddle plo-
koupeni pozem- chou urc¢enou pro sport. Hl. m.

k1 sportovniho
aredlu SK Prosek
ani na investice

do obnovy sporto-
vist a provozovani
nékolika sportovnich klubt,
je zfejmé, Ze jediny, kdo by
mohl potfebné prostfedky
poskytnout, je Magistrat hl.

Praha reprezentované radnim
Vitem Simralem, méstské ¢dsti
Praha 9 a Praha 18 a SK Prosek
Praha budou pak spole¢né
hledat feSeni, jak sport v tom-
to aredlu i naddle rozvijet. Ma-
raton jedndni o budoucnosti
sttizkovskych sportovist byl
odstartovan. amk

INZERCE

FRESH

Jazykova skola,
ktera vas bude bavit.

FRESH < SCHOOL

ZAPIS ZAHAJEN

o Rodili mluvdi i ¢esti lektori
¢ Doucovani, konverzace, FCE
¢ Prazdninové kempy

PRIVED MAMU, PRIVED TATU
sleva 500,-K¢ na rodice

EPEN A socince
(_J.‘i cambridgeskych
P skol v CR

PRO DOSPELE
» Skupinova, individualni
a firemni vyuka
» Konverzace s rodilymi mluvcimi
e Slevovy program FRESH FAMILY

Zapis on-line! www.fresh-school.cz

Praha 9 - Prosek, Litvinovska 609, tel.: 604 11 69 69

CERVEN 2020

SC-400434_01
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Napajedla oceni v teplych dnech (nejen) ptaci

.| v teplych dnech potiebuji ptaci nasi pomoc. Oceni napajedla a koupaci nadrze,” fika Véra Aladzasova Pribylova ze Zachranné
stanice pro divokd a exoticka zvifata v Praze 9, Pod Sancemi 7 (www.zachranna-stanice.cz).

Mozn4 se to nezd4, ale z kraji-
ny mizi voda dostupnd drob-
nym zvifatim. Nejen ptdci,
ale i jezci, v€ely, motyli, zajici
nebo netopyfi tak za ni mu-
seji putovat zbyte¢né daleko,
riskovat napadeni preddtory,
kolizi s auty...

Ztizeni vhodného napajedla
ve vlastni zahradé, na oken-
nim parapetu ¢i v parku je
proto velmi uzite¢né. Napa-
jedlo by mélo byt mélké (nej-
vyse 10 cm), s Sikmymi biehy,
nejlépe keramické nebo beto-
nové, zastinéné. Prameér staci

30 cm, miize byt samoziejmé
iveétsi. Na zemi ho kromé ptd-
kt vyuziji i jeZci a dal3i drobni
savci, popt. jeStérky a uzovky.
Na sloupku nad zem{ je zase

POSEZENI VE VOLIERE

chranéno pred koc¢kami, které
mohou ptdky napadnout.
Vodu v napajedlu je nutné
denné ménit a odstrariovat ros-
touci fasy a sinice (proto se hodi

Véra Pribylova by rada navstévnikiim Zachranné stanice pro divoka a exoticka zvifata

v Praze 9 nabidla odpocinek mezi ptaky. Umoznit by to mohla voliéra v podobé osmithel-
niku o priiméru 10 metril, vysokd 2,5 metru, tedy v podobé $apito, z draténé hlinikové
slitiny. V soucasné dobé na ni shani finanéni prostfedky. Chcete-li zaZit nepopsatelné
pocity ve viru kfidel ptak(, miZete prispét na transparentni ticet 5680246399/0800

(do zpravy pro pfijemce uvedte: voliéra).

V soucasné dobé je v zachranné stanici na 200 zvifat, vétSinou se jednd o ptaky. Jeji pro-
voz nebyl nijak omezen ani v dobé nouzovych opatfeni spojenych s vyskytem covid-19.

zminéné zastinéni). Vhodné je
umistit doprostied kus dfeva,
ktery se postupné nasidkne vo-
dou a slouzi k napdjeni motyld,
vcel a dalsitho hmyzu.

PobliZ napajedla by mély byt
hustsi stromy ¢i kete, kde se
mohou ukryt €erstvé vykoupani
ptdci, aby je neohrozovali dravci,
nez jim uschne pefi a budou zase
moci naplno létat. Pokud umis-
tite napajedlo na balkon ve vy$-
$im patfe, postavte k nému
néjakou rostlinu v kvétinaci,
napf. vzrostly ficus benjamina,
kde ptéci opét najdou ukryt. nmk

Navzdory vandalum Kliéovska alej krasni

Dominantou Kli¢ovského lesoparku je Klicovska alej dlouhd zhruba pdl kilometru. Vysdzena byla zfejmé na konci 19. stoleti
a v poslednich letech se o zlepSeni zdravotniho stavu jirovcl v ni stard Ing. Josef Mertelik, CSc., z vyzkumného dstavu Silva
Taroucy pro krajinu a okrasné zahradnictvi Priihonice a jeho tym ve spolupraci s MC Praha 9.

I v lonském roce se vyzkumné
prace odborniki z Prithonic

v rdmci revitalizace staré aleje
jiroved zamé¥ily zhruba na 180
plné vzrostlych stromt jirovce
madalu a 14 vysazenych strom-
ku kultivaru ,Mertelik‘. Vétsina
strom1l se nachdzi ve svazZitém
terénu ve dvouradé a v jednom
useku ve trifadé aleji.

Jirovce neboli konské kas-
tany na Klicove dlouhodobé
negativne ovliviiuje fada fak-
tort - Skudci, predevsim kli-
nénka jirovcovd, ale i houbové
infekce, opakované extrémneé
vysoké teploty a sucho, ale
i ptivalové deSté a krupobiti
zpuisobujici erozi pudy a po-
Skozeni stromu. Nevhodné fezy
provedené v minulosti zase
stoji za Spatnym vyvojem né-
kterych stromt. Problematicky
je isvazity terén s centralni
asfaltovou cestou v aleji, kterd
nejen akumuluje teplo, ale také
vyrazneé prispiva k neregulo-
vanému stékdni vody po desti.
Ndletové dfeviny v blizkém
okoli jirovet jim zase stini.

Co prispélo ke zlepSeni

stavu jirovct

Specializovand firma pana
Sebesty kazdoro¢né provadi
v obdobi plného rozvinuti
listt oSetfent jirovct proti kli-
nénce a houbovym infekcim
Guignardia aesculi a padli.

Od roku 2019 s vyuzitim nové
technologie, kterd zajistuje,

aby postfikovd jicha pokryla
listy v maximdlni mozné mife,
a to ive vrcholovych ¢dstech
koruny. Pravé dtsledné ce-
loplos$né pokryti ¢epeli listl

je nezbytnou podminkou
ucinného osetfeni. Aplikace je
provadéna jednordzoveé ve for-
meé tank-mix diflubenzuron

a tebuconazole s pfidavkem
bio-algindtd, s pouzitim vy-
sokotlakého ¢isti¢e (WAP)
firmy Stihl a pojizdné vysuvné
plosiny. Z pohledu praktické
ochrany jirovcu proti kombi-
novanému poskozeni listové
plochy klinénkou a houbovy-
mi infekcemi vykazuje pouZzitd
technologie vyborné vysledky
auzitnd hodnota v podobé ze-
lenych stromu se s ni prodlou-
zila az do dfive standardniho
podzimniho obdobi.

Neékteré stromy v aleji se
dockaly rovnéz prosvétlova-
ciho a redukéniho fezu, vétve
zasahujici nad novou vysadbu
zase fezu smérovaciho (,,zved—
nut{ korun“). Odstranény byly
poskozené ¢i suché vétve,
nebo ty, které hrozily padem
na cesty pod nimi.

Jako velmi pfinosné se
v obdobi pfivalovych des-
tt ukdzalo experimentdlni
upevnéni povrchovych bieven
(akdtovych kmend o praméru
10-15cm) nad kofenovou zénu
jiroveu, které ucelné zachycuji
prudky odtok povrchové vody
a ji strhavané pudy, takze

Nové vysazené jirovce v Klicovské aleji
znicili neznami vandalové Foto: jm

snizuji erozi povrchové vrstvy
zeminy a zdrovenl umoznuji,
aby desfovka ve svazitém te-
rénu lépe vsakovala.

V okoli nové vysazenych
stromku kultivaru Mertelik je
kazdoro¢né provadéna dilci
probirka konkuren¢nich na-
letovych dfevin a u vzrostlych
jirovct je pribézné kontrolo-
van stav korun a kment. Tim,
jak se postupné zlepSuje vitalita
jirovcil a zvySuje se bohatost
a hmotnost obrostu, roste u né-
kterych v minulosti fezem po-
Skozenych stromu i riziko, Ze se
vétve v problematickych par-
tiich koruny zlomi. Preventivni
arboristické kontroly, které MC
Prahy 9 pro Zivotni prostfedi
periodicky zajistuje, jsou proto

z hlediska provozni bezpe¢nos-
ti chodct a cyklisti nutnosti.

Nova vysadba

Na prdzdnd mista, kde v Kli-
¢ovské aleji byly v minulosti
odstranény stromy, jsou po-
stupné od roku 2015 dosazovd-
ny nové stromky jirovce madalu
s pouzitim kultivaru ,Mertelik®,
ktery byl vyslechtén v Priho-
nicich. Vykazuje rezistentn{
chovani ke klinénce a je ur¢itou
formou preventivni ochrany
novych vysadeb pred timto jiz
zdomdcnélym Sktidcem.

Pro tispésnou dosadbu ve vel-
mi obtiznych podminkdéch plné
vzrostlé aleje s pfebujelou ndle-
tovou vegetaci v tésném okoli,
bylo nutné pouzit specidlni pod-
purné technologie a odzkouset
ruzné velikosti vysazovanych
stromku. Vysadba byla uspes-
né dokoncena v loriském roce
a viech ¢trnact novych stromku
se na Kli¢ové postupné dobie
»Zabydlelo“. Bohuzel zatim
nezndmi vandalové letos Ctyti
stromky nejmensi velikosti vy-
sazené v roce 2016 a 2017 znicili
tim, Ze odlomili horni tfetinu az
polovinu stromku. Ponechdni
takto poskozenych stromku
v dosadbe aleje, navic jesté
v uvedenych podminkach, je
z mnoha divodi nemozné a je
nutné je vymeénit. Nahradni do-
sadba bude provedena az v jar-
nim obdobi pfistiho roku. amk
ve spolupraci s Ing. Josefem Mertelikem, CSc.
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Salon Prahy 9 - 2020

Méstska ¢ast Praha 9, Galerie 9 vyhladuje péty roénik Salonu Prahy 9 s cilem predstavit vefejnosti i autorim uceleny a aktudlni
prehled veskerého vytvarného déni v regionu a zarovenl umoznit pratelské a inspiraéni setkdni profesiondlnich vytvarnych umélci
celé plvodni velké Prahy 9 a jejich praci z poslednich let. Vystava 5. Salonu Prahy 9 se uskutecni v Galerii 9 v zafi roku 2020.

Podminky ucasti na Salonu Prahy 9:
Na vystavu pfijmeme 2-4 dila
bez tematického omezeni vy-
tvorend v letech 2018-2020
(vSechna zavésn4 dila s jednim
ockem pro zavé$eni. Pokud

to vyzaduje technika dila,

pak v adjustacich pod sklem.
Plastiky se zajiSténim stability
nebo sokly/drobné plastiky ¢i
jind trojrozmérnd dila miizeme
umistit do uzamykatelnych
vitrin.).

Fotodokumentace a pod-
klady pro katalog: Jedna por-
trétni fotografie vystavujiciho,
dvé kvalitni barevné fotografie
vystavenych praci s popiskami
(ndzev dila, rok vzniku, tech-
nika, rozmér vyska x $iika).
Preferujeme materidly v digi-
talni forme zaslané e-mailem
¢ina CD - tiskovd kvalita
300 dpi, formaty TIFF, JPG, ale
pfijmeme i barevné fotografie
do formdtu AS. Tyto podklady

budou autoriim vriceny spolu
s pracemi po skonceni vysta-
vy. Ddle prosime o tyto udaje
(pokud souhlasite s jejich
uvedenim v katalogu): Da-
tum a misto narozeni, studia,
vytvarné obory, jimz se vé-
realizace, ocenéni, zastoupeni
ve sbirkach..., webové stran-
ky, kontaktni adresa.
Nevratny ucastnicky po-
platek 500 K¢ (bude pouzit
pro tisk katalogu a Ve;rniseii) .
zaplatte v pokladné Utadu MC
Praha 9, Sokolovskd 14/324,
a pii platbé uvedte tyto udaje:
¢islo uctu 19-2000910329, VS
2601623011 a své jméno. Ured-
ni hodiny pokladny: pond¢li,
stfeda: 8.00-18.00, tutery,
¢tvrtek, patek: 8.00-12.30.
Vyplnénou ptihlasku s do-
kumentaci odeslete e-mailem
na adresu galerie9 @galerie9.cz
nejpozdéji do 15. 7. 2020.

O terminu pfevzeti praci pro
vystavu budete informovani
v¢as na adresu, kterou uvedete
v prihldSce. Zaroven také do-
stanete formuldf preddvaciho
protokolu.

Kazdy z vystavujicich obdrzi
elektronickou pozvanku a pfi
vernisdzi dva katalogy.

V rdmci spoluprdce s MC
Praha Zbraslav bude Salon
Prahy 9 opét prezentovan
v Galerii Zbraslav. O terminu
vernisdze vds budeme vcas in-
formovat, stejné tak o terminu
pfevzeti praci zpét.

Vzhledem k omezenym pro-
storam Galerie 9 si vyhrazuje-
me pravo vystavit mensi pocet
praci kazdého autora.

Prosime vis, abyste o Salonu
Prahy 9 informovali své pfite-
le a kolegy vytvarné umeélce.
PrihldSku muZete podat ne-
jen na origindlnim formulafi

(najdete na www.praha9.cz),
ale i na jeho kopii ¢i pisemnou
formou s uvedenim vsech po-
zadovanych udajui.

Dalsi informace k Salonu
Prahy 9 vdm poskytne ku-
ratorka Galerie 9 Mgr. Eva
Koranova, tel.: 737 540 969, e-
-mail: galerie9 @galerie9.cz.

Doufdme, Ze paty ro¢nik
Salonu Prahy 9 bude ucelenou
prezentaci, inspiraci i pfijem-
nym setkdnim. Bez vds toho
ovSem nemiizeme docilit.

A Eva Kofanova, Galerie 9

Vlyzva pro vytvarné umélce ,velké“ Pra-
hy 9 je urcena pro méstskeé ¢asti a ctvrté
severovychodni Prahy: Vysocany, Prosek,
Stiizkov, Hloubeétin, Hrdlofezy, Kyje,
Gerny Most, Dolni Pocernice, Horni Po-
¢ernice, Béchovice, Kolodéje, Ujezd nad
Lesy, Klanovice, Satalice, Vinof, Kbely,
Letriany, Cakovice, Sestajovice. ..

Pragovka Gallery znovu otevrena

Pragovka Gallery, Kolbenova 923/34, Praha 9, je oteviena
v pondéli az patek od 10 do 19 hodin a v sobotu a nedgli

od 14 do 18 hodin.

Vystava EIf slashed with a sword
malife Martina Lacka
Prostfednictvim fantasy mo-
tivl pfiblizuje podstatu jed-
noho z novodobych Zenskych
archetypn, jimz je podle slov
kuratorky Dariny Alster ,,zra-
nénd, velmi silnd Zena, ktera
z4dpasi sama se sebou a se spo-
le¢enskym zavrzenim.“

Martin Lacko je diploman-
tem ateliéru Vladimira Skrep-
la a Jana Serych na prazské
Akademii vytvarnych uméni
a dlouhodobé se zabyva fan-
tastikou.

Vystava potrvd do 12. ¢ervna
v prostordch Pragovka Gallery
Pop-Up.

Vystava Radima Langera

Bafana Bafana

Zahrnuje vysledky autorovy
malifské prace za poslednich
pét let a je tvofena v prostoru
galerie konceptudlné rozmis-
ténymi obrazy napodobujicimi

14 |

povrch riznych nevytvarnych
materidld, naptiklad OSB de-
sek a jinych struktur. Kurdtor
vystavy je malif Vladimir
Skrepl.

Radim Langer absolvoval
UMPRUM v Praze. Mezi lety
2011 a 2016 spoluorganizoval
prazskou neziskovou Etc. ga-
lerii a v letech 2015 az 2019
pusobil jako odborny asis-
tent Anny Daucikové na AVU
v Praze. Vystava potrva v Pra-
govka Gallery Entry do
12. ¢ervna.

Vystava Last Aid

Na vystave se spolecné pred-
stavi vizudlni umélci a ¢lenové
kapel StreSovickd kramle
(Praha) a Victory Nox Art Di-
vision Team (Hradec) Véclav
Girsa, Tomas Hruza, Tom Ko-
tik, Brian Tyler Noble, Daniel
Vi¢ek, Karel Lavir, Michal
Maridnek a za Victory Nox Art
Division Team Jindfich Max
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Last Aid StreSovicka kramle, vystava Pijeme herbicide. llustraéni foto z archivu Stiesovické

Kramle

Pavlic¢ek, Jaroslav Schejbal,
Michal To$ner, Petr VySohlid,
Milan Langer, ktefi jsou mimo
jiné zndmi i propojovdnim hu-
debni a vytvarné slozky.
Vystava vychdzi z tisnivého
pocitu neudrzitelnosti soucas-
ného spolecenského systému
a vztahu bézného ¢lovéka
k jeho okoli a pfirod¢. Estetic-
kd atmosféra vystavy, jez bude
celkové tvorena napiiklad
malbou, instalaci, objektem
¢i tfeba fotografii, se odvine
i od industridlné hrubého pro-

storu galerie. Kurdtorkou pro-

jektu je Tereza Spinkova.
Vystava potrvd v Pragovka

Gallery Rear do 19. ¢ervna.

»Slow day“ provoz galerie
Pragovka Gallery rozsitila ote-
viraci dobu tak, aby bylo moz-
no dodrzet omezenf{ tykajici
se poctu a kumulace ndvstév-
nikd. Jeji prostory jsou velmi
rozsahlé a vzdusné, proto
nemusi mit ndvstévnici obavy
z velké koncentrace lidi.

A bj
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10 za 10 - srdecné pozdravy z Kielcu!

Na vystavu deseti polskych autor(i jsme vds jiZ zvali, ovSem invaze nového koronaviru udélala ¢aru pres rozpocet také nam.
Ted vSak je zajimava, barvitd a inspirujici expozice s Sirokym rejstfikem témat, technik, Zanr( i pfistupl k tvorbé v Galerii 9
konecné k vidéni. Konkrétné od 1. do 18. Cervna 2020.

GALERIE 9

Galerie 9, historicka budova
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9. Otevfeno v pondéli az
Ctvrtek od 14 do 18 hodin, vstup volny.
Vice na www.galerie9.cz

V kieleckém vytvarném pro-
stfed{ hraji prim malifi, proto
jsou na vystaveé zastoupeni
¢tyfmi jmény. JOANNA BIS-
KUP-BRYKCZYNSKA, malitka
a kreslitka, prezentuje své rafi-
nované obrazy, jejichZ podsta-
tou jsou poklidné kompozice.
Dal8i malifka MAGDALENA
LESNIAK vystavuje nevel-
ké obrazky rtiznych tvart,
na nichz ,,portrétuje“ jednot-
livé véci kazdodenniho - nebo
také neobvyklého - pouziti
nebo fragmenty domdcich
prostor.
Do prostoru vstupuje
ve svych malifskych kom-

pozicich také IWONA STA-
CHURA - tvarci analyza
schematického tvaru domu

je vychozim prvkem k malif-
skému popisu harmonie barev
rytmd, svétla.

Malitské a grafické prace,
jejichZ autorem je RAFAL UR-
BANSKI, se opiraji o formu
a zakodovany obsah kodi QR.
Drobné monochromatické
¢tverce, posklddané do vétsich
¢i mensich ¢tvercovych zdpisti
QR, organizuji vnitfni prostor
obrazt a vnucuji jim rytmus
své geometrickeé struktury.

Posledni z malifu, ktery
se vSak vénuje takeé grafice
a kresbé, MAREK WAWRO,
se ve svych pracich dotyka
skutec¢nosti dvojim zptisobem:
bezprostifedné a doslovné
uzitim fotografie a také pro-
stfednictvim emoci vrZzenych
na pliatno béhem spontdnniho
aktu malifské tvorby.

Dve graficky prezentuji dva
riizné zpusoby vyuziti gra-
fickych technik i vyrazovych
prostfedkti. MONIKA CY-
BULSKA je autorkou vyrazove
silnych spolecensky angaZova-

nych plakatt
bezprostfedné
odrazejicich
politicky dis-
kurs v Polsku.
TERESA ANNA
SLUSAREK

je grafickou
experimentd-
torkou spoju-
jici ve svych
dilech linoryt,
vysttihovdn-
ky, origindln{
formy digi-
talniho tisku
ikresbu.

Barvu, abstraktni kresbu,
ale i konkrétni materidl ¢erpa-
ny z bohatstvi pfirody vyuzivd
ve svych origindlnich koldzich
a textilni tvorbé TAMARA
MAJ.

Silné zdzemi kieleckych
socharu reprezentuji dva. Au-
tor ¢etnych pomniku a soch,
portrétt i komornich plastik
v mnoha sochatskych ma-
teridlech SLAWOMIR MICEK
prezentuje figurdlni bronzové
kompozice. DAWID SZLUFIK
je virtuos prdce s kamenem.

Pavel Dvorak: Rub a lic

Vystavou Rub a lic, ktera se kona v Galerii 9 od 23. ¢ervna do 9. ¢ervence 2020,
oslavujeme Zivotni jubileum malife Pavla Dvordka.

Pavla Dvordka malife, s jehoz
dilem jsme se poprvé v Ga-
lerii 9 setkali pfed patndcti
lety, pravidelného ucastnika
Salont Prahy 9,autora tichych
a velmi podmanivych krajin
iz4atisi a v poslednich letech
rovnéz chytrych a suverénnich
abstrakci.

Autorovi srde¢né pfejeme
zdravi, Stésti a eldn do dalsich
let a ndm vSem stdle novd
okouzleni jeho obrazy.

Obrazy Pavla Dvoiraka

Autor vystavenych obrazt

je humpolecky roddk Zijici

a tvorici v Praze. Jeho cesta

k vytvarnému uméni neby-
la jednoduchd. Patfi k tém,
ktet{ za minulého rezimu
nesméli pokracovat ve studiu
na vysoké skole vytvarného
sméru. PrestozZe vystudoval

Pavel Dvorak: Cesta ke KarlStejnu, olej
na platné 50x30cm

strojafinu (dfive ob¢anskym
povoldnim konstruktér), své-
ho snu se nevzdal a diky své
pili a soustavnému vzdélavani,
ve kterém mu pomohli pie-
devsim akademicky malif,
profesor Josef Sestak (krajina,
z4tisi) a akademicky mali¥
Jaroslav Hordlek (figura, akt),
se stal uzndvanym vytvarni-
kem, jehoz dila jsou rozseta

v soukromych sbirkdch taktka
po celém sveéte.

Ve své realistické tvorbé se
pievdzné zabyva malbou kra-
jiny, pfedev$im motivi z jeho
rodné Ceskomoravské vyso-
¢iny. Z Prahy, ve které témer
cely zivot zije, ¢erpd inspiraci
k malbé romantickych zdkou-
ti, a to hlavné€ no¢ni Prahy.

Jeho obrazy upoutaji jakym-
si zvlastnim kouzlem a poezii.
Trvalou soucdsti jeho tvorby

Stawomir Micek: Hrebci

Jeho neobvykle precizni
hyperrealistické sochy jsou
po vzoru mistri vytesdny
Z mramoru.

Desitka kieleckych tviir¢ich
individualit nestaci priblizit
nase prostfedi v celé jeho roz-
manitosti a originalité. Ale jis-
té staci vzbudit zdjem, upoutat
a ukdzat, Ze v polském meésté
Kielce 1ze najit dobré umeéni
ldkavé pro kazdého.

Kurdtorkou vystavy je Sta-
nislawa Zacharko-Lagowska,
reditelka Galerie BWA Kielce. &

Pavel Dvorak (Jech)

jsou kvétinovd zatisi. Spise
vyjimecné se na autorovych
vystavdch setkdvame s akty.
Patrné ke skodé véci, nebot
pfijejich zhlédnuti musime
ocenit, s jakou bravurou si
osvojil figurdlni malbu.

K uplnému vyctu tvorby
patiiinefigurativni abstrakt-
ni malba, které se vénuje
ke zpestfeni své vytvarné
¢innosti a kterou signuje jako
JECH.

Vytvarnik Pavel Dvordk je
zaklddajicim ¢lenem Sdruzeni
vytvarnikt Ceské republiky,
ve kterém je od roku 1995 ¢le-
nem vyboru. sPhbr. Dusan Sediagek

15
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Co se bude dit v Obecnim dome

ve Vysocanech v cervnu?

Na téchto mistech jste zvykli se
pravidelné setkdvat s progra-
mem Divadla Gong. Z pochopi-
telnych dlivodd se v8ak musime
bez néj opét obejit, vérime vSak,
Ze Uz je to naposled.

Pokud mate pocit, Ze jste kvuli
Sifeni covid-19 ptisli o své ob-
libené predstaveni ¢i koncert,
nezoufejte! Vétsina pldnova-
nych akci si uz nasla v naSem
kalendéfi ndhradni termin
nebo jej pro né usilovné hle-
ddme a domlouvame. Pokud
uzZ mate zakoupené vstupenky
anovy termin vim nebude vy-
hovovat, dostanete samoziej-
me své penize zpét. Staci, kdyz

Klub Kocour

Obecni diim ve Vysocanech,
Jandova 4, Praha 9,
facebook.com/KlubKocour/

4. 6. ¢tvrtek 19.30
ELI-S
Folk i $ansony

11. 6. étvrtek 19.30

SUPLIK

Formace navazujici na odkaz
skupiny Tfet{ dech a smeéfujici
k progresivni varianté ,,gard-
zového folku“.

18. 6. Gtvrtek 19.30

THE YESTERTONES
Energicky mix hita ze zlaté
éry rokenrolové, bluesové
irockové.

23. 6. utery 19.30

ZASITI PISNICKARI

Volné sdruzeni prevdzné fol-
kovych hudebnikt. »

prozkoumadte webové stranky
divadlogong.cz, kde najdete
vSechny pottebné informace.

Sezona pokracuje...
Kulturni sezona vsak slozité
dobé navzdory jeSté neskoncila.
Zejména v Obecnim domé prach
nesedd. Rozvirili jsme ho uz
v kvétnu, Divadlo Gong ve spo-
lupraci s méstskou ¢4sti Prahy 9
pro vas pripravilo program,
ktery odpovida pozadavkim
uvolniovani opatfeni zavedenych
v dusledku koronavirové krize.
(Re)startoval kurz tviréiho
psani, ktery bude probihat,
tak jako pted karanténou,
kazdou stfedu od 17 hodin.
Treti kvétnova sobota patti-
la uméleckému workshopu,

pripomnéli jsme si techniku
tilda. Spustén byl i prvni blok
predndsek kineziologie.

A co nas jesté do prazdnin ceka?
Kdyz uz nase zbrusu novd
prednaska Jarn{ houby nevy-
Sla, a budeme ji tedy muset
odlozit na pfisti jaro, alesponi
si pro velky uspéch zopaku-
jeme houbatskou pfedndsku
Nejsou to jen htiby aneb roz-
Sifujeme si svlij houbaisky
repertodr. S nejvetsi pravde-
podobnosti se totiz budeme
leto$ni prdzdniny potulovat
predevsim po Ceskych lesich,
luzich a loukdch, a tak nebude
od véci si doplnit houbarské
védomosti -zarezervujte si

v deni¢ku druhy ¢ervno-

Prednaska kineziologie II:
Jak vzhled ovliviiuje nase chovani?

Jaky ma vzhled obecné vliv na naSe chovani?

Zdkladni druhy a charak-
teristiky struktur a funkci
v kineziologii. Jak diky po-

Kapacita omezena.

Rezervace mist: 777 853 883,
kurzy@divadlogong.cz,
elektronickd prihlaska

na www.divadlogong.cz. Zéloha
120K¢, nutno zaplatit v kancelafi
kurz(i nejpozdeéji Ctyfi dny pred akci.

znani téchto struktur a funkci
pochopit a pfijmout sebe
a druhé?

To je obsah pfednasky o ki-
neziologii, kterd se uskute¢ni
ve ¢tvrtek 18. ¢ervna 2020
od 18 do 20 hodin v Obecni
dome ve Vysocanech, Jandova
4 (bezbariérovy piistup zajis-
tén).

S sebou pohodIné obleceni,
z4pisnik, tuzku.

Lektor: Jana Heidenreichova
Z vétrné hirky.

Cena: 300K¢. w

vy étvrtek (11. 6. 0od 17.00).
Druhy blok kineziologie (Jak
vzhled ovliviiuje nase cho-
vani) se uskute¢ni 18. Gervna
od 18 hodin a ndsledovat
bude i dalsi sobotni umélecky
workshop (20. ¢ervna 10.00),
tentokrat budeme hackovat
dopliiky do koupelny.

Pomalu se rozjede i koncert-
ni sezona. Na megaakce si asi
jeSté néjaky ten patek pocka-
me, pro¢ tedy nezkusit objevit
nové kapely na klubové scé-
né? Komorni prostfedi Klubu
Kocour je pro tyto zazitky
idedlnim mistem. V ¢ervnu
vdm zde zahraji malozénro-
vé kapely Eli-s, Suplik, The
Yestertones a nas$i osvédcent
Zasiti pisnickati. ndg

Kreativni workshop

Béhem sobotniho workshopu
si uhackujete par drobnosti
do koupelny — odlicovaci
tampony, houbi¢ku na myti.

Kdy: sobota 20. ¢ervna 10.00-
16.00 hodin

Cena: 350 K¢ (materidl a po-
micky v cené)

Misto kondni: Obecni dim

ve Vysocanech, Jandova 4
(bezbariérovy piistup zajistén)
Kapacita omezena. Rezervace
mist: 777 853 883, kurzy@
divadlogong.cz, elektronickd
prihlaSka na www.divadlo-
gong.cz. Zaloha 300 K¢, nutno
zaplatit v kanceldfi kurzi nej-
pozdéji sedm dni pfed akci. ndg

a4 L

Nejsou to jen hriby aneb rozSifrujeme si
svuj houbarsky repertoar

Jak poznat kdy a kde rostou? Jak se naucit pozndvat nové druhy? Nejvétsi myty o houbach.

Odpovédi na nejcastéjsi do-
tazy z mykologickych pora-
den se dozvite na pfednasce

v Obecnim domé ve Vyso-
¢anech, Jandova 4, 4. patro,
ve ¢tvrtek 11. Cervna 2020

0d 17.00 do 18.30 hodin.
Vhodné pro zac¢inajici i pokro-
¢ilé houbare. Cena: 150 K¢.

Kapacita omezena. Rezerva-
ce mist: 777 853 883,
kurzy@divadlogong.cz,
elektronickd prihlaska
na www.divadlogong.cz.

Zaloha 100 K¢, nutno zapla-
tit nejpozdéji ¢tyfi dny pred
kondnim predndsky.

A Text a foto: dg
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Vzpominky na hvezdny prach Il

V- minulém ¢isle jsme nahlédli do minulosti Divadla Gong pro-
stfednictvim nékolika éernobilych fotografii Jana Silara. Jeho
témér bezedny archiv vydal dalSi poklady a my si je nenecha-
me pro sebe.

Do divadel a na vétsi koncerty
se bohuzel jesté néjaky ten
patek neptijde, a tak muzete
potésit alesponi svoje oko po-
hledem na momentky z dnes

uz legenddrnich predstavent
¢i dobové portréty nékterych
kapel, které pred néjakymi
tficeti lety v Gongu hrdvaly.
A dg, foto: Jan Silar

| kdyzZ se na tricku Davida Kollera skvi napis Jazz, tahle kapela vzdycky hravala tvrdsi
muziku. Unikétni snimek skupiny Lucie je z doby, kdy se teprve bliZila jeji opravdu
hvézdnd éra a hravala je$té po menSich klubech. Dockaji se nékdy fandové dalSiho
koncertu v Divadle Gong? Asi sotva.

Nasledujici dva snimky z 90. let minulého stoleti pfipominaji dobu, kdy v Gongu nasly
na prechodnou dobu Gtocisté dva slavné prazské divadelni soubory. Nemusite byt
kdovijakymi znalci, abyste rozpoznali divadlo Sklep. To v Gongu pravidelné hravalo
do chvile, nez naslo svoji stalou scénu na DobeSce. N&$ snimek je z legendarniho
predstaveni Tajli piny ostrov.

Druhy soubor, ktery béhem devadesatek tahl do Vysocan zastupy divak, bylo Divadlo
Bez zébradli. To vzniklo po rozpadu scény Divadla Na zabradli jako viibec prvni soukro-
mé divadlo po roce 1989 u nas. Vilbec nejuispésnéjsi inscenaci se stala komedie Jakub
a jeho pan, ve které exceloval Jifi BartoSka vedle principala DBZ Karla Hefmanka.

et e 5" S

qupletné divéich hudebnich skupin, které hraji néco jiného nez mainstreamovy pop, byste
v Ceskoslovensku na prelomu 80. a 90. let nasli jen pomalu. Jednou z nich byla i zajimava

Na pohdadkéch Divadla AHA! vyrostlo v Divadle Gong uz nékolik generaci déti. Mozna si
néktefi dnes jiz dospéli vzpomenou, Ze prvni hrou na repertoaru souboru byly i Pfihody

Ferdy Mravence. A svéte div se, udrZely se tam az do dneSnich dni i s Vratislavem Had-

rabou v hlavni roli. Pfedstavitel lu¢niho konika Jirka Lastovka uz bohuzel neni mezi nami.

formace Panika hrajici melodicky rock. Zajimavou spojitosti s Divadlem Gong je skute¢nost,
Ze s Panikou uZ pies dvacet let plisobi i jeho soucasna feditelka Martina Fialova.
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Hudebni stredy v domov

Nucend karanténa, coby jedno z opatieni, jak zabranit Sifeni
koronaviru covid-19, doléha snad nejvice na seniory. Proto

méstskd Cast Praha 9 ve spolupraci s vysocanskym Divadlem

Gong porada od zacatku kvétna kazdou stfedu pro obyvatele
Domova senior(l v Novovysocanské koncerty.

,»Hudebni program se ode-
hrava v atriu budovy domova
seniord pod ndzvem Kvétnové
hudebni stfedy a umeélci z4-
roven hraji do oken, “ konsta-
tuje mistostarosta MC Praha 9
Adam Vizansky a doddva:
»Koncerty pfindseji klientim
domova radost a pomdahaji
jim zpfijemnit dny, kdy od-
povédneé nevychdzeji ven.

A hudebnici zase maji vdécné
publikum, kdyZ nemohou
hrdt v divadlech a koncert-
nich mistech, protoze jim to
pravidla ani p#i uvolniovani
opatfeni souvisejicich s epide-
miif nového koronaviru zatim
neumoznuji. “

Kdo zatim vystupoval

v domové seniori?

6. kvétna se predstavil s mu-
zikdlovymi hity mlady instru-
mentalista Jakub Machulda.
Zazpival pisné¢ Karla Gotta,
Waldemara Matusky, Fran-

Deveétkrat
s Devitkou

XX. ro¢nik Festivalu orchestraini

a komorni tvorby 2020 Devétkrat

s Devitkou — Hudebni jaro v Praze 9
se i letos kond pod zastitou starosty
méstské ¢asti Praha 9 Jana Jarolima.

1. ¢ervna v 18 hodin

Brass Collegium Hradni straze
Pfirodni park Podvini ve Vyso¢anech
Program: G. Bizet

3. éervna v 18 hodin

Prazské dechové kvinteto

Svatyné Krista Krdle ve VysoGanech
Program: J. Haydn

8. éervna v 18 hodin

Josef Popelka — varhany
Kostel sv. Véaclava na Proseku
Program: J. S. Bach

10. ¢éervna v 18 hodin
Prazské saxofonové kvarteto
Park Patelstvi na Proseku
Program: J. Jezek

Vstup volny. Organizator,
spolek Iuventa, si vyhrazuje
pravo na zmeénu programu. red

Jako Elvis Presley se predstavil Jakub

Machulda

ka Sinatry a mnoha dal$ich.
Vystoupil s kapelou Elvis
Live jako Elvis Presley a jeho
fyzickd i hlasova podoba se
slavnym hudebnikem byla az
neuvéritelnad.

13. kvétna Cekal senio-
ry muzikdlovy recitdl obo-
haceny o Sansony v podani
seskupeni Duo dvé - Lada

V koncertni sifi se ve stfedecni o
socanské

—

Posluchadi v okné

Soukupova. Ta md v souc¢asné
dobé angazm4 v Hudebnim
divadle v Karliné.

20. kvétna koncertovalo
swingové ddmské trio Sestry
Havelkovy. Posluchace poté-
Silo pisnémi 20., 30. a poc¢dtku
40. let minulého stoleti. Zpé-
vacky interpretovaly skladby
s autentickou nostalgii a vy-
ttibenym citem pro duch doby

e

p— o A S
dpoledne méni atrium v Domové seniorti v Novovy-

senioru

Duo dvé — Lada Soukupova

a atmosféru koncertu podtrhly
ijejich krasné kostymy.
Posledni kvétnovd stfeda
v Domové seniorti v Novovyso-
Canské pattila dechovému triu
Musica per tre a Mozartovym
skladbam v podéni hoboje (Jana
Bergmanovd), klarinetu (Petr Va-
nék) a fagotu (Milos Wichterle).
A pro velky uspéch koncerty
pokracujiiv ¢ervnu. amk

Prosecka zastavenicka 2020

| letos se milzete v parku Pratelstvi na Proseku tésit na koncerty v rdmci cyklu komornich
koncertl, které se konaji kazdé Utery od konce kvétna do konce zafi. Zacatek vzdy v 18 hodin.
Spoluporadatelem koncert( je pojedenacté MC Praha 9.

26. 5. MUSICA PER TRE
V. Jirovec, F. Paer, F. X. Dusek

2.6. HARMONIA PRAGA
F. Paer, A. Kammel

9. 6. TRIO BOEMA
J. Myslivecek, W. A. Mozart, A. Rejcha

16. 6. HUDBA KALICH
B. Smetana, J. Offenbach

23. 6. PARNAS KVARTET
W. A. Mozart, A. Vivaldi, A. Rejcha

30. 6. VERONIKA SLUKA
Hudba pro kratochvili

7.7. FIORI MUSICALI
W. A. Mozart, A. Dvorak

14. 7. MUSICA INCOGNITA
F. Skroup, J. N. Skroup, L. Zvonaf

21.7. JAZZOFON
Pisné Osvobozeného divadla (V+W)

28. 7. MUSICA VIVA
W.A. Mozart, A. Rejcha

4, 8. DUO PER DUE
V. Pichl, J. Haydn, W. A. Mozart

11. 8. UNI KVARTET
L. van Beethoven, W. A. Mozart

18. 8. DUO PROSECCO
Hudba z New Orleans na Proseku

25, 8. LOWY KVARTET
W. A. Mozart

1.9. EMAUZSKE COLLEGIUM
L. van Beethoven, W. A. Mozart

8.9. PRAZSKE DECHOVE KVINTETO

J. Haydn, W. A Mozart, A. Rejcha

15. 9. EMAUZSKY SBOR

A ORCHESTR

L. van Beethoven a A. Rejcha
(250. vyroci narozeni)

22.9. AULODIE
Kompozice svétovych autoril

29.9.Z.U. B. - DETSKY SWINGOVY
ORCHESTR

Jazzova feérie

A red, ilustracni foto: mk
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Jak dnes pomahaji skauti z Proseka

Skautky a skauti z Proseka se stejné jako dalSi organizace a jednotlivci v Praze 9 zapojili do boje s covidem-19. ZaCatkem
bfezna se spolecné pustili do Siti rouSek — kazdy z bezpeCi svého domova, a pfece jen spolec¢né.

!

»Shromadzdili jsme velké
mnozstvi ldtek - nékteti je
stfihali, zaklddali, Zehlili a jin{
zase §ili az do zbldznéni. Touto
manufakturou jsme rozdali
okolo 500 rousek, které pu-
tovaly naptiklad na policejni
stanici, do vinohradské ne-
mocnice, Domova seniorti
Novovysoc¢anskd, Knofliku

a samozfejmé nasim souse-
dim a nejblizsim.

Z3astupce stfediska se do-
konce pustil i do price s 3D
tiskdrnou a potfebnym po-
skytl 250 ochrannych §titd

Skauti z Proseka rozdali na 500 rousek

a stejny pocet ,,zakladacu l14t-
ky“, které cely proces vyroby
rousek zjednodusuji. Nekolik
dobrovolniki se zapojuje

ido noveé vzniklé skaut-

ské pomoci, kterd funguje

ve spoluprdci s linkou seniora
Elpida. Jednd se o dobro-

volniceni v tzv. terénu, kde
jednotlivci zajistuji doruceni
potravin, hygienickych po-
tfeb a 1€kt seniortim v jejich
okoli.

»Je to pro nds velkd zkuse-
nost dokazujici, ze v t€zkych
chvilich se dokdZeme spojit
a pomoct tam, kde je zrov-
na potfeba. Velice dékujeme
vSem, ktef{ se na boji proti
covidu-19 podileji a spole¢né
tak tvotime Prahu 9 o néco
A Text a foto: Simona Spévakova,

Jundk - éesky skaut, stiedisko Prosek Praha, z. s.

Kouzelny ostrov je rodinné centrum na Strizkove

Utulné misto pro rodice s détmi v srdci Stfizkova v Praze 9, to je rodinné centrum Kouzelny ostrov. Parddni zprévou je,
Ze od Cervna je oteviena jeho kavarna Cafe Zahrada s velkym détskym koutkem a venkovnim hfistém.

»Nase kavdrna m4 velkorysou
vnitfni hernu pro malé i vétsi.
Venku déti najdou trampolinu,
drevény domecek, klouzacku

a dalsi zdbavné atrakce,“ kon-
statuje majitelka centra Kristy-
na Blatova a dodav4, ze zkratka
neptijdou ani jejich rodice.
,»Dospélé cekd relax v houpa-
ci siti pod korunami stromii

a posezeni v riiznych zdkoutich
nasi zahrady. Pfipravime vy-
bornou kéavu z lokdlni prazir-
ny a k tomu pfiddme domaci
dortic¢ek.“ K zivotu rodinného
centra Kouzelny ostrov pati{

i pravidelny program pro déti -
divadélka, dilni¢ky, hry a sou-
téze, opékdni buitd i rodinné
grilovdni. nkp

KOUZELNY OSTROV V CERVNU

Teplickd 275/30, Praha 9
Otevieno od pondéli do patku 10.00-19.00
Burtobrani — opékani $pekacku a dilnicky

pro déti v Cafe Zahrada kazdé dtery: 9., 16.,
23.a 30. ¢ervna 2020 od 16.30 do 19 hodin.

Neopéka se, jen kdyz prsi.

Pro vice informaci sledujte
www.kouzelnyostrov.cz, facebook:
Cafe Zahrada Kouzelny Ostrov

Krouzky v DDM Praha 9 jsou zase otevreny

V Domé déti a mladeze v Praze 9 se rozjely krouzky, které
byly kvili pandemii pferuseny. Bezpecnostni podminky sice
neumoznily otevfit vSechny krouzky, ale vétSinu ano.

Déti se tak mohly vrdtit ke své
oblibené kytare, klaviru, tan-
ci, joze, strategickym hrdm,
3D modelovani a dalSim.

Vénujeme se sportu na Skolach
Ve $kolnim roce 2019/2020
se poprvé rozjel projekt
»Sportuj po Skole, za Skolou“
ve spoluprdci se zdkladnimi
Skolami v Praze 9. Cilem
projektu je motivovat déti

k pohybu. Kazdy mésic byl
détem nabidnut jeden tra-
di¢ni ¢i netradi¢ni sport.

V zaf{ jsme zac¢inali hrou
ringo, pokracovali jsme pfes
badminton, hidzenou a la-
kros, ¢i dokonce i skakani
pfes gumu. Pro vSechny $ko-
laky a Skolac¢ky bylo spor-
tovani v rdmci ¢asu druziny

a rodi¢im odpadla starost
o prevoz déti. O vSe se po-
starali nasi lektofi.
Projekt je pro déti zcela zdar-
ma. V tomto roce probihal
na dvou zdkladnich Skol4ch,
a to ZS Novoborskd a ZS Litvi-
novskd 500. Prvnim start-
upovym rokem nds provedlo
7 lektort a lektorek a vice jak
150 déti sportovalo. Vétime,
Ze a¢ pandemie ndm tento
projekt pozastavila, v za¥i se
muZzeme te€Sit na zndmé i ne-
zndmé tvdre, se kterymi stra-
vime krdsny cas.

Vizi do dalsiho $kolniho
roku je roz§ifeni projektu
do vice $kol, rozvinuti partici-
pace na $koldch a prohloubeni
spoluprice s dalsimi odbor -
niky.
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PRIDEJ SE K NAM n

o !

Pridejte se k nam do tymu DDM

Hled4as brigadu? R4d se pohy-
bujes mezi détmi? Umi$ néco,
co bys rdd naucil nékoho dal-
$iho? Jsme tym kreativnich

a energickych lidi, kte#i hle-
daji posily do vSech moznych

obortl. Vénujes se sportu,
uméni, hudbé, cizim jazy-
ktim, védé, IT, fotografovani
nebo nééemu nevSednimu?
U nds mas dvefe dokotdn.
Hleddme nové lektory, ktef{
prijdou s néjakou novin-
kou, kterou bychom zafadily
do nabidky krouzkti nebo
kurza. V pfipadé zdjmu

nis kontaktuj na
lektori-pr@ddmpraha9.cz

A mb

Dim déti b4

a mladeze Praha 9 . .
MésSicka 720/2, . .
Praha 9 DDM Praha 9

www.ddmpraha9.cz
Sledujte nds na facebooku,
kde se kazdy den néco déje
www.facebook.com/ddmP9/
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Verejny samosbeér na vrchu TreSnovka

Cerven je mésicem tiesni a letos tomu nebude jinak. Ve dnech od 10. do 14. ¢ervna 2020 privité spolek Na ovoce v hrdlofez-
ské TreSiovce vSechny, ktefi budou mit chut natrhat si Cerstvé ovoce pfimo ze stromu nebo se jen zatouzi kochat bohatstvim

pfirody z pohodli houpaci sité.

Pocinaje stfede¢nim odpoled-
nem budou pro zdjemce k dis-
pozici zebiiky a dal$i potfebné
vybaveni, které si mohou
na misté za drobny poplatek
vypujéit. Piijdte si uspinit ruce
a naplnit kosiky, udélat piknik
nebo jen uzit rodinnou poho-
du se zabavnym fotokoutkem
a Spetkou informaci o sadu.
Soucasnad situace bohuzel
neumoznuje zakoncit dny
vefejného samosbéru tradi¢ni
Ovocnou slavnosti, nicméné
Cas straveny pospolu mezi
¢ervenajicimi se stromy muze
mit mnoho podob...

0 sadu

Impozantni sad je domovem
1500 stromil - muze se pochlu-
bit starymi ¢eskymi odrtidami,
jako jsou chrupka Kordia, po-
lochrupka Troprichterova nebo
srdcovka Libéjovickd. Tresné
avi$né vysazené v minulém

Cesta s Proximou

|
Programy Poradenské a !

pobytové

* Obcanskd poradna je dostupna
na tel. 241 770 232, nebo na
poradna@proximasociale.cz

* Azylovy byt je kapacitné naplnén,
prijem novych Zadosti je nyni
pozastaven, ale sluzbu je mozné |
v pripadé potreby kontaktovat
natel. 774 610017
SluZbu krizové pomoci je mozné
kontaktovat telefonicky |
na tel. 777 249 002 i
V podpore rodiny je k dispozici
stavajicim klientdim socialni
pracovnice na svém telefonu
a online, pfipadnym novym |
zajemcim muzZe byt poskytnuto
zakladni poradenstvi a pomoc
pri FeSeni krizové situace na
sanacerodiny@proximasociale.cz |

L

|
{
l
|
1

stoleti stdle bohaté plodi, bude
proto zdleZet jenom na vas

a vasi fantazii, jak s t€émito
dary nalozite. Osladte si Zivot

vlastni tfesniovou marmelddou,
kolacem, mostem, kandova-

v dobé COVID-19

Programy Vychovné a vzdélavaci

Nabizime individuaini a skupinové
poradenstvi ucitelskym sbordim

a pedagoglm a pedagozkam.
Nejste na to sami a my vime,

Ze se v soucasné dobé potykate

s rznymi pozadavky, proto
muUZeme pomoci s nasledujicim:

o Kratké i delSi podpdlrné rozhovory
!

pro pedagogy a
pedagozky zamérené na
psychohygienu i metodickou pomoc

Plany prevenci pro metodiky
a metodicky prevence na nasledujici
Skolni rok - pomoc s pfipravou

| o Specifické & individualnf
poradenstvi tykaji se bujici
kybersikany u déti a mladeze,
ktera je vice online
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nymi suSenymi tfeSnémi nebo
tfeba griotkou - vSechno, co si
nasbirdte a vyrobite sami, totiz
chutnd mnohem lépe! Takze
az se zima zept4d, co jste délali
najare, jak ji odpovite?

Y X v

TreStiobrani probéhne
v souladu s aktudlnimi hygie-
nickymi nafizenimi za pod-
pory meéstské ¢dsti Praha 9.

Jste srdec¢né zvani, tésime se
na vas! aText a ilustracni foto: tw

Cesta s Proximou v dobé COVID-19

Programy pro déti a mladez

e Jsme online - na facebooku,
instagramu a tik toku,
bavime se s détmi
a mladymi lidmi, nabizime
jim poradenstvi, podporu
a pomocnou ruku.

Doucovani - vime, Ze situace

neni jednoducha, a proto
nabizime pomoc rodic¢dm
i Skoldm s doucovanim
nékterych zakl a zakyn,
mohou se na nas obratit

nejen samotni Zaci a Zakyné,

ale i rodice nebo Skoly.

Zapojujeme se do aktivit
zamérenych na propojeni
74kl a Zakyn se Skolami.

e |smevterénu - bavimeses
mladymi lidmi pfimo
v ulicich, informujeme je
0 nakaze a o moznostech
online podpory.

#JSMEONLINE
#SPOLUTOZVLADNEME
#PROXIMA

CERVEN 2020



ADNE 10-BREZNA 1914
ZEMREL

JurJ ANPODLIPNY

PRV NI STAROSTA
CESKE OBCE SOKOLSKE

A STAROSTA MESTA

Pamétni deska v Bartoloméjské 13

probirali spole¢enské otazky. Uvadi se, Ze
na téchto vecerech se schazelo nékdy az
ke stu navstévnika.

Priklad hodny nasledovani

Zivotni draha Jana Podlipného byla velice
rusna, naplnéna praci. Dotkli jsme se jen
hlavnich okamziki v jeho Zivoté. Vyznam-
né se zaslouZil o rozvoj Sokola, za jeho sta-
rostovani byly usporadany tri slety, zahajil
modernizaci Prahy, zaslouZil se o spolupréci
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Zaznam o narozeni a ktu Jana Podlipného

Cechit s Francouzi. ProZil Zivot plny prace
pro Sokol a Prazany. Zanechal nam velky
odkaz. Neuplatnost Jana Podlipného a jeho
boj s korupci na prazské radnici, nedstup-
nost, ale soucasné tolerance, vlastenec-
tvi v préci pro narod a jeho jazyk. Zemiel
19. btezna 1914 ve véku nedozitych 66 let.
Posledni rozlouéeni s Janem Podlipnym
22. btezna mélo vlastné raz sokolské slav-
nosti a probéhlo jako velk& narodni mani-
festace.
Otakar Mach
S pouzitim: Ottav slovnik nauény,
Jan Galandauer: Pomnik Mistra
Jana Husa, Jan Wladauf: Malé déjiny
velké mysSlenky, Wikipedie Vaclav
Ledvinka, JUDr. Jan Podlipny,
Adéla Hefmankova: Diplomova prace
Praha 2011

ROKYTKA Zpravodaj obc¢anského sdruzeni
Vlastivédny klub Prahy 9

Redakce: Miroslav Kuranda

Rokytka vychazi jako samostatna piiloha
mésicniku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
meéstska cast Praha 9, Sokolovska 324/14,
180 49 Praha 9

tel.: +420 283 091 322, +420 606 927 223
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Cislo 6/2020
Roénik LVIII

Jméno Jana Podlipného nese jedna praZzska sokolska Zzupa a jako jediné-
mu primatoru mu hlavni mésto Praha vztyéilo v Libni pomnik. Jakou stopu

po sobé zanechal?

Pochéazel jako fada vyznamnych osobnos-
ti 19. stoleti ze selského rodu. Narodil se
24.srpna 1848 v Hnévcevsi u Horic. Po gym-
nazialnich studiich v Hradci Kréalové odeSel
do Prahy studovat prava na Karlové univer-
zité. Na budouci drédhu pravnika se pripra-
voval velice peclivé. Ale to mu nebranilo,
aby se vénoval ve volném ¢ase jiné ¢innosti.
Stal se ¢lenem Sokola (to byla v té dobé ve-
lice prestizni zalezitost) a v Akademickém
spolku hral ochotnické divadlo. Na prk-
nech s nim také vystupovali Alois Jirdsek
a Zikmund Winter. Rika se, 7e Podlipny své
ochotniceni bral jako ptipravu do praktické-
ho Zivota, aby se naucil vystupovat na vetej-
nosti a dobie fecnit.

Osudové setkani s Josefem Barakem
V Akademickém spolku se Jan Podlipny se-
znamil s Josefem Barakem. Bylo to osudové
setkani, které zcela ovlivnilo cely Zivot mla-
dého pravnika. Pravnik Podlipny obhajoval
Baraka pted soudem a pti vyhrdl, po Bara-
kove smrti vyporadal jeho dédictvi, zaplatil
v8echny Barakovy dluhy a spolu s Vaclavem
Rezni¢kem vydali Barakovy pisemnosti.
Cely zivot Podlipného ovlivnilo Barakovo
doporuceni mladého préavnika sladkovi An-
toninu Nebeskému jako vychovatele jeho
Ctyr synd.

V rodiné Nebeskych méli také dceru Annu,
a tak zcela prirozené dosSlo mezi Janem
a Annou béhem doby ke sblizeni, které

skoncilo rok po Podlipného promoci uzavie-
nim snatku. Ten oteviel Podlipnému dvete
mezi prazské méstany. Jako pravnik si zis-
kal dobré jméno jednak v Barakoveé procesu,
dale dosazenim zruSeni soudniho zékazu
basné Svatopluka Cecha Legetinsky kova.

Sokol

V roce 1882 se Jan Podlipny zUcastnil 1. so-
kolského sletu na Stieleckém ostrové. O ném
prohlasil, kdyZ spatfil shromazdéné bratry
sokoly, Ze v Sokole je skryta obrovska sila.
Jan Podlipny byl ¢lenem Sokola Prazského,
ve kterém od druhé poloviny osmdeséatych
let pasobil jako ¢inovnik. Jako pravnik pi-
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INZERCE

NOVE PRO VAS

. ~ . 2 OTEVIRAME
VYDEJ A PRIJEM ZASILEK PPL PARCELSHOP

NA PROSEKU

—_— P P ® =PP @ V prvnim patie OC Prosek si mdzete
== L — L vyzvednout zdsilky objednané
IPARCELSHOP | PARCELSHOP na e-shopech nebo poslat svdj soukromy
: balik. Sta&i vyplnit ddaje o zdsilce
na balikprotebe.cz, zaplatit online

a efiketu na balik vém vytiskneme
pfimo na misté.

OTEVIRACI DOBA:
Po-Ne 09:00 - 20:00

POSLETE SOUKROMY
BALIK S PPL JIZ OD 99,- KC.

SC-400346/05

POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU

e Zdarma vypracujeme studii ekonomické ndvratnosti plynové kotelny

e Vytvoriime projektovou dokumentaci, véetné vyrizeni stavebniho povoleni
e Postavime Vam vlastni plynovou kotelnu na kii¢

e Plynovou kotelnou usetfite az 50% nakladi za vytapéni

svova 1107/54 e Zajistime provozovani kotelny, véetné pravidelnych servisii a revizi
130 00, Praha 3

echnologie.cz

Zakladem naseho Gspéchu je Vase spokojenost

www.trend-technologie.cz JEERS

SC-392113/11
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Upvozornéni: Akce poradané
MC Praha 9 jsou monitorovany

V souvislosti

s nafizenim EU
2016/679 (GDRR)
upozornuje MC
Praha 9, ze v mis-
té kulturnich,
spole¢enskych,
sportovnich

a dalsich akci,
které porad4d,
probih4 fotogra-
fovdni a natd¢eni
videi z jejich

prubéhu pro ucely
prezentace a archi-
vace.

GDPR predsta-
vuje pravni ramec
ochrany osobnich
udajt platny na ce-
1ém tzemi Evropské
unie a hdji prava
jejich ob¢anu proti
neopravnénému za-
chdzeni s jejich daty
a osobnimi udaji. »

PRO RODICE

Ke slavnostnimu vitani obéanki se pfihlaste

Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni vitani novych obcanki, tedy nové naro-
zenych déti ve véku zhruba ¢tyr az sedmi mésici (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).
0 slavnostni akt vSak musi projevit zajem sami rodice. To znamend, Ze je tfeba podat
prihlasku. Lze tak uginit v podatelné Uradu méstské ¢asti Praha 9, Sokolovska 14/324.

Parkovani

Platnost stavajicich parkovacich karet pro oblast Vysocany a Libef skon€ila k 5. lednu
2020. Jejich drzitelé si mohou pozadat o vydéni nového parkovaciho opravnéni z diivodu
zavedeni zon placeného sténi, které jsou spustény od 6. ledna 2020.

Platnost parkovacich Karet vydavanych od roku 2014 rezidentim a abonentiim v okoli ul.
Stoupajici, Cakovicka, Okfinecka, Klicovska a Kojeticka se prodiuzuje do odvolani.

Urad méstské ¢asti Praha 9 - Odbor dopravy

Lékarska pohotovost v Nemocnici Na Bulovce

Lékarska sluzba prvni pomoci (LSPP) pro déti i dospélé se nachazi ve zrekon-
struovanych prostorech pfizemi budovy €. 2. Jde o zafizeni Magistratu hl. m. Pra-
hy (MHMP), kde sluzby oSetfujiciho personalu zajistuje Nemocnice Na Bulovce.

Détska pohotovost je v provozu kazdy vSedni den 16-6 hodin.
0 sobotdch, nedélich a svatcich pak nepretrzité.

Pohotovost pro dospélé funguje v pracovni dny od 19-6 hodin.
0 sobotach, nedélich a svatcich rovnéz nonstop.
Kontakt: +420 283 842 222, +420 266 08 3301

Kontakt: +420 283 842 224

KONTAKTY KOSTELD

KOSTEL SV. VACLAVA

Rimskokatolicka farnost pfi kostele

sv. Vaclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 605 570 012
Pravidelné bohosluzby:

stieda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dal$imi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

Farni shor Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Libef,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolicka farnost pii kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

SVATYNE KRISTA KRALE
TN

o W — N
Rimskokatolické farnost pfi Svatyni Krista
Kréle, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - Vysocany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:
stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

BEZPLATNA PRAVNIi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tfadem Prahy 9 (soudni
exekutor Mgr. Michal Suchének - www.exekucepraha.cz) sociélné slabsim obandm, ktefi
nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na izemi MC Praha 9.

Terminy: 17. 6. 2020

V hale nové radnice Sokolovska 14/324, Praha 9 u infocentra se v den terminu konani
bezplatné pravni poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova cisla. Préavni poradna
se kona od 14 do 15 hodin v 1. patte, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na Gzemi

MC Praha 9 - Vyso&any, Libei, StFizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (ob&ansky priikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti o tuto sluzbu pozadat vam
poskytnou pracovnici v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNIi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slabsim obcantim, ktefi nemohou za pravni sluzby
platit a majf trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9. V poradné se zabyvaji feSenim bytové
problematiky a otdzkou mezilidskych vztaht.

Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovska ulice 14/324,
v 1. patfe, mistnost 106, zacatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: 3. 6., 10. 6., 17. 6., 24. 6. 2020
VZdy prvni a teti stfedu v mésici: JUDr. Miroslav Soukup
Vzdy druhou a étvrtou stfedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 14.30 hodin poradova ¢isla. K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoz-
nosti s trvalym pobytem na tizemi Prahy 9 - Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hr-
dlofezy (obansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9). Dalsf informace ziskate v infocentru.

POLICIE GR 158

Policie CR, Mistni oddéleni
Prosek

MP PRAHA 156

Obvodni Feditelstvi Méstské
policie Praha 9 - Prosek

BohuSovické 485/10

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 800

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.prosek.podatelna@
pcr.cz

Policie CR, Mistni oddéleni
Vysocéany

Ocelérska 1360/33

190 00 Praha 9

Stdla sluzba

tel.: 974 859 700

fax: 974 858 228

e-mail: orp3.mop.vysocany.podatelna@
pcr.cz

Veltruskd 576

tel.: 222 025 588, 222 025 589
fax: 222 025 623

e-mail: operacni.p9@mppraha.cz

Okrskova sluzebna
Méstské policie Praha 9 -
- Hrdlofezy

V TreSfovce 232/2 (Kaufland)

tel.: 283 840 832

Okrskové sluzebny nejsou v provozu

24 hodin denné. V pfipadé, Ze se
nemiiZete dovolat na okrskovou sluzeb-
nu, kontaktujte pfimo obvodni feditelstvi
natel.: 222 025 588

Prestupky: 222 025 604




Velkoobjemové kontejnery

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejner(l (VOK) zajis-
tuje firma AVE Prazské komunalni sluzby s.r.o.
VOK neni ur¢en pro odkladdni

objemného (nebo jiného) odpa-
du podnikatelskymi subjekty.

tacové monitory, zdfivky
a vybojky, autobaterie, jiné
nebezpec¢né odpady.

Do VOK patii tyto odpady:
Ndbytek, koberce a linolea,
lyze, snowboardy, kola, velkad
zrcadla, umyvadla a WC misy

VOK je pfistaven ve stanoveny
den na stanovisti pouze na

4 hodiny (¢asy jsou uvedeny

v harmonogramu).

Soucdsti pristaveni VOK je ob-
sluha, kterd koordinuje ukld-
ddni odpadt. »

Do VOK nepatfi:
Lednice, televizory a po¢i-

Shérny dvur pro Prahu 9

Pod Sancemi 44/1, Praha 9 PROVOZNi DOBA:
Tel.: +420 284 098 581 pondéli aZ patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.

Na tizemi hl. m. Prahy probiha objednavkovy svoz odpadu od ob¢an(i. Jedna se o nad-
standardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat u provozovatelil shérnych dvort
hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shérném
dvore hlavniho mésta Prahy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnoZstvi odpadu)
a za ujeté kilometry. Odevzdani odpadu ve shérném dvore je pro fyzické osoby trvale
hidSené na tzemi hl. m. Prahy zdarma. Vyjimku tvofi pouze pneumatiky (od 25K¢ za kus)
a stavebni sut (nad 1 m?2 je zpoplatnéna).

SBER BIOODPADU DO PRISTAVENYCH VOK

Do kontejnerti na bioodpad Ize ukladat komunalni bioodpad, predevsim ze zahrad — listi,
trava, vétve, neznecisténd zemina, pfip. kuchyrisky bioodpad rostlinného pivodu. Nepatfi
do ného Zivocisné zbytky. U kontejner( je po celou dobu pristaveni pritomna obsluha.

Ne 7. Gervna 2020 - 9.00-12.00
Kopecna x Nad Sestikopy
Celnicni x Celakovicka

Odlehld u €. 1a 2 — NOVE

Ne 14. ¢ervna - 9.00-12.00
Nad Kundratkou mezi ¢. 869/13b a 385/15
Obvodova (u vyjezdu do ul. Ke Klicovu)

Pobocky Méstskeé knihovny Praha na Devitce

Kdy do knihovny na Proseku a ve Vyso¢anech?
Prosek, Mésicka 806/3 Vysocany, Zbuzkova 285/34

Pondéli: 13-15 hodin a 16-18 hodin Pondéli: 13-15 hodin a 16-18 hodin
Utery: 9-12 hodin a 13-15 hodin Streda: 13-15 hodin a 16-18 hodin
Streda: 13-15 hodin a 16-18 hodin Pétek: 9-12 hodin a 13-15 hodin
Cturtek: 13-15 hodin a 16-18 hodin Pro aktuélni informace sledujte www.mlp.cz
Patek: 9-12 hodin a 13-15 hodin a vyuzivejte Knihovnu on-line.

KONTEJNERY NA KOVOVE ODPADY

INFORMACE IS

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY CERVEN

datum | pocet VOK Gas stanovisté
1.6. 1 15.00-19.00 Vysocanska 39/576
13.00-17.00 Mésicka x Novoborska
2.6. 3 14.00-18.00 Prosecké 131 - POZOR, ZMENA!
15.00-19.00 Rumburska x Litvinovska
8.00-12.00 Podébradska x Podkovarské
66 2 9.00-13.00 Novoborska x Geskolipské
8.6. 1 15.00-19.00 Pokorného x Jahodnické
13.00-17.00 KovaFské x U Skolitky
9.6. 3 14.00-18.00 Décinska - horni parkovisté
15.00-19.00 Jetfichovicka proti ¢. 10
8.00-12.00 Na Brehu x Miékarenska
136 2 9.00-13.00 Zubrnicka x Trmické
15. 6. 1 15.00-19.00 Vysocanské nam. x Prokopka
13.00-17.00 Pred Mosty x Za Mosty
16. 6. 3 14.00-18.00 Drahobejlova - u st. M. Ceskomoravska
15.00-19.00 Piskovcova
20.6. ) 8.00-12.00 Pod Strojirnami
9.00-13.00 Novoborské x Varnsdorfska
22.6. 1 15.00-19.00 Bilinska x Litvinovska
13.00-17.00 Hrdlofezskd 64/43
23.6. 3 14.00-18.00 VysoCanska 85/546
15.00-19.00 K Lipam x Chrastavska
27 6. ) 8.00-12.00 Cténickd x ?Ilé§ické
9.00-13.00 Jabloneckd x Sluknovskd

Letni odstavky tepelné energie

V 1été probéhne Ffada dlleZitych revizi a oprav na tepldren-
skych zafizenich Prazské teplarenské, které nelze provadeét
za plného provozu.

Letni odstavky probéhnou v uvedené ulici, oblasti nebo jeji ¢asti:
10.-18.8.

6.-8.7.
20.-31.7.a14.-26.8.

Hrdlofezy

Prosek okolo Jablonecké

Vlysocany - oblast Kovérska

Pozor, jednad se pouze o zdkladni piehled, v rdmci méstské ¢asti
mohou probihat také individudlni odstavky. O pfesnych termi-
nech Prazskd tepldrenskd vcas informuje své smluvni odbératele.
Vice informaci na www.ptas.cz
www.facebook.com/prazskateplarenska/

Twitter: @PTeplarenska

V Praze 9 je v soucasné dobé ctyficet stanovist se shérnymi nadobami na kovové obaly.
Prehled stanovist tfidéného odpadu, kde jsou umistény kontejnery na kovové obaly:

Drahobejlova 1215/28 KovéFska 978/25 Novoborské 371/10 Podvinny mlyn 2281/12
Drahobejlova 956/51 Kytlicka 764/33 Novoborské 620/27 Prosecka 681/119
Habarticka 500/48 Lihovarska 1093/10 Novoborské 649/9 Rubeska 383/4
Hrdlofezska 366/14a Litvinovské 286/15 Odlehla 321/67 Sklonénd 551/12
Jabloneckd 708/30 Litvinovské 518/40 Pafikova 354/5 Stfizkovska 550/33
Jabloneckd 714/40 Lovosicka 661/1 Peslova 341/3 Vysocanska 233/93
Jabloneckd 718/3 Na Harfé 935/5d PeSlova 356/12 Vlysocanské 554/69
Klicovska 293/20 Na Rozcesti 1328/8 Pod Strojirnami 707/13 Vlysocanska 572/41
Kovanecka 2295/9 Na Vyso€anskych vinicich 824/8 Podébradska 777/9 VysoCanské nam. 218/4
Kovdrska 1414/9 nam. Na Balabence 1433/8 Podvinny mlyn 2126/1 Zaksinskd 571/8




I (NFORMACE

Mobilni sher nebezpecného odpadu

V ramci mobilniho (zastavkového) shéru nebezpecného odpadu je v Praze kazdorocné realizovano na 300 svoz( zhruba
po osmi zastdvkach a ob¢ané zde mohou odevzdat vSechny nize uvedené odpady. Od roku 2016 probiha sbér také v sobotu
a od roku 2019 je mozné odevzdat rovnéz jedlé potravinarské tuky a oleje z domacnosti.

V ramci mobilniho sbéru jsou

ZDARMA odebirany tyto ne-

bezpec¢né odpady:

» zativky a jiny odpad s obsa-
hem rtuti

+ olejatuk

 barvy, tiskafské barvy, le-
pidla, pryskyftice

* detergenty obsahujici nebez-
pecné latky (Cistici prostfedky)

+ 1é¢iva

 baterie a akumuldtory

Kapalné nebezpecné odpady

musi byt pfeddny v pevné

uzavfenych nddobdch,

jedly olej a tuk (v uzavienych

PET lahvich).

Nelze odevzdat: i

stavebn{ odpady, ob- EH

jemné odpady, elektro-
zafizeni apod.

Nebezpecné odpady

a potravindfské oleje

mohou ob¢ané hl. m. o
Prahy odevzdavat zdar-

ma. Pfed odevzddnim

odpadt pfi mobilnim

sbéru jsou ale povinni prokazat
se ob¢anskym priitkazem, aby
tak dolozili sviij trvaly pobyt
na uzemi Prahy. Upozornuje-
me, Ze ob¢ané mohou vyuzivat
vSechny trasy mobilniho sbéru
na tzemi mésta, a neni tedy
nutné mit trvaly pobyt na uzemi

S0 pebezpedujeh sdpas od nbcan hl, . Prahy

CEKOM|;

Faojeid e ranborwin a fnaserwin o . Prabes

prislusné méstské ¢4sti, kde
sbér aktudlné probih4d.

V ptipadé¢, Ze svozové vozi-
dlo nenaleznete na pfislusné
zastdvce podle harmonogra-
mu, kontaktujte ridice tohoto
vozidla na telefonnim ¢isle
601 389 243 nebo 731 451 582.
Mobiln{ svoz zajistuji vzdy dvé

jaké vozidlo bude
danou trasu svazet.
Z tohoto dtivodu se
muze stat, ze budete
muset kontaktovat
obé¢ telefonni ¢isla.
Pokud zjistite ja-
kékoli nedostatky
v oblasti naklddadni
s nebezpe¢nym od-
padem, nevdhejte nds kontak-
tovat na tel.: 236 004 457.
Nebezpecéné odpady, stejné jako
dalsi vytfiditelné druhy odpadu
je zakdzdno uklddat do nadob
na smeésny odpad nebo dalsich
nddob urcenych na jiné nez
nebezpecné odpady. V pripadé
odloZeni nebezpec¢nych odpadii

Kiizovatka ul. K Safrénce x Na Pokraji 15.00-15.20 vozidla sou¢asng, je tedy nut-  do téchto nddob hroz{ obantim
kizovatka ul. Mimoiské x Vierneické (za postou) 15.30-15.50 né fidici sdelit, v jake méstské  pokuta ve vysido 100 000KE dle
— C4sti a zastdvce svozu se na- § 4 odst. 2 zdkona €. 251/2016
9.6.—(t | fizovatka ul. Letrianska x Kiicovska JBLEL chézite. Neni predem ur¢eno,  Sb., o nékterych prestupcich. x
11.8.-Ut | kiiZovatka ul. Spitalskd x Prouzova 16.40-17.00
il ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 17.10-17.30 kizovatka ul. Jahodnicka x Smrkova 8.00-8.20
kfiZovatka ul. Vysocanské nam. x U Nové Skoly 17.50-18.10 kfizovatka ul. Pafikova x Peslova 8.40-9.00
U Smetanky (u potravin Lidl) 18.30-18.50 kfizovatka ul. Kovanecka x Podvinny mlyn 9.10-9.30
- kfiZovatka ul. Piskovcové x Kopecnd 9.40-10.00
kfizovatka ul. K Safrance x Na Pokraji 8.00-8.20 22.7.-St — — . -
kfizovatka ul. Litoméficka x VysoCanska 10.10-10.30
kfizovatka ul. Mimoriskd x Verneficka (za poStou) 8.30-8.50 - .
ul. VysoCanskd 243 10.40-11.00
kfizovatka ul. Letfianska x Klicovska 9.00-9.20 " —
= kfizovatka ul. Jablonecka x Jifetinska 11.10-11.30
14.11.—So | kfizovatka ul. Spitalska x Prouzova 9.40-10.00 . .
— 8. kfizovatka ul. Zarybska x Cténicka 11.40-12.00
ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravskd) 10.10-10.30
kfizovatka ul. Vysocanské nam. x U Nové Skoly 10.50-11.10 L A E E RS T 15.00-15.20
U Smetanky (u potravin Lidl) 11.30-11.50 kfizovatka ul. Pafikova x PeSlova 15.40-16.00
kfizovatka ul. Kovanecka x Podvinny mlyn 16.10-16.30
kfizovatka ul. Piskovcova x Kopecna 16.40-17.00
v rs 29.8.-So e . -
S b e r to n e rovyc h kfiZzovatka ul. LitoméFicka x Vlyso¢anské 17.10-17.30
ul. VysoGanska 243 17.40-18.00
- ! 4
a in ko u Stovyc h ka zet Kiitovatka ul. Jablonecké x Jiretinska 18.10-18.30
8. kfizovatka ul. Zarybska x Cténicka 18.40-19.00

Vybrané shérné dvory hl.
m. Prahy jsou od zacCatku
letoSniho roku vybaveny
samostatnou 2401 sbérnou
nadobou Cervengé barvy
urcenou vyhradné pro sbér
pouzitého tiskového spotieb-
niho materialu.
Do sbérnych nddob je mozné
odklddat jak origindlni, tak
i kompatibilni ¢i renovované
tonerové a inkoustové kazety.
Sesbirané kazety budou
zpracovany spole¢nostmi

renovujicimi tonerové a in-
koustové kazety. Kazdd re-

26 |

novovana tonerova kazeta

v prumeéru usetti 4,49 kg emis{
sklenikovych plynt, 9,39kg
primdarnich pfirodnich zdroju
a 0,67kg odpadu

Kde je tato sluzba dostupna?

. sbérny dvur Zakryta,

Praha 4-Spofilov

- sbérny dvtr Pod Sancemi,
Praha 9-Vysocany 5

- sbérny dvur Generdla Sisky,
Praha 12-Modfany

Projekt je realizovdn ve spo-
luprdci s Asociaci renovatorta
tonerd, z.s. Vice na https://
www.setriprirodu.cz,
info@setriprirodu.cz nebo
tel.: 602427 335.

Legislativa bydleni

Vzdélavaci seminaf na téma Legislativa bydleni, ktery porada
Akademie pro bytové domy, se kond 11. ¢ervna 2020 na vy-
soCanskeé radnici, Sokolovska 14/324, Praha 9.

Utastnici seminafe dostanou
aktudlni informace k legislative
bydleni doplnéné o novd vykla-
dovd stanoviska. Obsah bude
soustfedén na oblast bytového
spoluvlastnictvi a bytova druz-
stva z pohledu ¢lenti statutdr-
nich orgdnti SVJ a BD. Soucasti
semindate bude i ptehled z4-
kladnich pravnich predpist pro

oblast ptsobeni SVJ a BD. Tento
semindf je pofdddn ve spolu-
praci s MC Praha 9.

Registrovat se muizete
na www.AkademieBD.cz. In-
formace o semindfich mutzete
ziskat také e-mailem na aka-
demie@dumplnyuspor.cz
nebo telefonicky na bezplatné
lince 800 821 831. nwp



INFORMACE I

Dan z nemovitosti za bytovou jednotku na Devitce nevzrostla

Vyhlasku o novém nastaveni vySe koeficient(i pro vypocet dané z nemovitosti schvalovali zastupitelé hl. m. Prahy koncem lof-
ského roku. Méstska ¢ast Praha 9 se pfitom zasadila, aby se jejim obyvatel(im daf za bytovou jednotku nezvysila.

Jak je tedy mozné, ze ndim
dan z nemovitosti v leto$Snim
roce vzrostla, pta se na Ufadu
meéstské ¢dsti Praha 9 nemadlo
volajicich.

Podle magistrdtni vyhlds-
ky dan za jednotlivé druhy
pozemk a staveb v celé Pra-
ze vzrostla v letoSnim roce
na dvojndsobek proti roku
2019. V pripadé bytovych jed-
notek si v8ak vysi dané mohly
urcit samy méstskeé Casti.

MC Praha 9 rozhodla, Ze tuto

tak na Devitce zustdvd stejnd
ivleto$nim roce. Vy$i dané

z nemovitosti za nebytové
prostory (napt. gardz, provo-
zovnu, rekreacni objekt) viak
devatd méstskd ¢dst ovlivnit
gistratni vyhldska.

Pokud vdm tedy dan z ne-
movitosti v leto$nim roce
vzrostla a neni vim jasny
divod, pro¢ k tomu doslo, ob-
ratte se na Finan¢n{ ufad pro

Prahu 9, Drahobejlova 945/48,
a chtéjte védét, z ¢eho vam
byla tato dan vymeérfena. amk

dan zvySovat nebude. VySe
dané za bytovou jednotku

ol
l
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B SPORT

Ragbiste Praga Praha venovali financni
dar Socialnim sluzbam Prahy 9

Klub Rugby Praga Praha se rozhod! podpofit organizaci
Socialni sluzby Prahy 9 a béhem mésice se podarilo hra¢iim

_—

a dalSim ¢lendm klubu vybrat vice nez 70 tisic korun.

Prazsky klub Rugby Praga
Praha se rozhodl pomoci li-
dem, ktefi to v soucasné dobé
nouzovych opatfeni maji zvl4st
tézké. Zalozil proto transpa-
rentni ucet, na ktery hraci
a dalsi ¢lenové klubu mohli
prispivat finan¢nimi dary.

»K pocate¢nimu vkladu
18 500 korun posilali od
8. dubna nasi ¢lenové finan¢ni
piispévky a béhem necelého
meésice se ndm podatilo vybrat
74 211 korun, “ uvedl prezi-
dent Rugby klubu Praga Praha
Ludék Kudlédcek a dodal, ze
vedeni klubu se rozhodlo
darovat tuto ¢astku tustavu
Socidlni sluzby Praha 9, ktery
poskytuje socidlni a zdravot-
ni sluzby détem, senioriim
a zdravotné handicapovanym
spoluob¢antim.

30. dubna prevzali Sek
na tuto ¢astku mistostarosta

MC Praha 9 Adam Vézansky
a feditelka Socidlnich sluzeb
Praha 9 Michaela Zackova.

Za vybrané penize bude nova
motodlaha

,Ustav Socidlni sluzby Prahy 9
je vlajkovou lodi nasi méstské
¢4sti v oblasti socidlnich slu-
Zeb a Ragby Praga zase v ob-
lasti sportu. Proto jsem uvital
aktivitu ragbisti na podporu
pravé Socidlnich sluzeb Pra-
hy 9. Ragby je Cist€ amatérsky
sport a o to vice si této aktivity
a spoluprice cenim, “ konsta-
toval Adam Vazansky.

Za vybrané penize ustav poridi
motodlahu, kterd by méla pomo-
ci hlavné tém, ktefi jsou upoutani
na ltzko a chybi jim pohyb.

»Motodlaha jim pomiize
rozcvicit svaly a klouby, ne-
mluvé o nastartovani psychic-
ké pohody, “ uvedla feditelka

Devitka v pohybu

Obcanské sdruzeni Devitka v pohybu organizuje jedine¢ny pro-
jekt verejnych venkovnich tréninkd v parcich. A uz se opét na né
miZete prihlasit. Rezervujte si misto na www.devitkavpohybu.cz.

Na tréninky v ramci Devitka
v pohybu miize ptijit kdokoliv
a zdarma si zacvicit. Odborni-
ci kazdému poradi, jak zacit.
Tréninky - pokud neni uvede-

no jinak - probihaji na louce
Fittnes stezky Rokytka a jsou
rozdéleny podle vykonosti

na uplné zacdte¢niky a pokro-
Cilé. NText ailustraéni foto: mk

ustavu Socidlni sluzby Praha 9
Michaela Z4¢kov4.

Shirka pokracuje

Pfeddnim symbolického Seku
vSak pomoc ragbisti z Pragy
neskoncila. Transparentni
ucet 123-1619440207/0100 je
inaddle funk¢ni a prispivat

1

Posledni dubnovy den predal pFedsedavragbyového klubu Praga Praha Ludék Kudlacek
finanéni dar do rukou mistostqrosty MC Praha 9 Adama Vazanského a feditelky Social-
nich sluzeb Prahy 9 Michaely Zackové

na ného muze i vefejnost. Vice
na webovych strankach Rugby
klubu Praga Praha https://
www.rugbypraga.com/.

A az situace dovoli, chystaji
se ragbisté Praga Praha navsti-
vit klienty Socidlnich sluzeb
Praha 9 a fict jim néco vice
0 svém SpOortu. hmk, foto: dv
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ZEDNICKE,
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE
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DomU A BYTU
e-mail: info@tsreko.cz « WWW.TSREKO.CZ

HAVARIJNI SERVIS

voda = plyn = topeni = kanalizace

TEL.: 734 795 278

SC-392214/06

SC-392075/07

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SICI STROJE
OPRAVY A PRODEJ

= Opravy sicich strojii a overlockil vsech znacek

* Prodejsicich strojii, overlodkii a prisfusenstvi
Autorizovany servis Singer
Klapkova 74, Praha 8, tel.: 272 773 079
www.singerservis.cz

SC-392261/06
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Firma sidlici na Praze 9
prijme elektromontéra.
Prace v Praze,
dobré finan¢ni ohodnoceni,
benefity, maly kolektiv.
Ridi¢ské opravnéni
B podminkou.

Kontakt pan Novak
tel.: 602 356 243

SC-400476_01

bydlimenaproseku.cz

RE/MAX

Prodej byt
na Proseku g

1+kk Veltruska 528  3+1 Bilinska 513
3+kk Zaksinska 615 3+1 Bilinska 514...

PRODANO
do 14 dnt
NEJLEPSI
NABIDCE

Albina Kashkarova

774 849 270

CERVEN 2020

SC-392206/06
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Letni sportovani v Podvinaku
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Méstska ¢dst Praha 9 a Association Club Sparta Praha z.s.
otevira od 15. ¢ervna 2020 vSesportovni kempy pro kluky
a divky od 6 do 14 let ve sportovnim aredlu AC Sparta Praha

v Podvinném mlyné.

Ve vSesportovnich kempech,
které budou trvat do 14. srpna
2020 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin, si déti mohou
zdbavnou formou vyzkousSet
sporty jako naptiklad fotbal,
atletiku, rugby, judo, florbal,
stolni tenis, basketbal a dalsi.
Vse pod vedenim zkuSenych
trenért, z nichZ mnozi jsou
piimo ze spartanskych klubt.
Chybét nebude ani vSeobecnd
sportovni priprava a zpestreni,

které nemusi byt jen sportovni.
Soucdsti kemp je také

stravovani - od snidané az

po odpoledni svac¢inu, vCet-

neé zajisténi pitného rezimu.

Cena vSesportovniho kempu

na tyden je 3599 K¢, zdjemci

s trvalym pobytem v MC Pra-

ha 9 zaplati o0 500 K¢ mén¢.

Vice informaci naleznete

na strankdch www.kempa-

csparta.cz. Tady se mohou zd-

jemci rovnou prihlasit. sred

Fotbalova akademie
Praha versus covid-19

Klub Fotbalové asociace Praha se zapojil do boje proti koronaviru
a usporadal 30. dubna 2020 virtualni zapas proti nemoci covid-19.

Podekovani patii vSem, ktefi se
zapojili do charitativniho pro-
jektu Fotbalové akademie Praha
»Hrandm chybi, srdce ale ne.“
Na virtudlni zdpas proti co-
vid-19 byly proddny vstupenky
za 27 750 korun a klub nasledné
pfidal dalsich 7200 korun (sto
korun za kazdého Clena, jenz
se do projektu zapojil). Celkem
se tak na transparentnim uc¢tu
seSlo 34 950 korun.

Fotbalova akademie Praha
diky fiktivhimu zdpasu pfispéla
tam, kde chybi zdravotnicky
materidl. A protoze sttizkovsky
aredl, kde hraje své zdpasy, lezi
na pomezi Prahy 9 a Prahy 8,
Sla polovina vybranych penéz
na lizkové oddéleni nasledné
péce Polikliniky Prosek a druhd
pulka do Domu s pec¢ovatelskou
sluzbou v Malkovského 603
v Lettianech. amk

® © =

Kdy
od 15. 6. 2020 do 14. 8. 2020
vzdy pondéli az patek 08:00 - 16:00

Pro koho
pro holky a kluky od 6 do 14 let

Kde

vicel¢elovy sportovni aredl AC Sparta Praha
na Podvinném mlyné - Kovaneckda 2405/27, Praha 9

Co budeme délat

zabavnou formou zkouset sporty
jako fotbal, atletika, rugby, florbal, judo,
stolni tenis, volejbal, basketbal a mnohé dalsi

V cené

celodenni sportovani, snidang, obéd,
dopoledni/odpoledni svaginy a pitny rezim

Cena za tyden: 3 599 K&

Vice informaci a pfihlasky na www.kempacsparta.cz

Kemp organizuje Kemp pofada
Association Club Sparta Praha z.s. Méstska ¢ast Praha 9

Skolni hii§té na Balabence a ve Spitalské znovu oteviena

,2Uvoliiovani opatfeni spojenych s nouzovym stavem v souvislosti s epidemii covid-19 nam dovolilo znovu otevfit sportovni hfis-
té u zdkladnich Skol ve VysoCanech,” konstatuje mistostarosta MC Praha 9 pro oblast sportu Adam Vazansky.

Obe¢ hristeé jsou mladym spor-
tovclim k dispozici od 11.
kvétna az do konce fijna

s vyjimkou nékolika tydnti

o prdzdnindch.

Skolni hiigté ZS Na Balabence
Otevreno 11. kvétna az 10.
Cervence a 24. srpna az 31. fij-
na 2020. Vzhledem ke staveb-
nim pracim, které probihaji

v aredlu Skoly, je provoz hristé
omezen.

pond¢li-pdtek: 16.00 az19.00
sobota-nedéle: 10.00-12.00
a13.00-19.00

Skolni hiisté ZS Spitalska
Otevreno 11. kvétna az 7. Cer-

vence a 24. srpna az 31. fijna
2020

pondéli-pdtek: 15.00 az 19.00
sobota-nedéle: 9.00 az12.00
a13.00 az19.00

Pro obé hristé plati:

- Pristup na htisté maji pouze
zaci skoly

- Po celou oteviraci dobu je
hiisté pod dohledem spravce

- Z4ci jsou povinni dodrzo-
vat fdd hristé, Skolni fdd,
provozni fad a respektovat
a dbat pokynu sprdvce hfi-
sté 5

- Pri vstupu na $koln{ hristé ZS
Na Balabence se zdci proka-
zou zakovskou knizkou xmk

NABIiZiME PRAZDNINOVY
PROGRAM PRO DETI

FARY

Fotbalovd Akademie Frantiska Vesalého

SE ZAMERENIM
NA VSESPORTOVNi
AKTIVITY, FOTBAL,

TYDENNI CYKLUS: PLAVANI A ZABAVU.

nastup vidy v 9.00 a ukongeni dne
v 17.hodin u hlavniho vchodu Arény.

Stravovani a pitny reZim zajistén
po cely tyden v ramci programu.
TERMINY 2020:
6.7-10.7 @
38-78 @

CENA ZA TYDEN:

Déti 6-15 let 3300,- K&

207 - 24.7 Clen akademie 2500,- K&

Maximalni i€ast na tyden
20 déti, omezena kapacita.

el i kil st Al
Gl b r ot

Misto konani prazdninového programu:

lzfv.cz www.falv.cz portay |
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Se mnou sklidite vice ...

o

COMPO
EXPERT.

vyhradni dovozce hnojiv COMPO EXPERT
pro Ceskou republiku

Rychle pusobici hhojiva: BLAUKORN, EASYGREEN MINI
Pozvolna pusobici hnojiva: NOVATEC, FLORANID PERNAMENT,
BASATOP, FLORANID TURF, FLORANID NK, FLORANID MASTER EXTRA

»
Se mnou budete mit " ¢
zeleny travnicek ... .
Nech mi trochu
sena na zimu ...

p il

Prodejni sklad: Areal ACHP Mstétice, Mstétice 32, tel., fax: 326 991 878
www.compo-agroefekt.cz

e-mail: agroefekt@tiscali.cz

KARIERNI
PORADENSTVI
50+

JE VAM 50 A VICE LET A ZROVNA JSTE PRISLI O PRACI?
NEVITE SI RADY, JAK DAL POSTUPOVAT? SETKALIJSTE SE
S DISKRIMINACI NA ZAKLADE VEKU?

OZVETE SE NAM A MY VAM POMUZE NAJIT NOVE
ZAMESTNAN(!

@ Zlata prace

E-mail: zlataprace@krasapomoci.cz, tel. 778 087 732

SC-400482_01
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FINANCNI POMOC PRO RODINY
S VAZNE NEMOCNYM DITETEM

Vice nez 3 000 rodin z Ceské republiky dostava pravidelnou
financni podporu nadace Dobry andél, kterd pomaha také
rodinam, v nichz se dité potyka s vaznym onemocnénim. Diky
kazdomésicnim prispévkim darcd mohou vSechny tézkosti
zvladat Iépe alespon po financni strance.

Komu nadace pomaha? Typicky se jednd o onkologické onemocnéni,
selhdni organl, vdzné metabolické poruchy, tézka kombinovana
postizeni, svalovou dystrofii Duchenne, cystickou fibrézu, nemoc
motylich kfidel. Mimo vyjmenovand onemocnéni je mozné také pomoci
détem, které se potykaji se vzacnymi onemocnénimi a s tézkymi
kombinovanymi poruchy (mentalnimi, smyslovymi, télesnymi). Kromé
détskych pacientd podporuji také rodiny sdétmi, vnichz onemocnél
rakovinou jeden zrodicu.

Mate ve svém okoli rodinu s vazné nemocnym ditétem? Doporucte ji
pomoc nadace Dobry andél. Kontakt je velmi jednoduchy — staci zavolat
nebo napsat e-mail a pracovnici jiz zajisti vSe potfebné. Dulezité je nebat
se ozvat, Dobfiandélé rodinam radi pomohou.

\\ll;
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=\ DOBRYANDEL.CZ

133-119-119
DOBRYANDEL@DOBRYANDEL CZ

Dejte
BlOodpadu
druhou

Uz méte svou BlOpopelnici? Staci vyhodit
naptiklad naté ¢i slupky z kuchyné ne do bézné,
ale pravé do BIOpopelnice. A 2. Sance je tu!
Rostlinny odpad se zméni v uzite¢ny kompost.
Snizite obrovské mnozstvi smésného méstského
odpadu a prospéjete parkiim, sadtim a zahradam,
které nam zlepsuji ovzdusi.

PRA HA
PRA GUE
PRA GA
PRA G

Odbor ochrany prostfedi
Magistrat hl. m. Prahy
bioodpad.praha.eu

SC-400467_06
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PP GENERALNi
PARTNER
UVADI

LETNI )
SHAKESPEAROVSKE
SLAVNOSTI 2020

Pri| .
kolegu ¢i kolegy™!

é kancelare v Praze 9

do zaveden

Ceskomoravska 199/37
Ing. lveta Tomsova
itomsova@obchod.rsts.cz
Tel.: 777 666 652

21. 1. - 28. 8.

www.shakespeare.cz R .
P Raiffeisen

STAVEBNI SPORITELNA

8 »CETIN PRAw 2Zmme [T [ I < ————

STRABAG (L) (HOFFMANN, 3545 LNDRYLAN :
Tome (&) I LU Novinkycz [T viasta iiprima B scensfez

SC-400473/01
SC-400423/01

Nové oteviené damské kadernictvi FA ] MACH Ac
L]
ZDENI Vymény van, baterii, klozett a kuch.
Kompletni péce o vlasy: desek.blnstalace sprchovych koutd
stiihani, barva + stfih 599 K¢ a boxii — SENIORI SLEVA!
barveni, melirovani, melir + stfih 699 K¢ P°klaadglaoe(l)auzct;¥i1l:,\g%'l';ﬂ%’ercu
Uvedene ceny do délky vlast 35 cm Stukovani, malovant, lepeni podhledd.
Vysocanska 79, Praha 9 - Prosek Sekani travy a vyklizeni.
Tel: 737116 214 tel.: 777 325 466

e-mail.: berankovazdenka@seznam.cz ] Janmachac66@seznam.cz

ZEDNICTVi-MALIRSTVI NASE PRAHA

Veskeré zednické obkladacské,
malirské, podlaharské a bouraci €asopis véech Prazanii www.nasepraha.cz
prace. Odvoz suti zajistén.
Rekonstrukce bytu, domu,
nebytovych prostor.

Volat kdykoliv 704 891 322

‘l \
= % e G
www.nasepraha.cz

400474_01
SC-392211/09

SC-400446_01

. Zpravy
Zulice.cz z vasi ulice!

SC-400481_01

w
Py



BEZPECNE A BEZ STAROSTI SE SUZUKI HYBRID

M @ R O

KDYKOLI KAMKOLI SAMONABIJECI BEZ ZTRATY PROSTORU USPORNE EKOLOGICKE

www.suzukiauto.cz B www.facebook.com/automotoriegger

zuki Swift 1.2 DualJet HYBRID: emise CO, 94-96 g/km (NEDC), kombinovana spotieba 4,1-4,2 /100 km. Suzuki gnis 1.2 DualJet HYBRID: emise €0, 98-99 g/km
EDC), kombinovana spotieba 4,3-4,3 /100 km. Suzuki S-Cross 1.4 BoosterJet HYBRID: emise CO, 104-106 g/km (NEDC), kombinovana spotreba 4,6-4,6 1/100 km. HYB R ' D
zuki Vitara 1.4 BoosterJet HYBRID: emise CO, 104-105 g/km [NEDC), kombinovana spotfeba 4,6-4,6 /100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni. . .

. Litoméricka &, 190 00 Praha 9 - Prosek
Auto - Moto Rlegger S.I.0. 300m od stanice metra C - Prosek, tel: 724 848 827

e-mail: info@suzukiauto.cz, web: www.suzukiauto.cz
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