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Méstska cast
Urad

_ Kultura | Sport |
Skolstvi | Volny ¢as

S uspokojenim  sledujeme,
Ze se v nasi meéstské Casti

dlouhodobé dati zajistovat bez-
pecnost. Za poslednich osm let
klesla trestna cinnost vice nez
0 jednu ctvrtinu. Bez vétSich
problémi se konaji velké spo-
le¢enské a sportovni akce, jako
byly mistrovstvi svéta v lednim
hokeji, mistrovstvi Evropy v at-
letice, superfinale ve florbalu ¢i

vefejny poradek soustavnou
praciis lidmi bez pristiesi.

P1i vSech velkych mimoradnych
udalostech, jako poZary v area-
lu CKD, masokombinatu v Hr-
dlotezich nebo obytnych bloka
v Libni a Vysocanech, byly nase
zachranné slozky véas na miste
a dokazaly zabranit ztratdm na
Zivotech nebo vétsim Skodam.
Jejich plnému vytizeni nasvédcu-
jiipocty vyjezdi za uplynuly rok,
napiiklad z hasi¢ské stanice ¢. 3
v Argentinské bylo 1576 vyjezdd,
z vyjezdové zakladny zdravotnic-
ké zachranné sluzby na Proseku
12 500. Uctyhodna ¢isla.

Za nasi bezpec¢nosti stoji prede-
v§im prislusnici integrovaného
zachranného systému. Jsem

Rodina | Bydleni |
Zdravotnictvi

odvahu, osobni state¢nost nebo
rozvahu, moudrost a profesni
Cest, mohli ocenit medailemi
Za zasluhy o méstskou ¢ast Pra-
ha 9. Spolu s upfimnym podé-
kovanim jsme je vybranym ha-
si¢lim, policistim, straznikim
a zdravotnickym zachranaiim
predali 4. kvétna, v den svatku
svatého Floridna — patrona ha-
sicd. A protoze hasi¢ské povo-
lani je neodmyslitelné spjato se
zachranou zivota a majetku, je
tento den symbolicky i pro dalsi
povolani, jejichZ smysl je stejny.
O tom, kdo prevzal medaili Za
zasluhy o méstskou cast Pra-
ha 9, se vice doctete v tomto vy-
dani Devitky.
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Zivotni prostredi

DEVITKA

| Historie
Sluzby

4-5 7 radnice

6-9 Téma mésice
10-11 Informace
12-13 Nejen pro seniory
14-17 Skolstvi
18-23 Kultura
21-22 Rokytka

24-26 Zivot kolem nas
28-30 Sport

Ceska posta

Distribuci mésiéniku Devitka
provadi Ceska posta, s. p.

Evropsky pohar narodti v ragby.  rad, Ze jsme ty, kte.:rl pfi vyko-  Ing. Jan Jarolim V pripac, e vém Casopis nedodel do
Dlouhodobé se dafi udrzovat nu sluzby prokazali piikladnou starosta MC Praha 9 schranek nebo jste jej obdrzeli pozdé, stézujte
si u svého poStovniho dorucovatele.
Oficialni mésiénik Vedouci redaktorka: Vydavatel: Korektury: Bc. Ing. Gabriela Hegerova

méstské ¢asti Praha 9
vydava Devata rozvojova, a. s.,
pro méstskou ¢ast Praha 9

ve vydavatelstvi

Strategic Consulting, s.r. 0.,
pod registracnim ¢islem

MK CR E 13319 v nakladu 35 000 vytiski.

MESTSKA CAST PRAHA 9
Sokolovskd 14/324, 180 49 Praha 9
Tel.: +420 283 091 111

Utedni hodiny:

pondéli-stfeda 8.00-18.00 hod.

Mgr. Marie Kurkové
redakcedevitky@praha9.cz

Redakéni rada: Predseda: Mgr. Adam
Vazansky, ¢lenové: Milan Apeltauer,

Ing. Zdenék Davidek, Ing. Marek Dolezal,
Zuzana Haberlova, Miloslav Hanus, PaedDr.
Tatjana Horkd, Mgr. Tomd$ Portlik, Jan
Sladek, MUDr. Michal MaSek, Mgr. Jifi Houdek
Vae nédzory, podnéty, naméty nebo prispévky
a fotografie radi uvitime na e-mailu:
redakcedevitky@praha9.cz nebo na
poStovni adrese méstské Casti Praha 9.

Strategic Consulting, s.r. 0.,

Pod Rapidem 10, 100 00 Praha 10,
IC: 25792920, DIC: CZ25792920
Adresa:

Strategic Consulting, s.r. 0.,

Na Pofici 8, 110 00 Praha 1
Jednatel spole¢nosti:

Jan Cizek, jan.cizek@ceskydomov.cz
Marketing a inzerce:

Vit Vrbicky,
vit.vrbicky@ceskydomov.cz

Tel.: +420 603 786 170

Grafickd uprava:

Strategic Consulting, s.r. 0.
grafik@ceskydomov.cz

Tisk: Europrint, a. s.,

Pod Kotlérkou 3, 150 00 Praha 5
Distribuce:

Zdarma do kazdé schranky,

zajistuje Ceska posta, s. p.
Reklamace na nedodani vytisk( Ize uplatnit
na tel.: 224 816 821 nebo na e-mailu:
distribuce@ceskydomov.cz

Foto na titulni strané: Marie Kurkova
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I Z RADNICE

Zastupitel MC Praha 9 Jan Sladek (Strana zelenych)

Participace na Devitce

Je horké sobotni odpoledne a v proseckém parku Pratelstvi viadne klid. Rozhodné nikdo nevypada,
Ze by ho zajimalo déni na mistni radnici. ProC by také mélo, jen 2 % lidi véfi (vyzkum CVVM, tnor 2016),
Ze politiky zajima, co si mysli. Jako zeleni se to snazime ménit.

Praze 9 jsme v opozici a plnime kontrolni

funkci, nas vliv na rozhodovani je praktic-
ky nulovy. Na problémy, hlavné diky préaci za-
stupitelky Dany Balcarové (Piratska strana),
upozornovat zvladame. Bohuzel ale na zastu-
pitelstvu neni prostor na duleZité otazky: Jak
ma vypadat méstska cast za 20 let? Je dobry
napad postavit u Billy na Proseku parkovaci
dim? Nebo prodat vétsinu bytti v majetku MC

a utrzené penize rovnou proinvestovat? Pro-
stor odpovidat na tyto otazky by ptritom méli
dostat vSichni, kdo také na Devitce ziji.

Ukazuje se, Ze to jde. Tteba sousedni Praha 8 ted

vymezila 10 mil. K€z rozpoctu na projekty, o nichz
mohou rozhodnout ob¢ané prfimym hlasovanim.
Opravi zahradu matetské $kolky nebo umisti do
ulic vice cyklostojani? O tom vSem uz budou
mit moznost rozhodovat spole¢né s radnici.

Jak by mohlo v budoucnosti
vypadat nameésti OSN a jeho okoli?

vevrs

mohou v budoucnosti téSit ve Vyso¢anech uZivatelé namésti OSN a jeho
okoli po pfipravované rekonstrukci kfizovatky.

d 8. ¢ervna do 30. ¢ervna se kazdy bude
moci seznamit s navrhem rekonstrukce
i s vystupy z verejnych planovacich setkani
z unora 2015. VSe ukaZe vystava na panelech
umisténych primo na namésti OSN.
Navrhy bude navic mozné probrat piimo s je-
jich autory z Institutu planovani a rozvoje hl.

m. Prahy. Staci se 14. ¢ervna od 10 hodin do
19 hodin nebo 21. ¢ervna od 14 do 19 hodin
zastavit v konzultacnim stanku u vystupu ze
stanice metra Vysocanskd, kde ndm muzete
zanechat své komentare k navrhu.

Do 30. ¢ervna mize verejnost zanechat své
komentare a zpétné vazby k navrhu také pro-

Zastupitelé o financich

Zastupitelé Prahy 9 na svém
zasedani 26. dubna projednali
kromé dalSiho vysledky hospodareni
meéstské casti za lonsky rok,
rozdéleni grantl pro letoSni rok

a inventarizaci majetku.

Komplexni rozbor hospodaieni

za rok 2015

Ve schvaleném rozpoctu pro rok 2015 byly pii-
jmy stanoveny ve vy$i 371 318 tis. K¢, rozpocet
piijmd byl upraven na 536 273,20 tis. K¢, sku-
te¢nost za rok 2015 dosahla vyse 524 181,33
tis. K¢, tj. 97,75 % rozpoctu.

Vydajebyly schvalenyvevysi420 579,60 tis. K¢,

RADNICE PRAHY 9:
JSME TU PRO VAS

z toho bézné vydaje 294 474,60 tis. K¢ a kapi-
talové vydaje 126 105 tis. K& Rozpocet vydaja
byl upraven na 616 950,90 tis. K¢, a to u béz-
nych vydajt na vysi 358 582,10 tis. K¢ a u ka-
pitalovych vydajtina 258 368,80 tis. K¢. PInéni
vydaji za rok 2015 je ve vy$i 484 123,33 tis. K¢,
tj. 78,47 % rozpoctu, z toho bézné vydaje ¢ini
306 145,69 tis. K¢, tj. 85,38 % rozpoctu, kapi-
talové vydaje byly ¢erpany ve vysi 177 977,64
tis. K¢, tj. 68,89 % rozpoctu.

Do schvaleného rozpoctu bylo zapojeno finan-
covani ve vysi 49 261,60 tis. K¢, rozpoc¢tovymi
opatrenimi bylo upraveno na kone¢nou vysi
80 677,70 tis. K¢.

V hospodareni za rok 2015 prevysuji skute¢né
prijmy o 40 058 tis. K¢ realizované vydaje.

USTREDNI PROVOLBA:
INFORMACNI KANCELAR:
INTERNET:

ELEKTRONICKA PODATELNA:

podatelna@praha9.cz

Na Devitce se nic podobného nechysta. Ale
vy vite nejlépe, co vam tu schazi, nebo naopak
vadi. Rad bych v tomto volebnim obdobi aspon
trosku prispél k tomu, Ze se o téchto vécech za-
¢neme, alespon neformalné, bavit.

Je o to zajem? O cem byste se chtéli bavit?
A je lepsi diskuse osobné nebo na interne-
tu? T€Sim se na vaSe nazory na honza.sladek
@zeleni.cz. < Jan Sladek

strednictvim elektronického formulare, ktery
naleznete na www.iprpraha.cz/namestiosn.
Na stejném misté bude k dispozici také navrh
studie. <

Granty MC Praha 9 v roce 2016
Zastupitelstvo schvalilo rozdéleni grantt jed-
notlivym Zadateldm v celkové vysi jeden mi-
lion korun v oblastech vyuZiti volného casu
déti a mladeze, Zivotniho prostredi a kulturni
¢innosti, humanitarni a socialni, protidrogové
a prevence kriminality.

Inventarizace majetku za rok 2015

V rozpoctové organizaci meéstska ¢ast Praha 9,
piispévkovych organizacich ziizenych MC
Praha 9 a Bytovém podniku v Praze 9, s.p.,
v likvidaci byla provedena inventarizace
majetku, pohledavek a zavazkd za lonsky rok.
U zadné z nich nebyly zjiStény rozdily mezi
fyzickym a i¢etnim stavem. Cred

tel.: +420 283 091 111
tel.: +420 283 091 101-102

www.praha9.cz

Kontakty na redakci,
inzerci i distribuci
najdete na treti
strané v tirazi



Zastupitel Pavel Baudys zemrel

V pondéli 9. kvétna 2016
skonal ve véku 64 let

po tézké nemoci Clen
Zastupitelstva MC Praha 9
Pavel Baudys. Ve funkci
zastupitele vykonaval
mandat druhé volebni
obdobi, a to za CSSD.

yl ¢lenem komise zivotniho

prostiedi a dopravy, ale zejmé-
nakomise bezpecnostnia protidro-
gové, jejiz problematice profesné
dokonale rozumél. Drive zastaval
radu technickych a hospodarskych
funkct, patnact let pracoval jako fe-
ditel firmy v oblasti komeréni bez-
pec¢nosti. Kromé komunalni poli-
tiky se zajimal o historii, sportovni
stielbu a fotografovani.

Miloslav Hanus, predseda

Klubu zastupitelti za CSSD

,,Pritele Baudyse jsem poznal pred
vice nez dvaceti lety, ja tehdy jesté
bydlel v centru Prahy. Jiz v té dobé
nas ale spojovala politika a samo-
zf'ejme i spousta idealt. Po dvou le-
tech se naSe cesty prirozen€ rozesly
a n¢kolik let jsme se nevidéli. Sesli
jsme se znovu po mém prestého-
vani do Prahy 9. Pro mne to bylo
prekvapivé, ale prijemné setkani.
Musim zdulraznit, Ze mé Pavel za
ta léta svym Cistym charakterem
nikdy nezklamal. V socialni de-
mokracii jsme fesili spole¢né ko-
munalni politiku. Dovedl vzdy
predvidat hodn¢ doptedu, jaké
rozhodnuti a ¢iny budou moudré.
Pisobil trochu jako Sachista: klid-
ny, Setfil slova, ale dokazal byt roz-

hodny a zaroven vyzaroval diveru.
Mél jsem to Stésti ucastnit se s nim
naseho posledniho setkani s obca-
ny. A také si pral vidét fotografie
z tajemného proseckého podze-
mi, které jsem mu slibil ukazat. Je
to par dnd, zastavil se kvili nim
u mne v kancelafi a ja mél radost
z jeho nadSeni pro véc. Na druhou
stranu ho trapila spousta problé-
ma a nekteré jsme spolu obcas
rozebirali i po telefonu...

Moc mé mrzi, Ze uz Pavla Baudyse
v Praze 9 nepotkame...“

Tomas Portlik,

mistostarosta Prahy 9

Pavel Baudys, slusny a ¢estny ¢lo-
vék, byl Sest let opozi¢nim zastu-
pitelem. Vazil jsem si ho za to, Ze
vedl vzdy korektni a vécny souboj,

Z RADNICE |HE

coz se v dnesni dobé uz prili§ ne-
nosi. Jeho posledni slova, se ktery-
mi se s nami na poslednim zastu-
pitelstvu rozloudil, by se dala tesat
do kamene, nebot pokud by kazdy
postupoval v tomto duchu, pojem
evoluce by mél jiny vyznam: ,,Jako
opozi¢ni zastupitel nemam divod
chvalit, ale vidim, Ze se v Praze 9
stalo hodné pozitivniho, a koli-
krat zde citim rozdil mezi kritikou
a zbyteCnym hazenim klackd pod
nohy.“  <foto: Martina Franzova

Devitka spojila sve zajmy s dalsimi tremi mestskymi castmi
V memorandu, které 2. kvétna podepsali zastupci Prahy 1, 2, 3 a 9, se méstské Casti
zavazaly, Ze budou spolupracovat v dopravé, koordinovat Gpravy chodnikl a silnic,

vykopy nebo spolecné prosazovat dokonéeni obou méstskych okruhd. Chtéji tak
spole¢né lépe oponovat ndvrhiim magistréatu, které nejsou v souladu s jejich zajmy.

rvoradnym ukolem je fe-

Seni zon placeného stani,“
fikd radni pro dopravu Prahy 9
Tomas Holecek, ktery za Devit-
ku memorandum podepsal. Uz
pfi jednénich o rozsireni a zme¢-
nach parkovacich zén méstské
Casti spolupracovaly. Zény mély
byt zavedeny v novych oblastech
od dubna, vymahani prestupkt
v prvnim kole mélo zaroven prejit
z magistratu na méstské ¢asti. Pro

velké mnozstvi pfipominek se ale
projekt odlozil. V tuto chvili je pla-
nované zavedeni novych zoén v Pra-
ze 3, 5, 6 a 8 od srpna nebo zafi.
Praha 9 a 4 se ptipoji jeste pozdéji.
Méstské casti také doufaji, Ze ve
spojeni budou mit vice sily prosa-
zovat urychlené dokonceni vnéjsi-
ho avnitiniho prazského silni¢niho
okruhu. ,,Cim déle se bude otilet,
tim bude doprava horsi,“ varuje
Tomas Holecek s tim, Ze dnes na

silnici pribyva az 40 tisic aut rocné.
Neméné dulezitym bodem jsou
chystané zmeény ve vedeni linek
MHD od podzimu. Panuji obavy,
ze posileni nékterych spoji bude
na ukor téch, které dnes funguji.
A to proto, Ze dopravnimu podni-
ku chybé€ji penize, kdyz se snizily
ceny za ro¢ni jizdenky.

Zakladni body memoranda:
1. otazka regulace dopravy a palci-

Zastupitele Prahy 9 znovu slozili slib

v v,

Na zékladé stanoviska Ministerstva vnitrav(v)R a Nejvy$siho spravniho soudu doporucil
Magistrat hl. m. Prahy, aby zastupitelé MC Praha 9 slozili novy slib. Stalo se tak na
poslednim zasedani 26. dubna 2016.

Z rozsudku soudu vyplyva, ze
v soucasné dobé by méli ¢le-
nové zastupitelstva méstské cas-
ti skladat slib ve znéni doslovné
uvedeném v § 50 odst. 3 zakona
o hlavnim mésté Praze, tj. ,,Slibu-
ji vérnost Ceské republice. Slibuji
na svou Cest a svédomi, Ze svoji
funkci budu vykonavat svédomi-
té, v zajmu hlavniho mésta Prahy
a jeho obcand, fidit se Ustavou
a zakony Ceské republiky.“

V odtivodnéni rozsudku soud vy-

slovné uvadi, ze ,,zadné
jiné znéni neni podle
citovaného zakona
pripustné“.  Vzhle-
dem k drobné od-
chylce ve znéni slibu
na podzim roku 2014
je tieba tento sloZit znovu
ve spravném znéni.

Ve stanovisku MV CR se uvadi,
Ze samotny fakt, ze Clenové za-
stupitelstva neméli dosud de iure
slozeny slib, nic neméni na tom,

Ze jejich mandat vznikl zvo-
lenim, nebot slozeni slibu
je podminkou dal$iho
trvani mandatu, nikoliv
jeho vzniku. To zname-
na, ze vSechna usneseni,
ktera byla prislusnymi za-
stupitelstvy pfijata, nejsou
z tohoto dtvodu neplatna. Moz-
nost ucastnit se zasedani zastu-
pitelstva a hlasovat o navrzenych
usnesenich je totiz spojena jiz se
vznikem mandatu. Cred

va otazka parkovani (tzv. dopra-
vy v klidu)

2.spole¢né prosazovani urych-
leného dokonceni obou praz-
skych okruhti

3. koordinace jednotlivych praci,
jako jsou uipravy povrcht jednot-
livych komunikaci, apravy chod-
nikd, vykopové prace apod.

4.spoluprace pti zavadéni chyt-
rych technologii v oblastech
jako je naptiklad parkovani,
elektromobilita, odpadové hos-
podafstvi aj.

Ctverice méstskych ¢asti se nebra-

ni spolupraci s dal§imi méstskymi

¢astmi, pokud se k ni budou chtit

pripojit. Cred

Novi kandidati na
prisedici soudu
pro Prahu 9

Zastupitelé Devitky na
svém dubnovém jednani
zvolili nové kandidaty na
pfisedici Obvodniho soudu
pro Prahu 9.

Na funkci prisediciho Obvod-
niho soudu pro Prahu 9 rezig-
noval PaedDr. Mgr. Jifi Zikmund,
protoze byl zvolen prisedicim
Méstského soudu v Praze. Na jeho
misto nominovali zastupitelé tfi
kandidaty — Jifiho Doubka, Radka
Marcina a Vaclava Hanzelina. < red
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I TEMA MESICE

Praha 9 ocenila hasice, policisty,
strazniky a zdravotnicke zachranare

,V souvislosti se
zavaznymi a rozsahlymi
mimoradnymi udalostmi
v Praze 9 v uplynulych
letech, jakymi byly
zaplavy v roce 2013,
pozary v Hrdlofezich,
Vysocanech a Libni,

pfi kterych zasahovaly
slozky integrovaného
zachranného systému,
anebo pfi jinych
udalostech, kdy
obcané projevili osobni
statecnost a iniciativu,
navrhla BezpecCnostni
rada Prahy 9 ocenit
vybrané hasice,
policisty, strazniky

a zdravotnické
zachranare medaili

Za zasluhy o méstskou
cast Praha 9

a zastupitelé s timto
krokem soubhlasili,“
konstatuje starosta
Prahy 9 Jan Jarolim.

lavnostni akt se konal 4. kvét-

na, vden svatku svatého Floria-
na— patrona hasi¢ti. Ocenéni z ru-
kou Jana Jarolima prevzali ppor.
Bc. Felix Malec, nprap. Jaromir
Pospisil a ppor. Petr Zamyslicky
z Hasi¢ského zachranného sboru
hl. m. Prahy, pprap. Martin Jeten-
sky a nprap. Bc. Roman Smykal
z Policie CR, VAclav Havlik a Karel
Charvat z Méstské policie Praha 9,
Bc. Jan Moravsky a Bc. Miroslav
Baca ze Zdravotnické zachranné
sluzby hl. m. Prahy.

6 |

Bc. Miroslav Baca:

Dulezité je zachovat si nadhled

Kdyz v roce 2007 prijel Bc. Miro-
slav Baca z Bratislavy do Prahy,
mélo to byt maximalné na dva
roky. JenZe rok prace na vyjezdo-
vych z&kladnich Zdravotnické
zachranné sluzby hl. m. Prahy,
v nichz bylo pravé neobsazené
misto zachranare, se prevalily
jako velka voda. Dalsi rok se uz
pro ného domovskym stanovistém
stala zakladna na Cerném Mosté.

metropolich byla téméf shodna,
stejné jako nejcastéjs$i diagnodzy
pacientll a v Praze mi uznali i do-
sazené vzdélani. Jen jsem se chvili
,pral‘s ¢estinou,“ sméje se dnes.

Pri praci zachranare v§ak dalezitéj-
$i roli nez spravné zvolené slovicko
hraje uméni dobre se ptat. ,,Nékdy
pfi urCovani diagndzy rozhoduji
detaily,“ konstatuje Miroslav Baca
apokracuje: ,,Na zachranati je, aby

se pacienta na vSechno zeptal, ale
nekladl pritom sugestivni otazky.
Zvlaste starsi lidé maji vice zdra-
votnich neduht a vy v kratkém
Case musite rozliSit akutni bolest
od chronické, oddélit podstatné
projevy od nepodstatnych. Dobré
je ziskat poznatky i od rodinnych
prislusnikd, protoze sdm nemocny
nemusi hodnotit sviij stav objektiv-
n€ nebo racionaln€. Fakt, Ze ho boli

Tady je dodnes.

wVysledek prace zachranére je vi-
dét hned, pomoc je zfejma,“ m¢l
rodak z KoSic jasno v tom, proc¢
se po maturité na stfedni zdravot-
nické 8kole obor laborant pustil do
studia pro zachranatre na Univer-
zité Konstantina Filozofa v Nitfe.
Pil roku pasobil u zachranné sluz-
byvKoSsicich, sedmlet v Bratislave,
a kdyz tady zdravotnicka zachran-
né sluzba prechézela do soukro-
mého sektoru, rozhodl se odejit
na zku$enou do Prahy. ,,Struktura
prace zachrannych sluzeb v obou

Bc. Miroslav Bac¢a

na hrudniku, jesté¢ nesignalizuje
kardiovaskularni problém. Muze
jit o potize s pateri.“

ZdravotniCti zachranafi v§ak ne-
bojuji jen s nemocemi ¢i Urazy.
Celit musi i vulgarismtim a agresi
opilct nebo lidi pod vlivem drog.
,Kazda posadka to zazila, ale ne-
smite si to brat osobné. Dulezité
je zachovat chladnou hlavu a nad-
hled. Zkratka byt profesional,”
rika zachranar s klidem sportov-
ce, ktery rad lyzuje, plave, jezdi
na kole, chodi do fitka nebo sléza
umélé stény.

Vaclav Havlik: Vy jste statni, nebo ten nas?

Riké se, Ze prace s lidmi a pro lidi byva nejtézsi.
Presto ti, ktefi se ji svou profesi upisi, by nemeénili.
Dvaadvacet let k nim patii i okrskar Méstské policie
Praha 9 Vaclav Havlik.

Vykonéval rizné funkce — straznik, zastupce a poté
velitel smény, pozdé&ji dozoréi obvodu Méstské policie
Praha 9. V soucasné dob¢ je straznikem-okrskarem.
Casto ho mizete vidét u §kol, kde dba na bezpeénost
déti, v sezoné pak jako hlidku na motocyklu. I kdyz
vSechno, co u méstské policie délal, délal — jak rika
— rad, nejlépe se citi coby okrskar. ,Mam rad praci
v terénu, kde jste v bezprostfednim kontaktu s lidmi
a mizete jim pomoc, kdyZ to potiebuji.“

I kdyz z pohledu neztcastnéného pozorovatele jde
vétSinou o ,banality vSedniho dne“, od zab&éhnuté-
ho psa po ukradenou penéZenku, pro ty, kterych se
véc tyka, ma pomoc straznika velkou vahu. Tiebaze
by jim jen poradil nebo je vyslechl. Casto byva totiz
jedinym, ktery o problémy zvlaste seniord projevi za-
jemapomiuze. Aodména? Dobry pocit. Vaclav Havlik
ho ilustruje historkou, kdy ho zastavila starsi Zena
s otazkou: ,Vy jste statni policajt, nebo ten nag?*
Ovsem i v uniformé straznika prozil krusné chvilky,
kdyz se dival do hlavné pistole v rukou dusevné vysi-
nutého muze. ,,To vam pak v mziku opravdu proleti
hlavou cely Zivot. V¢etné pochybnosti, zda by neby-

lo lepsi vénovat se zahradni¢iné v zahradach CVUT
v Dejvicich, kam jsem jako vyuceny zahradnik na-
stoupil pred tim, nez vznikla méstska policie.”

JenZe pak ho vezmou za svého lidé v okrsku, ktery ma
na starosti, nebo s kolegou vytadhne bezvladné télo
z rybnika a podafi se jim ho ozivit a je po pochybnos-
tech. A zahradnické zkuSenosti mize uplatiiovat na
své japonské zahradé s bonsajemi a jezirky s rybami,
kterou ma u chalupy.

Véclav Havlik



Karel Charvat:

Opilci i hadi na lince 156

»M¢stska policie Praha 9, ozve se
vam v telefonu, kdyz na Devitce vy-
tocite tisiovou linku 156. Jednim
z dozorcich opera¢niho strediska
Obvodniho reditelstvi Méstské po-
licie Praha 9, které sidli na Proseku,
kam se pravé po této lince schazi
ozndmeni a podnéty od verfejnos-
ti, je Karel Charvat. A z pozice své
funkce musi obsah téchto telefona-
td vyhodnotit, poslat na inkrimino-
vana mista hlidky meéstské policie,
ovefit informace o osobach ¢i vozi-
dlech v rtznych evidencich a rejs-
tricich a podle zavaznosti pripadu
spolupracovat i s Policii CR.
»Nejsou to ale jen telefonaty, na
které je treba reagovat, rika Karel
Charvat. ,,Lidé se na nas obraceji
i osobné¢ nebo pisemné a proveérit
je tfeba vSechno.“ Dluzno dodat,
ze o praci nemaji hlidky méstské
policie nouzi. Naptiklad noc, kdy
se na opera¢nim stredisku ani jed-
nou nerozdrncel telefon, mé prave
desetileté vyroci. Dnes by si — fe-
¢eno s trochou nadsazky — mohli
straznici podle obsahu oznameni
na linku 156 fidit hodinky.

Karel Charvat

,,0d 20 do 21 hodin vétSinou reSime
ptipady Spatného parkovani a kra-
deze v obchodech. Po 22. hodiné
ruseni no¢niho klidu, at uz hlasitou
muzikou, nebo opileckym kiikem,
v zimé€ bezdomovce schované v su-
terénech dom, kolem piilnoci spory
byvalych partnert, z nichz jeden se
pod vlivem alkoholu doméaha vstu-
pu do byvalého domova, nad rdnem
zase prijimame predevsim ozname-
ni o vykradeni aut,“ vypocitava Ka-
rel Charvat. Ov8em ani pii takovéto
pravidelnosti prestupkli nesmi do-
zor¢i operacniho stediska ve svém
rozhodovani podlehnout ruting.

»Lezici Clovék na chodniku ne-
musi byt opilec, ale naptiklad
diabetik, ktery potrebuje okamzi-
tou pomoc. A kdyz vyjizdime na
oznameni ,tady venku je obrovsky
had’, je 1épe povolat odchytovou
sluzbu, i kdyZ se posléze ukaze, ze
je to jen velka uZovka. Lidé doma
chovaji nejriznéjsi exoticka zvi-
rata, takze musime byt pripraveni
na v8echno,“ iika Karel Charvat,
ktery praci na ulici zné i jako by-
valy policista a od roku 1998 jako
straznik a posléze velitel sluZzebny
meéstské policie v ulici Rubeska ve
Vysocanech. A kdyz fika na vsech-
no, znamena to, ze i na rostouci
pocet opilych ¢i zdrogovanych
ridi¢h, kradezi v supermarketech
nebo volajicich nespokojenct.

»Nekdy je to tézké,“ kréi rameny
policista. ,,Kocku z parapetu okna
ve ¢tvrtém patte spolu s hasici sun-
dame, ale povoleny koncert v Let-
nanech, na ktery prijde n€kolik de-
sitek tisic lidi, zakazat nemtizeme.“
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ppor. Bc. Felix Malec:
U hasicu ,,docasné*

X

Slovo ,,do¢asné“ ma v nasich ze-
mépisnych S§irkadch zvlastni vy-
znam. Citite v ném c¢asové ohra-
niceni, ale... ruku na srdce, kde je
psano, jak dlouho ma ,docasné“
trvat? Ppor. Bc. Felix Malec ze Za-
chranného hasi¢ského sboru hl.
m. Prahy je hasi¢em ,,do¢asné“ uz
triadvacet let.

,,U hasi¢li pracovali oba moji rodi-
Ce. Otec byl velitelem hasic¢ské sta-
nice na Chodov¢, mama pracovala
v administrativé a me to do toho-
to oboru nikdy netahlo. Po vojné
jsem se proto vratil k Femeslu,
kterému jsem se vyucil — topenar-
-instalatér. JenZe prace mé prili§
nenapliiovala. Hledal jsem néco
nového. A aby toho nebylo méalo
vdobé, kdy jsem dal vypovéd a mél
nastoupit do nového zaméstnani,
jsem si zlomit ruku. Z plant seslo.
Nakonec mi v rozhodovani co dal
pomohl tata, kdyZ me pre-
sveddil, Ze u hasictl to neni
tak Spatné. Kyvl jsem, Ze
to docasné zkusim. Praco-
vat se prece musi,“ hodno-
ti s nadhledem zacatek své
pracovni kariéry Felix Ma-
lec. To se psal rok 1992.
Prosel nékolika hasic-
skymi stanicemi v Praze,
véetné centralni, z rado-
vého hasi¢e se vypraco-
val na velitele druZstva
a posléze velitele Cety.
V prvni linii byl naptiklad
pii haseni velkého pozaru
skladu ovoce a zeleniny ve
Svabkach nebo vietnam-
ské trznice SAPA koncem

90. let. Od roku 2012 pracuje na
hasicské stanici ¢. 3 v HoleSovi-
cich, kterd ma druhou nejvétsi
vyjezdovost a zasahuje u pozart
a mimoradnych udalosti také
v méstské ¢asti Praha 9. Tady Fe-
lix Malec nechybé¢l napriklad pri
likvidaci pozaru v arealu CKD
nebo bleskové povodni na Rokyt-
ce v 2013. ,,0d roku 2002, kdy
Vltava zaplavovala celé prazské
Ctvrt€, se protipovodnova opatre-
ni hodné zlepsila. TakZe dnes spis
nez Vltava nas prekvapuji mensi
pottcky,“ rika Felix Malec a pfi-
znava, ze rade¢ji nez vode se posta-
vi ohni. ,,Z uhaSenych plament
mate hned radost, po povodni se
jesté dlouho potykate s dopady
velké vody. Ale abych byl upiim-
ny, prejeme si, abychom vyjezda
méli co nejméné, protoze vzdycky
jedeme k nestésti.“

ppor Bc Felix Malec

pprap. Martin Jetensky Stale me dokaze néco prekvapit

Pro¢ se ¢lovék stava policistou? VétSinou
z idealismu. Nebezpeci, zbrané, rychla auta,
zadny den neni stejny, kazdy zakrok vyzadu-
je néco jiného, nikdy nevite, co na vas v pristi
minuté ¢eka.

Pprap. Martin Jetensky z Mistniho oddéleni
Policie CR Prosek by mohl vypravét. Tieba jak
coby hlidkovy policista zachranil trileté dite,
pro které skocil do Etyfmetrové kanalizacni
vpusti. ,,Nahoru nas ale museli vytahnout ha-
sici,“ sméje se dnes. Nebo kdyz jeho hlidka za-
sahovala proti muzi, ktery v Litomérické ulici
napadl Zenu. KdyZ proti nému zakrocili straz-
nici mestské policie, vzal jim pistoli. A jakmile
se ho pokusila zastavit policejni hlidka, fval, Ze
ho nedostanou, Ze je zabije a mackal spoust.
Policisté ho zastrelili.

,,K policii jsem chtél vzdycky,“ ¥

« X

rika Martin Je-

pprap. Martin Jetensky

tensky, ktery na prosecké mistni oddéleni na-
stoupil v roce 1997 po absolvovani policejni
Skoly. Poslednich deset tu pisobi jako velitel
smény. Jeho sou¢asnou praci charakterizuji slo-
va jako rfizeni, planovani, kontrola, zacvik no-
vych policistd... nebo laicky feceno zajistovani
servisu hlidkové sluzbé. ,,Kdyz chci, aby poli-
cisté v ulicich odvadéli dobrou praci, musi vedle
svych béznych povinnosti znat aktudlni ukoly
a mit odpovidajici funkeni zatizeni — auta, vy-
silacky,“ vysvétluje policista, ktery a¢ pochazi
z Chomutova, zda na Devitce kazdy kdmen.
Kdyz je potieba, méni velitelsky stdl za hlid-
kové auto. ,Je to pfijemnd zména, protoZe
bohuzel i u policie je dnes byrokracie daleko
vétsi, nez byvala. Nastésti porad plati, ze zadna
sména neni stejna, a vzdycky mé néco dokaze
prekvapit,“ uzavira Martin Jetensky.
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nprap. Jaromir PospiSil: Hasi¢
— to je poradna chlapska prace

Kazdy si néco pieje a vétSinou
touzi pravé po tom, co nema.
Kdyz v devadesatych letech
nprap. Jaromir PospiSil, tehdy
absolvent stfedni primyslové
Skoly strojirenské v Trebesing,
pracoval jako technolog v CKD
Kompresory v Praze 9, snil u vy-
kresového prkna o potradné praci
pro chlapy. ,Prace technologa
m¢ bavila, ale chtél jsem mit vét-
$i kontakt s lidmi, rozsirit si zna-
losti i v jiném oboru, zapracovat
na fyzicce, zkratka zazit dobro-
druzstvi. A uz jsem se vidél, jak
stojim na vysokém zebiiku, v ruce
proudnici a silnym proudem vody
mifim na plameny uvnitf...“ Dnes
se svym naivnim predstavam jen
sméje. ,V prvni rad€ je nasi po-
vinnosti zabranit ztratdm na Zi-
votech, takze pokud je to mozné,
hotici objekt prohledavame, zda
tam nejsou lidé, poptipad¢ zvira-
ta. VétSinou to znamend nasadit
vzduchové dychaci pristroje a pak
se co nejrychleji zorientovat v za-
koufeném prostoru,” objasiiuje
dnesni velitel druzstva z hasi¢ské
stanice ¢. 3 HoleSovice.

U Hasi¢ského zachranného sboru
hl. m. Prahy pracuje od roku 1997.
Pusobil v centralni stanici a od roku
2012 je jeho domovskou zakladnou
trojka v HoleSovicich. Technické
vzdelani se mu — jak pfiznava —
vhasiéské profesi hodi. ,,Casté&ji nez

k haSeni pozari vyjiZzdime k tech-
nickym zasahtim, at uz se jedna
tteba o dopravni nehody, nebo ote-
virani zamk na dvetich, kdyz nas
o0 to pozada policie ¢i zachranka,
vypocitava Jaromir PospiSil.

Ale ani sen o poradné chlapské
praci neztstal nesplnén. Napti-
klad kdyz loni v kvétnu hotela stre-
cha masokombinatu v Hrdlotezich
o rozloze 200 metrd ctvereCnich.
»Hofici sttechu jsme museli roze-
birat,“ vzpomina na nékolikahodi-
novy zasah, ktery se neobesel bez
zranéni jednoho z hasic¢a.
Nepostradatelni byli hasici také
pfi povodnich na Rokytce v roce
2013. ,U velké vody je od nés
vSechno, co maruce a nohy. Za ten
den jsme méli 25 vyjezda,“ kon-
statuje Jaromir PospiSil. A mozna
Ze jeSté diive, nez voda opadla, si
pridal do historie Prahy 9, kterou
ma v malicku, dalsi sttipek — pade-
satileté maximum na Rokytce.

nprap. Jaromir Pospisil

Bc. Jan Moravsky: Kdyz se
nespokojite s tim, co mate

Jezdit v Praze se sanitkou s léka-
fem u lékar'ské sluzby 1. pomoci je
samo o sob¢ velkym adrenalinem.
yenze po deviti letech za volan-
tem auta s houkackou jsem cht¢l
vic. Jsem zvidavy a prace zdravot-
nického zachranare mi pripadala
daleko zajimavéjsi,“ vzpomina
Jan Moravsky na impuls, diky né-
muz zacal usilovat o misto u Zdra-
votnické zachranné sluzby hl. m.
Prahy, kam se také v roce 1991
dostal.

Pri zaméstnani vystudoval sttedni
zdravotnickou Skolu obor vseo-
becna sestra, a kdyz vznikla prvni
Skola pro zachranare, studoval
specialni urgentni péci na Sloven-
ské zdravotnické univerzité. Tady
také po dalsich trech letech slozil
bakalaiské zkousky. ,,O magister-
ském studiu nepremyslim. Je za-
méfeno na manazerskou ¢innost
a to neni nic pro mé,“ priznava
zachranar. ,To, co dé€lam ted, je
velmi dynamické, nikdy nevite,
co bude za pét minut. A hlavné,
nase prace ma smysl a my chceme
aumime lidem pomahat.“

K vétSin¢ pripadl vyjizdi sanita
se zachranarem a lékar je volan
na misto jen k ukondm, u nichz
je jeho piitomnost nezbytna. ,,Pro
nas je to velka odpovédnost. | kdyz
mame zkuSenosti, zadny piipad
neni stejny. Clovék musi byt porad
ve stiehu, aby néco nezanedbal,

nepiehlédl,“ konstatuje Jan Mo-
ravsky a nad otazkou, co je v jeho
kazdému dokazeme pomoci, to
v ¢loveku zlstava, i kdyz je i v této
oblasti Skoleny. Pak si pamatuji
snad vSechny vaziné détské pii-
pady. Ale opravdu mé¢ zlobi, kdyz
si nas volaji lidé, ktefi by si sami
mohli dojit na pohotovost. Bohu-
Zel je to fenomén této doby.“
Ovsem i zachranari maji své hezké
chvilky. ,,UZ ne€kolikrat jsem asi-
stoval u porodu doma. A neni nic
krasnéjsiho, nez kdyz misto boje
o0 zivot vdm Panbiih nadéli zdravé
dité,“ usmiva se Jan Moravsky.
A mozné diky kazdodennimu ba-
lancovani na hrané Zivota a smrti
je jeho velkym konickem badani
v matrikach a sestavovani rodo-
kmenu.

Bc. Jan Moravsky

nprap. Bc. Roman Smykal: Neustale se u¢im néecemu novéemu

Ve filmovych detektivkach s nimi
velké vzraso neni. Porad se jim néco
nezda, chtéji prukazné dikazy,
potvrzeni... zadna hra na city nebo
pekelné nebezpedi. U kriminalky
jsou to vySetfovatelé, na mistnim
oddéleni Policie CR zpracovatelé.
Ve Vysocanech je jednim z nich od
roku 2002 nprap. Bc. Roman Smy-
kal. Pres naivni predstavy laika je
vSak tieba zdiraznit, Ze je to pravé
jeho préace, ktera ve findle vede k za-
hajeni trestniho stihani pachateld.
Kazdy trestny ¢in, ale i pfestupek
je treba peclivé zadokumentovat
véetné viech dikazt tak, aby nebylo
pochyb, Ze se ho pachatel skute¢né
dopustil. Roman Smykal méa na sto-
le predevSim trestni spisy o nejriiz-
néjSich podvodech, zpronevérach,
poskozovani cizich prav, kradezich,
ublizeni na zdravi a jiné ¢i prestupky
z oblasti obéanského souZziti.
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,Cast informaci si ovéfuji nebo
dopliuji sdm v terénu, je to prece
jen zajimavéjsi, nezZ dozadovani se
informacizjinych instituci ¢i mist,
av§ak mnohdy se raznym dozada-
nim nevyhnu, protoZe ne v§echny
informace si mohu zjistit osobné
pfimo v terénu. ProtoZze neplati,
Ze naptiklad podvodnik, ktery se
podvodu dopustil v Praze 9, tady
také bydli, pracuje a je ochotny se
k ndm dobrovolné dostavit a pri-
znat se, pripadné se této trestné
¢innosti nedopustil jesté jinde,“
s usmévem konstatuje Roman
Smykal, ktery sluzbu na MO Poli-
cie CR ve Vyso¢anech zacal v roce
1999 jako hlidkovy policista.

,K policii jsem nastoupil v urcité
naivni predstave a uz prvni tydny
sluzby a nasledné odborné pii-
pravy mi doslo, co ta prace obnasi
- velkou odpovédnost, dobrou fy-

zickou zdatnost, psychickou odol-
nost, kriminalistické dovednosti,
znalost prava, uméni komunikace
s lidmi... Cekal jsem sice néco jiné-
ho, ale nemam ve zvyku se hned
vzdavat,“ konstatuje plvodnim
povolanim strojar, ktery ke konci
90. let nevidél ve strojirenstvi bu-
doucnost a rozhodl se pro policii.
Pri zaméstnani také dalkove stu-
doval na Metropolitni univerzité
Praha v bakalafském studijnim
programu Pravni specializace
obor verejna sprava.

Pile, snaha neustale se ucit no-
vému, protoZe se meni pravni
predpisy i technologie, a mozna
také mysleni aktivniho Sachisty
z n¢ho udélaly vrchniho inspek-
tora v trestnim rizeni s vybornymi
vysledky. ,Pravdou je, Ze kazdy
pripad je jiny, nelze ho fesit jen
podle $ablony nebo intuice. Mu-

site 0 ném premyslet, nastudovat
k nému nové informace,”“ rika
policista. ,,Dlouho jsme spisy
predavali sluzbé kriminalni po-
licie k zahjeni trestniho stihani
pachatele a neméli dostatecnou
zpétnou vazbu. Ta pfisla se zave-
denim zkraceného pripravného
fizeni o trestnych ¢inech, o nichz
rozhoduje okresni soud a hrozi za
né maximalné pét let, kdy zndme
odsuzujici rozsudky. Pak vidim, zZe
moje prace ma smysl.“

nprap. Bc. Roman Smykal




ppor. Petr Zamyslicky: Nikdy nevite, do

Jsou profese, v nichz se mize uplatnit témér
kazdy, a jsou povolani, k nimz vedle patticného
vzdélani a dovednosti je tfeba néco vic. A je jed-
no, zda se tomu fika nadéni, predpoklady nebo
,mit na to bunky“. K té druhé skupiné urcité
patii hasi¢. Kromé toho, Ze zna své povinnosti
ptilikvidaci pozart ¢ijiné mimoradné udalosti,
jde casto do zasahu po hlavé (nikoliv vsak bez-
hlavé), protoze si to okolnosti vynucuji.

Ppor. Petr Zamyslicky mél ptivodné naslapnuto
k truhlatiné. Maturitni zkousku v$ak slozil na
profesi pozarniho technika. U Hasi¢ského za-
chranného sboru hl. m. Prahy je od roku1993,
ve funkeci velitele ety pak od roku 2012. Pfipa-
dy, které se nevyvijely podle obvyklych scéna-
I, maze sypat z rukavu. ,,Byl jsem v lezecké
skupiné, kdyz ptislo hlaseni o zasypani dvou
délnikd v betonarce. 1 kdyz jsme se do betonar-

ppor. Petr Zamyslicky

skych vezi slanili, pomoci jsme nemohli. Byli
bohuzel zasypani 30 tunami smési,” nerad si
pripomin4 stary ptipad. Ani boj s plameny §le-
hajicimi z Primyslového palace na holeSovic-

ce
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ho jdete

kém vystavisti v fijnu 2008 nebyl prochazkou
rtiZzovou zahradou. Prvni volajici na linku 150
sice mluvil o poZaru stanku vystavovatele, ale
kdyz béhem nékolika minut pfijela prvni ha-
si¢ska auta, bylo v plamenech uz 4700 metrt
¢tvereénich — celé levé kiidlo palace. Skodou
jedné miliardy korun se tato udalost zapsala
mezi nejvétsi pozary Ceské republiky.

,Pr1 zadném vyjezdu vlastné nevite, do ¢eho
jdete. Zalezi na oznamovateli, jak situaci zhod-
noti, ale i rychlosti, jiz se pozar §iii. Dostaneme
hlaseni, Ze hofi tfi tdje, a staci, aby foukal vitr,
a béhem nékolika minut musime hasit velky
pozar. Ale prave to, Ze zadny den nema hasic¢
stejny, se mi na této profesi libi,“ usmiva se
velitel Cety, ktery se dosud rad postavi ,,na $pic-
ku“, tedy k proudnici. ,,Pokud mi ji kluci ptij¢i, “
spiklenecky dodava. < text a foto: Marie Kurkova

Ministerstvo kultury: Stary Prosek
nebude pamatkovou zonou

Pfes dlouholeté snahy
meéstské casti Praha 9 ne-
uznal Magistrat hl. m. Pra-
hy a nyni ani Ministerstvo
kultury CR Stary Prosek
jako pamatkovou zénu.
prohlaseni Gzemi Starého

”0 Proseka za pamatkovou
zOnu jsme usilovali mnoho let.
Vzdyt kostel sv. Vaclava vznikl, jak
potvrdily prazkumy, na prelomu
11. a 12. stoleti, popft. uz v polo-
viné az treti Ctvrtiné 11. stoleti.
A prvni z fady stavebnich Uprav
kostela jsou datovany uZ pocat-
kem 13. stoleti. S na8i Zadosti

Jak to vidi odbornici

Kostel sv. Vaclava

Vybrand dzemi byla nésledné
prohlaena za pamatkové zdny
Magistratem hl. m. Prahy v letech
1991 a 1993. Stary Prosek vsak
nebyl zatazen ani mezi 30 navr-
zenych lokalit, které byly Magis-
tratem hl. m. Prahy pripraveny
k prohlaseni za pamatkové zdény
a u nichz probihalo pripominkové
fizeni vroce 1995.

Oblast Proseka nebyla ani na se-
znamu lokalit doporuéenych pro
navrzeni za pamatkové zony, ktery
byl zpracovany prazskym praco-
vistém Narodniho pamatkového
ustavu v ramci aktualizace pamat-
kové ochrany historickych vesnic
vroce 2009.¢

Na tizemi Starého Proseka se dnes

jsme v8ak neuspéli na Magistratu
hl. m. Prahy a nyni ptiSlo zamita-
vé stanovisko také z Ministerstva
kultury CR. Piistup téchto insti-
tuci nds mrzi, bohuzel ale neni
v kompetenci nasi méstské ¢asti
toto stanovisko zménit,” s litosti
konstatuje mistostarosta Prahy 9
Adam Vazansky.

Navrh na prohlaseni Gzemi Staré-
ho Proseka za pamatkovou zénu
posoudili z odborného hlediska
pracovnici Narodniho pamatko-
vého ustavu.

»Historické jadro oblasti Starého
Proseka je rozsahem velmi malé a je
obklopeno vysokou panelovou z4-

stavbou. Jiz od poc¢atku snah o pro-
hlaseni historickych oblasti v Pra-
ze za pamatkové zony zde nebyly
shledany pamatkové hodnoty pro
toto prohlaSeni. Proto Stary Pro-
sek nebyl navrZen k prohlaseni za
pamatkovou zdénu ani v prvni viné
prohlasovani pamatkovych zon na
uzemi Prahy na zacatku 90. let.

Seminar ,,Legislativa bydleni“

Legislativa bydleni je nazev seminare, ktery porada Akademie pro bytové domy ve spolupraci s MC Praha 9.
Uskutecni se 9. ¢ervna 2016 od 16 do 19 hodin na Ufadu MC Praha 9, Sokolovska 324/14.

seminare

budou

podany

nictvi a bytova druzstva z pohledu ¢lenii statu-

nachazi ¢tyti kulturni pamatky —
kostel sv. Vaclava a fara, sousosi
Pieta a vinafsky sloup. Ostatni
historické stavby jsou z velké ¢asti
prestavény, proto Stary Prosek ne-
spliuje kritéria pro prohlaseni za
pamatkovou zénou. <

text a foto: mk

Prihlasit se mizete na www.akademiedb.cz.

U castnikim

aktualni informace k legislativé bydleni
doplnéné o nova vykladové stanoviska. Obsah
bude soustiedén na oblast bytového spoluvlast-

tarnich organt SVJ a BD. Soucésti seminare
bude i prehled zakladnich pravnich predpist
pro oblast ptisobeni SVJ a BD.

Pokud byste potiebovali dalsi informace, piste
na e-mail: akademie@dumplnyuspor.cz nebo
volejte 800 821 831. Cred
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I INFORMACE

Senatni kancelar
senatorka Ing. Zuzana Baudy$ova

Business Center Rokytka (4. patro)
Sokolovska 270/201

Praha 9 —Vlysocany

kontakt: jandobes01@seznam.cz
Jednani s pani senatorkou

po piedchozi domluve.

Détska pohotovost
v Nemochnici Na Bulovce

Détskou pohotovost pro
Devitku zajiStuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatkli Nemocnice Na Bulovce,
Budinova 2, Praha 8 — Liben

Ordinacni hodiny LSPP pro
déti v Nemocnici Na Bulovce:
Pondéli-patek: ~ 16:00-7:00
Sobota a nedéle:  nepretrZité
Telefon: 283 842 224
266 084 220

LEKARSKA SLUZBA PRVNi
POMOCI (LSPP)
NA UZEMI PRAHY 9

Provozovatel LSPP:

Poliklinika Prosek,

Lovosickd 440/40, Praha 9
DOSPELI ve v3edni dny
19:00-6:00 hod., o vikendech
a svateich od 19:00 hod.
posledniho pracovniho dne

do 6:00 hod. prvniho
pracovniho dne.

Tel.: +420 286 881 518

Regionalni kancelar TOP 09
Praha 9

www.facebook.com/
Marek Dolezal-Praha 9/TOP 09/

MozZnost objednani na
tel.: 602 262 686

Praha 9

ODS ¥

Oblastni kancelar 0DS Praha 9
sidli na adrese:

Jandova 4, Praha 9, 1. patro
e-mail: odspraha9@seznam.cz

4

Adresa: OVV CSSD Praha 9,
Jablonecka 723, Praha 9 — Prosek
Telefon: +420 721 029 892

e-mail: ovv.praha9@cssd.cz

Klub zastupiteli za CSSD pofada setkani
se zastupiteli Milanem Apeltauerem

a Slavomirem Holikem v dtery

14. ¢ervna 2016 od 16 do 17.30 hodin.
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Hnuti
pro Prahu

Zdenék Davidek
e-mail: davidekz@praha9.cz
tel.: 602 643 472

i i Magr. Ing. Ales Dolezal
TI'O] koalice dolezala@praha9.cz
Y, Jan Sladek
KDU-CSL sladekj@praha9.cz
Ing. Dana Balcarova
Strana zelenych dana-balcarova@kristalka.cz

DEVITKA

tel.: 603 786 170
vit.vrbicky@ceskydomov.cz

SVOBODNI

STRANA SVOBODNYCH OBCANU

Strana svobodnych obéanti

Zuzana Haberlova
e-mail: praha9@svobodni.cz
www.facebook.com/Svobodni.P9

Ke slavnostnimu vitani
obcanku se prihlaste

Krasnou tradici v Praze 9
se stalo slavnostni vitani
novych ob¢anki, tedy nové
narozenych déti ve véku
zhruba Ctyf az sedmi mé-
sicll (nejpozdéji do jednoho
roku ditéte).

Tradici naSe mestska ¢ast zacho-
vava, meni se v§ak podminky,
za nichz akt probiha.

Zajem o vitani obc¢ankd — déti na-
rozenych od 1. ledna 2015 — musi
jejich rodice projevit sami. To zna-
mena4, Ze je tieba podat prihlasku.
Lze tak uéinit na podatelné Utadu
meéstské ¢asti Praha 9, Sokolovska
14/324, nebo prostrednictvim
e-mailu na adresu: pichovar@pra-
ha9.cz. Vice na www.praha9.cz. €

Bezplatna pravni poradna — exekuce

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im obéantim,
ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt
na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 8. 6., 22. 6. 2016

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné
pravni poradny budou rozdavat od 13.30 hodin pofadova Gisla. Pravni
poradna se kond od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je treba dolozit doklad totoznosti s trvalym pobytem
na tizemi MC Praha 9 — Vyso&any, Libefi, Stfizkov, Prosek, Hloubétin,
Hrdlofezy (ob&ansky prikaz vydan Uradem MC Praha 9).

VesSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto
sluzbu pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

Bezplatna pravni poradna

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im ob¢aniim, ktefi
nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na tzemi
MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problematiky
a problematiky mezilidskych vztahii.

Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9,
Sokolovska ulice 14, v 1. patfe, mistnost 106, zacatek v 15 hodin.

Terminy: 1. 6., 8. 6., 15. 6., 22. 6.
VZdy prvni a tfeti stfedu v mésici: JUDr. Miroslav Soukup
Vzdy druhou a ¢tvrtou stfedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné
pravni poradny budou rozdavat od 14.30 do 16.30 hodin poradova
Cisla. K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoznosti s trvalym
pobytem na izemi Prahy 9 — VysoCany, Libed, Stfizkov, Prosek,
Hloubétin, Hrdlofezy (obéansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).
Dalsi informace ziskate v infocentru.
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Harmonogram mobilniho shéru Velkoobjemové kontejnery

nebezpeéného odpadu 2016

Praha 9 —trasa A

. kfiZovatka ul. Letiianska — Kliovské 16:00-16:2
2 Kfzovatka ul, Fetnanska - Klicorska 0:00718:20 46 800-1200  D8Ginskd — homi parkovists
4. kfizovatka ul. Spitalska — Prouzova 16:40-17:00 9:00-13:00  Pokorného x Jahodnicka
5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 17:10-17:30 6.6. 15:00-19:00  Cténicka x Mésicka
o Ll WL Eesies el =T (s Shaly [ 7.6, 13.00-17:00 Rumburskd x Litvinovska
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30-18:50 14:00-18:00  Stoupajici — parkovisté u hibitova
........... 15:00-19:00  Prosecké 119
Praha 9 - trasa B 11.6. " 8:00-12:00  PodSbradskd x Podkovaiska
27.7.-St 2. Kiizovatka ul. Parikova - Peslova 15:40-16:00 | ) e e O e
3. kfizovatka ul. Kovanecka — Podvinny mlyn 16:10-16:30 13.6. 15:00-19:00 ZubrnickdxTrmicka
"""" 4. kiizovatka ul. Piskovcova — Kopetna 16:40—1 700 14. 6. 13:00-17:00  Jetfichovickd proti ¢.10
~~~~~~~ ,IZ v u l V v 2 P = 2 14:00-18:00  VysoGanské nam. x Prokopka
....... 5. krizovatka ul. LitomeFicka — Vlysocanska 17:10-17:30 15:00-19:00  Matjkova x Gihakova

e 17:40-18:00 8.6, 8:00-12:00 Pred MostyxZaMosty .

"""" 7. kfizovatka ul. Jablonecka — Jifetinska 9:00-13:00  Drahobejlova — u st. metra Ceskomoravska

....... 8. kfizovatka ul. Zarybska — Cténicka 18:40-19:00 20.6 15:00-19:00  Pod Strojirnami
21.6. 13:00-17:00  Bilinskd x Litvinovska
Praha 9 —trasa A 14:00-18:00  Novoborskd x Varnsdorfska
19.11.-So 1. kiiZovatka ul. K Safrénce — Na Pokraji 8:00-820 | . 15:00-19:00  VysoCanska 85/546 .
"""" K e O & 20 R-EN 25. 6. 8:00-12:00  Hrdlofezska u €. p. 64/43
....... 2. ktlfovatka ul. Mlmvonska' Ver'rjencke} (za poStou) 8:30 850 9:00-13:00  Drahobejlova x U Svoboddrny
3. kfizovatka ul. Letnanska — Klicovska 9.00-9:20 | oo : s s
....... G 27.6 15:00-19:00  Piskovcova
4. kfizovatka ul. Spitalska — Prouzova 9:40-10:00 | .- e secoseacaccoososcoocomcamassessossoocoscaaeaseasosooco
~~~~~~~ : 5 x 28.6 13:00-17:00 K Lipam x Chrastavska
....... 5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravskd) 10:10-10:30 14:00-18:00  M&Sicka x Novoborska
....... 6. kfiZ. ul. Vysocanské nam. — U Nové Skoly 10:50-11:10 15:00-19:00  Jablonecka x Sluknovské
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 11:30-11:50
""""""" Sluzbu pfistavovani velkoobjemovych kontejnerti (VOK)
Praha 9 - trasa B zajistuje firma AVE CZ odpadové hospodafstvi, s. . 0.
29.10.—So 1. kfizovatka ul. Jahodnicka — Smrkové 8:00-8:20 VOK je pristaven ve stanoveny den na stanovisti pouze na 4 hodiny
~~~~~~~ vy y 5 : (Casy jsou uvedeny v harmonogramuy). U pristaveného velkoobjemového
....... 2. kr!zovatka ul. Parikova — Peslova. 8:40-9:00 kontejneru bude obsluha, ktera koordinuje ukladani odpadei.
....... 3. krizovatka ul. Kovaneckd — Podvinny miyn 9:10-9:30 VOK neni uréen pro odkladani objemného (nebo jiného) odpadu
....... 4. kfizovatka ul. Piskovcova — Kopecna 9:40-10:00 podnikatelskymi subjekty!
....... 5. kfizovatka ul. Litoméfickd — VysoCanska 10:10-10:30 . .
....... 6. ul. Vysocanska 243 10:40-11:00 P°n‘;%';tg:t" L Do VoK nepatil
....... 7. Krizovatka ul. Jabloneckd — Jifetinska 11:10-11:30 koberce a linolea televizory a pocitacové monitory
8. kfizovatka ul. Zarybska — Cténicka 11:40-12:00 lyze, snowboardy, kola zafivky a vybojky

Kontaktni telefon na fidice: 725 562 312, 725 562 318

« velka zrcadla e autobaterie
» umyvadla a WC misy * jiné nebezpecné odpady

Mobilni obchodni kancelar

5ol nhind : grny dvir pro Prah
Prazské plynarenskeé Sbérny dvur pro Prahu 9

PROVOZNi DOBA:
pondéli aZ patek 8:30-17:00 hod.

Pod Sancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581

Prazska plynarenska, a. s., ve
spolupraci s dcefinou spolecnosti
Prazska plynarenska Servis
distribuce, a. s., a Gradem MC

Praha 9 nabizi odbératelim zemniho
plynu tzv. mobilni obchodni kancelar,
jejimz prostrednictvim si stavajici

i potencidlni zakaznici Prazské
plynarenské mohou vyfidit zaleZitosti
souvisejici s odbérem zemniho
plynu bez navstévy kontaktnich mist
v Praze 2 a 4.

Terminy pfistaveni:
6.6.2016
od 10.30 do 13.30 hod.

Mobilni kancelar bude umisténa

v dodavkovém automobilu Fiat
Ducato, oznaGeném logem Prazské
plyndrenské, a. s., zaparkovaném na

parkovisti za Uradem MC Praha 9,
Sokolovska 324/14.

Mobilni kancelaF poskytuje zejména

nasledujici sluzby:

 zahajeni, prevod a ukonceni
odbéru zemniho plynu

o zmény smluvniho vztahu (zplisobu
placeni, zasilaci adresy, jména atd.)

o prevzeti reklamace

¢ yyména, kontrola a zaplombovani
plynoméru

e informace k otazkam souvisejicim
s dodavkami zemniho plynu

o tiskopisy a informacni brozury

Sluzeb mobilni kancelafe mohou

vyuZzit i obcané pfilehlych obci

a Casti Prahy.

Cislech 267 175 366 a 267 175 202

nebo na www.ppas.cz.

sobota: 8:30—15:00 hod.

Na tzemi hl. m. Prahy probihd objedndvkovy svoz odpadu od obcan.
Jednd se o nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat
u provozovateli sbérnych dvort hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery
odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shérném dvore hlavniho mésta
Prahy. Cena je stanovena za nalozeni (rozhoduje mnoZzstvi odpadu) a za
ujeté kilometry. Odevzdani odpadu ve shérném dvore je pro fyzické
osoby trvale hlaSené na tzemi hl. m. Prahy zdarma. Vyjimku tvofi pouze
pneumatiky (od 25 K¢ za kus) a stavebni sut (nad 1 m® je zpoplatnéna).

Internetové centrum Prosek

Informagni internetové centrum pro obéany Prahy 9
Adresa: Internetové centrum Prosek, ZS Litvinovska 500
(vchod z Litoméfické ul.), 190 00 Praha 9

Tel.: +420 725 590 684 / e-mail: info@icprosek.cz




B NEJEN PRO SENIORY

Vysocanska ,V*
pro seniory v cervnu

Akce pro seniory z méstské ¢asti Praha 9,
ktefi maji trvalé bydlisté v plisobnosti Gfadu

Sokolovska 14/324, Praha 9.

Tydenni pobyt v Jiznich Cechach
V pondéli 6. ¢ervna v 7.30 odjezd
vSech prihlaSenych ucastnika
z atria hotelu Clarion do jiznich
Cech na tydenni pobyt v Tieboni.

Utery 14. éervna od 14 hodin
Kvétiny k jidlu

Setkani s Janou Vlkovou, ktera
poutavé vypravi a nazorné ukazu-
je, co vSe lze z kvétin natrhanych
v piirodé snist a jak si zpesttfit ji-
delnicek. Akce se uskute¢ni v za-
sedaci sini Utadu MC Praha 9,
Sokolovska 14/324, 2. patro, ¢islo
dveri 205 — zdarma.

Ctvrtek 16. Gervna od 13 a 14 hod.
Vystava ,,Expozice historickych
nocnika a toalet — opomijené
oblasti hygieny“

Sraz zgjemct o vystavu s Rena-
tou Pichovou ve 13 nebo 14 hodin
pfimo pfed muzeem VySehradska
1703/12, Praha 2. Zdarma.

Utery 28. éervna

Vychazka ze Zadni Trebané

na Karl$tejn

Trasa vychazky, na niz se dozvite
zajimavosti o Karlu IV, je dlouha
5 kilometrd. Sraz s ucastniky na
vlakovém nadrazi v Zadni Tieba-
ni. Odjezd vlaku z Prahy hlavniho
nadrazi v 10.17 hodin. Pravodky-
ni je Pavla LeSovska. Navrat zpét
jiz z Karl$tejna podle nalady opét
vlakem. Priivodce zdarma. Jizden-
ku na vlak si hradi kazdy sam.

Ctvrtek 30. Gervna od 14 hodin
Kino Ladvi: Teorie tygra

Hlavni roli ve filmu ztvarnuje Jiri
Barto$ka. Velky i maly sal. Zdarma.

Pracovnici oddéleni kultury a sportu
kancelare starosty a tajemnika ura-
duMC Praha 9 peji viem seniortim
iobc¢antim krasné 1éto 2016 plné po-
hody a $tastnych setkani. Uvidime
sevsrpnu na Barevné devitce.. €

Jubilanti

Podéekovani

Do redakce Devitky napsali seniofi ze Spolecenského

centra na Proseku.

a4di bychom podékovali
1] Andree Dundé€rové, aktivi-
zacéni pracovnici Spolecenského
centra pro seniory v Harrachovské
ulici na Proseku. Kazdy den se tu
od rana do vecera néco déje.
Probihaji zde jazykové kurzy
némdiny, angli¢tiny a francouz-
Stiny i pocitacové kurzy, které se
tési velkému z4jmu. Vedou je lek-
tofi a pocitacové kurzy i Andrea.
Kromé toho zde probihaji také
riizna cviceni, jako napft. zdravot-
ni cviCeni s prvky jogy a decho-
vych cviceni, pilates nebo cviceni
patere. Mén¢ pohyblivi seniofi se
mohou zucastnit cvi¢eni na zid-
lich. Také je zde velmi zajimavy
kurz paméti.
Kazdou stfedu odpoledne byva
JKavarni¢ka“, na kterou zve An-
drea zajimavé hosty. A po kavar-
ni¢ce probihaji ,,Dilnicky pro Si-

kovné rucicky“. Tyto dilnicky vede
také Andrea a seniorky spolu s ni
vyrabéji velmi hezké a zajimavé
véci z riznych materiald.

Také vnasem centru pasobi krouz-
ky orientdlniho tance a country
tancl. Krouzek country tanct se
zucastnuje rdznych verejnych vy-
stoupeni a soutézi. Jednou mésic-
n€ si zde seniofi také zazpivaji pri
kytafe pisné rtznych zanrt. Od
jara do podzimu je mozno venku
hrat pétanque nebo ping-pong.
Dale mohou seniofi vyuZivat sluz-
by kadernice, pedikérky a masérky
za velmi priznivé ceny.

Moc hezké jsou s Andreou patecni
prochazky po Praze, navstévy riz-
nych zajimavych vystav a galerii
ivylety.

Andrea ma pro kazdého vlidné
slovo i mily usmey, je laskava a tr-
péliva. Dékujeme Andreo. <

TéSime se na vas!

U piilezZitosti 20. vyroéi otevieni Domova
seniorl vas zveme na letni slavnosti
s bohatym zabavnym programem.

LETNI SLAUNOSTI

Doris Rimplerova

Jifi Hoke Eva LukSanova
Aurelie Hurychova FrantiSek Sojka
Danuse Peroutkova Milena Stiplova

Jifi Tichacek FrantiSek Veverka
Jaroslav Tryzna Jaroslav KaSpar
Milo$ Straub Oldfich Matous
Vladimir Miihlbach Bohumil Valenta
Vladimir Novotny BoZena Krausova
Vanda Soukupova Blanka Seidlerova
Miroslav Sklenar Miroslav Janda
Jana Sulcova Ludmila Meisnerova
Viastimil Sulc Miloslava Ondragkové

Georgi Andonov

70 let Marie Kubertova 90 let
Hana Janacova Mila Vlachova Vlasta Capkova
llonka Vigkova Jifina Rehékova
75 let Milan Vasa Hana Klusakova
Blanka Svabovd — Karel Vanék
vSe nejlepsi z celého  Vlladimir Vecka — 91 let
srdce preje deera ve hezké preje Jaroslava Fejtkové
Blanka s rodinou pritelkyné Rendta Kvétuse Zuskova
Jifi Zouza
80 let Stefan Zigala 92 let
Marie Bilkova Ladislav Cerveny Jana Pavli
Stanislav Cervik Jana Vlaginova
Josef Havelka 85 let Marie Hruba
Jifi Hak Kvétoslava Becvarova Vlasta Klierova

Zdenék Havel

93 let
Marie Zlydnykova

Spolecnou cestou...
Kamennou svatbu si

v dubnu pripomneli

a v kruhu rodinném
oslavili manzelé Libuse
a Jiri Jarkovi. Poprat
Drisli i zdstupei Uradu
MC Praha 9.

Hosté

e Zizkovanka Petra Sovite

e Milan Drobny

e Miluska Vobornikova

Mluvenym slovem provazi zpévék Petr Sovi¢

Doprovodny program

® Vystoupeni seniord

e Vystoupeni déti

e Ukézky dilni¢ek

e Nabidkartznych socialnich sluzeb

Kdy:
Kde:

10.6.2016 0d 14.00 do 18.00 hodin

v zahradé u Domu s pecovatelskou sluzbou
Novovysocanska 861, Praha 9
zastavka autobusu 136 - Sklonéna

Stredisko socialnich sluzeb
Méstské ¢asti Praha 9

@)

Design:K. Jelinkovs | galerie-aniretok.cz | educatcz




NEJEN PRO SENIORY JEEEEE

Spolecenske, aktivizacni centrum pro seniory

Stredisko socialnich sluzeb Méstské Casti
Praha 9, Harrachovska 422/2, Praha 9-Prosek,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785,

286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

1.6.2016 - stieda

Zdravotni cviCeni pro seniory,

posledni s lektorkou 8:30-9:30

Zdravotni cviCeni pro seniory s prvky jogy

a dechovych cviceni, 25 K& 8:30-9:30

Pocitacovy kurz — pro pokrogilé
10:00-11:00

Kavarnicka pro starsi a pokrocilé
13:00-16:00

Spolecensky klub: Koncert — klavir

a housle, klasicka hudba, pisné Karla

Ha$lera a lidové pisnicky. VSechny

seniory srdecné zveme (zdarma)
13:15-14:30

Dilnicky: Naramky z drevénych Spachtli
15:00-16:00

2.6.2016 - étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory  8:30-9:30

PocitaCovy kurz pro mirné pokrocilé
10:20-11:20

Anglictina — zacatecnici 9:00-10:00

Anglictina — Uplni zaCatecnici
10:20-11:20

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9

Vlysocany) nové 50 K¢ 10:30-11:30
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub dlichodcl 13:00-16:00

3.6.2016 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory  8:30-9:30

Pocitacovy kurz — pro mirné pokrocilé

8:30-9:30

Anglictina (pokroili) 8:30-9:30

Karty — spolecenské hry, Scrable. ..
9:40-12:00

Pétanque trénink — hra, kterou zvladne

kazdy senior 10:00-11:00

Masaze pro seniory — zada, Sije

— 200 K¢ (nutno objednat) 12:20-19:00

6. 6.2016 — pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory  8:30-9:30
Pocitacové kurzy 9:00-12:00
Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9
VlysoGany) nové 50 K¢ 10:30-11:30
Pétanque trénink — hra, kterou zvladne
kazdy senior 14:00-15:00
Country tance 14:00-16:00

7.6.2016 - utery
Zdravotni cviceni pro seniory  8:30-9:30

Kadernice — suchy stfih

(nutno objednat, 100 Kc) 9:00-14.00

PocitaCovy kurz — mirné pokrogili
9:00-10:00

Anglictina (mirné pokro€il)  9:00-10:00

Anglictina (pokroili) 10:20-11:20

Cviceni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZTP 14:00-15:00

Country tance — zacatecnici 15:00-16:00

Country tance 16:00-18:00

8.6.2016 - stieda
Zdravotni cviceni pro seniory s lektorkou
8:30-9:30
Zdravotni cviCeni pro seniory s prvky jogy
a dechovych cviceni, 25 KE  8:30-9:30
Pocitacovy kurz — pro pokrogilé
10:00-11:00
Kavarnicka pro starSi a pokrocilé
5 13:00-16:00
Zivot a ochrana mofskych Zelv v Indonésii
(fotografie a promitani) 13:15-14:30
Dilnicky: Koralkova srdicka — na vystavu
14:45-16:00

9. 6. 2016 — étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory  8:30-9:30

PocitaGovy kurz pro mirné pokrocGilé
10:20-11:20

Anglictina — zacatecnici 9:00-10:00

Anglictina — Uplni zacatecnici
10:20-11:20

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9

Vlysocany) nové 50 K¢ 10:30-11:30
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub dlichodcli 13:00-16:00

10. 6. 2016 — patek
Zdravotni cviGeni pro seniory  8:30-9:30
Anglictina (pokro¢ili) 8:30-9:30
Pocitacovy kurz — pro mirné pokrocilé
8:30-9:30
Moznost vyuziti, vyhledavani na internetu
pro seniory — zdarma 9:40-12:00
Karty — spolecenské hry, Scrable. ..

) 9:40-12:00
LETNI SLAVNOSTI nejen pro seniory:
hudba Zizkovanka Petra Sovice, hosté
Milan Drobny, Miluska Vobornikova,
tance, zpév, zabava (zdarma) 14:00-18:00
Masaze pro seniory — zada, Sije
—200 K€ (nutno objednat)  12:20-19:00

13. 6. 2016 — pondéli

Zdravotni cviGeni pro seniory  8:30-9:30
Pedikira — 60 min. i s masazi/180 K¢
(nutno objednat) 9:00-14.00
Pocitacové kurzy 9:00-12:00
Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9
Vlysocany) nové 50 K¢ 10:30-11:30
Pétanque trénink — hra, kterou zvladne
kazdy senior 14:00-15:00
Klub seniori, kardiaki 14:00-17:00

14. 6. 2016 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory  8:30-9:30

PocitaCovy kurz — mirné pokrogili

9:00-10:00

Anglictina (mirné pokro€ili)  9:00-10:00

Anglictina (pokro€ili) 10:20-11:20

Cviceni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZTP 14:00-15:00

Hodina zpévu pro vSechny seniory:

pisné rliznych Zanrii (texty u nas)
15:00-16:00

Country tance 16:00-18:00

15. 6. 2016 — stieda
Zdravotni cviGeni pro seniory s lektorkou
8:30-9:30
Zdravotni cviCeni pro seniory s prvky jogy
a dechovych cviceni, 25 KE  8:30-9:30
PocitaCovy kurz — pro pokrocilé
10:00-11:00
Kavarnicka pro starsi a pokrocilé
13:00-16:00
Klub historie: Pirodni kosmetika —
domaci vyuziti pfirody, v€. ukazky
13:15-14:30
Dilnicky: Sova z ponozky, ponozka
a Siti' s sebou 14:40-16:00

16. 6. 2016 — étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory  8:30-9:30

Anglictina — zaCatecnici 9:00-10:00

Anglictina — Uplni zacatecnici
10:20-11:20

PocitaGovy kurz pro mirné pokrocilé
10:20-11:20

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9

Vlysocany) nové 50 K¢ 10:30-11:30
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub dlichodcli 13:00-16:00

20. 6. 2016 — pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory  8:30-9:30
PoCitacové kurzy 9:00-12:00
Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9
Vlysocany) nové 50 K¢ 10:30-11:30
Pétanque trénink — hra, kterou zvladne
kazdy senior 14:00-15:00
Country tance 14:00-16:00

21.6.2016 - utery

Zdravotni cviceni pro seniory  8:30-9:30
Kadernice — suchy stfih

(nutno objednat, 100 K¢) 9:00-14.00
Pocitacovy kurz — pro zaGatecniky

9:00-10:00
Angli¢tina (mirné pokro¢ili)  9:00-10:00
Anglictina (pokrocili) 10:20-11:20

Cviceni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZTP 14:00-15:00
Country tance — zacatec¢nici 15:00-16:00
Country tance 16:00-18:00

22.6.2016 - streda
Zdravotni cviceni pro seniory s lektorkou
8:30-9:30

Zdravotni cviCeni pro seniory s prvky jogy

a dechovych cviGeni, 25 KE  8:30-9:30

PocitaCovy kurz — pro pokroGilé
10:00-11:00

Kavarnicka pro starsi a pokrocilé
13:00-16:00

Klub historie: Karel Havlicek Borovsky
13:15-14:30

Dilnicky: Tuzkovnik — prazdnou

plechovku s sebou 14:40-16:00

23.6.2016 — Ctvrtek
Zdravotni cviceni pro seniory  8:30-9:30
Pogitacovy kurz pro mirné pokrocilé
10:20-11:20
Anglictina — zaCatecnici 9:00-10:00
Anglictina — UplIni zaCétecnici
10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9
Vlysocany) nové 50 K¢ 10:30-11:30
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub dlichodcli 13:00-16:00

24.6.2016 - patek
Dovolena
Zdravotni cviGeni pro seniory  8:30-9:30

17. 6. 2016 - patek

Zdravotni cviceni pro seniory  8:30-9:30

Anglictina (pokroili) 8:30-9:30

Pocitaovy kurz — pro mirné pokrocilé
8:30-9:30

Vychézka — pfirodni rezervace Divoka

Sarka. Sraz unds v centru  9:30-14:00

Masaze pro seniory — zada, Sije

— 200 K¢ (nutno objednat) 12:20-19:00

27.-30.6.2016
Dovolena
Zdravotni cviGeni pro seniory  8:30-9:30

Zveme vas na koncert (zdarma)
Klavir a housle — klasicka hudba,

pisné K. HaSlera, lidové pisnicky
1.6.,0d 13 hod., sél centra pro seniory,
Harrachovska 422/2, Praha 9

INZERCE

ZALUZIE-SITE PROTI HMYZU

JSou CISTOTA, STYL, STIN I SVETLO
TO PRAVE PRO VAS DOMOV!
- Provadime opravy vodicich silonli a ovladacich Fetizkd
- Sleva 20% na vertikalni zaluzie celostinici
- Zaméreni a nezavazna kalkulace ZDARMA
- Rozumna cena a kvalita (Cesky vyrobce)
- Vyroba na miru, montaz do 7 dnd

- NONSTOP na tel.é.: 739 939 7_34

Nova gynekologickd ordinace
na Proseku poskytujici
komplexni ambulantni péci
divkdm a Zendm v oborech
gynekologie a porodnictvi

a détska gynekologie.

GYN

ED

www.gyned.cz

MUDr. Eva Dédicova
Kytlicka 779/19 Praha 9 — Prosek
tel.: 727 988 858

vice informaci (smluvni pojistovny,
ordinaéni hodiny, cenik)

DRCWVENE na www.gyned.cz

HOFEEDRTALRI
Fr R o

IMTE PFOTI

LATHEVE
ZALUDIE PLIGE

HAAT L FALLITE

Prijimame nové dospélé

L : T
Lukas Chudoba, www.prahazaluzie.eu i détske pacientky

SC-361727/02
SC-361223/04
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I SKOLSTVI

Mezinarodni studentsky divadelni projekt

Gymnazium J. Seiferta 0.p.s., které sidli na Vyso¢anském namésti v Praze 9, jiz podruhé hostilo uc¢astniky
Mezinarodniho divadelniho projektu — International Theatre Project.

Tohoto unikatniho projektu se
vsoucasné dobé ucastni studen-
ti sedmi evropskych stiednich §kol
a Gymnazium Jaroslava Seiferta je
jedinou Skolou z celého byvalého
Ceskoslovenska, ktera je v projek-
tu zahrnuta od roku 2008. Projekt
funguje tak, Ze se podle predem
zadaného planu stridaji péticlenné
tymy studentl ze tii zemi v hosti-
telské Ctvrté zemi, kterd predem
stanovuje téma setkani. Studenty
doprovazeji pedagogové-reziséri.
Studenti si nastuduji v narodnich
skupinach co nejlepsi hru na za-
dané téma. Potom si stanovi a spo-
le¢né odhlasuji daldi téma, které
nastuduji v mezinarodnich sku-
pinach, ve kterych jsou studenti
promichani, pricemz je kazda
skupina vedena jednim z reZiséra.
Neni tifeba dodavat, Ze vSechna
predstaveni jsou pantomima, a to
proto, aby bylo vSe snadno srozu-
mitelné i pro divaky z ostatnich
zemi. Veskerd komunikace mezi
ucastniky probiha v anglic¢tiné.

Cizinec mezi vSemi

Leto$ni ro¢nik se konal v posled-
nim dubnovém tydnu v prostorach
Divadla Gong. Setkani se zucast-
nili studenti z Finska, Nizozemi
a Madarska. Setkani vyvrcholilo
vefejnym vystoupenim ve Ctvrtek
,Cizinec mezi vsemi“. To byla hlav-
ni myslenka a ustfedni téma, které
vymyslela pro tento ro¢nik pani pro-
fesorka, vyucujici na GJS dramatic-
kou vychovu, Hana Ulrichova.
Ztvarnéni této myslenky se vy-

razné lisilo stat od statu, viechny
hry vsak sklidily ohromny uspéch
a potlesk. Na toto téma zpracovali
malou vystavu svého uméleckého
nadani i zaci navstévujici hodiny
estetické vytvarné vychovy hos-
titelské Skoly. Jejich vytvory byly
vystaveny ve foyeru Divadla Gong.
Dalsi ¢asti programu bylo utvo-
Feni mezinarodnich skupin, které
vypracovaly sviij divadelni kousek
na vSemi zvolené téma ,neodo-
latelny‘. I presto, Ze tato dilka se

zacala pripravovat aZ po piijezdu
vSech, byla také ocenéna publi-
kem. Interpretace byly riizné, od
moderniho Adama a Evy az po
téma zavislosti.
I kdyz se predstaveni hrala jen
v jednom dni, Gcastnici stravili
v Praze cely tyden. Kromé divadla
hostitelé zorganizovali i doprovod-
ny program, ktery cizincm ukazal
krésy Prahy a Ceské republiky. €
Magdalena Lemfeldova, septima;
Milo$ Holas, manazer gymnazia

INZERCE

SIMPLY CLEVER

AUTO - POLY spol. s r.0.

Tel.: 266 311610
www.auto-poly.cz

Vas autorizovany servisni partner SKODA:

Pod Harfou 904/1,190 00 Praha 9

Hecta'Poty

Vycisténi klimatizace,
prohlidka a myti vozu
za 499 K¢

Pro Vasi maximalni pohodu Vam
prohlédneme vz pfed dovolenoy,
vycistime klimatizaci speciadlnim
pfipravkem a umyjeme povrch vozu

za akeéni cenu 499 Ke.
Akce plati od 1.6. do 31.8.2016.

Abychom zajistili pohodli i Vam

a ochranili Vas pred nepfizni pocasi
mame pfipraven prakticky darek.
Prejeme Vam krasné léto

a tésime se na Vas!

SC-361758/01




SKOLSTVi [

Vitézoveé soutéze S pisnickou jdu jako ptacek

Slavnostni vyhlaSeni ocenénych V. roéniku vytvarné soutéze pro déti z materskych Skol Prahy 9 pod nazvem
»S pisniCkou jdu jako ptacek“ se uskutecnilo 3. kvétna. Diplomy a vécné darky predavali starosta Prahy 9
Jan Jarolim, radni pro Skolstvi Zdenék Davidek a vedouci odboru Skolstvi Prahy 9 Martin Odehnal.

outeZ vyhlasila matet'ska skola

Pod Krocinkou ve spolupréaci
sMC Praha 9. Odevzdan4 vytvarna
dila mela razné formaty a vznikla
rozli¢nymi vytvarnymi technikami.
Zucastnilo se ji celkem 9 zarizeni
a podilelo se na ni 47 pedagogt.
Porota slozen4 se zastupcti MC Pra-
ha 9 a MS Pod Krocinkou hodno-
tila vice nez 160 délarozhodla takto:

Kategorie:

1. kategorie 3-4 let:

1. Rysavy Zdené&k, MS Pod Kro-
cinkou, 2. Indra Jabub, MS Pod
Krocinkou, 3. Flanderové Kristy-
na, MS U Nové skoly

2. kategorie 4-5 let:

1. Cechrékova Hana, MS U Vyso-
¢anského pivovaru, 2. Silhankové
Barbora, MS Veltruska, 3. Gabor
Filip, MS U Vysoéanského pivovaru

3. kategorie 5-6 let:

1. Kavka Jakub, MS U Vysoéan-
ského pivovaru, 2. Vavrova Maya,
MS U Vysoéanského pivovaru,
3. Rybisarova Tina, MS Veltruska

4. kategorie kolektivni prace:

1. Ligticky, MS U Nové skoly,
2. Cervena tiida, MS Pod Krocin-
kou, 3. Zabicky, MS U Nové skoly

Cena starosty MC Praha 9:
Viclav Draxler, MS U Nové $koly

Cena poroty:
Simon Brada, MS U Nové §koly

Gena Krocinky:
Kolektivni prace MS Kovarska —
Pejsci

Vytvarna dila a ocenéné prace byly
vystaveny na radnici MC Praha 9
< pe, foto: mk

do 20. kvétna.

Prace déti byly vystaveny
ve foyeru radnice

Studenti z Ceskollpske v Polsku

Studenti Gymnézia Cesko-
lipska se zucastnili vyjezdu
do Polska v ramci projektu
Erasmus+.

yjeli jsme v nedéli vecer a na-

sledujiciho dne jsme dorazili
do krasného mésta Kazimierz Dol-
ny, kde jsme se setkali s ostatnimi
ucastniky projektu. Do Polska
prijeli studenti a ucitelé celkem
ze sedmi zemi - z Ceské republiky,
Italie, Portugalska, Rumunska,
Recka, Spanélska a Turecka. O je-
jich ubytovani a program se starali
polsti kolegové. Hned po ptijezdu
jsme absolvovali prohlidku més-
tem. A nasi pol§ti pratelé pro nas
m¢éli také prekvapeni - free-ride
jizdu v jeepech jménem Bobik po
mistni prirodé. VSichni byli jizdou
nadSeni. Po tomto lehce adrena-
linovém zazitku jsme se vSichni
piesunuli do mésta Opole Lubel-

skie. Zde jsme také nésledujici
tyden bydleli. Cast studentt byd-
lela v hotelu, ¢ast v rodinach. Nase
hostitelské rodiny byly velmi po-
hostinné, pomérn¢ dobre anglicky
mluvici a predevs§im velmi dobre
varily. Jejich porce bylo opravdu
tézké sporadat.

Nasledujici den jsme se vSich-
ni shromazdili v mistni Skole,
kde pro nas polsti studenti méli
pripravené video o historii od-
borového hnuti a jejim vadci
a pozdéjsimu prezidentovi Le-
chu Walesovi. Dale kazdy stat
prednesl svou prezentaci tykaji-

Erasmus+

ci se poslednich 70 let evropské
historie, coz je také téma celého
projektu Nas t}'/m prezentoval
zlet 1969-1989.
V dalSich dnech jsme se vydali
poznat polskou kulturu a historii
do terénu. Navstivili jsme nej-
bliz§i vétsi mésto Lublin a jeho
koncentra¢ni tdbor Majdanek. Ve
¢tvrtek jsme navstivili Osvetim
a nasledné Krakov. Posledni den
jsme stravili ve VarSavé. Po pro-
hlidce mésta jsme se vydali domt
do Prahy. Zde se pfipravujeme na
dalsi vyjezd do Turecka a také na
unor piistiho roku, kdy budeme
hostit vSechny ostatni zeme¢ u nés.
Doufame, zZe ptipravime alespon
stejné¢ dobry program, jaky pro
nas pripravili Polaci. <
text a foto: David, Jakub, Karolina,
Tomas, Erika — studenti sexty
a septimy, gymnazium, Praha 9,
Ceskolipskd 373
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CELEK SE SKLADA

MESTSKA CAST

PRAHA 9

Z VYJIMECNYCH

DETAILU

R*: ~Huarid viichn| na Podvifikk®

= wwwdimprhador

"
B

TRADICNI CiNSKA
MEDICINA
Diagnostika, lécba
a pésténi zdravi

V NOVEM

« Akupunktura
¥ « Bylinna lécba
-« Redukce vahy a dietetika
» Beauty akupunktura
« Individualni fyzioterapie a skupinova cviceni
» Prodej bylinnych ptipravkii, ¢aji a smési
» Vzdélavaci akce

SC-361445/02

Prosecka 817/82, Praha 9 - Prosek
(areal Auto-Branka)
www.re-max.cz/ivy

Potrebujete prodat nebo pronajmout?

1 Kontaktujte nas. Na nezavazné schiizce
ocenime vasi nemovitost a vysvétlime
vam cely prabéh obchodu. Pak uz je jen
na vas, zda si nds a RE/MAX vyberete.

Nabizime vam

Kompletni realitni a hypotecni servis s osobnim pfistupem

Stavime na duvére, klient je nasim partnerem

Pomuzeme vyresit i slozitéjsi situace (insolvence, exekuce, dédictvi,...)
Zdarma znalecky posudek pro podani dané z nabyti, stejné tak zajistime
energeticky prilkaz — PENB (u nami realizovanych zakazek)

Bezpecna uschova kupni ceny

Realizace obchodu v souladu s platnou legislativou

Provedeme vas
svétem realit

bez nehod.
Presvédcte se

o tom

v RE/MAX lvy i vy.

L5,
180 17024

CERTIFKOVAN] REALTIN MAKLER!

Pro bezplatné poradenstvi
volejte kdykoliv

800 199 966

SC-361560/02



Celorocni lyzarska Skola
pro deti ve Freestyle Kolbenka

Organizace lyZarskych
kurz( pro zaky neni

pro zakladni Skoly
jednoduchou zalezitosti.
Dobré feSeni v tomto
sméru nabidli na schiizce
Feditelli ZS méstské casti
Praha 9 dne 25. kvétna
zastupci Freestyle
Kolbenka z Vysocan.

aucime déti lyZovat v pra-
] béhu roku,“ fekl Petr
Miiller z Freestyle Kolbenka.
,Unikatnost nasi nabidky spociva
v tom, Ze détem lze vyuku rozloZit
do né€kolika lekei v pribéhu roku,
které ve srovnani s horami budou
stat daleko méné penéz. Staci si
vybrat ¢as a nasi profesiondlni in-
struktofi provedou déti od pluhu
az po carvingovy oblouk.

Lyzarska Skola ve Freestyle Kolbenka

K vyuce ve Freestyle Kolbence po-
uzivaji specialni trenazér, jehoz
povrch vérne simuluje snih. Rych-
lost pasu je plynule nastavitelna
od 0 do 35 km/hod., stejné tak
jako sklon sjezdovky od 90 do 200.
Vyuku neovliviiuje neptiznivé po-
¢asi ani nekvalitni povrch sjezdov-
ky. V ptipadé padu je pas okamzité

zastaven, ¢imz se eliminuje riziko
zranéni. Zak se po celou dobu vidi
v zrcadle, proti kterému se po-
hybuje a instruktor ho v redlném
Case navadi, jak odstranit chyby,
kterych se dopousti.

Kazda lekce (skupinova pro 2—4
osoby, individudlni pro 1 osobu)
se sklada z rozcvicky, seznameni

SKOLSTVi [

se s urovni lyzatskych dovednosti,
zapijceni veSkerého vybaveni (vSe
jiz v cen€) a nasledné vyuky. Po
12 lekcich by dité mélo v pohodé
zvladnout paralelni oblouk. Za-
jemci se mohou prihlasit do lyzar-
ské skoly, ktera se kona v pond¢li
ave stfeduod 17 do 18 a od 18 do
19 hodin. Cred

INZERCE

MUDr.

ZUZANA PERTLICKOVA

Prakticky IékaF pro dospélé a interna

@ 281 021 265

Praha 9, Kyje

Prijimame nové pacienty

Preferujeme osobni pFistup ke kazdému pacientovi.

Dukladné vysvétlime diagnézu i nasledné kroky.

VyuZijte objednavkovy systém, ktery Setfi vas cas

v Cekarné.

Bezproblémové parkovani, bezbariérovy pfistup

a lékarna v objektu.

Mérime hladinu CRP pristrojem, coz nam umoznuje
okamzité zjiSteni miry infekce v téle a nutnost

nasazeni antibiotik.

P TRN.
MediClinic

nova tvai mediciny

MéFime sraZlivost krve pri uzivani specifickych 1éka,

problém s trombdzou, apod.

V pripadé potreby provadime vySetfeni pomoci EKG

s okamzitymi vysledky.

Jednoducha registrace bez nutnosti navstévy
predeslého praktického Iékare.

Péce je pIné hrazena zdravotnimi pojiStovnami.

V objektu se nachazi ambulance dalSich specialistt

pro navaznou péci.

Nasim krédem je vstficny pristup k pacientovi.

Objednejte se na tel.: 281 021 265, pripadné vyuzijte nasi e-mailovou adresu:

zuzana.pertlickova@ordinace.mediclinic.cz. Vice informaci naleznete na www.mediclinic.cz.
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Setkani v ¢ervnu? V ZAHRADE!

GALERIE 9

Galerie 9, vysocanska radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9,
www.galerie9.cz, tel.: 236 041 292.
Otevieno pondéli az ¢tvrtek od 10
do 19 hodin, vstup volny.

Pod zaStitou starosty
meéstské ¢asti Praha 9 Ing.
Jana Jarolima a prezidenta
mésta Censtochova
Krzysztofa Matyjaszczyka
poradaji Galerie 9

a Méstska galerie uméni

v polské Censtochové
spolecnou vystavu vice nez
dvaceti Ceskych a polskych
vytvarnych umélcil na
téma V ZAHRADE. Spolegny
projekt, k némuz je vydan
dvojjazyény katalog,

se poprvé predstavi

v Galerii 9 od 2. do 23.
¢ervna, v Censtochové pak
bude vystava prezentovana
od poloviny ¢ervence.

TémaVZAHRADE bylo zvoleno
pro bohatost moznych konota-
ci, vykladt a asociaci — zahrada
rajska, Getsemanska zahrada, za-
hrada détstvi, snt, ticha, zahrada
duse ¢i zahrada svobody — a jeho

Josef Kabrt: Méla jsem krasny sen, 1983, barevny lept

umélecké zpracovani autory s roz-
dilnymi koteny, zkuSenostmi, na-
zory i vytvarnymi styly jisté vyusti
v neottelou, ojedin€lou a inspiru-
jici prehlidku soucasného vytvar-
ného uméniv Siroké Skale pohledti
a technik, ktera bude i prilezitosti
k setkani dvou kultur.

Ceskou stranu zastupuji umélci
Tigran Abramjan, Gennadij Ale-
xandrov, Teodor Buzu, Zden¢k
Manina, Petra Navratilova, Tomas
Pergler, Zuzana Rdzic¢kova, Véra
Sedlakova, Hana Tesarova, Fran-
tiSek Tomik a Lenka Vojtova. Jako
poctu vyznamnym autortim jiz ne-
zijicim predstavi Galerie 9 také dila

na dané téma Josefa Kabrta, Jaro-
slava Klapsté a Vladimira Tesare.
Polskou stranu reprezentuji Anna
Glinska-Kupczyk, Agnieszka Mi-
tura-Baginska, Adam Pociecha,
Aleksandra Prusinowska, Jacek
Sztuka, Barbara Szyc, Matylda
Slosarska, Pawel Warchot, Marek
Wawro, Zdzistaw Wiatr a Sta-
nistawa Zacharko.

Jestlize se mezi Polaky a Cechy
v poslednich nékolika letech pre-
dev§im diky knihdm Mariusze
Szczygla vzajemné povédomi
o naSich narodech, tak blizkych,
a presto ponekud odtazitych, pre-
ce jen ponékud zlepsilo, chceme

Metamorfozy (malba a sklo)

V poslednim ¢ervnovém
tydnu zahdji svou let-

ni vystavu dvé autorky,
patfici k nejmladsi gene-
raci tvlirch v oboru, jenz
ma v nasich krajich tak
skvélou tradici i reputaci:
sklarskému vytvarnictvi.

Kateﬁna Lubovska-Smolikova
a Jana Haluzové-Zeleznikova
se vénuji jak volné tvorbe¢ — sklar-
ské i malirské, tak designu. Ob¢-
ma je bytostné vlastni experiment
irespekt k uslechtilému materialu.
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Jana Zeleznikova

Jejich dila muizete v Galerii 9
zhlédnout od 28. cervna do
21. Cervence. <

Jana Zeleznikovd: skio

timto zplUsobem pomoci pro-
hloubit to, co nas poji, pochopit
to, v ¢em se lisime, a vyuzit toho,
v ¢em se doplnujeme. <EK

Historie a soucasnost

Prahy 9 v dokumentech

a fotografiich

Stala expozice v historické budové
radnice.

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je ur€ena pro
vSechny vékové kategorie,
tvofime zde pro radost, zabavu,
Stésti, harmonii, uklidnéni. Za
kratkou dobu miZete z obycCej-
nych véci vytvorit neobycejné,
na chvilku se odreagovat od
denniho shonu a jesté si odnést
vlastni umélecké dilo. Vzdy ve
stfedu od 17 do 19 hodin.

Program dilen:

1.6. malovani v parku
8.6. papirové vitraze
15.6. stojan na Sperky
22.6. malovani na kiiru
29.6. prazdninové denicky

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin
15.6. enkaustika

K ucasti na dilné se nemusite
objednavat. Kurs probiha pfimo
ve vystavnich prostorach,
takze mizZete byt inspirovani
vytvarnymi dily.

Katefina Smolikova: Motyli kfidlo,
foukané sklo, 2006

Katefina Smohkova Z|zkov 2014



Pohadky Na Dvorecku

Opét vas radi zveme na malou letni scénu v Jandové 4
v Praze 9 - VysocCanech, kde odpoledne 1. Cervna
zahajuje letni cyklus pohadek pro nejmensi. Pfedstaveni
se konaji kazdou stfedu, jejich zacatek je naplanovan
vzdy na 16 hodin a vstup je volny.

H raje se za kazdého pocasi. Na pohadky navic navazuji tematické dét-
ské dilnicky, které se konaji na stejném miste ve vytvarném ateliéru

ve 4. patie. Moznost zakoupeni obCerstveni zajisténa.

1.6.
8.6.
15.6.
22.6.
29. 6.

Peklo s jezibabou — Divadlo ELF
Princezna a drak — Divadélko Vysmato ;
0 Cervené Karkulce — Divadlo Bofivoj 2
Jak to bylo, pohadko? — Divadlo Rolnitka ’_ '
Pohadka o strasidelném nadrazi — Divadlo Lary fary [ B T

Kinobus 2016

V pondéli 20. ¢ervna odstartuje Kinobus jiz devaty roc¢nik oblibeného
turné letniho kina pravé v Praze 9 v parku Pratelstvi na Proseku.

Promita se po setméni, vstup zdarma, vice informaci na www.dpt.cz/
kinobus. Srde¢n€ zve Dopravni podnik hl. m. Prahy s podporou

méstské Casti Praha 9.

<red

Prosecka zastavenicka

Cyklus komornich koncerttl v parku Pratelstvi na Proseku pokracuje
také v éervnu. Letos se kon4 pod z4stitou MC Praha 9 jiz VII. roénik.

7. éervna
MUSICA NOTTURNA
G. Fr. Handel, A. Corelli, N. Koutnik

21. éervna
MUSICA POETICA | - J. J. Ryba,
J. Mysliveéek, F. A. Rosetti

14. éervna
PRAZSKE DECHOVE KVINTETO
W. A. Mozart, F. Schubert, M. Haydn

28. cervna
TRIO KALICH - J. Strauss, F. Lehar,
K. Vacek, K. Valdauf

Koncerty zacinaji vzdy v 18 hodin. Vstup volny. <

Deveétkrat s Devitkou

XVI. ro¢nik Festivalu orchestralni a komorni tvorby
2016 ,Hudebni jaro v Praze 9“ pod zastitou starosty
MC Praha 9 Jana Jarolima je tady.

6. cervna

Emauzsky shor a orchestr
Program: G. F. Handel, W. A. Mozart
Park Pratelstvi, Praha 9 - Prosek

8. cervna

Varhanni koncert — M. Pochopova
Program: vybér z dél svétovych mistrd
Kostel sv. Vaclava, Praha 9 - Prosek

13. ¢ervna
Brass Collegium
Program: J. S. Bach, J. I. Linek,

J. Soussa, G. Ph. Telemann
Pfirodni park Podvini,
Praha 9 - VysoCany

15. éervna

Boema kvartet

Program: A. Vivaldi, G. F. Handel,
W. A. Mozart

Kostel Svatyné Krista Krale,
Kolbenova, Praha 9 - Vysocany

Zatétek koncertdl je v 18 hodin.
Vstup volny. <

KULTURA I

Prednaska Nejdelsi
noc - 21. 8. 1968

NejdelSi noc — pfednaSka k udalostem 21. srpna 1968
se uskutecni 7. ¢ervna od 14 hodin v zasedaci mistnosti
vysocanskeé radnice, Sokolovska 14/324, Praha 9.
Pfednasi PhDr. Daniel Povolny, Ph.D.

rednaska je soucasti vystavy,

kterou pri prilezitosti 45. vyroci
srpnovych udalosti roku 1968 pred
tiemi lety pripravily Policie CR,
Utad dokumentace a vysetfovani
zlo¢inl komunismu SKPV, Vojen-
sky historicky ustav Praha a praz-
ské Muzeum Policie CR vystavu
,»Nejdelsi noc — 21. 8. 1968“. Do
30. ¢ervna 2016 ji mizete zhléd-
nout na vysoc¢anské radnici. <

- 9 -

Sovétské tanky pred budovou
Cs. rozhlasu 21. 8. 1968

Klavirni recital

Cyklus koncerti komorni hudby pokracuje na
vysocanskeé radnici 2. ¢ervna od 19 hodin klavirnim

recitadlem Aleny Koudelkové.

Uslyéite skladby J. S. Bacha, J. Brahmse, B. Martint. Koncert se usku-
te¢ni v obradni sini vyso¢anskeé radnice, Praha 9, Sokolovska 14/324.
Bezbariérovy vstup. (2. p./vytah). Omezena kapacita salu. Volny vstup. <

Pohadky

a dobrodruzstvi s DDM

Diim déti a mladeZe na Proseku pro vés pfed letnimi
prazdninami pfipravil dvé pékné akce.

pohdadky do pohadky je jiz

tradi¢ni akce, kde se mulzete
setkat s postavami vasich oblibe-
nych pohadek. Liska Bystrouska
vas odveze na svém ocasku pres
zahradu proménénou k nepoznani
a samoziejmé nebude chybét ani
Budulinek, Petfik a Zlatovlaska,
Rizenka a princ Bajaja. Pomi-
zeme jim splnit pohadkové tukoly
a proplujeme z po-
hadky do pohadky.
Vsichni se sejdeme ve
¢tvrtek 9. cervna od
16 hodin na zahrad¢
Domu déti a mladeze
Praha 9. A nakonec
vSechny malé dob-
rodruhy bude cekat
v 17.45 Robin Hood,
divadelni predstave-
ni divadelniho sou-
boru Kampak.

DDM Praha 9

Dal3i dobrodruzné akce se bude
konat v parku Pratelstvi na Pro-
seku v nedéli 19. ¢ervna od 14
hodin Ahoj léte! Tentokrat v na-
mornickém stylu. Vydejte se plnit
ukoly po stanovitich, objevujte
zapomenuté poklady, naucte se
znalosti potiebné k plavbé po mo-
fich, zdokonalte se ve vazani lod-
nich uzll a naucte se sttilet z déla.
Nebude chybét ani
namoriniky oblibené
tetovani nebo ska-
kact lod.

A pokud se nechcete
o0 prazdninach nudit,
chcete nékam vyces-
tovat z rusné a hor-
ké Prahy... vyrazte
s ndmi na letni pfi-
méstské a pobytové
tabory, mistecko se
jisté najde. <mf
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Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629. 266 311 620

fax: 284 827 562

e-mail: gong@kultura9.cz

www.divadlogong.cz

L. Smoljak: Acylpirinek Cyrda — herecky
kurs Pimprlata

M. Cerny, V.. Rebounova: Skola v pfirodé —
herecky kurs Fantomové divadla

24.6.patek
TANECNI VYSVEDCGENI
Vystoupeni (castnikl kursd Centra Tance
a jejich hostt.

19:00

15. 6. streda 10:00
pro déti od 6 let
J. Foglar, 0. Léznovsky:

ZAHADA HLAVOLAMU

20. 6. pondéli 10:00
Malé scéna / PREMIERA
pro déti a mlddez od 9 let,

V. Stépanek: (NE)BEZPEGNA (KO)MEDIA

GONG

6. 6. pondéli 19:00
PREMIERA .

J. S. Richter: KUGEROVIC RODINKA
Centrum muzikélového herectvi

Kucerovi jsou opravdu zvlastni rodina.
Otec marné hleda préci, matka ji nikdy
ani nehledala, a tak se o rodinné finance
museji ne zrovna obvyklymi zplisoby
postarat déti. Vice: www.c-m-h.cz

7.6.0tery 17:00
BESIDKA Z§ A M$ NA BALABENCE

8. 6. stieda )
POSEZENI U CIMBALU
Porada Slovacky krizek v Praze.

19:00

10. 6. patek

SNATCH RANK

Vlystoupeni prevazné divéi tanecni
skupiny zamérené v prvni fadé na hip hop
dance a street dance. Do jejiho repertoaru
vSak patfi house dance, popping,
wacking a mnohé dalsi.

Vice: snatchrank-cz.webnode.cz

18:00

13. 6. pondéli

M. Cerny, V. Rebounova:
SHAKESPEARE V DAMSKE SATNE
Divadelni predstaveni absolvent(i
hereckych kursil 55+.

19:30

14. 6. utery 15:30
VYSTOUPENI ZAKU MATERSKE

SKOLY KOVARSKA

14. 6. utery 19:30

Divadelni spolek Post Scriptum

J. Rlcar, L. Safarlkova

ViC BEZVA UZ TO BEJT NEMOZE

Jak se vyhnout placeni dani? KdyZ mate
jednu chytrou hlavu jako pan Larkin

a k tomu nékolik krasnych dcer, pak

uZ preci nebude problém poplést hlavu
jednomu mladému Ufednikovi z berfidku.

15. 6. stfeda

Divadlo Vedro

Mala scéna

A. ImSirevié: MOUSEFUCKERS
Tragikomedie souCasného bosenského
autora, kterd priblizuje Zivoty balkanskych
uprchlikdl v Zeneveé. Rezie: M. Pokorny.

19:30

17. 6. patek 19:00
TANECNI VECER VE STYLU FLAMENCA
Vystoupeni castnik( kursl Centra Tance
a jejich hostt.

21. 6. utery
KONCERT GYMNAZIA BOTICSKA

23.6. Gtvrtek )
PREDSTAVENi HERECKYCH
KURSU DIVADLA GONG

17:00

Kdyz média vystrkuji drapky

Letni prazdniny jsou sice na dohled, ale to neznamena,
Ze by herci Divadla AHA! pomalu odkladali kostymy

a planovali dovolené. Naopak! JesSté na zavér divadelni
sezony pfipravil reZisér a scendrista Vojtéch Stépanek

posledni premiéru.

7 sdm nazev predstaveni (Ne)
bezpe¢na (ko)média napo-
vida, Ze nepdjde o pohadkovou
hru pro nejmensi divaky. Ten-
to kus ma v repertoaru Divadla
AHA! své zvlastni misto, protoze

je predstavenim edukativnim.
Dnesni déti se rodi do svéta, kde
je mobilni komunikace, internet
a socidlni sité naprosto ptirozenou
slozkou Zivota moderniho ¢lovéka.
V jejich vyuzivani casto predsti-

GONG DETEM

1. 6. stieda 10:00
pro déti od 4 let

J. Kolai, M. Pokorny; DOBRODRUZSTVi
KOCOURA MODROOCKA

2. 6. cturtek 10:00
Mala scéna / pro déti od 3 let
J. Menzel, M. Pokorny: MiSA KULICKA

3. 6. patek 10:00
pro déti od 5 let

J. Werich: LAKOMA BARKA

6.6. pondell 10:00

Mala scéna / pro déti od 3 let
K. Capek: DASENKA CILI ZIVOT STENETE

8.6. stieda 10:00
pro déti od 3 let

J. Gapek, M. Pokorny:

0 PEJSKOVI A KOCICCE

9. 6. Ctvrtek 10:00

pro déti od 8 let
M. Twain, V. Stepanek
DOBRODRUZSTVi TOMA SAWYERA

13. 6. pondéli

pro déti od 5 let

K. Capek, V. Pokorny, M. Pokorny:
DEVATERO POHADEK

10:00

huji své rodi¢e a uméji dokonale
vyuzivat v§ech inovaci, které tech-
nologicky pokrok na poli novych
médii nabizi. Méné uz vSak byvaji
pripraveny na vSechna nebezpedi,
kterd v sob¢ dneSni média skry-
vaji. Spatna informovanost nas
dospélych casto vede k tomu, ze
jsou nasi potomci nejzranitelnéjsi
skupinou vstupujici do virtualniho
svéta. Cilem predstaveni (Ne)bez-
pecna (ko)média je rozsirit védo-
mosti nejen déti, ale i jejich rodica
a pedagogu vénujicich se medialni
vychové na Skolach. Déti a mladez

20. 6. pondell 18:00
Malé scéna / pro déti a mléddez od 9 Jet
V. Stépanek: (NE)BEZPECNA (KO)MEDIA

KLUB KOCOUR

2. 6. Gtvrtek
SUPLIK

Multizénrova a multigeneracni skupina
navazujici na odkaz skupiny Treti dech

19:30

7. 6. utery 19:30
BOBR

JedineCni zastupci alpského reggae.

14. 6. utery 7:30
ZAVERECNY KONCERT ZAK0 KURSU
DIVADLA GONG

16. 6. ctvrtek 19:30
NAPLECH

Koncert klaSterecké country kapely.

21. 6. ttery 19:30
EGAN

Keltské balady a tradiciondly hrané
netradicni formou.

30. 6. ctvrtek 19:30
HOT SUMMER NIGHT aneb vitani léta
Folkrockové bluesovy koncert.

\ojta Bartak, EliSka a Steve Walsh,
Zdenek Bartak a Milan Kramarovi¢

se diky ni blize a zdbavnou formou
seznami s obsahem pojmu kybersi-
kana nebo trolling, nauci se chra-
nit si své soukromi na socialnich
sitich, vnimat nebezpeci ze strany
uZivatell vystupujicich pod fales-
nou identitou ¢i odhalit hoax.

Premiérové predstaveni (Ne)-
bezpec¢na (ko)média se odehra-
je v Divadle Gong 20. cervna
v 10 hodin. Hra je urena pro
déti a mladez od 9 let a v hlavnich
rolich se ptredstavi Milo§ Mazal
a Radovan Klucka. Délka pred-
staveni: 60 minut bez pauzy. <

Kdyz Harfa plave, Gong je v suchu

Vézeni divaci a pfiznivci Divadla Gong, letoSni sezona
2015/16 v naSem zafizeni sice konci, ale prazdno

v naSem kulturnim zafizeni nebude ani pres prazdniny.
Tedy v pfipadé, Ze nas ¢eka rozmarné léto.

1 2 cervence se totiz otvira

m letni scéna obchodni-
ho centra Harfa, kam se docasné
presune centrum kulturniho déni
v Praze 9. T&Sit se zde muzete
naptiklad na zabavna vystoupe-
ni komikt Zdénka Izera, Lukase

Pavlaska, Ludka Soboty a Haliny
Pawlowské a také na divadelni
hry, ve kterych zahraji Petr Naroz-
ny, Frantisek Ringo Cech, Oldfich
Vizner, Vasek Vydra, Lukas Vacu-
lik nebo MiSa Kuklova. Dojde i na
kontroverzni hru Monology vagi-

ny a na fadu pohadek, které od-
startuji novy 8kolni rok. V piipadé
nebezpeci desté ¢i jinych nevhod-
nych povétrnostnich podminek
zustavaji vstupenky v platnosti
a program se piesouva do utrob
Divadla Gong.
Pro vice informaci sledujte webo-
vé stranky: letniscenaharfa.cz.
Prejeme vam krasné slune¢né 1éto
plné pohody a téSime se opét na
shledanou v zafi. <
Vase Divadlo Gong



Kolem bieht obou rybnikd i mlymského na-
honu rostly stromy. Nad Rokytkou i nAhonem
to byly vétsinou olSe, vzpiimené se vypinaly
k obloze. Kolem dolejsiho rybnika byly nahnu-
té kmeny stromd, které se sklanély nad hladi-
nu a nékteré v ni smacely své prohnuté vétve...

Ve mlyné podle povésti zil vodnik, ktery
sem priputoval po strastiplné cesté az od
ttiné€ pod Vysehradskou skalou pfes Maniny
a proti proudu Rokytky. Jeho jméno se ne-
zachovalo, ale déti ho oslovovaly pane Vod-
niku, tak ho tak budeme taky jmenovat. Ted
mozna namitnete: jak to, ze zil ve mlyné?
Snad v mlynské strouze, ne?

Kdepak! Zil ve mlyné a druZil se s mlyn-
skou chasou. Mlynarsti neméli dtivod - jako
jinde - chytat ho a susit u kamen. Praveé na-
opak, predchazeli si ho. Spaval v Salandé
s ostatni mlynskou chasou a spole¢né s kra-
janky, ktefi se tu obcas zastavili na svém pu-
tovani od mlyna ke mlynu a nékolik dnti tu
pobyli. KdyZ bylo hodné mleti, byl ve mlyni-
ci spoleéné se starkem, mladkem i praskem
a snazil se poméhat. Nebo alespon nepieka-
Zet. A byl tu spokojen. Kdyz odchazel, roz-
loudil se s mlynarovic détmi a na pamatku
jim dal kazdému ze svého ranecku malou
gkebli¢ku. Rekl, Ze jim bude nosit $tésti. A 7e
kdyz budou chtit, at nékdy za nim ptijdou;
Ze je naudi plavat a potapét se. Déti mu to
slibily a vodnik na to hupsnul do Rokytky...

Pan Vodnik — jak uz bylo feceno — piisel
s nevelkym raneckem svého majetku od Vy-
Sehradu do Hloubétina a vite, jak to ve mly-
né tenkrat vypadalo?

Mlyn tehdy zrovna stil, neméli jesté na-
chystané mleti. To byla vhodna doba, aby
se pan Vodnik predstavil a sdm se seznamil
s mlynem. Nejprve zasel do Salandy. To byla
prostorni mistnost. V rohu velkd kachlova
kamna, kolem nich lavice. Naproti byly ka-
valce a uprostied velky stil. Na lavici u ka-
men i u stolu sedéli lidé a poslouchali vypra-
véni starsiho vytahlého a vyzablého cloveka
a neustale jeho vypravéni prerusovali sal-
vami smichu. Koufili z dymek a mezitim si
nahybali z dfevéného korbele, ktery stiidavé
putoval a obihal mezi nimi. Po chvili si vS§imli
prichoziho. Hned poznali, s kjm maji tu Cest.
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Protoze mlynarsti jsou taky od vody, bylo

uvitani a predstavovani srde¢né. Pak pozva-
li pana Vodnika mezi sebe a ted’ pro zménu
bylo na ném, aby vypravél. Nedal se dlouho
pobizet, kdyz vidél, ze pied néj postavili taky
korbel s pivem. Ochutnal a zachutnalo mu.
Jakby ne, vZdyt bylo z dominikanského pivo-
varu ve Vysoc¢anech. Nabidli mu taky dymku,
ale dost nejisté, protoze ctili starou zasadu, ze
dymka se neptijcuje. Dobte to dopadlo; pan
Vodnik odmitl, protoZe se pod vodou koufit
nenaucil. Tam to neni dost mozné. A zacal
kolobéh tazani a vypravéni. A béhem vypra-
véni se vzajemné poznavali a sblizovali...

V cele stolu sedél na vypolstafované zid-
li sAm pan otec. A kolem stolu starek, to je
néco jako mistr v dilné, mladek a prasek. To
je mlynaisky ucednik. Pak tu byl jesté se-
kernik. To je Sikovny tesarf, ktery se specia-
lizoval na praci s udrzbou mlyna. Vzdyt je tu
skoro vSechno ze dieva a to se musi neustale
opravovat, vysekavat a usazovat nové palce
na kola, opravovat dfevéné lopatky mlynské-
ho kola a vSechno tramovi v ,lednici®, jak se
tika prostoru, kterym vchazi hiidel od mlyn-
ského kola do mlynice. Hlavni slovo mél vy-
pravéjici Sprymar krajanek. To je mlynarsky
chasnik, ktery pravé nemé praci a chodi od
mlyna ke mlynu a nabizi se k praci. A nékteri
starsi sice taky chodi od mlyna ke mlynu, ale
stdlou praci nehledaji. Pobudou tu ¢i onde
tyden nebo dva, trochu si vydélaji, a kdyz
zaéne byt ve mlyné napilno, radéji si svaZzou
svij ranecek a vydaji se pak zase o mlyn dal.
Pfesto jsou vSude vitani, protoze jsou zdro-
jem informaci o svété, kterym prosli. Kazdy
si rad vyslechne jejich vypraveéni.

To byl tedy nas krajanek. A k doplnéni
vsech lidi ve mlyné nutno dodat, Ze nahoie
v sednici je jesté panimama a dévecka. Ta ho
pozvala na nedéli na obéd. A tak vodnik po-
znal v§echnu zdejsi mlynskou chasu.

Miroslav Kuranda
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Setkavani se starousedliky a diivéjsi-
mi obyvateli, které demolice starych
Vysoéan usadila tfeba i na opa¢ném

kouté Prahy, je vzdy prilezitosti k pro-
hliZzeni davnych dokumenti.

Nejcastéji to jsou fotografie zaniklych mist
Vysocan, které oZivi vzpominky na zde pro-
Zité détstvi. Za sviij domov stile povazuji
placek, kde kdysi hrali kulicky, kde si poprvé
rozbili koleno nebo se hloubéji podivali do
o¢i svému protéjsku. Na fotografiich naché-
zeji mista, ve kterych zanechali své détstvi
a mladi. Debatujici jednotlivei i skupinky
neustale ptrevraceji obrazky, rozpominaji se
na mista, ktera jim uz z paméti vymizela, ale
vymizela i z dnesnich Vysocan, aby udélala

misto nové zastavbé. Na navrat do vzpomi-
nané minulosti jim poslouZi jiz jen tyto foto-
grafie. Vzpominéni se méni ve vypravéni, a to
se nad snimky odviji jako nafilmovana povid-
ka o davném case prozitém v téchto mistech.
Zaposlouchejme se do jejich vzpominéni,
do navratu jejich davno odvatého mladi...
»Tak vtomto domku jsem se narodil a pro-
7Zil tu své détstvi. Tenkrat jsme jesté neméli
zavedenou elektfinu, svitili jsme petrolejkou.
Pamatuji, jak tatinek vzdycky sundal cylindr,
povytahl knot, zapalil jej, stahl plamen a pak
cylindr nasadil. Kdyz se ohtél, plamen povy-
tahl a to svétlo nam stacilo na v§echny prace
v mistnosti, i na ¢teni a psani. Ke sviceni pat-
tilo nejen dolévani petroleje, ale i kazdoden-

7 vy

ni ¢isténi zacazeného cylindru.“
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Divadio spojuje

V ¢ervnu vyvrcholi dsili
Zaku a student( tfi diva-
delnich kursd kulturniho
domu Prahy 9 zavére¢nymi
predstavenimi ve vyso-
¢anském Divadle Gong.
Matous Cerny a Véra
Rebounova, lektofi kursd
pro déti i pro starSi a po-
kroGilé, nam nejen pred-
stavili vSechny chystané
hry, ale také jednotlivé
kursy, jejichZ pokraCovani
se na pfisti Skolni rok jiz
pfipravuje.

Mizete divakiim predstavit chys-
tana prredstaveni?

Déti z kursu Pimprlata, jenZ je ur-
¢en pro déti ve véku 6 az 9 let, ode-
hraji zdramatizovany rozhlasovy
vecernicek od Ladislava Smoljaka
Acylpyrinek Cyrda doplnény pas-
mem bésnicek. Jde o kratkou po-
hadku o krabi¢ce praskl, které
¢ekaji na svoji prilezitost vylécit
nemocného Honzika. Pro kurs
Fantomového divadla, ktery na-
vstévuji déti mezi 10 a 14 rokem,
bylo dost tézké najit vhodnou hru,
atak se nakonec Vérarozhodla na-
psat détem predstaveni takrikajic
na télo. Jmenuje se Skola v piiro-
dé. Na ni jedou déti rtizného veéku
s riznymi zajmy. Kluci chtéji hle-
dat poklad, star$i holky uz mysli
na kluky, ale mladsi déti, které si
zatim chtéji jen hrat, trochu hati
jejich zameéry...

A co hra Shakespeare v damskeé
Satné kursu pro starsi a pokrocilé?
Zde jsme celili podobnému pro-
blému jako v predchozim pfipa-
dé. Do tohoto kusu pro studenty
star$i 55 let se nam prihlasily jen
Zeny, a protozZe je ve vétS§iné her
vice muzskych postav nebo je je-
jich pocet vyrovnany, museli jsme
opét napsat hru vlastni. Jak uz
nazev napovida, odehrava se cely
v herecké $atn¢, kde se po mnoha
letech sesly zkusené herecky, kte-
ré ¢ekaji na reziséra jejich nového
predstaveni. Ten vSak neprichazi
a dialog protkany Shakespearovy-
mi texty postupné odhaluje staré
kiivdy a tajemstvi jednotlivych
postav.

Jaka byla vase osobni cesta k vy-
ucovani v divadelnich kursech Di-
vadla Gong?

Matous Cerny: Po studiich na
DAMU me oslovila vedouci odde-
leni kursti Martina Fialova, jestli
bych pro absolventy jejich kursu
nereziroval zavérecné predstaveni,
a spoluprace se nam natolik zalibi-
la, Ze jsem si ptibral i nove vznikly
kurs pro déti. I proto, Ze jsem zacal
studovat ucitelstvi a praci s détmi
jsem si chtél vyzkouSet i v praxi.

Véra Rebounova: K vyuce jsem se
dostala také diky Martiné Fialové.
Diiv jsem vyucovala dramatickou
vychovu ve Skolkach a po odcho-
du do diichodu se mi nechtélo
herectvi, které mam vystudované,
opoustét.

Neméli jste jako dvé rozdilné ge-
nerace dost odlisSny pohled na
vyuku?

Naopak, navzajem se od sebe uci-
me a obohacujeme se svymi zku-
Senostmi. Dost na sebe slySime
ajedobre, Ze vidime divadlo kazdy
z jinych thla.

Co se déti v kursech uéi?
Kazdy kurs zac¢ina pripravou. Déti

se uci na jevisti chodit a pohybo-
vat, spravné dychat, vzajemné
spolupracovat, pantomimu... Vse
formou her. Napriklad na spolec¢-
né mluveni na pddiu existuje prak-
ticka hra zvana Cinska restaurace.

Daiji se charakterizovat déti, které
se do kursii nejcéastéji hlasi?

Dost ¢asto jsou to velmi Zivé déti,
které potiebuji vybit svoji energii.
Nékteré uz za sebou maji zkuse-
nosti s vystupovanim. Ale jsou tu

i déti, které mely problémy s mlu-
vou a soustfedénim. Velkym pro-
blémem dneSnich déti je uceni
se textu nazpamét, protoze se ve
Skolach odstupuje od metody me-
morovani.

Da se uz u téch nejmensich déti
rozpoznat herecky talent?

Ne tak, jak by tfeba né€kdo cekal.
Nasi nejmladsi acastnici kursi
maji pét Sest let a v tomto véku se
skoro kazdé dité rado predvadi.

Mohou déti, které kurs bavi, po-
kracovat dal?

Ano, tak ¢tvrtina déti jde v kursu
dal. Jsou pak vybornymi tahouny
pro ty, ktefi jsou v kursu poprvé.

KULTURA I

Vznikd mezi détmi soutéZivost?
Zavidi si role?

Matous Cerny: Pii vjuce se snazi-
me, aby se v hlavnich rolich stfida-
ly a aby jim zaleZelo na spolupraci.
Absolventské hry pak vybirame
tak, aby v nich byly role pokud
mozno co nevyrovnangj$i a aby
kazdy dostal priblizné stejny pro-
stor. A musim fict, Ze sila divadla
spojuje. Kursy tu vzdycky vytvori-
ly dobrou partu.

Musite déti i uéit prekonavat tré-
mu?

S tim jsme jeSté¢ neméli problém.
Deti totiz nejdiive vystupuji spo-
le¢né¢ ve vanocnim predstaveni
a tam se otrkaji. Zatim se nam
pred vystoupenim jes$té¢ nikdo
nerozbrecel a kazdy se snazil na
predstaveni dorazit. Vzdyt je to
vyvrcholeni jejich snahy. Vét§im
nebezpec¢im jsou rodinné dovole-
né a nemoci. Jedna moc Sikovna
divka uZ musela zavére¢nou hru
oZelet, i kdyz se na ni tésila.

Jste pripraveni alternovat?

Véra Rebounova: Déti si z nas ¢as-
to délaji legraci. Tuhle na zkousce
na mé kticely: ,Véra to zahraje!“

Prace s dospélymi z kursu pro
star$i a pokrocilé je asi dost od-
lisna. Prekvapili vas nécim jeho
studenti?

V prvnim ro¢niku se nam prihlasi-
ly pouze Zeny. To neni tak prekva-
pivé. Uzasné ale je jejich chut se
ucit. Povedlo se jim vstiebat i vel-
mi slozité texty od Shakespeara,
a to kazda z nich ma spoustu dal-
$ich aktivit. Dokonce se nam pfi-
hlasila i jedna Spanélka, ktera se
chtela procvicit v ¢estiné. Ted jsou
ze vSech vyborné kamaradky.

Divadelni predstaveni absolven-
td hereckych kursti 55+ Shake-
speare v damské Satné se hraje
v pondéli 13. éervna od 19.30 v Di-
vadle Gong.

Vystoupeni Zaki détskych diva-
delnich kursti - hry Acylpyrinek
Cyrda a Skola v pfirodé, miizete
vidét tamtéz ve étvrtek 23. Gervna.
Zacina se v 17 hodin.

Vice o divadelnich kursech vypsa-
nych na pristi sezonu najdete na
www. divadlogong.cz.

{ text a ilustracni foto: dg
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FOLKOVE PODVINI 2016

V kamenném hradisti
vysocanského pfirodniho
parku Podvini se ve Gtvrtek
9. ¢ervna od 16.30 kona
FOLKOVE PODVINi 2016.

VLADIMIR MISIK + CDG

coP

TRIO V. MERTA, J. HRUBY, 0. FENCL
LAKUNA

D.N.A. Brno

Drazi pratelé folku a muziky
trampské ¢i bluegrassové. Ani
se nechce vérit, ale zda se, ze 1éta
vskutku bézi. Uz pottinacté zazni
v kamenném hradisti vyso¢anské-
ho prirodniho parku kytary, banja
a hlavné pisnicky. To vse pod vlaj-
kou festivalu FOLKOVE PODVI-
NI, ktery uz celé dlouhé roky patfi
k tém opravdu piijemnym kultur-
nim tradicim Prahy 9.

Jeho trin4cty ro¢nik zahaji brnén-
ska, prevazné divéi folkova kapela
D.N.A. Brno. Ctyfi sli¢né sle¢ny
— Tereza, Patricie, Bara a Lenka,
ovladaji housle, flétnu, baskytaru,
rytmické nastroje a tento plivabny
Ctyrlistek doplnuje kytarista Vitek.
Jejich pestrobarevny akusticky
folk je ozdoben ¢istymi vokaly celé
pétice. Ze jsou vsichni & viechny
velmi slu§nymi muzikanty, doka-
zuji mimo jiné i jejich instrumen-
talni skladby. Skupina loni osla-
vila deset let své existence a ma
na svém konté nékolik divackych
Port, interpreta¢ni Portu, ale i dal-
§i festivalova ocenéni. V roce 2014
vydali zatim své jediné album ,,Na
Usvitu“ a nezbyvalo jim nez sklizet
zaslouzeny uspéch. Je nad Slunce
jasné, Ze nechat si utéct prave je-
jich zahéjeni festivalu, by bylo vic
neZ Skoda.

Druhou kapelou tohoto odpo-
ledne a vecera bude plzeniska
LAKUNA - akordeon, banjo, ky-
tara, housle, basa, bici a svérazna
zpévacka, obklopend ostiilenymi
muzikanty z kapel Ponozky pana
Semtamtuka, Pod Cerny vrch ¢i
Cechomor. Hudba ne nepodobn4
sméru Radtiza ¢i Traband. Zaji-
mavosti je, Ze tomuto ptivabnému
uskupenti slusi jak pédia rockova,
tak bezesporu i folkova. Hudba je
bud dobra, anebo Spatna a neméla
by se prili§ Skatulkovat. A navic,
tahle je dobra! Je véru nelehké
poslouchat tento band a nehnout
ani brvou, neb tito panové a dama
svymi vypalovaky k tanci pfimo
nuti. Tedy ostych stranou a tance-
te v rytmech lakunich.

K dal§imu jménu neni tieba rikat
snad viibec nic — Vladimir MISIK
+ CDG. Skute¢na legenda v d&ji-
nach nejen ¢eského bigbeatu. Jeho
pisné zlidov€ly i u trampskych
ohnit a nékolik z nich patii k tomu
nejlepSimu, co u nas vibec vznik-
lo. Rik4 se tomu zkracené a vystiz-
n¢ — klasika. Genialné zhudebné-
na basen Vaclava Hrabéte Variace
na renesan¢ni téma nebo-li Laska
je jako vecernice je z klenot ¢eské
hudebni pokladnice nepochybné
jednim z téch nejkrasnéjsich. A le-
gendarni album Kure v hodinkach
je rozhodné jednim z nejzasadnéj-
Sich alb ¢eského bigbeatu. Ale to
snad vi i kazdy totalni analfabet.
Vladimir Misik a jeho kapela ETC
slavi letos 42 let své existence.
Mimo ETC hraje Vladimir jes-
té¢ s komorn&jSim uskupenim,
a to sice s CDG, neboli CUN-
DRGRUNTEM, a to uz od 70.
let. Toto uskupeni tvotili svého
¢asu i takova jména jako Vladi-

mir Merta, Petr Kalandra... Nyni
Vladimira doprovéazeji zpravidla
jeho spoluhraci z ETC. A zZe pravé
u tohoto vystoupeni by byl htich
chybét, o tom je asi iplné zbyte¢né
hovorit.

Predposledni kapelou leto$niho
vecera bude dnes uz legendarni
plzensky COP. Kapela, ktera
vznikla uz v roce 1978 a jejimz
uméleckym vedoucim, ale i za-
kladajicim ¢lenem je dlouhovla-
sy chlapec MiSa Leicht. O jejich
uspésich a fadach dobrych desek
s prichuti modré travy je rovnéz
asi zbytecné hovorit, le¢ alespon
néco malo. Kytara, dobro, man-
dolina, housle, basa a banjo, na-
radi, bez kterého nejde bluegrass
délat, a pétice divokych pant,
ktefi ze svych nastroju a hrdel sy-
pou nézné balady i svizné kvapiky.
Kombinace — témér smrtelnd! Na
krku tfi Porty, And¢la a mnoha
dalsi ocenéni. V roce 2008 oslavil
Cop ve vyprodané Lucerné 30 let
své bluegrassové existence. Mame
radost, Ze pravé tahle kapela letos
zabloudi i na tento festival. T¢s-
te se, protoZze my uZ se téSime,
a hlavné proto, Ze je na co!

A 0 zaveér celého vecera se postara
legenda nad legendy, jeden z nej-
vétsich klasikd folkové hudby v Ce-
chach a na Morave, a to sice pan
Vladimir MERTA. Tento vpravdé
kultovni pisnickaf, jeden ze za-
kladajicich hudebnikli sdruzeni
Safréan, je mnohymi oznacovén
za ¢eského Boba Dylana. A bud-
me upiimni, neni to zas tak dale-
ko od pravdy. Jen mu tam nahorte
byla vybrana Spatné doba a Spatna
zem. Komunistic¢ti funkcionari, vi
Cert pro¢, neméli Vladimira Mertu
prili§ radi. Ostatné jako kazdého,

kdo tikal pravdu a mél tu odvahu
se nebat. A nejhorsi je asi to, Ze
jeho prekrasnym textdm vic nez
pravdépodobné ani nerozuméli.
O to to vSechno bylo samoziejmé
horsi. Diky tomu mél ale na dru-
hou stranu dost prileZitosti, stejné
jako druhy letos pritomny a rov-
néz zakazy stihany pan Vladimir
M., hrat na mnohych neoficialnich
akcich pro okruhy pratel. I diky
tomu se nahravky jeho koncertt
Sifily vesele a pokoutné po repub-
lice zaplavené morem komunismu
a tiSe rozkladaly nejen heslo ,,Se
Sovétskym svazem na vécné casy
a nikdy jinak!“. Jeho pisné byly
soucasti touhy po svobod¢ a bylo
dost téch, kterym davaly silu tady
prezit. Vladimir Merta zacatkem
leto§niho unora oslavil velkym,
¢tythodinovym  koncertem za
ucasti mnoha pratel (V. Misik,
J. Nohavica, D. Vornikova, M. Pro-
kop, R. Krestan ...) své sedmde-
satiny. Pripojme se tedy ke gratu-
lantiim a nechme do sebe vstoupit
melodie i texty tohoto pisnickare,
ktery je zosobnénim toho, cemu
se u nas fika folk. Jeho koncertni
TRIO doplni legendarni houslista
Jan Hruby a na klavesy a kytaru
Ondrej Fencl. Tézko vymyslet
lepsi zavér letosniho 13. ro$niku
festivalu. A zazni-li i piseri Praha
magicka, nebude uz opravdu co
dodat.
MiiZete zpivat nebo jen mlcet a po-
slouchat, jak pisné vstupuji do ote-
vienych dvefi naSich srdci a tmy
letniho vysoc¢anského vecera.
Ale to vSechno nés, pratelé, na-
Stésti teprve ¢eka! Na vidénou na
FOLKOVEM PODVINI. Vstup
volny. Vice na www.podvini.cz
< dr. Otto Sepl
foto: Konstantin, Aja Dvorackova

Vladimir Misik




Shor Cantoria Praha
hleda zpévaky

Sbor Cantoria Praha: ,Hledame zpévaky — muze pro
spolupraci na provedeni Ceské mSe vanocni J. J. Ryby.“

zensky pévecky sbor Cantoria Praha privita zajemce z fad muzi (te-
nort i bast) pro nacvik a provedeni Ceské mse vanoéni, ktera bude
uvedena 21. prosince 2016 ve Svatyni Krista Krale Praha 9, Kolbenova,
pripadné také 19. prosince 2016 v Emauzich Praha 2.

Zajemci kontaktujte sbor na adrese info@cantoria-praha.cz nebo
sbormistryni na telefonu 607 660 310. Zkousime ve sttedu od 19 hodin
v objektu zahrady Pavana na Proseku, ulice U Prosecké gkoly vedle ZUS.
S poc¢atkem nécviku pocitame v ervnu.

TéSime se na vas, Cantoria Praha. <

Zensky pévecky shor Cantoria

Vikendova pohoda s Tildou

Zveme vSechny nadSence romantickych Tilda panenek

a zviratek na vikendovy kurs Siti, ktery se tentokrat kona
25. ¢ervna od 10 hodin v Jandové 4 ve VysoCanech ve

4. patfe ve vytvarném ateliéru.

évadlenky se podle originalniho Tilda stfihu tentokrat pusti do Siti
veselé opicky pro deti. Kurs je Sestihodinovy, ale v prijemné spolec-
nosti a pti dobré kavé vam tento ¢as utece jako nic. Cena kursu: 500 K¢
(material v cen€). <

INZERCE

Probiha zapis déti do
soukromé montessori skolky
na skolni rok 2016/2017.
Jedinecna prilezitost, jak

v harmonickém prostredi rozvijet
osobnost ditéte. Kontaktujte nas
a prijdte se podivat.

i www.klubmontessori.cz
4 tel.: 604 708 572

ZIVOT KOLEM NAS

INZERCE

” Ménime to, co lidé nakupuji a jedi.
Prindsime jim opravdovou
kvalitu za férovou cenu.

Hleddme nové kolegy a kolegyné

Prodavac/ka - pokladni

Praha g - Ceskobrodskd, Pocernickd

ndstupnimzda  po prvnim roce po druhém roce

16 800 K¢ 17 900 K¢ 19 OOO KE

4ohodinovy tivazek

e Rozhodné nebudete cely den jen sedét za pokladnou.
Budete rozpékat pecivo, kontrolovat erstvost ovoce a zeleniny, doplfiovat
zboZi a starat se o spokojenost nasich zakaznikd.

e Bez stresu vds vSechno naucime.

e Pfijmeme vds do nasi Lidl rodiny.

e Ddme vam smlouvu na dobu neurdcitou.

Chcete se dozvédet vice?

Zastavte se u nas nebo nds navstivte na webu kariera.lidl.cz @

Predbézné terminy odstavek
tepelné energie v roce 2016

Lokality Terminy od — do

Prazska

Odstavky
teplé vody

teplarenska

Hrdlofezy 16.-22.7.2016
Podvinny Mlyn 16.-22.7.2016
Prosek 9.-15.7.2016
Vysocany 16.-22.7.2016

Béhem letnich odstdvek probihd fada ddlezitych revizi a oprav tepldren-
skych zafizeni, které nelze provadét za plného provozu, a které jsou nez-
bytné pro celoro¢ni bezproblémové fungovéani dodavek tepla a teplé vody.

VERIME, ZE TATO NEZBYTNA OPATRENI PRIJMETE S POCHOPENIM
A OMLOUVAME SE ZA DOCASNE SNiZENi KOMFORTU.

Presné terminy pro konkrétni odbérnéd mista byly zaslany pisemnou
formou na smluvni odbératele (SVJ, BD apod.).

www.ptas.cz

SC-361587/02

SC-361707/03
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Fotoohlednuti...

... Za hasiéskym dnem na Kolcavce

Den hasi¢ského zachranného sboru usporadala 16. dubna na Kol¢avce méstska ¢ast Praha 9 ve spolupraci s Hasi¢skym zachrannym sborem
hl. mésta Prahy, Ceskou hasi¢skou jednotou a Sborem dobrovolnych hasi¢ti Praha Migkovice.

foto: Pavol Duri§

... za bitvou o pivovar

V sobotu 14. kvétna se v ulici Nad Kol¢avkou v Libni sjeli z iniciativy MC Praha 9 nadsenci z klubii vojenské historie a v prostoru pited pivovarem
Kol¢avka priblizili zdjemctim zapomenuté d¢jinné okamziky konce druhé svétové valky.

foto: Jifi Houdek

Chmelova Devitka

Nejen milovnici zlatavého moku se mohou zucastnit pivni pouti s ndzvem ,,Chmelova
Devitka aneb minipivovary sobé*, ktera se uskutecni 18. Cervna od 10 hodin
do 21 hodin v Praze 9. Zastitu nad akci pfevzala MC Praha 9.

Den plny zabavy muiZete stravit
v Pivovaru Kolc¢avka v Libni,
Minipivovaru Beznoska na Sta-
rém Proseku a na Bobové draze
Prosek, kde bude pro kluky a hol-
Cicky pripraven také velky skaka-
ci hrad. VSechna tii centra déni
propoji trasa se soutézemi pro déti

26 |

o0 zajimavé ceny. Pro hravé dospé-
laky jsou ptipraveny pivem inspi-
rované aktivity na pddiu. Zvidavi
navstévnici pivni pouti se zase
mohou dozvédét mnoho zajima-
vosti 0 tomto ,,narodnim“ moku
véetné toho, jak se vafi pivo podle
stfedoveké receptury.

Pivni pout zakon¢i v Pivovaru Kol-
¢avka koncert znamého ceského
pisnickare a hudebnika Ivana Hla-
se, ktery se proslavil predevs§im
pisnémi k filmu Sakali 1éta, za néZ
vroce 1993 obdrzel Ceského Iva za
nejlepsi hudbu. Koncert zac¢ina ve
20 hodin. <

Pivovar Nad Kol¢avkou a.s.

Nad Kol¢avkou 8/907, Praha 9-Liben
Tel.: 736 735 685, 730 899 858
e-mail: spravce@pivovarkolcavka.cz
www.pivovarkolcavka.cz

Minipivovar Beznoska Praha
Klitovska 805/11, Praha 9-Prosek
skolicka@centrum.cz
www.skolicka.cz

Bobova draha

Prosecka 906/34b, Praha 9
Tel.: 284 840 520

e-mail: info@bobovadraha.cz
www.bobovadraha.cz
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Red Dragon Team — novy
oddil karate na Devitce

Z centra Prahy se na Devitku do vlastnich prostor prestéhoval zavodni oddil karate
Red Dragon Team. Najdete ho na adrese Na Strazi 31b.

kuSeni trenéti se vénuji détem

uz od tii let v pripravnych sku-
pinéch. Cviceni pro nejmladsi je
zde zastoupeno jednoduchymi
prvky karate a zakladnimi tech-
nikami. Cilem téchto skupin je
vSeobecny rozvoj déti a jejich
schopnosti.
,»Pro déti od tii do péti let, jez jsou
zafazeny v piipravce, vedeme
tréninky zabavnou a hravou for-
mou,“ fika hlavni trenérka Red
Dragon Team Mgr. Petra Pece-

kova. Tréninky starSich déti jsou Oddil, ktery ma v soucasné dobé zhruba stov-
rozdéleny podle véku a zkuSenosti  ku ¢lent, je otevien i dospélym, ktefi by se ka-

do mensich skupin, kde maji moz-  rate chtéli teprve ucit.
nost se zdokonalit ve svych doved-

nostech. Klade se diiraz na rozvoj  Trenéfi — byvali nebo soucasni

détské sily, schopnosti koordinace ~ reprezentanti CR v karate

a zlepSovani obratnosti. Cvi¢eni V Cele oddilu Red Dragon Team stoji Mgr. Pet-
technik aderd, kopd, krytd a tra- ra Pecekova a Daniel Burda. Petra je mistryni
di¢nich postoji pomohou k zesile- ~ svéta a Evropy v karate, akademickou mistryni
svéta, cenné medaile vozila z evropskych a své-

ni celého téla.

tovych turnajl, je mnohonasob-
nou mistryni CR, na otevienych
mistrovstvich svéta a Evropy tyma
v karate reprezentovala i Srbsko
a Dansko. Také Daniel je nékoli-
kanasobny medailista mistrovstvi
CR a drzitel cennych kovi ze své-
tovych i evropskych klani v karate.
Mnozi z ostatnich trenér z Red
Dragon Team jsou byvali repre-
zentanti CR. Neni tedy divu, Ze
do jejich dojo se na tréninky sjiz-
di zavodnici, ktefi patii ke $picce
karate u nas. Oddil porada také
spoustu aket, jako jsou vikendova
aletni soustfedéni, zavody a semi-
nare s mezinarodni ucasti.

Vice informaci =ziskate na
www.reddragonteam.cz, e-mailem:
info@reddragonteam.cz, nebo
tel.: 606 909 471. <text a foto: mk

INZERCE

” Ménime to, co lidé nakupuji a jedi.
Prindsime jim opravdovou
kvalitu za férovou cenu.

L R

Hleddme nové kolegy a kolegyné

Prodavac/ka - pokladni

Praha 3 - Konévova

ndstupnimzda  po prvnim roce po druhém roce v
6800kt 17900k 79 000 KC

4ohodinovy tivazek

e Rozhodné nebudete cely den jen sedét za pokladnou.
Budete rozpékat pecivo, kontrolovat cerstvost ovoce a zeleniny, doplfiovat
zboZi a starat se o spokojenost nasich zakazniku.

e Bez stresu vds vSechno naucime.

e Prijmeme vds do nasi Lidl rodiny.

e Ddame vdm smlouvu na dobu neurcitou.

Chcete se dozvédet vice?

Zastavte se u nds nebo nds navstivte na webu kariera.lidl.cz

SC-361587/01
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Cviceni s olympioniky — Katerinou
Kudéjovou a Davidem Svobodou

Na Fitness stezce Rokytka
ve VysoCanech jste se

16. kvétna mohli v ramci
tréninki organizovanych
sdruzenim Devitka

v pohybu zucastnit cviceni
s olympioniky — vodni
slaloméarkou Katefinou
Kudéjovou a pétibojafem
Davidem Svobodou.

Katefina si nasla chvilku mezi
piijezdem z mistrovstvi Evro-
py ve vodnim slalomu, kde mezi
kajakarkami skoncila pata, a od-
jezdem na olympijskou pripravu
do brazilského Ria. Na Fitness
stezce Rokytka ji muzete vidét
béhat, protoze jeji rodice bydli ne-
daleko. My jsme jeji pritomnosti
vyuzili a poloZili ji nékolik otazek.

Katko, jak se pfipravuje vodni sla-
lomarka na suchu?

Béham, chodim do posilovny,
i kdyz to v ni neptehanim, proto-

David Svoboda a Katefina Kudéjova

Ze si myslim, Ze sila neni vSechno,
vénuji se joze, kterda mi pomaha
s protahovanim. V zim¢ chodim
na bézky.

Ktera pohybova aktivita patfi k va-
§im oblibenym?

Plavani. V mladi jsem se v€novala
akvabelam. Dodnes dobie plavu
ave vode se citim dobre.

S jakym cilem pojedete na letni
olympijskeé hry do Ria?

Jako kazdy sportovec tam jedu
stim, Ze vyhraju. Po mistrovstvi Ev-
ropy citim, Ze jsem na $picce, i kdyz
jsem na ném skoncila pata. Beru
to tak, Ze jsem neméla tolik Stésti
adoufam, Ze jsem si ho schovalana
olympiadu. To, Ze jsem to poloZila
v posledni bran€, mé sice mrzi, ale
zaroven me to posouva dal.

Zlaty pétibojar z olympiady v Lon-
dyné 2012 David Svoboda bojoval
pri cviCeni na Fitness stezce Ro-

Vodni slalomarka na suchu

kytka hlavné s virézou. A ptiznal
se, Ze ackoliv na Devitce bydli, na
tomto sportovnim stanovisti je po-
prvé. Nikoliv vSak naposledy.

Davide, je pro vas svazujici jet na
letoS$ni olympiadu jako vitéz té
predesié?
Naopak. Moc se t€$im. Na olym-
piadé jsem startoval dvakrat.
V Pekingu 2008 jsem drtivé pro-
hral, v Londyné 2012 uzasné zvi-
mam. Ted'by pro mé mela byt tcast
na olympiadeé pro radost. Uvidime,
jestli to dopadne, jak by si ¢lovek
pral. Pravdou ale je, Ze se na letos-
ni olympiaddu ptipravuji dlouho
aintenzivng, abych na medaili mél.
< text a foto: Marie Kurkova

INZERCE

OCNI

Hevini

OPTIKA

Multifokalni skla - jedina moznost
pohodiné vidét na viechny vzdalenosti!

Pri zakoupeni multifokalnich skel moznost
vybéru jakékoliv nasi obruby zdarma!*

e oLt ol

ks Sy o o UL

U Svobodarny 9, 190 00 Praha 9
Tel: 284 818 267 E-mail:info@ocnioptikahp.cz

e oPTIKA

M oorw
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I SPORT

Stribro a bronz z mistrovstvi
Evropy v Taekwon-do

V fecké Soluni se ve dnech 11.-17. dubna uskutecnilo
mistrovstvi Evropy v Taekwon-do ITF.

rosecky oddil z Litomérické,

Skola Taekwon-do Dan-Gun,
zde m¢l jednoho zastupce - repre-
zentanta Ceské republiky Ondieje
Svobodu. Diky naro¢né dlouho-
dobé priipravé, kterd pro Ondru
trvala tfi mésice, si z letoSniho
mistrovstvi Evropy odvezl jednu
stiibrnou a dvé€ bronzové medaile.
Ziskem téchto ocenéni Ondrovi
letos$ni sezona nekondi. V zari se
bude uchazet o ucast na letosnim
mistrovstvi svéta juniord v italské
Adrii. { text a foto: pp

Ondrej Svoboda

Devitka v pohybu

Obcanskeé sdruzeni Devitka v pohybu usiluje o spravny
smér Zivotniho stylu obyvatel Prahy 9 a chce pfivést lidi
k aktivnimu traveni volného ¢asu pfi sportu.

iky podpofe méstské casti

Prahy 9 sdruZeni ziskalo
zazemi pro jedine¢ny projekt
verejnych venkovnich tréninka
v parcich. Kdokoliv si maze prijit
zdarma zacvicit. Odbornici kazdé-
mu poradi jak za¢it. Tréninky jsou
rozdéleny podle vykonosti na upl-
né zacate¢niky a pokrocilé, je pfti-
praven specialni program pro ma-
minky s détmi a seniory. Vyberte si
ten ,,svlij“ a prijdte. Nezapomerite
si zarezervovat misto na tréninku

na www.devitkavpohybu.cz. <
DEVITKA
- V POHYBU Z 5

foto: mk
Pondéli:
09.30 Maminky
18.00 Funkéni trénink a joga
19.00 BéZecky trénink
Utery:

18.00 Funkéni trénink

19.00 Funkéni trénink

19.00 Kalistenika (Prosek)

Stieda:

18.00 Funkéni tréninka a kalistenika
19.00 Funkéni trénink

Ctvrtek:

18.00 Funkéni trénink a joga

19.00 Stretching

Evropské hlavni

mésto sportu 2016

Béehej, skakej, hazej rad,
s Clovickem si muzes hrat...

Jiz druhym rokem plsobi ve Vysocanech sportovni oddil
Atletika CloviCek. Jsme prazsky atleticky klub, fungujici
pod zaStitou Ceského atletického svazu, zaméreny na

nejmladsi atlety ve véku 3-7 let.

( zce spolupracujeme s oddily
AC Sparta Praha, kam nase
deétizpravidla v 7 letech prechazeji,
a s TJ Sokol Vysoc¢any. Kromé vy-
so¢anského Clovicka ma nas oddil
pobocku také v prazské Hostivari
av Choceradech, celkem registru-
jeme vice jak 600 mladych atletd.
Atletika Clovicek ma svoji pat-
ronku, kterou je reprezentantka
a nékolikanasobna mistryné CR
Kristiina Maki. Dlouhodobé spo-
lupracujeme s Katetinou Baduro-
vou Jankd a nékteré skupinky tré-
nujici v Hostivafi a ve Vyso€anech
mohou trénovat s na$im trenérem
Mirouslavem Burianem, repre-
zentantem CR v béhu na 800 m.

Drzime se hesla

ATLETIKA HROU

Sehrany trenérsky tym pod vede-
nim Dity Franklové uéi hravou
formou nejmensi déti kladnému
vztahu ke sportu a pohybu obec-
né. K pravidelnym tréninkim
vyuzivame atleticky stadion AC
Sparta Praha, s nejmensimi dét-
mi trénujeme na ovalu vysocan-
ského Sokola, v zim¢ trénujeme
ve vlastni té€locvi¢n€. Pro pestrost
a zkvalitnéni tréninkl pouzivame
nejriznéjsi, pro déti velmi atrak-
tivni cvicebni pomficky, a to nejen
z atletickych sad, ale i véci uziva-
né v bézném zivoté, vlastnoru¢né
nasbirané nebo vlastnoru¢né vy-
tvorfené.

Pro zpestieni a oZiveni tréninka
potada Atletika Clovicek nejriiz-
ngjsi akce pro déti. Nékolikrat do
roka vyjizdime s détmi na nékoli-
kadenni atletické soustfedéni ci

1%

sportovni tdbory. Dal§im vitanym
zpestienim byvaji pro déti atletic-
ké arodinné zavody, které porada-
me na jafe a na podzim. Vitana je
ale i Siroka verejnost, k zavodim
se mohou prihlasit také déti, které
netrénuji v ramci naseho oddilu.
Pravidelné¢ se téZz Ucastnime sou-
téZi a testovani v ramci Atletiky
pro déti.

Prijd'te na ¢ervnové
ukazkové tréninky

ProtoZe se blizi konec $kolniho
roku, ktery s sebou prinasi atle-
tické zapisy na pristi obdobi, pro-
béhnou v ramci Atletiky Clovi¢ek
ukazkové tréninky pro nové spor-
tovni nad$ence. Uskute¢ni se ve
stfedu 8. ¢ervna 2016 od 15.00 na
$kolnim ovalu ZS Buregova v Pra-
ze 8, kam vysocansky Clovitek
rozsifuje plisobnost. Déti s rodici
se k nasim tréninkiim mohou pfi-
dat také ve ¢tvrtek 9. ervna 2016
od 15.30 (uréeno pro déti 3-5
let) a od 16.30 (uréeno pro déti
6-7 let) ve vysocanském parku
Podvini. Tésime se na vSechny
malé sportovce!

Clovi¢ek tu ale neni pouze pro déti
ve véku 3-7 let. UZ déti od 1 roku
se k nam mohou pfipojit v rdmci
dopolednich hodin vymezenych
pro cviceni rodicd s détmi. Déti
od 2 let, které zvladaji trénovat bez
rodic¢d, si s ndmi mohou zasporto-
vat v ramci hodin atletiky pro nej-
mensi. V podvecernich hodinach
zase probiha atletika pro dospélé
a kruhové kondi¢ni tréninky. Vice
informaci naleznete na www.atle-
tikaclovicek.cz ( text a foto: df
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' T " PRIJEM NOVYCH

PACIENTU

Sokolovska 304, Praha 9
,Vysocanska poliklinika”
tel.: 266 006 189

$SC-361523/02

s LENKOU NOVOTNOU

HOMOLogoYANE
OKENNI FOLIE

- zatemiiovaci ,.
- ochranné \
- bezpeé&nostni
- chranici profi UV

vice na: WWwW.Vyrabime-reklamu.cz

FA ). MACHAC

Vymény van, baterif, klozetd a kuch.
desek. Instalace sprchovych koutd
a boxii — SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, PVC, kobercl
a plovoucich podlah
Stukovam malovani, lepeni podhledd.
Udrzba domu a zahrady.

tel.: 777 325 466

janmachac66@seznam.cz

SC-351828/09

tel.: 608 002 608, 608 000 696

prostory TJ SOKOL PROSEK
Na Proseku 6/15 | Praha 9

Jednorazovy vstup: 140 K¢
10-ti vstupova permanentka: 1 200 K¢

Podilcvira

V KLIDU VASEHO DOMOVA

kazdé dtery od 19:00 N hvimaom
. azk vamdomu
a ve Ctvrtek od 19:30 © Mokra pedikiira
e-mail: delfinek.lenka @seznam.cz TEI.: 776 234 576

tel.: +420 723 011 582 www.pedikura-vinor.cz

SC-361238/04
SC-361487/02

NADSTANDARDNI SERVIS
OD MAKLERE Z PROSEKA

kromé jiného pro svoje klienty nabizim

STEHOVACi vz ﬂ
S RIDICEM ZDARMA
@ Volejte jesté dnes: -“‘i .

% 774 849 270 .

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

' Albina KASHKAROVA ViadimirTymes, tel.: 603 937 032

W realitni makléf

SICI STROJE
OPRAVY A PRODE/

SC-351475/07

e-mail: pax@pax.cz
WWW.pax.cz
/ L~

\/FA

PAX SPOL. S R.O. - POHREBNI SLUZBY

« pohitby s obfadem i bez obfadu, poradenstvi pro pozistalé, tel.: 607 751 882, 283 842 271
Nepretrzitd sluzba — pievozy z byt NONSTOP: 603 551038, 603 551 032

Objednédvkova kanceldr, dispecink — P-8 Liben, Vosmikovych 2, tel.: 284 841 928

Pfi vyutiti sluzeb telefonické predobjednévky, bude z konecné ceny sjednanych \( )

sluZeb poskytnuta 15% sleva, tel.: 603 551 034 Ay} X

OBJEDNAVKOV E KANCELARE: POIRERNSLUIRN
Praha 3 - Ol3any, Vinohradska 153, tel.: 272 744 622 | Praha 4 - Nusle, Taborskd 65, tel.: 241741 164

REMEBX

Horizont

$SC-361672/01

(T

n RM
REM | iwmees ? REMIX

Cze thhI

Clhuly | J]  Czech Republic

Maklér mésice

UNOR 2016

kancelare Horizont

Martin Drlicka

Vas realitni maklér pro Prahu 9 a okoli

Prijedu za Vami,
staci jen zavolat!

® 606 796 657

E-mail: martin.drlicka@re-max.cz

SC-361578/03

) |

SPLATKY
BEZ NAVYSENI
oké

U iZDNI[KOIGJINNED

PEUGTE 51 PRO SVE KOLO PRAVE TED!
V mEsici cenven pro VAs spLATky Bez NAVYSENI!

+ SkLaoem 300 JizowlcH koL A ELEKTROKOL
+ VESHEHE PRISLUSENSTVI A DOPLRKY SKLADEM

+ PROFESIONALNI SERVIS

+ ODBORNY A VYSKOLENY PERSON

@“\"?)".\ps

[PRAHATIKBELY]

Robatka (4 -
Prvni krécky

{ mésicd)
h

udbé (1,5 - 4 roky)
Rytmické kriicky (4 - 6 let)

Fun key kids - elektronické klavesy - od 6 let
Fun key - elektronické klavesy - od 8 let
Akusticka kytara - od 8 let

Elektricka kytara - od 10 let

Zpév - od 6 let

Zobcova flétna - od 6 let

Bici - od 10 let

Informace o programu a pobockach
Hudebni Skola YAMAHA
www.centrumknoflik.cz

o\

www.yamahaskola.cz HUDEBNI SKOLA
yamaha@centrumknoflik.cz :
702 009 452 et owoza z Al
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Bar s jedine¢nou atmosférou 20. let
minulého stoleti, kde si muzete

v klidu vychutnat originalni michané
koktejly, prémiové destilaty, skotskou
whisky, rumy z celého svéta,
francouzska vina z rodinnych vinic,
vinohradskeé pivo ¢i polabsky cider.

The Garrison je idedlnim mistem pro
oslavy a vecirky véeho druhu.

Jsme radi, kdyz se u nas slavi co
nejvic, nevahejte se proto ozvat a uzit
si vecer, na ktery budete Vy i Vasi
hosté jesté dlouho radi vzpominat...

THE GARRISON

Kurta Konrada 507/20
190 00 Praha 9

THE GARRISON

Radi Vam ptipravime obcerstveni
presné na miru od chlebickd az
po jedine¢né dorty.

Poznat krasny svét kvalitnich

rumu a vina miiZzete diky fizenym
degustacim pod vedenim zkuSenych
znalct.

Pravidelné v nasem baru poradame
koncerty kapel nejriiznéjsich zanrd,
predevsim pak jazzové, bluesové

a swingove.

Tésime se na Vas
a na zdravi v The Garrison!

Pivo i cider

si od nds muzete odnést v nadich stylovych

soudcich! Dva nebo ¢tyfi litry?
To uZ je jen na Vis!

Po-So
18:00-24:00

Phone: +420 284 684 047 (po 18:00)
+420 732 351 210 (do 18:00)

E-mail: bar@garrison.cz
web: garrison.cz

Program na
cerven 2016

5.6.20:00

Laco Déczi a Zdenék Fiser
jazz!

6. 6.19:00

Degustace ultra
prémiovych rumi

tizend degustace s Pavlem
Novdikem, rezervace nutnd!

7.6.20:00
Mr. Bernard Jazz
jazz!

9. 6.20:00

Pepa Labus
folk, rock

17.6.20:00
BlueRay
folk, bigbit

20. 6. 19:00

Degustace

. Konec Tuzeméaku v Cechach”
fizend degustace s Pavlem
Novdkem, rezervace nutnd!

21. 6.20:00
Jan Spaleny Trio
rock, blues

23.6.20:00
Fila Novotny
folk

30. 6. 20:00

Bran
keltskd hudba

s and Jazz &Blu
oS GARRISON 1 ¢,
C 'i\/“) . BAR (773

£3Y N

¢ — 7
< nce 2015~

SC-361784/01



