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SLOVO STAROSTY

rdd bych podékoval vSem,
ktefi se posledni dva mési-
ce konstruktivné zapojuji
do diskuzi pfi naSich verej-
nych setkdnich v riznych
lokalitach Prahy 9 a déli

se s ndmi o ndzory, jak je
mozné okolf jejich domovi
zmeénit k lepSimu. Vim, Ze
mnozi by byli nejradéji,
kdyby praveé jejich misto
zlstalo nezastavéné, ale
nemd smysl stavét si vzdus-
né zamky. Na stavebnich
pozemcich dfive ¢i pozdéji
developer vybuduje byty,
kanceldre... Nékde se ndim
podatilo zdstavbé zcela
zabrdnit, napt. na zele-
nych plochéch na rohu ulic
Freyova a Na Bfehu nebo

Vazeni ctenari,

Rubeska a Na Brehu, jinde
dohodnout s investorem
nizs$i miru zastavénosti,
jako tfeba v oblasti Sttiz-
kovské vyhlidky, nebo s in-
vestorem smeénit pozemky.
V dubnu zastupitelstvo
devitky schvdlilo sménu
pozemki mezi spole¢nos-
ti FINEP a nasi méstskou
¢4asti. Na Strizkove jsme tak
ziskali strategické pozem-
ky, které vyuzijeme pro
rozSiteni sluzeb vefejného
vybaveni nebo na nich za-
chovame stdvajici zelen.
Jsem rad, Ze pfi partici-
pacich v maximdalni mife
vyuzivite moznosti ovliv-
nit podobu a funkci mista,
kde zijete. Pocet ucastnikt

najed-
notlivych
setkdnich, N
kterd zatim '
probéhla, d

pied¢il nase -
oCekava-

ni. A ziskali jsme i zna¢né
mnozstvi relevantnich
podnéttl. Neslibujeme, Ze
vSechno bude realizovano.
Ale ze zkuSenosti z disku-
zi k rozvoji devitky, které
s vdmi vedeme uz fadu let,
vite, Ze co je mozné, udé-
lame.

V ¢ervnu probéhnou par-
ticipace jesté ve tfech lo-
kalitadch. Tésim se pfinich
na setkdni s vami.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
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Co byste radi videli na devitce?

Terminy a mista setkani s ob¢any v ¢ervnu

4

Trinact setkani s obCany nad ndvrhy
projekti rozvoje jednotlivych oblasti de-
vaté mestské Casti pfipravila vysocan-
ska radnice. Prvni tfi se konala v dubnu,
dalSich sedm v kvétnu a posledni tfi
jsou planovana na cerven.

»Deékuji vSem, ktefi se jiz do diskuzi pfi
verejnych setkdnich zapojili, “ #ikd sta-
rosta MC Praha 9 Tom4s Portlik a dodava:
»S jejich pozadavky, stanovisky a pfi-
pominkami k pfedloZzenym ndvrhtm,
které jsme od dubna stacili pfedstavit, uz
pracujeme spolu s projektanty a inves-
tory. Na podzim chceme dit lidem zpét-
nou vazbu, aby vidé¢li, jak jejich nazory
ovlivnily ndvrhy jednotlivych projektu. “
Kazd4 zlokalit, kde se setkdni zastupct
vysoc¢anské radnice a mistnich obyvatel
konaji, fesi své specifické problémy. Presto
obavy lidi spojené s jejich rozvojem maji
spole¢né jmenovatele. Jsou jimi napf. p¥i-
liné zahusténi zastavby, zhorseni dopravy,
ubytek zelené, nedostate¢nd ob¢anskd vy-
bavenost... Ale pfipominky obyvatel devitky
se neomezuji jen na konkrétni predkladané
projekty. Tfeba na Kli¢ove se pfitomni ne-
zajimali jen o revitalizaci lesoparku vcetné
ovocnych sadd, ale i o budoucnost uzemi
v okoli hotelu Ivka, pozemky pod klicovsky-
mi gardZemi nebo prostupnost této lokality.

14. ¢ervna 2022 (étvrtek)
od 16 do 18 hodin

Diskuze nad rozvojem tohoto uizemi, kde
mestska ¢ast Praha 9 zamezila vystavbé
bytovych dom1i.

16. ¢ervna 2022 (utery)
od 16 do 18 hodin

Dotace pro sportovce

Do 3. ¢ervna 2022 mohou sportovni organizace plisobi-
ci v méstské Casti Praha 9 podat Zadost o dotaci na svou
celoro¢ni ¢innost, provoz a najmy sportovniho zafizeni nebo

opravy a udrzbu sportovniho zafizeni.
Neinvesti¢ni dotace jsou ur-
¢eny na podporu ¢innosti
nestdtnich neziskovych orga-

nizaci v méstské ¢4sti Praha 9,
které dlouhodobé zajistuji
organizovanou sportovni vy-

Konec ulice Mezitratova u Hofejsiho

rybnika

Dokonceni revitalizace meandru a okoli

Hoftejsiho rybnika.

21. éervna 2022 (Ctvriek)
od 16 do 18 hodin

Ulice Pod Strojirnami pri k¥izeni

s parkovou plochou a vnitrobloky
Pldnovand revitalizace dané parkové plo-
chy.

K jednotlivym setkdnim s obcany jsou
na strankdch MC Praha 9 (www.pra-
ha9.cz v sekci aktuality a stavebni ufad)
v predstihu vyvéseny informace k dané
lokalité. xmk

chovu mlideZe a jsou registro-
vané v jednotlivych nestdtnich
neziskovych organizacich.

,,Chceme touto cestou pod-
porit ¢innost nasich sportov-
nich subjekti a umoznit détem
a mladezi vyziti ve sportovnich
klubech, “ konstatuje mistosta-
rosta MC Praha 9 Adam VidZzan-
a potfebné formuldfe najdete
na www.praha9.cz amk

Letni tabor ¢ar a kouzel s Harficou

Klub Harfica zve vSechny kluky a holky ve véku 7 az 16 let na letni magicky pobyt Bezpecné prazdniny na Maridnskou v Kru§-
nych horéach. Kond se od 30. ¢ervence do 6. srpna 2022.

Tym pracovniku klubu Har-
fica iletos pro déti ptipravil
nabity program. Déti proziji
tyden skvélé zdbavy v kouzel-
nické skole plné ndstrah, ¢ar
a kouzel, kde si provéfi nejen
své fyzické sily a znalosti, ale
i svoji schopnost komuniko-
vat, vzdjemneé se respektovat
a tolerovat se.

Prihlasky pro déti, které
maji trvaly pobyt v Praze 9
nebo spolupracuji s Odborem

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

socidlnim Utadu MC Pra-
ha 9, je moZzné vyzvednout
si od ¢ervna v klubu Harfica,
Harrachovska 422, Praha 9 -
Stiizkov u vedouci klubu.
Kapacita prazdninového
objektu je omezend (max. 20
ucastnikii), proto s prihldsenim
svého ditéte do kouzelnické
Skoly nevahejte. Cena poby-
tu je 600K¢. Je v ni zahrnuta
doprava, strava a materidlni
vybaveni. Vzhledem k velmi

PRAHA 9

symbolické vysi prispévku,
ktery hrad{ rodice, je tdbor

z projektu Bezpe¢né prazdniny
urcen predevsSim pro déti z ro-
din s niz$im socioekonomic-
kym statutem.

V ptipadé jakychkoli do-
tazi nds muzete kontaktovat
na FB klub Harfica nebo ptimo
u vedouci klubu na telefonu
723 520 415. Aktudlni déni
v klubu miiZete také sledovat
na instagramu Klub Harfica.

Podékovani patii MC Pra-
ha 9 a Magistrdtu hlavniho
mesta Prahy za poskytnuti fi-
nanci na tento jiZ tradi¢ni pro-

jekt Bezpe¢né prazdniny. wjdz

[ InFo | -

Volnogasovy klub Harfica v Praze 9 je
bezpecny prostor pro vSechny holky

a kluky od 8 do 17 let, ktefi hledaji
misto, kde se schazet, popovidat si nebo
se néco nového naucit.

CERVEN 2022
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Cesta je cil aneb kudy zelenou devitkou?

Koncept, jak péSinami propojit stavajici parky, lesoparky, ale i zatim neudrZované plochy zelené a ruderalnich porost( v Pra-
ze 9, byl predloZen vefejnosti uz pred osmi lety. Od té doby se mnoho plan( zménilo v realitu. A s vystavbou predevsim ve Vy-

socanech dopliiuje devata méstska ¢ast generel pésich vazeb o dalsi stezky.
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Prételstvi, propojeni metra
Kolbenova s ulici Podébrad-
skou pres park Zahradky.

,,Od roku 2018 prochdzi de-
vitka dynamickym rozvojem
vystavby soustfedénym ze-
jména kolem ulic Kolbenova

a Podébradska. Ptivodni kon-
cept, ktery fesil zprichodnéni
zelené v severni ¢dsti devitky
od parku Pratelstvi s ulici Vy-
soc¢anskou po Podvinny mlyn
a park Podvini, jsme proto
dopracovali o propojeni celého
uzemi devitky od severu k jihu
a od vychodu na zépad,
konstatuje starosta MC Praha
9 Tom4ds Portlik a vysvétluje,
Ze tento krok umoznil vy-
socCanské radnici, aby tyto
prostupy uplatiiovala v pfi-
pravovaném Metropolitnim
plédnu a podkladovych studii,
napt. jako byla Studie CKD
SEVER a dotvoreni severni
¢4sti Kolbenovy ulice, uprava
meandrd, prodlouzeni cyklo-
stezky na uzemi Prahy 14 nebo

podchod pod drdznim télesem
pri ulici Kolbenova. ,,Celkova
délka cest v feSeném uzemi
tak dnes ¢ini zhruba 24,34
km,“ doddva Tom4s Portlik. Dalsi cesty v projektu
I pfes obrovsky pokrok v rozvoji
prostupnosti uzemi devaté meést-
ské Casti jsou neékteré lokality
inaddle separované, prestoze
se nachdzi v blizkém sousedstvi
anejsou plné vyuzivany.
»Snazime se tyto mistni
lokality mezi sebou propojit,
obnovit jejich ptivodni smysl

Kudy uz projdete?

Neékteré ¢asti parkt a cest

na devitce jsou jiz uspésné

a citlivé revitalizovdny. Je to
napf. park Srdce, Smetanka,
nauc¢nd stezka Amerika, me-
andry u Rokytky, park Vis-

novka, park Tresniovka, park

Koncept, jak péSinami propojit zeler v Praze 9, se prvotné objevil v podkladech
devaté méstskeé casti pro zpracovani Metropolitniho planu v roce 2014. Pozdéjsi
lokalit zelené plivodnimi cestami, které témito parky a lesoparky prochazi. Jedna
se 0 lokality: Mocalka, Amerika, U Prosecké Skoly, Bobova draha, park Podvini, Vy-
socanska (kaskada), Na Krocince (Na Jetelce), Vinice Machalka, Stary Prosek, park
Prételstvi. Postupnymi kroky se je dafi obnovovat.

BREZEN 2018

a zapomenuté cesty a pésiny
revitalizovat, doplnit je novy-
mi atraktivnimi prvky, “ fikd
Tom4s Portlik a dodava, Ze vy-
soc¢anskd radnice bude stdvajici
dokument tykajici se generelu
zelené revidovat a zapracuje
do ného poznatky z vefejnych
setkdni s obyvateli Prahy 9
k rozvoji jednotlivych lokalit.
»Af uz to bylo pfi participaci
k rozvoji Klicovskych sadl
a lesoparku Kli¢ov, novému
parku pfi Cakovické a Prosec-
ké, zaclenéni parku pfi ulici
Lovosickd do generelu zele-
né MC Praha 9, Strizkovské
vyhlidky a dal$ich. Chceme,
aby i nové parky a plochy pro
volnocasové aktivity byly
prostupné také pro mamin-
ky s détmi a méné pohyblivé
osoby. Zkratka aby tyto od-
pocinkové plochy vyuzivali
vSichni, “ uzavird starosta. amk



I / RADNICE

Praha 9 ziska pozemky na Strizkove,
ktere umozni dalSi rozvoj teto lokality

Zastupitelstvo MC Praha 9 schvalilo 26. dubna 2022 sménu
pozemkil na Stfizkové a ve Vysocanech mezi spolecnosti
FINEP Prosek k.s. a méstskou ¢asti Praha 9.

Cilem vysocanské radnice
bylo ziskat strategické plochy
na Stfizkové pro rozvoj této
¢asti devitky, aby je mohla
vyuzit pro roz$iteni sluzeb
vefejného vybaveni nebo

na nich zachovat stavajici ze-
len. Sména se tykala pozem-
k1 na Stfizkové v sousedstvi
Polikliniky Prosek, které jsou
ve vlastnictvi spole¢nosti
FINEP Prosek k.s. v cené

51 miliont korun, a pozemku
ve Vysocanech v blizkosti
ulice Podébradskd a U Elek-
try ve vlastnictvim hl. m,
Prahy, svéfené spravy MC
Praha 9, v cen€ 17 milionu

korun. Rozdil cen smériova-
nych pozemku doplati MC
Praha 9.

Na Stfizkoveé ziistane park
»Dlouhodobé usilujeme o to,
aby mista, kterd lidé znaji jako
zelen, tfebaze v uzemnim pld-
nu takto vedena nejsou, byla
jako zelené plochy zachovana.
Abychom je mohli rozvijet,
snazime se je ziskat do svého
vlastnictvi. To je i pfipad po-
zemk na St¥izkoveé patticich
spole¢nosti FINEP Prosek
k.s.,“ konstatuje radni MC
Praha 9 Jana Nowakova Témi-
nova a vysveétluje: ,,Na stiiz-

Kdo by mel ziskat ocenéni
osobnost Prahy 9?

Pro moralni ocenéni svych obéanii za jejich prikladné a inspi-
rativni po¢iny ma MC Praha 9 od roku 2010 néstroj v podob#
udélovani nékolika Cestnych cen. O tom, kdo si je pfevezme,
rozhoduji obyvatelé devitky, ktefi budouci laureaty sami navrhuiji.

Ocenéni budou vyznamena-
nym iletos preddvdna v zari
na slavnostnim zaseddni
u ptilezitosti vyroci, kdy ci-
saf FrantiSek Josef I. ude¢lil
Vyso¢antim pravo pouzivat
méstsky znak v podobé, ja-
kou zndme dodnes. Vychozi
podminkou pravidel devité
méstské ¢asti pro udélovani
ocenéni ob¢anum je, Ze vlastni
ndvrhy poddvaji sami jednot-
livi ob¢ané, pripadné¢ instituce
prostiednictvim svych za-
stupiteltl. Jména navrzenych
lauredtt je vSak tfeba ozndmit
do 30. Cervna 2022.
Podminky pro udéleni
ocenéni, formuldf navrhu
na oceneni a také profily jiz
ocenénych obc¢anti najde-
te na webovych strdnkdch:
www.praha9.cz, potfebné
formuldfe jsou k dispozici
rovnéz v Informac¢nim cen-
tru radnice ve Vysocanech
ana Proseku (tam je také
vyplnéné mizete odevzdat).
Nebo poslete své tipy e-mai-
lem na adresu: vlachovad@

praha9.cz. Vase navrhy budou
projedndny v Radé€ a Zastupi-
telstvu MC Praha 9. nred

NejvysSim Cestnym osobnim vyzname-
nanim je CESTNE OBCANSTVI méstské
Césti Praha 9.

Jako mordlni ocenéni za vyznamnd dila
a mimoradné cinnosti je udélova-

na CENA méstské ¢asti Praha 9.

Za vyznamné poCiny zejména v kulturni,
sportovni, socidlni a vzdéldvaci oblasti
a ve volnocasovych aktivitach je kolek-
tiviim i jednotlivedm udélovana CENA
STAROSTY méstské Casti Praha 9.

kovskych pozemcich investor
puvodne slibil zachovat park
u bytového souboru FINEP
Stfizkov, na ktery si oby-
vatelé nové zastavby rychle
zvykli, ale posléze pozddal

o zménu uzemniho pldnu, aby
zde mohl stavét. S investo-
rem jsme jednali a pozemek

s parkem ziskdvdme do svého
vlastnictvi a zachovdme ho.
Zaroven tato plocha navazuje
na pozemky u Polikliniky
Prosek, na nichz pldnujeme
roz$ifeni sluzeb vefejného
vybaveni Polikliniky Prosek
a socidlnich sluzeb.“

Dalsi nové ziskané stiiz-
kovské pozemky umozni MC
Praha 9 napft. roz$irit pocty
parkovacich stdni pro reziden-
ty nebo rozvijet volnocasové
aktivity pro obyvatele Prahy 9

v souvislosti s rozvojem SK
Prosek.

Komunikaci ke $kole

vybuduje FINEP

Pozemky, které ziskala spo-
le¢nost FINEP Prosek ve Vyso-
¢anech, jsou urc¢eny k bytové
a administrativni zdstavbe,
vefejnému vybaveni, sluz-
bdm. Nachdzeji se v lokalité,
na niz vyso¢anska radnice
planuje rozsiteni Skolského
aredlu U Elektry. ,,Uzaviend
smlouva proto obsahuje také
podminku, Ze spole¢nost FI-
NEP vybuduje na své naklady
komunikaci, kterd bude slou-
Zit pro piistup k budouci skole
U Elektry II, a pozemky s ko-
munikaci poté pfevede zpét
meéstské ¢asti, “ dodava radni
Jana Nowakova Téminovd. xmk

LOOX rezidencni
bydleni v Praze 9

Co to vyriista za ,dvoj¢ata“ u rohu ulic LitoméFicka a Vyso-
canska, zajimaji se obyvatelé Proseka. Jedna se o polyfunkéni
ddm LOOX, ktery v sobé spojuje moderni bydleni pro rodiny,
startovaci byty a komeréni prostory.

Prestoze investor pfedpo-
kldd4, ze vétsina z 85 byt
projektu LOOX bude na pro-
dej do osobniho vlastnictvi,
chce ¢ast nabidnout jako plné
vybavené jednotky slouzi-
ci pro dlouhodobé ndjemni
bydleni. Vybrané byty, které
budou ur¢eny pro ndjemni
bydleni, bude vlastnit Creditas
Real Estate.

»Dvojcata® nabizi byty
od velikosti 1+kk do 4+kk vcet-
neé sklepu ke kazdé jednotce.
Vymeéra bytd se pohybuje

od 29 m® a% po 116 m®. 89 par-
kovacich mist zajisti minimalné
jedno parkovaci misto pro kaz-
dou jednotku.

V pfizemi domu je k dispo-
zici pét prostornych komer-
¢nich ploch s V}’/mérami od
65m’do 127 m’. V prvnim
patfe se nachdzi pét kanceldti
s vymérou od 41 m” do 95 m’.

Vystavba byla zahdjena
v z4f1 2020. Dokonceni stavby
a kolaudace bytového domu
je pldnovdna na konec roku
2022. wmk, vizualizace: Creditas



Z RADNICE I

Vybérové fizeni na pronajem obecnich bytu

Starosta méstské ¢asti Praha 9 vyhlasil 1. ¢ervna 2022 vybérové Fizeni na prondjem bytd ve spravé MC Praha 9
za smluvni najemné. Uzdvérka vybérového fizeni je 30. ¢ervna 2022 v 15 hodin. Otevirdni obdlek je stanoveno
na 11. ¢ervna 2022 v 16 hodin v budové Uradu MC Praha 9.

Sedm z bytt1 ve spravé MC
Praha 9, jejichZ opravu radnice
financovala, bude z divodu
ndvratnosti investice pronajato
zdjemcum, ktefi ve vybérovém
fizeni nabidnou nejvyssi ndjemné.
Nejde o byty urcené k privatizaci.

Jedna se o tyto bytové jednotky:
1. Bytov4d jednotka ¢. 459/25,
vdomé ¢. p. 459,
U Vysocanského pivovaru 17,
Praha 9-Vysocany
3+1v V. podlazi, bez vytahu,
podlahovd plocha v¢. sklepa
72,50 m?
Minimdlni vySe ndjemného
199 K¢/m’/mésic
Doba ndjmu urcitd, 2 roky
s moznosti automatického
prodlouzeni

2. Bytova jednotka ¢. 608/15,
vdomé ¢. p. 608,
Sokolovska 312,

Praha 9-Vysocany

1+1v V. podlazi, bez vytahu,

podlahovd plocha v¢. sklepa

49,70 m?

Minimdlni vyS$e ndjemného

199 K&/m’/mésic

Doba ndjmu urcitd, 2 roky

s moznosti automatického
prodlouzeni

3. Bytova jednotka ¢. 744/21,
vdomé ¢. p. 744,
Postovskd 9,

Praha 9-Vysocany

2+1v V. podlazi, s vytahem,

podlahovd plocha v¢. balkonu

a sklepa 76,20 m?

Minimadlni vySe ndjemného

199 K¢/m’/mésic

Doba ndjmu urcitd, 2 roky

s moznosti automatického

prodlouzeni

4. Bytova jednotka ¢. 694/3,
vdomé €. p. 694, Na Harfé 4,
Praha 9-Vysocany

1+1 ve II. podlazi, bez vytahu,

podlahovd plocha v¢. lodzie

a sklepa 51,10 m?

Minimdlni vy$e ndjemného

199 K¢/m’/mésic

Doba ndjmu urcitd, 2 roky

s moznosti automatického

prodlouzeni

5. Bytova jednotka ¢. 292/14,
v dome €. p. 292,
Mlékarenska 3,

Praha 9-Vysocany

1+1 ve III. podlazi, bez vytahu,
podlahovd plocha v¢. sklepa
35,80 m?

Minimdlni vySe ndjemného
199 K¢&/m®/mésic

Doba ndjmu urcita, 2 roky

s moznosti automatického
prodlouzeni

6. Bytova jednotka ¢. 549/7,
vdome €. p. 549,
Vysocanska 79,

Praha 9-Prosek

1+0 ve III. podlazi, s vytahem,

podlahovd plocha v¢. lodZie

a komory 43,10 m?

Minimdlni vySe ndjemného

199 K&¢/m’/mésic

Doba ndjmu urcitd, 2 roky

s moznosti automatického

prodlouzeni

7. Bytova jednotka €. 553/2,
vdomé ¢. p. 553,
Vysoc€anska 71,

Praha 9-Prosek

2+0 v pfizemi, s vytahem,

podlahovd plocha v¢. komory

43,60 m?

Minimdlni vySe ndjemného

199 K¢/m’/mésic

Doba ndjmu urcitd, 2 roky

s moznosti automatického
prodlouzeni

Vybérové fizeni na jednotlivé
byty je zvefejnéno na uredni
desce mestské ¢asti Praha 9.
Nabidka musi byt poddna na for-
mulati ,,Nabidka ve vybérovém
fizeni na prondjem bytu ve spra-
vé MC Praha 9 za smluvni na-
jemné“ a s ovéfenym podpisem.
Formuléfe jsou rozliSené pro
oblast Vysocany, Liberi a oblast
Prosek, Stiizkov. ,,Zdsady pro-
ndjmu bytt ve spravé MC Praha
9 za smluvni ndjemné ve vy-
bérovém fizeni“ a formuldfe
»Nabidky ve vybérovém fizeni
na prondjem bytu ve spravé MC
Praha 9 za smluvni ndgjemné“
jsou k dispozici na strankdch MC
Praha 9 www.praha9.cz v sekci
Formuldfe - oddéleni bytové.
Prohlidku byt Ize dohodnout
ve firmé Tommi-holding, s.r.o.,
U Svoboddrny 1110/12 v Praze 9,
telefon: 284 812 032, 284 814 002.
Podrobné informace pod4 Odbor
spravy majetku Uradu MC Pra-
ha 9, Mgr. Mikiskov4, telefon:
283 091 248, nebo Bc. Trestikov4,
telefon: 283 091 291. nred

Darovat krevni plazmu miizete na Poliklinice Prosek

Poliklinika Prosek ve spoluprdci se soukromym zdravotnickym zafizenim A Plazma otevfela v bfeznu ve svych prostordch zcela
nové plazmaferetické centrum, kde mohou zajemci darovat plazmu.

Tomas Kubik, €len predstavenstva Poli-
kliniky Prosek a zastupitel MC Praha 9

»Krevni plazma se diky
moderni mediciné stala ne-
nahraditelnou soucasti celé
fady 1éku. Vite napriklad, ze
v prumeéru kazdy z nds za svij
Zivot potfebuje pripravek
vyrobeny z krve (plazmy)

az dvandctkrat? A kazdym
rokem spotfeba 1¢kli vyro-

benych z plazmy stoup4, “
konstatuje Tomda$ Kubik, ¢len
predstavenstva Polikliniky
Prosek.

Plazma jako surovina pro
vyrobu krevnich derivati je
v soucasné mediciné zcela ne-
nahraditelnd, nelze ji nijak ume-
le vyrobit. Ddrci tedy maji zcela
zdsadni a nezastupitelnou roli.

Jak darovat krevni plazmu
Darovani plazmy je podobné
jako odbér krve, zabere
30-45 minut. Odbér samotny
je pro darce zcela bezpecny,
neni bolestivy a provddi jej
zkuSeny a kvalifikovany per-
sondl.

Samotny proces, pfi kterém
se plazma ziskavd, se nazyva
plazmaferéza. Na specidlnim
pfistroji, tzv. separdtoru, se
oddéluje z krve pouze plaz-
ma a ostatni jeji slozky jsou

ddrci vraceny zpét do krev-
niho obéhu. Separace probihd
za sterilnich podminek. Od-
bér daného mnozstvi plazmy
ddrce rovnéz nevystavuje
zZddnému riziku.

Darcovské vyhody

»Kazdy ddrce md ndrok
na vyplatu ndhrady ndkladt

Podekovani

Néaroc¢nou préci lidi v krajském

asisten¢nim centru pro uprchliky
z Ukrajiny ve Vysocanech ocenily
i dvé spolecnosti - Coca Cola a JIP

ve vys$i 700 K¢ hotové na mis-
té, nebo daruje-li plazmu
bezprispévkové, muze si sni-
zit zdklad dané z pfijmu az

0 3000 K¢ za kazdy odbér, “
vysvétluje Tomds Kubik.
Kromé toho A Plazma nabizi
svym klienttim také vérnostni
program.

Amk

vychodoceskd. Jim i ptislusnikiim
Hasi¢ského zichranného sboru Praha

*
a policistlim, ktef{ v centru pomdhaji, ’
poslaly v teplych kvétnovych dnech . —

osveézujici napoje. »
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B SKOLSTVI

Streetwork v Zakladni
Skole Spitalska

Terénni program Prahy 9 Proxima Sociale jiz v roce 2021
navazal spoluprdci se Zakladni $kolou Spitélska.

»Uzavreli jsme se Spitélskou
smlouvu na projekt Street-
work na zdkladnich sko-
ldch. Diky tomu poskytujeme
socidlni sluzby pro déti a mla-
dé primo v prostfedi zdkladni
Skoly. Kazdé utery, konkrétné
0d 12.30 do 14.30 hodin, jsme
piitomni pfed vchodem zd-
kladni $koly a v blizkém okoli,
kde maji Z4dci moznost obracet
se na nds s tématy, kterd ak-
tudlné resi,“ fikd Eva Rafajova
z Proxima Sociale.

Velmi Casté je téma samot-
né Skoly, typicky se jednd
o vztahy ve t¥idé se spoluzdky
a uciteli, respekt k autoritdm,
motivace ke studiu, feSeni
konfliktli, doucovdni, celkovy
pristup ke Skole nebo o Sika-
nu.

Préce s klienty probihd stejné
jako béZnd prace pracovni-
ki Proxima Sociale v ulicich.
,,Pfedstavujeme sluzbu, na-
vazujeme kontakt a divéru,
uzavirame smlouvu a feSime

konkrétni zakazky klienta.
Zaci mohou sluzby vyuzivat
anonymne, zaruc¢ujeme jim
mlcenlivost a s tim je také
srozumeéno vedeni §koly, se
kterym se pravidelné schdzime
a ladime podobu spoluprice

na projektu, “ vysvétluje Eva
Rafajovd. Soucinnost se Sko-
lou pomdhd zdkiim k lepSimu
fungovdni ve skole, ale i mimo
ni. Do budoucna Proxima So-
ciale pldnuje prezentace pro-
jektu a ¢innosti Terénniho pro-
gramu Vv jednotlivych tfidach.
Vice na www.proximasociale.
CZ hred

Stavbu Skoly U Elektry financné
podporilo hlavni mésto Praha

Nejvétsi zakladni a materskou Skolu, kterd od roku 1989 od zékladd
vznika v Praze v Cislovanych méstskych ¢astech, stavi ve Vysoca-
nech méstskd ¢ast Praha 9. Rada hl. m. Prahy schvalila 25. dub-
na 2022 na jeji vystavbu prispévek ve vysi 180 milion{ korun.

Planované rozpoctové naklady
na stavbu jsou zhruba 500 mi-
lionti korun, $kola by méla byt
dokoncena za dva roky.

»Zcelanova ZS a MS U Elektry
bude spadovou $kolou pro velké
rozvojové uzemi Vysocany. Mezi
ulicemi Pod€bradskd a Kolbena
v soucasnosti probihd nebo je
pldnovana rozsdhld urbanizace.
A pfevdzné bytova vystavba
musi jit v téchto novych lokali-
tach ruku v ruce s verejnou vy-
bavenosti, tedy véetné vystavby
Skolskych zafizent, * fikd radnf
MC Praha 9 Zden€k Davidek.
Skola, kterou devata méstska
¢4st stavi na svém pozemku
v sousedstvi ulice Sousedikova,
bude pro 1. az 9. ro¢nik, zhruba
pro 705 zak véetné déti z pri-
pravné tfidy. Prostory tu najdou
také tfi tridy materské Skoly se
78 zaky.

Prdci na vystavbé Zakladni
a materské Skoly U Elektry

zahdjila devatd meéstska ¢dst

1. ¢ervna 2021. V soucasné
dobé je hotovd hrubd stavba
ttipodlazni ¢4sti, v niZ se poc¢i-
td s matetskou Skolou, objekt
télocvi¢ny a ve ¢tyfpodlaznim
objektu pak zbyvd dokoncit
dveé patra. Stavebni prdce jdou
zatim podle pldnu a diky vcas-
nému zarezervovani stavebni-
ho materidlu neni pfekracovian
ani rozpocet stavby. amk
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Integrace deti ukrajins
uprchliku do Skol

Ceské $koly jsou schopny pro ukrajinské déti pFipravit zhruba 127 500 mist, stat pfi fe$eni
uprchlické krize poCita s nutnosti zaclenit asi 125 tisic ukrajinskych déti. Tolik analyza Minis-
terstva kolstvi, mladeZe a télovychovy CR. Jak to ale vidi na vysocanské radnici?

Tomas Portlik,

starosta MC Praha 9:

Aby integrace ukrajinskych
déti byla uspésnd, musi se

s ni ztotoZnit nase spole¢-
nost. CoZ je t€Zké, protoze

v poslednich letech musely
Ceské Skoly vstiebat inkluzi,
pfechod na viceletd gymndzia,
anticovidova opatteni, kterd
je zaviela a v lepSim pfipa-

dé prevedla vyuku do online
prostoru, v hor$im ji prerusila.
A ke kvalitni vyuce nepfispéje,
kdyz do nasich skol budeme
zaclenovat desitky ukrajin-
skych déti, které neumi cesky.
Navic to ani nenf - vzhledem
k omezenym kapacitdm na-
Sich 8kol - mozné. ReSenim je
docasné vytvorit v Praze nové
Skoly se samostatnymi tfidami
pro ukrajinské zdky. Usiluje-
me, aby takova $kola vznikla
v budové ve Freyove ulici, kde
je dnes umisténo krajské asis-
ten¢ni centrum pro uprchliky.
Podporu vlastnika budovy

pro tento zdmér mame. Nase
predstava je, Ze by tu docasné
vznikly prostory pro vyuku
ukrajinskych déti. Myslim, ze
ukrajinskych pedagogti bude
dostatek. Za néjakou dobu se
deéti bud vratf zpatky na Ukra-
jinu (budou mit adekvétni
vzdelani a nemusi umét Ces-
ky), nebo po zvlddnuti estiny
postupné prejdou do Ceské
Skoly. Bude ovSem zdleZet

na ministerstvu skolstvi, zda
tento koncept vzdélavani
Skolou povinnych Ukrajinct
pfijme. Snazime se, aby priji-
mand opatfeni v této véci byla
flexibilni, protoze dnes nikdo
nedokdZe odhadnout, jak se si-
tuace na Ukrajiné bude vyvijet.

Zdenék Davidek,

radni pro Skolstvi MC Praha 9:
Souhlasim s tim, Ze zdkladem
uspésné integrace ukrajinskych
déti v nasSich Skoldch je dobra
znalost Cestiny. Zridili jsme
proto tfi adaptacni skupiny pro
déti ukrajinskych uprchlikt

v naSem objektu v Podébradské
ulici a dal$i adaptacni skupiny
vznikly diky nasi spolupra-

cis jazykovou Skolou Fresh

MC Praha 9

School v Litvinovské ulici a se
Zdakladni uméleckou §kolou
na Proseku. Ti, co dobfe zvlad-
nou ¢estinu, mohou byt zacle-
néni do nasich $kol, ale je tfeba
pocitat, Ze to potrvd rok, rok
a pul. Pak to negativné neovliv-
ni vyuku ve tfidach. Uz dnes
je v nasich $koldch 10 procent
zaku-cizinct, v jedné ZS do-
konce 25 procent.

S prichodem uprchliki
z Ukrajiny a nutnost{ zajistit
vzdelani jejich détem se jesteé
vice prohloubily problémy s ne-
dostatkem mist ve $koldch, at
uvazujeme o integraci Ukrajin-
cu do Ceskych tfid, nebo vzniku
samostatnych tfid pro ukrajin-
ské Zdky. Nabizi se naptiklad,
aby ukrajinské t¥idy fungovaly
v jednotlivych zdkladnich
kol4ch (podle jejich kapacity)
v odpolednich hodindch, kdy
neprobihd fddnd vyuka. Bohu-
Zel to vyzaduje zménu pristupu
ke vzdéldvani a prizplisobeni
platnych pravnich predpist.
Nelze toto vzdélavani realizovat
bez zruseni povinnosti vyuky
v Cesting, zruSeni povinného
plnéni ramcovych a Skolnich
vzdéldvacich programi v pti-
padé ukrajinskych déti, upravy
hygienickych vyhldsek o pro-
storovych podminkdch ve Skol-
stvi, ¢i bez zfizeni trvalého
mista asistenta pedagoga pro
ukrajinskou integraci ve tfiddch
zdkladnich, ale i matefskych
Skol. A proc¢ nelze pro uspésné
vzdeélavani ukrajinskych déti
bez problémt vyuzit ukrajinské
ucitele? Opravdu tento ucitel

Adaptacni skupina pro déti ukrajinskych uprchlik(i v Podébradské ulici v Praze 9. Foto:

y

musi mit certifikovanou zkous-
ku z ¢estiny? Stacilo by dat vol-
nost v rozhodovdni feditelim
Skol, aby mohli ptizptisobit vy-
uku mistnim podminkdm.

Kornélia Gottmannova,
zastupitelka a pfedsedkyné
Skolské komise Rady MC Praha 9:
Integrace déti ukrajinskych
uprchlikt jeSté prohloubi
problémy, které dlouhodobé
Skolstvi na devitce trapi. Je
potieba vyuzit jiz nabyté zku-
Senosti a nebdt se hledat nova
feSeni pro soucasnou situaci.
MC Praha 9 mé dlouhodobé
problém s nedostatkem mist
ve Skolkdach a Skoldch. Na nasi
meéstské ¢asti probihd masivni
developerskd vystavba a velkd
¢dst novych obyvatel pochdzi
z Ukrajiny a jinych cizojazy¢-
nych zemi. Uprchlickd krize
tak jen prohloubila problémy,
kterym jsme jiz Celili. To vSak
neznamenad, Ze situaci neni
mozné zvlddnout. Nékteré
nase Skoly maji s integraci
cizincu letité zkuSenosti. Bo-
huzel zatim je vyména téchto
zkuSenosti mezi jednotlivymi
Skolami zcela nedostate¢nd.
Pozitivni zkuSenosti, ale i ne-
zdary bychom se méli naucit
efektivné sdilet na raznych
urovnich a vzajemneé se od sebe
ucit. Jednim z ndstroju, ktery
by nds mél posunout dopredu,
jsou i evropské projekty jako
napiiklad Mistni akéni pldno-
vani pro vzdélavani (MAP).
Posledni roky ndm jasné€ uka-
zaly, Ze Skolsky systém se musi

SKOLSTVI mumm

kych

adaptovat na ménici se pro-
stfedi. Doba, kdy bylo mozné
Cerpat vylu¢né z nasich omeze-
nych historickych zkuSenosti,
definitivné pominula. NaStésti
je dnes mnohem jednodussi
sdilet nejlepsi praxi a najit tak
pro vSechny optimalni feSeni.

Oldfich Brajir,

zastupitel MC Praha 9:

V Praze 9 nastoupily nebo na-
stoupi do $kol a Skolek desitky
ukrajinskych déti.

Méstska ¢ast bude potiebo-
vat predevsim financni pro-
stfedky pro jejich vzdéldvani.
Zaroven, abychom integraci
povazovali za uspésnou, ne-
muZzeme dopustit snizen{
kvality vyuky a pocet novych
Skoldkt. Problémem nejsou ani
tak prostory (moznost vyuziti
budovy KB na ndmésti OSN,
kdy nedojde ke sniZeni poctu
mist ve §kolkédch a §koldch),
ale spiSe zajisténi dostate¢ného
mnozstvi kvalifikovanych pe-
dagogti, Skolnich psychologti
a vzdéldvacich pomitcek.

Pokud je tfeba do Skoly
zaclenit jen né€kolik déti, je
mozné je zacClenit do stavaji-
cich tfid, kde tak dojde nejen
k jejich vzd€lavani, ale také
k prirozené integraci. Ta je
vétSinou u mladsich déti mno-
hem jednodussi. Déti se novy
jazyk rychle u¢i a vytvari si
vazby v novém prostiedi. Jind
situace nastavd, pokud je tfeba
zaclenit do existujicich tfidnich
kolektivi vétsi mnozstvi ukra-
jinskych z4kt. Tady je nutné
vytvorit oddélenou skupinu
vedenou pedagogem, ktery
disponuje nejen dobrou zna-
losti ukrajinského jazyka, ale
také odpovidajici kvalifikaci.

VSechny tyto otdzky je
mozné feSit pouze v pripadé,
Ze méstskd ¢4st poskytne
do oblasti Skolstvi dostate¢-
né finan¢ni prostfedky. Nasi
ucitelé nejsou na tuto situaci
pfipraveni a s tim bychom jim
meli pomoci. amk

Méstska ¢ast Praha 9 je zfizovate-

lem péti zakladnich Skol s kapacitou
necelych 4000 mist a deseti matefskych
Skol s 1600 misty. V soucasnosti je
navstévuje 3600 zaku zakladnich Skol

a 1580 Zak( matefskych $kol.
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SLUZBY

Kulturné aktivizaéni centrum pro seniory

©

1.6.2022 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢) 9:00 — 14.00

Pfednaska, beseda: N&$ Zivot s domacimi spo-
tiebici. Historie domécich spotiebicli od konce
19. stoleti po soucasnost. Pfednasi kurdtorka
Narodniho technického muzea 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Berusky z malova-
nych kamink(i 14:45 — 16:00

2.6.2022 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — bali¢ek 60 min/450K¢ (péce,
masaz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30

Trénink, procviovéni paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacli pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 9:00 — 10:15

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Kurz pocitacli pro mirné pokrocilé s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 10:30 — 12:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

MoZnost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

,Uredni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

3.6.2022 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Minikurz na ovladani chytrého telefonu 9:00
-10:30

Trénink, procviGovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacl pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 9:00 — 10:15

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Kurz pocitacli pro miré pokroCilé s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 10:30 — 12:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuziti poCitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

L,Ufedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

10. 6. 2022 - PATEK

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Vychazka, komentovana prohlidka: Novomést-
skd radince. Sraz v 9 hodin v Harrachovské 2.
Vstupné 100 KE. Zajemci, hlaste se! 9:00 —
12:30

Masdze, zada, $ije/250 KE. Mozné i jiné terminy
(nutno objednat) 17:00 — 20:00

17.6.2022 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Komentovand prohlidka baziliky sv. Jakuba a
ambitu klastera minorittl, Stupartska ul. &. 6.
Sraz v 9 hodin v Harrachovské, nebo 9:55 hodin
pred bazilikou. Zdarma! Zajemci, hlaste se.

Socialni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Prosek, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Masaze pro seniory — zada, $ije/250 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 17:00 — 20:00

27.6.2022 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sl
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Dovolend, zavieno.

Masdze pro seniory — zada, $ije/250 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat) 17:00 — 20:00

20. 6. 2022 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina — pro velmi mirné pokrocilé 9:30
-10:30

Pocitacovy kurz — mirné pokroGili 10:45 — 11:45
Francouzstina — kurz pro za¢atecniky 11:00 — 12:00
Angli¢tina — pro velmi mirné pokrogilé 12:00
—13:00

Moznost vyuziti po€itace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

13. 6. 2022 - PONDELI

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Ném¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30
Anglictina — pro velmi mirné pokrocilé 9:30
-10:30

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45
Francouzstina — kurz pro zacatecniky 11:00
—12:00

Anglictina — pro velmi mirné pokro¢ilé 12:00
—13:00

Klub seniorti, kardiaki (schtize) 14:00 — 16:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 10:00 —13:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 15:00

Masaze, zada, $ije/250 KE. Mozné i jiné terminy
(nutno objednat) 17:00 — 20:00

6. 6. 2022 - PONDELI
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina — pro velmi mimé pokrogilé 9:30 — 10:30
Pogitatovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45

Francouzstina — kurz pro zacétecniky 11:00
—-12:00
Anglictina — pro velmi mirné pokrogilé 12:00
-13:00

14.6.2022 - UTERY

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masdzi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pogitacovy kurz — dplni zaG4te¢nici 8:30 — 9:30
Pétanque kurz — venkovni zabavnd hra 9:00
—-10:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K 9:00 — 10:00

Pocitacovy kurz — mirné pokro€ili 9:40 — 10:40

znalosti, ndcvik komunikace. .. 10:00 — 11:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patere,
spravny postoj, chiize/30K¢ 14:30 — 15:00

7.6.2022 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

PocitaCovy kurz — Uplni zacatecnici 8:30 — 9:30
Pétanque kurz — venkovni zdbavna hra 9:00
—-10:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K 9:00 — 10:00

Pocitadovy kurz — mirné pokrogili 9:40 — 10:40

znalosti, ndcvik komunikace. .. 10:00 — 11:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patefe,
spravny postoj, chiize /30K¢ 14:30 — 15:00
Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:00 — 17:00

8.6.2022 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Cestovatelska prednaska, beseda: Papua Nova
Quinea 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Vézané notysky
14:45 - 16:00

9.6.2022 - CTVRTEK
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:00 — 17:00

15. 6. 2022 - STREDA

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sl
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢) 9:00 — 14.00

Koncert dirigenta, muzikanta Véclava Vomacky.
Zazni Geskeé lidové, trampské a dalSi pisné.

V sdle centra pro seniory Harrachovskd, zdarma
13:00 — 14:30

Dilnigky Sikovnych rukou: Sité jehelnicky 14:45
—16:00

16. 6. 2022 - CTVRTEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procvi¢ovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacl pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou, 50K¢ 9:00 — 10:15

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Kurz pocitacti pro mirné pokrocilé s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 10:30 — 12:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

MoZnost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

,Uredni hodiny — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

21.6.2022 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
PocitaCovy kurz — Uplni za¢étecnici 8:30 — 9:30

28. 6.2022 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz — dplni zaCétecnici 8:30 — 9:30
Pétanque kurz — venkovni zabavna hra 9:00
-10:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 VysoCa-
ny) 50K¢ 9:00 - 10:00

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 9:40 — 10:40

znalosti, nacvik komunikace... 10:00 — 11:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patere,
spravny postoj, chiize/30 K¢ 14:30 — 15:00
Country tance pro seniory — ndcviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:00 — 17:00

Pétanque kurz — venkovni zabavna hra 9:00
—-10:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9 Vysoca-
ny) 50K¢ 9:00 — 10:00

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 9:40 — 10:40
Angliétina — pro pokroilejsi, prohlubovani
znalosti, ndcvik komunikace... 10:00 — 11:30
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 - 15:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patefe,
spravny postoj, chiize /30 K¢ 14:30 — 15:00
Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanc( s lektorkou 15:00 — 17:00

22, 6.2022 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢) 9:00 — 14.00

Cestovatelské prednaska beseda o surfovani:
Za velkymi vinami /foto, surf.../ 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Technika skladani

z knih — jezek 14:45 — 16:00

23.6.2022 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — balicek 60 min/450 K¢ (péce,
maséz obliCeje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30

29. 6.2022 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kavérnicka s programem: Vystoupeni kouzel-
nikil z Magického klubu. Zabavny, zazitkovy
program piny kouzel, trikii a magie. Zdarma.
13:00 - 14:30

Tvorivé dilnicky: Dratkovana sklenice (s sebou
malou sklenici) 14:45 — 16:00

30. 6.2022 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — balicek 60 min/450 K¢ (péce,
masaz obliCeje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou, 50K¢ 9:00 — 10:15

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Kurz pocitacti pro mirné pokrocilé s lektorkou
Ivanou, 50 K¢ 10:30 — 12:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

,UFedni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacéni véci apod. 13:30 —16:00

Trénink, procvicovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitact pro zacatecniky s lektorkou
Ivanou, 50K¢é 9:00 — 10:15

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Kurz pocitact pro mirné pokroCilé s lektorkou
Ivanou, 50K¢é 10:30 — 12:00

Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

,Uredni hodiny“ — pomoc, poradenstvi, organi-
zacni véci apod. 13:30 —16:00

Zpivani na Proseku — novd hodina zpévu

s hudebnim doprovodem dvou kytar - lidové,
trampske, vodackeé pisnicky. Promitani textl
na tabuli. Zdarma. 14:30 — 15:30

24.6.2022 - PATEK

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Letni slavnosti pro seniory. Hudebni odpoledne,
zazpivaji Svétlana Nalepkova a Marian Vojtko,
vystoupeni déti, country tane¢nice, tombola,
pétanque, obCerstveni a mozna pfijde i kouzel-
nik. V zahradé Domu s pecovatelskou sluzbou,
Novovysocanska 505/8, Praha 9. Zdarma.
14:00-16.00

Letni .
slavnosti

nejen pro seniory

Patek 24. 6.

[ ] od 14.00 do 16.00

Uvadsji Jan Kiehla a Lenka Pixova ‘

Marian Vojtko
Svétlana Nalepkova ]
Taneéni skupina Hortenzie

HDK - Studio muzy
o

Den otevienych dvefi v technologickém showroomu
Den otevienych dvefi v Domové pro seniory
Turnaj v pétanque

Tombola ‘

PHjdte si zatanéit, zazpivat,
zasoutéit o krasné ceny.

A mozn pjde i kouzelnik!

Doprovodny program:



SOCIALNI

Cervnova Vysoéanska ,,V“

Akce pro seniory z méstské Casti Praha 9, MM|mmﬂwﬂebwmﬂevp%OMmﬁlwaNSdm-

lovska 14/324, Praha 9.

7. éervna 2022 ve 14 hodin

Divadlo Gong: Tentokrit to
urcité vyjde

Do tfetice vSeho dobrého...
Zveme na recitdl Radka To-
madska a jeho syna. Vstupné
20 korun, vstupenky lze za-
koupit v pokladné Divadla

Gong, Sokolovskd 191, Praha 9.

21. éervna 2022 od 10 hodin
Vychiazka udolim Berounky:
Ze VSenor pres Mokropsy

do Cernosic

Pési vylet se zastavkami s in-
formacemi z historie a o pfiro-
dé v okoli Prahy. Zastdvkami
na odpocinek budou Mokropsy
a Jedlickova plovarna na Kazi-

BLAHOPRANI

NaSe mila maminko,
k tvému krasnému
jubileu Ti pfejeme
hlavné hodné zdra-
vicka, moc Stéstitka
a spokojenosti. Dcery,
vnoucata, pravnou-
¢atka i cela Tva rodi-
na se moc tési, az se spolu sejdeme
a hezky to s tebou oslavime.
Podékovani za vSe, co pro nas delas,

a velkou pusu za vSechny posilaji mam-
ce Anezce Vorudové z Proseka K jejim
devadesatindm dcery Iveta a Silvie.

JUBILANTI

80 let
Kvétuse Frostova

Jana Jichova — I/ kvet-
novem vydani jsme

Karlovy Vary. Foto: mk

neé. Privodkyné Pavla LeSov-
skd. Odjezd v 10.21 hodin z hl.
nddrazi Praha vlakem smér Be-
roun. Vystup a sraz ve Veno-
rech na zastdvce v 10.50 hodin.
Délka trasy zhruba 6 km. Komu
budou ubyvat sily, mtize v pra-

BLAHOPRANI

80. narozeniny slavi 2. Cervna 2022
Jana Hajkova.

Nase milovana
maminko,

k tvému Zivotni-
mu jubileu

ti pfejeme
hodné zdravi,
Stesti a lasky
do dalSich let. Jsi ta nejuzasnéjsi
maminka na svété a my ti dékujeme
za vechno, co jsi pro nas v Zivoté
udélala a délas.

Tvoje dcery Markétka a Jifinka

FrantiSek Kortan
Z Libné — Mnoho spo-

Milena Alferiova v této rubrice nesprav-  lecnych chvil ve dvou
Zderika Cerna né zaradili jméno osla-  Ti od srdce preje
j';] I:(%\:g(r';ek venkyné. Omlouvame ~ manzelka Zdenka
JiF Jan se a do dalsich let a vzt'frawcko a'stest/cko
[ e piejeme hodné zdravi  Preje dcera Jitka
Jaroslava Kuchafova @ Spokojenosti. 85 let

Milada Vyprachticka Jaroslav Drahovzal - Jifi Karnet

vo Malik Vse nejlepsi; hlavné  Jan Chandoga
jzrn(;s:_?;’j If(l)(\’lgan zdravi peje manzelka \I\llllaq imir T.Ja?eno,vec
Jifina Cucové Hana, synové Tomas yriam Typitova
Jana Kol4ékova a Jaroslav s rodinami 89 let

Helena Bankova avsechna vnoucdtka  Alena Zarubova

Upozornéni:

béhu vyletu nastoupit do vlaku
a trasu si zkratit. Jizdenky PID
a senior. Vychdzka je zdarma.

28. ¢ervna 2022 v 6.15 hodin
Vylet: Karlovy Vary tradi¢né
i netradicné

Celodenni autokarovy za-
jezd za klasikou ¢eského
lazenstvi. Dvouhodinova
prochdzka po kolonadé s vy-
kladem od hotelu Pupp ptes
nove zrekonstruované viidlo
k hotelu Thermal s mistnim
privodcem. Osobni volno, od-
poledne ndvstéva origindlniho
Vano¢niho muzea s expozici
vdnocnich ozdob a betlému
a muzeum medvidkd vSech
druhti a velikosti v€etné na-
v§tévy Andélské kavarny. Sraz
v 6.15 hodin v atriu hotelu Cla-
rion ve Freyoveé ulici v Praze 9.
Odjezd v 6.30 hodin, pred-
poklddany ndvrat ve 20 hodin.
Cena 250 korun.

Zdjemci se mohou prihlasit
a uhradit 250 K¢ dne 8. ¢ervna
2022 od 10 hodin v Galerii 9
meéstské ¢asti Praha 9, Soko-
lovskd 14/324, Praha 9, vstup
ze dvora od zahradky restau-
race. Do naplnéni kapacity
autobusu (60 mist). wrei

Vzpominame

Kdo Zije v srdcich téch, jez opustil, ten
nezemfel. Proto neplacte pro mne, kdyz
odchazim.

S bolesi v srdcich oznamujeme vSem pra-
telim a znamym, Ze nds navzdy opustil
nas milovany a jedinecny

pan Jaroslav Josef Brejcha.

Narodil se 22. Cervence 1944 v Praze a zemrel tiSe ve spanku 4. kvét-
na 2022 po boku milovanych dcer v Halifaxu v Kanadg.

Dékujeme vsem, kteri tichou vzpominkou ucti jeho pamatku.

90 let FrantiSek Sojka 96 let

Drahomira Kolarikova EliSka Rejchrtova Josef Absolon

Helena FriSova Véra Klimova

Jan Blum 97 let

Antonin Koflék 92let Tetyana Bachynska
Véclav Supka

Jarmila Mikotova

Josef Kadlec

Alenka Karaskova 98 let ’
Marie Dvoiakova 93 let Vlasta Vrbova
Anna Sestékovéa 0lga Mackova —
Kvétuse Legnerova Véruska Kubinova SR
Helena Veverkova Marie Wenclova
Blanka Kratochvilova

94 let
91 let Marie Krepelkova
Frantisek Veverka Marie Buchvaldkova
Milan Jaro$ Miroslav Zaruba

Na zakladé zékona €. 110/2019 Sb., 0 zpracovéni osobnich Udajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil.
K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostdvaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Sou¢ésti je i listek, jehoZ prostrednictvim se vyjadri, zda chtéji zverejnit
své jméno mezi jubilanty, &i nikoliv. Jména jubilantli jsou proto v Devitce zvefejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.

SLUZBY Hmm



I KULTURA

ZIVELNA v Beseder Gallery

0d 9. do 28. &ervna 2022 je v libefiské Beseder Gallery k vidéni vystava Zivelna akademické malitky lvany Bachové.

Ivana Bachov4 (1995) se ve své
tvorbé dlouhodobé zajima

o ztvarnovani ptirody, zivly,
aleio struktury svéta, ktery
nds obklopuje. Jeji realistic-
kd malba zistdvd v mnohém
- avdobrém - navaznosti

na realistické styly pred-
chozich stoleti, na vytvarné
vzory, zdroven je vSak jejim
vlastnim tviré¢im vkladem

a pokrac¢ovanim tohoto stdle
zivého vytvarného stylu. Au-
torka je vybornym pozorova-
telem a peclivé zaznamendva
kazdodenni dojmy, které
ndsledné vytvarné pretavuje
ve svych obrazech.

Soucasnd vystava v Be-
seder Gallery je prehlidkou
jeji nejnovéjsi i starsi tvorby.
K dlouhodobé zpracovdvané-

mu tématu vody a k nékolika
obraziim s $ir$i tematikou lesa
jsou v ni prezentovdny nové

a dosud nikdy nevystavené
obrazy dalsiho zZivlu - ohné.
Ohné jako protikladu vody,
jako symbolu novych za¢atka
a iniciace. Jako symbolu inspi-
race, prodchnutf a aktivni vile
v kontrastu k jemné a vytrvalé
sile vody. Ohen jako dalsi zi-

Pohadky Na Dvorecku startuji

20. ro¢nik pohadek pro nejmensi se i letos odehraje na malé
scéné ,vysocanského dvorku® v Obecnim domé v Jandové ulici 4
ve VysoCanech. A to vzdy ve stfedu od 16 hodin. Vstup volny.

Program v éervnu:

1. 6. Misa Kulicka
- Svatovo dividlo | (R,
8. 6. Zviratkaalou- |
peznici ‘g2 b
- Divadlo Kapsa
15. 6. O Vodniku Resatkovi
- Divadlo Harmonika

22. 6. Zviratka a medvéd

- Lidus¢ino divadlo

29. 6. Vojta a strasidla

- Divadlo ELF

Program v srpnu:

3. 8. O Cervené Karkulce
- Divadélko Vysmato

10. 8. Ulhan4 princezna

- Divadlo SUS

17. 8. S Bédinkem na vodé
- Hraje Gdbina a Katka
24. 8. Snéhurka

- Divadlo LokVar

31. 8. Kasparek a Honza v pekle
- Svatovo dividlo

A Srdecné zve méstska ¢ast Praha 9

Letni scéna Harfa

ZaCatkem Cervna zahdji uz 11. sezonu divadelni prehlidka
Letni scéna Harfa na stfeSe obchodniho centra Galerie Harfa,
Ceskomoravska 2420/15a, Praha 9.

Bezmidla ¢tyti desitky pred-
staveni budou bavit divaky

v prubéhu celého 1éta, posled-
ni predstaveni je pldnovdno

s koncem prazdnin 31. srp-
na. Vstupenky jsou uz nyni

v pfedprodeji.

V programu Letni scény
Harfa jsou pro leto$ni rok pfi-
pravena vecerni predstaveni
pro dospélé se zac¢dtkem od 20
hodin. Letosni divadelni scénu

12 |

na Harfé odstartuje 6. ¢ervna
premiéra komedie Ani o den
dyl s Michaelou Maurero-

vou, LukdSem Langmajerem

a Liborem Jenikem. Divici

se mohou tésit i na oblibend

a klasicka predstaveni jako
Caveman, A do pyZam nebo
Normalni debil. Jedn4 se vetsi-
nou o komedidlni pfedstaventi,
kterd se skvéle hodi k letnim
prdzdninovym vecertim. ared

vel, na ktery si v nejbliz§im
obdobf{ chce jesté hodné po-
svitit!

Kurdtorkou vystavy je Ivana
Beranova.

Autorka o sobé:

Obraz poskytuje jedine¢nou
moznost vyjadfeni, podavd
vypovédi o samotném auto-
rovi i ndmétu, ktery zobrazuje
a hraje vyznamnou roli v me-
zilidské komunikaci a vzdjem-
ném sdileni. Barvy nahrazuji
slova a pomdhaji ndm po-
jmout, poznat a procitit ten
neuchopitelny svét kolem nds
ivnds. Kdyz ¢lovék navstivi
néjakou oblast, neodnasi si
pouze vizudlni vzpominku

na to, co vidél, ale prozitek

a specifi¢nost mista se do néj

zapiSe na nékolika dalsich ro-
vindch, pficemz ovlivni a pro-
hloubi jeho vnimani. Nase téla
iostatni Zivé formy se tvori

ve vzdjemné propojenosti se
Zemi, a tudiZ jsou podminény
jejim zdkonitostem. Jeji pro-
cesy formuji a ovliviiuji nase
byti, stejné jako i my utvafime
podobu prirody. Touha poznat
a spatrit spletitost a celistvost
téchto forem je zdkladem pu-
zeni k tvorbé. x

Beseder Gallery

Lihovarska 12, Praha 9
Www.besedergallgry.art
Vernisaz vystavy Zivelna se kona
9. ¢ervna 2022 od 19 hodin.

Pocta baroku

Cyklus koncert( klasické hudby na vysocanskeé radnici
(Sokolovska 14/324, Praha 9) je tentokrat vénovany baroku.
Klavirni recital Aleny Koudelkové zazni v obfadni sini 2. ¢ervna
2022 v 19 hodin.

Alena Koudelkova

Alena Koudelkovd se narodila
v Usti nad Labem, kde navsté-
vovala hudebni §kolu pod ve-
denim své prvni ucitelky Dany
Sukové a uspésné se ucastnila
fady soutézi.

Ve studiu pokracovala
na Konzervatofi v Teplicich
ve tfidée prof. Jaroslava Cermaka
apotée na AMU v Praze, kde byla
posluchackou prof. Pavla Sté-
pdna. Zde se pomérné brzy stala
vyhleddvanou partnerkou hra-
¢l na jiné nastroje, a tak kromé
solové hry se intenzivné vé-
novala i hfe komorni, a to pod
vedenim prof. Lubomira Kos-
teckého a prof. Viclava Snitila.

Radu let vystupovala s hobo-
jistou Jitim Vicou v komornim
duu Spirito. V soucasnosti se
kromé pedagogické ¢innosti
vénuje pfedevsim korepetici
klasického a soucasného tance
a porddd klavirni recitdly zamé-
fené k jednotlivym hudebnim
obdobim. xijd, foto: Archiv AK

PROGRAM KLAVIiRNiHO
RECITALU

Domenico Scarlatti: Sonaty

Johann Sebastian Bach: Preludium
a fuga g moll, Preludium a fuga D dur
J. 8. Bach: Francouzskd suita E dur,
ltalsky koncert F dur



17 kytarovych akordil...

...aneb festival Folkové Podvini po dvou letech ticha se uskutecni ve Ctvrtek 9. Cervna 2022
od 16.30 hodin v kamenném hradisti vysoCanského parku Podvini. Vstup volny.

HOP TROP

Slavek JANOUSEK A KAPELA
MARIEN

Va$ek KOUBEK

GOODWILL BLUEGRASS BAND

Trvalo to rovné dva roky,
nez jsme se prokopali $patnymi
¢asy a tichem kone¢né k sedm-
nictému ro¢niku oblibeného
festivalu Prahy 9 - FOLKOVE
PODVINI. Covid a ty neveselé
¢asy nds pripravily nejen o dva
roky, ale i o par nenahraditel -
nych lidi v oblasti kultury jako
napfiklad: DuSan Vancura, Jif{
Cerha, Jan Vodnansky, Hana
Horka... Dva pfipravené roc-
niky festivalu zmizely v Cerné
covidové dife ¢asu a para-
doxem je, ze prave posledni
jmenovand, zpévacka skupiny
Asonance, méla se svou kape-
lou hrat v kamenném hradisti
vysoc¢anského Podvini na sa-
motny zavér loniského ro¢ni-
ku festivalu. Hodné smutny
pfibéh, ale stejné jako se v§im
ostatnim, co nas za tu dlouhou,
divnou dobu potkalo, nikdo
s tim nic nenad¢ld. Ale snad nas
ted uz kone¢né Cekaji i veselejs
Casy a17. ro¢nik FOLKOVEHO
PODVINI toho bude nepochyb-
né dobrym dukazem!

Dnes uz snad kazdy dobte
vi, Ze na kazdém festivalu to-
hoto Zinru by nemél chybét
poradny kus modré trdvy.

A snad pravé proto cely festival
zahdji vystoupeni GOODWILL
BLUEGRASS BANDu. Banjo,
mandolina, kontrabas a kyta-
ry, to vSe v rukdch ostfilenych
pAant, ktefi své vyrobni nastro-
je dokonale ovlddaji a nevdhaji
je pouzit. Pétice osmahlych
obchodnikii s modrou trdvou
do vds nasype poradnou porci
bluegrassové klasiky a nauci
vase nohy i srdce tanc¢it hodné
divoky kvapik. Jinymi slovy,
téSte se — mdte na co!

Dalsiho vystupujiciho véru
netfeba dlouze predstavovat
- pan Véclav KOUBEK. Klasik
nézné rozvrzaného akordeonu,
ktery zpivd, natik4d, styskd si
a jeho pisnicky oteviraji ¢asto
klikatou cestu do naSich srdci.
A to af uz je na pédiu se svou
tahaci harmonikou sadm, nebo
za nim stoji kapela. Ale to z4-
sadni a podstatné je, aby tam
stdl pravé pan Vdclav. Je témér
jisté, Ze mimo tesknych i divo-
kych pisni bude mistriv pro-

HOP TROP

gram prolozen i nékolika hotce
veselymi povidkami ze Zivota,
které tu prosté nesméji chybét.
Jsou lid¢ a véci, které nikdy
nezklamou, a Vasek Koubek je
nepochybné jednou z nich.

Jako tfeti se na podiu obje-
vi dal$i zdsadni jméno Ceské
folkové scény, a to sice Slavek
JANOUSEK. Tentokrat nejen
v duu s Lubosem Vondra-
kem, ale s KAPELOU, kterou
mimo nich tvofi jesté V. Zitka
na foukaci harmoniky a per-
cuse a H. Vondrdk na kon-
trabas. Uskupeni funguje jen
kratce a ohlasy jsou vice nez
nadsSené. Je tedy jasné, Ze se
madme na co tesit. Sldvek Ja-
nousek posledni ¢tyti roky
rozhodné nezahdlel, nebot
stihl pfivést na svét desku
pro déti a dalsi dvé fadova
alba. Loiiske CD, vénované
¢eskému bésniku Jifimu Z4¢-
kovi, s ptivabnym ndzvem
,, UCitel ZACKOVI - ZACEK
uciteli“ (2021) a o néco starsi
CD ,, Tohle je vzkaz* (2018).

A na koncert¢ jisté zazni jak
staré klasiky, tak i ochutndvka
novych pisni, a to vSechno

s novou kapelou.

Predposledni tfeSnickou ve-
Cera, kterd rozezni melodiemi
kamenné hradisté vysocan-
ského prirodniho parku, budou
pardubicti MARIEN. Tato sed-
miclennd kapela je mimo jiné
i trojndsobnym drzitelem Porty
a je vic nez idedlni ukdzkou
toho, ¢emu se u nas rika kla-
sicky folk. Kfehké melodické
pisnicky postavené na zvuku
akustickych kytar pochdzeji
pfevazné z dilny Viti Tronicka.
Dale pak div¢i i muzské vokaly,

nddherné vicehlasy, to vSe déla
z Marien vyjimecnou kapelu,
kterd si vds snadno a rychle
ziskd. Maji na svém konté uz
neékolik alb, zivou nahravku

a spoluprdci se spoustou zvuc-
nych jmen jako napf. Pavel
Zalman Lohonka, Wabi Danék,
Robert Kfestan, Roman Horky,
Spiritudl Kvintet... Netfeba vice
hovofit. Na FOLKOVEM POD-
VINI to bude nepochybneé sluset
jim i jejich pisnickdm.

A zavér veCera uz pak bude
pattit klasiktim, které véru
netfeba predstavovat, staci
fict jen dveé slova - HOP TROP.
Trojice zpravidla zarostlych
desperdtu s dvéma kytarami
a basou, na které je zbytecné
vypisovat zatykac, protoze
kdyz je nenajdete vy, najdou
si oni vas! Nebo alespori jejich
pisné. Kdo stravil alespon
jednu noc nékde u ohné, kde
nechybéla kytara, ma nepo-

MARIEN

KULTURA Il

| adf
VaSek Koubek

chybné alespon jeden jejich
refrén vypdleny nékde v hlaveé
ina podrazkich ohoftelych
bot. A tak uz vice nez 40 let
duni kldda korytem a jemné
otesané kiehké i drsné ever-
greeny tohoto trojlistku jsou
v naSich srdcich hloubéji, nez

se zdd. A kdykoli zazni néktera

ze znamych melodii, uz samy
odkudsi naskakuji slova a ¢lo-
vek si zpivd, i kdyby stokrat
nechtél. Ale on navic chce!

A to bude také tim nejlepsim
zdvérem 17. ro¢niku FOLKO-
VEHO PODVINI. Zazpivime
si spolu s Hop Tropem do noci
Tri ktiZe, Podbél, Skribej,
Pribuznou, Obludu, Jonatana,
Voddckou holku a bude ndm
vSem spolecné asporn na chvili
krdsné. A to v tyhle podivny
dobé neni viibec mdlo. Tésime
se na vas a na vidénou! sor.otto

Sepl, foto: Konstantin, Otto, Lukas Urban

e
i g |
» : -~ g

S. Janousek, R. Zenkl, L. Vondrak
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Vi. SALON PRAHY 9 - 2022

Vyzva pro vytvarné umélce ,velké"“ Prahy 9 — z méstskych ¢asti a Ctrti VysoCany, Prosek, Stfizkov, Hloubétin, Hrdlofezy, Kyje,
Cerny Most, Dolni Po&ernice, Horni Pogernice, Béchovice, Kolodéje, Ujezd nad Lesy, Klanovice, Satalice, Vino, Kbely, Letiiany,

14

Cakovice, Sestajovice. ..

Méstska ¢ast Praha 9, Gale-
rie 9 vyhlaSuje Sesty ro¢nik
Salonu Prahy 9 s cilem pred-
stavit vefejnosti i autorim
uceleny a aktudlni pfehled
veSkerého vytvarného déni

v regionu a zdroven umoznit
pratelské a inspira¢ni setkdni
profesiondlnich vytvarnych
umélcu celé ptivodni velké
Prahy 9 a jejich praci z posled -
nich let. Vystava VI. Salonu
Prahy 9 se uskute¢ni v Galerii
9 v zari roku 2022.

Podminky tcasti:

Na vystavu pfijmeme 2-4 dila
bez tematického omezeni vy-
tvofend v letech 2020-2022
(v8echna zdvésna dila s jednim
o¢kem pro zavéseni. Pokud to
vyzZaduje technika dila, pak

v adjustacich pod sklem ¢i
plexisklem. Plastiky se zajis-
ténim stability nebo sokly/

drobné plastiky ¢i jind trojroz-
meérnd dila miiZzeme umistit
do uzamykatelnych vitrin).
Fotodokumentace a pod-
klady pro katalog: Jedna por-
trétni fotografie vystavujiciho,
dvé kvalitni barevné fotografie
vystavenych praci s popiskami
(ndzev dila, rok vzniku, tech-
nika, rozmér vyska x $iika).
Preferujeme materidly v digi-
talni formé zaslané e-mailem
¢ina CD - tiskova kvalita 300
dpi, formaty TIFF, JPG, ale
pfijmeme i barevné fotografie
do formdtu AS. Tyto podklady
budou autorim vrdceny spolu
s pracemi po skonceni vysta-
vy. Ddle prosime o tyto udaje
(pokud souhlasite s jejich
uvedenim v katalogu): datum
a misto narozeni, studia, vy-
tvarné obory, jimz se vénu-
jete, nejdulezitéjsi vystavy,
realizace, ocenéni, zastoupeni

Prihlaska: SALON PRAHY 9 - 2022

Pfijmeni
Datum narozeni
Studium

ve sbirkach..., webové stran-
ky, kontaktni adresa.

Nevratny ucastnicky po-
platek 500 K¢ (bude pouzit
pro tisk katalogu a vernisaz)
zaplafte do 15. ¢ervence 2022
bezhotovostnim pfevodem
na bankovni u¢et MC Praha 9
¢. 26016-2000910329/0800
pod variabilnim symbolem
202209. Do pozndmky napiSte
Salon Praha 9 a svoje jméno
a ptijmeni.

Vyplnénou prihldsku s do-
kumentaci odeSlete e-mailem
na adresu galerie9 @galerie9.cz
nejpozdéji do 15. Cervence
2022.

O terminu prevzeti praci pro
vystavu budete informovani
vcas na adresu, kterou uvedete
v prihldSce. Zdroven také do-
stanete formuldf¥ preddvaciho
protokolu. Kazdy z vystavu-
jicich obdrzi elektronickou

pozvanku a pfi vernisdzi dva
katalogy.

Vzhledem k omezenym pro-
storam Galerie 9 si vyhrazuje-
me prdvo vystavit mensi pocet
praci kazdého autora.

Informujte o Salonu Prahy 9
své pratele a kolegy vytvarné
umélce. Prihldsku muZete
podat nejen na origindlnim
formuldfi, ale i na jeho kopii ¢i
pisemnou formou s uvedenim
vSech pozadovanych udaju.
Dalsi informace k Salonu Pra-
hy 9 vdm poskytne kurdtorka
Galerie 9 Mgr. Eva Kofdnova,
tel.: 737 540 969, e-mail: gale-
rie9 @galerie9.cz.

Doufdame, Ze Sesty ro¢nik Sa-
lonu Prahy 9 bude ucelenou
prezentaci, inspiraci i pfijem-
nym setkdnim. Bez vds toho
ovSem nemuiizeme docilit.

A Eva Kofanova, Galerie 9

INZERCE

M\

EEENE 7 ,
3 o .Zabk.afotravmz

U Elektry, 1158, Praha 9

BLEs TRy Prata )

Finanéni servis
vybér hotovosti (Cash Back)
placeni slozenek
PaySafeCard*, Opencall
Zabka point - vyzvednuti zasilek

dobijeni telefonniho kreditu vSech operator(

prodej lost
bezkontaktni platby

vevys

NejpohodInéjsi nakup
velmi dobré dostupnost, blizko Vas
denné dlouha oteviraci doba 6-23 hod.
otevieno 363 dni v roce

rychly nakup bez ¢ekani, v modernim obchodé

*Platnost slevového kuponu od 23. 6. do 26. 6. 2022.
Neplati na tabakové vyrobky, telefonni karty, tiskoviny, obaly, sluzby.

----‘q "n

SLEVA-20%

§ NAKUP

LEVA -20%
zDARMA‘*

NA VAS

ni le! 4ku S
dloze ‘\ t
PFi pre napol

na Va3 naku

Na nés se muzZete
spolehnout

Siroky sortiment
vidy Cerstvé potraviny
prozékaznicky pristup

www.izabka.cz

SC-501232/01



Patricny drevo
V Galerii 9 vystavuje od 24. kvétna do 16. ¢ervna 2022 vy-
tvarnik a spisovatel Martin Patficny.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovskd
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do ¢tvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Je to velika pocta, radost a sld-
va, kdyZ se k ndm do Galerie 9
umeélci vraci rddi. A jakd bude
v poradi tfeti patfi¢nd vystava
v Galerii 9, ptdme se autora
vystavovanych dél.

,»Dfevéné obrazy doplnéné
objekty a sochami, jak to dfevo
déld a co vSechno umi. Taky
usmeév a vtip. Budou k pro-
hlidce i knihy o drevé! Tak
nemeskejte, neotdlejte dlouho
v ptirodé€! Tésim se nazdd4d4r!“

Vytvarnik a spisovatel

Martin Patifiény

Narozen 1955 v Praze. ProSel
nekolik stfednich §kol a matu-
roval na gymnaziu. Za totality
pracoval v délnickych profe-
sich napt. jako dfevorubec,
skladnik, ¥idi¢. Od roku 1989

Zlata jablka Hesperidek

se plné vénuje vytvarné praci
se dfevem a prdci na knihdch.

M4 za sebou vice nez 120
vystav v tuzemsku, napt. 1993
- Rudolfinum, Praha, 1995 -
Lichtenstejnsky paldac, HAMU,
1998 - Obecni diim a Ndrodni
muzeum Vv Praze, 2002 - Aka-
demie véd...

Pro For Arch ptipravil dvé
rozsdhlé vystavy o dfevé,
byl t¥ikrat patronem Umeéni
dfeva (veletrh Dievostavby).
V zahranic¢i vystavoval mj.
vr.2003 v Haagu a Naardenu,
2006 - Salon Nezdvislych, Pa-
tiz, ddle v Némecku, Rakous-
ku, Ddnsku, Svédsku, Belgii ¢i
[talii. Mimo Evropu v r. 2008
v Torontu - North York Centre

Kafka — slova a tvare

Galerie 9 hosti od 20. Cervna do 14. Cervence 2022 projekt

Kafka — slova a tvare.

Autorem projektu ,,Kafka

- slova a tvare* je prof. Zbig-
niew Bajek, spjaty s Akademii
vytvarnych umeéni v Krakové,
jemuz je odeddvna dilo Franze
Kafky vztaznym bodem a pra-
menem inspirace. Kafkuv vliv
na umeéni, nejen literaturu,

je nedocenitelny. Jeho dilo
inspiruje tvirce vizudlniho
uménti, filmové i divadelni,
fascinované nejen hlubokou
znalosti lidské psychiky,
vepsanou v dilech prazské-
ho spisovatele, ale rovnéz
bezbiehou obrazotvornosti,
obraznosti jeho vizi i for-

mou - prostou, pfimo suchou
a tolik nosnou. Kafktv svét

je nevycerpatelnym zdrojem
otfesnych a vzrusujicich obra-

CERVEN 2022

z1, blizkych a srozumitelnych
vSem obdafenym obdobnou
citlivosti, jez fenomén zivota
okouzluje i dési.

Profesor Zbigniew Bajek je
inicidtorem a koordindtorem
mezindrodnich interdiscipli-
narnich umeéleckych projektt
»Slezsky Kafka“ a ,,Kafka -
pfekondvdn{ hranic“, v jejichz
rdmci pozvani autofi inter-
pretovali vytvarnym jazykem
Kafkovy aforismy ze sbirky
»Uvahy o hfichu, utrpeni,
nadéji a pravé cesté“. Vznikla
tak kolekce citajici nékolik
stovek ¢ernobilych obrazd,
kreseb, grafik, soch, instalaci,
fotografii, digitdlnich praci...

Projekti se ucastnilo vice nez
300 umélct (studentt, dokto-

Drevéna knihovna

Library, v r. 2013 u¢ast v NY -
Queens colledge, USA.
Byl spoluautorem scéndre
a pravodcem 26 dily velkého
televiznitho dokumentu Kus
dfeva ze stromu - Nadace Dievo
10 Zivot, reZie Bedrich Ludvik,
CT 2/2008, 2009, 2020, 2021.
Dne 20. fijna 2000 spolu
s Viclavem Vétvickou a Hanou
Hegerovou a s podporou Ndrod -
niho muzea a nadace Partnerstvi
poprvé vyhlésili Den stromu,
puvodné Den stromt a dfeva.
Kromé volné tvorby vystavu-
je izvlastnosti ristu dfeva a do-
slova rarity. Rozsah jeho uméni
afemesla je stézi uvétitelny.
Vice na www.patricny.com.

Knihy:

Dievo krasnych stromu - tfi
vyddani, dotisky nepocitaje
2009 Monografie

Kus dfeva ze stromu (s Bed¥i-
chem Ludvikem)

Jako v nebi. Sedm povidek

'
mac, Cay
leillby =
magisge

Zbigniew Bajek

randd, absolventti i pedagogt
umeleckych $kol polskych,
evropskych i mimoevrop-
skych), préce byly pfedstaveny
na mnoha vystavach a pro déti,
zaky, studenty, seniory a vézné
byla uspordddna fada dilen.
Unikdtni charakter maji
preklady aforismu Franze
Kafky do ndre¢i a slangt riz-
nych regiont Polska.
Vyznamnou Casti celé ko-
lekce dél jsou portréty Franze
Kafky. Reprezentativni vybér
z nich predstavuje letni vysta-
va v Galerii 9. Vice na www.
projectkafka.com nek

DEVITKA

/ MAGAZIN MESTSKE CASTI

KULTURA Il

Tajna mapa, cesta k pokladu

2014 Vsecky krasy dfeva a Pa-
tri¢na Citanka

2016 Velka kniha o dfeve

2017 uz 5. vydani Pracujeme se
dfevem

2018 Tajemstvi dfeva

2019 noveé vydani Velké knihy
o dreveé

2021 Akord a jiskry - vybor
povidek ek

Vily v 1été

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

V dilné v Galerii 9 si miZete
za kratkou dobu z obyCejnych
veci vytvofit neobyCejné.

Program dilen vzdy ve stiedu
0d 17 do 19 hodin.

1. 6. - Sperky z dratka

8. 6. - jehelnicky z filcu

15. 6. - kosicky z papirovych
pasku

22. 6. - kolaze podle pana Ko-
lare

29. 6. - Sité prazdninové de-
nicky

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin

1. 6. - relaxacni kresleni

a Sperky z dratka

K ucasti na dilné se nemusite ob-
jedndvat. Jeji kapacita je ale ome-
zena provoznimi moznostmi. sred

PRAHA 9
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Divadlo Gong

1. 6. stfeda 19.00

Adéla Elbel: PRVNi POLOCAS ROZPADU
Adéla Elbel Zije Zivot, jak nejlip dokaze.
Ale protoZe to obcas zas tak dobre
nedokdze, dala vzniknout svému stand
up specialu, ve kterém mluvi o tom
nejpodstatnéjsim.

3. 6. patek 19.00

Divadelni spolek Bilej Miejn
Francis Veber: BLBEC K VECERI
Satirickd komedie o tom, Ze ten, kdo
se nad jiné vyvysSuje, mize byt sam tim
nejubozejSim clovékem.

7. 6. utery 14.00

Poi'ad MC Prahy 9 pro seniory
RADEK TOMASEK

Koncertni vystoupeni byvalého ¢lena
skupiny Rangers a jeho syna.

7. 6. titery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovarik: KAVARNA U ANDELA
Ducharska komedie o problémech,
které ve skutecnosti zadnymi problémy
nejsou.

8. 6. stfeda 19.00

POSEZENI U CIMBALU

Pravidelny porad Slovackého kriizku
v Praze.

10. 6. patek 19.00

Divadelni spolek Bilej Mlejn

Jules Romains: DR. KNOCK

KdyZ do malého mésta nastoupi novy

L)
WD)

Iékat, ktery vSe podfizuje zajmim medi-
ciny, miZe to mit na zdej$i obyvatelstvo
nepredvidatelné dsledky. Bizarni
nad¢asova francouzska komedie, ktera
je a zaroven neni obrazem dne$ni doby.

15.6.stfeda 16.30 =~
VYSTOUPENI ZAKU DETSKYCH
HERECKYCH KURZU

Fantomové divadla I: Pohadkovy pelmel
aneb jak Koblizek k ¢epecku prisel
Fantomové divadla II: Devata princezna

15.6. stfeda 19.00 .
VYSTOUPENI STUDENTU HERECKEHO
KURZU PRO DOSPELE

Divadelni spolek Moruse

Véra Rebon: Rodina nade v3e, i ta sicilska
Usmévna jednoaktovka, kde je vSechno
jinak, nez se na prvni pohled zda.
Princezna Cislo devét

bonusova pohadka

16. 6. ¢tvrtek 19.00

ZDENEK IZER NA PLNY COOLE!
Zabavny porad plny nezaménitelného
humoru zndmého komika.

GONG DETEM

1. 6. stfeda 10.00

J. Gapek, M. Pokorny: 0 PEJSKOVI

A KOCICCE 3+
Poetické a veselé vypraveéni o trochu
nemotorném pejskovi a zptisobné vycho-
vané kocicce.

vabplLoe GONG

3cerma 2022 140

([
adalanky, pikhart

Lladioya, jouda, fsedlak, janoskova
0| mlejnzs.

DEVITKA /
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PRAHA 9

Sotva co si divadelni pfedstaveni z pera Davida BeneSe odbylo svoji premiéru, uz ho
Geka prvni prepracovani. Ne Ze by fantasticky pribéh vypravéjici o tom, jak je dleZité,
aby rodice dokazali byt obcas opét détmi, potfeboval kdovijak vylepSovat. Diivod

nové Lpravy je vyvolan solidaritou s ukrajinskymi détmi a jejich rodinami. S napadem
prevést hru do ukrajinstiny pfiSel feditel Divadla AHA! Jakub Stich a velké a rychlé
podpory se mu dostalo od MC Praha 9. O priibéhu pfiprav budeme brzy informovat.
Foto: dg

2. 6. étvrtek 10.00 L

V. Stépanek: (NE)BEZPECNA
(KO)MEDIA 9+
Medidlni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

6. 6. pondéli 10.00 ;
M. Twain, V. Stépanek: DOBRODRUZ-
STVi TOMA SAWYERA 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata asu,
kdyZ venku se zatim daji zaZit velka
dobrodruZstvi.

7.6. ttery 10.00

Mala scéna

F. X. Watzl: KASPAREK V PEKLE 3+
Tradiéni loutkova pohadka o nerozhod-
ném Kubovi, kterému statec¢ny KaSparek
pomUze rozehnat certy v pekle, ziskat
princeznu a pil kralovstvi.

8.6. stieda 10.00 L
J. Kolaf, M. Pokorny: DOBRODRUZSTVI
KOCOURA MODROOCKA 3+
Poeticka hudebni pohadka o tom, jak
jeden ko€ici kluk poznaval svét.

9.6. étvrtek 10.00

J. Lesak: ELEKTRICKY EMIL 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vy-
socanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

9. 6. Ctvrtek 14.15 ; .
D. Benes: JAK JSEM NECHTEL VYRUST
5+

KdyZz dospéli nebudou trochu détmi,
nebudou chtit déti byt dospélymi.

10. 6. patek 10.00 i
J. Werich, M. Pokorny: LAKOMA BAR-
KA 5+

Veseld i poucna pohadkova klasika

o Spatnych lidskych vlastnostech pro
déti i dospélé.

13. 6. pondéli 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: KNIHA
DZUNGLi — MAUGLIHO POSLEDNi BOJ 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho Uhlavni nepfitel zIy tygr Sér Chén
se vSak nevzdava.

14. 6. ttery 10.00 i i

D. Benes: JAK JSEM NECHTEL VYRUST
5+

Kdyz dospéli nebudou trochu détmi,

nebudou chtit déti byt dospélymi.

KLUB KOCOUR

2. 6. Ctvrtek 19.30

DRUGA

Pagan-folk. Hudba inspirovana povéstmi
a pohanskou mytologii, mix klasického
pisnickového folku a rockové dynamiky
v nastrojovém obsazeni akusticka kyta-
ra, baskytara, perkuse a bici, violoncello
a hammered dulcimer. Hosty vecera Petr
MasSin a Johanka L&busova.

9. 6. Ctvrtek 19.30
1000 LAHVI
Jazzové trio s Sirokym zabérem.

17. 6. patek 19.30

ZASITI PiSNICKARI

Volné sdruzZeni prevazné folkovych
hudebnik{.

G5

DIVADLO GONG

DIVADLO GONG

Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz
www.divadlogong.cz, facebook Divadlo Gong
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KULTURA Il

Divadelni Rodina nade vse

Véru Rebon a Clenky jejiho divadelniho kurzu pro starSi a pokrocilé, které vystupuji pod nazvem MoruSe, jsme zastihli pfi
pilném zkouSeni autorské hry Rodina nade vSe, i ta sicilskd, kterd bude mit premiéru v Divadle Gong 15. ¢ervna od 19 hodin.
Tolik energie suterénni zkuSebna Gongu hned tak nezazila.

Na co se mohou divdci tésit?
Véra Rebon (lektorka): Na ko-
medii, protoze smutku a tra-
peni mame uz tak kazdy dost.
Jak uz ndzev napovid4, ode-
hravd se v italském prostredi...
klaSter, mafie a jisté predmé-
ty, jejichz zdména mutZe zpt-
sobit velké problémy. Za¢ind
to nendpadné, ale postupné se
dozvime, Ze jeptiSky nejsou
tim, kym se zdaji byt. Nako-
nec se ukdze, Ze jinak je skoro
vSechno.

Lenka Dolezalova (student-
ka): J4 tfeba nemuzu viibec
prozradit, jakou roli hraji.
Proto rlkam pl‘l]dte se podi-
vat a ptijdte sina to. Stoji to
za to. Ona totiz naSe $éfka Véra
ndm piSe skvélé hry, které pfi
zkouskdch jeSté rizné upra-
vujeme a vylepSujeme. A kdyz
se jito libi, tak fik4, to je fajn,
nechte to tam.

Véra Rebon: Lenka je taky
skvéld, protoze sem za ndmi
dojizdi az z Kladna. J4 se ale
jako $éfka necitim, protoze
vSechny ty hry piSu a je to ¢im
d4l téZ8i, protoze tam musi
byt jen zenské role. Nebo role
muzu musi hrat ony. Ale je to
zdbava, protoZe se tim spolu
bavime a holky jsou bezvadné.
Jedna druhé radi, a hlavné si
navzdjem pieji uspéch a aby to
vSe dobte dopadlo.

Muzi do kurzu nechodi?
Moruse (jedna pies druhou):
Potfebovaly bychom, aby se
néjaci prihldsili. Ale budou to
mit tézké... Musela by to byt
néjakd silnd osobnost! S ndmi
totiz hned tak nékdo nevydrzi.
A my jsme taky vybiravé. Byl
tu jeden, ale vydrzel jen dvé

zkousky, ono se chlapiim moc
nechce ucit texty.

Véra Rebon: N43 divadelni
kurz je inzerovan jako 55+, ale
ja bych tam pridala i minus.
ProtoZe tady vSechny mlddne-
me, a navic nékterym ucast-
nicim kurzu jes$té 55 nebylo.

Co dhileZitého jste se v kurzu
naucily?

MorusSe: [ kdyZ se text na-
konec nauc¢ime, nervozita

na jevisti si ob¢as vyzada svou
dan. Ale za ta 1éta jsme se staly
mistrynémi v tom, jak z toho
vybruslit.

Na vase predstavent cho-

di hodné vasich pribuznych

a zndmych. Jaké to je hrdt pred
takovym publikem?

Moruse: Je to od nich takova
trochu pomsta za to, jak jsme
kdysi chodili na jejich Skolni
besidky. Ale chodi radi a 1ibi
se jim to.

Jak ¢asto se vam dayi hry re-
prizovat?

Véra Rebon: Méné neZ bychom
chtély. Ale tfeba Prapor So-
kola Vysoc¢any uz jsme hraly
nejmeéne desetkrat. Dokonce
jednou i na zdjezdé€ v Ceském
Brodé. To bylo béhem sokol-
skych slavnost{ pti stém vyro-
¢i zaloZeni. Jinak odehrajeme
kazdou hru nejméné ttikrat.
Hrdvame ina letni scénée

na prosecké pouti.

Proc¢ se prihldsit na herecky
kurz pro starsi a pokrocilé

do Divadla Gong?

Moruse: Je to skvéla terapie

a pomdah4 to proti Alzheimeru.
Dilezitd je i ta spoleCenskd

funkce, kazd4 z nds na chvili
vypadne ze své rutiny a do-
stane se tady do uplné jiného
svéta. A je to zdbava. Sejdeme
se tady jednou tydné a hraje-
me a hrajeme si u toho...

Véra Rebon: Ale napted si po-
poviddme!

Herecky kurz pro starsi a pokrocilé
probiha v Divadle Gong kazdé pondéli
od 17 hodin. Z&jemci, kontaktujte
oddéleni kurzli Divadla Gong

(777 853 883, kurzy@divadlogong.cz).
Pro leh¢i rozhodovani se prijdte

15. ¢ervna v 19 hodin podivat na zavé-
recné vystoupeni Gcastnic tohoto kurzu
— divadelniho souboru Moruse.

Vnimdte publikum, kdyzZ jste
najevisti?

Moruse: Kazda to mdme jinak.
Sviti na nis reflektory a divaci
nejsou skoro videt. I tak je ale
vnimdme. Nékdo md vetsi tré-
mu pfed zndmymi, jiny se rad
predvadi.

Véra Rebon: Sedim v portdle

a pozoruji divdky. To napéti
tam na zac¢dtku vzdycky je, ale
jen do chvile, nez se zasméje
prvni divdk. Pak to z holek
spadne. A my hrajeme jen ve-
selé véci. A tak je vzdycky né-
jaky diivod proc¢ se zasmat. x
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I KULTURA

Prosecka zastavenicka

Cyklus komornich koncert(i v parku Pratelstvi na Proseku, ktery zacal v kvétnu, pokracuje. Kon-

certuje se vzdy v Gtery od 18 hodin. Také XII. ro¢nik této akce se kon4 diky podpofe MC Praha 9.

7. 6. VERONIKA SLUKA
Hudba pro kratochvili

14. 6. IUVENTA TRIO

J. Ibert, W. A. Mozart

21. 6. MUSICA INCOGNITA
Klasické pasticio

28. 6. HUDBA KALICH
Skladby svétovych autort

5. 7. AMIS DE LA MUSIQUE
Kvéty klasické hudby

12. 7. FIORI MUSICALI

H. Purcell, J. S. Bach, M. Haydn
19. 7. TRIO BOEMA

F. V. Kramaift, J. I. Playel,

V. V. Masek

26. 7. MUSICA PER TRE

Vysocanska nokturna

Ctvrte¢ni hudebni podvecery vés letos ¢ekaji od kvétna
do zafi v parku Zahrddky v Praze 9 vzdy od 18 hodin. Porada
je méstska ¢ast Praha 9.

PROGRAM

V kvétnu tu pod Sirym nebem koncertovala Musica Adhuc Vivit I, Veronika Sluka a Hudba
Kalich.

2. ¢ervna: Interlude et Serenades
9. ¢ervna: Hudba Kalich

16. ervna: Flores Musici

23. ¢ervna: Hudba Kalich

30. ¢ervna: Musica Sacra

7. Cervence: Hudba Kalich

14. ervence: Musica et Verbo |
21. ¢ervence: Hudba Kalich

28. Cervence: Musica et Verbo Il

4. srpna: Hudba Kalich

11. srpna: Veronika Sluka
18. srpna: Hudba Kalich

25. srpna: Musica di Coeli

1. zafi: Hudba Kalich

8. z&fi: Musica Tenera

15. zafi: Hudba Kalich

22. zafi: Musica Adhuc Vivit Il
hred

1. 6. Den diti
Park Zahradky Vysocany

9. 6. Folkove Podvini
Park Podvini Vysocany

V. Jirovec, F. Paer, F. X. Dusek
2. 8. DUO PROSECCO
Hudebni miniatury pro dva
hudebniky

9. 8. MUSICA INCOGNITA

A. Rejcha, L. van Beethoven
16. 8. WICHTERLE KVINTET
F.J. Haydn, L. van Beethoven,

D. Milhaud

23. 8. JAZZOFONIE

Jezek, G. Gerschwin,

B. Goodman

30. 8. DUO PER DUE
Hudebni miniatury pro dva
hudebniky

6. 9. MUSICA NOTTURNA
Barokni pasticio )
13. 9. VENTOVA DECHOVA
HARMONIE

A.Rosetti, J. Grenser

20. 9. DUO KALICH

J. Brahms, G. Verdi

27.9. AULODIE

Kompozice svétovych autorti hred

Devétkrat s devitkou

Hudebnf jaro v Praze 9 pod zstitou starosty MC Praha 9
ToméaSe Portlika se letos kond jiz po dvaadvacaté.

PROGRAM

Koncerty na festivalu orchestralni a komorni tvorby zacinaji vzdy v 18 hodin. Organizétor
spolek IUVENTA si vyhrazuje prdvo na zménu programu.

8. cervna

Collegium Praha

Park PFételstvi na Proseku
Program: J. Haydn, W. A. Mozart

13. éervna

Antonin Rejcha kvintet

Park Podvini ve Vyso¢anech
Program: J. Rejcha, L. van Beethoven

Vinice M4chalka

2%7. 8. Barevna devitka

Park Podvini

1. 9. Podvini 2022

17.9.-18.9.
Svatovaclavska pout na Proseku

okoli kostela Sv. Viclava

Park Podvini

3. 9. Z1ate casy pod burinkou

Park Podvini

4. 9. Rusalka
Park Zahridky

10. 9. Bavorske dny na Kolavee

Praha 9 Liben

15. Gervna

Mysliveckovo trio

Svatyné Krista Kréle ve VysoGanech
Program: J. Myslivecek, W. A. Mozart

20. éervna

Varhanni koncert — Véclav Uhlif a j. h.
Kostel sv. Véclava na Proseku

Program: vybér z dila J. S. Bacha ared

11. 9. Pfoscck)’f podzim 2022

Park Pfatelstvi Prosek

16.9.-18.9.
Vysodanske vinobrani

Méstska ¢ast Praha 9

Vas srde¢né zve na kulturni programy
VSTUP na v§echny akce ZDARMA
www.prahaog.cz




Kolben Open na Pragovce

Devaty rocnik akce Kolben Open na Pragovce se konal v sobotu 7. kvétna 2022.

Ateliér Anezky HoSkové

Nabidl oteviené umélecké
ateliéry, zahdjeni vystavy
Pole v mnozZzném ¢isle/Velkd
voda i sérii umeéleckych per-
formance v prostoru byvalé
jidelny. Nechybél celoden-
ni vytvarny workshop pro
déti, oteviend malifska zéna
a koncerty kapel Jezi$ tdhne
na Berlin a Mutanti hledaj
vychodisko.

A kf, foto: Marcel Rozhoii

Vlystava Pole v mnozném ¢isle. Komentovana prohlidka, Peter

KaSpar.

Letni kino na Pragovce

kazdy Ctvrtek

9. ervna startuje na Pragovce letni sezona.

Na prvnim letoSnim Dolce far
Niente probéhnou nejen ko-
mentovand prohlidka vystavy
Pole v mnozném cisle/ Velkd
voda, beseda s umélci a kura-
tory a umelecké performance,
ale po loniské uspesné sezoné
bude opét zahdjeno Letni kino.
Na programu jsou snimky riz-
nych zdnru od Ceské klasiky
pres dokumenty po artové filmy.
Kazdy ¢tvrtek po setméni tak

muiZete na Pragovku do kina.
Program najdete na x.pragovka.
com. Konec ¢ervna pak bude pa-
trit védé. Na sympoziu vystoupi
od 27. do 29. ¢ervna 2022 dvandct
fe¢nikt z riznych obord (mik-
robiolog David Gabriel, fyzik Jiti
Vysko¢il, psychiatr Jiti Horacek
amnoho dal§ich) s pfispévky te-
maticky propojenymi s aktudlni
vystavou Pole v mnozném cisle/
Velkd voda. ki, foto: Pragovka Gallery

ZIVOT

| ,‘
Ateliér Ladislava Viny

Prohlidka jindy nepfistupnych prostor Pragovky s historikem

KOLEM NAS mmm

architektury LukaSem Beranem

Jindrich Otta z Losu -
Slechtic sveé doby

... je ndzev vystavy, ktera se kond od 25. kvétna do 14. Cervna 2022
na louce pred pivovarem Kilian, Nad KolCavkou 907/8, Praha 9.

Jindfich Otta

z Losu (1541 - 21.
Gervna 1621) byl

rytif z rodu Ottl

z Losu, ¢len direk-
toria ¢eskych stava

v dobé stavovského
povstani (1618-1620).
Drive pusobil jako

Jindfich Otta z Losu
" . ¥

cisarsky rada, ale

| izavlady zimniho

krdle Fridricha Falcké-
ho v letech 1619-1620
pusobil ve funkci pod-
komofii krdlo-

vé, v téchto letech byl

i karl$tejnskym purkra-
bim za rytifsky stav. sred

Workshopy a prednasky v Obecnim dome

Obecni diim ve Vysocanech, Jandova 4, Praha 9. Registrace na recepci ve druhém patfe.

Kapacita omezena, rezervace
nutnd (kurzy @divadlogong.cz,
777 853 883, elektronicka pii-
hldSka na webu divadlogong.
cz). Kurz je nutné uhradit
nejpozdéji sedm dni pred jeho
kondnim, neni-li domluveno
jinak.

PEGENi KVASKOVEHO CHLEBA
Zadélate tésto (kazdy na svij
vlastni chléb), ochutite pomo-
ci seminek a ofiSku a upecete
jej - idedlné v remosce, pii-
padné v troubé. Béhem ¢ekdni
si uvatite kyselo.

S sebou: remosku (pokud

CERVEN 2022

mite) a velkou zaviraci skleni-
cina kvasek.

Kdy: ¢tvrtek 2. Cervna
18.30-21.30

Cena: 650 K¢ (v&etné surovin)

PERSPEKTIVA

Pfednaska o teorii malby

a fotografie. Nejen krajina, ale
isebemensi detail, jakym je
tfeba seminko slunec¢nice, ma
svou perspektivu, kterou ur-
¢uje jeho objem. Pfi spravném
zobrazeni ziskd i hloubku.
Kdy: pond¢li 6. Cervna
17.00-20.00

Cena: 400K¢

WELLBEING - CESTA
KE SPOKOJENEMU ZIVOTU

Workshop zaméfeny na pét
klicovych pilifa vedoucich

k na$i vnitfni vyrovnanosti:
smysluplnost, zdravi, vztahy,
finance a komunitu.

Kdy: ¢tvrtek 9. ¢ervna
18.00-20.00

Cena: 350K¢

KORALKOVY OBRAZEK
Mozaikovy workshop
Origindlni obrazek vytvoreny
pomoci lepeni kordlkd raz-
nych velikosti, barev a tvaru
do ¢tvercového ramecku,

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

Kvéskovy chléb

ndsledné vysparovani. Dievé-
ny ram mozno natfit barvou

a ozdobit.

Kdy: pondéli 13. ¢ervna
17.00-20.30

Cena: 700 K¢ (materidl a po-
mucKy v cené) extafoto: dg

PRAHA 9 19
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pravne zit je umeni
Lektorka Karolina Risser, kterd se dlouhodobé vénuje zdravému zivotnimu stylu, pfichystala
pro obyvatele Prahy 9 a okoli dal$i zajimavou prednasku.

20

Po povidéni o zdravém jidel-
nic¢ku a tvodu do mikrobiomu
navazuje semindfem o well-
beingu ¢ili cesté k Zivotni rov-
novdze a pohodé. Pfedniska
probéhne v Obecnim domé

ve Vysocanech ve ¢tvrtek

9. Cervna od 18 hodin.

Zdravi, vztahy, smyslupinost,
komunita a finance

To, co zni napoprvé prilis
obecné nebo vznesené, zacne
nabyvat konkrétnich tvard,
kdyz si zdkladni souc¢dsti nase-
ho Ziti rozdélime do nékolika
»prihrddek“, za¢neme je jednu
po druhé otvirat a vénovat

jim ¢as. Tyto pfihradky nesou
podle teorie wellbeingu Stitky
zdravi, vztahy, smysluplnost,
komunita a finance. Vétsinu Zi-
vota se nam - tu vice, tu méné
- dafi nékteré z téchto kategorii

naplnovat ke své spokojenosti.
Vétsinu ¢asu vsak nékteré tyto
slozky naSeho byti trpi na ukor
jinych, v nékterych pfipadech
ndm pripadd, ze zhroucenf jed-
né vede dominovym efektem
ke kolapsu ostatnich. Jak nalézt

tu povéstnou zlatou stredni
cestu, zivotni rovnovahu a spo-
kojenost, kterd vede k har-
monii vSech slozek? Na tyto
aktudlni otdzky se Karolina
Risser pokousi béhem svych
seminaftl najit odpovéd.

5 TIPO 0D KAROLiINY RISSER

Co miiZete udélat pro svou psychickou pohodu jesté dnes.

Zdravi: Zamérte se na svij jidelnicek, na pravidelnou a vyvazenou stravu. Doprejte si do-
statek spanku, idedlné 8 hodin. VySetfete si ¢as na mentalni hygienu, napfiklad meditaci,

jogu Ci terapii.

Vztahy: Rika se, Ze jsme primérem péti lidi, s nimiz travime nejvice ¢asu. Uvédomte si,
zda si védomé vybirate, jakymi lidmi se chcete obklopovat.

Smysluplnost: Pokuste se o nadhled nad svymi kazdodennimi ¢innostmi a nalezeni
vétSiho smyslu v tom, co délte. Ani jako zednik nestavite jen ,pouhé zdi*, ale cely dtim,

a to tak, aby se v ném kazdému dobre Zilo.

Komunita: Zamyslete se, jak miiZete prispét spolecnosti, ve které Zijete. Snazte se
pomdhat ostatnim a vyuZzivat pfitom své silné stranky a talent. Popfemyslejte o zapojeni
se do dobrocinnych aktivit, spolki ¢i neziskovek.

Finance: Udélejte si inventuru svych mésicnich pfijmu i vydajd a uchovejte si optimaini
finanni rezervu jako jistotu pred necekanymi vydaji.

Tresnobrani na vrchu Tresnovka

Cerven je mésicem t¥esni a letos tomu nebude jinak!

Od soboty 18. do ned¢le 26.
¢ervna privitd spolek Na ovo-
ce v hrdlorezské Tresniovce
vSechny sbérace, Cesace
a vyletniky, ktefi budou mit
chut natrhat si tfe$né p¥imo ze
stromu, udé¢lat ¢erstvy most,
odpocinout v houpaci siti nebo
jen uzit rodinnou pohodu se
zdbavnym programem.

Pro obyvatele hlavniho

PR

meésta se na vrchu TreSnov-

ka uskutecni jiz pdty ro¢-

nik tradi¢niho TfeSniobrani.
Po cely tyden bude zdjemctim
k dispozici ptijcovna zebtikt
a kosiku, zaroven bude také
moznost nacesané ovoce rov-
nou vypeckovat i vymoStovat.
Mimo samosbér se objevi
nejruznéjsi doprovodné akce,
které vam zarucené zved-
nou ndladu i rozs{f{ obzory

- divadlo pro déti, koncert,

Protancit se zivotem...

Tancem jsme posedli, ohromeni, fascinovani, uneseni... fikaji
v Tanec¢ni Skole Backstage Praha, kterd plsobi i na devitce.
A svou vasSef pro tanec Uspésné piedavaji mladym.

Takeé letos byla Ctyti dévca-
ta z tanecni $koly Backstage
pfijata na tane¢ni konzerva-
tof hl. m. Prahy - Elizaveta
Kucerovd, Anastdzie Kuce-
rovéa, Sabina Rychetskd, Mia
Kiewegovd. Dalsi ze studentek
Tereza Krytindtovd se dostala
do Tane¢niho centra Praha.
VSechna dévcata navstévovala
BackStage sedm let od svych
péti let.

V z41i oslavi S$kola deset let
existence v Praze 9. Své nej-

uspesnéjsi choreografie uvede
4. zat{ v divadle ABC.

Program pro nadsené tanec-
niky ale pripravuje i o prazdni-
ndch. Vice informaci na www.
centrumbackstage.cz
Priméstské tabory
Letni tanecni tydny:

11.-15. Eervence 2022:

Street dance a balet pro déti
4-7 let (lektor Natdlie Ku¢erova
nebo street d. - David Lajpert)
Street dance a dynamickd ta-

prednasky, prochdzky za sta-
rymi odridami, bylinkami
nebo hmyzem atd. Konkrétni
program bude v¢as zvetejnén
na webu a socidlnich sitich
spolku Na ovoce.

Piijdte si ugpinit ruce a na-
plnit kosiky do jedné z nej-
vétsich prazskych tfesnovek!
Ceka na vis tisic odstint Cer-
vené a piijemnd oslava blizici-
ho se 1éta... NTextafoto: tw

necni pruaprava pro déti 6-11
let (lektor Natalie Kucerovd
nebo street d. - David Lajpert)

1.-5. srpna 2022:
Street dance a balet pro déti
6-11 let (lektor Natalie Ku-

Karolina Risser

Ucastnici pfednisky se do-
zveédi, jak efektivné zvladat
stres, predchdzet syndromu
vyhoteni a zZit naplnény Zivot.
Tato témata navazuji na Ka-
rolininy pfedndsky o zdravém
stravovdni a roz$ifuji téma
pestrého jidelni¢ku i o dalsi
spravné navyky a metody, jak
zlepSovat svou kondici, vitali-
tu a spokojenost.

Dalsi informace o predndsce
a elektronickou ptihlasku nalez-
nete na webu divadlogong.cz.

A Text a foto: dg

LA, I
Loni dobrovolni éesaci zachranili vice
nez 2000 kg ovoce, které by jinak zlistalo
bez uzitku

¢erovd nebo street d.- David
Lajpert)

Street dance a dynamicka ta-
necni pruprava pro déti 4-7 let
(lektor Natalie Ku¢erové nebo
street d.- David Lajpert) stext

a foto: Ag




Cihakova ulice v Libni

=

Rodinné foto ze svatby

4ka, syna Frantiska Cihaka. Dole zleva: Ji¥i Cihak, drzi ho jeho déda Frantisek
Q hak, Jiri (syn Frantiska) s manzelkou Jirinou, Marie (manzelka Frantiska) a Milan ?:cx Frantiska, dvojce
0). Vpravo nahoie: Frantisek Cihak junior (syn Frantigka) otec dvojcat. Byl drzitelem Réadu republiky, coz

c<_o nejvyssi ceskoslovenské vyznamenani udélované prezidentem republiky.

vz

Josef Sousedik.

Nejnovéjsi knihou o Praze 9 je Uliénik. Neni vSak jen pouhym rejstiikem ulic
méstské ¢asti Praha 9, ale do uréité miry i encyklopedii jmen lidi, ktefi se
nesmazatelné vryli do nasi historie. Jednim z nich byl vynalezce a praumysinik

4_ I u_EE

VLASTIVEDNY
ZPRAVODA]J
Cislo 6/2022

Roc¢nik LX

Cihakova ulice je soubé&zna s hlavni Sokolovskou v jeji libefiské &asti. Sviij na-
zev — jak uvadi Uliénik — nese po Frantisku Cihakovi (1876-1951), zaméstnanci
CsSD. V kvétnu 1945 byl kratce, do ustaveni ¥adnych organi, komunistickym
piredsedou Revoluéniho narodniho vyboru ve Vysoéanech. Ulice nese nazev
Cihakova od roku 1955, vznikla véak d¥ive, po roce 1950. Tolik Uliénik.

Zé&kladni data o svém pradédeckovi Fran-
tisku Cihakovi upftesnil Rokytce Jiti Ci-
hak, kterého miZete znat z Vinaiského
druzstva sv. Véclava z vinice Méchalka.
Frantisek Cihak se narodil 26. srpna 1876
v rakouském Eggenburgu a zemtel 7. zari
1951 v Praze. Cely jeho profesni Zivot byl
spojen se Zeleznici. Zhruba od roku 1900 byl
oficidlem drah ve Vysoc¢anech. Za prvni své-
tové valky byl vyslan do Afriky, kde poma-
hal stavét Zeleznice. Po druhé svétové valce
byl kréatce, od 26. cervna do 22. srpna 1945,
predsedou Revolu¢niho narodniho vyboru
ve Vysocanech, nez se stal ¢lenem Obvodni
rady Narodniho vyboru Prahy 9.

V Praze 9 bydlel v Sokolovské ulici 213/346.
S manzelkou Marii Cihakovou mél dva syny
— Jitiho a FrantiSka. Zemiel coby penzista
na plicni vmetek.

Foto: Archiv rodiny Cihakovy

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
méstska c¢ast Praha 9,

Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9

Sousedikova ulice vychazi zdpadnim smé-
rem od ulice U Elektry a slepé kon¢i pred
koncem ulice Jana Ptibika. Nachazi se v by-
valé pramyslové zéné, kde stavaly podniky
svétového jména. Pojmenovéana byla v roce
2011 a jeji nazev pripomina onu dlouhou
priamyslovou tradici ve Vysocanech. Kon-
krétné jméno Josefa Sousedika, vyznam-
ného mezivale¢ného vynalezce v oboru
elektrickych stroji, navzdory tomu, Ze jeho
zivot byl spjat s Moravou. Jeho jméno viak
rezonovalo v celém pramyslovém svété
a napt. firma Josefa Sousedika dodala mo-

Josef Sousedik s prezidentem T. G. Masarykem pii navsteéve Vsetina roku 1928

tory a dalSi elektrickou vyzbroj i pro prazské
trolejbusy Tatra T86.

Josef Sousedik

18. prosince 1894 — 15. prosince 1944
Po dokonceni méstanské Skoly se vyudil
strojnim zamecnikem. V roce 1912 nastou-
pil do firmy Bartelmus-Donat v Brné, kde
pracoval az do vypuknuti 1. svétové valky,
v poslednich letech jako vedouci. V srpnu
1914 narukoval, po skonceni valky se pri-
hlasil jako dobrovolnik do c¢eskoslovenské
armady do boji na Slovensku. Do Vsetina se
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Park Pratelstvi: Ahoj léto!

Pojdte prozit nezapomenutelnou Servnovou nedéli s akci Ahoj
l6to!, kterou porada D{im déti a mladeze Praha 9 v parku
Pratelstvi na Proseku 12. ¢ervna od 14 hodin.

Letos ucastni-
ky akce ¢eka
spousta ¢innosti
spojenych se sta-

vénim. Vyzkousi 12 6

si praci pokry- 3 2021
vace stfech, vy- 14:00 - 18:00
prOjektujl' byt Park Pratelstvi

¢idim, ktery si
pak budou moci
postavit z kostek,
vyzkousi si praci
u michacky, se
stavebnim kole¢-
kem nebo praci

ZAPISY

DO ZAJMOVYCH KROUZKU

WWLJ.DDMPRAHAI.CZ/KROUZKY

~, Pfiméstsky
Cestovatelsky tabor
Prihlaste své
dité na Cesto-
vatelsky tdbor
od 8. do 12.
srpna 2022.
Jeho ucastnici
se budou sché-
zet v Domé

déti a mlddeze
Praha 9 na Pro-
seku, hrat hry
na cestidch a ob-
jevovat okoli

) DDM Praha 9

silni¢dfe ptistav- -
bé silnice. Nauci se pracovat

s kladivem a pilkou, pomohou
s dopravou materidlu

na stavbu, uklidem a bu-

dou detektorem kovu hledat
Sroubky a htebiky zapomenu-
té na stavbé. Pripraven bude
herni koutek s piskovistém i se
stavebnimi kostkami.

Tesit se muzete na podiova
vystoupeni ¢lent tane¢nich,
hudebnich a pohybovych
krouzkt DDM Praha 9.

- Prahy. Vylety se
uskutec¢ni za jakéhokoliv po-
¢asi. Prihldaska na webovych
strankdch DDM Praha 9.

Od cCervna startuji rovnéz
z4pisy do krouzku a kurzu pro
Skolni rok 2022/23. xmb

[ INFO_ .
Diim déti a mladeze Praha 9
Mésicka 720/2
www.ddmpraha9.cz

ZIVOT KOLEM NAS

Cerven U Brabcti

| v Cervnu se bude v Plzerice U Brabcli na starém Proseku
koncertovat. Za pékného pocasi na zahradg.

13. 6. 2022 18.30 hodin
harmonikdr FrantiSek
Albrecht,

lidové pisné

Vstup zdarma. Kapacita
sdlu (zahrady) je omezena,
rezervace mist na telefonu
602 283 023. Zména programu
vyhrazena.

20. 6. 2022 18.30 hodin
3. 6.2022 18 hodin pisni¢kdrka Tereza Jakobova
Diskotéka 807/90°
CZ hity, DI Honza 25. 6. 2022 15 hodin

Détsky den s diskotékou

6. 6. 2022 18.30 hodin DJ Honza

kytarista

a multiinstrumentalista Petr 27.6.2022 18.30 hodin
Lehner SWING CABINET

country, folk, rock a beat jazz, swing aTabol

Ochutnejte vino z Machalky

Vinice Machalka je jednou ze Sestndcti vinic v Praze, zalozena
na svazich Nebeskych hor. Prijdte sem ochutnat mistni vino.

Vinice Mdchalka je vefejnosti oteviena od stiedy do patku od 16
do 18 hodin, v sobotu od 14 do 18 hodin. Pokud se sejde vice mi-
lovnikt vina, je otevfeno podle pfani. A také plati, Ze pokud je
branka do vinice oteviend, muiZete jit dat.

Vice informaci najdete na www.machalka.cz a FB www.face-
book.com/vinicemachalka sred

INZERCE

LOUDA AUTO
HLOUBETIN

CERVEN 2022

1992 - 2022
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B  NZERCE

ANGLICTINA pro déti na ZS/SS

PRIMESTSKE TABORY
CELE LETO

4 DRUHY: - T¥idenni dopol. / odpol.
> Tydenni dopol.
> Tydenni celoden.
> Tydenni dopol. ONLINE

VCetné jazykove ucebnice a svacinky kazdy den...

724V 5 dem

N\aﬁ-\%“pmce 0 \ \(3\1 ?QCG
“e > W swol

A

RO\'“;\S\)\.KP‘ _

ARNSPALCaute & " PROSEK
- g"’“a e Praha 9 - Stfizkov

LINO7 °m e &
Praha 13 . Stod(ilky @ = F LO,I;’N 01
& A
I‘I?EML Il\zlilca)u2 - P3ha 3 - Vinohrag,
Praha 2 - Vinohrady ROL\NOVR3
VA
HOSTA _ Hostival

ROLINO 10 . $/ROL NG 21| orara
ANDEL HAJE www.rolino.cz/primeStSketabOI’y
Prahg 11- Haje oty

Praha 5 - Smichov

< ndmi ce domlut ka2dy..

Hariove o]
Priméstské tabory...

-
w ... pfimo na poboéce ROLINO 9 - Prosek

Zaciname vzdy v zafi...
... v tydnu od pondéli 12. 9. 2022

24



INFORMACE I

Mobilni shér nebezpecnych odpadu a jedlych olej

Sluzba mobilniho shéru nebezpecnych odpadi a jedlych olejll je zdarma pro ob¢any s trvalym pobytem na tizemi hl. m. Prahy.

Odpad musi byt pfeddvdn

v takovém stavu, aby nedo-
chdazelo k poskozeni zivotniho
prostfedi ¢i ohrozeni zdravi
obsluhy vozidla. Zejmé-

na kapalné odpady musi byt
preddny v pevné uzavienych
nadobach.

Svozové vozidlo v nékterych
pfipadech nemusi - z nejriz-
néjsich dtivodi - stat vzdy
na stejném misté. Proto je nut-
né zkontrolovat, zda svozové
vozidlo nestoji v blizkém okoli
od dané zastavky. V ptipadé,
Ze svozové vozidlo nenaleznete
na prislusné zastdvce podle
harmonogramu, kontaktujte
fidice tohoto vozidla na tele-
fonnim ¢isle 739 412 393 nebo
604 705 036. Mobilni svoz za-
jistuji vzdy dvé vozidla soucas-
ne, je tedy nutné ridici sdélit,

v jaké méstské ¢dsti a zastdvce
svozu se nachdzite. Neni pre-
dem urceno, jaké vozidlo bude
danou trasu svizet. Z tohoto
duvodu se muze stat, ze budete
muset kontaktovat obé tele-
fonni ¢isla.

V rdmci mobilniho sbéru je
mozné odloZenti téchto druhii
odpadii:

Nebezpecné: rozpoustédla,
kyseliny, zdsady, fotochemi-
kadlie, pesticidy, odpad s obsa-
hem rtuti (napf. teploméry),
olej a tuk s nebezpe¢nymi
vlastnostmi, barvy, tiskatské
barvy, lepidla, pryskyfice,
detergenty obsahujici nebez-
pecné litky (Cistici prostred -
ky), 1é¢iva

Ostatni: jedly olej a tuk

(v uzavienych PET lahvich)

Trasa A zastdvka po-pa S0
12.11) kfizovatka ulic K Safrdnce x Na Pokraji 15.00-15.20 | 8.00-8.20
10.5. kfizovatka ulitzzh:i&giljllj()é x Verneficka 15.30-1550 | 8.30-8.50
7.6. kfizovatka ulic Letfianska x KliCovska 16.00-16.20 | 9.00-9.20
9.8. kfizovatka ulic Spitélska x Prouzova 16.40-17.00 | 9.40-10.00
6.9. ul. Drahobejlova (u stanice M Ceskomoravskd) | 17.10-17.30 | 10.10-10.30
kfiZovatka ul. Vysocanské nam. x U Nové Skoly | 17.50-18.10 | 10.50-11.10
U Smetanky (u potravin LidI) 18.30-18.50 | 11.30-11.50
Trasa B zastavka po-pa S0
27.8. kfizovatka ulic Jahodnickd x Smrkové 15.00-15.20 | 8.00-8.20
20.7. kfizovatka ulic Pafikova x PeSlova 15.40-16.00 | 8.40-9.00
kfizovatka ulic Kovaneckd x Podvinny mlyn | 16.10-16.30 | 9.10-9.30
kfizovatka ulic Piskovcova x Kopecna 16.40-17.00 | 9.40-10.00
kfizovatka ulic LitoméFickd x VysoCanskd 17.10-17.30 | 10.10-10.30
ul. Vyso€anskd 243 17.40-18.00 | 10.40-11.00
kfizovatka ulic Jablonecka x Jifetinska 18.10-18.30 | 11.10-11.30
kfizovatka ulic Zarybska x Cténicka 18.40-19.00 | 11.40-12.00

Socialni sluzby Praha 9: Nabidka prace

Socidlni sluzby Praha 9, z.U., Novovysocanska 505, Praha 9, tel.: 284 086 900,
e-mail: zackova@ssspraha9.cz, www.ssspraha9.cz

Hleddme ekonoma, ktery
bude fidit ekonomiku nezis-
kové organizace s obratem
do 100 miliont. Ukolem pra-
covnika je sestaveni a fizeni

uprav rozpoctu vsech stredi-
sek v organizaci i socidlniho
fondu, vypracovani rozbort,
zajisténi veskerych ekonomic-
kych ¢innosti - vypracovani

kalkulaci, smérnic, grantt,

dotaci v¢. mimorddnych apod.
a jejich vyuctovani. Ddle fizeni
ekonomického useku - ucetni,
fakturant, mzdovy ucetni, po-

kladni a personalista - v¢etné
kontroln{ ¢innosti.

Hleddme kolegyni nebo kolegu
s kvalifikaci v§eobecna sestra pro
krdsny domov seniort, s chuti
pomadhat seniortim a v idedl-
nim pfipadé také se zkuSenosti
s praci v socidlnich sluzbach
pro seniory. Neni to podminka,
absolventy rddi zauc¢ime. »

INZERCE

casopis vSech Prazani www.nasepraha.cz

-

S L&\ WY
www.nasepraha.cz

NABiziM DOUCOVANI
ANGLICKEHO JAZYKA

vSech drovni (A1-C2)

MA PRAXE:
« Studium ve Skotsku, certifikat CAE.
« IkuSenosti s piipravou
studentii na riizné testy a zkousky.
« Individuaini pFistup vyuky,
za pomoci klasickych metod
neho piikladii z praxe
€i popularni kultury.
Cena 380KE/h.

Kontakt:
heckovatereza@seznam.cz

CERVEN 2022

SC-501191/01

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODD,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-500799/06

FA J. MACHAC
Vymény van, baterii, klozeti a kuch.
desek. Instalace sprchovych koutdi
a boxti — SENIORI SLEVA!
Pokladka dlazby, obkladti, PVC, koberci.
Stukovani, malovani, lepeni podhled.
Sekani travy a vyklizeni.
tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

SC-500801/09

ZEDNICKE,
OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

©
=
£
K3
=
S
S
e
(]
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DOMOV
SENIORU

VYSOCANY

PRIJIMA NOVE KLIENTY

« domov se zvlaStnim reZzimem

¢ specializace na Alzheimerovu
chorobu a demenci

* vhodné i pro imobilni klienty

Domov seniord Vysocany
Bassova 14, Praha 9

www.dsvysocany.cz
®601526025 @775 065565

® zadosti@dsvysocany.cz

DEVITKA

SC-500705/07

Hodinar sbératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci

i nefunkéni a poskozené naramkové i kapesni,

ceské, ruské i svétové PRIM, OMEGA, LONGINES,
ORLIK, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,

ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, CERTINA,
SEIKO, HEUER i jiné. Koupim téz drahé zlaté
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupim i celou
pozustalost po hodinafi, hodinky, soucastky,
nafadi, sklicka plastova i sklenénd, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami prijedu
kamkoliv nebo mutzete Vy ke mné.

Slusné a seriozni jednani.Tel. 777 311 1

01
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Galavecer boxu a K1

MC Praha 9 bude partnerem galave¢era amatérského boxu
a K1, ktery se kond 2. Cervence 2022 v 17 hodin v KD Krakov.

Galavecer boxu a K1
organizuji kluby

KG Academy a El
Guapo box team,
jmenovité Mar-

tin Gana a Martin
Podlucky. Turnaj,
kde si to opravdo-
vi chlapi rozdaji
na,,ostré noze“
pod amatérskymi
pravidly boxu a K1,
bude lahtidkou pro pfiznivce
adrenalinovych sportt. Kro-
me ostrych zdpasu, nadupané
hudby a krasnych Ring Girls
¢eka oko divdka i exhibice

v podani Kyokushin Karate
Slovan Bohnice.

Cast vytézku z galavecCera
pujde na podporu amatér-
skych boxerti, ktefi maji am-
bice stdt se profesiondlnimi
zdapasniky a nemaji finan¢ni
prostiedky, ¢4st na podporu
tyranych Zen Zijicich v azylo-
vém dome.

»Jako byvaly profesiondln{
zdpasnik vim, jak je obtiZzné se

dostat na vrchol bez
finan¢ni podpory.
Proto jsem se rozho-
dl s tifm néco udélat
a navazal jsem spo-
luprdci s Martinem
Podluckym. Zdro-
venl chceme pomoci
lidem, ktetito v zi-
voté nemaji lehké, “
tikd prezident klubu
KG Academy Martin
Garno a dékuje zdpasniktim,
ktefi se turnaje ucastni a v rin-
gu bojuji zadarmo. ,,Galavecer
amatérského boxu a K1 je zaro-
venl motivaci pro mlddez, aby
se vénovala sportu, “ doddva
Martin Podlucky, trenér Elgua-
po team.

Predprodej vstupenek pro-
bihd v klubu KG ACADEMY,
Bukolskd 4, Praha 8-Bohnice
a v klubu KTSO Praha, ndm.

Na Balabence 800, Praha 9.
Cena vstupenky v pfedpro-
deji je 350K¢, cena vstupenky
v den kondni galavecera bude
400KC. nTextafoto: map

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socialné slabsim obcan(im, ktefi nemohou za pravni sluzby platit
a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaif FeSenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztah(. Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324, v 1. patfe, mistnost 106, zaCatek v 15 hodin (vZdy stieda).

Termin: 1. 6., 8. 6., 15. 6., 22. 6. 2022
Vzdy prvni a tieti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik
Vzdy druhou a étvrtou stiedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 14.30 hodin poradova €isla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi

Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky priikaz vydan
Uradem MC Praha 9). Dalsi informace ziskate v infocentru.

Letni odstavky teplé vody v Praze 9

Prazsk4d tepldrenskd soustava
potrebuje pro svtj efektivni
provoz udrzbu stovek kilome-
tra potrubi, kterymi je zdkaz-
nikim dopravovana tepelnd
energie. V leto$nim 1été pro-
béhne na této siti fada dulezi-
tych revizi a oprav, které nelze
provadét za plného provozu

na smluvni odbératele, tedy
na vase SVJ, BD, kde nalez-
nete presné informace o od-
stavkach ve vasi ulici. Denné
aktualizované informace

o letnich odstdvkach najdete
vzdy na webu Prazské tepla-
renské www.ptas.cz. »

a které jsou nevyhnutelné pro Hrdlofezy 8, =77
celorocni bezproblémove vy- | pogyinny Miyn 25.-28.7,
tdpeni a dodavky teplé vody.

Prosek &), = 116, 7.

Prazska tepldarenskd se

omlouva za docasné snizeni Jarov — Zelené mésto | bude upfesnéno

komfortu pro nékteré obyva-

tele a omezeni doddvek v mis-
té odstdvek.

Terminy pro konkrétni
odbérnd mista Prazskd tepld-
renskd rozesild formou dopisu

26 |

Tento rozpis je orientacni. V ramci jednotli-
vych méstskych ¢ésti mohou probihat také
individualni lokalni odstavky. O presnych
terminech Prazskd teplarenska véas pisem-
né informuje své smluvni odbératele. Vice
informaci na www.ptas.cz.

Misto konani | Jablonecka 724/6, venkovni prostor u SB Fitness.
Datum | 25.06.2022
Cas zahajeni | 12:00

Divize | Amatéri a Masters (40+)

FRAHA B

Discipliny:
1. Loglift 120kg max. opak. (60s).
. Frame Carry 260kg max vzdalenost (60s).
3. Super Yoke 300kg max vzdalenost (60s).
. Car Deadlift BEZ trhagek max opak. (60s).
. Tire Flip max. otocek (60s).

Ziéastnit se mohou pouze zévodnici registrovani u CSSS!

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupréci s Exekutorskym Gradem Prahy 9
(soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socialné slglbél'm ob-
¢aniim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 15. 6. 2022

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 13.30 hodin poradova ¢isla. Pravni poradna se kond od 14 do 15 hodin

v 1. patie, mistnost 106. 5

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi MC
Praha 9-Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hioubétin, Hrdlofezy (obcansky priikaz vydan
Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti o tuto sluzbu pozadat vdam
poskytnou pracovnici v infocentru.

Velkoobjemoveé kontejnery

Sluzbu pfistavovani velkoobjemovych kontejner( (VOK)

odpad ¢i bioodpad mohou ob¢ané celoro¢né bez omezeni od-
kladat také ve vSech shérnych dvorech v Praze nebo si mohou
poridit vlastni nadoby na bioodpad.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY CERVEN

datum | pocet VOK cas stanovisté
8:00 - 12:00 Novoborskd x Varnsdorfska
R 9:00 - 13:00 Vysoganské 113/243
8:00 - 12:00 Habarticka — parkovisté u objektu 496-503
6|2 9:00 - 13:00 Jabloneckd u &. 715/9
8:00 - 12:00 Kovanecka x Podvinny mlyn
18612 9:00 - 13:00 Vysotanska 39/576
8:00 - 12:00 Nad Krocinkou x Obvodova
2.6 12 9:00 - 13:00 K Lipdm x Chrastavska




INZERCE I

Ctvrt
emila
kolbena

investujte do bydleni
v trendy Ctvrti
Novych Vysocan

CtvrtEmilaKolbena.cz SKANSKA

SC-501239/01
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Atletika hrou s Clovickem

Atletika Clovicek, to je atleticky oddil registrovany pod Ceskym atletickym svazem, ktery v Praze 9 funguje jiz osm let.

Diky své stdle nartstajict
¢lenské zdkladné a kvali-
fikovanému tymu trenéru
patfi mezi nejvetsi a nejvy-
znamngéjsi oddily, které se
orientuji na atletickou skolku
a minipfipravku. Oddil nema
zastoupeni pouze v Praze 9,
mali Clovicci trénuji také

v Hostivari, ve Struharové

a Vyskytné.

Trenéfi se srozumitelnou,
nendsilnou a hravou formou
snazi v détech probudit radost
z pohybu. Atletika se podili
na komplexnim rozvoji lid -
ského organismu a jejim hlav-
nim mottem je vSestrannost.
V oddile proto u¢i nejmensi
déti béhat, skdkat a hazet,
zvlddnout spravnou techniku
téchto pfirozenych pohybt.
Déti tak maji dobrou prapravu
pro vSechny ostatni sporty.

Cloviéci na devitce

V soucasné dobé ma vysocan-
sky Clovi¢ek 508 malych, Fadné
zapsanych ¢lenu ve véku od

Medailové zné

2 do 10 let, ktefi trénuji ve vé-
kové homogennich a ustalenych
skupinkdch ve Vysoc¢anech ¢i
na Proseku. Mladsi déti trénuji
jednou tydné 60 minut, starsi
déti maji tréninky prodlou-
zeny na 90 minut. Trénuje se

na ovalku Sokola v Novoskol-
ské ulici, ovdlu A.C. Sparty

v Podvinném mlyné a ovilu
proseckého Gymnazia Litomé-
Fick4. Clovicci co nejvice trénuji
venku na ¢erstvém vzduchu,

v zimni sezon€ v t€locvi¢nach.
Cas, ktery déti vénovaly tré-
novani, pak mohou zurocit

na tradi¢nich ¢lovi¢kovskych
atletickych zdvodech, které se
konaji dvakrat ro¢né€ - na jatre
ana podzim. Na kazdého malé-
ho zdvodnika vzdy ¢ekd medai-
le, diplom a mald odména.

Zapisy na Skolni rok 2022/2023
Z4pisy novackt na pristi Skol-
ni rok 2022/2023 jiz odstarto-
valy. Prihldsit se 1ze e-mailem
na vysocany @atletikaclovi-
cek.cz. Vice informaci k z4pi-

pro bojovniky z Novoborskeé

Turnaj v japonském bojovém uméni chanbara, které navazuje
na samurajskou tradici, se v Praze uskute¢nil v dubnu. Zu-
Castnili se ho i bojovnici z oddilu trénujiciho v ZS Novoborska.

V zakovskych
kategoriich se
nejlépe vedlo
zkuSen€jsim zd-
vodniktim. Vik-
tor Melkus ovladl =
svou kategorii
a viibec poprvé
do své sbirky i
pridal hned nékolik zlatych
medaili. Tondovi K¥istanovi
se tentokrat sice nezadarilo,
ale i tak se star$ich zdvodnikt
ve své kategorii nezalekl a bo-
joval velmi pékné. Na své ty-
mové kolegy pak navdzal Vojta
Mikulédk, ktery se svym vy-
konem s obouruénl’m mecem
zdvodnikem turnaje v dét-
skych kategoriich!
Konkurence se nezalekly
ani bojovnice z Novoborske.
Ale Hodové ke zlaté medaili
chybél vzdy krucek, Sofie Ti-
chd naopak nedala Sanci svym
soupeikdm a v kategoriich
tate kodachi a choken free si

odnesla dvé zlaté
medaile.

V dospélych
kategoriich se
utkali i trenéfi
z Novoborské.

V technickych
sestavach byl

S ne]uspéénéjél’

J osef Skotnlca ktery siz této
discipliny odnesl stfibro. Pavel
PospiSek a Martin Barttinék
navdzali na skv¢lé vykony
svych svéfencti a kazdy z nich
ukofristil hned nékolik medai-
1. Kdyi se oba utkali ve ﬁnzile
v dospélych kategoriich, bylo
jasné, Ze na Novoborskou
poputuje jesté jeden pohdr.

Ze zdpasu vysel vitézné Mar-
tin a pfidal tak dalsi uspéch
do oddilové sbirky.

VSem zdvodnikiim timto
moc gratulujeme, téSime se
na dalsi zdvody a dékujeme
za podporu také jejich rodi-
¢im. A Texta foto: pap

siim naleznete na

www.atletikaclovicek.cz.

Do odpolednich skuplnek
Atletika Clovi¢ek pFijima déti
narozené v roce 2019 a starsi
- musi zvlddnout trénink bez
pritomnosti svého dospéldka,
proto jsou prvni dva tréninky
novackua zkusebni a kurzovné
se hradi az po jejich uspéSném
absolvovdni. Déti narozené
v roce 2020 Ize zapsat do do-

poledniho kurzu Miniatletiky
bez rodic¢u. Cvi¢it mohou ale
iuplné malé déticky, a to

v rdmci pravidelného dopo-
ledniho cvic¢eni rodi¢u s dét-
mi, které je ur¢eno détem od
1 roku (do 4 let). Toto cviceni
probihd kazdé utery a ¢tvrtek.
Na cviceni rodi¢t s détmi se
neni tfeba predem nijak hldsit,
staci kdykoliv dorazit. nTextailu-
straéni foto: Atletika Clovicek

Kam na devitce za sportem?

Devitka v pohybu

Devitka v pohybu aneb fitness
pod otevienym nebem. Kdokoliv
si muZe prijit zdarma zacvicit
pod vedenim trenérii z obcan-
ského sdruzeni Devitka v po-
hybu. Cvi¢i se venku v parcich
devitky. Pfehled tréninku najde-
te na www.devitkavpohybu.cz

Bike Ranch Cup

Bike Ranch Cup o pohdr staros-
ty MC Praha 9 se kon4 i letos.

V parku Visniovka, ulice Pod
Sancemi, Praha 9, se jednotlivd

@ FARY

Fothatoid Akademia Franb®ka Yesaldhn

TYDENNI CYKLUS:

TERMINY 2022:

e o

Kontakt;
M e s Bl www. fafvce

nastup vidy v 9.00 a ukoneni dne
v 17.hodin u hlavniho vchodu Arény,

kola jedou 12. ¢ervna, 26. Cerv-
na a 18. zari 2022, velké findle je
pldnovdno na 9. fijna 2022.

Zavodnici jsou roztazeni
do jednotlivych lig (A, B, C, D)
na zdkladé jejich vykonnosti,
nikoliv podle véku. Technickd
ndroc¢nost trati odpovidd vzdy
vykonnosti jezdct v dané lize,
a tak se nikdo nemusi obavat,
Ze by jel na trati, kterd by byla
nad jeho moznosti.

Zavody jsou organizovany i pro
nejmensi déti. Vice informaci
na www.bikeranch-cup.cz ared

NABIZIME PRAZDNINOVY
PROGRAM PRO DETI

SE ZAMERENIM

NA VSESPORTOVNI
AKTIVITY, FOTBAL,
PLAVANI A ZABAVU.

Stravovani a pitny reZim zajistén

po cely tyden v ramci programu.

11.7. - 167.
25.7. - 29.7.
1.8. - 58.

CENA ZA TYDEN:
Déti 6-16 lat 2500.- K&
Clen skademie 2500,- K&
Maximaini i&ast na Wden
25 ditti, omeend kapacia



Carodéjnice na Koléavce

Posledni dubnova noc je jiz tradi¢né spojovana s upalovanim ¢arodgéjnic. Magicky vecCer s na-
zvem Carodéjnice na Kol¢avce pfipravila na sobotu 30. dubna 2022 i méstska ¢ast Praha 9,
a to v ulici Nad KolGavkou.

Na malé i velké navStévniky
¢ekaly hry, malovdni na ob-
licej, skdkaci hrad Duchicek,
netopyfi stezka, obcerstveni ¢i
opékdni buitli, carodéjnickd
vytvarnd dilna Divadla Gong,
tance a soutéz o nejlepsi ¢aro-
déjnicky kostym.

V suterénu pivovarské re-
staurace Kilidn zahrdlo Diva-
dlo Matky Vackové Pohddku
pejsko-koci¢i a pohddku
Kaspdrek na cestdch. V pozd-
nim odpoledni pak hrdla ka-
pela Rosdda. ared, foto: jd

Je to odvaha spinit si své sny

V Kulturné aktivizaénim centru pro seniory v Harrachovské
ulici v Praze 9 besedoval 13. dubna 2022 s pfitomnymi jeden

vvvvvv

cepind Marek Holecek.

Marek leze alpskym stylem
a jeho cestou jsou prvovystupy
v nejvyssich hordch svéta. Leze
od détstvi, a jak se smichem
tik4, snazi se vylézt na vSe, co
vyrostlo - od jednoho metru
nadmotské vysky az po himd-
lajské obry. Od roku 2007 se
Ucastnil nespocet horolezec-
kych expedic po celém svéte.
Marek posluchace vta-
hl do svych himdlajskych
dobrodruzstvi v zéné smr-
ti, prekrdsné prirody, Stésti
a odvahy plnit si sny. Vsichni
poslouchali bez dechu, smali
se a zasli. Horolezec si je ziskal
svou bezprostfednosti, vtipem
a vypravéc¢skym umem. Diky
Maaro! aText a foto: Andrea Dundérova

ky v CR Jukka Pesola.

Ta stoji na ndmeésti celého re-
ziden¢niho aredlu a spolu s jiz
vybudovanym sousednim dét-
skym hristém se stane cen-
trem zdejSiho komunitniho
zivota. Matefinka v severském
stylu, jejimz autorem je reno-
movany finsky architekt Jyrki
Tasa, byla zkolaudovdna v z3-
véru loniského roku a prvni
deéti privita letos v z4¥1. Jejim
provozovatelem bude spolec-
nost Matefska Skola EduArt.

CERVEN 2022 DEVITKA /

Nova Skolka pro 100 déti se pro prvni pfedSkolaky otevie v zafi.
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Nova Skolka v arealu Suomi Hloubétin

Spolecnost YIT, kterd stoji za novou Ctvrti Suomi Hloubétin
v Praze 9, pfedstavila 4. kvétna 2022 novou matefskou Skolku.

Slavnostniho predstaveni nové materskeé Skolky v reziden¢nim aredlu Suomi Hloubétin
se zUcastnili (zleva) generalni feditel YIT Stavo Marek Lokaj, Markku Moilanen za CEQ
YIT Group, starosta méstské ¢asti Praha 9 Tomas Portlik a velvyslanec Finské republi-

Projekt Suomi Hlou-
bétin m4 jiZ hotovu vétSinu
ze svych jedendcti etap a celd
finsk4 ¢tvrt se ddle rozriista:
v jejim bezprostfednim sou-
sedstvi stavi YIT prvni dvé
etapy projektu Lappi Hlou-
bétin (Kemi a Ranua), dalsi
dvé etapy jsou v piipraveé. Na-
vic developer neddvno koupil
prilehly pozemek, kde by
melo vyrist dalsich 100 bytt.

A red, foto: YIT
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B  NZERCE

ZACINA 25. ROCNIK VYSTAVY STANU,
LONSKEMU POZARU NAVZDORY

30

0d 7. 6. do 31. 7. 2022 prob&hne na Wstavisti v Praze Letfianech uZ 25. roénfik
V'stavy stanil. Na polovi¢ni ploSe a v novém formétu, pfesto stile nejvétsi
akei svého druhu ve stfednf Evropé pofid4 e-shop s outdoorov§m zboZim

4camping.cz.

Kdyz lonsky ro¢nik Vystavy predcasné v noci na 2. ¢ervence ukoncil nicivy
pozar, pri kterém shorela cela vystavni hala a s ni i veskeré zbozi a vybaveni
zavice nez 9o milionu K¢, zdalo se, ze to je tecka za touto tradicni akel, ktera
Ctvrtstoleti prinasela radost vsem milovnikim kempovani, outdooru a obec-
né venkovnich sportu. Ackoliv e-shop 4camping.cz dodnes bojuje s nasledky
pozaru, podarilo se nemozné, Vystava stanii se opét otevira verejnosti!

Nebylo mozné najit adekvatni nahradu za ptivodni prostory ani na pozado-
vanou dobu, proto organizatori pristoupili ke zméné formatu akce. Na ploSe
bezmala 5 000 m* budou vystaveny a prodavany pouze stany, spacaky a ka-
rimatky. V téchto trech kategoriich ovsem pujde opét o nejvetsi nabidku, ja-
kou zakaznik muze na jednom misté vidét. Hlavni vyhodou akce je unikatni

UVERY PRO BYTOVA DRUZSTVA A SVJ?
SAMOZREJME.

Spldceni uvéru vam nastavime na miru.
MoZnost mimoradnych splatek zdarma.

Kontaktujte Vladislava Potoénika,
775 040 697, VPotocnik@obchod.rsts.cz

Raiffeisen
|P\| STAVEBNI SPORITELNA

r

A

SC-500953/04

moznost si vsechno zbozi vyzkouset, osahat, porovnat a vétsinu zde i zakou-
pit. Na mist¢ bude k vidéni 180 postavenych modelu rodinnych, turistickych
i expedicnich stani, 350 modelu dekovych, mumiovych, pérovych i détskych
spacaki a vice nez 300 modeli nafukovacich, samonafukovacich i pénovych
karimatek. To vSe od vice nez 60 znacek z celého sveta. Na své si prijde jak
clovek, ktery potrebuje koupit stan na vodu nebo festival za par stovek, tak
i rodina s détmi nebo naroc¢ny outdoorar, ktery nechce déelat kompromisy.

S vybérem pomuze peclive vyskoleny odborny personal, ktery bude po celou
dobu akce pripraven poradit a zodpoveédet jakékoliv dotazy. Na miste pujde
rovnéz objednat nebo vyzvednout zbozi 7z e-shopu 4camping.cz s nejsirsi
nabidkou kempingového, turistického a outdoorového vybaveni.

I letos na navsteévniky ¢ekaji velké vystavni slevy a souléz o atraktivni ceny.
Otevieno je kazdy den od 10:00 do 20:00 hodin, véetné vikendii a svatki.
Vstup a parkovani jsou zdarma.

Vystava stanu své brany otevira necely rok po pozaru a dlouho nebylo jasné,
zda se viibec podari akci ozivit, nakonec se to ale povedlo. ,Okolnosti, kdy
jsme prisli nejen o v§echno vystavené a uskladnéné zbozi a vybavent, ale i léta
rozvijeni a zdokonalovani Vystavy, nas donutily udeélat razantni zménu v kon-
ceptu. Vracime se tak zpét ke korenum. Akce pred 25 lety zacinala v ochozech
strahovského stadionu, a i tehdy hraly prim stany, spacaky a karimatky na
kempovani, turistiku i do hor,* rika tiskovy mluvéi Vystavy stanu Vit Hruska.
Vice na www.vystavastanu.cz

va stanu, spacaku a karimatek

- Termin: 7. 6. - 31. 7. 2022

- Misto: Vystavisté PVA EXPO Praha Letnany

- Parkovani i vstup jsou zdarma.

- Vice na www.vystavastanu.cz

- Vse vystavené a mnohem vice najdete na www.4camping.cz

SC-501199/12

REMESLNE PRACE

kovo - mali¥ - rekonstrukce

Komarovska 451/2
Praha 9, Horni Pocernice

603 856 490
spilkajirka@spilkajirka.cz
www.spilkajirka.cz

Spilka Jirka
vyroba: brany, ploty, zabradli, mfize,
konstrukce, pohony bran

SC-501101/02

*INg.cz

Vystava stanu

7.6.-31.7.2022 - PVA EXPO PRAHA - PO-NE 10-20 - VSTUP ZDARMA

www.vystavastanu.cz
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ROZHOVOR™
S VLADIMIREM |
JANDOU! |

"

INZERCE I

ZARUKOU KVALITY A CERSTVOSTI?

Vladimir Janda svij profesni zivot zasvétil feznickému femeslu. V nasledujicim rozhovoru
nam dovoli exkluzivné nahlédnout pod poklicku masozavodu Kaufland v Modleticich,

kde pUsobi na pozici vedouciho vyroby.

Vladimire, co na své praci milujete nejvice?

Jelikoz se pohybuji v této branzijiz vice nez 35 let a z toho 20
let u Kauflandu, tak si troufam fict, ze je to pravé rdznorodost
mych &innosti. Kazdy den je jiny, kazdy kus masa je jiny a je
tfeba k nému vzdy pfistupovat individudlné a s respektem.

Kaufland je jediny obchodni Fetézec v €R, ktery disponuje
vlastnim masozdvodem. Jaké to ma benefity pro zakazni-
ky Kauflandu?

Predevsim mdame vlastni a detailni kontrolu nad kvalitou, Cer-
stvosti a plvodem masa. Mlzeme tak zakaznikovi nabidnout
jen to nejlepsi. Napfiklad veprové pulky odebirdme vyhradné
z Eeského trhu. Reznické femeslo ma navic v Kauflandu dlou-
holetou tradici a zpracovani masa tak maji pod palcem sku-
tecni mistfi od fochu.

Pravé privatni znacka K-MistFi od fochu z Modletic! je vlajko-
vou lodi Kauflandu. Jaky konkrétni produkt mate nejradé;ji?
Urcité veprovou krkovici, kterd se idedlné hodi na gril. Rad
mam také uzeny selsky bok. Ostatné pravé uzend masa
K-Mistfi od fochu z Modletic! ziskala prestizni ocenéni Vol-
ba spotfebitele a také Ceska chutovka. Viechna nase uze-
nd masa obsahuji minimalné 90 % masa. Navic neobsahuji
zadné zvyraznovace chuti a udime je vyhradné na buko-
vém drevé.

Jaké jsou Vase zarucené tipy pro domaci pfipravu mas-
nych pokrmu?

Napriklad pfi pfipravé burgeru rozhodné ochucujte mleté
maso az tésné predtim, nez jej date na panev. Pokud chystate
maso na gril vyndejte ho s predstihem z lednice, aby ziskalo
pokojovou teplotu. Nikdy ho nenaklepavejte ani neodstranuj-
te tuk, protoze ten ho chrani pfed vysusenim a dodd@ mu chut.

Doporucuji také vénovat masu pfi pfipravé dostatek casu.
Vrati ndm to pak skvélym zazitkem z dokonalé chuti.

Velkym tématem soucasnosti je i udrzitelnost. Jak k ni pFi-
stupujete ve vasem masozavodu v Modleticich?

Nas masozavod je certifikovany ekologickym i energetickym
auditem dle ISO 14001 a ISO 50001. Zajimavosti je, Ze musime
pribé&zné implementovat BAT (Best Available Technologies).
VyuZivame tedy ty nejlepsi a nejpokrodilejsi technologie, které
jsou dostupné na trhu. Patfi mezi né napfiklad dvoustupriova
Cisticka odpadnich vod, kterou nema zadny jiny masozavod
podobné velikosti v CR.

Je masozavod unikatni i v jinych aspektech?

Ano, disponujeme vlastni laboratofi véetné pfistroje na pri-
tokovou cytometrii. V-masném prlmyslu se jednd o ojediné-
lou technologii a je ddkazem, ze nam v Kauflandu na kvalité
opravdu zdleZi.

Rika se, ze Feznickou &innost stroj nikdy nenahradi. Je to
pravda?

PfestoZze se v dnesni dobé pouZivaji stroje v hojném poctu,
opravdovi mistfi védi, Ze praci zruénych rukou nemdze nic na-
hradit. Zruénost, poctivost a kuréz by spravnému feznikovi ne-
méla nikdy chybét. | proto se zaméfujeme na vzdélavani u¢nd.
Ti u nds mohou ziskat nejen praxi, ale i zajimavou motivacni
odménu béhem ni. Tém nejlepsim pak na konci studia nabizi-

me ndstup do pracovniho poméru a jistotu stabilni prace.

||
| N

Kaufland

Rozhoduji
ciny.

SC-501203/02
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BAVTE SE
#PodOtevrenymNebem

pro dospélé ) -~ pro déti

Vyrazte s détmi, prateli nebo sousedy na Terasy Harfa a uzijte si volny cas
na cerstvém vzduchu, skvélé jidlo a piti. Kazdy den se tu néco déje.
Vice na galerieharfa.cz.

nexc .. o GALERIE
HalfPrice S.nsag 6)%‘9'8“"“‘ K|E§<S % ... a 160 dal3ich obchodf HARF

LONDON STARBUCKS

SC-500763/06




