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Rychle oddluzeni a
zastaveni exekuci
JUDr. Jaromir Stdsek LL.M., Ph.D., advokat

Osobni bankrot
/pracovani do dvou dnU od
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zamestnancum a dalsim

Bez dluhU uz do 3 let
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a invalidy

Mame zkusenosti
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Jandova 185/6, Praha 9 ﬂ -,_
——————————— V.Y,
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SLOVO STAROSTY

s kazdym zacatkem prichdzi
nova oCekavani a s kazdym
novym rokem otdzka, co nds
¢ekad. K prioritdm vysocanskeé
radnice patii Skolstvi. V ¢erv-
nu chceme kolaudovat novou
budovu Zdkladni a matefské
Skoly U Elektry a zdrovern se
budeme soustfedovat na kvali-
tu vyucovani a pomoc talento-
vanym détem v jejich rozvoji.
V oblasti socidlni péce
se v souvislosti s tim, jak
populace u nds stdrne, za-
meéfujeme na péci o seniory.
Planujeme vybudovat dvé
socidlni zatizeni - ve Vyso-
¢anech u Kloubovych domu
a na Proseku u polikliniky,
a letos za¢neme s projekto-
vou pripravou.

Vazeni ctenari,

V poslednich letech vznika-
lo na devitce mnoho novych
parkti a v téch vétsich i ori-
gindlni détska hristé. Nyni se
zaméfime predevsim na udrz-
bu zelen¢ a provoz détskych
h#ist a sportovist, jichz mdme
ke stovce. Zdroven se budeme
vice soustiedovat na zajis-
téni prostupnosti izemim,
predevsim ve Vysocanech,
kde domy rostou jako houby
po desti. Chceme propojit
pési stezky i cyklostezky
a pracovat s vefejnym prosto-
rem tak, aby ho mohl uzivat
kazdy. Proto se také snazime
do vlastnictvi nasi méstské
¢asti ziskat nékteré pozemky
a zaroven usilujeme o zjedno-
duSeni systému péce o vetejné

plochy v Praze. Pokud by se
jednotlivé méstské ¢4sti stara-
ly o vSechny vefejné prostory
na svém uzemi, odpadly by

i vaSe prosincové stiznosti, Ze
na ¢asti Proseka neni uklizen
snih.

Tak af se ndm spole¢né
dafi vSechny plany naplnit
anajdeme nové cesty, jak
chytte obejit problémy, kte-
ré mohou v souc¢asné slozité
ekonomické situaci prijit.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
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Ceska posta
Distribuci mésicniku Devitka
provadi Ceska posta, s. p.
V pfipadé, Ze vdm Casopis nedoSel do schrének
nebo jste jej obdrZeli pozdé, stéZuite si v podatelné
Uradu MC Praha 9, e-mail: podatelna@praha9.cz
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CESTU K CHYTRE A DOSTUPNE PECI O KRASU | ZDRAVIi

Prijd'te se s nédmi sezndmit, vyberte si jednu z nasich kosmetickych procedur,
ochutnejte skvély kolagenovy ndpoj a ziskejte maly darek.

SLIMMING
WRAP

Vyzkousejte unikdatni zdbal
na hubnuti a proti celulitidé.

BETTER
THAN DIET

&
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LYMFODRENAZE
A MASAZE
Detoxikace organismu
a relaxace téla.

Drahobejlova 1093/10,
Praha-Liber
190 00

ANTI-AGE
OSETRENIi PLETI

Pojd'te si k nédm odpocinout
a uzit si chvilku pro sebe.

+420 728 721531
recepce@betterthandiet.cz
betterthandiet.cz
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Kdo by mel letos ziskat oceneni
osobnost mestské casti Praha 9?

Pro moralni ocenéni svych obc¢anil za jejich prikladné a inspirativni pociny ma méstskd ¢ast Praha 9 od roku 2010 nastroj v podo-
bé udélovani nékolika ¢estnych cen. O tom, kdo si je pfevezme, rozhoduiji obyvatelé devitky, ktefi budouci lauredty sami navrhuji.

Ocenéni budou vyznamena-
nym iletos pfeddvdna v zat{
na slavnostnim zasedani

u prilezitosti vyroci, kdy ci-
saf FrantiSek Josef I. udélil
Vyso¢antim pravo pouzivat
méstsky znak v podobg, ja-
kou zndme dodnes. Vychozi
podminkou pravidel devaté
méstské ¢asti pro udélovani
ocenéni ob¢anim je, Ze vlastni
ndvrhy podavaji sami jednot-
livi ob¢ané, ptipadné instituce
prostfednictvim svych zastu-
piteld. Jména navrhovanych
laureatt je vsak tfeba ozndmit
do 31. kvétna 2023.

Ziji mezi nami

Ziji s typickou skromnosti

a pokorou a vétSinou jen je-
jich nejbliz$i okoli vi, jakymi
vzdcnymi osobnostmi jsou,
jak vyznamny zivot, ptsobeni

| O

Cestné ceny méstské ¢asti Praha 9

a dilo je s nimi spojeno a vize
se ke konkrétnim oblastem
rozvoje, promén a prezenta-
ce praveé nasi méstské ¢asti.

Treba pravé vy je dobfe znite,
a proto nejlépe vite, Ze si ta-

kové ocenéni pravem zaslouZi.

A pravé vy muzete iniciovat

svym ndvrhem, podanym
do konce kvétna 2023, ten
rozhodujici krok k tomu,
abychom je 1épe poznali i my
ostatni. A spole¢né ziskali to-
lik potfebné a motivujici p¥i-
klady, protoZe ani ndm neni
lhostejnd lokalita, ve které
zijeme, a dokdzeme si vazit
vSech vyjimeénych osobnosti.
Podminky pro udéleni
ocenéni, formuldi navrhu
na ocenéni a také profily jiz
ocenénych obcanti najde-
te na webovych strankdch:
www.praha9.cz, potfebné
formuldre jsou k dispozici
rovnéZz v Informaénim cen-
tru radnice ve VysoCanech
ana Proseku (tam je také
vyplnéné muzete odevzdat).
VaSe ndvrhy budou projednd-
ny v Radé a Zastupitelstvu MC
Praha9.x

Pravidla MC Praha 9 pro udélovani ocenéni ob&anii

Pravidla méstské Casti Praha 9 pro udélovéni ocenéni obCand a udélovani zastity starosty
schvdlilo Zastupitelstvo MC Praha 9 uz 27. dubna 2010 podle § 10 odst. 2, 4 a § 89 zékona

¢.131/2000 Sb., o hlavnim mésté Praze, ve znéni pozdéjSich predpisd.

Nejvy3Sim Gestnym osobnim vyznamenanim je CESTNE OBCANSTVI méstské &4sti Praha 9.
Jako moralni ocenéni za vyznamnd dila a mimoradné ¢innosti je udélovana CENA méstské

Césti Praha 9.

Za vyznamné pociny zejména v kulturni, sportovni, sociélni a vzdélavaci oblasti a ve volno-

Casovych aktivitach je kolektiviim i jednotliveiim udélovana CENA STAROSTY méstské Césti

Praha 9.

Udéleni ZASTITY STAROSTY méstské ¢4sti Praha 9 je éestnou poctou pro vyznagné
a prospésné akce kulturniho, vzdélavaciho, sportovniho, védeckého, charitativniho a jinak
prospésného charakteru.

Kdo uz ocenéni ziskal?

Medaile Za zasluhy o méstskou ¢ést Praha 9

MC Praha 9 rovné pravidelné udéluje medaili ZA ZASLUHY o méstskou ¢ast Praha 9 jako
moralni ocenéni, a to zpravidla prislusnikiim integrovaného zachranného systému nebo

obcandm devaté méstské casti za vyznamné pociny v oblasti zajisténi bezpecnosti obcant,

event. zachrany jejich Zivot(i ¢i majetku. \mk, ilustraéni foto: M Praha 9

Gestny obéan

MC Praha 9

2006

Jindfich Kolben

2007

Vaclav Klaus

2011

PhDr. Zdenék Mahler,
Dr.h.c.

2012

David Svoboda

2015

Prof. Ing. Ivan Wilhelm,
CSc., dr. honoris causa
mult.

2017

Jaroslava Mokra

Cena MC Praha 9
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memoriam
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Mgr. Jaroslava
Halamova
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MUDr. Alena Machova

2013
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FrantiSek Horky
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0stéadal, DrSc.
Eduard Kriitzner

Ing. FrantiSek Grée —
in memoriam
Jaroslav Satoransky
Vladimir Zednik

2016

Pavel Baudys — in
memoriam

Prof. Josef Kolma$
Jan Kral

2017

Prof. FrantiSek PiSinger
Ales Frabsa

Petr MaiSaidr

Ivana Kadleckova

2018
Dana Martinkové

2019
Mirka Madrova
ThDr. Stanislav Prokop
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Vlasta Houdkové Ing. Jifi Navratil Spolek za veselejsi MUDr. Petr Vrkog
Danuse Mrkvickova Milo$ KFiZ Stfizkov Antonin Svoboda
Petr Poklop MUDr. Marta Smutna Zachrana Proseka Martin Fitan
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Nové komunitni centrum v Kolbenove ulici

Méstska ¢ast Praha 9 prevzala 22. listopadu 2022 od spole¢nosti Skanska nové komunitni centrum s venkovnim hfistém,
pumptrackovou drahou, parkourovym hfistém z recyklovaného betonu a komunitni zahradou. Zdjem o provozovani komunitniho
centra projevil zapsany spolek Colben.

Generalni feditel Skanska Residential
Petr Michalek (vlevo) predava klice
od komunitniho centra starostovi MC
Praha 9 Tomasi Portlikovi

-

Komunitni centrum je umisté-
no na brownfieldu mezi ulice-
mi Kolbenova a Podébradska.
Vzniklo diky novym pravi-
dlam pro investory, kterd ur-
¢uji, v jaké vysi maji investori
meéstskym ¢dstem prispivat

na obcanskou vybavenost pfi
budovani novych méstskych
ctvrti.

Pumptrackova draha

Stavba je mobilni, tak-
Ze v budoucnu bude mozné
komunitni centrum vcéetné
jednotlivych aktivit pfesunout
na jiné misto. Hlavni budova
se sklddd ze tfi moduldrnich
jednotek. Na né navazuje pro-
stor pro ostatni aktivity.

»Jsem rad, ze se komunitni
centrum podafilo dokon¢it,

¢ T s
Nové komunitni centrum v Kolbenové ulici vybudovala spolecnost Skanska

a to v¢etné pumptrackové dra-
hy, kterou si obyvatelé devitky
pidli, jak vyplynulo z nasich
spole¢nych setkdni. Komunit-
ni Zivot je pro devitku kli¢ovy,
proto podporujeme vSechny
aktivity, které prispéji k jeho
rozvoji, “ ¥ikd starosta MC Pra-
ha 9 Tom4s Portlik.

Pro¢ mobilni stavha?

Komunitni centrum je
na brownfieldu mezi ulicemi

Parkourové hristé

Kolbenova a Podébradska
umisténo pouze do¢asné. Nova
vystavba, kterd tu probih4,
potrva nékolik let a spole¢nost
Skanska Residential a devd-

td méstskd ¢4st se dohodly

na do¢asném vyuziti téchto
pozemku ve prospéch obyva-
tel devitky.

» Vystavba nové ¢tvrti vzdy
trvd n€kolik let a smysluplné
vyuziti pozemku, ktery by jinak
do doby jejtho ukonceni neplnil
zadnou funkeci, bylo stéZejni
myslenkou naseho spole¢ného
usili. Otevieni docasného ko-
munitniho centra na naSem po-
zemku uré¢eném pro patou etapu
vystavby ¢tvrti Emila Kolbena
proto viimdme jako tispéSny
priklad fungujici spoluprace
mezi méstskou ¢dsti a reziden-
¢nim developerem, jelikoz pravé
tyto aktivity pak dohromady
tvori kulturu bydleni, “ uvedl
Petr Michdlek, generdlni feditel
Skanska Residential.

V soucasné dobe¢ ladi mest-
ska ¢ast Praha 9 s budoucim
provozovatelem komunitniho
centra smlouvu o prondjmu
na dobu urcitou do roku 2026.
Pokud vse pujde dobfe, cent-
rum by mohlo fungovat zac¢at-
kem roku. A mk, foto: Kristyna Jandova

Od ledna plati na devitce rozpoctové provizorium

Vysocanska radnice zahdjila rok 2023 v rozpoCtovém provizoriu. Rozhodli o tom 6. listopadu 2022 zastupitelé devaté méstské ¢asti.

Hospodareni méstské ¢asti

v rozpoctovém provizoriu

ce miiZze pouzit kazdy mésic
pouze dvandctinu predchozi-
ho rozpoctu a zdroven nesmi
zahajovat nové investi¢ni
akce. Propldcet miiZze pouze

LEDEN 2023

ty investice, které byly zahd-
jeny v pfedchozim roce a jesSté
neskoncily, coZ se tyka napti-
klad vystavby nové Zakladni
a matetské Skoly U Elektry.
»Rozpocet devitky na dalsi
rok nikdy na konci roku ne-
schvalujeme, protoZe fadu véci

jesté upravujeme v prubéhu
ledna, tinora a bfezna. Ani
nové investi¢ni akce nikdy
nezahajujeme v prvnich tfech
mesicich nového roku, takze
ndvrh rozpoc¢tu predkldddme
a schvalujeme v zastupitelstvu
v bfeznu a mame tak moznost

ho co nejlépe projednat,“ vy-
svétluje starosta Tom4s Portlik.
Navic méstské ¢dsti mohou
své rozpocty schvalovat teprve
poté, kdy jej schvdli zastupi-
telstvo hlavniho mésta, které
melo tento bod na programu
jedndni 15. prosince. amk

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 | 5
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Devitka ziskava pozemky ve Vysocanech

Vlastnit pozemky je zékladnim predpokladem pro to, aby mohla méstska Cast ovliviiovat rozvoj v jednotlivych lokalitdch svého
uzemi. Nyni se ji podarilo ziskat pozemek o vymére 1932 m2 ve VysoCanech, ktery vyuZzije k rozSifeni Skolniho aredlu U Elektry
a zajiSténi prostupnosti tzemim mezi slepymi ulicemi Sousedikova a Jana Pfibika.

Zastupitelé MC Praha 9 schva-
lili na svém jedndni 6. prosince
2022 ndvrh na bezuplatné na-
byti pozemku parc. ¢.1814/3
vk.au. Vysocany 0 vymeére
1932 m’ z vlastnictvi spole&-
nosti Park Rezidence Rokytka
s.r.o. do vlastnictvi hlavniho
mesta Praha, svéfené do spravy
méstské ¢4sti Praha 9.
»Pozemek neni zatizen
Z4ddnymi vécnymi pravy jako
napiiklad zdstavnim pravem,
vécnymi bfemeny, pred-
kupnimi pravy tietich osob
s vyjimkou toho, Ze pfes néj
vede horkovod. Podle platného
Uzemniho planu hl. m. Prahy
by mél slouzit pro umisténi
vSech typtl vefejného vybaven{
mesta, takZe ho mizeme vy-
uzit pro rozsiteni sousedniho
arealu budouci Z$ a MS U Elek-
try II. Ten je planovdn na po-
zemcich, které jsme zac¢dtkem
roku 2022 ziskali od stétniho
podniku Ceskd posta, “ vysvet-

Méstské Casti Praha 9 se v roce 2022
podafrilo ziskat pozemky arealu byvalého
Postservisu od Ceské posty (Gervend
plocha) pro stavbu Z8 a MS U Elektry II.
Pozemek od spolecnosti Park Rezidence
Rokytka (zelena plocha) ji umozni zajistit
kvalitni prostupy tizemim.

luje mistostarostka MC Praha 9
Jana Nowakova Téminova.

K dohodé o pfevedeni toho-
to pozemku pod spravu devit-
ky vedla n¢€kolikaletd jedndni
se spole¢nosti Park Rezidence

Rokytka. Ted uz tedy nic
nebrani vypsdni architekto-
nické soutéze na dalsi novou
zdkladni Skolu U Elektry II

a také vytvoreni dalsich pésich
propojeni k budove ZS a MS

U Elektry I, kterd by méla byt
zkolaudovdna v ¢ervnu 2023.

Pozemky v Hloubétiné
Zastupitelé MC Praha 9 rovnéz
souhlasili se zdmérem bez-
uplatného nabyti pozemku

v Hloubétinég, které dnes vlast-
ni spole¢nosti RAVISO Praha
s.r.o., B.C.D. Development
s.r.o. aNadlans.r.o. Je to dobra
zprdva piredevSim pro obyvate-
le ulic Podébradsk4, Modrého,
Sousedikova a Jana Pribika,
protoze méstskd ¢dst tak bude
moci v této lokalité pokracovat
v revitalizaci vefejného prosto-
ru v okoli Podébradské a ricky
Rokytky. Dokud ji pozemky
nepatfily, nemohla s jejich sta-
vem nic délat.

,»Chceme rozsirit zele-
né plochy tam, kde to bude
mozné, napiiklad zeleny pas
kolem Rokytky, vytvofit nové
prostupy uzemim, zkvalitnit
dopravni obsluznost, a hlavné
zajistit pravidelnou udrzbu
dosud zanedbdvanych pozem-
ki, uzavird Jana Nowakova
Téminova.

Je$té pred deseti lety ne-
vlastnila devitka v této lokalité
74dné pozemky. Ted na svych
pozemcich bude mit Skoly
a pldnuje na né i rozsifeni par-
ku Zahradky. amk

MC Praha 9 ziskala za poslednich osm
let 293 pozemky o celkové vymére vice
nez 37 hektar(i v cené nejméné 1,65
miliardy korun. V&tSinu ji beztiplatné
svéfilo hlavni mésto Praha, zbytek kou-
pila od riiznych vlastniki. Rovnéz jedna
0 prevedeni pozemkd, které jsou na (ize-
mi devitky a patii Ceské republice, do
SVé spravy.

Vybérové fizeni na pronajem obecnich bytu

Sest z byt(i ve spravé MC Praha 9, jejichZ opravu radnice financovala, budou z dfivodu névratnosti investice pronajaty zajem-
clim, ktefi ve vybérovém fizeni nabidnou nejvyssi najemné. Nejde o byty urené k privatizaci.

Starosta devaté méstské ¢asti vyhlasil
2.ledna 2023 Vyberove tizeni na prond-
Jem bytu ve spravé MC Praha 9 za smluvni
ndjemné. Uzdvérka vybérového fizeni je
31. ledna 2023 v 15 hodin. Otevirdni oba-
lek je stanoveno na 13. unora 2023

v 16 hodin v budové Uradu MC Praha 9.

Jedna se o tyto bytové jednotky:
1. Bytova jednotka €. 459/25,
v dome €. p. 459, U Vysocanského
pivovaru 17, Praha 9-Vysocany
3+1v V. podlazi, bez vytahu, podlahovd
plocha v¢. sklepa 72,50 m?
Minim4lni vy$e ndjemného 250 K&/m®/mésic
Doba ndjmu urcitd 2 roky s moznosti
automatického prodlouzeni

2. Bytov4 jednotka €. 608/15,
v domé €. p. 608, Sokolovska 312,
Praha 9-Vysocany
1+1v V. podlazi, bez vytahu, podlahova
plocha v¢. sklepa a komory 49,70 m2
Minim4lni vy$e ndjemného 250 K&/m’/mésic
Doba ndjmu urcitd 2 roky s moznosti
automatického prodlouzeni

3. Bytova jednotka ¢. 292/14,
vdomé €. p. 292, Mlékdrenska 3,
Praha 9-Vysocany
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1+1 ve III. podlazi, bez vytahu, podlahova
plocha v¢. sklepa 35,80 m?

Minim4lni vy$e ndjemného 250 K&/m®/mésic
Doba ndjmu urcitd 2 roky s moznosti
automatického prodlouzZeni

4. Bytova jednotka ¢. 1413/11, v dome ¢.

p- 1413, Drahobejlova 41, Praha 9-Liben
2+kk ve III. podlaii s vytahem, podlaho-
va plocha v¢. sklepa 52,50 m?

Minim4lni vy$e ndjemného 250 K&/m’/mésic
Doba ndjmu urcitd 2 roky s moznosti
automatického prodlouZeni

5. Bytova jednotka ¢. 1071/23,
v domé ¢. p. 1071, U Svobodarny 7,
Praha 9-Liben
2+1v V. podlazi, s vytahem, podlahova
plocha v¢. sklepa 73,30 m?
Minim4lni vy$e ndjemného 250 K&/m®/mésic
Doba ndjmu urcitd 2 roky s moznosti
automatického prodlouzeni

6. Byt €. 35, vdome €. p. 1511,

U Svobodirny 18, Praha 9-Liben
1+1 v VI. podlazi, bez vytahu, podlahovad
plocha 31,70 m?
Minim4lni vy$e ndjemného 250 K&/m®/mésic
Doba ndjmu urcitd 2 roky s moznosti
automatického prodlouZeni

Vybérové fizeni na jednotlivé byty je
zvefejnéno na ufedni desce meéstské ¢asti
Praha 9.

Nabidka musi byt poddna na formulafi
»Nabidka ve vybérovém fizeni na prond-
jem bytu ve spravé MC Praha 9 za smluvni
ndjemné“ a s ovéfenym podpisem.
Formuléfe jsou rozliSené pro oblast Vyso-
¢any, Libeni a oblast Prosek, Stfizkov.

»Z4sady pronidjmu byt ve spravé MC

Praha 9 za smluvni ndjemné ve vybé-

rovém fizeni“ a formuldfe ,,Nabidky

ve Vybérovém fizeni na prondjem bytu

ve sprave MC Praha 9 za smluvni nijem-
“jsou k dispozici na strankach MC

Praha 9 www.praha9.cz v sekci Urad

a samosprdva - Formuldfe - Oddéleni

bytové.

Prohlidku bytt 1ze dohodnout ve firmé
Tommi-holding, s.r.o., U Svoboddrny
1110/12, Praha 9, telefon: 284 812 032,
284 814 002.

Podrobné informace podd Odbor spravy
majetku Uradu MC Praha 9, Mgr. Mikis-
kov4, telefon: 283 091 248, nebo Bc. Tres-
tikova, telefon: 283 091 291. &
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Zase 0 krok bliz nové skole Elektra

Na konci roku se bilancuje, s pfichodem nového roku planuje. Plany pro novou $kolu na rozhrani Vysocan, Hrdlofez a Hloubéti-
na jsou pro rok 2023 jasné — v ¢ervnu by méla prob&hnout kolaudace.

Zatim vSe béZi podle pldnu -
préce je odvddéna v terminech
i podle ptivodniho rozpoctu,
coz se v dne$ni dob¢ riistu cen
téméf vSeho muze zd4t jako
zazrak. Koncem prosince byly
hotovy omitky vétSiny stén
v interiéru, podlahy, hrubé
rozvody instalaci. Zvenku
prozrazuji vzhled nové Skoly
fasiddy. Chybi uz jen plechovd
kazetovd fasdda na severni
strané stavby, na niZ by prace
meély zac¢it hned v lednu. Sli-
beny termin otevieni nové Z4-
kladni a matetské Skoly Elektra
1. zat1 2024 bude dodrzen.
Vysoc€anska radnice vSak
déld maximum, aby nova sko-
la i Skolka uvitaly prvni Zaky
jesté pred timto ptivodné sta-
novenym datem.

Jedna ze ffi tfid matefské Skoly

Pohled z jihu uz napovida, jak bude Skola
vypadat

,»UZ jsme pozadali mini-
sterstvo skolstvi, mlddeze
a télovychovy o zatazeni ZS
a MS Elektra do sité §kol.
Podminkou zatazeni vsak je
predloZeni potfebnych doku-
patti vedle stanoviska hygieny
prave kolaudac¢ni rozhodnuti, “
konstatuje radnf pro Skolstvi
Tereza Staubrova. s Texta foto: mk

Nadrazi Vysocany se klube do krasy 21. stoleti

KdyZ v dubnu 2021 mizelo pod IZicemi bagr(i staré nadrazi Vysoc¢any, srdce nejednoho vysoéanského patriota zaplakalo nad
jeho stopadesatiletou historii. Zaroven v§ak srdce cestujicich plesala nad vizemi toho nového. Dnes se uz plany na stavbu
vysocanského nadrazi 21. stoleti méni v realitu.

Rekonstrukce vysoc¢anského
nddrazi je bezesporu nej-
zajimavéjsi a nejnarocnéjsi
stavbou v rdmci modernizace
Zelezni¢ni traté ¢islo 232 v use-
ku Praha-Vysocany - Mstétice
iproto, Ze probihd za provozu
anové ¢asti nddrazi jsou uva-
dény do provozu postupne.

Od z4fi 2022 mohou cestu-
jici plné vyuzivat bezbariérové
ostrovni nastupisté. Pristup
na néj zajistuji eskaldtory

LEDEN 2023

Nové bezbariérové nastupisté ve stanici Praha-Vysocany

a vytah. Obdobnou podobu

a pristup budou mit i ostrovni
a krajni ndstupisté, kterd jsou
aktudlné ve vystavbé.

Nové odbavovaci hala

Na konci fijna 2022 se ve sta-
nici oteviela novd odbavovaci
hala s pokladnami a potteb-
nym zdzemim. Ta nahradila
ptuvodni nddrazni budovu,
kterd byla nevhodn¢ umisténa
uprostfed kolejisteé.

Nova odbavovaci hala
vznikla v trovni ptivodniho
podchodu z Patikovy ulice.
Pravé z néj stavbari vyuzili
v budové fadu fragmentt.
Naptiklad puvodni dlazba
podchodu poslouzila jako
obklad lavic¢ek, dal§im zacho-
vanym prvkem je kamenny
portdl, ktery je novée soucdsti
exteriéru objektu. Zajima-
vou ¢dsti odbavovaci haly je
ijeji zatravnénd strecha, coz
prindsi fadu ekonomickych
a ekologickych vyhod, jako je
absorpce skodlivin ze vzdu-
chu, produkce kysliku, snize-

ni prasnosti a redukce vykyva
teplot.

Hotovo by mélo byt letos v kvétnu
Celkoveé price na zprovozné-
ni véech tH ndstupist a Sesti
novych koleji skonéi v kvétnu
2023. Do té doby bude hotov
podchod z Patikovy ulice,
umistény v tésné blizkosti pli-
vodniho kamenného podcho-
du, i ten, ktery umozni pfistup
z Kratkého ulice a ulice bratfi
Dohalskych. Do stanice Vy-
socany se pak vrati i pamétni
desky pripominajici hrdiny

2. svétové valky. nTexta foto: mk

Prostor
K pronajmu

nabizi k prondjmu komercéni
prostor o velikosti 74,21 m?

Sprava zeleznic, stdtni organi-
zace, Oblastni reditelstvi Praha,

v novée postavené odbavovact
hale Zelezni¢ni stanice Praha-
-Vysocany.

Blizsi informace: telefon: +420
722 985 621, e-mail: ORPHA-
obch@spravazeleznic.cz.
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ZS Na Balabence: Skola - kli¢ k budoucnosti

Méstska ¢dst Praha 9 je zfizovatelem &tyf samostatnych zakladnich Skol, deviti samostatnych matefskych $kol a jedné zakladni
a materské Skoly — tou je Zakladni a matefska Skola Na Balabence.

8

Budova Zdkladni Skoly a ma-
tetské Skoly Na Balabence se
nachdzi v Libni v Praze 9. Je to
jedind Skola ztizend MC Pra-
ha 9, kterd v jedné organizaci
zajistuje vzdéldvani zdkladni
a vzdélavani pro predskoliky.

Motto: Skola - kli& k budoucnosti
»Nasim cilem je vytvorit Skolu
jako moderni vzdéldavaci insti-
tuci 21. stoleti. K tomu pfispi-
vaji nékteré soucdsti Skolniho
vzdéldvaciho programu, jako
jsou vyuka anglického jazy-
ka od 1. ro¢niku nebo price

s vypocetni a komunikaéni
technikou, “ vysvétluje feditel
ZS a MS Na Balabence Michal
Vitek a dodava: ,,K modernim
formam vyuky se fadi tzv.
projektové vyucovdni, a to

na prvnim i druhém stupni.
Projektové dny jsou zameéfeny
zejména na podporu vza-
jemnych vztahu ve tfidé. Pro
druhy stupen organizujeme
vzdélavaci semindre, jako
vytvarné, sportovni hry, se-
mindre anglické konverzace,
informatiky, semindfe zamé-
fené na piipravu na ptijimaci
zkousky z Ceskeho jazyka

a z matematiky. Zdktm tak
pomadhaji prejit ze zdkladniho
vzdélavdni na stfedni. “

Pro déti, které maji odklad
povinné Skolni dochazky, je
Na Balabence zfizena piiprav-
nd trida, tedy jakysi mustek
mezi matefskou a zdkladni
Skolou. O mista v této tridé je
kazdym rokem velky zdjem.

Vyuka ceského jazyka pro cizince
KaZdym rokem stoupd v ZS

Na Balabence pocet zdku ci-
zincu. Zatimco ve Skolnim roce
2016-2017 to bylo 19,92 % z cel-
kového poctu déti, v letoSnim
Skolnim roce je to jiz 23,1 %. Pro
ty, ktef{ maji potiZe s Ceskym
jazykem, a proto i problémy

v dal$ich predmeétech, orga-
nizuje Skola specidlni vyuku

- od zaf1 2022 ve Ctyfech sku-
pindch, v nichz se Zici tfikrit
tydné vénuji Ceskému jazyku.

Skolni druzina

Pro déti z prvniho stupné jsou
otevieny tfidy Skolni druziny,
kde mohou travit ¢as v podobé
volnocasovych aktivit, napfi-
klad pfi vytvarnych worksho-
pech, besidkach, karnevalech,
soutézich. Nejen jejich aktivity
zachycuji zaci ve Skolnich no-
vindch BALAnews.
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Budova Zakladni $koly a matefské Skoly Na

Krouzky aneb zajmova éinnost

Chodi-li nékdo po vyucovani
na fotbal, karate, volejbal, ke-
ramiku, hraje amatérské diva-
dlo nebo se zajim4 o astrologii,
jde o tzv. zdjmovou ¢innost,
zndmou jako krouzky. Vite,
kolik jich nabizi $kola Na Bala-
bence? Neuvétitelnych 40!

BALAnews
Ve druhém pololeti Skolntho
roku 2021/2022 odhlasoval
zakovsky parlament vznik
Skolnich novin s ndzvem BA-
LAnews. Jsou vyddvany v nd-
kladu 10-15 tiSténych kusu
(k dispozici na $kolnich chod-
béch) a v digitalni podobé jsou
na webu $koly (https://www.
zsbalabenka.cz/zakladni-sko-
la/skolni-noviny/). V redakéni
radé zasedaji zastupci zaka
vyssich ro¢nikd, ktefi maji
na starosti jednotlivé rubriky
a organizaci ¢ldnku od jednot-
livych reportért. Ctendfi se zde
dozvédi mnoho zajimavosti
o aktivitdch i zivoté ve Skole.
Adam Kurel, zdk 9. C, nejen
o novindch: ,,Z vSeobecného

PRAHA 9

Na Balabence se snazi vytvofit prostredi, které Zaky vzajemné stmeluje

Balabence se nachdzi v Libni. Navstévuje ji 774 zaka.

hlediska je nase Skola zajima-
v4 hlavné tim, Ze zde probihd
mnoho modernizaci a zlepSeni
pro studenty. Je zde také mno-
ho zajimavych krouzku a akti-
vit. Mou srde¢ni zdlezitosti jsou
Skolni noviny BALAnews, které
zalozila pani uc¢itelka Pribylova.
Ze zacdtku jsem byl ptizvan
jako grafik, ale postupem ¢asu
jsem se stal i redaktorem nékte-
rych rubrik. Je to velmi zajima-
va préce, pri které se setkavaji
Z4ci riznych ro¢nik, uc¢ime

se spoluprdci a odpovédnosti,
dozvidame se nové informace,
které prostfednictvim novin
preddavame dal. Skola také or-
ganizuje akce pro prvni stupern
amy jako zdstupci novin se
jich tc¢astnime, abychom je
zdokumentovali do nasich vy-
ddni. TakZe pokud mate zdjem,
prectéte sinds, kazdé vydani

je zvefejnéno na strankdch nasi
Skoly ZS a MS Na Balabence. “

Pomoc zakiim i rodi¢iim

Na webovych strankich skoly
jsou umistény rady, co délat,
kdyz naptiklad zdk ztratil

kli¢e, nema zaplacené obédy
atd. Jde o ndvod na feSeni nej-
Castejsich situaci nebo o infor-
maci, Ze je mozné kontaktovat
tfidniho ucitele.

Zakovsky parlament

Je to skupina zaku, ktefise
snazi do Zivota skoly zapojovat
svoje spoluzdky. Cinnost zac¢ala
ve Skolnim roce 2019/2020
(nésledné COVID prerusil ¢in-
nost), ale v roce 2020/2021 byl
jiz parlament plné funkéndi.
Déti se rozhodly zamé¥it pre-
devsim na prvni stupen a pro
spoluzdky pripravily nékolik
zajimavych akci, napf. zimni
hry ¢i détsky den pred Skolou.
Zdejsi parlament tedy neslouzi
jako ,,st€Zzovna“, ale spiSe jako
prostied{ pro ndpady, které
zaky vzajemné stmeluji. Zaci se
zaroven podileji na akcich typu
JeziSkova vnoucata (vyrdbéni
ddrkd, pe€eni cukrovi, hrani
divadla pro seniory) apod.

Znameé osobnosti, které si
z Balabenky odnesly vysvédceni
Do Skoly Na Balabence chodili
predevsim fotbalisté - Patrik
Berger, Pavel Horvith, Lukas
Zelenka, dabingovy stfihac sto-
vek filmu Pavel Perna, s nimz
bylirozhovor v jednom z vyda-
ni Skolnich novin, a soucasny
mistostarosta MC Praha 9 Adam
Véazansky. Je mozné, Ze néktery
ze soucasnych zaka se za né-
kolik let stane zndmym spor-
tovcem, hercem, hudebnikem
a v jeho zivoté bude mit skola
Na Balabence vyznamné misto.
Vice informaci najdete na:
https://www.zsbalabenka.cz/
A Linda Pfibylova, foto: Archiv $koly a 0SEF
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MS Na Balabence: V pohodé a s tismévem

Motto nejmensi matefské $koly zfizované MC Praha 9 zni ,v pohodé a s smévem cely den“. Od roku 2013 je Matefskd $kola Na Ba-
labence — jako jedind Skolka na devitce — soucasti zakladni Skoly, protoze predSkolni vzdélavani zajiStuje pouze ve dvou tfidach.

PredSkoldci v bazénu

Déti od tfi do Sesti let na-
vstévuji tfidu Kocicek a tfidu
Pejskt. Prostory pro pred-
Skoldky jsou od tfid zdkladni
Skoly oddéleny, v¢etné sa-
mostatného prostoru jidel-
ny a samostatného vstupu
do budovy. Déti vyuzivaji
$kolni htisté i park obklopu-
jici Skolu.

Co ucitelky povazuji za dulezité?
Pfed ndstupem do Skoly jsou
rodicCe informovani, co dité
pottebuje. Neni to jen vyba-
veni. Rodice jsou nabdddni
napftiklad, aby splnili vzdy
to, co slibili, nebo aby s détmi
o Skolce mluvili. Jak ukazu-
ji zkuSenosti ucitelek, je to
dulezité pro upevnén{ vzta-
ht k matetské Skole a také

k prohloubeni vztaht rodict
s ditétem.

Kreslime, cviéime, zpivame...

V priibéhu skolniho roku

se déti vzdélavaji v raznych
oborech. Pro zpestfeni pobytu
navstévuji divadla (na podzim
Divadlo Gong, na jate Divadlo
U Hasicu), zapojuji se do hu-
debnich a divadelnich akci,
cvici, tanc¢i. V8e pro vSestran-
ny rozvoj vlastni osobnosti, ale
také pro zvldddni sebeobsluhy
a samostatnosti.

Aktivné v kazdém rocnim obdobi
Déti aktivné prozivaji jednot-
livd ro¢ni obdobi. Napiiklad
na podzim pecou Strudly, pfed
Védnoci cukrovi, po Skole chodi
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ttikrdlovy a masopustni pri-
vod. Masopust je détem pri-
pomindn i vyznamem masek
a jejich rejem a ochutnavkou
tradi¢nich dobrot.

Ucta k historii

Ucitelky vhodnou formou
vedou déti k pozndvani dile-
Zitych mist svého meésta a ucté
k historii. A co déti jiz vidé-
ly? Napriklad Staroméstskou
radnici od orloje pfes repre-
zentacni prostory, sklepeni az
po vyhlidkovou veéz.

Dopravni vychova jako diilezita
soucast vzdélavani

Pohyb po komunikacich, pra-
vidla vyuzivdni pfechodt pro
chodce, chovan{ v prostted-
cich hromadné dopravy jsou
nezbytnou souc¢dsti dopravni

Kdo je matka tvé matky?

vychovy. Ale nejen té, déti se
soucasné uci sluSnému chovani.
Co jim ucitelky vstépuji? Treba
Ze nejdtive se z tramvaje vystu-
puje, teprve poté nastupuje.

Pohyb je podporovan

rtiznymi aktivitami

Je vSeobecné znamo, Ze sou-
¢asnd generace déti se malo
pohybuje. Matetskd skola

Na Balabence chce détem po-
moci najit cestu ke sportovani,
proto se ¢asto chodi do télo-
cvi¢ny a rodi¢e maji moznost
své potomky zapojit do plavd-
ni a brusleni.

Animoterapie...

... aneb jak nds mohou 1é¢it
zvitata. To je aktivita, kde se
déti nejen seznamuji s poni-
ky, ale zapojuji se i do krme-

ni. Na jare kluci a holci¢ky
pozoruji vyvoj motyld, které
po vylihnuti vypoustéji

do pfirody. Seznamuji se
také s zivotem véel, vzdyt
med ochutndva rad asi
kazdy.

Spoluprace s rodici
ma dlouholetou tradici
Rodice déti se zapojuji do vy-
roby drobnych predmétii pii
vanoc¢nich besidkdch s dil-
nickami, maminky se ucastni
setkdni s détskym programem
a s malymi darky vyrobenymi
jejich potomky.

Mali predskoldci, které
od nésledujiciho zafi cekd
vstup do prvni t¥idy zdkladni
Skoly, se spolu s rodici roz-
lou¢i na konci $kolniho roku
se svou matefskou Skolou pfi
slavnostnim vyfazeni pievze-
tim Serpy. \Petra Metelkova, vedouci
ugitelka MS Na Balabence

Jezdi to po ctyrech kolech...

Chodi§ tam kazdy den, kromé vikendu | |

Vv

Kdyz vencis psa chodis s nim do...
K venceni psa potrebujes voditko a ...

Zije v zemi a je slepy...

Ctou je dospéli, tisknou se kazdy den... |
V knihovné si muzes pGjcit?

Sidli zde kralové...

Tajenka

Autorky kfizovky: Natalie Plickova 7. C a Veronika Plockova 7. A
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MS Kovaiska: Chci byt sam sebou

Budova Sestitfidni Matefské Skoly Kovarska se nachazi ve velmi pékné lokalité nedaleko aredlu Podvinny mlyn a je obklopena
Skolni zahradou vybavenou hernimi prvky. V suterénu se nachdzeji Skolni kuchyné a technické zazemi. Pro odstranéni formal-
nosti se tridy nazyvaji Zelvicky, Kuidtka, Medvidci, JeZci, Zajicci a Pejsci.
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Matefska Skola Kovarska

Motto materfské Skoly vychazi
z nazvu $kolntho vzdéldvaciho
programu: ,,Chci byt sdm se-
bou“. Zamérem je dovést dité
na konci jeho pfedskolniho
obdobi k tomu, aby v rozsahu
svych moznosti ziskalo p¥i-
meéfenou fyzickou, psychic-
kou i socidlni samostatnost,

a pripravit ho na dals{ aktivn{
vzdéldvani a uplatnéni ve spo-
le¢nosti.

Nez poprvé vstoupi do Skolky
Rodice, jejichz dit€ je do této
matefskeé Skoly prijato, jsou
na informacni schuzce se-
znameni s tim, co m4 jejich
dité pfed nastupem zvladat.
Nékomu se nékteré pozndmky
mohou zdat zbytec¢né, ale véz-
te, Ze kdyz se dité neumi najist
1Zici a napit se z hrnecku, je to
hlavné znevyhodnéni praveé
pro ného. Nebo pfevléknuti
do pyzama. KdyZ neni po ruce
pomocnice v podobé mamin-
ky nebo babic¢ky, m4 dité co
délat, aby se vyrovnalo tém,
kte¥{ tuto ¢innost zvladaji bez
problému.

,»Pro pfijemny pobyt a po-
cit ditéte je nutnd spoluprice
s rodi¢i, “ komentuje déni
v matefské Skole zastupujici
feditelka Renata Sindeldfovd
a dodava: ,,Rodice si casto
neuvédomuji, ze dité, za které
vykonavaji rtizné ¢innosti,
se pak mezi ostatnimi necit{
dobfe. Vzdyf to zndme z vlast-
niho zZivota: nékdy spéchiame,

DEVITKA /

MAGAZIN MESTSKE CASTI

a tak boty ditéti radéji obuje-
me, bundu navlékneme, Cepici
nasadime. Jenze tim ditéti ne-
prospivdme, naopak.“

Vzdélavani

Vzdeélavaci obsah vychdzi ze
Skolniho vzdéldvaciho pro-
gramu a je rozdélen do Ctyt
blokti. Jednd se o propojeny
celek, ktery zahrnuje vSechny
oblasti vzdélavani - biologic-
kou, psychologickou, inter-
persondlni, socidlné-kulturni
a environmentdlni. K rozvijeni
déti se

Détské hristé ve Skolni zahradé

projev déti atd. Ustiedni ¢in-
nosti ztistava hra, ktera déti
provdzi cely den, prolind se
vSemi ¢innostmi a je ji véno-
vdna mimorddnd pozornost.

Pro déti a jejich rodice

Matetska Skola poradd akce

na $kolni zahradé pro rodice

s détmi napf¥. Strasidelny den,
Zpivaniu vdno¢niho stromec¢-
ku, Den otevienych dvefi,
Kreativni dilni¢ky s rodici,
Zahradni slavnost a rozlou¢eni
s predskoliaky.

yivaii 4 (A per Na nudu tu

e Zabavny ukol pro deti neni Eas
Vymaluj a dokresli obrazek. & .

pohybo- Skola je
vé .}Vlry,’ éapojena
cviceni, 0 pro-
tane¢ni jektu Celé
pruprava, Cesko Cte
hudebni détem,
vycho- organizuje
va, zZpév g)glczpe—
ainstru- ickou
mentdlni depistdz,
¢innosti, ve Sspo-
kresleni, lupraci
malovdni, s pedago-
modelova- gicko-psy-
ni a dalsi cholo-
vytvarné gickou
techniky, poradnou
Cetba, vy- pro Pra-
pravovdni, hu 9 nabizi
drama- screening
tizace, Skolni
poslech, zralosti,
samostat- spolupra-
ny mluvni cuje se

PRAHA 9

Specidlné logopedickym
centrem Lopes Cimice, zajis-
tuje s Dentalprevention kurz
spravného ¢isténi zubi a s VZP
a zachranati preventivni pro-
gramy pod ndzvem Vzpoura
urazdim. Déti pravidelné
navstévuji ZS Na Balabence,
knihovnu v Praze 9, dopravni
hristé na Proseku, ti¢astni se
olympiddy matetskych skol,
nenechaji si ujit pfedstaveni

v blizkém Divadle Gong nebo
predstaveni divadélek pro
déti, kterd pravidelné ve Skol-
ce hraji.

Pro nejstarsi déti pordda
Skolka Skolu v pfirodé v Krko-
noSich. Déti si zde prohlubuji
sebeobsluhu, uc¢i se emocné
zvladnout odlouceni od rodict
a sourozenct, ale hlavné vét-
$inu Casu travi venku.

Zajmova ¢éinnost

A aby toho nebylo madlo,
rodi¢e maji moznost jiz

od predsSkolniho véku své
déti seznamit s aktivitami

v podobé zdjmovych krouz-
kt. Zdejsi kluci i dévcata

uz proto védi, jaky je rozdil
mezi fotbalem a florbalem,
predskolaci chodi plavat

a seznamuji se se zdklady an-
glic¢tiny.

Chcete se o Matefské Skole
Kovdrska dozvedét vice? Po-
drobnosti najdete na www.
mskovarska.cz. sText: Renata Sin-
delaFova, zastupujici Feditelka MS Kovaiska,
foto: OSEF

LEDEN 2023
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Lednova Vysocanska ,,V*

Akce pro seniory z méstské ¢dsti Praha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v plisobnosti Gifadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

11. ledna 2023 od 12.30 hodin

Novoro¢ni vychazka nutné se hlisit. Sraz ve 12.30 ni sini vysocanské radnice, Hudebni a tane¢ni odpoledne
s pruvodcem hodin na zastdvce tramvaje Sokolovskd 14/324, Praha 9. pro ddmy i pany plné zdba-
Pohotelec - Petfin - Ujezd - Pohoftelec. Zdarma. Zdarma. vy. Vstupenky za 20 korun si
Kampa - kavdrna U Knoflicku. ; miuzete zakoupit v pokladné
Priivodkyné Pavla LeSovska4. 26. ledna 2023 od 14 hodin Pripravujeme: Divadla Gong od 2. ledna 2023
Délku trasy ovlivni poc¢asi, vy-  Dixieland od Fausta 21. anora 2023 od 14 hodin od pondé€li do patku od 14
chazka vSak bude trvat maxi- Seskupeni 1ékart hraje pro Divadlo Gong: Odpoledne plné  hodin.
madlné 2,5 hodiny. Na akcineni  vasi radost a pohodu v obfad- zabavy ARPi
80 let Olga Bélikova 90 let 93 let 96 let Spoleénou cestou. ..
Véra Rihova Jana Mauritzova Jan Vrzal Marie Petrusova René Sugka Sedesét let spoleéného
Pavel Cervenka Josef Matyas Josef Vytlacil Jaroslav ZedniCek ! Zivota — diamantovou
Ludvik Vangk PFemysIv Lejnar Juliana Simkova 94 let svatbu — oslavili
Vilém Zourek \I;:b;.sels\;;acl;wg 91 let Danica Feidlerova 21. prosince 2022
Jana Gottwaldova S Emilie Prochézkové Alena Crhova manzele Vlasta
Vlasta Kmonickova a Vaclav Kovarikovi
85 let Marta Vyskocilova 92 let 95 let z Libné.
Blanka Doktorova Anna Jackova Milo$ Potiicek Marie Nejedla Blahoprejeme!

Upozornéni: Na zakladé zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich tdajd, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mési¢niku Devitka jubilant souhlasil.
K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek, jeho prostrednictvim se vyjad, zda chtgji zverejnit
své jméno mezi jubilanty, i nikoliv. Jména jubilantl jsou proto v Devitce zvefejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.

INZERCE

Dvojjazy¢nou (bilingvni) vyuku jiZ od L tfidy
ﬁ NiZ$i pocCet zaku ve tridé

Zavedené prostiredi mezinarodni Skoly

@n_i_._-Qd stanice metra Prosek
. uMsstské policie
Balena chlazena jidla
piimo od vyrobce
Denné pestry vybér

(Sodexo, eStravenka, Nase stravenka)
) Hotové

IOSPODAUPEPICKA cz

info@skolameridian.cz
Frydlantska 1350/1, Kobylisy, Praha

Kontaktujte nas : ¢ :

SC-501654/02
SC-501654/02
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SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

©

2.1.2023 - PONDELI
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Klub seniorli — kardiakii (schize) 14:00 — 16:00

17.1.2023 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Novy kurz na ovladani chytrého telefonu. Lekce
50 K¢ 8:30 — 9:30

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45
Francouzstina — kurz pro mirné pokrocilé 11:00
-12:00

Moznost vyuziti poCitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

3.1.2023 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Pedikura — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14:30

PocitaCovy kurz — Uplni zacétecnici 9:00 —
10:00

znalosti, ncvik komunikace 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (rizné tance), sal Knof-
lik, Jabloneckd 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patere,
spravny postoj, chiize, 30 K¢ 15:00 — 15:30
Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:30 — 17:30

4.1.2023 - STREDA

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
j6gy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Predndska, beseda: Foto ohlédnuti za minulym
rokem v Harrachovské 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Kordlkova srdicka
14:45 — 16:00

10.1.2023 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Pedikira — 60 min i s masézi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz — Uplni zacétecnici 9:00 —

10:00
Anglictina — pro pokrocilejsi, prohlubovani
znalosti, ndcvik komunikace 10:00 — 11:30

Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jabloneckd 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

Tanecni hodina s Jarkou (r(izné tance), sl Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patefe,
spravny postoj, chiize, 30 K¢ 15:00 — 15:30

Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanci s lektorkou 15:30 — 17:30

11.1.2023 - STREDA

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,

150 K¢) 9:00 — 14:00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Pfednaska, beseda: O baletu a tancich s balet-
kou 13:30 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Medvidek z Iatky
14:45 - 16:00

12.1.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — bali¢ek 60 min/450 K¢ (péce,
masdz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30

Pedikira — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pogitacovy kurz — Uplni zacéatecnici 9:00 —
10:00

Socidlni sluzby Praha 9, z. 0., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

NOVE CVICENi NA PATER. Stabilizace patere,
spravny postoj, chiize/30 K¢ 15:00 — 15:30
Country tance pro seniory — ndcviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:30 — 17:30

Anglictina pro pokrocilejsi 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecké 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (rlizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patere,
spravny postoj, chiize, 30 K¢ 15:00 — 15:30
Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

18.1.2023 - STREDA

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cvigeni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Cestovatelska prednaska, beseda: Novy Zéland
13:00 - 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Kvétiny z recyklova-
ného papiru 14:45 — 16:00

19. 1. 2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacl pro pokroCilé s lektorkou Ivanou,
50 K€ 10:00 - 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty
13:00 -16:00

Utedni hodiny — pomoc, socidIni poradenstvi,
organizacni véci apod. 13:30 —16:00

25.1. 2023 - STREDA

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,

150 K¢) 9:00 - 14:00

Zdravotni cvicen s lektorem M. Stilcem s prvky
j0gy a dechovych cviceni, 30 K¢ 9:30 — 10:30
Cestovatelskd prednaska, beseda: Cesti cesto-
vatelé v Latinské Americe, prednasi historicka
z Néprstkova muzea 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Svicny z betonu
14:45 -16:00

26.1.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — bali¢ek 60 min/450 K¢ (péce,
maséz obliceje, dekoltu, obodi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitaéd pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30

27.1.2023 - PATEK

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Planetérium Praha, promitani No¢ni oblohy

8K. Sraz v 10:30 pred budovou planetéria ve
Stromovce, vstupné 75 KE. Zajemci, hlaste se!
10:30 - 13:00

Maséze pro seniory — zada, $ije/250 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

Trénink, procvi¢ovani paméti I. 9:00 — 10:00

5.1.2023 - CTVRTEK

Zdravotni cviGeni pro seniory, zdarma, sl
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procviovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50 K¢ 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty
13:00 —16:00

Moznost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Uedni hodiny — pomoc, poradenstvi, organizag-
ni véci apod. 13:30 —16:00

6.1.2023 - PATEK

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty
10:00 —13:00

Moznost vyuziti pocitaCe, internetu — zdarma
13:30 — 15:00

Masdze pro seniory — zada, $ije/250 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

9.1.2023 - PONDELI

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Novy kurz na ovladani chytrého telefonu. Lekce
50 K¢ 8:30 — 9:30

Kurz pocitaéi pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50 K€ 10:00 — 11:30

Trénink, procvi¢ovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenskeé hry — Scrabble, Rummikub, karty
13:00 —16:00

Uedni hodiny — pomoc, sociélni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

ZPIVANI NA PROSEKU - prijdte si zazpivat
CGeské pisnicky. Promitani textd 14:00 — 15:30

13.1.2023 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub, karty
10:00 —13:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 — 15:00

MasdZe pro seniory — zada, $ije/250 K&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

16. 1. 2023 - PONDELI

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Novy kurz na ovladani chytrého telefonu. Lekce
50 K¢ 8:30 — 9:30

Ném¢ina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 10:00 —
11:00

PocitaCovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45

20.1.2023 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Komentovand prohlidka historické budovy: Vila
LANNA. Sraz v 8:00, tram. stanice HradGanska,
vstupné 50 KE. Zajemci, hlaste se! 8:50 — 12:00
MasdZze pro seniory — zada, $ije/250 K¢&. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

30. 1. 2023 - PONDELI

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Novy kurz na ovladani chytrého telefonu. Lekce
50 K¢ 8:30 — 9:30

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina, novy kurz pro velmi mirné pokrocilé
10:00 — 11:00

Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45

23.1.2023 - PONDELI

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Novy kurz na oviadani chytrého telefonu. Lekce
50 K¢ 8:30 — 9:30

Néméina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé 10:00 —
11:00

Pogitatovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45
Francouzstina pro mirné pokroGilé 11:00 —
12:00

Anglictina pro velmi mirné pokro¢ilé 12:00 —
13:00

Moznost vyuZiti po€itaCe, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

24.1.2023 - UTERY
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50

Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 —
12:00

Anglictina, novy kurz pro velmi mirné pokrocilé
12:00-13:00

Moznost vyuziti pocitaCe, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

31.1.2023 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikidra — 60 min i s masézi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitacovy kurz — Uplni zacatecnici 9:00 —
10:00

Anglictina pro pokrogilej$i 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sl Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (riizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00

Pogitatovy kurz — Uplni zaéatecnici 9:00 —
10:00

Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30
Pocitacovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45

Francouzstina pro mirné pokrocilé 11:00 —
12:00

Francouzstina — kurz pro mirné pokrogilé 11:00
-12:00

Anglictina pro velmi mirné pokro¢ilé 12:00 —
13:00

Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (rlizné tance), sal Knof-

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patefe,
spravny postoj, chiize/30 K¢ 15:00 — 15:30
Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:30 — 17:30




SOCIALNI

Jdete na ,,socialku“?

,Socialka“ je pojem, pod kterym si kazdy predstavi velkou $kalu agend a Uradd. Je pomérné sloZité se vyznat v tom, kam vlastné
ma Clovék zamifit, kdyz ve své situaci hledd pomoc. Proto jsme pro vas — jako kazdoro¢né — pfipravili aktualizovanou ,mapu*
Zivotnich uddlosti s odkazem na Urady, které jsou k feSeni konkrétnich situaci pfislusné. Na né se miizete obratit, abyste tak
jednoduSe nasli tu svou spravnou ,socialku”. Véfime, Ze tato mapa vdm pom0ze Iépe se zorientovat v systému tradd.

PRAZSKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI
Pokud pottebujete poradit, volejte call
centra CSSZ: +420 800 050 248 (dicho-
dové a nemocenské pojisténi).

1. Potiebujete vyridit starobni, vdovsky/
vdovecky, sirot¢i ¢i invalidni diéichod?
Obrafte se na Prazskou spravu
socidlniho zabezpeceni
adresa: Praha 9, Sokolovskd 855/255
kontakt: vedouci Odd. dichodového
pojisténti, tel.: 284 005 215

adresa: Praha 3, OlSanskd 3

kontakt: Bc. Kldara Svastova -
vedouci Odd. diichodového pojiSténi,
tel.: 244 012 235

adresa: Praha 1, Biskupskd 1752/7
kontakt: Eva Semerddova -

vedouci Odd. diichodového pojiSténi,
tel.: 284 005 212

2. Potfebujete vyridit platbu socidlniho
pojisténi (OSVC)?
Obratte se na Prazskou spravu
socidlniho zabezpeceni
adresa: Praha 9, Sokolovska 855/255
kontakt: Hana Kébovd -
vedouci Odd. OSVC, tel.: 284 005 234

adresa: Praha 3, OlSanskd 3

kontakt: Monika Snebergova -
vedouci Odd. OSVC, tel.: 244 012 313
Lucie Hladk4, DiS. -

vedouci Odd. OSVC I, tel.: 244 012107

adresa: Praha 1, Biskupskd 1752/7
kontakt: Helena Hefmdnkova -
vedouci Odd. OSVC, tel.: 221 995148

3. Potiebujete vyridit nemocenskou, pe-
néZitou pomoc v materstvi, oSetiovné,
vyrovnavaci piispévek v téhotenstvi
a materstvi?

Obratte se na Prazskou spravu
socidlniho zabezpeceni

adresa: Praha 9, Sokolovska 855/255
kontakt: Bc. Michaela Lejtnarova -

vedouci Odd. nemocenského pojisténi,

tel.: 284 005 160

adresa: Praha 3, Olsanskd 3
kontakt: Zderika Smolikova -

vedouci Odd. nemocenského pojisténi,

tel.: 224 012 336

adresa: Praha 1, Biskupskd 1752/7
kontakt: Vladislava Svobodova -

vedouci Odd. nemocenského pojisténi,

tel.: 221 995137

Kazdy pracovnik Prazské spravy so-
cidlniho zabezpeceni by vdm mél byt

schopen sdélit, co se déje s vyplatou
vaseho dtichodu, vasi nemocenské,
pfipadné vas odkdzat na konkrétniho
pracovnika, ktery se zabyva va$im p¥i-
padem.

Dalsi informace a kontakty na adrese:
https://www.cssz.cz/web/cz/kontak-
ty/region/ossz/prahaskontaktni-osoby

URAD PRACE PRAHA 9
Pokud potrebujete poradit, volejte call
centra Ufadu prace CR: +420 800 779 900.

4. Potrebu]ete vyfidit socidlni davky?
Obratte se na Utad préce Praha 9

- podpora v nezaméstnanosti, podpora
pri rekvalifikaci
adresa: Sokolovskd 14/324,
Praha 9-Vysocany
Bc. Zuzana KriSicova -
vedouci Odd. zprostfedkovani eviden-
ce a podpor v nezaméstnanosti,
tel.: 950178 854

- davky statni socidlni podpory -
porodné, rodicovsky prispévek, pii-
davek na dité, prispévek na bydleni,
pohrebné - a davky péstounské péce
- prispévek na uhradu potieb ditéte,
odmeéna péstouna, prispévek pri pie-
vzeti ditéte, prispévek na zakoupeni
osobniho motorového vozidla
adresa: Sokolovskd 14/324,

Praha 9-Vysocany

Bc. Andrea Pavlisovd -

vedouci Odd. SSP a ddvek péstounské
péce, tel.: 950178 670

- davky pomoci v hmotné nouzi -
prispévek na zZivobyti, doplatek na by-
dleni, mimoradna okamzitda pomoc
(5 situaci: hrozba vazné Gjmy na zdra-
vi; vazna mimoradna udalost; nezbyt-
ny jednoriazovy vydaj; ndklady spojené
s porizenim nebo opravou nezbytnych
zdkladnich predmétii dlouhodobé po-
treby; niklady souvisejici se vzdélanim
nebo zijmovou ¢innosti nezaopatie-
ného ditéte a zajiSténi nezbytnych ¢in-
nosti souvisejicich se socidlné-pravni
ochranou déti; socidlni vylou¢eni)
adresa: Generdla Janouska 844/18,
Praha 14-Cerny Most
Jitka Strnadovd - povéfend vedouci
Odd. hmotné nouze, tel.: 950 178 900

- davky pro osoby se zdravotnim po-
stizenim - prispévek na mobilitu,
prispévek na zvlastni pomicku,
prikaz pro osoby se zdravotnim po-
stizenim - a davka pro osoby zavislé

na pomoci jiné fyzické osoby - pri-
spévek na péci

adresa: Jabloneckd 724/6,

Praha 9-Prosek

Vladimira Baldrychovd -

vedouci Odd. PnP a ddvek OZP,

tel.: 950 178 675

nahradni vyZzivné - socidlni davka
urcena k podpore nezaopatrenych déti,
a to v pripadech, kdy rodi¢ (povin-

n4 osoba) Fadné neplati viibec nebo
jen z&asti vyzivné, které mu bylo sta-
noveno rozhodnutim soudu

e-mail pro poddni zddosti: podatelna.
aa@uradprace cz (s elektronicky uzné-
vanym podpisem)

adresa: Praha 1, Stépanska 630/57

ID datové schranky 37f43yn

tel.: 950178 050, 950 178 060,

950178 061, 950178 062, 950178 063,
950178 813

Dalsi informace a kontakty na adrese:
https://www.uradprace.cz/praha-9

ODBOR SOCIALNi Uradu MC PRAHA 9
5. Potiebujete pomoc v socidlni oblasti,

zejm. oblast seniorti, zdravotné zne-
vyhodnénych - informace o zajiSténi
pomoci seniorim v domacim prostie-
di, umisténi do pobytového zarizeni,
odborné socidlni poradenstvi, vydani
parkovacich karet osobam se zdravotnim
postiienl’m, ustanoveni zvlastniho pri-
]emce diichodu?

Obratte se na Oddéleni socidlni ‘péce
a prevence Odboru socidlniho Utadu
MC Praha 9

adresa: Sokolovskd 14/324,

Praha 9-Vysocany, 3. patro

kontakt: Bec. Petr Slavicek, DiS.-
povéfeny vedenim Oddéleni socidlni
péce a prevence Odboru socidlniho,
tel.: 283 091 422

. Potiebujete pomoc v socidlni oblasti,

zejm. oblast rodiny a nezletilych déti

- rozvadite se, resite tizivou rodinnou si-
tuaci, rodina neplni své funkce, déti vim
prertstaji pies hlavu, vyrustaji v nesta-
bilnim prostredi, détem je ubliZzovino?
Obratte se na Oddéleni socidlné-pravni
ochrany déti Odboru socidlntho Uradu
MC Praha 9

adresa: Sokolovskd 14/324,

Praha 9-Vysocany, 3. patro

kontakt: Mgr. Lucie Mikulenkova -
vedouci odd. SPOD, tel.: 283 091 443

Dalsi informace a kontakty na adrese:
https://praha9.cz/prehled-odboru-ura-
du/odbor-socialni-os

A Jana DobiSova Z a, i socialniho odboru
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Kdo hleda, najde

Prvni leto$ni vystava v Galerii 9, kterd se kond od 10. ledna

do 2. Unora 2023, predstavi tvorbu Isabely Skokanové, krea-
tivniho vSeuméla = keramicky, kreslitky, malifky, ucitelky vy-
tvarné vychovy a matematiky, ¢lenky Unie vytvarnych umélc(.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanské radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do ¢tvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Isabela Skokanova (56), ro-
dacka z Jablonce nad Nisou,
véts§inu Zivota prozila v Pra-
ze. Po absolvovani gymndzia
vystudovala CVUT v Praze

a po Ctyfletém plisobeni v Ar-
cheologickém ustavu AV CR
jako kreslitka-dokumentaris-
tka pre$la na ,,volnou nohu*.
Témeft 18 let tvorila prevdzné
keramiku a vedla vytvarné
krouzky pro dospélé a déti.

V roce 2017 absolvovala pe-
dagogickou fakultu na UK

v Praze (katedra didaktiky
matematiky), obor uéitelstvi
vSeobecné vzdélavacich pred-
méta SS a 2. stupné ZS. Od té
doby pracuje jako ucitelka

v ZS Dédina v Praze 6. V po-
sledni dobé¢ se ve volném cCase
vénuje pfedevsim malbé.

Jeji obrazy, jak sama fika
,konkrétni abstrakce*, za-
jisté potési vSechny ,,hledace
konkrétniho“ a zaujmou
pestrosti barev a motivt.
Kromé obrazli predstavi i par
svych archeologickych kreseb
a uhla. Jako malitka a kreslit-
ka se vyznacuje neobvyklymi
a neotfelymi ndméty s origi-
ndlni pointou ¢i filozofickym
podtextem. Nékteré obrazy
ve spojeni s ndzvem mohou
pusobit az absurdné. Vsechny
jsou vSak na vysoké umélecké
urovni.

Skrze své keramické sosky
hledi na svét zamysSleng¢, kri-
ticky i ldskyplné, s jemnou
ironif a humorem. V uZzitko-
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vé keramice se ji za pomoci
sklafského mistra Jana Ba-
ranovského podafrilo spojit
nemozné. Horké foukané sklo
vtisknout do studené vypilené
hliny. Od roku 2006 vytvari
jako dvorni autorka origindl-
ni trofeje pro mezinarodni
hazenkatsky turnaj Prague
Handball Cup.

Jeji pon€kud svérdaznou
tvorbu nelze nikam zaradit,
ale ani prehlédnout. Podaftilo
se ji totiZz néco, co je v dne$ni
dobé velmi obtizné - a to vy-
tvofrit si svij vlastni osobity
styl. Kazdym svym vytvorem
posila kus sebe jako vzduSny
polibek vSem citlivym divd-
ktim. ek

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

V dilné v Galerii 9 si za krét-
kou dobu m(Zete z obycej-
nych véci vytvofit neobycej-
né, na chvilku se odreagovat
od denniho shonu, a jesté si
odnést vlastni umélecké dilo.

K tcasti na diln€¢ se nemusite
objednavat, kapacita je ale
omezena provoznimi moznost-
mi. Kurs probihd pfimo ve vy-
stavnich prostorich a je urcen
pro kazdého bez rozdilu véku.

Program dilen v lednu:

Vzdy ve stfedu

0d 17 do 19 hodin.

11. 1. - zdpich do kvétinice
z dratku

18. 1. - barevné koldze

25. 1. - malovand diivka

Damsky klub
0d 19 do 21 hodin
25. 1. - relaxac¢ni kresleni s

LEDEN 2023
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Josef Dvorak zasmatra v pameti

Je to skoro zahada, jak je mozné, Ze herec a skvély vypravéc Josef Dvorak nemél az dosud sviij vzpominkovy porad. To se vSak

brzy zméni.

Vzdyt béhem jeho dlouhé
kumstytské kariéry nebylo

o z4zitky nouze. Pfesveédcit

se o tom ostatn€ uz mohli
ndvstévnici Divadla Gong,
kdyz Pepa Dvotdk zaskocil

za necekané a na posledni
chvili zruSené predstaveni.
Jeho Smatrani v pameéti si tak
odbylo nepldnovanou verejnou
generdlku. Reakce publika
byla nadSend, a tak si ten-
tokrdt uz cilené budou moci
jeho pfiznivei vyslechnout
zajimavé historky a vzpomin-
ky v nedéli 5. inora v Gongu
od 16 hodin. O tom, jak se
Smatra, se svéril i Devitce.

MiiZete pribliZit okolnosti vzni-
ku chystaného poradu Smdtrdni
v paméti? Pry svoji roli sehrdla
ndhoda.

Ndhoda v mém zivoté sehri-
v4 podstatnou roli, protoze

ke vSemu, co jsem délal nebo
délam, jsem se dostal ndho-
dou. A tak jsem se ndhodou
stal komediantem a ndhodou
sehrdl spousty roli, a hlavné
se setkal s lidmi, s nimiz bych

Cyklus koncert( v obfadni
sini vysocanskeé radnice
(Sokolovska 14/324, Praha 9)
pokracuje i v roce 2023. Pfi
novoro¢nim koncertu 19. led-
na se v 19 hodin predstavi
Adamusovo trio.

Trio vystupuje ve sloZeni Jan
Adamus - hoboj, anglicky roh,
Markéta Vokdcova - housle,
Martin Levicky - klavir. Zazni
skladby J. Haydna, J. Suka,
B. Smetany, A. Dvotrdka.
Adamusovo trio zalozil ve-
douci souboru Jan Adamus
v roce 1985. Jednim z cila
tohoto tria je hleddni novych
zvukovych moznosti a no-
vych kombinaci ndstrojt.
V tomto malém obsazeni jsou
vlastné zastoupeny nejdu-
ndstroju. Hoboj a anglicky
roh jako predstavitelé de-
chovych néstroju, housle

se jinak nikdy setkat nemohl.
VSechno se do mé ukldadalo

a uklddalo, aZ jsem ndhodou
dostal nabidku na sepsanf
paméti. A jelikoZ toho na-
sttadaného se ukdazalo vic,
nez jsem si ptivodné myslel,
uz téch vzpominkovych knih
vyslo nékolik. A k tomu pfi-
§la nabidka Smdtrat v paméti
i vefejné pred divdky. Takze
Smdatrdm a zatim to nevypada,
Ze bych byl u dna.

Jak bude vystoupeni vypadat?
Na co se mohou divdci tésit?
Budu vzpominat neboli Smdt-
rat ve své paméti, budu vy-
pravét o svém zivoté, o lidech,
které jsem potkal a na které
nikdy nezapomenu. A nebu-
dou to jenom kolegové a ko-
legyné z hereckého prostiedi,
ale dalsi lidé, kteti k mému zi-
votu pridali takové ingredien-
ce, Ze chutnaji i ostatnim, ne-
jen mné. A ted jsem promluvil
tak trochu jako kuchat Svato-
pluk Kurdtko. Ostatné i o ném
miZe byt fe¢, kdyZ si na ného
ovsem vzpomenu.

Martin Levicky uz v détskych letech
dosahl vitézstvi v narodnich i mezina-
rodnich klavirnich soutéZich. Doprovazel
rovnéz houslistu Josefa Suka.

z fady smyc¢covych ndstroji

a klavir z ndstroju kldveso-
vych. Soubor se orientuje

na hudbu barokni ¢i klasickou
i romantickou a moderni.
Adamusovo trio koncertovalo

Herec a skvély vypravé¢ Josef Dvorak

Mnoho divdkii jisté zamrzel
konec vaseho slavného predsta-
veni Cochtan vypravuje. Pro-
slychd se vsak, Ze by se mohl
na pddia vrdtit. Co je na tom
pravdy?

Proslycha se oprdvnéneé. I nés
moc mrzelo, Ze by mél Coch-
tan skoncit, a proto prosime
osud a ufedniky, aby ndm
pomohli udrzet Cochtana

na jevisti.

Jan Adamus patfi k vyznamnym osob-
nostem soucasné klasické hudby. Jeho
¢innost sméfuje od hry na hoboj pfes
dirigovani az k hudebni védé.

ve veéts$iné evropskych zemd,
napf. v Némecku, Rakous-
ku, Spanélsku, Svycarsku,

ve Francii a také ve Spojenych
arabskych emirdtech. xjd, foto:
archiv Adamusova tria

Neddvno bézel v televizi dost
nedocenény film Juraje Herze
Toulavy Engelbert, ve kterém
jste dostal krdsnou zdpornou
roli. Film udajné tvrdé poskodi-
la cenzura. Videl jste ho v kom-
pletni verzi a jak na natdcent
vzpomindte?

Bohuzel kompletni verzi
jsem nevidél a mrzi mé to.
R4d na Engelberta vzpomi-
ndm. Byla to jedna z mych
prvnich filmovych roli, kte-
rou jsem dostal po pficho-
du do Prahy. Mimo jiné se
tenkrat toc¢ilo na hradeé Kost,
kde mame fizenim osudu

uz 40 let chalupu. Engel-
berta, potulného zpéviaka,
hrdl Pepa Laufer a spolu
jsme soutézili o dive¢i prizen.
A jeSté Juraj Herz, Milo$ Ko-
pecky, Jitka Molavcovd. Co
k tomu dodat vic?

Jaké mdte pracovni pldny pro
rok 2023?

J6, to kdybych védél. Ale ur-
Cité nechci zahdlet, tak se rad
nechdm prekvapit.

A Martin Burda, foto: archiv Josefa Dvoraka

Markéta Vokacova je od roku 2014
&lenkou orchestru Ceské filharmonie.

S (spéchem se Ucastni narodnich i me-
zinarodnich soutézi.

PRIPRAVUJEME

23. inora 2023 se v obradni sini
vysocanskeé radnice kona klavirni recitél
Martina Kasika. Zazni skladby F. Chopi-
na, M. P. Musorgskeho.

15



B KULTURA

Divadlo Gong
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9. 1. pondéli 19.00

NOVOROCNI NAHOZENi: NAHOZENO
MAME

Novorocni koncert sboru pod taktovkou
Lady Soukupové.

10. 1. itery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

Oto Kovaiik: VSIVAK LAZENSKY

Zivot v [aznich m4 sva nepsana a viemi
zkuSenymi hosty respektovana pravidla.
Tentokrat vSak klid ubytovanych narusi
necekany pijezd manzelky jednoho z nich,
protrely lazefisky Svihak a jedna mala sazka.

11. 1. stieda 19.00
Slovacky krazek v Praze
POSEZENi U CIMBALU

15. 1. nedéle 16.00

Institut regenerace

NOVOROCNi TANECNi SHOW
Vecirek tanecni Skoly, na kterém
vystoupi studentky a lektorky Institutu
regenerace a jejich hosté.

16. 1. pondéli 19.00

Clément Michel: ANI O DEN DYL!

Jak vystrnadit pfitelkyni z bytu? S pomo-
ci kamarada, ktery po fingované smrti
vlastni matky nalezne u Pavla a Sofie
docasné UtoCiste, to jisté bude hracka.
Situace se ale brzy zacina komplikovat.
V hlavni roli Lukas Langmajer.

18. 1. stieda 19.00

Jazz Club Gong

J. J. JAZZMEN & BARBORA
VAGNEROVA

Tradi¢ni jazz, dixieland, swing a latin
tinged jazz v neworleanském stylu.
Koncert spojeny s oslavou tficetiletého
vyro€i skupiny a vydani CD Do They Play
Jazz in Heaven?

19. 1. ¢étvrtek 19.00

ASONANCE

Koncert skupiny zaméfujici se na skot-
ské a irské lidové balady.

20. 1. patek 19.00

Pavel Fiala, Josef Dvofak: S PYDLOU
V ZADECH

Prosty lidovy chytrak se zapléta v Sachové
partii mocnych. V hlavni roli Josef Dvorak.

W
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Z predstaveni Ani o den dyl! Foto: Petr Sankot

26.1.Ctrtek 19.00

Marc Camoletti: A DO PYZAM!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pfitele.
Netusi vSak, Ze jeho pfitel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zednickova a Luka$ Langmajer.

29, 1. nedéle 16.00

NOVOROCNI KONCERT _
NASTROJOVYCH OBORU

A ZPEVU HUDEBNIHO KNOFLIKU
Prehlidka malych i vétsich Zaki nastro-
jovych oborti a zpévu hudebni Skoly
Knoflik.

30. 1. pondéli 19.00

ZDENEK IZER NA PLNY COOLE!
Zabavny porad plny nezaménitelného
humoru znamého komika.

22.1.nedéle 14.00 2 16.30 i
NOVOROCNi KONCERT PREDSKOLNiCH
0BORU HUDEBNIHO KNOFLIKU

Koncert malych i vétSich Zack predskol-
nich obori hudebni $koly Knoflik.

23.1. pondéli 19.00

ZDENEK IZER NA PLNY COOLE!
Zabavny porad plny nezaménitelného
humoru zndamého komika.

GONG DETEM

Medidlni vychova pro déti a mladez
v kyberkostce.

12.1. étvrtek 10.00

R. Kipling, V. Stepanek KNIHA DZUN-
GLi — MAUGLIHO POSLEDNi BOJ 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho Uhlavni nepritel zIy tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

16. 1. pondéli 10.00

0. Preussler, P, Johansson:

MALA (‘,ARODEJNICE 4+
Kouzelné pribéhy nerozlucéné dvojice
malé ¢arodéjnice, ktera uz chce koneéné
patfit mezi velké, a jejiho vérného druha
a radce havrana Abraxase.

17.1. utery 10.00

M. Twain, V. Stépanek: DOBRODRUZ-
STVI TOMA SAWYERA 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata ¢asu,
kdyZ venku se zatim daji zaZit velka
dobrodruzstvi.

7.1. sobota 15.00

J. Capek, M. Pokorny: 0 PEJSKOVI

A KOCIGCE 3+
Poetické a veselé vypravéni o trochu
nemotorném pejskovi a zplisobné vycho-
vané kocicce.

24.1. (tery 18.00

Divadelni spolek Moruse

Véra Rebon: RODINA NADE VSE,

ITA SICILSKA

Usmévna jednoaktovka, kde je vSechno
jinak, nez se na prvni pohled zda.
Princezna Cislo devét (bonusova pohadka)

25.1, stfeda 19.00

ONDREJ HAVELKA A MELODY MAKERS
OBJEVUJI POKLAD NA STRIBRNEM
PLATNE

Novy koncertni program sestaveny

z nejhezéich pisiiovych pokladd, které
zaznély na filmovém platné ve tricatych
a Ctyricatych letech.

9. 1. pondéli 10.00
J. Capek, M. Pokorny: 0 PEJSKOVI

A KOCIGCE 3+
10.1. L’lterv 10.00

Mala scéna

F. X. Watzl: KASPAREK

V DRACI JESKYNI 3+

Jak souvisi ukradeny rybnik a stary
rezavy hrnec? Dozvite se v komorni
loutkové pohédce o KaSparkovi, ktery
s pomoci prince Ruprta vysvobodi prin-
ceznu unesenou drakem.

11. 1. stfeda 10.00
V. Stepanek (NE)BEZPECNA (KO)
MEDIA 9+

18. 1. stieda 10.00 .

0. Laznovsky: JAK JULES ZIL VERNE
8+

Doba, Zivot a dilo francouzského snilka,

dobrodruha, spisovatele a nesmrtelného

vizionare.

19. 1. étvrtek 10.00

E. PetiSka, R. Kluéka, M. Mazal: BIRLI-
BANOVA PODIVUHODNA CESTA 4+
Divotvorna a poucna cesta jednoho zlo-
bivého a rozmazleného kluka za zachra-
nou jeho robotického kamarada.

21. 1. sobota 15.00

D. Benes: JAK JSEM NECHTEL VYROST
5+

KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,

nebudou chtit déti byt dospélymi.

23. 1. pondéli 10.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
PRIHODY FERDY MRAVENGE 3+
Napinava dramata i humorné taskafrice
brouckti, motyld, housenek, cerviki

a pavouk( odehravajici se v nejtajnéjsich
Ukrytech v travé, pod kameny i na brehu
potoka.

24.1. utery 10.00

J. Kolaf, M. Pokorny: DOBRODRUZSTVI
KOCOURA MODROOCKA 3+
Poetické hudebni pohadka o tom, jak
jeden kogici kluk poznaval svét.

25. 1. stieda 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky:

ZAHADA HLAVOLAMU 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s ho-
rorovymi prvky prevedeny na divadelni
prkna.

26. 1. étvrtek 10.00

J. Lesak: ELEKTRICKY EMIL 9+
Pohédka podle skute¢ného pribéhu vy-
soCanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

30. 1. pondéli 10.00

W. Shakespeare, J. Lesak:

ROMEOQ A JULIE 12+
Nejvetsi pribéh vSech dob, ktery neni
nutné predstavovat. Tentokrat v unikatni
lipravé pro dva herce. Shakespeare

v proze. Shakespeare is dead! Prosté

o lasce.

31.1. utery 10.00
D. Benes: JAK JSEM NECHTEL VYRUST
5+

G

DIVADLO GONG

DIVADLO GONG

Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz
www.divadlogong.cz, facebook Divadlo Gong
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Lada Soukupova: ,,Bavi nas zpivat*”

Novy rok v Divadle Gong pfivita pévecky sbor Nahozeno mame. O tom, jak bude jejich koncert 9.

povidali se sbormistryni, zpévackou a lektorkou zpévu Ladou Soukupovou.

Jak jste prisli na ten zvldst -

ni ndzev souboru Nahozeno
mdme?

Vznikl z mé hldsky béhem
jedné z prvnich zkousek, kdy
jsme zac¢inali ddvat dohroma-
dy nds repertodr. Dokoncili
jsme prvni piser a ja to oko-
mentovala slovy: ,,Tak a naho-
zeno mame...

Na co se mohou divdci tésit?
Bude to nds$ vyro¢ni koncert.
Slavime totiz prvni rok nase-
ho trvéani. N4§ zabér je Siro-
ky. Zpivame vse od klasiky
(Pro¢ bychom se netésili) az
po ABBu. Zazn( tfeba i klasic-
ké swingy, jako tfeba Zivot je
jen ndhoda. Rozhodli jsme se
zpivat vSe, co nds bude bavit,
tak aby si kazdy ¢len souboru
prfiSel na to své, a tak doufdm,
Ze si na své prijde i kazdy
ndvstévnik naseho koncertu.
Na piano nis doprovodi Kristy-
na Brachtlova.

Jak doslo ke zformovdni sou-
boru?

Zavolala mi kamarddka Eliska
Kasinova z kulturniho centra
Knoflik, jestli bych nevédéla
o nékom, kdo by chtél vést
partu osifelych zpévaki,
ktefti se trhli z jednoho sbo-
ru, ve kterém nebyli uplné
spokojeni. J4 se s nimi se$la

a po pulhodiné vysvétlovani
jsem fekla: ,,J4 do toho jdu!*

Pévecky shor Nahozeno mame

Cleny jsou normdlni lidé, které
bavi zpivat a ktefi uz védeéli,
jak to v takovém sboru fun-
guje. Premiéra to tedy byla
hlavné pro mé, protoZe jsem si
poprvé vyzkousela, jaké to je
byt sbormistryni.

Co sbormistrovdni obndsi?
Hliddm technickou stranku
zpévu, potizuji jim nahrav-
ky, které pak rozebirdme,

a aranzuji skladby, coz je véc,
na kterou jsem se nejvic tésila.
Dtlezité je mit velkou trpéli-
vost a cit pro to, aby zkousky
probihaly tak, aby se ¢lenové
souboru na nich bavili, ale
pfitom abychom také odvedli
néjakou prici. Déti na konzer-
vatofi jsem ucila téméf dvacet
let, ale tohle je takova nad-
stavba a moc mé to bavi.

Zminila’s trpélivost... Mds ji?
Vétsinou to zvladam dobre,
ale protoze vétSinu v souboru
maji Zzenské, tak si dovedete
predstavit, jak to obcas byva.
Rady si popovidaji a pak mu-
sim na n¢ i zatvat jak na déti
ve Skole. Ob¢as musi ¢lovék
vycitit, jaké potfebuji ¢lenové
souboru tempo, a nevztekat
se, Ze to nejde. Nesmim zapo-
minat, Ze to nejsou profici.

MiiZe se naucit zpévu i clovek,
ktery nemd Zddny hudebni sluch?
Négjaky predpoklad hudebniho
sluchu tam byt musi. Obvykle
Ize ucho naucit vnimat tény

a alespori se trochu zlep$it. Z né-
kterych lid{ v§ak nikdy zadni
velci zpévdaci byt nemohou. Taky
se mi stalo, Ze za mnou prisel
nékdo, komu jsem musela fict,

ledna 2023 vypadat, jsme si

at se nezlobi, ale Ze ,,tam*“ nic
neni a Ze pokracovat ve vyuce
by bylo jen oboustranné trapeni.

Co si poustis doma nebo u ¢eho
si rdda zazpivds?

V posledni dobé mi doma ¢asto
znély vano¢ni koledy v upraveé
naSeho basa Davida Vanace nasi
acapelly, které jsme nahrali

na desku. J4 vyrostla na swingu
ajazzu, to mé naucil tatinek, tak-
Ze tim si vZzdycky udé€ldam radost.
Obcas si pustim néjaky muzikal,
Vlastu Redla, Barbru Streisando-
vou nebo Adele. Ale jinak jsem
zamrzla v 80. letech. Ja sama si
rada zazpivdm s Marii Rottrovou.
Kdyz jsem s ni za¢inala vystupo-
vat, tak jsem meéla problém zpi-
vat ji jen druhy hlas, protoze jsem
ty jeji pisnicky obdivovala a znala
tak dokonale, Ze jsem je zpivala
svefepe od zacdtku do konce.

Co by sis vybrala z aktudIni na-
bidky Divadla Gong?

Treba Ondteje Havelku. Jeho
swingovad klasika, to je vzdyc-
ky radost.

Mds néjaké pldny a predsevzeti
do roku 2023?

Udrzet si radost ze zivota. Tu
mi ptrindsi pfedevSim moje
préce, kterd mé moc bavi.

Pak to zdravi, to je klasika.

A abychom si s dcerou uzily co
nejvice spole¢ného ¢asu.

A Martin Burda, foto: Jan Silar

Tri lednove vernisaze v Pragovka Gallery

Pragovka Gallery zahdji rok 2023 ve Ctvrtek 19. ledna v 18 hodin spole¢nou vernisazi hned tfi vystav.

LotySskd umeélkyné Laimdota
Malle predstavi v prostoru
Pragovka Gallery Rear svou
lyrickou instalaci OOZE. Ta
vykresluje jedine¢ny, senzi-
tivni pohled na svét, na po-
mijivost a kfehkost v§ech
lidi a véci na strané jedné
ana vzpominky a sny, které
zanechdvaji, na strané dru-
hé. Instalace vypravi pribehy
nékolika postav z lesa. N4d-
vstévnici se setkaji s malou
hol¢i¢kou Ooze, ale i s vlky,
liskami, dospé€lymi a dal§imi
détmi.

V prostorech Pragovka
Gallery Entry a Pop-Up za¢ne
skupinova vystava vypraveéjici

imagindrni pfibéh o nasi ne/
pfitomnosti ve tfech déjstvich
nazvand Echo of the Depth

in Space pod kurdtorskym
vedenim Anny V1k Kénig.
Predstavi tvorbu celkem osmi
Ceskych i zahrani¢nich umeél-
kyn a umélct (Anna Boch-
kova, Robert Bucek, Lukasz
Horboéw, Julie Hrnéifova,
Thomas Jacques, Anna K6nig
VIk, Jan Valik, Jonas Van-
steenkiste).

The White Room bude v roce
2023 opét patfit rezidentim
Pragovky. Jako prvni se v ném
predstavi Veronika Landa. Jeji
malifsky jazyk md vychodisko
v reduk¢nich postupech street-

N

Ukazka tvorby Veroniky Landy

artové scény a komiksové
narace. Jednoduchy kresebny
syntax se v dile umélkyné
meéni na bohaté strukturované

experimentdlni pole forem
sledujici zdvaznd osobni a spo-
leCenskd témata. Na vystaveé
Zblizka, jejimz kurdtorem je
Petr Vanous, uvidi navstévnici
vybér praci z posledni doby,
které reflektuji zivot jako ne-
ustdlou, neo¢ekavanou a ne-
milosrdnou transformaci. sk,
foto: Marcel Rozhoii (Ateliér Kolbenka)

Pragovka Gallery,

Kolbenova 923, Praha 9

Oteviraci doba galerie: UT-CT
14.00-20.00, PA-NE 14.00-18.00
Vice informaci na x.pragovka.com
ana FB Pragovka Gallery



B /|VOT KOLEM NAS

Tomas - ¢tvrty v Logické olympiadeé

Tomas$ Fucik z 5. ro¢niku Zakladni Skoly Litvinovska 600 obsa-
dil v celorepublikovém findle Logické olympiddy Ctvrté misto.

Logickd olympidda je sou-
téz pro zaky zdkladnich skol
a studenty stfednich $kol
porddand Mensou Ceské re-
publiky. SoutéZ je zaloZena
na logickych ulohdch, jejichz
feSeni vyzaduje samostatny
a kreativni ptistup.
Celorepublikové findle se
konalo v Poslanecké snémov-
n¢ Parlamentu CR 28. listo-
padu 2022. Toma4s si v ném
v kategorii 3.-5.tfida poméril
schopnost samostatného lo-
gického uvazovani s 64 souté-
Zicimi, ktefi se do Prahy sjeli
z celé republiky.

DiPLOM

Tomsd Futiy

A% 3 -
Moc gratulujeme! nTextafoto: Hana
Stépankova

Leden U Brabcli

V Plzefice U Brabc(, Na Pro-
seku 2/11, Praha 9, si mizete
v lednu polechtat své mozkové
z4vity a jeSté néco vyhrat.

A nejen to.

Kapacita sdlu je omezena,
rezervace mist na telefonu
602 283 023. Zmeéna programu
vyhrazena.

3. ledna 2023 od 19 hodin
CHYTRY KVIZ

moderovany program, soutéz
tym o skvélé ceny

17. ledna 2023 od 19 hodin
CHYTRY KVIZ

moderovany program, soutéz
tym o skvélé ceny

28. ledna 2023 od 19
do 22.30 hodin
Diskotéka, DJ Honza
807/90" CZ hity

31. ledna 2023 od 19 hodin
CHYTRY KVIZ

moderovany program, soutéz
tymi o skvélé ceny n

Mozaikove tvoreni, mandaly i herecky kurz

... to je napli akci, které porada Divadlo Gong v Obecnim domé ve VysoCanech, Jandova 4.

Registrace na recepci

(2. patro). Kapacita omezena,
rezervace nutna (kurzy @diva-
dlogong.cz, 777 853 883, elek-
tronickd pfihldska na webu
Divadla Gong). Kurz je nutné
uhradit nejpozdéji sedm dni
pfed jeho kondnim, neni-1i
domluveno jinak.

PECENi KVASKOVEHO CHLEBA
prakticky workshop

Pod odbornym vedenim si
zadéldte na svij vlastni chléb,
ochutite jej zdravymi p¥i-
sadami (seminky a ofisky)

a dozvite se, jak spravné tyto
ptisady pouzivat. Chléb upe-
Cete v remosce (chléb je z ni
nejlepsi), pfipadné v troubé.
Ve chvili pti ¢ekdni na hotovy
chléb si s lektorkou muzete
zkusit uvatit kyselo a spole¢né

Pokémoni, misani a kreativni tvoreni

Leden roku 2023 v Domé déti a mlddeze Praha 9 bude znovu nabity akcemi.

Ve znameni Pokémonti

Prvni lednovy vikend bude

ve znameni Pokémont. V ne-
déli 8. ledna se muZete zucast-
nit srazu trenérti Pokémont

s vymeénou karet. Zdjemci si
pak zasoutézi na turnaji v ka-
retni hfe Pokémon.

Vytisknout nebo vyrezat?

V sobotu 14. ledna se budou
konat hned dvé akce: 3D tisk
pro rodice s détmi a Vyftez si
amulet z kosti. MtZete si vy-

18 |

si na ném pochutnat. Odne-
sete si spoustu védomosti,
vyborny hotovy chléb a kvd-
sek. S sebou: remosku (pokud
méte) a velkou zaviraci skleni-
cina kviasek.

Kdy: pdtek 13. ledna 17.00-
21.00

Cena: 750 K¢ (véetné surovin)

MOZAIKOVE TVORENI

PRO CELOU RODINU

umélecky workshop
Koralkovd mozaika bez sparo-
vani - lepeni kordlkt na dfe-
vénou desticku. Vhodné pro
kazdého, kdo si chce mozai-
kovou techniku vyzkouset,
déti 3-8 let pouze s doprovo-
dem rodicu.

Kdy: pondéli 16. ledna 15.30-
16.30

Cena: 250K¢

brat, zda si radéji navrhnete
vlastni model, ktery si poté
vytisknete na 3D tiskdrne¢,
nebo si vyfezete kost do tva-
ru amuletu také podle svych
predstav.

Kurz kavy

V nedé¢li 15. ledna se muzete
téSit na Kurz kdvy - od zrn-
ka po $ilek, kde se dozvite
spoustu zajimavosti, zhlédnete
ukdazky alternativni pfipravy
kavy a na zavér ji ochutnaite.

MANDALY

kreativni workshop
Vybarvite si svou mandalu.
Dozvite se, co jsou to mandaly
a pro¢ zvysuji slizni¢n{ imu-
nitu. Historie mandal a jejich
vyuziti. Tvofeni vhodné pro
deétiidospélé. Kazdého cekad
maly ddrecek.

S sebou: pastelky

Kdy: pondéli 23. ledna 17.00-
18.30

Cena: 350K¢

MOZAIKOVY TAC

umélecky workshop

Polepite si dfevény tdc skle-
nénymi ¢tverecky, kaboSony
nebo kordlky podle vdmi zvo-
leného motivu a zasparujete.
Kdo se neciti na konkrétni
motiv, mize materidl sklddat
do abstraktniho obrazce ¢i

DDM Praha 9

Sushi Master

22. ledna si pro velky zdjem zo-
pakujeme akci Sushi Master I,
kterd byla soucdsti fijnovych
workshopt. Lektor Adam vis
nauci, jak si doma ptipravit
pravé japonské sushi.

Sucha jehla

Posledni vikend bude ve zna-
meni vytvarky. Workshopu
Suchd jehla se mohou ucastnit
zdjemci od 12 let. Domu si
odnesete nékolik vytiskt vasi

zcela ndhodné kombinovat
barvy, vysledek bude vzdy
krasny! Naucite se, jaké druhy
lepidel pouzivat na rizné po-
vrchy, jakou pouZit spdrovaci
hmotu, jak ji spravné nami-
chat a vyspdrovat vyrobek.
Kdy: sobota 28. ledna 10.00-15.00
Cena: 1200K¢

HERECKY KURZ PRO TEENAGERY 15+
Zdaklady herecké techniky,
prédce s textem, technika
mluvy. Herecké etudy, im-
provizace, cvic¢eni rozvijejici
kreativitu, svobodu vyjadre-
ni a sebedtvéru. Zaméreno

na studenty stfednich skol, ale
mohou se pridat i dalsi diva-
delni nadSenci.

Kdy: kazdé utery 16.00-17.30
Cena: 200 K¢/1 lekce (90 min)
- plati se za celé pololeti

tvorby a matrici, kterou mii-
Zete opakované pouzivat.

Noc a den v domecku

VyuZzijte pololetni prazdniny

a uzijte si s ndmi celoprazskou
akeci plnou raznych workshopt
Noc a den v domecku na praco-
vis$ti DDM Praha 9-Prosek. Se-
stavte si program podle svych
predstav a pfani. Akce za¢ind
ve Ctvrtek 2. tinora a pokracuje
iv pdtek 3. unora. »

Diim déti a mladeZe Praha 9
Mésicka 720/2
www.ddmpraha9.cz
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Na tanec klidne i v teplakach

Nové pololeti je za dvefmi a s nim i celd fada novych kurzd v Obecnim domé v Jandové ulici.
V nabidce se objevuji nové tanecni kurzy — Zaklady standardnich a latinskoamerickych tanci
a tajemné zngjici Ladies Latino. Povede je Usp&3na tanecnice Bara Snajderova, se kterou jsme
si povidali, jak jinak, hlavné o tanci.

Mohla by ses c¢tendriim v krdt-
kosti predstavit?

Pochdzim z Chebu a vystudo-
vala jsem Pravnickou fakultu
Univerzity Palackého v Olo-
mouci, ale s mym zZivotem je
a vzdy bylo spojeno hlavné
tancovani, konkrétné spole-
¢ensky tanec. Od mala jsem
se vénovala riiznym sportim
i ¢innostem, vyzkouSela jsem
hazenou a basketbal, chodila
jsem do tane¢niho oboru za-
kladni umeélecké Skoly v Che-
bu, ktery zahrnoval i tfeba
balet a mazoretky, hrdla jsem
na klavir a pozdéji i na kytaru,
chodila do péveckého sboru.
Nejvice m¢ ale vzdycky ba-
vil prave spolecensky tanec,
konkrétné latinskoamerické
tance, i kdyZ svoje nejvétsi
uspéchy jsem dosdhla v tan-
cich standardnich.

Miizes predstavit oba chystané
kurzy, komu jsou urceny a jakd
bude jejich ndphi?

Kurz Zéklady standardnich

a latinskoamerickych tancu

je ur€en pro pary, které se
chtéji naucit to, co je v jeho
ndzvu. Konkrétné bych v ném
rédda naucila u€astniky kurzu
zakladni techniku a figury
waltzu, tanga, val¢iku, slow-
-foxu, quickstepu, samby,
chachy, rumby, paso-doble

a jivu. Kurz je ur¢en dospélym,
ale i seniortim. Chtéla bych,

Knoflikove

Akce, seminafe, worksho-
py, letni pfiméstskeé tabory
a kurzy — hudebni, pohybo-
vé i vytvarné. To je Knoflik
ivroce 2023.

Vice informaci v€etné zdpisu
v Kulturnim a rodinném cen-
tru Knoflik, Jablonecka 723/4,
Praha 9, www.centrumknof-
lik.cz, info@hudebniknoflik.
¢z (hudebni kurzy), recepce@
centrumknoflik.cz (ostatni
kurzy a akce).

HUDEBNi KURZY PRO DETI
Malésci (4-10 mésicti)

aby se kazdy v kurzu citil dob-
fe a uvolnéneé, takze obleCeni
bude neformdlni, mtiZete p¥ijit
v tom, v ¢em se citite nejlépe,
treba iv teplakdch.

A co Ladies Latino?

Tento kurz je ur¢en Zendm

a divkam, které se chtéji od-
reagovat od kazdodennich
problému. Chtéla bych, aby
byla atmosféra uvolnénd

a pratelskd, takze pokud né-
kdo prijde na kurz se skleni¢-
kou vina v ruce, bude to zcela
v porddku. Samoziejmé tim

neni mysleno, Ze budeme jen
pit. Budeme se hlavné hybat!
Smyslem kurzu je naucit se
zéaklady latinskoamerickych
tanct, uvolnit svoje télo

i mysl, posilit a modelovat
svalové partie, spalit néjaké ty
kalorie a hlavné zrelaxovat.

Jakd byla tvoje cesta k profesio-
ndlnimu tanci a k vyuce?
Pamatuji si, Ze jsem fekla
mamince, at jde se mnou

a prihldsi mé do tanecni $ko-
ly Vladimira Hany v Chebu,

TANECNi KURZY V OBECNiM DOME V JANDOVE ULICI

ZAKLADY STANDARDNICH A LATINSKOAMERICKYCH TANCU

Kurz pro pary (dospéli véetné seniord) je zaméreny na vyuku zakladnich
technik a figur spolecenskych tancli standardnich (waltz, tango, valcik, slowfox,
quickstep) a latinskoamerickych (samba, chacha, rumba, paso-doble, jive).
Cilem kurzu je naucit se zabavnou formou tancit spolecenské tance, a hlavné

mit z pohybu radost.
Kdy: kazdy ctvrtek 19.45-21.00
Cena: 1600 K¢/10 lekci (1 osoba)

LADIES LATINO

Kurz uréeny vSem Zenam i divkam, které by chtély tancit latinskoamerické
tance, ale nemaji partnera nebo chtéji tancit samy. Cilem kurzu je naucit se
zakladni figury latinskoamerickych tanc(, Iépe ovladat svoje télo, zapojit sprav-
né svalové partie, svou Zenskost a sexappeal. Prihlaste se a uvidite, Ze tancit
spolecenské tance mizZete i sama a Ze tanec je tizasnou formou relaxace!

Kdy: kazdou stfedu 10.00-11.00 a 15.00—16.00, kazdy ¢tvrtek 10.00—11.00

Cena: 1900 KE/10 lekei

HOLLAMY STER

hned jak ji otevrel. To mné
bylo asi 9 let. A vyuka? To se
pak vyvinulo néjak samo...

Vzpomenes si na sviij nejvetsi
tanecni zdZitek z pozice divdka?
Leto$ni tanec¢ni festival

v Blackpoolu.

Vystact si dnes zdvodni tanec-
nik ¢i tanec¢nice s klasickym
tréninkem, nebo se musi véno-
vat i dalsi fyzickeé priiprave?

Je vhodné trénink doplnit
inéjakou jinou aktivitou, tfe-
ba béhanim, cvi¢enim jégy,
baletem, posilovanim rtiznych
svalovych partii, které jsou pii
tanci namdhdny jednostranné,
aby doslo k vyvazeni. Nicmé-
né u tane¢niku, ktefi se nezivi
jenom tancem a majiijiné za-
meéstnani, na to bohuzel moc
¢asu nezbyva.

Jaky tanec je tviij viibec nejob-
libenéjsi?

Mymi nejoblibenéj$imi tanci
jsou quickstep a paso doble.

A Martin Burda, foto: Archiv Barbory $najderové

kurzy od unora do cervna 2023

Janaccil. all. (10 mésici-2,5 roku)
Hudeccil. all. (2,5-4,5 roku)
Smetédncil. aIl. (4,5-6,5 let)
Hudebnici (6,5-8 let)

NASTROJOVA VYUKA A ZPEV
PRO DETI | DOSPELE (od 8 let)
Kytara

Elektrickd i basova kytara
Ukulele

Keyboard

Piano

Zobcova flétna

Pri¢na flétna

Bici

Zpev

Sborovy zpév

Ptiprava na ptijimaci zkousky

HUDEBN

kn@flik

CVICENI DETI

Nelezci

Lezci

CviCeni rodi¢t s détmi 1-2 roky
Cviceni rodic¢t s détmi

2-4 roky

Minisportovec 3-6 let
Akademie Studia Cirku La Pu-
tyka 3-6 let

Akademie Studia Cirku La Pu-
tyka 6-9 let

Junior aerobic 6-11 let

Junior aerobic 12-17 let

kn@flik

kulturni a rodinné centrum

CVICENI DOSPELI
Piloxing

Panevni dno

Joga

Sebeobrana

Zdravia zada
Cviceni pro seniory

VYTVARNE AKTIVITY

Vytvarka rodice s détmi 3-5 let
Vytvarka bez rodi¢t 4-7 let
Keramika

a
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HODINAR - SBERATEL
KOUPI veskeré
hodinky na ruku,
kapesni, na krk,
hodiny a vSe po hodinafi.

Tel. 777 311101

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENIi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI
- SITE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

ZEDNICKE,

OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE

DRUZSTEVNI BYTY

V BRANDYSE NAD LABEM

 Bez hypotéky

Vv Staéi 20% viastnich zdrojd
ais tim vam umime pomoci

v Snadny prevod pri prodeji

v Moznost budouciho prevodu
do osobniho vlastnictvi

V' Vhodné i jako investice

www.bydlenisprirodou.cz

SPRINKI.LER GROUP

KOMPLEXNIi REALIZACE

HASICICH SYSTEMU

Hlavnim
predmétem

nasi ¢innosti je
projekce, servis,
vyroba a realizace
stabilniho
hasiciho

zarizeni.

www.sprinklergroup.cz

SC-500748/12

SC-500953/21

C

...uz 30 let a stale nas to bavi...

CESKE DANE

KOMPLETNIi DANOVE SLUZBY

e Priznani k dani z prijmua fyzickych osob
e Priznani k dani z prijmt pravnickych osob

e Priznani k DPH

e Priznani k dani z nemovitych véci

e Zastupovani v danovych sporech

e Provéreni danovych rizik (DPH a DP)
e Dafové posouzeni navrhi smluy

Ceské dané, s.r.o.
Tel.: 604 921 705, www.ceskedane.cz

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZA OPRAVA ROZVQDU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE
Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

Slavime
295. wyroci

RESGUE LARY

zalozeno 1997

SC-501637/01

NASE PRAHA

casopis vsech Prazanii www.nasepraha.cz

L «

S L8 R
www.nasepraha.cz

Odchytova sluib9 LARY
pro Prahu a sti. Cechy

Zachranna stanice
pro odchycené a opusténé psy

Poradenstvi, pronajem, doprava
Kompletni kynologické sluzby

Jifi Dvorak
1CO: 45740879

odchyt.lary@seznam.cz
605 189 844 NONSTOP

www.odchyt-lary.estranky.cz

Jaroslav Harvis,
telefon: 734 505923

e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz

SC-501635/07



Z interiéru kostela

zaloZeno biskupstvi v Praze (973), takze ne-
jen svaty Vojtéch, ale zadny jiny prazsky bis-
kup nemohl v roce 970 a 971 svétit kostely.
Podle Hajka ovSem bylo prazské biskupstvi
zalozeno uz roku 967, jak to ptrevzal z Kos-
movy Kroniky, kde je to ovSem kronikarova
chronologicka chyba. Roku 970 také nevladl
Boleslav I1., nazyvany Zbozny, ale stéle jesté
Boleslav L., zvany Ukrutny, tedy vrah svatého
Véclava, a to az do roku 972. Héjek se opét
pridrzel (chybné) chronologie Kosmovy, kte-
rou doplnil o nové pribéhy. Tak se ovSem ne-
piSe poctiva historie, tak se piSou renesan¢ni
povidky neboli kratochvilné ,historie®.

Pro¢ to Hajek délal?

Pro¢ si — abychom citovali cimrmanology
— vymyslel udalosti, které se nikdy nestaly,
a postavy, které nikdy nezily, a po cel4 sta-
leti mystifikoval cely narod? A s nimi si také
odpovidame: My dobré tmysly falsifikatora
Héjka (totiz obohatit ¢eské dé&jiny o dosud
neznamé piibéhy a detaily) do jisté miry
chapeme. A dovedeme dokonce i pochopit,
Ze jej takova prace tésila...

Proc to tedy délal? Hajek ze své piedlohy,
z Kosmovy kroniky, védél, ze Boleslav II. pry
za sviij zivot postavil dvacet kostelti. Nikdo

ovSem nevédél, které to byly. Hajek tedy jen
ponékud vysel vstfic ,poptavee” verejnosti
po historickych informacich a tvrdil, ze sku-
te¢né vi o nékolika konkrétnich kostelech,
které pry postavil Boleslav II. a vysvétil sv.
Vojtéch. To byl také jeden z diivodti mimo-
fadné ctenarské oblibenosti jeho Kroniky
ceské z roku 1541, Ze totiz ptinasela (na roz-
dil ode vSech predeslych kronik) odpovédi
na vSechny predpokladané otazky obecen-
stva. Byt smyslené a vybajené.
Dnesni historikové ¢eského stiredoveéku sku-
tecné vi o dvou kostelech, které pravdépo-
dobné postavil Boleslav II. a pravdépodob-
né vysvétil prazsky biskup sv. Vojtéch, ale
tyto poznatky nam docela nedavno prinesla
archeologie, nikoli ¢etba renesanéni kroniky
Hajkovy. Ale to uz je jiny ptibéh.
Mgr. Libor Gottfried
Foto: Marie Kurkova
a archiv Libora Gottfrieda

ROKYTKA Zpravodaj obéanského
sdruzZeni Vlastivédny klub Prahy 9
Rokytka vychazi jako samostatna priloha
mési¢niku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy o,
méstska ¢ast Praha 9,

Sokolovskéa 14/324, 180 49 Praha 9

VLASTIVEDNY
IPRAVODA)
Cislo 1/2023

Roc¢nik LXI

Povést o zaloZzeni kostela sv. Vaclava na Proseku

I kdyZ od zimniho slunovratu je den pozvolna delsi a delsi, stale je to jen o blesi

evs

prevaleni nebo slepié¢i krok. Doba tedy stale preje povéstem, pohadkam

ey,

¢i kratochvilné historii. Ta nejkrasnéjsi z Prahy 9 je o zaloZeni kostela
sv. Vaclava na Proseku z pera Vaclava Hajka z Libocan.

; k]

Kostel sv. Vaclava na Proseku

V kostele sv. Vaclava na Proseku je pékny
velky oltafni obraz od naseho zndmého ba-
rokniho malife a jezuity Ignéace Viktorina
Raaba (1715-1787), ktery zobrazuje povést
o zalozeni kostela sv. Vaclava na Proseku,
respektive ,kterak sv. Vaclav spicimu Bolesla-
vovi se zjevuje“. Ma jit o Boleslava II. Zboz-
ného a v onom zjeveni pry sv. Vaclav svého
synovce nabadal, aby na tomto misté postavil
chram jemu zasvéceny. To se pry mélo ode-
hrat v roce 970.

V roce 1770 se slavilo 800. vyro¢i zalozeni
kostela sv. Vaclava na Proseku. V archivu
fary mame ulozenu jednu kopii starého tis-
ku se slavnostnim kazanim k tomuto vyroci
a mezi lety 1767-1770 byly v souvislosti s bli-
Zicim se vyro¢im provedeny velké opravy
a pristavby kostela. Na jizni strané byla pfi-
stavéna kaple sv. Tadease a za oltafem nova
sakristie, jak je zaznamenano v nejstarsi
pameétni knize farnosti. Dnes jsou ovsem uz

vevs vz

tyto pozdé€jsi pristavby ubourany.

714 19 Rokytka I I B0 I O O O O OO N N O N N N B MIAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 [ I M 711 |
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LEKARSKE OBJEVY 2020:

Naslouchatko je pirezitek?
Priflomovy objev hritskych

védci otevirel cestu
k revoluci v hoji
s nedosiychavosti!

Obnovuji sluchovou vykonnost a jejich technologie je 88krat levnéjsi
nez nakup vétsiny sluchadel. Za 28 dni — bez operace:

v zesilite nejdulezitéjsi zvuky, lidskou fec,
v’ utlumite neZadouci hluk a tinnitus!

kupina britskych védcl se
rozhodla vyhlasit valku vy-

robctim naslouchatek. Diky

této metodé uz pres 300 tisic Evropa-
nu zanechalo drahych a neuéinnych
zpUsobi boje s nedoslychavosti.
Klinické studie prokazaly, Ze béhem
4 tydnt zlepsuje slyseni pIného rozsa-
hu zvuk( — od Sepotu po vysoké tony.

‘W Sestra Zije v Anglii uz
} fadu let, naplasti mi

poslala jako darek. Rika
* 1 Janiko, zkus si je, tady
! vétdina mych znamych
uz davno rezignovala na
naslouchatka, zesilovace a dalsi zazra-
ky, pouZivaji jenom tyto naplasti. Po-
kud nebudou fungovat, tak to beru na
sebe”. Z naslouchatka jsem méla zrané-
ni na usich, tak jsem je zkusila. Uplynuly
3 tydny od doby, co jsem zacala tyto dis-
krétni naplasti nalepovat. Vsimla jsem
si, Ze kdyz stojim zady do televize, sly-
$im vSechno hlasité, a zvuk je Cisty jako
nikdy. V Zivoté by mé nenapadlo, Ze se
technologie takhle posunula vpred.

Jana D. (73 let) z Pardubic

Na fotce vlevo vidime sméfujici dolii poskozené viaskové buiiky
v hlemyzdi, které vznikly kvilli zniceni sluchovych bunék.
Poskozeni tohoto druhu blokuje volny tok zvukovych signali
a zplisobuije jejich necitelny piijem. SlySime slabé a nevyrazné.
Po kiife se struktura vlaskii obnovila (fotka vpravo), ziskala
zpét svoji korektni, vertikalni polohu. Pfijem a registrace zvukii
probiha spravnym zpiisobem, zvuk je silny a Cisty.

Diky biomedicinskym ndplastim
zase uslysite vyraznou lidskou fec,
zpév ptakd za oknem, zvuky rozhlasu
atelevize, ¢astku k Uhradé v obchodu.

Na rozdil od docasnych zpUsobU
boje s poskozenim sluchu, které
funguji pouze béhem noseni, tato
inovacni metoda je obrovsky pri-
lom. Podstatné v této metodé je,
Ze se regenerace poskozenych slu-
chovych bunék kond i nékolik hodin
po odstranéni ndplasti, také béhem
spéanku. Je vhodna pro vsechny, bez
ohledu na vék nebo pohlavi. Citelné
zlepseni je viditelné dokonce i né-
kolik desitek hodin po prvni aplika-
ci. Po cca 30 dnech muiZe pouzivani
naplasti vést k vyraznému obnoveni
sluchové vykonnosti.

Opravdu to fuguje?

Diky radé studii se podafilo bezpo-
chyby dovést ucinnost této metody.
Byla patentovana a dodnes ji pouzi-
vaji hlavné soukromd laryngologickd
stfediska pro profesionalni hudebni-
ky, ktefi denné pracuji se sluchem.
V  provedenych
klinickych testech
bylo potvrzeno, Ze
nové odhalend bio
stimulujici formula
naplasti ma velmi
vysokou ucinnost.
Osoby mezi 39.-94.
rokem Zivota, kte-
ré se zucastnily
studie, potvrdily
redukci Sumeni
v usich (pUsobe-
ného dlouholetou
praci v hluku) ve
srovndni se stavem

=

= , Naslouchatko je napros-
ta vetes! Stale mi vy-

; padavalo z usi, navic ta
vsechna praskdani a pis-
téni dovadéla mé k Si-
lenstvi! Riskovala jsem
s naplastmi a Upfimné... Pohodli pfi
noseni Uzasné, funguiji, i kdyz spim,
v davu znovu slySim vyrazné, radio
v kuchyni také. Nosim je teprve treti
tyden a uz jsem zvédava, co bude dal.

Iveta P. (62 let) z Belusic

pred zacatkem studie, 14krat lepsi
schopnost zachytit Sepoty a hlasy
v davu, a také nepopiratelné a radi-
kalni zlepSeni slysitelnosti lidské reci,
hrajiciho rozhlasu a televize. Dotaza-
ni, kdy naposledy slyseli tak dobre,
v 95% pripadd odpovidali — “mezi
24. a 35. rokem Zivota”.

Genialitu Ucinnosti nové, biomedi-
cinské formuly popisuje feditel vy-
zkumného strediska:

Stadi, Ze diskrétné nalepite naplasti
za ucho a budete je pravidelné nosit.
Viny zac¢nou proces intenzivni rege-
nerace usniho kanalku a vlaskovych
bunék. Obvykle uz po nékolika dnech
nasleduje zlepseni. Za¢nete zachyco-
vat ¢im dal tim vic zvukd. Pfi vyrobé
,Neodymium2000” byla pouZita na-
notechnologie —technologie pouZiva-
nd mj. k produkci kosmickych lodi nej-

{ Biomagnetické néplasti jsou uréené
pro vsechny, ktefi trpi sluchovou
¢ poruchou: »lehkou a téikou B
nedoslychavosti; » tinnitem; » ty, ktefi
nosi naslouchatko nebo zesilovac;

INZERCE I

» jsou malé a diky télové barvé diskrétni
© 2 takka neviditelné; » perfektni jak
pro Zeny, tak muie; » pouzivani je

¢ 100% bezpetné, nezplsobuje odfeniny
nebo podrazdéni.

novéjsi generace. Diky tomu problém
nedoslychavosti ustupuje. Pani Jana
z Pardubic, vedouci firmy, kterd se
zabyva vyrobou autodil(, a pani Iveta
z Belusic, kdysi ucitelka hudby, mlu-
vi 0 tom, jak biomedicinské naplasti
zménily jejich Zivot (viz ramecek).

Zacnéte zase slyset
vyrazné a to 88krat
levnéji nez

s naslouchatkem!
Biomedicinské ndplasti dobyvaji za-
hranicni trhy. Velice se jich vazi oby-
vatelé ¢etnych zemi jako tfeba Velka
Britanie, Norsko, Japonsko, Polsko,
Finsko, Svédsko, dokonce i nejnaroc-
néjsi Némecko! Po dlouhém ocekava-
ni je vyrobek konecné dostupny také
v Ceské republice. Malé, diskrétni,
pohodIné a cenové pristupné! Diky
specidlni nabidce je mlzete ziskat
zdarma. ,,Neodymium2000“ jsou
proddvané pouze po telefonu. Na-
plasti nelze sehnat v obchodé nebo
lékarné. MnoiZstvi sad je omezené —
rozhoduje poradi objednavek.

UZ ZA PAR DNi BUDETE SLYSET
CISTE, OSTRE A ZRETELNE!

Prvnich 100 lidi, kteri zavolaji do

31.01.2023, obdrZi sadu

20 biomagnetickych naplasti podporujicich eliminaci hluchotnich
procesti a obnovu sluchovych bunék Uplné ZDARMA!

Zavolejte:296 849 528

Po - P4 8- 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Normalni mistni pripojeni bez pfiplatkd)

SC-501654/02
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BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socidlné slabsim obcandm, ktefi nemohou za pravni sluzby platit
a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji FeSenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztahd. Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324, v 1. patie, mistnost 106, zacéatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin::4.1.,18.1,,1.2,,15.2,,1.3,,5.4.,,19.4,,3.5.,17.5., 7. 6., 21. 6. 2023
VZdy prvni a treti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny
budou rozddvat od 14.30 hodin poradova isla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na tizemi
Prahy 9-Vysocany, Liber, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky priikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti tuto sluzbu vyuZit ziskaji
zajemci v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupraci s Exekutorskym tfadem Prahy 9
(soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socialné slgbéim ob-
¢andm, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 18.1.,15.2,,15. 3.,19. 4., 17. 5. a 21. 6. 2023

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 13.30 hodin poradova ¢isla. Pravni poradna se kond od 14 do 15 hodin

v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na izemi

MC Praha 9 - Viysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky prikaz
vydan Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a o moznosti o tuto sluzbu pozadat vam
poskytnou pracovnici v infocentru.

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Méstskd ¢ast Praha 9 upozornuje, Ze v misté kulturnich, spo-
le¢enskych, sportovnich a dalSich akci, které porddd, probihd
fotografovani a natdceni videi z jejich prib&hu pro tcely pre-
zentace a archivace. »

KONTAKTY KOSTELUD

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolicka farnost pii kostele sv.
Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Liben,
tel.: 283 892 404

Pravidelné bohosluzby:

litery, sobota 17.00, nedéle 10.00

Rimskokatolicka farnost pfi kostele

sv. Vaclava, U Proseckého kostela 3/5,
Praha 9 - Prosek, tel.: 602 709 177
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 18.00; nedéle 10.00, 18.00
Mimoréadné bohosluzby naleznou zajemci
spolu s dalSimi informacemi na webu
farnosti: http://farnostprosek.cz/

KOSTEL KRISTA KRALE
g r
P dil

EVANGELICKA CiRKEV /-’/U ) -
o Kl s i 1) =

2l -
Rimskokatolicka farnost pii Svatyni Krista
Krale, Kolbenova 658/14,

Praha 9 - Viysocany, tel.: 283 892 404
Pravidelné bohosluzby:

stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

=’ L= | BT ’ -
Farni shor Ceskobratrské cirkve evangelic-
ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liben,

tel.: 777 823 540

Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30

Pod Sancemi 44/1, Praha 9
Tel.: +420 739 682 180

Shérny dvur pro Prahu 9

PROVOZNi DOBA:
pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.

Na tizemi hl. m. Prahy probiha objednavkovy svoz odpadu od ob¢and.
Jednd se o nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat

u provozovatel( shérnych dvord hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery
odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shérném dvore hlavniho mésta Pra-
hy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnoZstvi odpadu) a za ujeté
kilometry. Odevzdani odpadu ve shérném dvore je pro fyzické osoby trvale
hlaSené na uzemi hl. m. Prahy zdarma. Vijjimku tvofi pouze pneumatiky

(od 25 K& za kus) a stavebni sut (nad 1 m3 je zpoplatnéna).

Velkoobjemové kontejnery

V lednu a tnoru 2023 nebudou velkoobjemové kontejnery —
stejné jako v minulych letech — pfistavovany.

FN Bulovka - lékarska sluzba prvni pomoci

Pohotovost pro dospélé

PO-PA 19.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepfetrzité.
Kontakt: 283 842 222, 266 083 301

Détska pohotovost
PO—PA 16.00-6.00

S0, NE, SVATKY nepretrzits.
Kontakt: 283 842 224

MESTSKA KNIHOVNA PRAHA

Pobocka Prosek
Mésicka 806/3
pondéli 13-19 hodin
ttery 9-16 hodin
stfeda 13-19 hodin

Ctvrtek 13-19 hodin
patek 9-16 hodin

Pobocka Vysocany
Zbuzkova 285/34

pondéli 13-19 hodin
ltery 9-16 hodin
stfeda 13-19 hodin
Ctvrtek 13-19 hodin
patek 9-16 hodin

KONTEJNERY NA KOVOVE 0DPADY

V Praze 9 je v soucasné dobé Gtyricet stanovist se shérnymi

nadobami na kovové obaly.

Piehled stanovist tridéného odpadu, kde jsou umistény

kontejnery na kovové obaly:

Drahobejlova 1215/28 Novoborska 371/10
Drahobejlova 956/51 Novoborska 620/27
Habarticka 500/48 Novoborska 649/9
Hrdlofezska 366/14a Odlehld 321/67
Jablonecka 708/30 Parikova 354/5
Jablonecka 714/40 PeSlova 341/3
Jablonecka 718/3 PeSlova 356/12
KliGovska 293/20 Pod Strojirnami 707/13
Kovanecka 2295/9 Podébradska 777/9
Kovarska 1414/9 Podvinny mlyn 2126/1
Kovarska 978/25 Podvinny mlyn 2281/12
Kytlickd 764/33 Prosecka 681/119
Lihovarska 1093/10 Rubeska 383/4
Litvinovskd 286/15 Sklonénd 551/12
Litvinovské 518/40 Stfizkovska 550/33
Lovosicka 661/1 Vlysocanska 233/93

Na Harfé 935/5d VlysoCanska 554/69

Na Rozcesti 1328/8 Vlysocanska 572/41

Na VysoCanskych vinicich 824/8 VysoCanské ndm. 218/4
nam. Na Balabence 1433/8 ZakSinska 571/8




Informace k volbe prezidenta republiky

Pfima volba prezidenta Ceské republiky probéhne 13. a 14. ledna 2023.

Hlasovani bude zahdjeno v pa-
tek ve 14 hodin, ve 22 hodin
bude ukonceno a v sobotu
probéhne hlasovini od 8 do 14
hodin. Pokud zadny z kan-
did4tt neziskd nadpolovi¢ni
vétSinu z celkového poctu
platnych hlasti oprdavnénych
voli¢l, bude se konat druhé
kolo volby, a to ve dnech
27.a 28. ledna 2023 ve stej-
nych hodindach.

Pokud je voli¢i zndmo, Ze se
v terminu kondni voleb nebu-
de moci zuc¢astnit hlasovani
v misté svého trvalého bydli-

$té, miize si pozddat o vydani
voli¢ského priikazu. Na jeho
zdkladé mu bude umoznéno
hlasovat v kterékoli volebn{
mistnosti na izemi CR nebo
ve volebni mistnosti zfizené
pfi zastupitelskych ufadech
Ceské republiky. Pisemné
z4dosti opatfené utedné ové-
fenym podpisem nebo zasla-
né prostfednictvim datové
schrénky (nikoli e-mailem)
se budou pfijimat do 6. ledna
2023. Osobni zadosti az do
11. ledna 2023 do 16 hodin
(formulaf Zddosti o vydani

Centrum pro podporu uprchlikii ve Vysocanech

Prazsky magistrat spolu s Détskym fondem OSN (UNICEF)
otevfel 12. prosince 2022 centrum pro dlouhodobou podporu

uprchlikd z Ukrajiny.

Centrum se zamétuje
na ty béZence, ktefi jiz
jsou v metropoli dels{
dobu a fesi problémy
napiiklad s bydlenim,

vzdélavdanim nebo zdra-
vim. Sidli ve stejné bu-
dové ve Vysoc€anech jako
Krajské asisten¢ni cent-
rum pomoci Ukrajiné.

(BA)BINEC ,,NA DRUHOU* se blizi

Podzimni sousedskeé setkani v Divadle Gong.

Blesi trh, second hand obleceni, hracky, sportovni potfeby,
predméty vSeho druhu, kniZzky, porceldn, interiérové dopliky

apod.

Kdy: sobota 18. inora 10.00-17.30

Kde: Divadlo Gong, Sokolovskd 191, Praha 9

Akce probihd formou ,,pfines a prodej si“.

Cena prondjmu prodejniho mista: 200 K¢

Z4jemci si budou moci pronajmout prodejni misto a sami své
zboZzi na misté vystavit a zkusit prodat. Upozoriiujeme, Ze pocet
prodejnich mist je omezen. Misto je tfeba si pfedem zarezervo-
vat na telefonnim ¢&isle 777 853 883 ¢i e-mailové adrese kurzy @

divadlogong.cz.n

Realitni portal Praha

Realitni portdl Praha je online mistem, které sdruzuje komplet-
ni nabidku Magistratu hl. m. Prahy a v8ech méstskych ¢asti.

Jedn4 se o jednodussi cestu, jak
sledovat tyto nabidky na jed-
nom misté a nemuset sledovat
uredni desky jednotlivych
mestskych ¢dsti. Hlavnim
cilem je maximdlni{ a transpa-
rentni nabidka méstského ma-
jetku pro vSechny, ktefi maji
zdjem o bydleni ¢i podnikdni.
Ke vSem informacim o pro-
ndjmech, prodejich i drazbach
bytti, nebytovych prostor,
domt i pozemku se ob¢ané
dostanou pfes bézny online
vyhledavac. UZivatelé mohou

vSechny nabidky dostdvat
ihned po zvefejnéni pfimo
do své elektronické posty:
musi se jen zaregistrovat
do systému a zadat svou e-
-mailovou adresu.
Portal navic diky redakci
aktudlné informuje o déni
v oblasti méstskych realit
a majetki formou ¢ldnk.
Realitni portdl Praha byl
spustén v kvétnu 2018 a na-
v§tivily jej vice nez 2 miliony
uzivateldi. Vice na
www.realitniportalpraha.cz.

voli¢ského prukazu je k dis-
pozici na webu MC Praha 9
nebo v informaéni kancelafi).
O voli¢sky prukaz je tfeba
zadat vzdy v misté trvalého
bydlisté!

Tak jako vzdycky pfi vol-
bach bude umoZnéna volba
iimobilnim ob¢antim. Pro-
sime, abyste své pozadavky
na ndvstévu okrskové volebni
komise v byté s pfenosnou
volebni schrdnkou ozndmili
na tel.: 283 091 101.

Hlasovaci listky budou
voli¢im dorucovany do pos-

Vanocni stromky do

V pripadé, Ze mdte vetejné
pristupnou popelnici nebo
kontejner na smésny odpad,
1ze stromky volné odlozit vedle
nich. V ostatnich pfipadech,
tj. ¢inZovni a rodinnd zastavba
nebo v pripad€ umisténi nd-
dob v klecovém stdni, prosime
o odloZeni vdnoc¢nich stromku
k nejbliz8im sbérnym nddobdm
na tfidény odpad. Vyhozené
vadnoc¢ni stromky rozhodné
nepatfi do sbérnych nddob
na smeésny odpad, protoze vy-
razne¢ snizuji jejich kapacitu.
Obc¢ané by méli stromky
vyhazovat idedlné den pred
odvozem komundlniho od-
padu, aby nedochdzelo k je-

INFORMACE I

tovnich schrinek, kde by je
mél kazdy voli¢ najit nejpoz-
déji do utery 10. ledna 2023,
ovSem za predpokladu, Ze je
na adrese hldSen k trvalému
pobytu, ma fddné oznac¢enou
schranku a schranky jsou pri-
stupné.

Seznam volenich mistnosti,
jejich umisténi a adresy domtl,
které do toho kterého okrsku
v méstské ¢asti Praha 9 pat-
ti, byly zvefejnény v Devitce
v prosinci 2022 a najdete je
na www.praha9.cz.

Ptipadné otdzky tykajici
se voleb zodpovi Be. Cer-
venkova, tel.: 283 091124,
piip. e-mail cervenkovaj@
praha9.cz, a Mgr. Sykora, tel.:
283091 314.

popelnice nepatfi

jich priliSnému hromadéni
v ulicich po zbyte¢né dlouhou
dobu. Stromky budou do vozt
na komundlni odpad nakl4-
ddny v béZnych svozovych
dnech a jejich odvoz bude
svozovymi spolec¢nostmi za-
jistovan po cely leden a unor
2023. Pokud doslouzil umély
stromek, patii do sbérného
dvora. x

Jsme pripraveni na vyzvy doby?
AZ do Cervence 2023 bude v Praze 9 probihat prestizni Me-
zindrodni vyzkum dospélych PIAAC, ktery poradd Organizace
pro hospodarskou spoluprdci a rozvoj (OECD).

Ceskd republika se vyzkumu
ucastni spole¢né s vice nez 30
zemémi z celého svéta. Vy-
zkum realizuje Ndrodni peda-
gogicky institut CR z povéfeni
Ministerstva §kolstvi.

Jeho cilem je zjistit, jak jsou
obcané v jednotlivych zemich
pfipraveni na vyzvy souc¢asné
doby, jako jsou zmény na trhu
préce ¢i rostouci vyuzivini
digitdlnich technologii v praci
imimo ni. Vyzkum se proto
zajim3 o pracovni zkusenosti
avzdéldvani, ale i o uplatriovani
riznych dovednosti v kazdo-
dennim Zivot€. Jeho vysledky
daji zpétnou vazbu ¢eskému
vzdéldvacimu systému, ukazou,
kde jsou nase silné a slabé stran-
ky a kde je vhodné upravit vzde-
lavdni tak, aby 1épe odpovidalo
nasim sou¢asnym pottebdm.

Jak vyzkum probiha?
Na vybrané domdacnosti se
v Praze 9 obraci tazatelé vy-
zkumnych spole¢nost{ STEM/
MARK a MEDIAN. Rozhovor
s tazatelem trva pfiblizné dvé
hodiny. Kazdy respondent
obdrZi za ticast ve vyzkumu
finan¢ni odménu 800 K¢. Pro
uspéch vyzkumu je zdsadni,
aby se co nejvice oslovenych
domdcnosti do vyzkumu
zapojilo, nebot jsou vybrané
praveé ony a podle mezina-
rodni metodiky nemohou
byt nahrazeny. Data budou
uchovéna jako pfisné duveérna,
budou zpracovdana hromadné
a pouzita vyhradné pro ucely
vyzkumu.

Podrobnosti o vyzkumu
a kontaktni udaje jsou uvedeny
na strdnkich www.piaac.cz. »
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Rozhoduji
ciny.

Za posledni rok
jsme spolecné s vami
darovali vice nez

60 000 000 K¢

Dékujeme vam!




Blazniva dvacata

Neobvyklé setkani pfipravila pro seniory (a pfedevsim senior-
ky) z VysoCanskych ,V* 28. listopadu 2022 Anezka Tara Zna-
mendcCkova, kdyZ na vysoCanskeé radnici zorganizovala modni
prehlidku origindlniho obleCeni z 20. let 20. stoleti spojenou

S poutavym vykladem.

Koho do té doby poburovala
dne$ni mlddeZ svym ,,nemoz-
nym* oblec¢enim, koufenim,
tetovdnim, vyzyvavym cho-
vanim... musel uznat, Ze to
neni nic nového pod sluncem.
Pfed sto lety to bylo stejné.
Tehdy se zacala rodit nova

7Zena s kratkymi vlasy a Saty
po kolena.

Evoluce moderni Zenské si-
luety trvala asi deset let a zacala
tésné pred prvni svétovou vdl-
kou. Nejvyznamneéjsi zménou
bylo asi odhalovdni Zenskych
nohou, takze zac¢al byt dalezity

vzhled bot a punc¢och. Zdsadni
byla i zména mdédniho ided-

lu: so$nou ddmu s kfivkami
nahradila plochd divka s chla-
peckymi boky. Pas se zvedal

a zase klesal, az se usadil nékde
na bocich. Nova silueta a vol-
néjsi obleceni vyzadovaly také
jiné spodni pradlo, kterého se
uZ nenosilo tolik.

Cesta k nové Zené

Za prvni svétové vialky musely
Zeny prijmout aktivni roli -
pracovat na poli, fidit auta,
ovladat stroje za muze, kteti
bojovali na fronté. Ve 20. letech
ziskdvaly Zeny volebni pravo

a zacaly se pomalu osamostat-
novat, kdyz mély své zameést-
ndni. Jezdily autem, koufily,

OHLEDNUTI mumm

pily koktejly a jejich vzorem
byly filmové hvézdy. I proto
odhodily tésné korzety a dlou-
hé sukné a nahradily je poho-
dlnymi, jednoduchymi Saty,
svetry, kratkymi plisovanymi
suknémi, jemnymi Zerzeji.

A vecer oblékaly Saty s nizko
posazenym pasem a sukni dole
$irsi, aby mohly délat, co zboz-
novaly: protancovat celou noc
v jazzovém klubu. sTexta foto: mk

Anezka Tara Znamenackova je maji-
telkou obchodu s damskym dobovym
oblecenim a doplriky Aristokrat
vintage, Milady Horéakové 28, Praha 7,
www.aristokrat-vintage.cz

Certi odesli s prazdnym pytlem

Nebesko-pekelny tym slozeny z radnich méstské ¢asti Praha 9 provadél 5. prosince 2022 mikulaSskou inspekci ve Skolkdch
na devitce uz od samého réna, aby vSe stihl.

Podle knihy hfichu, kterou
nekolik let peclivé vede Miku-
148 (mistostarosta MC Praha 9
Adam V4zansky) a pan{ ucite-
lek v matefskych Skoldch, by
se pry u nekterych predskola-
kt sem tam néjaky maly htich
nasel. Na peklo to ale nastésti
nestacilo.

Devitkovy nebesko-pekelny tym vyrazil uz v osm rano do MS U Vysoganského pivovaru. Zleva: Kamila Matgjk

,»Musim s politovanim kon-
statovat, Ze na devitce mame
samé hodné déti, takze rodice
déti ze Skolek U Vysocanského
pivovaru, Kytlickd, Litvinov-
skd, Na Balabence a Kovarska
mohou byt v klidu - Zddného
kluka ani hol¢icku jsme si ne-
odnesli,“ konstatoval pekelnik

(starosta MC Praha 9 Tom4s
Portlik) za souhlasu Certice
(mistostarostka MC Praha 9 Ka-
mila Maté&jkovd). P¥i rozdavéni
darku détem proto andilkovi
(vedouci oddéleni kultury MC
Praha 9 Daniela Vlachov4) po-
mdhali s pekelnym zdpalem.

S prazdnou odesli Certi iz parku

' e
(%, o | %‘f"a\ ?
ova, Adam Vazansky, Daniela Vlachovd, Tomas Portlik.

Podvini, kde se s détmi setkali
vpodvecer u kluzisté Podvindk.
V kiizi pekelnika byl tentokrt
tajemnik Ufadu MC Praha 9
Leos Toman a v MikuléSe se
zménil Tomas Portlik. A nad
v§im tim mikuld$skym hemze-
nim drZel ochrannou ruku cely
den jen jeden andeél. wTextafoto: mk
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Adventni pruvod se svétylky

Prvni adventni nedéli pfipravili Zaci Zékladni Skoly Litvinovska 600 z 8.C pro své spoluzéky z nultych az ¢tvrtych ro¢niki trasu

Proseckymi skalami. Na osmi zastavenich mohly déti spole¢né s rodi¢i potkat pohadkové postavy.

el T

Za soumraku 27. listopadu
2022 vyrazil pravod z Pro-
secké vyhlidky a postupné
se zastavil na mistech s po-
hddkovymibytostmi, které
zpivaly, mdvaly, pfedvddély
scénky. V cili u Vinafské-

Predskolacke tvorem na petlstovce

Spole¢né tvoreni zak( druhych tfid a 45 predskolak( z Matef-
ské Skoly Litvinovska 490 se uskutecnilo v pondéli 12. prosin-

ho sloupu ¢ekalo na détské
ucastniky akce posledni
prekvapeni: vSichni, kteti
dokdzali vyjmenovat alesponl
nékolik pohddkovych postav
z cesty, dostali malou odmé-
nu.

ce 2022 v Zakladni Skole Litvinovskd 500 v ramci spoluprace

matefskych a zakladnich $kol.

Druhdcéci si vyzkousSeli prdci
uciteld a svym budouci spo-
luzdktm ze Skolky pomohli
vyrobit papirové vdnocni oz-
doby. PfedSkoldcci si ozdoby
vybarvili a nalepili na pfi-
praveny vanoc¢ni stromecek.
Ten si pak nad$ené odnesli
do skolky, kde jim spole¢né
strdvené dopoledne pfipomi-
nal. Akce m4 velky vyznam

pro obé skupiny déti. Pred§Sko-

l4ci se sezndmi s praci ve Sko-
le, Skoldcci si uvédomi, Ze je
potfeba si navzdjem pomdhat
a Ze i mald pomoc muZe mit
veliky prospéch. Vsichni uz se
t€$1 na dalsi spole¢né chvile,
protoze Zakladni Skola Litvi-
novskd 500 pripravuje kazdy
rok hned nékolik spole¢nych
akci. nTexta foto: Petra Boresové
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Prvoadventniho pravo-
du se zucastnilo spoleéné
s rodi¢i a ptibuznymi vice
nez sto sedmdesat déti. Sly
s ndpaditymi elektrickymi
svétylky a nékteré z nich si
je na tuto akci dokonce samy

Wl L N

vyrobily. Velké podékovdni
za pomoc pfiorganizaci nul-
tého ro¢niku prvoadvent-
niho pravodu patfi nejen
détem, ale i nékolika vyucu-
jlcim a maminkdm. sTexta foto:
Hana Stépankova
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Brusli se nejen v Podvini, ale uz i na Strizkove!

0d prosince 2022 se mlze méstska ¢ast Praha 9 pochlubit dvéma ledovymi plochami — kluzi§tém v Podvini a nové otevienym
kluziStém na Strizkove.

Nova ledové plocha na Stfizkové

Nové kluzisté na Stiizkové
je soucasti amfitedtru, ktery
vznikl v nové ¢4sti parku Pra-
telstvi. Umély led, ktery vy-
drzi i pfi teplotdch nad nulou,
lezi na plose 200 m’.

,»KdyZ jsme park Pidtelstvi
rozSifovali na stfizkovské po-
zemky, slibili jsme, Ze tu bude

:\|I/,

DOBRY ANDEL

Béhem 10 let
pomohli darci
vice nez 3 200
onkologicky
nemocnym
rodié¢am.

Stante sei vy
Dobrym andélem.

www.dobryandel.cz

misto, kde se v 1ét¢ lidé osvezi
ve vodeé a v zimé si tu zabrusli.
Prvni bruslati tu mohli vyzkou-
Set kvalitu ledu v sobotu 17. pro-
since, “ konstatuje starosta MC
Praha 9 Tomas Portlik.

Kluzisté Stt¥izkov provozuje
spole¢nost IP4LIVE a na jeho
provoz, stejné jako na pro-

Y

&

Silvie se synem Matyaskem
0Od z&fi 2020 se potyka s rakovinou prsu.

voz kluzisté Podvindk bude
devitka finan¢né prispivat.
,»Pohyb na devitce podporu-
jeme, mame ho rddi a brusleni
k zimé prosté patfi,“ dodava
Tomas Portlik.

Kluzisté Stfizkov

Amfiteatr s ledem se nachdzi
v parku Pratelstvi v blizkosti
stanice metra Stfizkov. Ledo-
vd plocha na SttiZkoveé je pro
vefejnost dostupnd denné od
9 do 21 hodin. Kdo nem4 brus-
le, nemusi si je pofizovat, ale
pujcit. V ptijcovné u kluzisté
jsou k dispozici brusle pro déti
a dospélé, kacenky pro déti,
helmy, hrazdicky a také klice
od uschovnych boxti.

Kromeé klasického vetejného
brusleni si lze celou ledovou
plochu pronajmout, naptiklad
pro hobby hokej s ptdteli nebo
skupinové brusleni.

U kluzisté najdete i obCer-
stveni s dobrotami nejen pro
zahtati.

Vice na http://kluzistestriz-
kov.cz/

Kluzisté Strizkov
Park Pratelstvi

+420 792 755 456
strizkov@kluzistepraha.cz

Kluzisté Podviiiak
Od listopadu je v provozu také
kluzisté devdté méstské ¢asti
v parku Podvini. Otevieno je
denné od 11 do 20 hodin.
Plocha pro bruslafe md roz-
meéry 20x10 metrt a nachdzi
se v aredlu zahradni restaurace
Park Podvindk. Tady také na-
jdete spravce kluzisté.

Tuénak ,podrzi“ malé zacatecniky

Na kluzisti v Podvin{ se brus-
li na opravdovém ledu. Chladici
soustava ho udrzi v kvalitn{
formé i pfi venkovnich teplo-
tach nad nulou. K dispozici je
malym i velkym sportovcim
puj¢ovna brusli, ptileb a po-
micek pro zac¢dteCniky.

Brusli se bez rezervace, ale
ledovou plochu je mozné si
také na urcitou dobu prona-
jmout. Zarezervovat celou
plochu si mtzete 24 hodin
pfedem na tel.: 608 840 557.
Proto také aktudlni informace
o provozu kluzi$té sledujte
na www.parkpodvinak.cz
nebo na facebooku Park Pod-
vinak. s Texta foto: mk

Kluzisté Podvinak
Park Podvini

+ 420 608 840 557
www.parkpodvinak.cz
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grafickeé
navrhy

produkce
tisk

reklamni

predmety yAgHICA

events REKLAMNI AGENTURA

www.yashica.cz

SC-501618/06

PUJCOVNY NARADI - STAVEBNI, ZAHRADNI A JINA TECHNIKA

SIROKY SORTIMENT PRO VASE HOBBY
ZAHRADNI TECHNIKY U NAs NAJDETE

Party

budete g
milovat f"
¢

PRAHA RiCANY U PRAHY
Libusska 248 | Praha 4-Libus Cernokostelecka 1794 | Ri¢any

E-mail: pujcovha@dknv.cz E-mail: ricany@dknv.cz c 800 600 700 WWW.d an.CZ

SC-501618/07

30
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PROSEK
NAD KROCINKOU

* energeticky Usporné byty
e ceny od 4,4 mil. K&
* na metru C — Prosek

finep.cz
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VYPRODEJ
JESTE VYHODNEJSI

TéSite se na zimni vyprodej? Vyrazte k ndm na Harfu. Nakoupite za skvélé ceny a s nasi
vérnostni aplikaci Moje Harfa navic ziskate spousty dalSich odmén, vyhod a slev. Od
parkovani zdarma az po slevy v obchodech, restauracich a kavarnach. Radost vam
udéla i 10 bodu jako darek na uvitanou. Mit apku se vyplati.

100 K¢

SEPHORA

400 K¢

LINDEX

500 K¢

CHCI APKU CHCI DAREK

Ikl

SC-501549/02

MOJE Vice nez 40 vyhod a slev v Galerii Harfa GALERIE
HARF po ruce kazdy den. HARF.




