01_titulka_devitka 29.3.10 13:05 Stranka 1 ﬂ%

DUBEN 2010 &% GRANTY 2010 NA PODPORU SOCIALNICH SLUZEB VYHLASENY

: NAJDETE

} VTOMTO CISLE:

: ,ViC BEZVA UZ TO BEJT
: NEMUZE” -V GONGU

: UCTI PAMATKU
OFICIALNI MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 www.PRAHA9.cz : LILI SAFARIKOVE

STAROSTA PRIVITAL NA
 DEVITCE" PRINCE CHARLESE

7

21 vSECHNO dalf s
0 CYKLO - - VESTY PRO

£ sTezee T ZDRAVI bl




‘24-25_inzerce GF_devitka 29.3.10 11:18 Stranka 26

a najdéte si pro sebe par hodin,
Uvidite, Ze vade télo i okoli ta-
kovou péci oceni.

10. dubna ve 14:00 hodin pro-
béhne dalsi # workshopt pod
nazvem Fénix Zenam. Opét se
muzete t€sit na odbornou kos-
metickou péci a poradnu Rost-

YVES ROCHER

FRANCE

- |

@ Prvni workshopy pro Zeny se
setkaly s velkym zajmem Zen

a divek vSech vékovych kate-
gorii. Kromé praktickych do-
vednosti se zajimaly o rady, jak
co nejlépe pecoval o svou plel

a vlasy, jaké trendy nastolila pro
letosni sezonu pani moda, jak
spravné relaxovat, cvidit i jist.

linné kosmetiky Yves Rocher,
Hair City predstavi nové trendy

L B g < . v tpravé vlasta i nejlepsi indi-
Prvni, jeSté snéhem zasypané P Ul

workshopy viak vysifidal oprav-
du jarni dubnovy. Proto nechte HAIRCITY

vymluvy stranou, zapomeiie na
bolest zad nebo nedostatek casu

- @

Jaro v Restaurantu Gourmet

Naladte se po dlouhé zimé na jarni notu a pozvéte svého partnera
na romantickou vecefi do stylového Restaurantu Gourmet.

Séfkuchai Miroslav Soukup se inspiroval jarni puéici pfirodou
a pripravil pestré a lehké menu plné cerstvych ingredienci a vitaming.
Na talifi nebude chybét typické mladé maso, jako jsou ,baby” kufatka,
jehnéci nebo kuzleci, provonéné cCerstvé utrzenymi prvnimi bylinkami
a skvéle doplnéné spoustou Cerstvé zeleniny. Pokud rozmarna
jarni pfiroda a pocasi dovoli, vykouzli 3éfkuchaf speciality
s prvnimi houbami a aromatickym medvédim cesnekem
s detoxikacnimi ucinky.

Po predloZeni tohoto kuponu obdrzZite ke kaZzdému objednanému
chodu druhy chod zdarma. Tato akce plati do 30. 6. 2010

a nevztahuje se na napoje. Rezervace na tel. 211 131 222,

nebo na e-mailu: fb@cchp.cz

Clarion Congress Hotel Prague ****
Freyova 33, CZ 190 00 Praha 9 - Viysolany
Tel: 420211131111

e-mail: onfo@cchp.cz, www.cchp.cz

Clarion

CONGRESS HOTEL
PRAGUE

jez jste nasbiraly béhem zimy

: .\-/ - °
Galerie Féenix

A
dejny VAVI kosile, kterd 6. dub-

na nabizi 20% slevu na viechny

vidudlni vlasovou péci. Odbor-
na dietolozka poradi, co s Kily,
vyrobky.

VAVI

Udélejte si na sebe cas a privilej-
te jaro s novou vitalitou!

a jak svému (€lu ulevit sprav-
né nastavenym  jidelnickem
acvicebnim planem. I" M FITT

FIT

WELLNESS FITNESS

piedvede novy kardiovaskularni

program pro horni polovinu téla.

Pritomen bude opét zastupce
| mA&ANAEM A&
UnNilau

agentury Unique One, Kkiery

vyhlediva nové talenty pro me-

zindrodni modeling.

V ramei workshopu miZete vy-

uzit také specidlni nabidky pro-

- @
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vacetileté vyroci svého vzniku
letos slavi Cesky svaz védec-

kotechnickych spole¢nosti
(CSVTS). Je vsak tieba pripome-
nout, Ze vychazi a rozviji tradice
sdruzovani védcid, inZenyra
a techniki v Cechach, na Moravé
a Slovensku a hrd¢ se hlasi
k predchiidctim, ktefi jiz v roce
1865 zalozili Spolek InZenyri
a Architektl. U prilezitosti dvaca-
tého vyro¢i novodobé historie

Rodina | Bydleni | SPP

Zdravotnictvi

Doprava | Vystavha
Zivotni prostredi

DEVITKA .

Historie
Sluzhy

svazu byli ocenéni ti, kteri stoji
v Cele jednotlivych spolec¢nosti
CSVTS. A to je také divod, proé
dnes zminuji tuto instituci, tie-
baze nesidli v nasi méstské ¢asti.
Ma s ni v§ak mnoho spole¢ného.
Mezi ocenénymi jsem Cestny
odznak CSVTS prebiral i ja, coby
piedseda Ceského spolku pro
péci o Zivotni prostredi.
Zakladnim poslanim Ceského
spolku pro péci o zivotni prostiedi
jako dobrovolného, nevladniho,
védeckotechnicky zaméreného
neziskového obcanského sdru-
Zeni je podporovat poznavani
a prosazovani environmentalnich
souvislosti udrzitelného rozvoje.
Ke zddraznovani vyznamu péce
o zivotni prostredi spolek prispiva
predevsim prostrednictvim infor-
macnich a vzde¢lavacich aktivit

pro potteby ekonomickych sek-
tord a verejné spravy.

Cinnost Ceského spolku pro
péci o zivotni prostredi je zameé-
fena na vzdélavani, publikovani,
spolupraci s organy verejné
spravy, Skolami, védeckotechnic-
kymi pracovisti a dal§imi institu-
cemi a organizacemi v Ceské re-
publice i v zahranici. Béhem péti
let své existence usporadal na
¢tyri desitky odbornych aket, kte-
rych se celkem zucastnilo vice
nez 1800 odbornikl a zgjemct
z tad Siroké verejnosti. Rad bych
upozornil, ze se jeden z odbor-
nych seminard, jenz vzbudil vel-
kou pozornost, konal praveé
v Praze 9. Spolek pro péci o zi-
votni prostredi spolu s Ceskou
lesnickou spole¢nosti CSVTS se
na ném vénoval problematice po-

volovani kaceni stromli ve més-
tech. Pro obrovsky zajem Siroké
verejnosti jsme ho museli zopa-
kovat a navic jsme také vydali
sbornik referatti, které na semi-
nari zaznely.
Jan Jarolim
starosta MC Praha 9

o

*". : —

Starosta MC Praha 9 ing. Jan Jarolim
azaroveii predseda Ceského spolku pro
péci o Zivotni prostredi prebira z rukou
predsedy CSVTS doc. ing. Daniela Ha-
nuse, CSc., Cestny odznak CSVTS

Foto: Marie Kurkova
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4 Co délaji voleni zastupci

5 Princ Charles na , devitce”
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IR Z RADNICE

rvni mésice leto$niho roku byly

jako jiz tradi¢né vénovany roz-
délovani grantli — na lednovém za-
sedani Zastupitelstva hl. m. Prahy se
jednalo o grantech kulturnich, na
unorovém o Skolskych, protidrogo-
vych a na bfeznovém o sportovnich.
Nutno pripomenout, Ze na jednani
zastupitelstva se projednavaji granty

Co délaji nasi voleni zastupci

Penize rozdeleny

Alena Samkova (0DS)
zastupitelka hl. m. Prahy

pouze od vyse 5 miliond korun. Pi-
déleni mensich ¢astek ma v pravo-
moci rada hlavniho mésta Prahy.

Novy radni pro Zivotni
prostredi

Na lednovém zasedani byl také
novym radnim pro Zivotni prostiedi
zvolen ing. Vladislav Marecek. M4
pomeérné nezavidénihodnou situaci.
Je ve velké Casové tisni, aby mohl své
predstavy o fungovani tohoto ,,re-
sortu“ do podzimnich komunalnich
voleb uskutecnit.

Pomoc Haiti

V poné¢kud nechutnou prestrelku se
nasledné zménilo projednavani hu-
manitarni pomoci republice Haiti po-
stiZzené ni¢ivym zemétiesenim. Pri-
padala jsem si jako na predstaveni
Nasich furiantli ¢i na podivné, az
morbidni drazbé. Panové zastupitelé
zopozicnich lavic se prekiikovali, kdo
davic- ovSem ne ze svého, ale z roz-
po¢tu  mésta.  Navrhovanych
10 mil. K¢ jim nebylo dost a bylijsme
svédky populismu ve své nejcistsi po-
dobg. Nakonec primator vyhlasil pre-

stavku a na schiizce s predsedy poli-
tickych klubt byl dojednan kompro-
mis. Navrhovana ¢astka 10 mil. K¢
se zvysila na 30 mil. K¢ s tim, ze
9,9 mil. K¢ bylo rozdéleno ihned
a 20,1 mil. K¢ bude rozdéleno na
unorovém zasedani. O mesic pozdgji
se také tak —jiZ velmi konstruktivné
aklidné — stalo.

Pomoc invalidiim

Zastupitelstvo také schvalilo mimo-
radnou finan¢ni pomoc invalidnim
osobam ve 3. stupni invalidity, které
chybou v zikoné schvéleném po-
slanci ,,vypadly ze systému“ a nebyl
jim ptiznan invalidni diichod. [ kdyz
jiz byly ve snémovné zahajeny kroky
k naprave, tito lidé by se najednou
ocitli zcela bez prostredkd. Z rozpoctu
hlavniho mésta byla uvolnéna celkova
¢astka 1,5 mil. K¢ na pomoc pro pre-
klenuti doby, nez dojde k ndprave. <

Ina modlitebna smute¢nich hosti

si pripomnéla jeji Zivot prirov-

nany ve slovech farare Romana Ma-

zura ke knize Zivota, nebot cely jeji
Zivot byl naplnén praci s knihami.

[ pres neptizen osudu — nemohla

Za Lili Safafikovou

V kapli Ceskobratrské cirkve evangelické jsme se ve &tvrtek
11. bfezna rozloucili s Lili Safarikovou, ktera zemrela 4. brezna

ve véku nedoZzitych 84 let.

napriklad dostudovat Filozofickou
fakultu Univerzity Karlovy — doka-
zala v obvodu Prahy 9 do poslednich
svych sil vychovavat mladé ¢tenare
azakorenit v nich pevny vztah k rod-
nému jazyku a literatute. Malokdo
z nich dokaze zapomenout na jeji
prednasky o ji milovaném Karlu
Capkovi, ale i dalgich nasich ¢i za-
hrani¢nich spisovatelich.

Vyznamnou ¢ast jejiho zivota
tvorilo i ochotnické divadlo. Zpo-
¢atku aktivné ptsobila v amatér-
ském souboru Gong a od roku 1993
v souboru Post Scriptum. Uplatrio-
vala se nejen jako vynikajici herecka,
ale také jako dramaturgyné, scena-
ristka, rezisérka a primo legendarni
byla jeji napoveda. V dobe, kdyz uz
ze zdravotnich diivodt nemohla se

souborem fyzicky spolupracovat,
dochazela v doprovodu pravidelné
na vSechna predstaveni, ktera uva-
dél soubor v divadle Gong.

Lili Safatikové neodesla. Nadéle
mezi ndmi zastava prostiednictvim
své prace. Mame vyjimec¢nou pfile-
Zitost pozvat viechny, ktefi pani Sa-
farikovu znali, nebo se chtéji s jeji
praci sezndmit, na divadelni pred-
staveni hry podle romanu Herberta
Ernsta Batese Poupata odkvétaji
v maji, ktery voln€ prepsala a je uva-
dén pod nazvem ,Vic bezva uz to
bejt nemtize“. Toto predstaveni se
bude konat 6. dubna v divadle Gong
k ucténi pamatky na nasi Lili. <

Text a foto: Clenové divadelniho
souboru Post Scriptum

Zastupitelkou Méstské ¢asti
Praha 9 je Jana Jelinkova
(ODS) jiz osmym rokem.

Je pfedsedkyni Komise pro
kulturu a sport a ¢lenkou
Komise Gizemniho rozvoje

a Rady MC Praha 9.

Co déla pro své volice zastupitelka Jana Jelinkova

Na kulturni akce ,,devitky” chodi cela Praha

yslim, Ze dlouhé proslovy o tom,

co vSechno jsme dokazali, jsou
zbytecné. Staci jedno: rozhlédnéte se
po svém okoli. Za osm let se hodné
zménilo k lepsimu. Rozvoj se na nasi
méstské ¢asti pozitivné podepsal jak
ve Vysocanech, tak i na tzemi mého
domovského Proseka. Nova vystavba
vznik4 - podle mého nazoru — v ro-
zumné a kultivované mife, stanice
metra jsou dnes dostupné prakticky
vSem obyvatelim ,,devitky*, zelen je
udrzovana a détska hristé jiz nejsou
vdezolatnim stavu. A tak bych mohla
pokracovat...

Kultura a sport

Za poslednich osm let jsem v ob-
lasti kultury a sportu spolupraco-
vala hlavn¢ s oddélenim kultury,
mladeze, télovychovy uradu nasi
méstskeé ¢asti a také s radnim Ada-
mem Vazanskym. Jsem presved-
¢ena o tom, Ze akce, které se dnes
konaji v Praze 9 a jsou navstévo-
vany obyvateli celé Prahy, mluvi
samy za sebe. Mezi ty nejvétsi patii
Prosecka pout, Etnofest, Rockové
Podvinni atd. Za zminku také stoji
urcité ty mensi, ale nemén¢ zaji-
mavé — koncerty vazné hudby na

—®—

radnici nebo tfeba pravidelny Po-
hadkovy dvorecek pro déti.

Sportovni kluby, jeZ ptisobi v nasi
meéstskeé ¢asti, jsou pravidelné pod-
porovany a pocty jejich ¢lent stou-
paji.  n4§ mesicnik Devitka za osm
let vyrostl a dnes chodi ke ¢tenairim
v modernim a pékném kabat¢.

Zkratkama ,,prace po praci‘, jak
ptsobeni v zastupitelstvu fikam, mé
bavi a mam ji rada. Doufam, Ze spo-
lecné se svymi kolegy v ni budeme
s vasi pomoci pokracovat i po letos-
nich volbach.

<
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D 4 se fici, ze kralovska navstéva
na ,devitce* byla velmi dlouho
planovana. Princ Charles mé¢l pri-
jet uz v roce 1997, ale kvili tra-
gické smrti své prvni manzelky
princezny Diany cestu zrusil.

Svij bezprostiedni dojem z né-
v§tévy nésledovnika britského
trdnu shrnul Jan Jarolim nasle-
dovng¢: ,,Princ Charles na mne pud-
sobil jako vyrazna charismaticka
osobnost s nesmirné vstiicnym
a pratelskym pristupem, bez jaké-
koliv okazalosti a nucenosti. Na
kratké setkani s nim a jeho milou
choti budu rad vzpominat. Ostatné
na mnohé problémy, zvlaste ekolo-
gické, mame stejné nazory. V zZivé
paméti madm napriklad jeho na-
vstévu tehdejsiho federativniho
Ceskoslovenska, kdy v doprovodu
ministra pro Zivotni prostredi Jo-
sefa Vavrouska navstivil severni
Cechy a ze stavu Zivotniho pro-
stredi tady byl zdésen. V té dobé
byla nastartovana radikalni revita-
lizace v této lokalit€ a jsem presvéd-
éen, Ze i tato navstéva prince Char-
lese prispé€la ke zvySeni pozornosti
svéta k ekologickym problémim
u nas. A stejné ctyhodna je Char-
lesova finan¢ni pomoc na obnovu
vyznamnych pamatek. V Praze §ly
penize z jeho nadace Prague Heri-

tage Fund napriklad na aredl sv.
Bartoloméje, sousosi Sen svaté Lu-
itgardy na Karlové mosté, zahrady
pod Hradem, okno ve svatovitské
katedrale.“

Modry tyden

Na ,,devitce® byl néslednik brit-
ského triinu jiz v roce 2000, kdy
oteviral Skolni dvojjazy¢nou kni-
hovnu. Tentokrat se seSel s mlad-
$imi studenty, seznamil se s jejich
aktualnimi projekty a poté zhlédl
zkousku skolni hry Aristofanovych
Ptakd. Problematika zivotniho pro-
stfedi byla zase hlavnim tématem
setkani se star§imi studenty. Na-
vstéva prince Charlese se uskutec-
nila pravé v tzv. Modrém tydnu, kdy
se toto gymndazium zabyvalo sou-
¢asnym vyznamem ochrany zasob
vody ve svété. Na zaver svého po-
bytu odhalil princ Charles pamétni
desku na budoveé gymnézia.

The English College otvira
dvere do svéta

V souvislosti s vyznamnou nvsteé-
vou ocenil starosta Jan Jarolim
také praci anglického gymnazia,
jmenovité¢ predsedkyné spravni
rady $koly baronky Rawlings a re-
ditele Skoly Marka Waldrona.
»otudenti usp€sné skladaji mezi-

- _”_'_/
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Z RADNICE

Starosta ,,devitky” privital naslednika
britského trunu prince Charlese

The English College, tedy vybérové ¢esko-britské Sestileté gymnéazium ve Vysov(”:anech nabizejici vysokou kvalitu
vzdélani v anglickém jazyce, podporoval od jeho vzniku i sou¢asny starosta MC Praha 9 Jan Jarolim. V ttery 23. bfezna
pfivital v Praze 9 britského korunniho prince Charlese spolu s manzelkou Camillou, vévodkyni z Cornwallu.

narodni zkousky IGCSE a IB spolu
s Ceskou maturitni zkouSkou
a dale studuji na univerzitach po
celém svété. Jsme radi, ze prave ta-
kovéto zarizeni u nés je,“ uzavrel
starosta Prahy 9.
jif, mk
Foto: Denis Shevchuk

Vzhledem k tomu, Ze princ Charles
je patronem The English College,
da se ocekavat, Ze jeho navstéva
na ,devitce” neni posledni

-

Jednim z hlavnich Jtrémat setkani se studenty angiického gymnazia ve

Vysoéanech byla ekologie

Jednala Rada MC Praha 9

Rada Mestské ¢asti Praha 9 na
svém 5. jednani 16. brezna
kromé jiného vyslovila souhlas
s navrhovanymi Pravidly Mést-
ské ¢asti Praha 9 pro udélovani
ocenéni.

Nejvy$s$im cestnym osobnim
vyznamenanim bude CESTNE
OBCANSTVI Méstské éasti
Praha 9. Jako moralni ocenéni
za vyznamna dila a mimoradné
¢innosti bude udélovana CENA
Méstské casti Praha 9. Za vy-
znamné pociny zejména v kul-
turni, sportovni, socialni a vzdé-
lavaci oblasti a ve volno¢asovych

aktivitach bude kolektiviim i jed-
notlivcm udélovana CENA
STAROSTY Meéstské casti
Praha 9. Udéleni ZASTITY
STAROSTY Meéstské casti
Praha 9 je ¢estnou poctou pro
vyznacné a prospésné akce kul-
turniho, vzdélavaciho, sportov-
niho, védeckého charitativniho
ajinak prospésného charakteru.
Radni také schvalili udéleni
Grantt Méstskou ¢asti Praha 9
vroce 2010. Castky pro jednot-
livé programy najdete na

www.praha9.cz.
red

—®—
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I TEMA MESICE

Bez mytii o vysocanskeé cyklostezce

Prvni cyklisté, in-linisté, rodi¢e s kocarky i pejskafi za€inaji testovat novou cyklostezku podél potoka Rokytky ve Vysocanech.
Cyklostezka kon¢ila u Freyovy ulice, prodlouzené trasa pokracuje po nové postaveném mostu pres tuto ulici a dal po naspu
byvalé Zelezni€ni vie¢ky podél Rokytky. Vyznavaéi pohybu tak maji k dispozici novou, vice nez tfi kilometry dlouhou, stezku

bez toho, aby potkali auto.

yklostezka poslouzi jako hlavni

dopravni cesta pro obyvatele vy-
chodu Prahy pfti jizdé do centra
meésta. Celkové ndklady spojené
s jejim vybudovanim se pohybuji
kolem 140 miliont korun. A pravé
to se stalo trnem v oku kritik(im,
ktefi ji oznacuji za ,,zlatou cestu“.
Pravdou pfitom je, Ze samotn ko-
munikace cyklostezky byla diky vy-
uziti ptivodniho télesa vlecky kon-
strukéné nendrond a malo
nakladna. ,,Postavila se zhruba za tri
miliony korun za kilometr pfi zivic-
ném povrchu, coz je vice nez o polo-
vinu méné, nez je v Praze obvyklé,“
vysvétluje Pavel Polak, predseda ko-
mise Rady hl. m. Prahy pro cyKklistic-
kou dopravu.

wVysocanska cyklostezka je dal-
$im zasadnim krokem, ktery délame
pro zkultivovani a otevieni celého
nejprimyslovejsiho tzemiv Praze 9,
které se v devadesatych letech stalo
lokalitami s opusténymi a zdevasto-
vanymi tovarnami, pozemky poni-
¢enymi odpady z pramyslové vy-
roby. Jsme radi, Ze se nasli investori,
kteri se téchto mist nezalekli, a revi-
talizuji je. Chceme podporit jejich
snahu i prilakat dalsi,“ konstatuje
radni Prahy 9 Adam Vazansky a vy-
svétluje tak udajné predrazenou
stavbu cyklostezky. ,,140 miliont
korun bylo ve skutec¢nosti investo-
vano do zacinajici pfemény uzemi
kolem toku Rokytky, ktery se v bu-
doucich letech zméni ze zpustlé casti
Prahy 9, v niz predevsim radily kri-
minalni Zivly, v rekrea¢ni a oddycho-
vou zonu. A jeji soucasti je i vysocan-
ska cyklostezka.

Co se nelibi kritikim

K tém, kteri cyklostezku ve Vysoca-
nech a Hloubétiné kritizuji, patii
iJUDr. Petr Hulinsky, Ph.D., pred-
seda finan¢niho vyboru Zastupitel-
stva hl. m. Prahy, byvaly dlouholety
namestek primator a predseda praz-
ské CSSD. Polozili jsme mu proto
v této souvislosti nékolik otazek.

Pane doktore, patfite k tém, ktefi Fi-
kaiji, Ze stavba vysocanské cyklos-
tezky je predraZena, tfebaZe jeji roz-
pocet byl dodrzen. Nicméné byl jste
¢lenem rady hl. m. Prahy, ktera jed-

nomyslIné schvalila zamér podpory
cyklistické dopravy v Praze. Mate
jiné feseni, kudy by bylo mozné vést
cyklostezku Prahou 9?
Jednoznacné podporuji rozvoj cy-
klistické dopravy v Praze a vystavbu
novych cyklostezek, coz ovsem nez-
namena, Ze musime stavét za jakou-
koli cenu.

V dubnu 2007, kdy se rozhodo-
valo o smén¢ stavebnich parcel za
pozemKky pro vystavbu vyso¢anské
cyklostezky, se zacalo hovorit
i o predpokladanych nakladech na
jejivybudovani, které se pohybovaly
okolo 80 mil. K¢. Sdm primator na

jednani rady tenkrat prohlasil, Ze
avizované naklady 80 mil. K¢ za
3 km cyklostezky jsou pro ného ne-
predstavitelné a zadal o vysvétleni,
jak je néco takového mozné. J4 se
ted ptam, jak je mozné, Ze naklady
nakonec dosahly t¢émer 160 mil. K¢
anikdo se nad tim uz nepozastavuje.
Kazdy soudny ¢lovék musi uznat, ze
je to opravdu moc.

Dosud se cyklostezky stavélyiza
5 mil. K¢ za kilometr, stezka podél
Rokytky se s priblizne 50 miliony za
kilometr stala nejdrazsi podobnou
stavbou v Evropé. V dobé¢, kdy
v Praze chybi miliony na opravy

Na kolik prisel projekt cyklostezky ve Vysoéanech a Hloubétine

Celkové néklady s DPH
Cyklostezka — komunikace
Mosty nové (4)

Upravené Zelezni¢ni mosty (2)
Terénni Gpravy, odvodnéni
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140,1 mil. Ké
9,4 mil. K&
71,6 mil. K¢
8,2 mil. K¢
42,7 mil. K¢

skol, na vystavbu malometraznich
byt pro mladé rodiny a seniory
nebo na dobudovani kanalizace, je
takovy postup ze strany mésta jen
dalsim nehospodarnym nakladanim
s prostiedky danovych poplatnik,
kterého jsme v posledni dobé svédky
az prilis Casto.

Nerikam, ze cyklostezka ve Vyso-
¢anech neméla vzniknout. Cely pro-
jekt mél byt ale 1épe naplanovan -
nejsem si jist, zda je opravdu nutné
budovat na 3 km stezky 7 premos-
téni. Chybneé bylo od pocatku nasta-
veno i predpokladané financovani
z evropskych fondd. Praha nakonec
zaplatila o 41 mil K¢ vice, nez pa-
vodné predpokladala, z dGvodu zvy-
Seni nezputsobilych vydajl projektu.

Opozice rovnéz kritizovala nevyhod-
nou sménu pozemkd, kterou kviili
stezce ve Vysocanech zastupitelstvo
schvalilo. Podle kritikii se magistrat
vzdal lukrativnich parcel, na kterych
Slo ihned stavét. Vite o tom, Ze se
jedna o pozemky pod vedenim vyso-
kého napéti a stavebni ifad by ne-
vydal developerim povoleni ke
stavbhé domii?

Spole¢nost B.C.D., s.r.o., ziskala za
komercné v podstaté bezcenné po-
zemKky byvalé vlecky od Prahy 10
906 m? stavebnich parcel, které
byly urceny pro vystavbu bytového
souboru Hloubétin. Sména se mé¢la
uskutecnit podle ptvodniho néa-
vrhu dokonce bez doplatku, na-
sledné se nam podarilo docilit ale-
spon toho, ze B.C.D. doplatila
Praze 4 mil. K¢. Neni bez zajima-
vosti, Ze jesté predtim, nez bylo
0 sméné pozemkd zastupitelstvem
rozhodnuto, developer na webo-
vych strankach avizoval, ze jeho
projekt v oblasti Vyso¢an bude ,,ze
severni strany ohranic¢en uprave-
nou cyklistickou stezkou®. Jako
predseda finan¢niho vyboru prosté
nemohu souhlasit s tim, aby Praha
ze svych prostiedkd timto zpliso-
bem dotovala vystavbu soukro-
mého investora.

Jezdite na kole? Vyzkousite si vyso-
¢anskou cyklostezku?

Na vysocanskou cyklostezku se ur-
¢ité pojedu podivat.

Duben 2010
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A tak zatimco kritici vyso¢anské
cyklostezky o ni hovori jen od stolu
a populisticky hazi vysokymi su-
mami, na které jeji stavba prisla,
rozhodli jsme se krok po kroku myty
kolem cyklostezky vyvratit.

Mytus 1.: Pro¢ se cyklostezka
v Praze 9 viibec stavéla?
Cyklisticka doprava je nejrozsire-
néjsi a nejmodernéjsi, byt leckde uz
tradi¢ni druh alternativni dopravy.
Jeji vyhody i omezeni kazdy zna
azda se, Ze vmodernich evropskych
méstech vyhody prevazuji. Ostatné
nardst cyklistické dopravy za po-
sledni desetileti to presvédcivé do-
kazuje. ZvySujici se zajem o tuto
ekologickou a moderni dopravni al-
ternativu je zfetelny i v Praze
a hlavni mésto na to uz nekolik let
reaguje rostouci nabidkou cyklistic-
kych komunikaci a dopravnich fe-
Seni pro cyklisty, které je chrani
i v hlavnim dopravnim prostoru.
Vysocanska cyklostezka je jen na-
pliiovanim zameéru podpory cyklis-
tické dopravy, ktery uz pred lety jed-
nomyslné schvélila Rada hl. m.
Prahy. Jako patefni trasa propojuje
cely vychod od Prahy s centrem
hlavniho mésta tak, aby se celou
Prahou dalo bezpe¢né¢ a komfortné
projet na kole, jak je béZné ve vyspe-
Iych zemich. ,,Jinymi slovy: diive ¢i
pozdéji by i v Praze 9 musela cyklos-
tezka vzniknout. Vedeni mésta
pritom k jeji vystavbeé vyuzilo penéz
z fondli Evropské unie. Evropské fi-
nance kryji 85 procent rozpoctu ce-
lého projektu. DalSich 7,5 procenta
jde ze statni pokladny a zbylych 7,5
procenta z rozpoc¢tu prazského ma-
gistratu. Prahu 9 tedy postaveni cy-
klostezky nic nestalo. Pokud by-
chom financi z fond Evropské unie
nevyuzili, udélali by to s radosti
tfeba v Rumunsku nebo Bulhar-
sku,“ dodava Adam Vazansky.
Ovsem pochybovat o smyslupl-
nosti vystavby cyklostezek je jako
pochybovat o samotném vyznamu
Zivota.

Tam kde jesté nedavno byl jen
neporadek a nalety vznika misto
pro aktivni oddech

Duben 2010

,»CyKklistické stezky jsou sice re-
Senim nejdrazsim, ale pro uzivatele
mozné kolize s motorovymi vozidly,
kter4 je - bohuZel - ¢asto pfi roz-
dilné vahové kategorii ucastniki
pro cyklistu fatalni,“ rika Pavel
Polak, sam naruzivy cyklista. ,Ve-
deni cyklostezek v Praze souvisi
predevsim s generelem sité pater-
nich a hlavnich cyklotras a je vy-
sledkem snahy o maximalni mo-
znou ochranu cyklistt na zndmych
a uzivanych dopravnich i rekreac-
nich prijezdech méstem. Charak-
ter i konstrukce téchto cyklistic-
kych komunikaci se lisi tak, jako
jsou rozdilnd jednotliva mista
Prahy. MiiZe byt vedena jen znace-
nim na malo vyuzivanych chodni-
cich, ¢ervenym cyklopruhem po sil-
nici, vybudovédna v rovinném
extravilanu okrajt Prahy nebo jeji
stavba prekonava n¢kdy i znacné
vyskové rozdily prazského terénu.“

Mytus 2.: Opravdu neslo najit
jiné FeSeni, nez za draho vést

cyklostezku po byvalém
Zeleznicnim naspu?

,,PI1 snaze vytvorit co nejsouvislejsi
sit v liniich cyklotras byly nejprve
vyuzivany stavebné nejsnazsi a tedy
nejméne nakladné tseky tras. Dnes
jsmev situaci, kdy vétS§ina moznych
levn€jSich feSeni uz byla vyuZita
a aby byl dale naplnovan zakladni
pozadavek na bezpe¢ny pohyb cy-
klistd po cyklotrasach, je nutné
redit i takové useky tras, které jsou
z riznych davodu (vyskové rozdily,
prekonavani hlavnich komunikaci
a vodnich tokd apod.) technicky
naro¢néj§i a tedy vyznamné
drazsi,“ rika Pavel Polak. ,,Zatimco
cena kilometru hypotetické “Cisté”
stezky zavisi jen na jeji Sifce, pouz-
ité konstrukeci a povrchu a v Praze
se pohybuje od 3 do 7 miliont
korun, staci, aby byl v cesté maly
vodni tok nebo strouha s nezbyt-
nym premosténim, aby diky svahu
bylo nutné odvodnéni, ochrana za-
bradlim, ptipadné osvétleni, a tato
cena narudista az o nasobky ceny za
kilometr. Pfitom vSechna tato na-

kladnégjsi opatieni jsou nutné pro
splnéni pomérné prisnych norem
a technickych predpisd, ale prede-
vs§im pro bezpec¢nost uzivateld cy-
Kklistickych stezek.

To je i ptipad vysocanské cyklos-
tezky v linii patefni trasy A 26 mezi
ulici Freyovou a Hotej$im rybnikem
v Praze 9. Uz dnes spojuje Vysocany
a Hloubétin s Libni a pravym bre-
hem Vltavy, kde se napojuje na nej-
kapacitngjsi paterni trasu A 2, ktera
vede proti proudu stezkou do praz-
ského centra a po proudu pres se-
verni hranici Prahy do stfednich
Cech. Svym vedenim spliiuje do-
pravni i rekreacni funkci a je jednou
z hlavnich cyklistickych tepen Prahy.
Vétsina rovinnych feSeni trasy A 26
uz byla vyuzita. Posledni usek Liberi
—Kol¢avka byl dokoncen v roce 2009
a cyklostezka koncila u Rokytky pod
Harfou. Spojenim ptes oblast Hlou-
bétina by bylo dosazeno bezpecného
priijezdu do ptirodniho extravilanu
v okoli Hotejsiho a dale Kyjského
rybnika a tedy spojenti této rekreacni
oblasti jednak s centrem a jednak
s vychodnim okrajem Prahy.

Az do opusténi zeleznicni vlecky
CKD toto spojeni nemélo vhodné
a bezpec¢né reSeni. Nabizel se jen
prajezd cennym biokoridorem Ro-
kytky se starymi porosty a vyznam-
nou faunou (zije tu lednacek, vo-
lavka popelava...) nebo vedeni
pouze trasou po dopravn¢ zatizené
Podébradské s velkym poctem kol-
mych vyjezdu. Je jasné, Ze Cerveny
cyklopruh na silnici by vyuZivali jen
velmi zdatni cyklisté. Rekrea¢ni
jezdci nebo rodice s détmi by se na
néj neodvazili.
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Nad takané Iurativnim pozemke pro developery vdu draty -

sokého napéti, takZe zde neni mozné stavét

,»Proto jsme uvitali moznost vy-
uzit opusténé téleso Zeleznicni
vlecky, jejiz smér plné odpovidal to-
muto zdméru. Narocnost a tedy
i vysoka cena technického reseni
byla zrejma od zac¢atku. Museli jsme
se s ni smirit, protoZe jiné feSeni
jsme nevidéli,“ konstatuje Adam
Vazansky.

Ostatné vyuzivat opusténé zelez-
ni¢ni traté pro cyklistické ucely je
v Evropé za¢inajici trend a zGstava
otazkou, kolik podobnych reseni by-
chom jinde nalezli.

Mytus 3.: Snahu ziskat
pozemky pro vysocanskou
cyklostezku zaplatila Praha tim,
ze sménila lukrativni pozemky,
na nichz by mohli developefi
hned stavét.

Smeéna pozemkd — tak jak ji schva-
lilo Zastupitelstvo hl. m. Prahy —
byla jedinou cestou, jak ziskat pro-
stor pro vybudovani cyklostezky.
Dluzno vsak dodat, ze nad takzvané
lukrativnimi pozemky vedou draty
vysokého napéti a zadny stavebni
urad by zde stavbu domt nepovolil.

Mytus 4.: Praha 9 spiSe nez
cyklostezku potrebuje novou
Skolu, nebo mohla pridat na
socialnich davkach potiebnym.
Proc se za penize z Evropské
unie prednostné nefinancuji
praveé takovéto projekty?
Jednoduse feceno: protoze to pra-
vidla na vyuzivani prostiedkd z ev-
ropskych fondti neumozuji. Z pro-
gramt, které Evropskd unie
finan¢né€ podporuje, je v letech 2007
az 2013 pro Prahu vyuZitelny Ope-
racni program Praha - Konkurences-
chopnost a Operacni program Praha
- Adaptabilita. Cilem programu
Adaptabilita je zvySeni konkurences-
chopnosti Prahy posilenim adaptabi-

lity a vykonnosti lidskych zdrojt
a zlepSenim pristupu k zaméstnani
pro vSechny. Proto se zaméfuje na
vzdélavani a boj proti socialnimu vy-
louceni. Program Konkurences-
chopnost je zaméfen na dostupnost
dopravnich sluzeb a informac¢nich
a komunikac¢nich technologii, zvy-
Seni kvality ochrany zZivotniho pro-
stiedi a podporu inovaci a hospodar-
stvizalozeného na znalostech.

Mytus 5.: Ocelova lavka na
cyklostezce u Freyovy ulice je
zbytecna, jen celou stavbhu
prodrazila.

Podle o¢ekavani byla vyskova resenti,
tedy i 212 m dlouhy cyklisticky most
pti vyjezdu na nasep pres ulice Oce-
larska a Freyova nebo rozsahlé te-
rénni Upravy pfi sjezdu na troven
Rokytky u Horejsiho rybnika, nejna-
kladngjsi z celé stavby. ,,Dosahli
jsme vSak bezpe¢ného nekolizniho
a pritom komfortniho ptekonani do-
pravné zatizenych komunikaci,“ po-
chvaluje si Adam Vazansky. Navic
Vysocany ziskaly péknou novou do-
minantu, ktera radnici Prahy 9 nic
nestala.“

Mytus 6.: Nékteré mosty jsou
zbytecné velké, napf. v ulici

U Elektry, jiné postradaji
smysluplnost, protoze pod nimi
nevede Zadna komunikace.
Stary tizky most v ulici U Elektry byl
pavodnim vlastnikem zbouran
proto, ze technicky nevyhovoval. In-
vestor cyklostezky tedy musel na
misté pivodniho mostu nechat pos-
tavit novy, ovSem §irsi, aby pod nim
mohla vést fadnd komunikace.

Z dnes$niho pohledu se v podiv-
ném svétle jevi i mensi, podsypané
mostky na cyklostezce. Je vSak
treba si uvédomit, ze izemi kolem
ni patii developerskym spole¢nos-

tem, které tu planuji vystavbu bytd.
Ajejich budouci majitelé musi mit
mozZnost se ke svym domovim do-
stat auty. Pak staci malickost — ze-
minu zpod mostt odvést a prijezdy
tak otevrit.

»Jlyseli jsme i argumenty, Ze tyto
mosty se mohly postavit aZ v dobe¢,
kdy opravdu budou potieba. Dnes
vSak nikdo nefekne, zda se vystavba
novych domt rozbéhne pristi rok
nebo az za deset let. A z pohledu
udrzitelnosti projektu — coz je jedna
z podminek, aby Evropska unie na
ného penize poskytla — neni mozné
v pribehu minimalné péti dalsich let
cyklostezku rozkopat nebo dokonce
uzaviit naptiklad kvili stavbé
mostu,“ vysvétluje ing. Dobroslav
Hanzlik, vedouci odd€leni realizace
fondt EU z Odboru méstského in-
vestora MHMP.

Mytus 7. Stavebni firma
odvedla lajdackou praci,
napriklad nevyasfaltovala misto
pred najezdem na lavku nad
Freyovou ulici.

Nejedna se o pochybeni stavebni
firmy, ale o zamér. Vlastnik soused-
niho pozemku planuje v byvalém
are4lu CKD vystavbu a toto misto
bude muset byt upraveno tak, aby
jim mohla projizdét tézka technika.
V dobé¢ stavby, jejiz termin neni
jesté uréen, poslouzi k prekonani
vyskového rozdilu na cyklostezce
schody. Po dostavbé komplexu
Eliska vybuduje jeji investor na
vlastni naklady tento usek cyklos-
tezky tak, jak je v souc¢asné linii pro-
vizoria.

Neni to jen cyklostezka
Uzemi kolem toku Rokytky zac¢ina
diky otevieni nové cyklostezky uka-
zovat svou vlidngjsi tvar.

Z pozemkl patiicich Méstské
Casti Praha 9 zmizely chatky v byvalé
zahradkarské kolonii U Elektry,
kam se stahovaly kriminalni Zivly.
Veskera bezpecnostni opatieni, at
ve spolupraci s méstskou policii ¢i
Pohotovostni motorizovanou jed-
notkou Krajského reditelstvi policie
hl. m. Prahy, ktera jsme tu provadeli,
byla malo u¢inn4, konstatuje velitel
vysoc¢anského policejniho oddéleni
komisat Jaroslav Mraz. ,Osoby,
které tu prebyvaly v chatkach pa-
vodnich majiteld, vyrabély, precho-
vavaly a rozsirovaly drogy, kradly
a vykradaly motorova vozidla, vlou-
pavaly se do byt kradly na ulici.
Nejednou jsme tady resili pozary za-
hradnich chatek, fyzick4 napadeni
mezi bezdomovci, drzeni zbrani, Se-
trili jsme i ndhlé mrti.“

—®—

Z pozemku ,,devitky“ zmizi také
hostel Aréna. ,,Jsou to dalsi kroky,
které délame ke zkulturnéni této lo-
kality,“ dodava radni Prahy 9 Adam
Vazansky. ,,Postupné, jak dovoli
predevsim finance, bychom na
misté byvalé zahradkarské kolonie
U Elektry radi otevieli park Rokytka
s p&si promenadou, a podél tzemi
toku Rokytky vytvorili naptiklad
piknikové louky, pétanque, arealy
zdravi, tenisové kurty, obcerstveni se
socialnim zarizenim, naucnou
stezku... Predesilam ale, Ze je to béh
nadlouhou trat.“

Prvni konkrétni krticky k oZiveni
tohoto Uzemi v8ak radnice uz d¢la.
Od cyklistické stezky ze svahu vedou
schody k drevénému mostku pres
Rokytku, po némz se lidé snadno
dostanou k ragbyovému hfisti. Od
zastavky tramvaji v Podkovarské je
dnes tudy coby kamenem dohodil.

,»Otevienim cyklostezky ve Vyso-
canech a Hloubétiné naplnujeme
naptiklad i zaméry projektu Green-
ways, po kterém volalo nejedno ob-
¢anské sdruzeni. Trochu nés proto
mrzi, Ze dnes, kdyZ se strhla po-
mlouvacnd kampan viici této stavbe,
se k tomu nikdo z nich nevyjadril,“
povzdechl si zavérem Adam Vazan-
sky. ,,Cyklostezku hodnoti jen lidé
jako naptiklad mistoptedseda posla-
necké snémovny Lubomir Zaoralek,
ktery snad ani nevi, kde Praha 9 je,
nezna jeji historii nebo souvislosti
projektu.”

Marie Kurkova
Foto: autorka a archiv Odboru
meéstského investora MHMP

M e
Po ocelové lavce u Freyovy
ulice se cyklisté, bruslafi i ro-
dice s koéarky pohodiné dosta-
nou na byvaly nasep Zelezniéni
vlecky, kudy dnes cyklostezka
vede
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Podrobny seznam volebnich
okrskd, volebnich mistnosti
a véech dom1, které patii do toho
kterého okrsku, zverejnime v kvét-
novém Ccisle Devitky. Vzhledem
k tomu, Ze ve dvou okrscich dojde
z technickych diivodt ke zméné
volebni mistnosti, uvadime jiz
nyni piehled volebnich okrski se
sidlem volebni mistnosti (zmény
jsou vyznaceny tu¢ne¢).

Nebudete o volbach doma?
Pokud se voli¢ nebude v terminu
voleb zdrzovat v misté svého trva-
1ého bydlisteé, mize vyuzit moznost
hlasovat na voli¢sky priikaz. Pod-
minky takového hlasovani jsou sta-
noveny zakonem ¢. 247/1995 Sb.,
o volbéch do Parlamentu Ceské re-
publiky a 0 zméné a doplnéni nekte-
rych dalSich zakond, ve znéni poz-
dgjsich predpisd. Voli¢sky prikaz
opravnuje voli¢e k hlasovani v ja-
kémbkoli volebnim okrsku na tizemi
Ceské republiky i v zahraniéi.

Podle citovaného zakona lze poza-
dat obecni ufad prislusny podle
mista pobytu volice o vydani volic-
ského priikazu pisemnou zadosti
opatfenou ovéfenym podpisem
volice. Tato zadost musi byt pii-
slusnému obecnimu uradu doru-
¢ena nejpozdeji 7 dnt pied kona-
nim voleb, tj. do 21. kvétna 2010.
Pro volice s trvalym pobytem na
uzemi Méstské ¢asti Praha 9 jsme
pripravili formulaf, ktery je zve-
fejnén na webovych strankach
uradu www.praha9.cz., nebo je
k dispozici vinformac¢nim centru
UMC Praha 9.

Pokud voli¢ tento formulaf vyplni
a osobn¢ odevzda piimo v infor-
macnim centru vyso¢anské rad-
nice, bude na zaklad¢ predloze-
ného obc¢anského prikazu ovéren
jeho podpis. Neni proto teba cho-
dit pro ovéieni podpisu na usek
ovérovani, ¢i k notari.

Pokud vsak voli¢ zvoli doruceni za-
dosti o vydani voli¢ského prikazu

postou, tam je tredni ovéreni pod-
pisu nezbytné. Voli¢ské priikazy se
zacnou vydavat od 13. kvétna
a podle pozadavkd volice, uvede-
nych na zadosti, bud odeslany na
uvedené adresy, nebo predany vo-
licm osobné.

V terminu od 13. do 26. kvétna
2010 Ize o vydani voli¢ského pra-
kazu pozadat osobné a pozado-
vany doklad bude ihned volici
vydan. Je nutné pocitat s tim, ze
poslednim dnem, kdy je mozné vo-
licsky priikaz vydat, je 26. kvéten
2010 (do 16.00 hodin).

Budete v nemocnici?

V pripadech dlouhodobé hospita-
lizace volice v nemocnici, a to
i vdobé voleb, sprava tohoto zari-
zeni zanese volice, v pripadé jeho
zajmu, do zvlastniho seznamu vo-
lica, na zakladé kterého potom Ize
uplatnit volebni pravo. V tomto
pripadé bude hlasovat do pre-
nosné volebni schranky, se kterou

okrsek sidlo i okrsek sidlo
708  SOU sluzeb, Novovysoc¢anska 501 ¢ 728  ZS Litvinovska 500
709  SOU sluzeb, Novovysoc¢anska 501 {729  Klub Prosek, Jablonecka 322/2
710  COPTH Harfa, Podébradska 179/1 730  Klub Prosek, Jablonecka 322/2
711  ZS Spitalska 789 731  Z8 Novoborska 371
712 ZS Spitalska 789 732 Z8 Novoborska 371
713 Stiedisko pro mladez, Cakovicka 783 733 ZS Novoborska 371
714 78 Spitalska 789 734 ZS§ Litvinovska 500
715  Radnice, Sokolovska 324 735  ZS§ Litvinovska 500
716  Radnice, Sokolovska 324 736  ZS Litvinovska 600
717  OKD GONG, Sokolovska 191 737  ZS§ Litvinovska 600
718 U svobodarny 1110/12 (ubytovna) 738 ZS§ Litvinovska 600
719  ZS nam. Na Balabence 800 739  ZS8 Litvinovska 600
720  ZS nam. Na Balabence 800 740  PAVANA, U matefiské Skoly 355
721  ZS nam. Na Balabence 800 741  ZS Novoborska 371
722  OKD GONG, Sokolovska 191 742 78 Novoborska 371
723 ZS nam. Na Balabence 800 743 SPS Novoborska 610
724 SPSZ Pod Taborem 300/7 744 SPS Novoborska 610
725  ZSLitvinovska 500 (piivodné Penzion He]mcka) 745  SPS Novoborska 610
726  ZSLitvinovska 500 (piivodné Penzion Hejmcka) 746  SPS Novoborska 610
727 78 Litvinovska 500 : 747  SPS Novoborsk4 610
748  Stiedisko pro mladez, Cakovicka 783

RADNICE PRAHY 9:

JSME TU PRO VAS

Duben 2010

USTREDNI PROVOLBA:
INFORMACNI KANCELAR:
INTERNET:

ELEKTRONICKA PODATELNA:

DEVITKA — MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 \ 9

Tel.: +420 283 091 111
Tel.: +420 283 091 101-102
www.praha9.cz
podatelna@praha9.cz

Z RADNICE

Volby do Poslanecke snemovny
Parlamentu CR jsou v kvétnu

Prezident republiky vyhlésil volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky na
dny 28. a 29. kvétna 2010, jak uZ jsme informovali v bfeznovém vydani Devitky. Hlasovani
bude probihat v patek od 14.00 do 22.00 hodin a v sobotu od 8.00 do 14.00 hodin.

se za volicem dostavi ¢lenové
okrskové volebni komise, kteri
voli¢tim predaji i hlasovaci listky
a uredni obalku. V ptipadé krat-
kodobé hospitalizace, nebo v pri-
padé¢, ze voli¢ nevi, kde se presné
ve dnech voleb bude nachéazet
(napriklad pti planové hospitali-
zaci ¢i pobytu v laznich), je
vhodné pozadat o vydani volic-
ského prikazu, na ktery muize
voli¢ volit nejen v kterékoliv vo-
lebni mistnosti, ale i v nemocnici.

Dojde-li k hospitalizaci voli¢e v za-
fizeni mimo Uzemi volebniho
okrsku, kde ma volic trvaly pobyt
az po uzavieni seznamu volicd, tj.
ode dne 26. 5. 2010 od 16.00
hodin, je tato skute¢nost povazo-
vana za faktickou prekazku ve vy-
konu volebniho prava.

Jste spravné zapsani

v seznamu voli¢i?

Pokud nékdo z vas, obcanti Mést-
ské ¢asti Praha 9, nebyl v minu-
lych volbach zapsan v seznamu
voli¢l, nebo se chce ujistit
o spravnosti udajli, obratte se,
prosim, na pracovnice infocentra
v budové Uradu méstské &4sti
Praha 9, Sokolovska 324/14,
které vam po piedlozeni ob¢an-
ského priikazu nebo cestovniho
pasu zkontroluji, zda jste spravné
zapsani ve stalém seznamu vo-
lict. O tuto kontrolu muZe poza-
dat kazdy obcan s trvalym poby-
tem na Uzemi Mé¢stské casti
Praha9.

Veskeré vase dotazy radi zodpo-
vime na tel. ¢. 283 091 124, nebo
prostrednictvim e-mailu:

Cervenkovaj@praha9.cz <

Magr. Pavel Sykora
vedouci 00S

Kontakty na
redakci, inzerci
i distribuci
najdete na tieti
strané v tirdzi
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IR TIPY, RADY, 0ZNAMENI

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

duben, kvéten 2010

6.4.

K Lipam - Chrastavska
Lihovarskd u ¢. 11
Vlysocanska 85/546

Pod Krocinkou proti €. 55

1.4,

Na brehu - Mlékérenska
Sklonéna u ¢. 8

Pred Mosty - Za Mosty (vedle
separace)

13.4.

Vlysocanska 113/243
Prosecka 119

Kovanecka - Podvinny mlyn
Zaksinska - Zasadska

14.4.

Kopeéna - Nad Sestikopy
Peslova - Pafikova
Kytlickd -parkovisté

20.4.

Veltruska - Litvinovska
Vlysoc¢anska 39/573

Mésicka - Novoborska

Nam. Na Balabence (boénivstup ZS)

21.4.
Teplicka - Litoméfické-roh proti
domtim, Litvinovska - K Lipam

21.4.

Bilinskd - Litvinovska
Novoborska - Ceskolipska
Jabloneckd u €.p. 715/9
Piskovcova

28. 4,

Jablonecka - Sluknovska
Décinska (horni parkovisté)
Cténicka - Mésicka

4.5,

Hrdlofezska u ¢.p. 64/43
Pokorného - Jahodnické
Rumburska - Litvinovska
Nad Krocinkou - Obvodova

5.5.

Nemocniéni - U Vyso€anského pi-

vovaru
Kovarska - U Skolicky
Novoborska - Varnsdorfska

11.5.

K Lipam - Chrastavské
Lihovarskd u ¢. 11
Vlyso€anska 85/546

Pod Krocinkou proti €. 55

12.5.

Na Brehu - Miékarenska
Sklonénd u ¢. 8

Pred Mosty - Za Mosty (vedle se-
parace)

18. 5.

Vlysocanska 113/243
Prosecka 119

Kovanecka - Podvinny mlyn
Zak3inska - Zésadska

19.5.

Kopeéna - Nad Sestikopy
Peslova - Pafikova
Kytlicka - parkovisté

25. 5,

Veltruska - Litvinovska
Vlysocanska 39/573
Mésicka - Novoborska

Nam. Na Balabence (bocni vstup
z8)

26. 5.

Teplické - Litoméficka-roh proti

domdm
Litvinovskad - K Lipdm

Praha 9

ODS ¥

Oblastni kancelar ODS Praha 9
sidli na adrese:
Jandova 4, Praha 9, 1. patro,

Telefon i fax:
+420 283 891 989

MozZnost objednani:
Senator Tomas Kladivko
tel.: +420 737 250 258

Senatorskeé dny:
kazdé pondéli od 15.00 — 18.00 h.

Zastupitelské dny 17.00 — 18.00:
5.4. PaedDr. Ta jana Horké

12. 4. Mgr. Martin Kuli¢ek

19.4. Jana™ Jelinkova

26. 4. Vladimir Zednik

Zacina pravidelna deratizace

ite, ze deratizace se tyka vy-

hradné hlodavcti? Tedy zda-
leka ne vSech neptijemnych ,,po-
tvirek®, jak se mnozi z nas casto
domnivaji. Vlastni slovo je sloZeno
ze dvou ¢asti: rattus = krysa, de =
predlozka s vyznamem odstranéni,
doslovné tedy odkrysovani. V na-
Sich podminkéch se krysa obecna
prili§ nevyskytuje, takZe jde zej-
ména o potkana obecného, mys$
domaci, rejska a nékteré dalsi.
V kazdém piipad¢ je hubeni téchto
$kodlivych hlodavcti potrebnym
epidemiologickym  opatfenim
proti vzniku a $ifeni infekénich
onemocnéni a nevyplati se je pod-
cenovat, ani prehlizet.
Také letos bude hl. m. Praha zajis-
tovat ochranné deratiza¢ni prace
ve vytipovanych lokalitach pod od-
bornym dohledem hygienické sta-
nice. Pro letoSek na n€¢ metropole
vyclenila ¢astku 3 700 000 K¢.
Nejcasteji se pouzivaji granulové a
voskové nastrahy v deratizac¢nich
stanic¢kach, opattenych varovnymi
$titky. Ve vlastnim zjmu i s ohle-

|2

Adresa: OVV CSSD Praha 9,
Jabloneckd 723, Praha 9 Prosek
Telefon: +420 283 882 131

e-mail: ovv.praha9@cssd.cz
Zastupitelské dny (17.00 — 19.00):
ve stfedu: 17. 4. JUDr. Gejza
Karvai, 21. 4. Mgr. Véra
Capova, 5. 5. Mgr. Véra Capova

R

Klub zastupiteld MC Praha 9

Praha9

Poslanecké dny:

kaZdou prvni stfedu v mésici
v sekretariatu OV KSCM
Praha 9, Jablonecka 723,

od 14.00 do 16.00.

Telefon: +420 283 881 200.

dem na své pejsky a dalsi domaéci
zvireci milacky vénujte v uvede-
nych dnech zvySenou pozornost
vnéjsimu okolnimu prostiedi.

Planovana cyklicka deratizace
v nasi méstské casti:

Plochy, objekty, ptilehlé prostory
9. 4. - 28. 4.: Liben, Sokolovska,
Cihakova, Drahobejlova, U Svo-
bodarny

29.4.-20. 5.: Vysocany, Peslova,
Postovska, U Vysocanského pivo-
varu, Sklonéna, Pod Strojirnami,
Nemocni¢ni, U Harfy, Zbuzkova,
Kolbenova, Na Brehu, Bratii Do-
halskych, Podnadrazni, Spojovaci,
Sokolovska

1. — 30. 10.: Opakované zasahy
s vysokym vyskytem hlodavci
v celé oblasti Prahy 9

Soucasna deratizace kanalizacni
sité

12.-16. 4. Sokolovska a okoli
26.—-30. 4. Vysocany
31.5.-4.6.Prosek

7.—11. 6. Hloubétin

LEKARSKA SLUZBA PRVNI
POMOCI (LSPP) NA UZEMI
PRAHY 9

Provozovatel LSPP:
Poliklinika Prosek,
Lovosicka 440/40, Praha 9

DOSPELI ve vsedni dny 19.00
hod - 06.00 hod, o vikendech
a svateich od 19.00 hod.
posledniho pracovniho dne
do 06.00 hod. prvniho
pracovniho dne.

Tel.: +42072867881 518

DETI o vikendech

a svatcich od 19.00 hod.
posledniho pracovniho dne
do 06.00 hod. prvniho
pracovniho dne.

Tel.: +4207286°881 517

Sluzbu ve vsedni dny od
16.00 — 07.00 hod. zajistuje
nemocnice Bulovka,
Budinova 2 Praha 8,

tel.: 266 082 673

02 ARENA:

BLACK EYED PEAS
The E.N.D World Tour

16. kvétna 2010

AMERICKA HIP-HOPOVA
SKUPINA BLACK EYED PEAS
VYJELA NA SVETOVE TURNE!

Rozsireni hodin pro verejnost na posté

0d 1. dubna 2010 jsou zménény hodiny pro verejnost na posté Verneficka
407/6, 190 00 Praha 9. Posta bude oteviena v sobotu od 9 do 13 hodin.
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Harmonogram blokového cisteni komunikaci v Praze 9 v roce 2010

CiSLO BLOKU DATUM CISTENi | ULICE
Blok €.9 Ut6.4.2010 Pod Pekarnami, Spitélska, Zakostelni, Pod Strojirnami, Prouzova, Novoskolska, U Vyso&anského pivovaru, Nemocniéni,
P& 27.8.2010 PoStovska —vSechny ulice v celych délkach
Blok ¢. 6 §t 7.4.2010 Kytlickd, Jetfichovska a parkovisté, Lovosicka a parkovisté v Giseku Novoborska - Prosecka,
Ct2.9.2010 Prosecka — parkovisté
Blok €. 3 Ct8.4.2010 Za Statkem, Teplickd a parkovisté, Litvinovska v useku Teplickd — Veltruska, KLipam v Gseku Litvinovska
P4 17.9.2010 - Litoméficka, Rumburska, Bilinska, BohuSovicka a 2 parkovisté, Litoméficka v tseku Teplickd. — Na Pokraji
Blok &. 12 P49.4.2010 Novoborska, Varnsdorfska, Harrachovska, Cvikovska, Mimoriska, Zandovska, Ceskolipska
P0 13.9.2010
Blok €. 4 Po 12.4.2010 Litvinovska ve slepém Gseku od Veltruské, Veltruska, Vyso¢anska. — 3 parkovisté v iseku Teplickd — Litoméficka,
Po 6.9.2010 Litoméficka v aseku Na Pokraji - Veltruskd
Blok ¢.7 Ut 13.4.2010 Maésicka, MéSicka — parkovisté, Jificka, Mratinska, Poleradska, Zarybska, Rudecska, Hlavenecka, Brazdimska, Borecka,
P43.9.2010 Miskovicka, Svémyslicka, Prezleticka, Cténickd, Martinovska
Blok ¢. 11 St 14.4.2010 U Harfy, Na Harf&, Pod Harfou, Kle¢akova, Cerpadlova, Podkovérska, Na Vybézku, V Piednim Hloub&ting,
P4 10.9.2010 U Elektry v Gseku Podébradska. — NN 3871, Nademlejnska, Kolma
Blok €.5 Ct 15.4.2010 Lovosické v Gseku Vysoéanska - Novoborskd, Jablonecka, Sluknovska, Jiretinské
Blok ¢. 18 P& 16.4.2010 Na Brehu v Gseku Sokolovska - Rubeska slepy Usek, Rubeska, Podnéadrazni, Bassova bez parkovisté, MIékarénska,
Ut31.8.2010 Staromlynska, Peslova, Zbuzkova v iseku Kratkého - Bratti Dohalskych, Brati Dohalskych, Kratkého, Pafikova,
NN 4679 v iseku Jandova - PeSlova
Blok ¢. 14 Po 19.4.2010 Drahobejlova, Na Rozcesti, Lihovarska, Kurta Konrada, U Skladky, U Svobodérny, Kovarska v Gseku Ocelarska -
St15.9.2010 Sokolovska, K Moraving, Ocelarska v iseku Lihovarska - K Moraviné
Blok ¢. 17 @t 20.4.2010 Habarticka, Dvoudilna, K Safrance, K Lipdm v Giseku Na Pokraji. — Litoméficka, Stfizkovska v Giseku Teplicka
Ct9.9.2010 - Décinskd, Décinské a parkovisté na konci Décinské
Blok ¢. 13 St21.4.2010 Litoméfické v Giseku Veltruska - Vysoganska, Nad Sestikopy v (iseku Kope&na - slepy dsek, Kopeéna, Cihlaiska,
St8.9.2010 Piskovcova a parkovisté, Nad Krocinkou v Gseku Prosecka - Piskovcova
Blok €. 10 Ct 22.4.2010 Novovysocanska v Gseku Vyso¢anské nam. - slepy konec, Vysocanské namésti v iseku Novovysocanska —
Ut 14.9.2010 Spojovaci, Sklonénd v Giseku Novovysocanska - Spojovaci, U Nové Skoly v Gseku Novovysocanska — konec plotu,
Odlehla, Prokopka, K Trati, Pod Balkdnem a 2 parkovisté, U Kloubovych domd, K Fispance
Blok ¢. 8 P4 23.4.2010 Pod Naspem, Na Balabence v tseku Sokolovska - Kovanecka, Kovanecké v Gseku Na Balabence - Kovarska,
St1.9.2010 Podvinny miyn v Giseku Sokolovska - most pres Rokytku, NN 2893 — spojka (Podvinny miyn), Matéjkova, Cihakova, U Sko-
ligky, K Moraviné v iseku Cihakova - U Skoligky, spojka Cihakova - U Skoligky, Kovarské v iseku Kovanecka - Sokolovské
Blok ¢. 2 Po 26.4.2010 Chrastavska, Hejnickd, Trojmezni, Nad Kundratkou v Gseku Hejnickd — Na Pokraji, Na Vyhlidce, Na Pokraji
Po 30. 8. 2010
Blok ¢. 1 Qt 27.4.2010 Mezitratova, Hrdlorezska, Pokgrného, Jahodnicka, Za Mosty, Aloisovska, Celnicni, Jednostrannd, Tresnova
Ut7.9.2010 v iseku NN 5159. — Za Horou, Svestkovd, Za Horou
Blok €. 15 St28.4.2010 Na Krocince, Na Vysocanskych vinicich - v celych délkach, Letfianskd v Gseku Obvodova x Na Vysoc¢anskych
Po 20.9.2010 vinicich, Obvodova, Na Krocince, Pod Krocinkou, Nad Viysocany v celych délkach, Ke Klicovu v dseku Ke Kli¢ovu
- Pod Krocinkou
Blok ¢. 16 (;t 29.4.2010 Stoupajici, Kli¢ovska, Satalicka, U Vobornikii, Okfinecka, Kojeticka a Letiianska v celych délkach, Ke Kli¢ovu
Ut21.9.2010 v tseku Klicovska — slepy konec

Shér BIDODPADU do pristavenych velkoobjemovych kontejnert

S jarem se opét uskutecni shér bioodpadu pomoci velkoobjemovych kontejner.

Velkoobjemové kontejnery budou
pristaveny v téchto terminech na
téchto stanovistich:

Nedéle 11. 4.2010
Miskovicka x Poleradska
Pod Krocinkou proti ¢. 55

Nedéle 18. 4. 2010
Pokorného x Jahodnicka

K Lipadm - Chrastavska
Nedéle 25. 4. 2010

Nad Krocinkou x Obvodova
Miskovicka x Poleradska

Sluzba bude poskytnuta v nésle-
dujicim rezimu:

@ velkoobjemovy kontejner bude
pfistaven v uréeném terminu od

13.00 — do max. 16.00 hod.

@ po celou dobu bude odborna ob-
sluha monitorovat jeho napliio-
vani bioodpadem, evidovat
poCty navozli a zodpovidat
za Cistotu vysbiraného odpadu

@ velkoobjemovy kontejner je
urcen pouze pro trvale hlasené
obcany v hl. m. Praze

@ druh sbiraného bioodpadu: ko-

e

munélni bioodpad (predevs§im
ze zahrad: listi, trava, vétve, nez-
necisténa zemina, piip. kuchyn-
sky bioodpad rostlinného pu-
vodu; NE zivocisné zbytky)
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Grantova rizeni v socialni oblasti pro rok 2010 na podporu socialnich sluzeb

tejné jako v lofiském roce vy-
hlasuje Magistrat hl. m. Prahy
dota¢ni fizeni na podporu téchto
socialnich sluzeb:
@ pecovatelska sluzba
e nizkoprahova zarizeni pro déti
amladez
esocialné aktiviza¢ni sluzby pro
osoby se zdravotnim postizenim
a seniory
Z4dat mohou jen organizace, které
maji socialni sluZbu zaregistrovanou.

JelikoZ m& cely proces jiz
znaéné zpozdéni, vyhlasila v polo-
viné bfezna grantova fizeni v soci-
alni oblasti pro letosni rok i MC
Praha 9 na podporu téchto social-
nich sluzeb:

@ pecovatelska sluzba

e nizkoprahova zatizeni pro déti
amladez

@ socialn¢ aktiviza¢ni sluzby pro
osoby se zdravotnim postizenim
a seniory

Potrebujete osobniho asistenta?

Obcanské sdruzeni Melius je na zakladé rozhodnuti
Magistratu hlavniho mésta Prahy registrovanym
poskytovatelem socialni sluzby osobni asistence pro 200
klientil na Gzemi Prahy a Stfedoceského kraje.

edna se o socialni sluzbu posky-
tovanou v prirozeném prostredi
klientd a v souladu se zadkonem
¢.108/2006 Sb., o socialnich sluz-
bach. Tuto sluzbu mohou vykona-

vat pouze kvalifikovani pracovnici
- osobni asistenti. Jejich ¢innost se
odviji od pozadavk klienta, a to
bez ohledu na ¢as a datum. Osobni
asistence mé klientovi umoznit za-

Pozitivni psychologie

Vlyznamné obohaceni do vychovy, vzdélavani, poradenstvi,
terapie, podnikani a ekonomie pfinasi od roku 2000 novy
psychologicky smér — pozitivni psychologie.

'ychazi z predpokladu, ze je diile-

Zité vénovat pozornost podpoie
charakterovych prednosti a silnych
stranek osobnosti, pozitivnimu pro-
Zivani a osobni zdatnosti a nezame-
fovat se pouze na odstranéni nedos-
tatkG. Na Siroké moznosti

praktického uplatnéni poznatka po-
zitivni psychologie v poradenstvi,

Jubilanti

80 let

Cenék Slapek
Milada Dvorakova
Rdzena Snoblova
Andéla Kubikova
Jifi Fuchs

psychoterapii, vychové a vzdélavani
i koucingu poukazuji aktualni vy-
sledky védeckych studii.

Jaké to jsou, se mizete dozveédet
na sympoziu o pozitivni psychologii,
které se uskutecni 29. ¢ervna v Praze
na Univerzité Karlove. Bude tu pre-
zentovan nejen aktudlni vyvoj pozi-
tivni psychologie, ale také prakticky

Jindfich Rudolf
Pavel Kohn
Jana Bachrova

Marie Znamenackova
Ing. Josef Komrska
Jozef Medvecky
Franti§ek Prikryl
Dagmar Janeckova
Rizena Krejcova
Marie Smetanova
Jifina Dolejsi

Ing. Jaroslav Skéla

85 let
Karel Petrus

pojeni do béZného Zivota spolec-
nosti s ohledem na jeho zdravotni
stav nebo mu alesponl umoznit
dustojné prostiedi a péci.

Do kategorie nasich klientt patii
osoby se zdravotnim postizenim
a seniofi, jejichz situace vyZaduje
pomoc od jiné osoby, a ktefi maji ze
zakona ¢.108/2006 Sb. na osobni
asistenci a prispévek na tuto péci
narok.

predstaveny a okomentovany vy-
brané postupy a intervence.

Mezi tecniky uslySite prof.
PhDr. Jara Ktivohlavého, jenz bude
hovotit o vyznamu odpusténi a jeho
vlivu na zdravi, prof. PhDr. Vladi-
mira Smékala, ktery priblizi vyznam
obcanskych ctnosti ve svétle pozi-
tivni psychologie a PhDr. Alenu Sle-
zackovou, PhD., jez predstavi sou-
¢asny vyvoj a moznosti pozitivni
psychologie v Ceské republice a se-
znami s vysledky vyzkumu posttrau-
matického rozvoje  osobnosti.
Prof. PhDr. Jifi Mare§ pohovorii
o vyuziti pozitivni psychologie ve
vzdélani a zdravotnictvi. Hlavnim

Helena Slezakova
RadzZena VolSickova
Jifina Kocourkova
Jarmila Stissmilichova
Anna Valtrova

Jifina Fibrova

Justina DrahoSova
Véra Srubarové
Miloslav Tlima

90 let
Jaroslav Veber

97 let
Ing. FrantiSek Lebeda

Zadosti je mozné podavat nej-
pozdéji do ¢tvrtka 15. 4.2010 do
12 hodin osobné nebo postou na
podatelné Uradu Méstské ¢asti
Praha 9, Sokolovska 324/14.

Formulare a pravidla naleznou
Zadatelé na webovych strankach
www.praha9.cz v ¢erveném menu
Méstska ¢ast > Urad > Granty.
Kontaktni osoba: Andéla Kuce-
rova, tel.: 283 091 447, e-mail: ku-
cerovaa@praha9.cztk

VSichni ¢lenové o. s. Melius
jsou zaroven povinni témto lidem
poskytnout bezplatné¢ poraden-
skou sluzbu a pomoci jim pti vyfi-
zovani administrativnich zalezi-
tosti.

Mate zdjem o socialni sluzbu
osobni asistence? Kontaktujte nas
na asistence@melius.cz nebo tel.
Cisle 775 555 526. Vice informacina
www.melius.cz jl

bodem sympozia pak bude works-
hop s prof. dr. Martinem Seligma-
nem, zakladatelem a vid¢im presta-
vitelem pozitivni psychologie.
Ucastnici sympézia ziskaji nejen
teoretické poznatky, ale i praktickou
zkusenost. Odnesou si znalost kon-
krétnich prosttedkii a nastrojt pozi-
tivni psychologie, navrzené jejim sa-
motnym zakladatelem, které mohou
ihned vyuzit v bézném zivoté i praci.
Registrovat se k Gi¢asti na sympo-
ziu midzete do 31. kvétna online:
www.seligmaneurope.com, e-mai-
lem: gerlach@solutionmanage-
ment.at, faxem: +43 316 763919.
mk

100 let
Véra Skodova

i w K vjznamnému

2
. Zivotnimu jubileu
- popfali oslaven-
kyni také za-
stpci MC Praha

101 let
RiZena Chaloupkova

Blahoprejeme!

P.S.V rubrice Jubilanti jsou uvedeni pouze
oslavenci, ktefi dali pisemny souhlas s uve-
fejnénim svého jména a véku.

12 |
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0 kondicni cvi¢eni projevuiji seniofi velky zajem

dfijna 2009 se podatilo zajis-
yy S tit dvé pracovnice, které vy-
konavaji lé¢ebna i preventivni reha-
bilita¢ni cviceni s klienty,“ fika
feditelka Domova seniort Michaela
Z4ckova. ,V budoucnosti bychom
radi uzavieli smlouvy se zdravot-
nimi pojistovnami a rehabilitac¢ni
péci poskytovali na zakladé smluv-
nich vztaht. [ za kratké obdobi ¢in-
nosti je viak zcela zfetelny posun
u klientt, kteri s rehabilita¢nimi
pracovnicemi zacinaji chodit nebo
cvicit na ltzkach. Jako fakultativni
sluzbu nabizime také masaze podle
ptani a poti'eb nasich klientd.

Kondi€ni cviéeni

Zacalo to pravidelnim aternim kon-
di¢nim cvicenim, pii kterém si za-
jemci protdhnou vsechny svaly

i klouby v téle a pti dechové gym-
nastice procvi¢i dech. Pod vedenim
rehabilita¢ni pracovnice Dagmar
Herianové seniori cvi¢i vsedg, takze
se mohou zapojit i ti, co jsou odka-
zani na vozik nebo choditko. ,,Do-
porucuji vSem, aby si denné zacvicili
dvakrat po deseti az patnacti minu-
tach,“ rikd Dagmar Herianova.
,,Prospiva to nejen telu, ale i mysli.“

Zajem o rehabilitacni t€locvik je
mezi seniory takovy, Ze na jejich
prani bylo od bfezna do cviceb-
niho programu zarazeno i cvi¢eni
zaméfené na pater (kazdé pondéli)
a cvic¢eni na posileni panevniho
dna (kazdy patek).

Sobéstacnost
Dagmar Herianova coby ergotera-
peutka také pomdahd seniordm

KOMUNITNi PLANOVANI / ZDRAV|

Pohyb svedci
telu 1 mysli

Pohyb je néco, o €em —jsme-li v pIné sile — nepremyslime.
Ovsem o tom, jak je pro nas dlleZity, se presvédcujeme

s rostoucim vékem. Pohyblivost ur€uje, jak je ¢lovék sobéstacny
a samostatny. Proto také rehabilitace a fyzioterapie je v centru
pozornosti vedeni Domova seniorti v Praze 9.

prekonat potize pti provadéni béz-
nych dennich ¢innosti, at uz jsou
spojené naptiklad s oblékanim,
mytim, varenim... ,,Klienty ué¢im
v jejich domacim prostiedi, jak se
mohou o sebe, vzhledem ke svému
zdravotnimu postiZeni, sami pos-
tarat. Ulehcuji jim to i nejraznéjsi
kompenzaéni pomticky, jako na-
priklad nazouvace bot, choditka,
nastavce na toalety. Zaroven jim
radim, kde je ziskat, jak s nimi za-
chazet, nebo zda maji narok na
prispévek na jejich porizeni,“ vy-
svétluje Dagmar Herianova.
,,Fakt, ze se ¢lovék o sebe dokaze
postarat sdm, muze d¢lat to, co po-
vazuje za smysluplné, pozitivné
ovliviiuje jeho celkovy zdravotni
stav a kvalitu zivota.

Text a foto: Marie Kurkova

g
0d chvile, kdy se Hana Odehna-
lova zapojila do rehabilitacnich
a cvicebnich aktivit v Domové
seniori v Praze 9, se jeji pohy-
bové schopnosti zlepSily

A L A4

Pojdte pris

té do Stareho Mesta s nami!

V mrazivém dopoledni se na stanici metra Malostranska klepala skupina kardiakd, ktefi ¢ekali na dalsi G¢astniky vychazky za
historickymi a kulturnimi paméatkami Starého Mésta. Zvony kostela sv. Mikula$e odbily desatou hodinu a ¢lenové Z0 Svazu
postizenych civilizacnimi chorobami z Proseka se vydali na cestu za poznanim.

rvni zastaveni bylo v ulici U Lu-

zického seminare, kde v rodiné
FrantiSka Holiny vyrtstala Anicka,
pozdéjsi velka a nenaplnéna laska
Jana Nerudy. Dalsi pak na Drazic-
kého namésti v mistech, kde stal bis-
kupsky dviir zboreny v obdobi husit-
skych bouti v Praze. Tady za bojt
proti Husovu uceni spalil neblaze
znamy Zbynék Zajic z Hazmburku
Viklifovy spisy.

PrestozZe historie Karlova mostu
jekazdému Prazanovi dobie znama,
Ucastniky vychazky upoutalo vypra-
véni o Juditiné mostu, ze kterého
zbyla na malostranské stran¢ Judi-
tina véZ, a na druhém brehu tzv.
Brada¢. Dtikladn€ jsme se seznamili
s jednotlivymi sochami svatych
a hlavné nas zaujala mrizka s posta-
vou Jana z Nepomuku a nechapali
jsme, pro¢ skupiny Japoncti a Angli-

¢ant k ni pristupuji a obradné se ji
dotykaji. V muzeu jsme se doda-
tecné dozvedéli, ze prosi tohoto mu-
¢ednika, aby jim splnil jejich prani.

Kone¢né jsme dosli k cili nasi vy-
chazky — na KriZovnické ndmeésti
k Muzeu Karlova mostu. Zaujala
nas i socharské vyzdoba Mostecké
véze nechvalné€ znamé tim, Ze vroce
1620 na ni byly vystaveny v zele-
znych koSich hlavy popravenych
Ceskych panti.

Muzeum Karlova mostu je jed-
nim z naSich nejmladSich muzei
a navstévuji je spis zahranicni tu-
risté. V podzemnich prostorach se
navstévnici mohou seznamit s histo-
rii vystavby Karlova mostu i se zp@-
soby oprav. Dalsi cesta vedla Karlo-
vou ulici ke Clam-Gallasove palaci
a Husovou ulici k Betlémskému né-
mésti. Posledni zastavka byla u piv-

nice U zlatého tygra. Nase vychazka
skoncila na Betlémském namésti,
kde jsme se naobédvali v piijemné
hosptidce U Betlémské kaple.

A kam se chystame piisté? Do
Naprstkova muzea a pak klikatymi

ulickami Starého Mésta projdeme
na Staroméstské nameésti. Nechcete
jitsndmi?

J. Ludviéek

M etoda Hogudo —to je u¢inny
zpusob, jak se diky meditaci
a s pomoci jednoduchych cviki
zbavit celé fady civiliza¢nich ne-
moci, bolesti hlavy, zad, Zalude¢-
nich potizi, inavy a stresu, ba do-
konce je mozné s jeji pomoci
snadno zhubnout. Jde o ptijemné
relaxacni cviceni, které — kdyz se

Metoda Hogudo — cesta ke zdravi

Nastartujte ve svém téle samolécéici mechanismy.

s v

je spravné naucite — vdm po-
muze ozdravit cely va$ organis-
mus. Specialni série relaxac¢nich
cvikt bude kazdému, kdo absol-
vuje kurzy Hogudo, zfetelné po-
mahat po cely Zivot. Vice na
http://hogudo.webnode.cz.

red

e
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I ZDRAVI

Den zdravi

¢13 Poliklinika Prosek a.s.

Poliklinika Prosek slavi 25. vyroci svého otevieni a pfi této
prileZitosti pofada ve spolupraci s Méstskou ¢asti Praha 9

a oblastni pobo¢kou CCK Praha 9 Den zdravi. Kon4 se

20. kvétna od 9 do 17 hodin na prostranstvi pfed poliklinikou.

Pf“ijd’te, odbornici predevsim
z prosecké polikliniky vam po-
radi, at uz vas trapi zdravotni ne-
duhy, nebo byste se v ramci pre-
vence chteli dozveédét, co pro
udrZeni svého zdravi mate d¢lat.

Podstoupit mizete i interni vyse-
treni, jako napriklad méfeni krev-
niho tlaku, méfeni hladiny cukru
v krvi pti diabetologickém vySetreni
nebo kozni vySetfent.

V jakych oblastech vam odbor-
nici pfi Dnu zdravi na prosecké po-
liklinice jesté poradi?

@ Domaci péce o nemocné

e Diabetologie — i cukrovce lze
predejit, kdyz vite jak

® Obezitologie — ¢ili zdravy styl zi-
vota

@ Dentélni hygiena — jak spravné
pecovat o zuby

o Rehabilitace a pomoc pri boles-
tech

o Lékarna — v ¢em vdm muize po-
moci lékarnik

® Onkologie — na v8e, co souvisi
s rakovinou a jeji lé¢bou, se
ptejte odborniki z Ligy proti ra-
koviné

® Prvni pomoc — co by mé¢l kazdy
védét, pripomenou pracovnici
CCK a BESIP

e Protetika — s protetickymi po-
muckami a jejich vyuzitim se-
znami spol. Metis

e Poradna pro odvykani koureni
adrogova problematika — odbor-
nici z Ceské koalice proti tabaku
poradi, jak skoncit s cigaretami

<

Poruchy zaZivani nas —
bohuZel — provazeji cely
Zivot. Velmi ucinné nam vSak
od nich miiZe odpomoci
homeopatie. O rady, jak na
to, jsme pozadali
homeopatku Marii
Valaskovou z Proseka

(tel.: 603 480 950).

Homeopatie:

Jak na poruchy zazivani

M iminka trapi tzv. reflux, ktery
se projevuje opakovanym
zvracenim. Zhorsuje se vleZe, proto
se snazte udrzovat dité vpolosede.
Tito kojenci maji ¢asto problémy
s infekci nosohltanu. Ulevi jim ho-
meopatické 1éky, napt. cadmium
sulphuricum nebo lobelia inflata.
Problémy se zazivanim v dét-
ském veku je nejlepsi fesit klasickou
konstituéni homeopatii. Nekteré
stavy ale vyzaduji rychly zasah, napft.
pfi prijmovitém onemocnéni. Pra-
jmy Casto provazi rist zubt - ucin-
nym lékem je tteba chamomilla.
Nekteré déti zase trapi strach
nebo tréma, coz se také miiZe proje-

kce s nazvem ,Cukrovka,
zméite si sva rizika“ se
v Praze 9 uskute¢ni 15. - 16.
dubna v ul. Vysoc¢anska 20/382,
Praha 9, Prosek od 11.00 —17.00
(prodejna Billa). Diabeticka aso-

Cukrovka, zmerte si sva rizika

Jste Zena a mate v pase vic neZ 80 centimetr(i? Jste muz
a obvod vaseho pasu méfi vice nez 94 centimetrli? Pak
miiZete mit nakroceno k cukrovce. Nechte si zméfit
hladinu cukru, cholesterolu a krevni tlak.

ciace CR se snazi timto vefejnym
bezplatnym métenim cukru, cho-
lesterolu a vysokého krevniho
tlaku privést k prevenci diabetu.
Vice informaci na www.stopcu-
krovce.cz. am
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vovat prijmem - vétSinou pomuize
nékolik davek gelsemia. Opakem
prijmu je zacpa a neékteré déti trpi
na chronickou zacpu. [ tady ma ho-
meopatie velmi u¢inné 1éky - alu-
mina, bryonie, nux vomica... Speci-
fickym problémem jsou pak rdzni
stievni parazité — v téchto pripadech
zabir4 cina.

Podobné zazivaci problémy jako
déti majii dospéli. Jednim z hlavnich
priznakd neékteré z poruch travent je
paleni zahy. Travici obtize se také
projevuji jako bolest bricha, nepri-
jemné pocity v nadbrisku, které se
objevuji nejcasteji po tucném jidle.
Drazdit Zalude¢ni sliznici miiZe rov-

neZ alkohol, kava, silné korenéna
jidla, ale i 1éky s kyselinou acetsalicy-
lovou. Sklon k témto porucham zvy-
Suje kouteni, obezita nebo stres. Jed-
noduchd udprava stravy, zmeéna
zivotniho stylu spolu s homeopatic-
kou lécbou mohou postizenym
rychle ulevit. A jakd homeopatika se
v téchto ptipadech pouzivaji nejcas-
t&ji? Nux vomica, carbo vegetabilis,
lycopodium. Lécbu je dobré zahgjit
pouzitim nekteré stifevni nosody
a uzivanim probiotickych preparatd.
Pri dietnich chybach, nékdy az otra-
vach zjidla, se osvédcila okoubaka —
1ék ptipraveny z kary afrického pra-
lesniho stromu. <

Leceni duchovni cestou

Lékaf‘ské informacni prednaska
o moznostech 1é¢by duchovni
cestou se kond 17. dubna od
15.00 do 19.00 na Masarykové
koleji CVTU, Thakurova 1, Praha
6. Jejim organizatorem je Mezi-
narodni lékatsko-védecka sku-
pina (MWF) Kruhu ptatel Bruna
Groninga. Dalsi informace najdete
pod www.bruno-groening.org,
nebo tel.: 602 976 070 (p. Fia-

lova). Dokumentarni film ,,Feno-
mém Bruno Groning®, ktery da
odpovédi na otdzky, kdo byl
Bruno Groning a zda jsou neuve-
ritelna vyléceni mozna jesteé dnes,
se promitd 11. 4., 2. 5. a 23. 5.
v Reduté, Narodni tfida 20,
Praha 1, od 13.00 do 19.30. Dalsi
informace www.bruno-groening-
film.org, tel.: 72\d 159 772
(p- Novotna). <
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Zakladky se skolily a soutezily

Kampan ,European e — Skills Week 2010” ( Evropsky tyden IT dovednosti 2010), do které se
pod zastitou organizaci European Schoolnet a Digital Europe zapojilo pfes 20 zemi EU,
vyvrcholila v prvnim bfeznovém tydnu. Jejim cilem bylo motivovat mladé lidi ke studiu
informacnich technologii a technickych obor(i obecné na stfednich a vysokych Skolach.

Druhé ml_s_to v soutéii;hsadil
Tomas Batha ze ZS Litvinovska

D o této aktivity se zapojila i nase
Skola — Stredni pramyslova
formacnich technologii pripravili
nekolik akci nejen pro své stu-
denty, ale také pro zaky 8. a 9. trid
zakladnich $kol devatého obvodu.
Prvni z nich byl seminaft ,,Tvorba a
uprava digitalnich fotografii®
pravé pro osmaky a devataky.
Zajem déti byl takovy, Ze nakonec
musely probéhnout seminare ve
dvou terminech. Na zavér si déti
zasoutéZily. Byl pro né pripraven

Berusky z Rubesky

Beruska, soukroma matefska Skola rodinného typu, sidli na
RubeSce vedle Lanového centra.

ilada Vranova a Zdena Pin-

dry¢ova Devitce napsaly:
Pracujeme podle vychovného pro-
gramu Step by step s reZimem ma-
ter'ské Skoly, ale s idealnim poctem
déti ve skuping 6 — 10 déti. O sku-
pinu se staraji dvé zkuSené uci-

Duben 2010

telky matet'ské Skoly, obé logope-
dické asistentky. Vénujeme se
détem po strance rozumového roz-
voje, télesného rozvoje, estetic-
kych aktivit a vyucujeme zaklady
anglictiny.

Hrajeme siv parku Podvinni a pro-

pomérné narocny test, ktery né-
kteri zvladli s témér profesionalni
dokonalosti. Prvni tfi mista obsa-
dili: Filip Schneiberk — ZS Albre-
chticka, Tomas Batha — Z$ Litvi-
novska, Jan Jakubaé - ZS§
Albrechticka. Domt si odnaseli di-
plom a ceny, které vénovala Na-
rodni agentura pro evropské vzde-
lavaci programy.

Ostatni seminare byly uréeny pro
studenty nasi Skoly. Prednaset jim
prisli zastupci firem Computer
Help a Dytron, s.r. 0.

vadime riizna pozorovani i télovy-
chovné aktivity. Jezdime na vylety
po Praze i do vzdalenéjsiho okoli.
Nacvicujeme besidky pro déti, ro-
dice i pratele Skoly, veselime se na
karnevalech a chodime do divadla.
Shrneme-li nade aktivity, prohla-
Sujeme, Ze vesele a v pohodé vzdé-
lame a pobavime nase ,,Berusky*.

Vice informaci na
www.beruska-ssk.cz

SKOLSTVI

|

Pro déti byl pripraven pomérné
narocny test...

Také v budoucnosti chceme po-
dobné akce opakovat. Takze neva-
hejte a prijdte pristé mezi nasivy!

Alena Styblikova
SPS na Proseku, Novoborska 2,
Praha 9 <

Foto: Alena Styblikova
a Hana Stépankova

Basne a proza ve
skolnich lavicich

SoutéZ v recitaci probiha
na Zakladni Skole
Novoborska 371 uz
nékolikatym rokem. Zajem
déti je velky.

o tfidnich kolech jsou vy-

brani recitatori do Skolniho
kola. Letos se uskutecnilo
2. brezna. Do obvodniho kola,
které organizuje MU Prahy 9,
postupuji dévcata: Terezka
Kraucherova z 2. B, Eliska Ho-
rakova ze 4. C a Jasmina Ta-
rakjiova z 5. A tiidy.
Reditelka mgr. Véra Lodrova
se zastupkyni §koly mgr. Jaro-
slavou Stechovou rozdaly vi-
tézkam knizni odmény a pod¢-
kovaly vSem zakim za Ucast
a jejich vystoupeni. <

Jana Kejhova
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Pozor, nejdiivéryhodnéji

A

Lupic, ktery okradal seniory v Praze 9, je za mfiZzemi.

obry den, promirite, nevite,
gy &P kde tady bydli pan Jelinek?
Josef Jelinek?*“ Blanka Nova si
mladého muzZe nejdiive nedave-
fivé zmérila od hlavy k paté: ,,Tady
zadny Jelinek nebydli, alespon
o tom nevim,“ zavrtéla hlavou
a snazila se pritom zastrcit kli¢ do
zamku vchodovych dveri domu.
,»Ne, urcité to tady musi byt. Oze-
nil se, prestéhovali se sem s man-
zelkou a pozvali mé. JenZe jsem si
omylem vymazal esemesku s adre-
sou...,“ nenechal se odbyt sympa-
tak. A driv nez stacila dvaasedm-
desatiletd Zena znovu zareagovat,
nabidl se: ,,Pockejte, pomohu vam
s tim ndkupem, kdyz uz tady nej-
sem jinak platny,“ a ochotné ji vzal
z rukou tézkou tasku.
Dluzno dodat, Ze to neni priklad
toho, Ze dobti lidé mezi nami stale
jesté ziji, ale citankova ukazka
prace podvodnika. V tomto pii-
pad¢ dvaatricetiletého Slovaka
J. S., ktery timto zptisobem okra-
dal od zaf1i loniského roku seniory
v Praze 9 a v Praze 3. OvSem ne
vzdy jednal ,,v rukavickach®, jak
by o tom mohl vypravét pétasedm-

desatilety Vladimir Hlusicka: ,,Uz
jsem vstupoval do domu, kdyz se
najednou za mnou objevil jakysi
muz. Hrnul se dovnitf, jako Ze moc
pospicha, pritom do mé stréil a na-
tla¢il mé na zed, az jsem upadl
a tasku s nakupem pustil. Nez
jsem se vzpamatoval, byl pry¢
i s mou penézenkou a doklady.

V lednu policisté 2. oddéleni
Sluzby kriminalni policie a vyse-
tfovani odboru obecné kriminality
Obvodniho feditelstvi policie
Praha III podvodnika a nasilnika
v jedné osobé¢ zadrzeli. Zatim mu
prokézali osm loupezi a deset
okradeni. S rostoucim poc¢tem tre-
stnych ¢ind, jichz se dopoustél,
rostla i jeho brutalita. V posled-
nich pripadech, které spéachal
v Praze 3, uz uzival jen nasili — vét-
Sinou Zeny chytil tak, Ze se ne-
mohly hybat, a vytrhl jim tasku
nebo do nich stréil, az upadly,
a pak jim tasku sebral.

V soucasné dobé je pro zavaznou
nasilnou trestnou ¢innost ve vyse-
trovaci vazbé, kam ho poslal sou-
dce Obvodniho soudu pro
Prahu 9.

vypadaji podvodnici!

Jak se branit?

Pripominame zakladni pravidla,

kter4 je nutno v zajmu vlastni bez-

pecnosti pri kontaktu s neznamou
osobou dodrzovat:

1. Nikoho nezndmého nepoustéjte
do bytu ¢i domu, doporucujeme
zabezpecit obydli minimalné in-
stalaci bezpecnostnich retizka.

2. Pokud se bude doty¢ny vydavat
za uredni osobu, nechte si pre-
dlozit sluzebni priikaz a telefo-
natem na prislusné pracovisté
ovéite, zda je skute¢né jeho za-
méstnancem.

3. Pachatelé trestnych ¢inti velmi
¢asto pouZzivaji odkazy na pra-
telstvi vaSich déti ¢i jinych pri-
buznych - kontaktujte své pri-
buzné, zda tomu tak skute¢né
je.

4. Podvodnici se ¢asto vydavaji za
pracovniky plynaren, elektraren
¢i jinych spole¢nosti, kterym
provadite pravidelné mési¢ni
platby. Nebo se predstavuji jako
zastupci spole¢nosti, u kterych
jste vyhrali rGzné ¢astky s tim,
Ze maji vzdy bankovku vysoké
hodnoty a vy jim musite vratit
zpét finanéni hotovost, ¢imz jim
ukazete, kde mate ulozeny pe-
nize. Pamatujte, Ze pracovnici

Marihuana, heroin, pervitin

ozna jen zapaleni péstitelé

dokazou ocenit usili dvaatfi-
cetiletého I. D., ktery doma ve Vy-
socanech ve dvou stanech péstoval
konopi. Vzdyt tato rostlina potre-
buje hodné¢ svétla, tepla, dostatec-
nou a vyzivnou zalivku... a leto$ni
zima byla obzvlast studena
a dlouha. Vsak také policisté
SKPV OOK 4. odd¢leni Obvod-
niho reditelstvi policie Praha III
u ného objevili skvelé vybaveni -
vzduchotechniku s filtry, vétraky,
osvétleni sodikovymi lampami
a tlumivkami. Na misté¢ také za-
jistili dve sklenéné ddzy a plasto-
vou piepravku s nasusenou mari-
huanou.
»,Dvaatricetilety muZ se dopustil
pre¢inu nedovoleného péstovani
rostlin obsahujicich omamnou
nebo psychotropni latku podle
§ 285/1 Trestniho zakoniku,“ rika

plk. mgr. Radka Drexlerova, za-
stupce feditele pro SKPV, a vysvét-
luje: ,,Konopi je uvedeno v priloze
¢. 3 k zakonu ¢. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach, jako
omamna latka zarazend do se-
znamu IV podle ,,Jednotné dmluvy
o omamnych latkach®, jejiz hlavni
psychoaktivni slozkou je delta-Ote-
trahydlocanabinol. Ten je uveden
v priloze ¢. 5 k zakonu ¢. 167/98
Sb., o navykovych latkach, jako
psychotropni latka zarazena do se-
znamu II podle Umluvy o psycho-
tropnich latkach.“

Pro trestny ¢in nedovolena vyroba
a drzeni omamnych a psychotrop-
nich latek a jedti podle § 187/1 Tr.
zéakona stihaji policisté takeé tiia-
padesatiletou K. S. Na ubytovné
v Praze 9, kde zije, méla zna¢né
mnozstvi heroinu a pervitinu. Kri-

16 | DEVITKA — MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

minalisté prokazali, ze od listo-
padu 2007 do listopadu 2009 pro-
dala denn¢ pét az Sest psanicek

kontrolnich ¢i jinych instituci se
musi predem ohlasit, kdy pri-
jdou. Zpravidla se tak d¢je vyve-
Senim informac¢niho letdku
v misté vaseho bydlisté. Tito lidé
nikdy nevraceji Zadné preplatky
,»Z ruky do ruky“, firma je vzdy
zasila na ucet, popt. slozenkou.

5.Pokud se vam nékdo cizi na-
bidne s pomoci donasky tézké
tasky domd, rad¢ji nabidky ne-
vyuZzijte. V pripadé, Ze byste ji
vyuzili, ponechejte svoji fi-
nan¢ni hotovost a osobni do-
klady mimo nesenou tasku.

6. Méjte se na pozoru pied lidmi,
kteti chodi ode dveri ke dvefim
a nabizeji nejriznéjsi zbozi ¢i
sluzby a v zadném pripadé je ne-
vpoustéjte do bytu.

Pamatujte, Ze ispéch podvodnika

je zalozZeny na tom, Ze vypadéa di-

véryhodng.

V pripadé vaSeho ohroZeni na
zdravi €i majetku kontaktujte poli-
cii na telefonnim &isle 158, popf.
méstskou policii na telefonnim
cisle 156. <

mk, mt

s heroinem. Za jedno inkasovala
od 150 do 200 korun. VySetrovani
dale probiha. <

Duben 2010
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BEZPECNOST N

Prvinacci dostanou reflexni vesticky pro vetsi
bezpecnost v ulicich

Svitivé Zluté reflexni vesticky maji nejen na pfechodech Prahy 9 ochranit nejmensi a nezranitelnéjsi chodce - prviiacky.
Vesticka je pripravena diky prazskému magistratu pro kazdého Cerstvého prazského Skolaka.

Velky zajem zakladnich kol
gy W nads prijemné prekvapil.
Jsme schopni zajistit bez prob-
lém?t vesticky pro vSechny prazské
prviacky, kterych je kolem jede-
nacti a pal tisice,* uvedl prvni na-
méstek primatora Rudolf Blazek,
do jehoz kompetence bezpe¢nost
v metropoli spada. Reflexni vesty
malé chodce déti nejen ochrani,
ale mohou jim také ptipomenout,
Ze je tteba znat urcita pravidla sil-
ni¢niho provozu a dodrzovat je.

»Reflexni vesticky jsou pro déti
urcité prinosem a myslim, Ze je
oceni i sami Fidi¢i,“ uvedl Ivan
Broucek z Obvodniho reditelstvi
Méstské policie v Praze 9. Rodice
stars$ich skolakd by meli popremy-
Slet naptiklad nad odrazkami,
které by umistili na §kolni batoh
nebo nasili na obleceni. Diky re-
flexnim prvkiim a vesti¢kam jsou
déti v ulicich mnohem lépe vidét, a
to plati zejména pro dny, kdy je
rano jeste Sero, mlha nebo je des-
tivé pocasi.

Na to, Ze jsou malé déti mezi
chodci nejohrozenéjsi skupinou,
ukazuji dlouhodob¢ dopravni sta-
tistiky. Proto pro jejich ochranu
chodi jiz fadu let denné na pred-
nasky do Skolek, zakladnich
a stiednich Skol odbornici z ttvaru
Méstské policie hlavniho meésta
Prahy. Pro nejmensi maji pfipra-
vené napriklad prednésky o bez-
pecném chovani s nazvem Medvi-
dek Brumla ve mésté a Medvidek
Brumla v MHD. Praktické vyuce
pro ctvrté a paté tridy zase slouzi
nékolik dopravnich détskych hrist.

Bezpeci déti hlidaji také straz-
nici v méstskych ¢astech primo na
prechodech pro chodce.

V Praze 9, 18 a 19 stiezi straz-
nici devét prechodli. Na trech
z nich se chodci se strazniky setka-
vaji pravidelné kazdé rano. Dohled
zacina na Vysocanské, Dobratické
a Prosecké ulici za deset minut pal
osmé a kon¢i v osm hodin a pét
minut. ,,Ostatni pfechody, které
jsou méné frekventované, napri-

v

Reflexni vesty pro prazskeé prviiacky maji prispét k vétSi bezpecénosti
déti v ulicich

klad v Semilské ulici, K Cihelné
nebo na Balabence, hlidaji méststi
straznici nepravidelné,“ informo-
val Ivan Broucek s tim, Ze v odpo-
lednich hodinach hlidky prechody
zabezpecuji pouze v obdobi za-
¢atku nového Skolniho roku
a v den vysvédceni.

Celkem stiezi na izemi metro-
pole méstska policie v kazdy pra-
covni den stiidavé sto Sest pie-
chodli, z toho na Ctyficeti
vytipovanych mistech uvidite stra-
znika pokazdé. <

teg

Straznici kontroluji piskoviste

Jaro klepe na dvere a parky Ci détska hristé zaCaly znovu lakat menSi i vétSi navstévniky. Tajici snih vSak odkryva
nebezpecné pozistatky po narkomanech.

by odhozené jehly a stiikacky

déti nezranily, kontroluji htisté
straznici mestské policie. ,,Nejvetsi
nebezpeci ¢iha v pisku, kde by
mobhly byt stiikacky zahrabané. To
se ale nastésti stava velmi zridka.
Kontrola v praxi vypada tak, ze od-
bornici z Gseku prevence krimina-
lity Méstské policie hlavniho mésta

Prahy proseji celou horni vrstvu
piskovisté,“ poznamenal Ivan
Broucek z Obvodniho feditelstvi
Méstské policie v Praze 9. Zming-
nou zevrubnou kontrolu piskovist
uskute¢nuji v ramci celoprazské
akce straznici dvakrat do roka.
Jinak jsou samoziejmosti pravi-
delné kontroly okoli htist. ,,Straz-

| tohle se stalo..

D ivit se nestacili 13. inora straz-
nici z Obvodniho reditelstvi
Prahy 9. Prijali telefonat, Ze je blizko
kiizovatky ulic MaleSicka a Lovo-
sicka na stromé zviie podobné lisce.
WVolajici oznamil, Ze zvife sice spi,
ale lidé se obavaji, Ze by je mohlo po
probuzeni napadnout, sdélil Ivan
Broucek z Obvodniho reditelstvi

Liska na strome

Méstské policie v Praze 9. Méststi
policisté prijeli podivného tvora
zkontrolovat a usoudili, Ze uhynul
a zaklinil se mezi vétvemi. Nakonec
zjistili, Ze jde o vycpany exemplar
nékterého z druhti cizokrajné lisky,
kterou neznamy $prymar umistil na
strom. <

teg

nici maji v automobilech k dispo-
zici ptenosné plastové kontejnery
i s pinzetami na sbér nebezpec-
ného materialu,” podotkl Ivan
Broucek.

Nejcasteji na pouzité strikacky
upozoriuji sami ob¢ané. Zahléd-
nou je naptiklad v prichodech,
u lavicek v parku nebo na autobu-

sovych zastavkach. V pripade, ze
nékdo poziistatek po narkomanovi
zahlédne, je mozné kontaktovat
linku 156 nebo ptimo obvodni re-
ditelstvi na telefonu 286 886 841.
»Nalezci by se ale rozhodné¢ ne-
méli sami stiikacek dotykat,* va-
ruje Ivan Broucek. 14

teg

Ochrana osobniho bezpeé&i

alsi z prednések vénovanych prevenci kriminality se uskutec¢ni
22. dubna od 14 hodin ve velké zasedaci mistnosti radnice, So-

kolovska 324/14, Praha 9.

Tentokrat se bude vénovat tématiim: ochrana osobniho bezpeci,
osobni alarm, zarizeni s tisnovym tlacitkem.

Na prednasku, kterou vedou lektoti z oddéleni prevence Méstské po-
licie hl. m. Prahy, viechny obéany z ,,devitky srde¢né zve Urad Mést-

ské casti Praha 9.

e

<
mt

117



‘ ‘18_zivot kolem nas_devitka 29.3.10 13:44 Stranka 26

18

Méstska ¢ast Praha 9 pro déti pfedevsim ze socialné
slabSich rodin usporadala v minulych letech jiz ¢tyfi letni
tabory. A ani letos tomu nebude jinak.

Takie pokud jesté nemate pro
své déti zajistény program na
letni prazdniny a chcete, aby vas
potomek stravil kousek 1éta v pri-
rod¢ hranim her, koupanim a za-
bavou, poslete ho s ndmi na

tabor. Letosni tabor ,rozbijeme*
nedaleko vrchu Blanik — mista,
které je opfedeno povéstmi o spi-
cich blanickych rytirich, a ktery
rozhodné neopomeneme navsti-
vit.

Najdete nds ve vestibulu stanice metra Vysocanska, vychod

smér ulice Sokolovska.

Kids Club

Anglictina s tismévem uréena pro
predskolaky (3 — 6 let). Mame tfi
skupiny: kazdé ttery (od 15.30 aod
16.30) a ¢tvrtek od 16.30. Akéni
pisnicky, pohyb a interakce v las-
kavé atmosfére za prijatelnou cenu:
70 K¢/45 min. Registrace predem
telefonicky nebo e-mailem.

VLC Club

Klub angli¢tiny pro déti 8 — 15 let
kazdé utery od 16.30. Vyuka za-
bavnou formou kvizd, rozhovort,
her a pribéhti. Cena hodinové
lekce: 100 K¢.

Novy Zivot
Kazdé utery od 18.30 probiha
12krokovy rehabilita¢ni program

Kulturni a materské centrum

pro lidi, ktefi se ocitli v tézké zivotni
situaci. Tento program (Celebrate
Recovery) pomohl jiz 250 000 lidi
na celém svété. Tim, Ze se uc¢ime se
navzajem povzbuzovat a Cerpat silu
u Boha, délame kroky potiebné
k tomu, abychom prekonali sva
zranéni, komplexy a zlozvyky. Novy
Zivot je bezpecné prostiedi, kde se
nemusite pretvarovat.

Ostatni setkani v Life
Centru

Kazdou ned¢li v 10.30 setkani
cirkve, jak ji mozna neznate. Cir-
kev Nova nadéje sbor Nové za-
¢atky je spolecenstvim kiestant
z riznych koutd svéta, s rliznym
spole¢enskym i etnickym poza-
dim (www.novezacatky.cz). Sou-

Kulturni a materské centrum Knoflik — misto pro setkavani
déti a dospélych - najdete ve Vysocanech v Cihdkové

ulici 18, Praha 9.
Projekt Od kofinkii

V réamci projektu bude vysazeno
osm novych stromt v okoli mater-
ského centra. KMC Knoflik bude in-
formovat o vysadbé stromd, o pod-
minkach péfe o n¢€ a obecnéji téz
o zamérech a péci o zelen v regionu
Prahy 9. Déti budou moci jiz od ko-
fink? (svych i stromt) sledovat, jak
stromy rostou, dozvédi se, co potie-
buji, jak se sazi. V neposledni radé

uvidi praktické vyuziti kompostu,
ktery samy pomohly ,,vyrobit® v ko-
munitnim kompostéru. Kotinkova
slavnost a predevs§im sazeni samot-
nych stromt je planovano na prelom
dubna a kvétna 2010.

Keramicka dilna

Jarni kvétinkovy kachel - 8. 4. od
9.00 do 10.30 (navazné setkani
15. 4. od 9.00 do 10.30) pro se-

Tabor, ktery organizuje MC

Praha 9, se kond ve dnech
10. — 17. ¢ervence kousek od ves-
nice Lounovice pod Blanikem a je
uréen détem ve véku sedmi (absol-
vovana 1. tiida ZS) aZ étrnécti let.

¢asné s anglicko-¢eskym progra-
mem pro dospélé mame pro déti
i zivou a zabavnou Cirkev pro
déti (2—-12 let).

The Life Center Skolicka

@ vyuka anglictiny

® akéni pisnicky

@ loutky

@ prvky multimedialni vyuky

@ kids on the move (cvi¢eni)

@ vytvarna ¢innost

Po trech letech ispé€sného fungo-
vani Kids Clubu nabizime pro déti
ve véku 3 — 6 let intenzivnéjsi
formu vyuky angliétiny. Skoli¢ka
je zatim dvakrat tydné, kazdé utery
a ¢tvrtek od 9.00 do 12.30 v Life
Centru. Lektoti mluvi na déti an-
glicky a ¢esky. Obsahové je zalo-
zena na kiestanskych zasadach
s prvky Montessori.

Do letnich prazdnin nabizime
zvlastni slevu: za jedno dopoledne
zaplatite 400 K¢, za ob€ pouze
700 K¢. Zajistujeme pitny reZim,

niorya9.4.0d 17.00 do 19.00 (né-
vazné setkani 23. 4.) pro malé,
vétsi a nejvetsi.

Vytvorte si dekorativni kachle.

0zdobné kvétinace — 16. 4. (na-
vazné setkani 30. 4.)

Na kavu i éajicek vytvofim si hrni-
éek - 22. 4. od 9.00 do 10.30 (na-
vazné setkani 29. 4. od 9.00 do 10.30)
Vytvoite si a potéste se vlastnim
hrni¢kem.

Mistecko si mizete rezervovat pri-
padné ziskat dalsi informace
pfimo v misté tvorirny, a to vdy
v pond¢li, ¢tvrtek a patek, anebo
telefonicky na ¢isle: 773 997092,
pisemné na e-mailové adrese:
keramika@inspirium.cz

e

Prihlasku je mozné si vyzvednout
u vasi socialni pracovnice nebo
pfimo u vedouci klubu Harfica,
ktery tabor porada. Pocet mist je
omezen (27 déti) a prihlasky musi
byt odevzdany do konce kvétna.
Podminkou pro ac¢ast na taboie
je trvalé bydlisté ditéte v Praze 9.
A protoze za tabor zaplatite jen
500 K¢, nabizime ho predevsim
détem ze socialné slabsich rodin.
v klubu Harfica nebo u vedouci
klubu Martiny Duskové, tel.:
723544 891.
red
Foto: Klub Harfica

ale svacinu si déti nosi z domova.
Registrujte se e-mailem ¢i telefo-
nicky. Prihlasku si vyplnite na
misté. Prijdte se podivat a zjistit, co
vas zajima! Zapisné ¢ini 500 K¢ aje
nevratné. Skolné se plati vzdy na
dva mésice predem. Pokud prvni
mésic zjistite, ze vam Skoli¢ka ne-
vyhovuje, vratime vam penize!

Letni tabor

Nas priméstsky tabor ,,Time Travel
Adventure s vyukou anglictiny se
bude konat 16. —20. 8. 2010 v The
Life Center. Po Gspé$nych ro¢ni-
cich se letos vydame na dalsi dob-
rodruznou cestu, tentokrat napric¢
¢asem. Informace a registrace na
naSich internetovych strankach
nebo telefonicky.

Internet: www.thelifecenter.cz
E-mail: daniel@novezacatky.cz
Telefon: 605230677

Pravidelny program

® Hudebni Skola Yamaha pro déti
od 4 mésicti do 4 let

® Vytvarka
Keramicka dilna dopoledne
i odpoledne pro malinké i veliké
(zveme i seniory)

® Dramatacek

@ Cviceni srodicii pro predSkolaky

® Knoflikova skolicka
Angli¢tina pro nejmensi

® Anglic¢tina pro dospélé s hlidanim

Vice informaci najdete na
www.kmcknoflik.cz, nebo se je do-
zvite na kme.knoflik@seznam.cz,
tel.: 605 806 230.

Text: ek

¢
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cenfrum
' ' volného

Centrum volného casu,
Lovosicka 610/21, Praha 9—Prosek,

= www.cvcpraha9.cz, tel.: 604 298 492,
286 581 591

Ccasu

Pro déti

Krouzky pro déti - zpivanky, mini-
tanecky, angli¢tina pro nejmensi,
sportovni hry, flétnicka, détsky ae-
robic, studio pro nejmenst, cviceni
hrou

Doucovani pro zaky a studenty
Baby masaze - instruktazni kurz
masirovani

Hlidani déti - pondéli, streda,
patek dle objednani

Miniskolka - Chvilky bez maminky
v atery a ve Ctvrtek

Détské narozeninové oslavy - s pro-
gramem primérenym véku osla-
vence

Détské hriste - volné pristupné

Pro dospélé

Jazykové kurzy - vyuka angli¢tiny
a jinych jazykt v malé skupiné
i doucovani

Kurzy angli¢tiny pro maminky
s hlidanim déti

Prongjem vnittnich prostor pro
$koleni, seminare ¢i oslavy
Cviceni a sport pro Zeny vSech vé-
kovych kategorii

Prebytec¢na kila doli, damy!
Pondéli

17.30 — 18.30 pilates (s hliddnim déti)
18.00 — 19.00 p-class

19.00 —20.00 kalanetika

19.00 — 20.00 hatha joga

Utery

18.30 — 19.30 pilates
19.30—20.30 fitbally

Streda

09.30 — 10.30 dopoledni cvi¢eni
bosu s hlidanim

18.00 — 19.00 aerobic

18.00 —19.00 pilates

19.30 - 20.30 p-class

Ctrtek

18.00 — 19.00 pilates

19.00 —20.00 pilates

Revoluéni hubnuti

7. 4. Osvétova prednaska Stres,
strava, obezita

Hubneme hrave, hubneme zdrave,
hubneme s radosti a natrvalo.
Prednasi RA terapeutka Jifina Je-
linkova. Cena: 100 K¢

Burza koé¢arki a sportovnich
potieb pro déti
9.-11.4.

Nevite co s détskym kolem ¢i kocar-
kem? Mozna se bude hodit nékomu
jinému. Shéanite levnéjsi kocarek,
kolo, prilbu, brusle, odrazela, kolo-
bézky...Prijdte do Centra volného
¢asu v Lovosické ulici.

9.4. prijemvéci 14.00 — 19.00
10.4  prodej véci 10.00 - 17.00
11.4. vydejvéci 12.00—15.00

Carodéjnicky slet

26. 4. od 16.00 v centru volného
Casu na Praze 9

Rok se s rokem sesel a uz se opét
blizi Filipojakubska noc a s ni i tra-
di¢ni slet ¢arodgjli a carodgjnic. Na-
vstévniky cekaji zdbavné soutéZe
s Carodgjnici Fileménou. Budeme
soutézit o Miss ¢arodéjka. Na nasem
okruhu probéhne zavod ¢arodéjnic
na koleckovych bruslich. Nebude
chybét Bubu salon, kde zajemce
nase maskérky promeéni v nejstras-
opekat burty. Nezapomerite, koStata
a dobrou naladu sebou!

Jarni pfiméstsky tabor pro
déti s anglictinou
V naSem centru se uskutecnil
v dobé jarnich prazdnin anglicky
tyden pro déti. Prostiednictvim ce-
lotaborové hry o indidnech se déti
naucdily velké mnozZstvi anglickych
slovi¢ek. Kazdy den mezi nas pfi-
chazel nacelnik kmene (anglicky
rodily mluvci), ktery s ndmi mluvil
pouze anglicky. Naucen4 slovicka
jsme procvicovali i na vyletech: na
biofarme v Toulcove dvore a v Na-
prstkové muzeu. Déti si také vyro-
bily indidnskou halenu, ¢elenku,
naramek a samoziejmé kmenovy
totem. Vyvrcholenim tébora bylo
hledani bajného indianského po-
kladu a pInéni akolti v angli¢tiné.
Vzhledem k pozitivnim ohlastim
dalsi priméestskeé tabory v 1été.
1. turnus pro piedskolni déti od
16.do 20. 8.2010
2. turnus pro Skolni déti od 23. do
27.8.2010
Déti ¢ekaji kazdy den nové zazZitky
a dobrodruzstvi, vydaji se na vy-
lety, budou poznavat prirodu, ale
také zajimavé pamatky a hlavné se
nauci spoustu nového!

m

Dum déti a mladeze:

DDM Praha 9

Dum déti a mladezZe, Mésicka 720, Praha 9—Prosek, tel.:
286 884 456, fax: 286 884 457, gsm: 605 486 587, e-mail:
info@ddmpraha9.cz, www.ddmpraha9.cz.

POBYTOVE TABORY

1.-10.7. PESTRY MIX

Sport, tvoreni, priroda, aerobik,
vylety a hry.

VEk: 8 - 14 let. Cena: 2900 K¢

4.-11.7.KRTECEK V SUMBURKU
Krtecek a jeho kamaradi, které
déti znaji z ve€ernickd, provede
déti tydennim taborem.

Vek: 6 - 9 let. Cena: 2100 K¢

9.-18.7. HRY BEZ HRANIC
Tabor plny netradi¢nich pohybo-
vych her a sportovnich disciplin.
Vek: 9 - 14 let. Cena: 2600 K¢

11.-25.7. WILD WILD WESTEC
Pridej se k ndm na letni expedici
plnou zabavy a her.

Vek: 10 - 16 let. Cena: 3440 K¢

17.-31.7. PIRATI

Vratime se do dob, kdy more
i pevninu okupovali pirati.

Vek: 9 - 15 let. Cena: 3900 K¢

18.-24.7. ZA SKRITKY DO
POHADKY

Pojedte s nami za skritky do
pohadkové zemé v Nesvaci-
lech.

VEk: 6 - 10 let. Cena: 2435 K¢

31. 7. - 14. 8. MEZIGALAKTICKE
H.R.L

Vesmirné setkdni mimozem-
skych civilizaci.

VEk: 8 - 14 let. Cena: 2850 K¢

31. 7. - 14. 8. TO NEZNATE
TRPASLIKY!

Pomozte trpaslikiim ziskat zpét
ztracené kralovstvi i bajny dra-
hokam Arcikam.

Vek: 7 - 12 let. Cena: 3200 K¢

PRIMESTSKE TABORY

1.-2.7.a7.-9.7. ZEMEKOULE
Poznavani kontinent{ prostred-

e

nictvim her, soutézi a tvotivych
¢innosti.

Vek: 7 - 14 let. Cena: 100 K¢/den.
Pracovisté Cerny Most

12. - 16. 7. FOTOGRAFICKY
Priméstsky tabor zaméreny zej-
ména na fotografovani. Vylety
za fotografiemi.

Vek: 12 - 17 let. Cena: 100 K¢&/den.
Pracovisté Cerny Most

19. - 23. 7. TANECNI
Vyzkou$ime si rtizné tanecni
styly jako Break Dance, Hip
hop, Street...

Vek: 8 - 14 let. Cena: 100 K¢/den.
Pracovi$té Prosek

26. - 30. 7. SPORTOVNI
Sportovni discipliny a soutéze
cely tyden.

Vek: 8 - 14 let. Cena: 100 K¢/den.
Pracovisté Prosek

2.-6.8. PESTRY TYDEN

Kazdy den jiné zaméteni spor-
tovni, tvotivé, za zvifaty, vylet,
Vek: 7 - 13 let. Cena: 100 K¢&/den.
Pracovisté Prosek

9.-13.8. STROJ CASU

Kazdy den budeme v jiné histo-
rické dobé sledovat promény
Prahy.

Vek: 8 - 14 let. Cena: 100 K¢/den.
Pracovi$té Prosek

16. - 20. 8. HEJBNI KOSTROU
Piimeéstsky sportovni tabor plny
rtiznorodych aktivit jako pla-
vani, uméla sténa, micové hry.
Vek: 8 - 14 let. Cena: 100 K¢/den.
Pracovisté Cerny Most

23.-27.8. VYTVARNE

- POZNAVACI

Posledni tyden prazdnin v umeé-
leckém duchu.

Vek: 8 - 14 let. Cena: 100 K¢/den.
Pracovisté Prosek

ip
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Nemusite byt gurmanem z presvédceni, ale kdyZ se jednou
zastavite v nové otevieném obchldku se syry v Sokolovské
ulici €. 264 ve Vysocanech, chut vynikajicich mlé€nych
lah(idek z Holandska, ale i Francie nebo Svycarska, vas sem
dovede znovu. Cheesy — to je totiz pochutnanicko.

Firma Cheesy k ndm dovazi
gy ¥ syry z velkoskladli holand-
ského Amsterdamu, diky cemuz si
muize vybirat zbozi, o které ma
zajem. A jednim z jejich franchi-
singovych obchodt je ten nas ve
Vysocanech,“ fika Eva Postolkova.
,»V nabidce ma na 150 druht syrt
a vétSinu jich u nas muizete koupit.
Za pét mésicd, co jsme na ,de-
vitce“, uz vime, o co maji zakaznici
zajem, a snazime se sortiment pri-
zpusobovat poptavce.“

Smysly v zajeti

Hned po vstupu do ,,syrového bu-
tiku“ vas pohladi krasna syrova
viné a vase oci se ocitnout v zajeti
zlatych bochnikd, jimiz je oblo-
Zena polovina stén. Syry z krav-
ského, koziho a ov¢iho mléka, cer-

pouzivaji specialni nastroje

Syr pochopitelné Ize krajet obycejnym né)iem, profesionalové ovsem :

stvé, polotvrdé, tvrdé, mladé,
stitedné vyzralé, vyzralé ¢i ex-
trémné vyzralé, s riznym procent-
nim obsahem tuku, cisté nebo
s nejriznéj$imi prichutémi jako
zalkovym pestem, pepiem, s plisni
bilou ¢i modrou... Nejdete-li si pro
urcity druh, pripadate si ztraceni.
Tedy pripadali byste si ztraceni,
kdybyste nedostali ochutnat, co
kupujete. Vas jazycek si tak sdm
rozhodne, s jakym ndkupem odej-
dete. A navrch — kdy?z o to stojite —
dostanete radu, k ¢emu je syr
vhodny a jak ho uchovavat.

,Lidé maji velky zajem o kozi
syry. Nékteri je znaji a jdou najisto,
jini trochu vahaji, protoze prece
jen tento druh syra ma specifickou
chut,“ konstatuje majitelka ob-

, Syriim svédi teploty od 12 do 16 °C, maximalng 18 °C,” fika Eva Po-

stolkova. ,Proto také k vytvoreni idealnich podminek mame v ob-

chodé klimatizaci.”

chodu a pokracuje: ,,Pravdou vsak
je, ze Holandané maji vychytanou
technologii odvétravani mléka,
takze jejich kozi syry nemaji tak
ostrou vini.“

Jak syry skladovat

Optimalni syrarsky sklep urcité
doma nemate a vzacnosti je
i chladny, vlhky a dobfe vétrany
prostor. Proto jedinou alternativou
byva chladnicka, nejlépe pri-
hradka na zeleninu. Chrani syr
pred tim, aby se potil nebo nakro-
jeny na tezné ploSe tvrdl. ,Ale
hrozi mu nebezpeci vysychani,
proto syr dobie zabalte, nejlépe
v obalu, v némz si ho od nés prine-
sete,“ radi Eva Postolkova.

A co k syru?
Prece dobré vino! K tvrdym syriim
Ize doporucit mladé bilé nebo Cer-

vené vino, ale i pivo. Ke kozim
a ov¢im syrm se hodi sucha bila
nebo ¢ervena vina. Syry s modrou
plisni jsou vétSinou pomérné slané
a jejich ostrou chut mirni sladké
bilé vino, vina z pozdniho sbéru
avybér z hroznd. ,,U nas si miizete
koupit vina z vinic zndmych fran-
couzskych herct Gérarda Depardi-
eua a Pierra Richarda, vina z jiZni
Ameriky, ale i velmi kvalitni morav-
ska,“ vypocitava majitelka.

A k syriim patii napriklad také
téstoviny, olivové oleje, chléb... to
vSechno a samoziejmé také speci-
alni noZe na krajeni syrti, bodce,
fondue, rakletovaci pristroje jsou
v nabidce zbozi prodejny Cheesy.
Pripravuji tady i syrové misy na
objednavku nebo syrové darkové
balicky.

Text a foto: Marie Kurkova

Mezinarodni vy’/stavva patchworku a textilnich technik se pod
zastitou starosty MC Praha 9 Jana Jarolima kond 9. aZ
11. dubna ve Wellness Hotel Step, Malletova 1141, Praha 9.

extilni prace dekorativnihoau -

méleckého charakteru (deky, ta-
piserie, obrazy) zpracované prosiva-
nim (quiltovanim) do vyslednych
quiltt budou vystaveny pro verej-
nost na nejvetsi prehlidce moderni
Ceské a evropské textilni tvorby ve
stiedni a vychodni Evropé. Ote-
vienoje 9. 4. od 14 do 18 hod., 10.
a 11. 4. od 10 do 18 hod. Vstupné
¢ini 150 K¢ na osobu a den, déti do
15 let maji vstup zdarma.

Vystava predstavi vice nez 400
quiltd z celé Evropy a USA.

Usporadany budou rovnéz
workshopy a kurzy pro zajemce
o tuto techniku s prednimi evrop-
skymi lektory. Prodejni prostor
nabidne vse potiebné pro zpraco-
vani textilu, v€etné mimoradné
nabidky latek, knih a ¢asopisa.
Nechybi ani prednasky, prezen-
tace a promitani filmad.

Vice na www.praguepat-
chworkmeeting.com, www.bohe-
mia-patchwork-klub.cz, piipadné
natel.: 724 161 846, 724 008 486,
224818059
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jit pres noc, kdyZz nocleharny svou kapa-
citou na vSechny Zadatele o nocleh zdaleka
nestacily. A navic — v nocleharné se musi
za kazdou noc zaplatit 3 koruny, a to je pro
mnohé lidi nesehnatelny obnos. Naproti
tomu ohfivarny jsou zadarmo, ale nejsou
tam teplé sprchy a nedaji tam polévku
s chlebem. Jen na zidli nebo lavici muaze-
te do sebe vstfebavat teplo z kamen.

Jak vypadal Zivot ve vyso¢anské noclehar-
né? Stoji v té casti Vysocan, na samém je-
jim okraji v sousedstvi nouzové kolonie
na Krejcarku. Kazdy vecer pred ni je dav
Cekajicich, prevazné muzi. O poradek
zde dba méstsky straznik. A dalsi a dalsi se
trousi z okoli, nékteri i z daleka, kde se pres
den 7Zivili Zebrotou, pripadné drobnymi kra-
dezemi ¢i polnim nebo lesnim pychem.
Kdyz nastane cas, otevrou se v 18 hodin dve-
fe na jedné i druhé strané budovy. Z vy-
chodni strany vstupuji muzi, ze zapadni Ze-
ny. Vzdy je pustén jen maly hloucek dovniti
a ostatni zatim dale c¢ekaji venku. Uvnitr
je kazdy evidovan. Je jim odebran priikaz,
nejcastéji domovsky list, kirestni list ¢i jiny
doklad; napr. potvrzeni o propusténi ze za-
méstnani. Zaplati poplatek 3 K¢ a dosta-
nou kovovou znamku s ¢islem ltzka. Li-
zek je zde na sedm set. Pak nasleduje dalsi
procedura. Jdou do prevlékarny. Museji se
uplné vysvléci a jsou zbaveni pripadného
hmyzu v pradle. V pripadé, ze se néjaky
hmyz objevi, jsou Saty poslany na vydez-
infikovani do vysocanské infekéni ne-
mocnice vulici U Vysocanského pivovaru
(prinaletu v roce 1945, kdyz uz slouzila ja-
ko materska $kola, byla zni¢ena bombar-
dovanim). Pak jdou do sprch. Po vykou-
pani dostanou Zupan, no¢ni kosili
a pantofle. V19 hodin jdou do jidelny na
hustou polévku s chlebem. To pro néko-
ho byva jediné jidlo toho dne. Po jidle
jsou pridélovani do jednotlivych loznic
po dvanacti Itzkach. Do dvacaté hodiny jsou
jiz v8ichni na Iizkich a v pal devaté se
zhasinaji svétla a nastava nocni klid. Rano
po budicku jiz pred Sestou hodinou nastava
myti, snidané s ranni polévkou nebo ka-
vou a chlebem, odevzdani pradla a oble-
¢eni do svych satt. A odchod znovu do bez-
nadéje a nejistoty. Svirou, Ze vecer budou

mit §tésti a budou mezi témi, kterym bu-
de umoznéno prozit zde dalsi noc.

Pres den je ¢ekala — vétSinou bezispésna
- navstéva burzy prace. Potvrzeni o nepii-
jeti do zadného zaméstnani zachrani ta-
kového clovéka pred kriminalem, do kte-
rého by se dostal pro potulku nebo pro
zebrotu. Oboji bylo trestnou ¢innosti, za
kterou se pridélovalo dva az Sest tydnu.

Miroslav Kuranda

ROKYTKA Zpravodaj obéanského sdruzeni
Vlastivédny klub Prahy 9

Redakce: Miroslav Kuranda

Rokytka vychazi jako samostatnd piiloha
mésicniku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
meéstskd ¢ast Praha 9, Sokolovska 324/14,
180 49 Praha 9

tel.: +420 283 091 322, +420 606 927 223

Je to ¢as otevirani zemé, jeji probuzeni ze
zimniho spanku, kdy rozkvéta a rozviji se
jiz naplno priroda.

Duben, zejména jeho prvni den, je jednim
zmala dnt, ktery jiz v minulosti byl znam
svym nenaboZenskym obsahem. V tento cas
je dovoleno spolecensky Zertovat a ,,vyva-
dét lidi aprilem®, odklonit se od spole-
censkych norem chovani.

V zemédélstvi byl tento mésic predevsim
ve znameni polnich praci, proto se rada
obycejt a zvykli dotykala této ¢innosti s ci-
lem zabezpecit dobré hospodareni a tiro-
du. Obradni predpisy doprovazely ze-
jména orbu. Nez se vyjelo poprvé na pole,
hospodari postiikovali kravy nebo koné sve-
cenou vodou a bicem naznacovali pred
potahem kriz.

Magické praktiky se dochovaly i pii seti obi-
li a sazeni okopanin. Prvni hrst se rozsé-
vala vysokym obloukem, aby obili rostlo vy-
soko. K setb€ se pouzivala plachta, kterou
byl prostren sttl o Stédrém dni.

Znacné oblibé se tésil svatek sv. Jiri, 24. du-
ben. Podle lidové viry se na svatek sv. Jiri
otevira zemé. Svatek byl proto dulezitym
meznikem hospodarského roku, prede-
vS$im v chovu dobytka. Od sv. Jifi se pasl do-
bytek na venkovnich pastvach.

Tretim vyznamnym dubnovym dnem byl
ten posledni — 30. duben. Slavivala se fi-
lipojakubska noc. Ta byla opredena ta-
jemstvim, kouzly a ¢arami. A virou ve zvlast-
ni moc ¢arodéjnic. Obyceje a obrady
konané v tuto noc mély oslabit, nebo zni-
¢it moc ¢arodéjnic. Pomoci magickych
praktik se ochranovalo hospodarstvi a tiro-
da po cely rok.

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 1/2010
Ro¢nik XLVIIIL

Nase generace pojima duben zcela jinak.
Prvni den je vénovan riiznym Zertikiim, kte-
rymi chceme vyvést své pratele a posled-
ni den, vlastné noc z 30. dubna na 1. kvé-
ten, je vyhrazena zejména dospivaji mladezi.
Paleni ohnt na navrsich je prilezitosti
k vzajemnému setkavani mladych. Drive
mélo zabezpecit ochranu pred zlymi moc-
nostmi pekla. Ohné pred vesnici mély
upoutat slétavajici se carodéjnice na mis-
to, kde se porada jejich potlach, aby snad
nezabloudily a nepristaly v nékterém sta-
veni v obci. Dnes se jesté udrzuje nékde
zvyk paleni ¢arodéjnic o této noci.

Tlustracni foto: Marie Kurkova

Nové Vysocany

Uz pét let nam vyrtista ve Vysocanech a pri-
lehlé hloubétinské casti v mistech, kde sta-
valy tovarny, nova ctvrt, nova ¢ast méstské
casti, Nové Vysocany. Stavby nové pro-
jektované casti mésta se jiz z nakresti v po-
¢itacich a snad jesté i v rysovacich prk-
nech zac¢inaji proménovat v realitu.
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Vv RADKOVA INZERCE

AUTOSERVIS — PNEUSERVIS —
DIAGNOSTIKA

Kolbenova 159, Praha 9 — Vysocany
Areal CKD naproti Jena nabytku
Tel.: 737 087 878, 734 560

Koupim byt nebo rod. dim kdekoliv
v Praze, i ve Spatném stavu, na ve-
likosti ani vlastnictvi nezalezi, mtize
byt i za odstupné - najemni, druz-
stevni, LBD, i ne¢lena druzstva,
sluzebni, podnikovy, pred privati-
zaci apod., dekret do vymény mam.
Nechém ¢as na vystéhovani, uhra-
dim za vas pfipadné dluhy na
najmu, exekuce, privatizaci atd.,
vyfidim i prédvné velmi kompliko-
vané pfipady, stahnu soudni vy-
poveé, Zalobu atd.

Koupim i byt neopravnéné obsa-
zeny, s nezadoucim najemnikem,
pfip. ddm néhradni byt ¢i domecek
mimo Prahu a doplatek apod.
Platim v hotovosti, zadloha moznd
ihned.

Tel.: 222 941 032 nebo 603 420 013

Prevody druZstevnich bytii do osob-
niho vlastnictvi. Tel.: 724 304 603,
www.consultum.cz

Matematiku perfektné douci stie-
doskolsky profesor.
Tel.: 281 914 562, 603 909 327.

STEHOVANI — VYKLIZENI, Gesti
pracovnici, specialisté na stéhovani
bytti, SO + NE stejné ceny. Pfista-
veni, odstaveni + km po Praze
zdarma. Tel.: 723 80 91 37,
www.stehovanibytu.cz

VOZP

VOJENSKA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY

bezplatné

Pojistovna otevrena véem

Vase jistota zdravotni péce
Mimoradna prace za mimoradnych
podminek v mimoradném prostredi

24 prispévkl rozsifené zdravotni péce
Vérnostni klub — mnoho dalSich vyhod

Monitor zdravi na vSech pobockach

Témeér 600 tisic pojisténca a 22 tisic
smluvnich zdravotnickych zafizenich,

tj. pokryti celé CR

www.vozp.cz

Hleddme mensi byt k pronajmu

v Praze a okoli, pro 2 osoby -
nekuréci bez zvifat. Na zafizeni ne-
zélezi. Volejte prosim na

tel.: 220 806 245, 605 845 088

Nabizime dva byty k prondjmu na
Praze 9, 1+kk za 8500 K& v¢. a 2+kk
za 10 500 K¢& véetné poplatkd. Zafi-
zeni na dohodé. Tel.: 777 020 180,
220 876 874

Knihy i knizni pozistalost
koupim i odvezu. Tel.: 286 891 400

Informacni stredisko: 222 929 199

Ocenovani nemovitosti. Znalecké
posudky. Tel.: 603 429 574

Cistime koberce a ¢aloun&ny naby-
tek - mokrou metodou profi strojem
Karcher. Cena od 15K¢/m2. Doprava

po Praze 9 zdarma. Tel.: 777 717 818.

Kurzy AJ za 400ké/mésic!

U¢i rodili mluvéi-budouci ugitelé.
14:30 -17:15; min.16hod. mésicné.
www.twp.cz tel.: 283 893 145
jobs@teflworldwideprague.com
TEFL Worldwide

PRODEJ
PRONAJEM
VYMENY

Najdete nas
v Nakupni centru EIm
na Proseku

otevireno denné
9.00-20.00

telefon:

723 400 606

Prijmeme realitni poradce
podminkou maturita,
praxe neni nutna,

CV s fotkou zaslete na e-mail:
safrankova(@chirs.cz

Kleo — sdruzeni pro bytova druzstva
a spolecenstvi vlastniki nabizi ve-
deni Géetnictvi a likvidace bytovych
druZstev. Za pfiznivé ceny kvalitni
préci. Tel.: 721 28 23 79.

PROVADIM MALIRSKE, | LAKYR-
NICKE PRACE +STUKOVANI,STER-
KOVANI TEL.: 606 227 390,

EMAIL: JSAIFRT@SEZNAM.CZ

STEHOVANI BYTU, PIANIN. VYKLI-
ZEN{ BYTU, POZUSTALOSTI. ZAPUJ-
CEN{ BAL. MATER. TEL.: 602 253 777

I 'BIOODPAD 7 prazskych zahrad

patri do kompostejnert
Prazskych sluzeb

info: www.psas.cz/bio, tel. 284 091 888

PRA|HA Spoleénost Praiské sluzby, a. s., nabizi ob¢a-
iy vl nim a dalsim pvodcm odpadu sluzbu shéru
PRAJG a svozu bio odpadu ze zahrad, udrzby zelené

a z domacnosti pravidelné 1 x za 14 dni.

DO BIOODPADU PATRI listi, trava, plevel,
zbytky rostlin, drevni Stépka z vétvi stromu

a ker, piliny, hobliny, spadané ovoce, zbytky
ovoce a zeleniny, cajové sacky, kavova sedlina,
skorapky od vajec apod.

Tridénim bioodpadu usetfite prirodu i penize.
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Vizeni pratelé,

bfezen jsme si v Galerii Fénix uzili
opravdu zajimavé:

vystava fotografii Vladimira Brun- -
tona, pohadky a workshopy pro déti, -
vystava panenek UNICEF a mnoho
dalSich aktivit zpfijemnilo bfeznové, *
stile pomérné chladné dny. NaStés- °
ti je jaro uz definitivné tady a spolu
s barevnymi a Zivymi Velikonocemi |
prindsSi i hiejivé dny plné slunce, po- .

hody a zivelné radosti.
V ramci dubnového programu v Ga-

robky déti z papiru ¢i hedvibi, kouzel- = .0 pdem.

né pohadky i o¢istou a svéZesti nabité -
workshopy pro zeny. Nejvétsi oslavou . SR 5 .
; OI]‘_ aopy ?'0 ”“"-\, Nejveri{ oslavou * zalezli za hrejivymi kamny, presto jde
jara jsou ovSem Velikonoce, proto ne- | - I N s
G - o ) * v kalendari o mésic skute¢né jarni. Nej-
\"lth‘lT.L‘ i ['}I'IJ(_“L‘ 5 nami }’.ll\’lp()lﬂlnlll .
pochoutky -
a zvyky, jak je moZnd neznate. Sou- - .

i - chceme novému
pomlazky - Kl - i
« v % . + . VYZnamnou poklonu, pripravilr jsme pro
budou opét soutéze, specidlni veli- - 2 ‘ .p . ,p pré J . [’l
: i o _ : ... = vSechny milovniky zdbavy a tradic Vel-
I\()I"H)L‘I'Il \\-'{)I'I\Sh()[}}" {]'ICJL‘I‘]] pro (1C[I a." . . . - .
T i e S . kou velikono¢ni pomlazku.
zabava pro celou rodinu. Vyuzit mu- °
zete také specidlnich nabidek obcho- | ™
. stihem, a to ve ¢tvrtek 1. dubna. Od 14:00

A pokud jste se Gcastnili nebo ale- hodin zahdji velikonocemi naladéné od-

na tradiéni velikonoéni

¢asti Velké velikonocni

di a zvyhodnénych ndakupu.

spofi zajimali o soutéZz. v niz spolu .
s Gasopisem JOY hleddme dvojnici -
znamé svétové celebrity. urcite vas . derdtor a rozproudi zibavu plnou soutézi,
bude zajimat pnkrué(“-;’]ni. vybrané . workshopu a ochutndvek. Tradi¢ni veliko-
finalistky a pfedev&im ¢tendiska sou-

hlasovani -

téZ, v niz muZete za své

ziskat poukdzku k nakupu v hodnoté *
* laskomin roz§ifi o skvélé pala¢inky. Déti

4@“|Zavérna o Creperie o>>>

az 21 000 korun.

Veselé velikonoce v Galerii Fénix!
Zdenka Jaksic

Reditelka Ndkupni

Galerie Fénix Vysocanska

Nakupni Galerie Fénix Vysocanska
Freyova 945/35, Praha 9
a {}'\-"ysoéansk:ﬁ

oslava narozenin, -

* 8
lerii Fénix jsme se inspirovali jarni -
tematikou. TESit se tak muzete na vy- -

o

Vv KOMERCNI PREZENTACE

Galerie Fénix

¥

Velka velikonoéni porﬁlézka

v _Galerii Fénix

Brezen. za kamna vlezem. Duben, jesté
Moznd, ze jeste pocitkem dubna budeme
veélSim svatkem jara jsou samoziejmé Ve-

likonoce, a protoze i my v Galerii Fénix
ro¢nimu obdobi sloZit

Velikonoce spolecné oslavime uz s pred-

poledne pohadka ..Cesky rok” od Evy
Hruskové. Nisledné se ujme slova mo-

no¢ni dobroty pripravil pro navstévniky
sousedni Clarion Congress Hotel Prague.
Kavdrna Creperie pak nabidku drobnych

@

X

i dospéli se mohou zapojit do rucni vy-
roby velikono¢nich dekoraci. jako jsou
vénecky. zdpichy do kvétinice ze Spejli
a papiru nebo hlinéné velikonocni figurky,
anebo si namalovat velikono¢ni kraslici.

~
&
Clarion

CONGRESS HOTEL
PRAGUE

Pokud mate chut zapojit se do velikono¢-
nich priprav v Galerii Fénix. sejdeme se
na Aprila ve 14:00 hodin v prvnim patie
Nakupni Galerie Fénix!

Otevreno denné od 9 do 21 hodin
Café Fénix od 9 do 22 hodin
Food court od 10 do 22 hodin

WY, =

www.galeriefenix.eu

Supermarket Billa / fitness od 7 do 22 hodin #

—®—

F ol

¥
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NTRUM

Kouzelné pohadky pro nejmensi

Jarni divadelni pohadky jsou
pIné ztieSténosti a hudebnich
kousku. A protoZe konec dubna
je obdobim paleni ¢arodéjnic,
bude jedna z pohadek véno-
vina také Carovini kouzelnika
Grina.

Pohadky pro nejmensi v Galerii Fénix vidy od 16:00 hod.

14.04.2010 streda ,Kuka Cuk*—

28.04.2010 streda

Hudebni divadlo pro déti Brno
wVeselé carovani kouzelnika Grina" - odpoledne plné

zabavy a kouzel pro déti i pro dospélé.

Détské workshopy vonici jarem

Barevnost velikonocnich kraslic
i pucici jarni kvéty nds inspiro-
valy k dubnovym workshoptm.
Mite-li chut nechat rozkvest svuj
domov, nebo jej prozifit kouzel-
nym hedvibnych  lam-
piond, privedte déti na dubnové
workshopy.

svétlem

Workshopy pod schody v |. podla

08.04.2010 crvreek
19.04.2010 pondéli

14.00 — 18.00 hed.
14.00 — 18.00 hod.

Pestrobarevne kvetiny
Lampiony z hedvabného papiru

% Stan se celebritou s casopisem JOY

“

®.

Pocatkem roku jsme Vas infor-
movali o soutézi, kterou Galerie
Fénix porada spolu s Casopisem
JOY. Hledali

respektive dvojnici,

jsme  dvojnika,
kterda by
svym vzhledem byla co nejvice
podobna nékieré ze svélovych
celebrit. Vybrali jsme jich hned
Angelinu
zpévacku Pink, ikonu
Paris Hilton, manzelku Toma
Cruise Katie Holmes, francouz-
skou Audrey Tautou
a americkou Renée
Zellweger.

Sest: herecku Jolie,

modni

herecku
herecku

V redakei Casopisu JOY se sesly
tisice fotografii a porota sloZe-
nd ze zastupct agentury Unique
One, redakee JOY a majitele
salonu Advance studio vybrala
vzdy pét nejpodobnéjSich Zen.
Vitézna adeptka vzejde z hlaso-
vini vefejnosti. Kupte si dubno-
vé Cislo JOY a vyberte z fotek
svou lavoritku. Nejvérohodnéjsi

Vysofanska

dvojnici miZete podpofit pomo-
¢i SMS a zdroven vyhrit oprav-
du skvélé ceny, jako poukizku
na nakup v Galerii Fénix v hod-
noté 15.000 K¢, poukaz na sluz-
by Advance studia v hodnoté
5.000 K¢ a kosmetiku Dermacol
v hodnoté 1.000 K¢.

Finalové vyhlaseni vitézky pak
Nakupni
Galerii Fénix 19. ¢ervna, kdy
se predvedou vsechny vybra-
né flinalistky v
show. Zena, ktera ziskd nejvice
hlast, obdrzi hodnotny poukaz
na nakup v Galerii Fénix.

probéhne nazivo v

ramci zabavné

Vice informaci najdete na stran-
kich Galerie Fénix www.gale-
Pichled finalistek
a soutézni pravidla v dubnovém

rielenix.cu.

Casopise JOY.

Vystava unikatnich fotografii
Vladimira Bruntona

Od 22.
storach Nikupni Galerie  Fénix

brezna muZcte v pro-

zhlédnout unikiatni vystavu  fo-

tografickych portréwa  slavnych

ceskych  osobnosti.  Autorem
fotografii je cesky rodik Vladi-
mir Brunton. kter¢ho odborni
i laicka vefejnost znd jako expe-
rimentatora v rameci  umélecké
i klasicke fotografie.

Cyklus
ry byl neddvno predstaven také

“Portréty slavnych™, kte-

v Pachtové Palaci, predstavuje Se-
desdt velkoformitovych portrétu
vyznamnych osobnosti  ceského
vefejncho Zivota, na nichz nechy-
bi napi. byvaly prezident Viclav
Havel, podnikatel Tomas John
Bata, zpévik Karel Gott, svétovy
matematik Jaroslav Kurzweill, re-
zisér Milos Forman, herecka Kve-
ta Fialovd, fotogral Jan Saudek,

jaderny Fyzik Frantisek Janouch,

herec Jifi Preucil nebo soucasny
prezident Vaclav Klaus. Svétove
unikatni fotoportréta
originilni technologii — stiibrma
zelatina na platné - dodava dilim
origindlni a obrazovy charakter.

zlvirnéni

Vybér z portréta Viadimira Brun-
tona pod nazvem ., Galerie osob-
nosti ¢eského naroda v Nédkupni
Galerii Fénix bude v pasazich
Nakupni Galerie Fénix a Clarion
Congress Hotelu Prague k vidéni

do 25. dubna.

Exkluzivne v 7vEA

WELLNESS FITNESS

Nakupni Galerie Fénix | Praha 9 | Metro V)

I'M FIT Wellness Fitness wwwm-flt Z
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Po dlouhé zimé, kterou jsme si letos uZivali, je ¢as na oslavy jarnich mésicl. Privitejte jaro
27. dubna od 15 hodin u majky Prahy 9 — za radnici u metra B VysoGanska —i vy.

Aco vas cekd? Maly kulturni
program, v némz u¢inkuji déti
ze kol Prahy 9.Program: Cimba-
lova muzika Alexandra Vrabela,

Koncert

15. duben v 19 hodin

PRAZSKE BAROKNi HARMONIKY
— akordeonovy kvartet

Program: D. Buxtehude, J. S. Bach,
J. K. Varihal, L. Boéllmann aj.
Obradni sin vysoc¢anské radnice,

Praha 9, Sokolovska 324/14. Bez-
bariérovy vstup. (2. p./vytah). Ome-
zena kapacita salu. Vstup volny.
GALERIE 9
Vysocanské rad-
nice, Sokolovska
324/14 Praha 9
GALERIE 9 — Vysocany, tel.:
236041292
otevieno: Pondéli az ¢tvrtek od
10.00 - 19.00
do 15.4.
.Nevidime, neslySime, ale citime”
— pohled do svéta lidi s hluchosle-
potou.

Ve spolupréci s Klubem pratel Cer-
venobilé hole.

19.4.-21.4.
Jarni prodejni vystava kvétin
a vazeb — pokojové kvétiny, balko-

15.4.ve 14.00

Trekové hole a jejich vyuZiti
Prednaska s praktickymi ukazkami,
kterou vedou odborni pracovnici
z prodejny Harfasport. Zaroven od-
povi na dotazy ptitomnych. Uéast-
nici budou mit moznost objednat
nebo koupit si riizné typy trekovych
holi véetné dal$iho sportovniho na-
¢ini vhodného pro seniory.

V zasedaci mistnosti & 205 Utadu
MC Praha 9.

Zdarma.

19.4.
.V .. — vyslap a exkurze do Se-
natu PCR

Lidova muzika Dzbanek ze ZUS
Prosek, studenti Anglického gym-
nazia, pévecky sbor Kridla ze ZS
Litvinovska 500 a déti z Mater'ské

nové rostliny.

Prezentace vypéstkd studentt
Stredni odborné Skoly zahrad-
nické z Prahy-9 Hrdlofez. Ote-
vieno: 19. 4. od 12.00 do 17.00,
20.4.0d 10.00 do 17.00, 21. 4. od
10.00 do 17.00.

26.4. - 30.4.

Ruské itery v Praze 9

A. S. Puskin - Zivot a dilo

Vernisaz 26. dubna v 18 hodin
Ruské stfedisko védy a kultury
v Praze predstavuje literarné-umé-
leckou vystavu A. S. Puskin a ev-
ropska kultura.

Je vSeobecné znamo, Ze velky
rusky basnik a spisovatel A. S.
Puskin nikdy nebyl v zahranici.
Vyjezd mu zakézala carska vlada.
Diky unikatni erudici v§ak Puskin
ve svych dilech cestoval po celém
svéte, podrobné popisoval mista,
kde nikdy nebyl. V expozici budou
predstaveny portréty, rytiny, ilu-
strace k dildm Puskina, propojené
tématem dédictvi evropské kultury
v jeho tvorbé. Vystava je pripra-
vena moskevskym Statnim mu-
zeem A. S. Puskina.

Exkurze do historické budovy se-
natu s vykladem. Pritomni budou
moci polozit otazky senatorovi za
MC Praha 9 Tomési Kladivkovi.
Sraz pied vchodem do senatu na
Valdstejnském namesti s Renatou
Pichovu, a to ve 12.45 sraz (Cle-
nové klubu ,V “ s poradovym ¢i-
slem 1 —30) ave 13.45 (¢lenové
klubu ,V* s poradovym ¢islem 31
—-60).

Zdarma.

26.4.

N, — vySlap a exkurze do
Senatu PCR (2.)

Exkurze do historické budovy se-

Skoly U Vysocanského pivovaru
a KMC Knoflik. Moderuje Lada
Jelinkova.

maci naleznete na: www.rsvk.cz

Historie a soucasnost Prahy 9 v do-
kumentech a fotografiich

Stal4 expozice - historicka budova
radnice

Kreativni dilna ,Zastav se a tvoi”
Dilna je ur¢ena pro vSechny vé-
kové kategorie, tvofime zde pro ra-
dost, zabavu, Stésti, harmonii,
uklidnéni. Za kratkou dobu mu-
zete z obycejnych véci vytvorit ne-
obycejné, na chvilku se odreagovat
od denniho shonu a je$té si odnést
vlastni umelecké dilo.

Vzdy ve stiedu od 17 do 19 hodin.

7.4. - kolaz — kvétinové vzory
14. 4. — zdobené papirové krabicky
21. 4. —barvy na sklo - obrazky
28. 4. —figurky z papiru

Damsky klub

0d 19.00 do 21.00

7.4.—svicny ze skla a dratka

K 6casti na diln¢ se nemusite ob-
jednavat. Kurs probiha ptimo ve
vystavnich prostorach Galerie 9,
takze muzete byt inspirovani vy-
tvarnymi dily.

natu s vykladem. Pfitomni budou
moci polozit otazky senatorovi za
MC Praha 9 Tomé4si Kladivkovi.
Sraz pted vchodem do senatu na
Valdstejnském nameésti s Renatou
Pichovu, a to v 11.45 (Clenové
klubu ,V* s poradovym ¢islem 61
— 72) a ve 13,45 (zbyli ¢lenové
klubu , V).

Zdarma.

Protoze MC Praha 9 objednala
v sendtu navstévu pro Ctyfi sku-
piny lidi po 30 osobach, mohou
pripadni dalsi zajemci o navstévu
tohoto sidla volat R. Pichovou na
tel.: 283 091 426. Jestlize nékdo
z ¢lend ,V“ nema o prohlidku
zajem, je potieba, aby o tom dal R.
Pichové védét. Jeho misto obsadi
jiny zajemce.

e

Stavéni majky a paleni
¢arodéjnic na Strizkové
Spole¢nost za veselejsi Strizkov
svolava setkani strizkovskych ca-
rod€jnic a nejen jich, ale i ostat-
nich lidicek, kteti se chtéji pobavit,
zazpivat si, opéci burtika.

Prijdte 30. dubna od 16 hodin do
nového parku Vaclavka na Stfiz-
kové (doprava bus ¢. 151, stanice
Madlina, ul. Na Pokraji).

Prineste si dobrou naladu a mu-
zete i polinko na ohen.

Foto: Marie Kurkova

20. 4. ve 14.00

V" - vychazka s vykladem
Vychazka v Riegrovych sadech
a jejich okoli s vykladem ing. Ste-
nicky.

Sraz s Renatou Pichovu ve 13.45
pred letni restauraci vedle sportov-
niho aredlu.

Zdarma.

22.4.ve 14.00
Policejni senior akademie
Zasedaci mistnost ¢. 205 Uradu MC
Praha 9, Sokolovska 14.
Ochrana osobniho bezpeci, osobni
alarm, zatizeni s tisnovym tlacitkem.
Prednasi: JUDr. Pavel Kocabek,
ing. Jan Chmelar a Radek Vymys-
licky

p
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Sokolovskd 191, Praha 9, tel.: 266 311 629, 266 311 620

fax: 284 827 562

e-mail: gong@kultura?.cz

SPOJENI: metro B - Ceskomoravska,
tram. 8 a 19 do stanice U Svoboddrny

6. 4. atery 19.30
WVic bezva uz to nemuze bejt!“—
divadelni spolek Post Scriptum

1.4. stieda 19.30
RADUZA - v divadle Gong pokiti
zpévacka své zbrusu nové CD s na-
zvem ,,Miluju vas“.

8.4. cturtek 19.30
RADUZA - druhy kiest CD
»Miluju vas“

11. 4. nedéle 19.30
Zoja Mikotova: ,,Byt sam*“ - Studio
Marta JAMU Brno. Unikéatni
predstaveni, které boti zazité diva-
delni konvence jako pevny text
a dialog. Hra byla nastudovana
v Atelieru vychovné dramatiky pro
neslysici.

12. 4. pondéli 19.30
HRADISTAN- koncertni vystoupeni
skupiny z Uherského Hradisté

13. 4. utery 17.30
Prednaska PhDr. Marty Fouckové
14. 4. stfeda 19.00
Posezeni u cimbalu — porada Slo-
vacky kruzek v Praze

19. 4. pondéli 19.30

MONOGRAM - bluegrass music
band — kiest nového CD

20. 4. itery 20.00
H. CH. Andersen, D. Vicenikova:
SNEHOVA KRALOVNA

Pohadka o vitézstvi lasky a Cistého
citu nad chladnym a vypocitavym
rozumem. Dramaturgie: V. Po-
korny, scénografie: N. Tempir, pro-
dukce: M. Kral. Hraji: V. Striezen-
cova/]. Pidrmanova, G. K. Hasek,
L. Zahradnicka, V. Hadraba, R.
Klucka. Rezie: L. Malkova

21.4. stieda

Swingova tancirna 30. let
Prazsky swingovy orchestr J. Ma-
touska, zpiva P. Ernyeiova

19.30

23.4. pétek 19.30
FONTANA - koncert skupiny
s tancem

www.kultura$9.cz

26. 4. pondéli 19.30
ROBERT KRESTAN a DT - koncert

21. 4. atery 19.30
PAVEL ZALMAN LOHONKA a spol. -
koncert

28. 4. stieda 19.30
T.O.P. Dream Company — skupina
inspirujici se funky-soulovou mu-
zikou se zpévaky M. Balazovou, V.
Dykem a O. Rumlem

15. 4. étvrtek
DAVID ALFiK DEWETTER
http://bandzone.cz/alfikbobo

19.30

22. 4, étvrtek 19.30

PORTRAIT - www.portrait.cz

29. 4. ctvrtek 19.30
MESTSKA +JARDA URBANEK
- www.mestska.webgarden.cz

3.4. sobhota 15.00
P. Nohynkova: PIKY, PIKY NA
HLAVU! Veselé a hravé leporelo,
které déti seznamuje s nejkrasnej-
$imi pribehy a versi détské litera-
tury. Vyprava L. Konopikova, hraji:
N. Topinkova a K. Nohynek. Rezie:
P. Nohynkova. Pro déti od 3 let.

6. 4. utery 10.00

O. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
PRIHODY FERDY MRAVENCE

Kdo by neznal Ferdu Mravence
a jeho kamarady z broucic¢iho svéta?
Scéna: R. Dubovsky, J. Skvrna;
kostymy: Z. Hadrabov4; hudba: P.
Moravec; hraji: V. Hadraba, R.
Kluéka, J. Skvrna, Z. Hadrabova,
K. Nohynek a M. Mazal. Uprava,
texty pisni a rezie: M. Pokorny. Pro
déti od 4 let.

1.4. stieda 10.00
P. Cmiral: POHADKA 0 POPELCE
Poeticky ptibéh o vitézstvi dobra
nad zlem, plny tajemnych kouzel
a pohadkovych zazrakd.

Scéna: Z. Hadrabova, kostymy
a vytv. spoluprace: M. Kral, loutky:
Z. Hadrabova a M. Mazal, hudba:
P. Zeman, choreografie: P. Stépa-

nek. Hraji: N. Topinkové, K. No-
hynek, V. Hadraba, P. Beckova, M.
Mazal, J. Albrecht, L. Vlasakova.
Uprava a rezie: M. Pokorny. Pro
détiod 4 let.

9. 4. patek

Moliere: LAKOMEC
Slavna satiricka komedie o naru-
zivé zavislosti na mamonu. Scéna:
R. Dubovsky, kostymy: E. Cerna,
rekvizity: P. Vykoukalova. Hraji: J.
Skvrna, E. Cerna, J. Santroch, P.
Beckova/K. Viktorinova, V. Ha-
draba, M. Bittnerova, M. Pokorny,
K. Nohynek, J. Stich. Uprava
a rezie: M. Pokorny

10.00

10. 4. sobota 15.00
O. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
PRIHODY FERDY MRAVENCE

Pro détiod 4 let.

12. 4. pondéli 10.00
J. Kola¥, M. Pokorny: DOBRO-
DRUZSTVi KOCOURKA  MO-
DROOCKA. Poeticka hudebni po-
hadka o tom, jak koci¢i kluk
poznaval svét. Hudba: P. Zeman,
choreografie: P. Stépanek, vyprava
amasky: M. Kral, as. rezie: K. Vik-
torinova, svétla a zvuk: M. Puha.
Hraji: G. K. Hasek, P. Be¢kova, N.
Topinkova/K. Viktorinova, K. No-
hynek, V. Hadraba, R. Klucka.
Dramatizace, texty pisni a rezie:
M. Pokorny. Pro déti od 3 let.

13. 4. utery 10.00
K. a J. Capkové: ZE ZIVOTA
HMYZU. Satiricka alegorie o lid-
ském spolecenstvi. Hudba: P.
Zeman, choreografie: R. Vizvary,
scéna a kostymy: L. Konopikova
a M. Kral, produkce: M. Kral,
tech. spoluprace: M. Kylidnek, R.
Suchan, L. Vlasakova. Hraji: R.
Klucka, M. Bittnerova, P. Beckova,
N. Topinkova, V. Hadraba, K. No-
hynek, M. Mazal, O. Cerny, M. Ju-
fica. Uprava, texty pisni a rezie: M.
Pokorny. Pro déti od 14 let.

14. 4. stieda 9.00 a 11.00
K. Polacek, O. Laznovsky: BYLO
NAS PET

Nezbedna komedie o klukovinach
jedné party. Hudba: P. Kovarik, vy-
prava: P. Vykoukalova, as. rezie: K.
Viktorinova. Hraji: P. Vrsek, G. K.
Hasek, J. Skvrna, V. Hadraba, D.
Nova, K. Viktorinova/A. Kulo-
vana, P. Beckova, O. Laznov-
sky/D. Svab. Rezie: O. Laznovsky.
Pro déti od 8 let.

15. 4. étvrtek
C. Collodi: PINOKIO

10.00

e

Bezdétny rezbar Gepetto si pro po-
téSeni vyrezal z oarovaného polinka
loutku - panacka s dlouhym nosem
Pinokia. Jeho nejvétsi touhou bylo
stat se opravdovym klukem, a tak se
vydal do skoly a do svéta... Dramati-
zace a dramaturgie: M. Machaci-
kova, scéna: L. Konopikova, kos-
tymy: M. Kral. Hraji: P
Beckova/K.  Viktorinova, R.
Klucka, J. Stich, V. Hadraba, M.
Mazal, M. Buregova, O. Cerny, L.
Vlaséakova. Rezie: M. Pokorny. Pro
détiod 4 let.

16. 4. patek 10.00
J. Capek, M. Pokorny: 0 PEJSKOVI
A KOCICCE. Vesela hudebni po-
hadka. Scéna: R. Dubovsky a Z. Ha-
drabova, kostymy: P. Vykoukalova,
hudba: P. Moravec, texty pisni: M.
Pokorny a M. Moravcova, svétla
a zvuk: M. Puha. Hraji: N. Topin-
kova/K. Viktorinova, V. Hadraba, Z.
Hadrabova/E. Hromnikova, K. No-
hynek. Dramatizace, texty pisni
a rezie: M. Pokorny. Pro déti od 3 let.

17. 4. sobota 15.00

Mala scéna:Divadlo Z Praku

O CERVENE KARKULCE, aneb
to je ale nahodicka, co?! Scéna
a loutky: P. Vykoukalova. Hraji: J.
Skvrna a K. Zima. Pro déti od 3 let.

20. 4. atery 10.00
Mala scéna: Divadlo Z Praku

0 CERVENE KARKULCE

Pro déti od 3 let.

23. 4. patek 10.00

Mala scéna. P. Nohynkova: PIKY,
PIKY NA HLAVU! Pro déti od 3 let.

24. 4. sohota 15.00
J. S. Kubin, P, Vagi¢ek, M. Kral: VO
TOM CERTU ROJENI

Veselé a pisnicek plné kerkonosské
poudacky vo Certech i lidech, kte-
rak si je sousedi poudali a hrali pro
potéchu serdce i mysli. Vyprava M.
Kral, hudba P. Zeman, hraji cle-
nové 1. ND (www.1.ND.cz). Re-
zijni spoluprace: M. Pokorny
26. 4. pondéli 10.00
Mala scéna

0 PERNIKOVE CHALOUPCE ancb
Hodné¢ veseld pohadka o Jeni¢kovi
a starence, Pernickovi a Marence.
Scéna: R. Dubovsky, loutky: P. Vy-
koukalova. Hraji:J. Skvrna a K.
Zima. Pro déti od 3 let.

29. 4. étvrtek 10.00
O. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
PRIHODY FERDY MRAVENCE

Pro déti od 4 let.

27
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Kdyby zapasy ragbyové ligy komentoval rozhlasovy reportér, klidné by mohl fici pfi svém popisovani zapasu bécka Pragy

i tyto véty. ,,Po vhazovani do mlyna mlady talentovany hrac¢ Pragy hrajici na spojce Filip Fuchs rozehral mi¢ na ttokovku,
kterou hraje jeho otec Miroslav. Ten se dere kupfedu, ale soupef jej zastavuje. Stacil v§ak v padu pfihrat na kfidlo Jakubovi
Fuchsovi, ktery nezadrZitelné mifi do souperova brankovisté, kde poklada pétku. Rodinné akce otce a jeho dvou synli
skondcila ispéchem, a to jsme vam jesté nefekli, Ze hracem ve mlyné, ktery ziskal mi¢ pro barvy Pragy, byl na postu mlynare

hrajici Milan Fuchs, starsi bratr spéSného hrajiciho trenéra bécka Pragy Miroslava Fuchse.”

V Pragovce je
preFuksovano

V ragbyovém klubu Pragy Praha
jsou uz na skute¢nost, zZe mezi
hraci jsou tfi s ptijmenim Fuchs,
zvykli uz od konce sedmdesatych
let. Tehdy nejdrive v mladeznic-
kych tymech a pozdéji i v tymu
muzu hrali tfi bratfi Milan, Miro-
slav a Rudolf Fuchsovi. ProtoZe
mezi nimi je vékovy odstup osmi
let, sesli se tfi bratfi spolu jako
spoluhraci v tymu muzu sice az
v roce 1989, ale to uz byl Miroslav
Fuchs ragbyovou akademii dva-
krat vyhodnocen jako Ragbista
roku a za Pragovku drzel rekordy
v poctu poloZenych pétek i promeé-
nénych kopl. Navic v nominaci
tehdy ceskoslovenskych ragbistii
uz v sestavé narodniho tymu ne-
stacilo napsat jen M. Fuchs, nebot
tam spolu hrali Miroslav i Milan
Fuchsovi.

»Mirek je talent od ptirody a velmi
mu prospélo, Ze za muze hral
velmi brzy - uz ve svych sedmnacti
letech. Nejdiive na sebe upozornil
jako hra¢ bécka a brzo i jako atoc-
nik Pragy. Proto se také do repre-

zentace dostal v pomérné mladém
veéku, kde se uplatnil jako sp&$ny
kopéa¢ a zakoncovatel akci. Navic
ragby vénuje vétSinu svého vol-
ného ¢asu i dnes. Kromé toho, ze
jesté sam hraje, je dlouholetym
trenérem a v posledni dobé¢ i Cle-
nem vyboru klubu a ¢lenem do-
zoréi rady Ceské ragbyové unie,“
rika o svém byvalém spoluhraci
z reprezentace i z Pragovky Bruno
Kudrna, ktery je také mnohona-
sobnym Ragbistou roku jako Mi-
roslav Fuchs.

Ragby je u nas amatérskym
sportem

»Ragby bylo a je stale v naSich
podminkach amatérskym spor-
tem, ktery provozuji nadSenci, jez
jej maji radi také pro jeho pra-
vidla. VZdyt v jednom tymu spolu
hraji velci a mohutni borci v roji,
ale uplatni se velmi dobfe i mensi
hraci, bez nichz by to v ttoku a na
spojkach neslo. To, Ze jsme stale
amatéry, nadm spise pomaha. Pa-
matuji si, Ze jsme nejvetsi uspé-
chy na Pragovce dosahli v osmde-
satych letech, kdy jsme méli

rozkopané hri§t¢ a na tréninky
a na zapasy jsme jezdili az do Ko-
lodéji. V téchto podminkach
jsme 39 ligovych utkani v radé ne-
prohrali, coz se jeSté nikomu ji-
nému nepovedlo. V reprezentaci
jsem také zazil cestu 8000 kilo-
metrii dlouhou a z ekonomickych
davodii absolvovanou autobu-
sem. To jsme cestovali po trase
Praha - Lisabon - Rabat - Praha,
abychom bé&hem cesty odehrali
utkani evropského Sampionatu
s Portugalskem a s Marokem.
Jinak trenér v extralize v Pragovce
nikdy nebral Z&dnou finanéni od-
meénu a stejné tak hraci nejsou
placeni. Ragbisty to vzdy Sle-
chtilo. Proto se obavam profesio-
nalizace tohoto sportu i u nas,
o které se ¢asto hovori. Je neuve-
ritelné, Ze jsme v minulosti pora-
zeli v reprezentaci soupere, jehoz
hraci byli profesionalové - kromé
toho, ze hrali ragby, nic jiného ne-
délali,“ uvazuje Miroslav Fuchs,
jemuz se na podzim 2009 splnilo
dalsi ocekavani. Zahral siv bécku
Pragovky se svymi obéma synky
Jakubem a Filipem.

e

~Rodinny podnik”

,Obavam se, zZe jsme s brachou
meéli ragbyovou $iSku uz v détské
postylce,“ Zertuje pri vzpominani,
kdy zacal hrat ragby, starsi Jakub
Fuchs, ktery je v 4¢ku Pragovky
stale vice vidét. A to nejenom
proto, ze méti 195 cm, ale protoze
v utoku poklada ¢asto pétky. ,,Proti
Slavii jsem dal v jednom utkani
dokonce tri, ale vazim si hlavné
nominace na ME U19 a U20, kde
se ¢eskému tymu darilo a v doma-
cim prostiedi jsme vyhravali nad
zdatnymi  soupefi,“ doplnuje
Jakub Fuchs.

»Jsemrad, ze uZ mohu hrat za muze
v bécku Pragovky a za ni kopat na
branku, coz se mi i dari. Tatu vSak
v poétu proménénych kopti asi ne-
prekondm, nebot on za Pragovku
kopal na branku skoro 25 let, uva-
Zuje nejmladsi Filip Fuchs.
»,<Kamaradi mne podeziivaji, ze
jsem prihlaseni bécka Pragovky do
ragbyovych soutézi ucinil prave
proto, abych si zahral se synky
v jednom tymu, ale to nebyl ten
dtvod. Z junior®i loni preSlo asi
deset hract do chlapti a vSichni by
se v aCku neuplatnili a mozné by
nékteri i prestali hrat. Takhle jsme
jim dali moznost uplatnit se a navic
hraji spole¢né se zkusenymi hraci
i se souc¢asnymi juniory, kteri maji
moznost se poradné otrkat. Sam
vim, jak je to dilezité,” soudi nej-
Fuchst Miroslav.

Abychom nezapomngli jeSt€ na
dalgi dtilezitou osobu, kterou je Sté-
panka Fuchsova. V prvni rade je
manZelkou Miroslava Fuchse a ma-
minkou Jakuba a Filipa a v nepo-
sledni radé i osobou, ktera se na
hristi Pragy ve Vysocanech stara pri
utkénich domaciho celku o zazemi
hraca i priznivel tohoto sportu.

Text a foto: Petr Skala
(Ceskeraghy.cz)
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Prijdte fandit a vyzkouSet si skautské dovednosti.

kautsky zavod Vicat a Svetlusek

z Prahy 9 se uskute¢ni v sobotu
8. kvétna na izemi Proseckych ska-
lek. Zavodit budou vybrané druziny
skautskych oddiléi z Cakovic, Pro-
seka, Kyji, Hornich Pocernic
a Ujezdu nad Lesy. Discipliny na
trati zdvodu jsou sestaveny ze skaut-
skych dovednosti a zasad.
Start a cil celého z&vodu bude
v parku Podvini ve Vysocanech.
Slavnostni nastup v krojich se usku-
teéni v 9.00 hod. Prvni skautska
hlidka vyrazi na trat v 9.30 hod.

Pro rodice s détmi 6 -12 let bude pri-
praven doprovodny program, ktery
se sklada ze skautskych dovednosti.
Tyto aktivity si mizete zcela zdarma
vyzkouset primo v tésné blizkosti ce-
1ého zavodu v parku Podvini ve Vy-
so¢anech. T&Sit se mizete napriklad
na umélou horolezeckou sténu, Si-
frovani, chozeni na chiidach, ruko-
de€Iné prace, bludiste, drevéné ku-
zelky, indidnsky balén, praci
sbuzolou a jiné aktivity. Prijdte nas
podporit a vyzkouset si skautské do-
vednosti. TéSime se na vas.

Text a foto: ja

Vlydej se s nami na cestu kolem svéta, objev novou zemi
a zatancuj si u ohné s domorodci!

24. skautské stfedisko Sever té zve do Dablického héje (arealu
zdravi) v sobotu 24. dubna od 14 do 17 hodin. Za pohosténi zapla-
ti§ 15 korun. A na co se mizes tésit?

Cestovani po vSech svétadilech svéta

Soutéze

Zajimavé ceny

Hry

Opékani burta

Hodné zabavy

Drobné obéerstveni

Akce je takeé oslavou svatého Jifi, patrona skautti a skautek.

Chces hrit fotl;al? Co ti brini? Fotbalisté HrdloFez té radi uvitaji!
Nabor malych fotbalistu

Fotbalovy klub T] Spartak Hrdlofezy :
pofada ndabor déti roéniku 2002-2004
do druZstva mladsi pfipravky .
Prihlasky:
trenér Vladimir Liska, tel.: +420 604 848 594 (foxir@centrum.cz)
vedouci Martin Lebeda, tel.: +420 602 267 469 (lebeda@proheat.cz)
Tréninky:
Kazdé pondéli a étvrtek od 17.00 hodin
na hfisti Na Bfezance v Hrdlofezich, Pfed mosty 1, Praha 9
(nedaleko supermarketu Lidl)
Tréninky probihaji na travnatém hfisti nebo v télocvigné
(pondéli a étvrtek od 17:00 do 18:00 h).
K dispozoci jsou Satny, sprchy, sportovni vybaveni.

Gambrinus liga 2010

Vice na www.hohemiansfc.cz

24.4.v10.30 Praga — Kyje B

4.4.v17.00 Bohemians Praha — SK Kladno
11.4.v 17.00 Bohemians 1905 — Bohemians Praha
18.4.v 17.00 Bohemians Praha — Mlada Boleslav
24.4.v 16.00 Sparta Praha — Bohemians Praha

2.5.v17.00 Bohemians Praha — Jablonec

5.5.v17.30 1. FC Brno — Bohemians Praha

10. 4.v 10.30 Praga — Kolovraty

8.5.v10.30 Praga — Dolni Pocernice B
Vice na www.tjpragapraha.com

red

Mistrovstvi Evropy v Taekwon-do se uskutecnilo 10. — 14.
bfezna v méstecku Barletta na jihu Italie. Ceska republika
vyslala do bojil o medaile vypravu 44 reprezentantd, z nichZ
3 jsou &leny prosecké Skoly Taekwon-do Dan-Gun.

yli to Michal Radotinsky, On-

drej Maly v kategorii juniort
a Ivan Sipal v kategori veterand.
Oba juniofti byli na ME reprezen-
tatnimi novacky. Star$i Ondrej
Maly ziskal jako jednotlivec stfibro
ze specialnich technik ve vyskoku.
Jako ¢len tymu se podilel na dvou
stiibrnych medailich z technickych
sestav a z tymové sebeobrany. Déle
svym vykonem prisp€l v tymovych
disciplinach k zisku dvou bronzo-
vych medaili ze specialnich technik
a ze sportovniho boje. Michal Ra-
dotinsky, vékem jesté zak, je nej-
mlad$im ¢lenem ceské reprezen-
tace. Startoval ve sportovnim boji
ve vahové kategorii do 51 kg a svym
vykonem rozhodné¢ nezklamal. Se
svym souperem, o n€kolik let star-

e

$im, svedl vyrovnany boj a potvrdil
opravnénost svoji nominace. Ivan
Sipal je jiz zkusenym reprezentan-
tem a pravidelnym ucastnikem mi-
strovstvi svéta a Evropy. Je drzite-
lem III. danu. V Italii obhajoval
zlato z loniského ME ve Slovinsku
v discipliné technické sestavy jed-
notlivcd. Zlato sice neobhdjil, ale
stribrné pozice je potvrzenim jeho
stabilni vykonnosti. Dalsi cenny
kov, tentokrat bronz, privezl ze
sportovniho boje v kategorii do
90 kg a zlato v tymové sebeobrang.
Tu éesti veterani s Ivanem Sipalem
vyhrali na svétovych mistrovstvich
jiZ potreti v radé za sebou.

Info o Skole Taekwon-do
Dan-Gun na http://dangun.taek-
wondo.cz, nebo natel.: 603246433.
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blues | £
« Jazz swing DJs
o disco live karaoke latino

COCKTAIL & MusiC BAR

Tane¢ni Skola CALYPSO
Bohumila Kleinberga

KOMPLEXNi SLUZBA PRI PREVODU BYTU DO OV: kel by Clena Svazu weitelt tance CR e
3 » Zahdjila zépis do »

»zaméfime vechny byty v domé E KURZU TANCE

« zpracujeme prohlageni viastnika sk Pro mlédez i dospélé

lani nabidkovych dopisi i arpe Rijen 2010 — brezen 2011 S

Shontim deizhied Ve stiedisku KD GONG Praha 9
- piipravime smlouvy o pfevodu byt do OV . ZAPIS
« zorganizujeme ustavujici schiizi SVJ — J KD GONG P9 Sokolovska 191

e, ©': 272 739 251, e-mail: reality@ikon.cz Kazde pondgli 16:30 — 18:00 hod.

mobil: 777 757 108, www.ikon.cz Informace tel. 602 873 668

IKON - i t5calypso.Cz
.. PREVODY VASICH BYT( DO OSOBNIHO VLASTNICTVI email: Kleinberg@volny.cz
Na trhu od roku 1982 25 000 bytii ve sprévé dritel certifikatu fizeni jakosti die ISO 9001:2000 TESIME SE NA VAS!

Nové dialyzaéni stfedisko s nefrologickou
ambulanci ve vysoCanské poliklinice.

Volejte 284 683 292

N4

... vice nez dialyza ... Fresenius Medical Care

Bezpecnostni dvere NEXT

]

Ziskavate:
bezpecnostni certifikat 3. a 4. tfidy
protipozarni odolnost El 45
zvukovou izolaci 42 dB
tepelnou izolaci U=0,8
17 a vice jisticich bodl
bezpecnostni kovani a viozky
navstéva technika — ZDARMA
NONSTOP servis
| = zaruéni dobu 3 roky

= slevy na pojistném

( ELEKTRONICKE ZABEZPECENI

OKENNI FOLIE A MRIZE

NEXT

BEZPECNOSTNIi DVERE

Pobfezni 8, Praha 8, tel.: 224 816 458, 777 335 878, www.next.cz
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Je to jen obycejny Gcet.
Ale ma vSe, co jste chteli.

E

Informujte se v pobocce Postovni spofitelny,
Kratkého 211/2, 190 00 Praha 9, tel.: 266 177 013,
e-mail: fc.praha-kratkeho@postovnisporitelna.cz
nebo na vasi nejblizsi posteé.

ra osobni Gcet

Pladebnt karda / '

L/'ea’nodasve

7

LEKARNA

Zenklova 28 Praha 8

@ |, _ps 8:00-19:00

(*M”Palmovka)
30«

Provozni doba:

LEKARNA
VAL

So: 8:00 -12:30

Pougit

Ziskejte za pfedloZeny recept ndkupni poukaz v hodnoté 30KE.

Nevyplaci se v hotovosti.

Max. 5

Ize na nakup produktd, které nejsou na lékafsky predpis.

recepti denné.

e

Nejlepsi dostupnost
v Ceské republice

infolinka: 800 210 210 '\
www.postovnisporitelna.cz R el

@ AUTODRUZSTVO PRAHA

Spojovaci 41,190 00 Praha9 www.adpraha.cz

PRIPRAVTE SVU] VUZ NA HLAVNI SEZONU

0d 16. 3. do 10. 4. 2010 si objednejte kompletni jarni servisni prohlidku
jen za 99 K¢ na vis viiz SKODA

Tel.: 266 311 406, 284 828 305, 284 827 909

Vyberte si z bohaté nabidky novych vozi SKODA za likavé ceny
Tel.: 284 8289 03

SKOLPICKARWoutikuvisvet
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(/,ViVA

rezidence (] jSte d Oomad |

Garazova stani a sklepy v cené!

. ‘.-_3 o

S

e

224 934 680

Praha 9 - Cakovice, Oderska ulice

pripraveno k nastéhovani pojisténi schopnosti splacet hypotéku | prestéhovani zdarma

www.rezidenceviva.cz

FSKNA

Okna?

Pustte nas k tomu!

SPO

STRANA PRAV OBCANU

ZEMANOVCI

Navstivte nase obchodni zastoupeni

Palmovka a Boranovice-Libeznice
ZVE OBYVATELE PRAHY 9

NA SETKANI

s MILOSEM ZEMANEM,

KTERE SE USKUTECNI

VE CTVRTEK 22. 4. 2010 NABYTEK
RAFA

Palmovka, Na Zertvach 6, Praha 8, tel: 284 B11 236, palmovka@veka.cz

Bofanovice, Hovoréovicka 137, Libeznice, tel: 222 356 goo, boranovice @vekra.cz

www.vekra.cz

V 17.00 NA NAMESTI OSN NOvE
(U STANICE METRA VYSOCANSKA) SIROKY SORTIMENT MASIVNIHO NABYTKU: JIDELNICH STOLU, KON- E‘“E“h
FERENCNICH STOLU, ZIDLI, KRESEL Z MASIVU, 6 DRUHU NABYTKOVYCH 0‘ N h
o . o SESTAV DO DBYVACICH POKOJU A LOZNIC. \I‘LO“* “h
P? SKONCENT MITINKU RAD:E PRIVITAME NABIZIME: KVALITU, VELKY VYBER, MNOZSTEVNI SLEVY ?“QDE-\
ZAJEMCE O BESEDU S MILOSEM ZEMANEM DODAVAME: DO BYTU, RESTAURACI, HOTELU.
V RESTAURACI NA ZASTAVCE (V KOLBENOVE Oteviraci doba:

ULICI), KDE JE OD 18.00 ZAJISTENO . ml Po-Pa 09 - 17

v : Nase adresa:
OBCERSTVENI A DOPROVOD COUNTRY HUDBY. Pod Harfou 943, 198 00

Praha 9 Vysocany

wWwWw.Zzemanovci.cz

Navitévu vzorkovny lze sjednat i mimo prac. dobu

mobil: 776 737 278, tel.: 266 712 408, e-mail: skrivanek@rafa.cz
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