Meéstska cast Praha 9

Pruvodce
vybranymi socialnimi sluzbami
pro ob¢any méstské casti Praha 9

Vazeni obcané,

do rukou se Vam pravé dostdva novy aktualizovany
pruvodce socialnimi sluzbami pro obCany M¢&stske Casti
Praha 9. Prfedchozi vydani pravodci se setkala
s pfiznivym ohlasem a je tedy naSim pianim, aby 1 tento
nasledujici splnil Vase ocekavani a byl Vam dobrym
radcem na poli socialnich sluzeb. Véfime, ze struCny
pichled z oblasti socidlni bude 1 nadale pro nase obCany
zdrojem uziteCnych informaci — predevSim pak pro
seniory a obCany se zdravotnim postizenim.

Ing. arch. Jaroslav Toms
radni Méstské ¢asti Praha 9


http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Praha-09_CoA.svg

Kontakty na socialni odbor UMC Praha 9

Utad méstské ¢asti Praha 9
Odbor socialni

Sokolovska 324/14

Tel: 283 091 111, 283 091 434,
podatelna@praha9.cz

Oddéleni davek a socialni péce:

Oddéleni teSi pomoc v hmotné nouzi, prispévky pro
zdravotné postizen€¢, seniory a obcany, ktefi jsou
vycClenéni ze spoleCnosti a potiebuji socialni pomoc.
Tel: 283 091 421

Oddéleni socialné pravni ochrany déti:

Nabizi pomoc rodindm s nezletilymi détmi, t€hotnym
Zenam a nezaopatienym détem. Vykonava socidlné
pravni ochranu déti dle platnych norem.

Tel: 283 091 413

Oddéleni socialni prevence:

Pracuje srodinami s détmi a mladezi s vychovnymi
problémy vcetné trestné Cinnosti. Dale pracuje
s navratilct  z vykonu trestu, osobami zbavenymi
zpusobilosti k pravnim tkontim a zavislymi na alkoholu
nebo drogach. Provadi prevenci kriminality a

protidrogovou prevenci.
Tel: 283 091 447

Klub Harfica, Harrachovska 422, Praha 9
Nizkoprahove zatizen€ pro déti a mladez (ziizuje MC),
volnoCasov¢ aktivity, doucovani,Tel: 723 520 415
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Organizace zrizované UMC Praha 9

Stiredisko socialnich sluzeb, www.ssspraha9.cz
Méstska Cast Praha 9 zfizuje Stiedisko socialnich
sluzeb, kter¢ ma ve své spravé Domov seniort, Dim
s peCovatelskou sluzbou, peCovatelskou sluzbu, détské
jesle a kluby seniort.

Domov senioru, Novovysocanska 505/8

Z4dosti do domova pro seniory se podavaji pisemné na
stanoveném formulafi u socialnich pracovnic domova.
Tel: 284 827 262, 284 822 842, 776 580 666

Pecovatelska sluzba a diim s pecCovatelskou sluzbou
NovovysoCanska 861/2 — 862/4

PeCovatelska sluzba zajisStuje soustavnou denni péci
potiebnym obcCaniim, seniorim nebo zdravotné
postizenym osobam. Jedna se napf. o pomoc pfi
hygiené, nakup, pomoc v domacnosti nebo piivezeni
obéda. Poskytuje se v pracovni dny od 7:00 do 15:30, o
vikendech je zajiStén rozvoz obédu.

Tel: 266 007 571, 266 007 570

Kluby seniori:

Harrachovska 422
Novovysoc€anska 861/2
Nemocnicni 6

Tel: 286 582 298, 724 905 785

Détské jesle, Ceskolipska 621
Péce o déti od jednoho do tii, ptipadné Ctyt let véku
Tel: 283 091 421


http://www.ssspraha9.cz/

Vybér z nabidky socidlnich a navaznych
sluzeb pro seniory a obCany se zdravotnim
postiZenim

Centrum pro zdravotné postizené Praha 9

Poliklinika Prosek, Lovosicka 40/440

Seniorim a osobdm se ZP nabizi socidlné pravni
poradenstvi a kontaktni praci v terénu, zajistuje jejich
piepravu, zapujuje kompenzacni pomucky.

Tel: 284 810 936, 736 509 853, www.czppraha.cz

Domaci péce, Praha 9, Lovosicka 40/440
Nabizi odbornou zdravotni péci v domacnosti klienta.
Tel: 266 010 141

Oblastni spolek Ceského Cerveného krize, Praha 9,
Bfi. Venclika 1070

Nabizi mimo jiné¢ho tyto sluzby:

Gerocentrum Slunné stari (pobytove sluzby) Praha 9,
Harrachovska 422, Tel: 286 581 391

PecCovatelska sluzba, Praha 9, kpt. Stranskeho 996,
Tel: 281 911 719

Domaci oSetrovatelska sluzba Alice, Praha 9, Bri.
Venclika 1070, Tel: 281 916 956, 724 145 646

Domaci hospicova péce — obCanske sdruzeni Cesta
domu, Praha 7, Bubenska 3
Nabizi konkrétni pomoc rodinam, které se rozhodly

peCovat o své umirajici blizké doma
Tel: 283 850 949, 775 166 863, www.cestadomu.cz
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Klub dichodct CKD, Praha 8, Na hranicich 674/17
budova Domova seniort, 1. utery v mésici
Tel: 233 554 973, 286 882 975, 602 950 522

Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami, Praha 8,
Karlinské namésti 12 Tel: 224 812 225, www.spcch.cz

Svaz télesné postizenych, Praha 9, Harrachovska 422,
kazdé treti pond¢€li v mésici od 14 hod., www.svaztp.cz

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych,
Praha 1, Krakovska 21, www.sons.cz
Sluzby pro zrakove postizene. Kazdé 1. utery v mésici

od 16 hodin setkani na VysocCanske radnici v 1. patte,
dv. €. 106. Tel: 284 819 415, sons@braillnet.cz

0. s. Spolecnost DUHA — integrace osob s mentalnim

postizenim, Praha 9, Ceskolipské 621

Poskytuje socialni sluzby dospélym lidem s mentalnim
postizenim, nabizi tyto sluzby: chranén¢ bydleni,
centrum dennich sluZzeb a podporované zameéstnavani.
Tel: 286 586 353, 602 610 693, www.spolecnostduha.cz

Détské centrum Paprsek, Praha 9, Bilinska 517

Denni stacionar poskytuje tymovou péci socialné —
peCovatelskou, zdravotni a vychovné vzdé¢lavaci,
doplnénou o odbornou péci psychologickou, specialné-
pedagogickou, fyzioterapeutickou, socialni a terapii dle
Montessori v pribéhu denniho pobytu. Uzivatelim
socialni sluzby jsou nabizeny dalSi volitelné aktivity.
Cilovou skupinou jsou déti a mladi dospéli s mentalnim
a kombinovanym postizenim ve véku od 2 do 35 let.
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Tel: 286 886 479, 602 123 374, www.dcpaprsek.org

Fokus Praha, o. s., Praha 8, Doldkova 18
Nabizi komunitni sluzby pro lidi s dlouhodobym

dusevnim onemocnénim.
Tel: 233 533 303, 233 551 205, www.fokus-praha.cz

Organizace pro rodinu s détmi

Kulturni a materské centrum Knoflik

Praha 9, Na Balabence 800 (budova ZS)

Hudebni, taneCni, vytvarné krouzky, keramika,
jazykovée kurzy pro déti 1 rodi€e s moznosti hlidani déti.
Tel: 605 806 230, Email: kmc.knoflik@seznam.cz
www.kmc.knoflik.cz

Centrum volného casu Praha 9, ob¢anské sdruzeni
Lovosicka 610/22, Praha 9 - Prosek

MinisSkolka a hlidani déti; krouzky pro déti; kurzy pro
mladez, matky s détmi, dospé€lé, seniory; cvi€eni a sport
pro Zeny 1 muze. Tel: 286 581 591, 604 298 492,
www.cvcepraha9.cz, e-mail: info@cvepraha9.cz

Diim déti a mladeze, Praha 9, M¢é&Sicka 720

Stiedisko voln¢ho Casu — aktivity pro déti, mladez 1
dospélé ve wvzdélavacich, uméleckych, technickych,
sportovnich a ptirodovédnych oblastech.
www.ddmpraha9.cz , Tel: 286 884 456

Zajicek na koni, o. s. Praha 9,Dolezalova 1405
Nabizi pro déti s handicapem: vyjizdky na konich
zdarma, pro vSechny déti: letni a zimni pobyty, aktivni
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tréninkova Skolicka (herny: Sokolovska 195, Praha 9 a
Podskalska 29, Praha 2), francouzsStina pro nejmensi,
seminaie a zajimavé kurzy pro dospéle.

Tel: 731 009 645, m.sulcova@zajiceknakoni.cz

www.zajiceknakoni.cz

Poradna pro manZelstvi, rodinu a mezilidské vztahy
Praha 9, Sromova 861, Tel: 281 912 144, 731 056 735
Nabizi bezplatnou psychologickou, terapeutickou a
socialni pomoc pi1 feSeni problémi v oblasti
mezilidskych vztaht.
www.csspraha.cz/poradna-sromova

Stiredisko vychovné péce Klicov

Praha 9, Cakovicka 51, www.klicov.cz

Ambulantni a pobytovy program pro déti s vychovnymi
problémy, Tel: 286 887 075, 776 212 928

Pedagogicko psychologicka poradna pro Prahu3 a9,
Praha 9, U nov¢ Skoly 871, www.ppp3a9.cz

Posuzovani skolni zralosti, odborna pomoc s feSenim
vychovnych a vyukovych potizich Tel: 266 312 530,
266 310 939

Kam se obratit v ptipadé nouze

Senior telefon — krizova a poradenska linka zdarma 24
hod. denng, Tel: 800 157 157 (provozuje o.s. Zivot 90,
Praha 1, Karoliny Svétle 18)

Linka senioriu, Tel: 800 200 007, bezplatn¢, provozuje
Elpida plus, o. p. s, Na Strzi 40, Praha 4
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Krizové centrum RIAPS, Praha 3, Chel¢ického 39
Krizova ambulance, moZnost kratkodobé hospitalizace
k pteklenuti krize. Tel: 222 586 768, 222 582 151

Détské krizové centrum, Praha 4, V Zapoli 1250/21
Nonstop linka diuvéry — Tel: 241484 149, www.dkc.cz

Acorus, 0. s. — psychosocialni centrum
Pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim, nonstop
linka, Tel: 283 892 772, www.acorus.cz

Stredisko krest'anské pomoci, Praha 9

Horni Pocernice, Kfovinovo nam. 11/16, nabizi mimo
jin¢ sluzby azylového domu a psychologické pomoci.
Tel: 281 927 191, www.skphopo.cz

Ubytovna pro muze bez pristresi (Centrum socialnich
sluZzeb Praha), Praha 9, Sklonéna 521

Zatizeni azylového typu, poskytuje doCasné ubytovani
muzum, ktefi se ocitli v neptiznivé socialni situaci a
jsou ohroZeni socialnim vylou¢enim. Tel: 284 825 241

Poradna pri financni tisni, o. p. s., Praha 2, Americka
22, Tel: 222 922 240, www.financnitisen.cz

Bezplatna pravni poradna — sluzba poskytovana
méstskou Casti socialné slabsim ob¢anim, ktefi mayji
trvaly pobyt na Uzemi Prahy 9. Poradna feSi bytovou
problematiku a mezilidské vztahy cca 1x za 14 dni ve
sttedu od 14:30 — 16:30 v 1. patte UMC, mistnost &.
106. (Piesn¢ terminy poradenstvi sdéli Infocentrum)
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DalSi dilezité kontakty:

Poliklinika Prosek, Lovosicka 40/440
Tel: 266 010 111, www.poliklinikaprosek.cz

Clinicum, a.s. ,Nemocnice Vyso€any, Sokolovska
810/304, Tel: 266 006 211, www.clinicum.cz

Obvodni reditelstvi Méstské policie Praha 9,
Veltruska 576/33, tel: 286 886 841, www.mppraha.cz

Policie Ceské republiky, Praha 9
Sluzebna Vysoc€any, Ocelarska 33, Tel: 974 859 710
Sluzebna Prosek, BohuSovicka 485, Tel: 974 859 730

Urad prace Praha 9, Sokolovska 324/14
Tel: 950 178 254, 950 178 273

Prazska sprava socialniho zabezpeceni pro Prahu 9
Praha 9, BohusSovicka 539, Tel: 286 002 311

Obvodni soud pro Prahu 9
28. pluku 1533/29b, Praha 10, Tel: 251 447 709

Tommi-holding, spol. s r. o., Praha 9, U Svobodarny
1110/12, Tel: 284 818 631, e-mail: info(@tommi.cz

Internetové centrum Prosek, Praha 9, Litvinovska 500
(budova ZS), Informaéni a internetové centrum pro
obCany Prahy 9 v€etn€ konani bezplatnych kurzi na PC.
Tel: 739 323 628, www.icprosek.cz

Aktualizovano 1. 12. 2010
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